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VIL.

TERMESZET - TAN (PHYSICA).

Vildg® alkotvanya. Elementumok. Termeszel’ hdrom orsxdgai.

1. A’ vilag’ alkotvanyardl.

l.Az oget,foldet,6s mindazondolgokat, a’
mellyek czekbenvannak, egyszévalminek
hivjuk? Yilagnak.

2. Hit természeten mit értiink? Az is az
osszes vilagot jelenti, vagyis néha a’ vildgi dolgok’ (ulaj-
donsagait.

3. A’ vilaghan a fold, mellyen mi em-
berek lakozunk, millyen helyet foglal el?
Kozép helyet; és a’ tobbi sok égi testekhez képest osak
igen kicsiny helyet. A’ mi foldiink csak valami nagyon
csckély részecskéje ennek a’ roppant vilagnak.

4. Tehdt vannak-e a' foldon kiviil mas
testek *)is, az égen? Vannak igenis, szamtala-
nok: kisebbek is, mint ez a’ mi foldiink, de véghetet-
leniil nagyobbak is. Kgi testeknek, vagy csillagoknak
hivjuk azokat.

5. Mikor ldthatjuk ezeket a’'nagy égi
testeket? Leginkibb az éjszakai sOtétségben latjuk
azokat felénk ragyogni, kibeszélhetetlen pompédval és
dicsoséggel. Az égen vannak pedig nappal is, osak-
hogy akkor a’ napfény mialt nem latszatok.

#) E’ tudomdnyban a’ test sz0 nem az emberi testet (hust,
vért, csontot) jelenti: hanem daltaldban mindazon tir-
gyat, a' mi testi érzékenységeinkbe tiinik.
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észre nem vezssziikk, mivel vele egyiitt fordul az azt
magasan kornyezo levegd - burok is, és abban, a’ fil-
don taldlkoz0 minden targy, 's koztik mi is; — mint
1dm, mikor hajén viszunk, ugy tetszik, mintha a' par-
ton a’ faluk, fak mennének odabb, pedig mi haladunk
el azok mellett ;5 és pedig (ha bent a’ hajo-szobdban va-
gyunk,) észrevehetetleniil.

18. Egyszersmind még minemi mozgdsa
isvan ' foldgolydénak? A’ fold a’ maga sajt ten-
gelye koriil is forog.

19. Hat &’ fold koril micsoda csillag
forog? A’ hold, melly hozzdnk a’ legkizelebb 1évo
csillag; de az is 50 ezer mérloldnyi tdvolsigra van to-
link , kerek szémmal.

20. A’ napnak és planétdiknak fénye ho-
gyan kiilonbozik egymastdl? A’ napnak onma-
gaban van kifogyhatatlan melegsége és vilagossiaga: do
a’ planétaik mindnyajan hidegek, homalyosak, es csak
a’ map vildgositja meg oket, mindig azon felokrél, mely-
lyel feléje fordulnak,

21. Az ég' iiregében azt a’széles kere-
kes utat, mellyen minden planéta a’ nap
koril forog, — kovetkezoleg a’ mi foldink
is:minck hivjdk a’ esillagvizsgdldk? Nap’
utjdnak, mivel nekiink, folddel egyiitt keringé teremtvé-
Eyeklnek ugy latszik, mintha a' nap forogna a’ fold

oral.

22. Mit jelent az, mikor a' kalendariom-
ban ez vanirva: ebben az esztendoben ural-
kodo planéta ez 's ez? Az nem jelent egyebet, mint
hogy abban az esztendoben a’ nap’ utjaban oz vagy
amaz a’ planéta esik foldiinkhoz legkozelebb. De cnnek
a' mi foldiinkre semmi befolydst vagy babonas erdt tu-
lajdonitani nem kell, anndl kevésbbé rajlunk vald ural-
kodast, melly egyediil az Isten’ dolga mennyen foldon.
Ezt tudni nem is méasoknak valé, mint &' csillagvizsgd-
l0knak ; és a' kozonséges kalendariomban semmihez sincs
rd sziikség.

23. Ha a’ nap egy kozépen 4116 osillag,
miért mondatik rola, hogy folkel és le-
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nyugszik? Ezt csak ugy szokds mondani; ¢s nekiink —
kikkel a’ fold mindig kereng — ugy is latszik, mintha
a' nap jone menne szemeink eldtt; holoit pedig mi (&~
vozunk tdle és kozelediink hozzd a’ fild’ forgdsdval.

24 Do a’' szent irdsban ugy van megfir-
va®), hogy a' nap folkél és lonyugseik; te-
hédt o’ nap taldn még sem lehet 4116 csillag?
A’ szent iras is ugy beszél a’ naprdl, mint az litszik
az emberek’ szemeinek; ¢s nem ugy, a' mint a' dolog
van valésdggal. Kgyébirdnt a' szent irdsban nem kell
keresni természot-tudomdnyt, sem mds viligi tudomanyt:
hanem egyedil csak szent hit- ¢s erkilcs-tudomdnyt.

25. Mennyi ideig kertili be a’ f61d ' nap-
csillagot? Azon nagy uijdhoz a' fild - planétanalk
365 egész nap ¢és hat Ora sziikséges. Es ez az egy
forduléja foldinknek a’ nap koril, teszi nekiink (f61d
lakosainak) a' mi esztendonket.

26. Mi okozza a’ tavaszt, nyarat, 6sst, 63
telet? Ugyanez a' foldink’ keringése a' nap koriil;
melly keringésnck egyik felén a’ napnak sugarai osak
rézsut ¢és gyengén lovelnek a' foldre, és szerzik a' hi-
deg iddszakot (az Oszt és telet) ; mdsik felén pedig {6~
lilrdl egyenesebben lovelnek rénk a' napsugarak, (s
szerzik a' melegebd iddszakot (a' tavaszt és nyarat). Az
pedig igen bolesen van elrendelve oz Istentdl, hogy &’
meleg nydrra nem kdvetkezik hirtelen ¢s egyszerre &’
hideg tél, sem erre a' hévséges nydr; hanem lassankint
viltja fel egymdst ez a’ két iddszak, a' mérscklott love-
goii tavasz és 0sz kozbe jarulvin.

27. HAt azt mi eszkdzli, hogy a' nappa-
lok és éjjelek majd hosszabbak, majd r@-
videbbek? Azt is a' foldnek kerengése a' pap ki-
ril. Mikor ¢ i. a’ fold olly tijakon jir &' nap koril,
honnét ananak sugarai egyemesen rd szolgalnak: akkor
a’ nappa' sokdig tart, az ¢jjel kevés orakig. Ellenber
mikor a’ fold olly tdjakon jar a' map koril, honnét en—
nek sugarai csak rézsut szolgdlhatnak ra: akkor fénye
nem sokaig tart, a' nappal rovid, az ¢jjel pedig hosszu.

28. Millyen szerencsé¢sck vagyunk mi ¢
részben, sok egyéb mas foldtajak foloie?

*) Jos. 10, 12, Zsolt, 19, 6; 119, 90.
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Nalunk , mikor @’ nappal legrovidebb, mégis tart 8 oraig;
de vannak orszigok, hol a’ riovid nappalok csak egy
par oranyi vilagossdgot adnak. Sot vannak olly orsza-
gok és népek, hol honapokig ftarlé sziintelen éjjel van,
’s_mindezen ido alatt az aldott napnak fénye nem lat-
hato: mint p.o. az éjszaki fold-sarknal laké népeknél.

29. Mennyi id6 kell @ foldnek, mig a
maga tengelyekoriil egyet fordul? Ahhoz 24
ora kell neki: melly ido hatirozza meg nalunk az éjjelt ¢s
nappalt, és szerzi ezeknek rendes egymasra-kivetkezé-
sét ;— nem ugyan hirtelen, hanem naptimadat elott a’
hajnalt bocsatvan elo, napnyugot utan pedig az esthaj-
nalt. Es ez megint nagy bolcsen van igy inlézve a’
természetl’ uratol, az Istentol.

30. Mennyi ido keriil bele, mig a hold
megjarja utjat a’ fold koriil? Ehhez mintegy
28 nap kivantatik: melly ido’ leforgasa alatt a> hold’
féenye négyféle valtozasokon men altal (megujul, no,
megtelik és fogy); °s ezt a' holdnak egy fordulojat a’
fold koriif, holdnapnak hivjuk. Illyen valtozo fényt
latnak foldiinkon is azok az okos (eremltvények , kik ezl
mas csillagokbol nézik.

31. Mi az a° nap-¢és hold-fogyatkozas?
Az alalt ezen csillagoknak azon allapotjat kell érteni,
mellyben néha bizonyos ideig elsitétednek, és valami
elottok allo mas csillag miatt —melly épen akkor arra
men el — egy ideig elveszlik viligossagukat. De mind-
ez lermészeti modon men végbe; nem kell (6le félni
semmit ; és nem is kell csillagokbdl jovenddlni semmit
— mert ez vétkes babonasag.

32. De hogyan tudhatni mindezeket a
csillagokrol; hololt még senki sem utazott
fel hozzajok, hogy lanczczal megmérhette
volna 6ket; talan mindez csak szép kolle-
meény. és nem is igaz? A’ csillag-vizsgaloknak és
foldméroknek mély (udomdnya hozla mindezeket olly
viligossagra, hogy rajtok semmit sem lehet kételkedni
tobbé. Ok vizsgaljak most is az cgeket mesterséges
nézo iiveg-csokkel; és meg tudnak mondani elore sok
valtozasokat az égi (teslekre nézve: — melly vallozasok
azon szerint bizonyosan be is (cljesednek, mint azokat a’
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kalenddriomokban tudtunkra adjak. A’ régiek mindezeket
nem tudtik illy vildgosan.

33. Hogyan tudjuk meg, mikor lesz nap-
vagy hold-fogyatkozas? Eztis a csillag-vizsga-
16k szamldljak ki elore, és minden embernek tudtara
adjak a’ kalendariomban, '

34. Valljon mire valok az égen azok &
sok szamtalanragyogo testek? Azt ember nem
tudja elgondolni bizonyosan. Minden esetre az Isten-
nek hatalmat és dicsoségét hirdetik minekiink, és a’
vilag’ minden egyéb okos lakosinak. Mert hogy a’
tobbi csillagoknak is vannak lakosaik: az semmi kétsé-
get sem szenved.

35. Tudhatni-e a’ csillagoknak szamat?
Nem tudhatni; mert annyi csillag van az égen, mint f6-
vényszem a’ tengerben. A’ csillagaszok, allo csillagok
kozil is csak puszta szemmel tizezeret ismernck; nézéd
iivegesokon mintegy 90 ezerig. Vannak pedig készitve a’
csillagos ég esmértetésére is csillag-abroszok , valamint
fold-abroszok.

36. Miota all ezaz ég, fold, ésazegész
vilag'alkotvanyaillyszéprenddel? Tudtunk-
ra legalabb is hat-ezer eszlendo ola. De ezt tokelete-
sen kiszamolni nem lehet, valamint azt sem, hogy mi-
kor lesz vége a’ vilagnak. Ezek az Islennek (ilkai kozé

tartozandok.
I[. Az elemekrol.

37. Mik azok, a® miket mi — ¢ foldnek
lakosai — korulink minden dolgokban
éeszre-vesziink? A’ levego, vilagossag, viz, tiz,
¢s fold. ¥zek kisebb nagyobb mértékben minden tar-
gyokban a' foldon felltalaltathatok, éselemeknek ne-

vezlelnek.
38. Hany elem van tehat? A’ régiek csak né-

oyet tartottak: a’ levegot, vizet, tizet, foldet.
De a’ mai természet-tudosok (obb dolgokat is tartanak
elemeknek, jelesen, még a’ vilagossagot. (Mit
tesz kiiszkodni azelemekkel?)

39. Legeloszor is tehat, éslegkozelebb
miazon atlatszo finom szer, melly nélkiul
egy szempillantatig sem ¢lhetiink, és a’ mi
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benniinket mindeniitt koriilvészen? A’ le-
vegd, mas rovidebb széval: levig, lég; dedkosan pe-
dig : der.

40. Van-e ollyan hely a féldon, a' hol
nem volna leveg 6? Nincscn. Mert még bent a’ fold-
ben és a' vizben is van levegd

41, Mire szolgdl a’ levegé? Ez clmulhat-
lanul sziikséges az embercknek ¢s dllatoknak élietésik-
re; sot levegd nélkil még a’ fik ¢és fivek sem nohet-
nének meg, banem kihalninak. A’ heng is a’ levegd
dltal terjed odabb, és verddik vissza, — melly utobbi
csetet viszhangnak (ckhonak) hivjuk ®)

42. Mirol tudjuk, hogy koruldttiink min-
deniitt levegd van? Ha kezeinkkel arczank felé
legyintink , ¢rezhetjiik, hogy arczdinkat valami gyingé-
den megiiti. Mikor pedig a’ levegd nagy mozgasba jé,
‘azaz, mikor sz¢él fu: akkor épen érezhetjiik a’ levegit.

43. Micsoda tehdat az 2’ sz¢él? A’ levegbnek
eros mozgasa.

44 Mi az oka, hogy igy mozgdsba J6 a

levegd? Annak okat mindenkor még magok a' ter-
mészet-tuddsok sem magyarizhatjik meg. Az Isten, a'
természetnek ura, bocsatja és csillapitja is le azokat,
— nala tudva 1évo uton-modon.. Azért a' szeleket sem
szidni, sem ordogéinek karomolni nem szabad.
45. Mindig ¢s mindeniitt egyforman jo-e
mozgdsba a' leveg6? Nemj hanem ennck is lép-
csoi vannak. A’ levego t i. majd csak ecsindesen mo-
zogdogdl, ¢s akkor szelld-nek hivjuk. Majd eroseb-
ben mozog, és akkor az sz¢1 Majd pedig ollyan nagy
erovel mozog, hogy fakat kiteper, tornyokat, hdzakat
osszedontoget 5 és akkor szélvész. Not finak mas
meszsze orszdgokban ollyan veszedelmes szelek, mely-
lyck ecmbert, dllatot megfojtanak, ha elolok magokat
meg nem oOvjak mind emberek mind dllatok.

46. Még masképen a* szelek hogyan osz-
tatnak fel? Azon tajékok szerint, honnét finak, p. o.
éjszaki szél, vagyis fol-sz¢ély déli sz¢l, vagyis al-szél;
keleti, nyugoti sz¢l.

*) Hires ekhé van hazinkban a' tihanyi Kolostor elbtf. Lasd
VHI r. 139. sz.
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47. Mit Jegyezziink meg a' forgd szél-
rol? Az sem egyéb, mint a’ levegonek keringd, forgd
mozgdsa, vagy tobb ellenkezo szeleknek osszeiitkozése.
Hogy tehdt azt boszorkiany vagy garabonczas dedk td-
masztand : az csak kinevetni valé mesés babonasag.

48. Mi hasznok van a' szeleknek? A’ le-
vegot az drtalmas go6zoktol megtisztitjik; az 4116 vize-
ket, tavakal ¢és tengereket meghanytorgatjdk, nehogy
a’ hosszas dllisban megposhadjanak; tovabbd elhajtjik
a' felleget mindenfelé; — tavaszszal a’ foldet Kiszdril-
Jik; — hajtanak malmokat, hajokat; és a' novények’
magvait széthordjak.

49, A’ levegd mindeniitt egyforma-e¢ az
egész fold szinén, valamerre jarunk ke-
link; vagy kiilonbozo? Igenis Kkilonbozo. Sok
helyen a’ levegd szinte egészségtelen is, mint p.o. a’
készén-banyakban, mocsirok és ganéj-godrok koril; a’
sokdig zarva 4éllott vermekben, hol uj borok forrnak ;
¢és kriptakban. ¥) Legtisztabb és legegészségesebb leve-
go talalkozik a' széraz ¢s novénydius szabad mezon. Az
igen magas hegyeken a’ levegd mdr nem jo; mert an-
nyira vékony és ritka, hogy az ember nem is ¢élhetne
meg benne. — A’ természet-tuddsok pedig mesterséggel
is tudnak csindlni kiilonbféle levegoket (gdz-okat): foj-
tot, égot, éltetot stb.

50. Ha tehdt hallandtok valamikor em-
berrél. a” ki folropiilt volna a' csillagok-
ba; mit itélnétek e dolog feldl? Annyi igaz,
hogy levegdi hajot mar taliltak fel az emberek, ¢és
tudnak is hajézni font a’ levegiben: do hogy a’ osil-
lagokig folemelkedhetnének , az mar csak azért is lehe-
tetlen, mivel mennél magasabbra emelkednénk fol-felé,
anndl vékonyabb és filasztobb lenne a’ levegd; — ¢s
mennél messzebb eltivoznénk a’ fold' szinétol, anndl
sotétebbre is akadnank.

51, Mi az a’ kék boltozat a' fejink fo-
ligu? Az nem egyéb, mint magasan 4ll0 sok levegd-
reteg.
52. Mennyire lehet még fol-felé, ember-
nek megélhetd foldi levegd? Legfolebb egy

*) Lasd: IX. rész. I. szdm.
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mérfoldnyire ; de a’ foldet kirnyezo goz-burok folér leg-
alabb is 8—10 mérfoldnyire- b1

93, Honnét siiridhetik meg a' leveg ¢?
Onnét, ha nagyon megtelik viz-gozokkel. Az illyen viz-
20zt aztdn kodnek szoktuk hivni: melly ugy mulik -
cl, hogy vagy ala-hull a’ fold’ szinére, vagy folemelke-
dik a’ levegobe mindenestiil és felhévé lesz.

o4 Micsoda tehat a felhd? Fint a’ levego-
ben magasan uszkal sereg kid. '

99. Miért olly kiilonbféle sziniick a’ fel-
hdok? Azt a’ napnak rajok siito sugarai okozzak.

96. Mennyi magassigra uszkalnak font
a-levegoben a' felhk? Mennél terhesebbek viz-
zel és gyilado szerckkel, annal nehezebbek, ¢s annal .
alantabb is jarnak a’ fold felé; ellenben mennél keve-
scbb bennok a’ viz, annal kinnyebbek, ¢s annal maga-
sabbra is emelkednek, némellykor szinte hirom mér-
foldnyire.

97. Mit neveziink harmatnak? Azon jo-ne-
mii gozoket, mellyek meleg nappal a’ [61dbol és Kiilono-
sen a’ novényekbol Kkiparolganak, a’ hives éjjeleken al-
tal pedig megsiiriiddnek , és vizesepekké vilva ismét a’
foldre visszaesnek.

98 Mi @ mé¢z-harmat? Az nem egych,
mint a’ levelész nevii apro bogarkaknak ganéjok.

99. Mit hivunk dérnek? A’ megfagyolt har-
malot.

60. Némellykor hallhatjatok az oregek-
t6l aztis, hogy maragyavolt: micsoda az?
Az is harmat, de drtalmas harmat; a’ mit csak akkor
esmérni meg leginkabb az elfonyasztott zold levelekrol,
mikor mar elmult. Az illy artalmas harmat mialt szor-
calmatosan meg kell mosni a kerti-zoldségeket is, mi-
don azokbol a konyhan ételeket fozni szandékozunk.

61. Mit hivunk esonek? A’felhokbol ala-hullo
vizcseppeket.

62. Mondd kiilonféle nemeit az esonek?
Nzemelelo (permetezo)-esd , zapor-eso , rolds-esd, orsza-
gos-eso, felho-szakadas. Mcég van azulan jég-eso, ver-
¢so0, hernyo-eso, kénko-eso, onas-eso, stbh

63. Mi a' dara-eso6 és jég-eso? Az, kisebb
vagy nagyobb csoporlokka meglagyolt eso. Es igy nagy
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esztelen babonasig azt hinni: hogy, ha valamelly ha-
lottat a’ hatiron kereszlil visznek, azt a’ hatart azért
clverné a’ jég-eso

64. Hat valljon mi lehet az a vér- esd?
Az nem vér, hanem csak megvorositetett eso-lév. Yan~
nak t. i. bizonyas aprd pillék. mellyek annyi voros ned-
vességet bocsatanak magoktol , hoay altol még az eso
is. mC“VOI‘OSOdlk mint 1800-han a’ Balaton korul 1839.
Jun. pedu0 Korponan tortént. Az &llo vizeket viszont mis
dllatocskak vordsitik' meg igy, — nevok balha-kandics,
s igy tehdt a’ meowrosodou vizek sem doghalalt, sem
haborut vagy draoasaaot nem jelentenek.

65. Mit tartasz a' béka-esd felbl? Ez nagy,
hosszu szarazsag utdn szokott megtorténni; midon a’ sok
apro szomjus bekak az esore elojonek lyukaikbdl, szom-
jllSil“llkat oltani- A’ békak tehat nem ugy hullnak  az
esovel a’ levegobdl, hanem ugy pezsdilnek elé foldlyu-
kaikbol , és a’ fold’ szinén elegyednek az esé kozé.

- (H&at az mit jelent, mikor a' szép esdi-
rol azt mondjak, hogy most arany- eso
esett?).

66. Mittevo légyen a’ gazda-ember, mi-
kor hernyo-esd esik, vagy mikor az esdi-
vel hernyok pezsdiilnek elo, mint @ békak?
Az olly helyre, hova sok hernyo hullolt, tistint sor-
(éseket kell hajtani, hogy a’ férgeket folegyck.

67. Micsoda a kénko-eso? Ezt csak fenyves
erdok koriil tapasztalhalni; mldon majusban, a’ viragzo
viros-fenyo-faknak pora az eso kozé elegyedik.

68. Mi az a ténta-esd? Mikor a’ szénbanydk®
koriiletében a’ szén-portél a’ forgeleggel jaré eso meg-
feketiil, mint a’ ténla.

69. Az esztendonek mellyik részeiben
hull @ mi orszagunkban eso a’ levegdbol?
Nyaron , 0szon ¢és tavaszon leginkabb , télen ritkan, *)

70. Miért nem télen? Akkor a’ viz-részecskék
megfagyottan hullnak le a’ levegdbol, szép Kis fejér csil-
lagformaban, a’ mit honak hivunk. Ha (obb illy Kkis

*) A’ szarazsagrol és esOzéselrdl, mint csapasokrol, €16 szd-
val. :
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fagyott vizcsillagocskdk is dsszeragadnak, abbél lesz-
nek aztdn a’ ho-polyhedékek.

71. Mi hasznavagydrtalmavan a’hdnak?
A’ mi az esonek. Azonkivil téli idon a' fiiveknek és
magvaknak takardul szolgil, azoknak melegségét elparo-
logni nem engedi, és igy végbe viszi, hogy el ne fagy-
janak. Artalmai pedig leginkdbb a’' nagy hegyek koriil
tapasztalhatok ; hol sokszor egész hdzakat és falukat el-
boritanak az aldomlé hétomegek.

72. Micsoda a' szivdrvdny? Az, mikor a’
nap’ sugarai a’' neki dltalellenben hulld esobe megiit-
koznek , és szép szineikkel *) egyiit visszaverddnek. Szi-
varvanyt pedig csak reggel és estve tdjan lathatni. (Vall-
jon miért csak ekkor?)

. 73. Yalljon nem veszedelmmes-e kiinn 41-
lani szivarvdnykor? Teljességgel nem, sot gyo-
nyoriség. Csak igen babonds és tudatlan emberek azok,
kik a’ szivarvanytol félnek; ollyas mit mesélvén réla,
hogy az szivja fel az égbe a’ vizeket és az embereket is.

74. Mi az a’ hold’ udvara? Az valamelly géz-
tbmeg a' holdon alul, melly goztomegen dltal mi a’ hold"
fényét meglirve szemléljiik. Igy a’ gyertya-vildg koriil is
lat udvart a’ fajés vagy gyionge szemii ember. |

75. Nydron a’hévnapokban, minemiisze-
rek is gyilnek meg a’ levegoben? Sok gyilad-
haté szerek: mellyeket a’ tudésok akar micsoda néven
hivnak (villanynak, elektromnak 's t. e.) az nekiink mindegy.

76. Azok a gyulékony szerekmiben rej-
teznek kivéltképen? A’ zivatart hozd terhes nagy
felhokben.

77. Minek nevezziik azokat, hameggyiil-
vén, ldngra kapnak? Villamlasnak , mellyre rend-
szerint nagy mennydiorgés és csattogds is szokolt kovet-
kezni: — (Van-e villdmléas rendszerint télen?
Miért nincsen?)

78. Mikor azillyen villim-tiiz igen bd-
ven kirohan a felhobol, akkor mi is tor-
ténhetik? Lecsap a’ foldre szornyi csaltandssal. KEs
ez az ugynevezelt menyko-iités, de a’ melly (mint most
mér értitek) tulajdonképen nem ko, hanem villim - tiiz,

*) Lasd aldbb 104, 105.
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mollyet szintén ugy kell oltani, mint akdrmelly mds tii-
zet, — nom pedig téjjel, a’ hogyan a’ tudatlanok hiszik.
~ 79. Mit mondasz ahhoz, mikor azt hal-
lod beszélni, hogy lattak menykovet, és
mutatnakis ollyat: hogy az hosszukds; mé-
lyen bele van furakodva a' féldbe; —és
hogy az hasznos volna a hdazndl sokfélére?
Mindezt babonasignak tartom, ¢l sem is hiszem: mi-
nekutina mar tudom, mi az &’ menyko.

80. Mi haszna vagy drtalma vanazilly
villimldsnak és menydorgésnek? Van annak
néhzll)btirtalma is ugyan, de @& haszna mégis sokkal na-

obb.
! 81. Mi kdrt tesz azillyetén leesett vil-
ldm-tiiz? Ha hazat, vagy élofat taldl, azt szétszag-
gatja vagy osszeégeli; ha pedig dllatot és embert ér,
azt megsiketiti , elnémitja, vagy hirlelen meg istli. Azon-
ban mindezek csak ritkin (orténnek, és nem is min-
deniitt -
82. Mi haszna van a' villimldsnak és
menydorgésnek? Az égi haboruk meghivesitik a’
rekkeno nyari levegot, és azt a’ benne taldlkozhaté dr-
talmas gozoktol megtisztitjak ; az esé pedig, melly ollyan-
kor hull, a’ foldet termékenyebbé (eszi, mint akdrmelly
mas vizzel vald megontizés. Es igy nem okossig azt gon-
dolni, hogy égdorgéskor az Isten haragudnék az emberekre.

83. A’ terhes felhot és égi hdborut el
lehet-¢ széllesztoni dlgyulovodozés vagy
harangozas altal? Nem lchet. Sit veszedelmes is
lehet a’ harangozds; €s mdr nem egy példa van arra,
hogy a’ menyko a’ toronyba leiitvén, a' harangozé sze-
mélyt agyoncsapta- *) Az illyenkori harangozast (chat
legtandcsosabb eltoriilni; mint ez, az ausztriai tarloméa-
nyokban tiltva is van kirdlyi rendelés dltal.

84. Azt mondjdk, hogymai idébenmdra
jégesos felhotis eltudjak hdritani a szan-
téfoldekrol? Probikat teltek wgyan, de még semmi
foganattal. Hanem vannak u. n. (ugy nevezetlt) jegk ar-
mentd intézetok, mellyekbe a’ ki beiratja vetését,

*) Legkozelebb Tatin, 184, Jun. 28, (Lisd Jelenkor 1841,
54dik szdm.)
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és ezt a’ jég elveri, kara azon inlézet altal pénzben tiis-
tint megteéritetik.

8). De a> menyko-iités ellen mégis le-
hot-e magunkat 6l1talmazni? Attdl igen is lehet.
Erre valok a’ menyko-fogok, azaz: villam - vezeld vas-
rudak , — mellyeket lathatni jelesebb hazak és urasa-
gi épiletek folott. A’ melly hazon illyen vasrud van,
azt a’' raja esO menykd nem iiti meg, hanem az lefut
a’' vasrudon a’' foldbe. Aztin a’ melly haz mellett sok
magas élo-fak vannak , abba sem iit le a’ menykd; ha-
nem inkabb a’ fikba szall, mellyek azt a’ villam-tiizet
magokhoz szivjak. Tehat ¢élofakat a’ haz koriil iiltetni,
mar csak azért is igen hasznos és tanacsos.

86, Hit még hogyan tehetjiik magunkat
batorsigbaa’menykoiitésellen? Okos magunk-
ra-vigyazas daltal, ama’ mondas szerint: Orizd ma-
gadat,ember; ugy 0riz meg az Isten is. Az
okos magunkra-vigyazasnak regulai pedig im e’ kovet-
kezokben allnak: «) Mindenek elott azt kell megtudni,
mennyi tavolsagra van (olink a’ zivatar. Ha a’ villam-
las utdn igen hamar csattanik: jele, hogy kizel van a’
terhes felhd. Ha ugyanazen pillantatban villimlik és
csaltanik is: jele, hogy a’ zivatar fejiink folott van ;
és illyenkor méltan sziikség félni és &’ beiilésre magat ké-
szen lartani, Ha villaimlaskor ujjodat kezednek iito-erére
(pulszusara) tévén, ered’ iilését szamlalod a’ menydor-
gésig: ez megmutalja a’ zivatarnak tavol-létét. Ha t. i.
ezen ido-kozben husz iilést szimlilhalsz, bizonyos, hogy
a’ menykoves felhd egy egész mérfoldnyi tavolsagra van
még toled. Ha tizet szamlalhatsz, fél: ha otit, negyed
mérfoldnyire ; ha ketlot, harmat, — koriilotted van a’
veszedelmes felho. &) Ha a’ mezon avvagy uton volnal
égi-hdborukor: eszedbe se jusson, hogy fa ala szaladj ;
mert a’ menyko a’ fakba, tornyokba és mas magas csi-
csos targyakba siet. Orikkén megillo regula ez: Ha d 6-
rog a@ menny, faala ne menj! — Baglya és kepe
mellé se bujj illyenkor. Inkabb &llj mind az efféléktol
8 — 9 lépésnyire tavol, és iilj le; vagy (a’ mi még jobb)
fekiidjél le csiondesen a’ foldre. Ha lohaton vagy szekéren
mensz, allitsd meg szekeredet, és valahovd kosd meg a’
lovadat, — magad ezektol is tavol allvan. Ha dsd, kapa,
sarlé, vagy mas sok ércz-nemi volna nalod : mindazt
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letedd magadtél jo tavolsagra. Orizkedjél pedig, hogy
illyenkor seregesen egyiilt ne dolgozzatok, hanem szél-
ledjetek el, és kiki vonuljon el magan Kkilon-kulon. Az-
tan magadat izzadasba se hozzad; mert az eros izzadas
és sebes mozgds is magyon szivja maga felé a' menyko-
vet. Ugyanezt cselekszik a’ vizek és mocsarok is, mel-
lyektol tehat hasonléképen tavol kell maradni. ¢) Ha ott-
hon vagy, ne allj fal mellé, kémény ala, tiizhelyhez,
ablakhoz, kalyhdhoz, oszlophoz, se az ajlo eleibe. Tar-
tozkodjal inkabb szobadnak a’ legkizepén. Veszedelmes
¢gi-haborukor az ajtét vagy egy ablakszarnyat nyitva
tartani azért tandcsos, hogy — ha a menyké hdzadba
talalna iitni — meg ne fuladj fiistje miatt. @) Hazadnal
meg ne engedd, hogy illyenkor a’ konyhdn iz égjen,
és @' kémény fistologjon; mert ez is igen szivja maga-
hoz a’ menykivet. Tehat eloltass illyenkor minden tiizet.
Végre, ha olly szomoru eset tiorténnék koruled, hogy va-
lakit @’ menyko agyoniitne: azt ne karhoztassad; mert
az szinte ollyan boldog neme a’ halalnak, mint akarmelly
mas.

87. A’ levegoben torténendo valtozaso-
kat: esot, szelet, menydorgést stb meg le-
het-e elore tudni? Mindig és egész bizonyossag-
gal soha sem; néhiany nappal elore is alig: de hetekkel,
hénapokkal vagy szinte esztendovel elore semmiképen nem.

88. Delam a’ kalendariomban meg van-
nakjovendolvemindenido-valtozasoknap-
rol napra: mit mondasz ehhez? Az elég nem jol
van, hogy a’ kalendariomba még maig is illyen amita-
sok iratnak bele. Azok minden esetre csak vak eltaldla-
sok , mellyek mig egyszer megesnek, tizszer is meg-
csalhatnak. Okos ember az idé-jarast nem kalendariom-
bol nézi ki, hanem tudja, hogy vannak arra mas bizo-
nyosb elo-jelek.

89. Kevésnappalelére micsodajelekbol
tudhatni meg azidonek valtozasat? Vanerre
szolgalo bizonyos eszkioz, mellynek barometrum vagy-
is légméré (levego-méro) a’-neve. Azonkiviil pedig van-
nak szamtalan id6-profétak, mellyek kozil néhanyat im-
mar ide is igtatunk , — de épen nem dm, mint csalha-
tatlan , hanem csak mint sokszor bételjesedo jeleket.

KEZI.KONYV, II. b
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«) Hosszu 'és jo 0Oszt jelentenek : a’ Mihal-nap uléni
¢gdorgeés, faviragzds; és ha a' tyukok farkukrél vedle-
nek, nem pedig nyakukrol.

b) Ha fecskék vizen repdesnek,
'S szarnyokkal bele verdesnek:
AkKkor te csak bizvast elhidd,
Hogy esos ido kozelit.

¢) Mikor récze, lud és buvar
Labat mossa; ’s csappaltal jar
Sok vizi madar egy idoben:
Azunk nem sokdra esoben.

d) Ha békdk koran reggel neszeznek :
Azok is esot éreznek.

¢) Ha télen a' hideg alabb szill,
'S minden ember havat profétal;
Es sok sotét felho is lalszo:
En azt mondom, es6 lesz, — nem ho.

[) Ha kulyad’ hasa kirreg-korrog,
Sok fiivet rag, dsit ¢és morog:
Ritkdn hibaz az illyen jel,
Hogy az es0 nem jone el.

¢) Ha gyermekek nyugtalanok éjjel.
Hazbol fist nem oszlik fel ’s széllel ;
Ha rokkan szolgaleany almosul,
S6 magaban meglatyakosul;
Lovat bagocsok igen csipkednek ;
Harapnak, bognek a’ tehenek;
Kozel latszik hegy, erdo, liget,
'S a’ nap szokas ellen éget: —
Mindekkor (apamtol hallottam)
Eso késziil ; ’s ritkan is csalddtam.

/) Ha piros az ég, alkonyatkor :
Szelet varhatsz bizonyosan akkor.

¢) Millyen az uj holdnak harmad ’s negyed napja,
Ollyan lesz az egész honap’ folyamatja.
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k) Téli idon veszek egy ho-golydt, azt égd gyertya
folé tartom ; 's ha az igy felolvasztott hoviz lefoly, ido-
gyengiilésre mutat; ha pedig elszivatik, a’ purhas hoto-
meg altal, novekedo hideget jelent.

90. Hallottal-e mar valamit a’ tizes em-
berrél, lidérczrél, és tizes sarkdnyrol?
Igenis halottam; és volt az ido, hogy szinte féltem to-
le, — mikor azt beszélték, hogy ezek utina mennek az
embernek ; hogy fénylenek, mint a’ faklya mozognak,
ugralnak ; hogy éjjel temetoknél, mocsaroknal mutatjak
magokat, kéménybe is beszallanak , szekér’ farkara fel-
iilnek: de miéta megtanultam, hogy azoknak csak a’ ne-
vok tiizes ember, lidércz, sarkany, — tulajdonképen
pedig azok nem egyebek , mint a’ levegoben uszkalo és
meggyult szerek, — nem félek tolok semmit is; tudvan,
hogy mindezek természeti dolgok. Erdokben pedig né-
ha a’ pudvas fa-torzsokok (névszerint a' cser- és bik-
faéi) is ugy fénylenek a' sotétben, mintha ott valami
tiz volna.

91. Hat ha azt hallod, hogy a' fold-alatti
kincs folvetette magat, és lattak a' lang-
jatsmititélsz errol? Ott is illyen gyulékony szer
lehetett a' levegoben. Vagy hogy csak képzelték, a’ kik
azt lattak. Vagy koltemény és csalas minden efféle be-
széd ’s dolog.

92. Mi az a’ csillag-tisztulas vagy csil-
lag-futas? Az sem egyéb, mint font magasan a’ csil-
lagok felé, meggyiladt levegonek fénye; melly ollyan-
kor ald esik a’' fold felé, és a’' szemnek ugy tetszik,
mintha a’ csillagok kozél esett volna le valamellyik. —
Hanem hogy néha (de igen ritka helyen) kivek esnek
le a’ foldre a’ levegdbol: az valdsiag és nem mese-be-
széd.

93. A’ levegoi tiinemények jelentenek-e
valami roszat? Azok sem hadat, sem pestist nem
jelentenek : hanem artatlan természeti dolgok.

94. Altalaban akarmiféle tineményt latsz
az égen, a’ mit nem tudnal is magadnak meg-
magyarazni: a' felol miképen gondolkodol?
Nem félek, meg sem ijedek; sem abbol valami roszat
nem jovendolok : hanem azt gondolom és hli)sgem, hogy
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az Istennek vezérlése alalt nem lehet artalmara az sem
embernek, sem dllatnak.

95. Mit tartasz a holdnak és egyéb csil-
lagoknak mi rank emberekre és az egész
foldre valo beto]yasarol? A’ dologban van Vala-
mi igazsig, mint azt bizonyitani laltatnak : a’ tencer—
nek duzzadasa, az idovaltozasok, a' holdas betegek,
mas valtozo betegségek ; de mmde7 teljességgel nem bl—
zonyos ; azért ezen befolyas mialt nem is kell aggodnunk
semmit.

96. Valljon azok a’ levegdi tiinemények
igazan ugy vannak-e, valamint azokat eddig
tanultatok? Mindezek bizonydsan ugy vannak, a’
mint tanultuk. A’ (ermészel-vizsgald bilesek jirtak ezek-
nek végére, sok és hosszas probalclelek és vizsgaloda-
sok ulan Mdl napon ugy kitanultak mar mmdezeket
hogy levegoi valtozasokat magok is tudnak meslerse-
gesen kicsinalni. Tudnak csinalni esot, menydorgést ,
vnllamlast mcnyko litést 5 szwarvan)t p 0. ugy csinal-
hat akarki is, ha egy tiszlan kimosott giémbolyii liveg-
palaczkot liszta vizzel meglolt, és az ablak-tiblakat mind
betevén, a; szobat sotéllé teszi; de az egyik ablak-tablin
(mellyre a’ napfény szolgdl) egy lyukat furj és a’ viz-

zel tolt palaczkot a’ szobdban azon Iyuk elébe (artja.
Igy a’ szobaban szép kis szivarvanyt lathatni.

97. Az ujabb természet- vizsgilok mit
szamlalnak mindjart a’ levego utan az ele-
mek kdozé? A vilagossigot.

98. Minek koszinhetjiik legféképen a
VIIagossaﬂot? Napnak , holdnak ¢és az égo tiiznek.
Mert a’ minemii viligossagot és fényt a’ csnllagok és
némelly allatocskak (p 0. a' Szent-Janos-bogar, és sok
mas bogarak a’' tengereken), aztin a’ ]cvego tinemé-
nyek ¢és redves fak ’s t. e. adnak: az még csak igen
gyonge és haszonvehetetlen vilagossag.

99. Tiiz és vilagossag: mindegy-¢e ez?
Nem mindegy , hanem ezek két killonbozé dolgok.
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100. A’ vilagossagra nézve a’ testek *)
hogyan kiilonboznek egymastol? Némellyek a*
vilagossag - sugarakat nem ereszlik altal magokon, és
magok mogott vilagossag nélkiili tért, vagyis arnyékot
csinalnak : honnét atlathatlanoknak neveztetnek. Mas tes-
tek, p.o. a’ kisimitott ércz, a’ sotét fenekii viz, az
egy felol czin-vegyiilékkel meﬂbontolt iiveg (a’ tikor),
a’ vilagossag - sugarakat igen is erdsen €s mindenfelé
visszaverik. Me(ns mas tdrgyak ellenben a’ vilagossag-
sugarakat mavokon atereszlik, és azert allatszoknak ne-
veztetnek, mxllyen p.- 0. & liszta viz és az iveg. A’
gyujto iivegek pedig, a’szemiivegek (papaszemek oku-
larok), és a' nézo-csok (perapekuvak tavesok,) a’ vi-
ligossag-sugarakat kilonés modon szedlk (ssze €és eresz-
til( éllal.

101. A’ nappali arnyékrol mondj valami
tanulsagost? A’testek’ arnyékait a’ nap okozza, melly
minél rézsutosabban lovel foldiinkre (mint p.o. estve,
reggel, télen) , annal hosszabbak az arnyékok. Ellenben
minél fuggolerresebbcn tizodik rank, annal rovidebb az
arnyék, p.o. délben, nyaron, kivalt Afrikdban, hol az
embereknek alig van eg gy kis arnyékok, délben pedig
épen talpok ala esik az egeész arnyek Eumpaban te-
hat arnyéktalan ember, a’ rcjermaju ¢s mas mesés em-
berek kozé tartozik. Es igy a’ mi orszagunkban is min-
den testnek van arnyéka. Az darnyék pedlfr mindig fe-
kete 3 még a' fehér liliomé is.

102 Mi hasznai vannak a vnlacossag-
nak? A’ vilagossagbdl kimondhatatlan haszon és gyo-
nyoriiség haramlik az emberekre. Nélkiile orok sotét-
séghen tapowatoznénk és sem a’ foldnek kiilonbféle ter-
meselben, sem a’ csnllavos égnek pompdjaban, sem a’
levegdi tiinemények’ szemlélésében nem gyonyorkodhet-
nénk.

103. Nevezz egy csodaszépségii leve-
goi tunemenyt melly kiillénosen Magyaror-
szacban is, az Alfoldon, & Tisza-mellé-
ki pusztakon szemlélheto? Ez az ugy nevezett

#) Olly értelemben véye, mint mar fontebb a’ 4dik kérdés-
nél megmondatott.
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délibab. Nyari napokban, a’ messze elore nézo szem-
nek ugy rémlik, mintha az elotte elteriilo halart véghe-
tetlen nagy (6 boritana el, mellynek habjai fakat, asz-
tagokat, helységeket, varosokat, tornyokat tikroznek vissza,
— ¢s ezek a’ sokf¢le tirgyak ugy latszanak, mintha va-
lamelly kiaradolt nagy viznek kozepében allaninak, vagy
mint egy kis szigetrol a’ tenger latszik. Az olly utas,
ki ezt az alfoldi levegdi tiineminyt még nem ismeri,
elso latasara megbolrankozik benne; és ha feléje Kkell
menaie , elijed és aggodik, hogy mi médon mehet azo-
kon a’ nagy vizeken alltal. De kozeledvén a’ helyhez ., az
egész jelenés lassan-lassan elenyészik, és nem Jat ollan
semmi vizet, hanem csak a’ puszta szaraz foldel.

104. Névszerintmégminemiifontos mun-
kalatja van a'vilagossagnak? Az okozza a’ kii-
lonbféle szineket. E zek pedig legkivalt hétfélék (mint
azokat a’ fénylé nap' sugarainak visszaverodésében, a’
szivarvanyban jol meglathatni), v, m. a’ piros, sotét- és
vilagos-sarga, zold, sotét- és vilagoskék, és a’ violaszin.
Mind a’ melly szinek' alapszine pedig im e’ harom: vo-
ros, sarga, keék.

105. A’ viligossag miképenszarmaztat-
ja a szineket? A’ millyen szini vilagossag-sugarat
valamelly test visszaver, ollyan szint mulat ez szemeink-
nek. P. o. a’ melly targy csak a’ piros sugarakat veri
vissza , azt pirosnak latjuk, stb., A’ melly test minden
sugarat visszaver, azt fehérnek latjuk. A’ melly pedig
egyet sem ver vissza, hanemm mindent elnyel: az fekele.

106. Mi hasznosat tanulsz ezekbol? Azt
p. 0. hogy a’ fehér szini ruhdk nyaron hiivesebbek , a’
fe'liegék viszont mindig melegebbek akdrmelly mas szin-
nél is.

107. A’ szinek elrendelése koriil miben
latszik ki legfoképen azIstennek biolcse-
sége ¢s josaga? Abban, hogy a' foldet zéld szin-
nel, az egeket pedig kékkel ruhazlta fel; ugymint a’
melly szinek az ember’ szemeinek leginkabb jot tesznek ,
és azokat erdositik.,
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108. Levegdon és vilagossagon kiviil mi-
csoda az, a mi a’ foldet korilveszi? A’ viz:
melly egyszersmind az elemeknek egyike. |

109. Mondd a' vizeknek kiilonbféle ne-
meit? Tenger-viz (melly zdild, sés és ihatlan); ér-
czes-vizek, savanyu-vizek; tavak’, folyok’, forrasok’ és
asolt kutak' vizei.

110. Mi hasznai vannak a' vizeknek? Viz
nélkil csak kevés mnapig élhetnénk el, mert mit in-
nank , mivel siitnénk kenyeriinket, foznénk étkeinket,
mivel mosnink szenyes ruhdinkat. Az egészség’ fontar-
tisara ¢s a' vérnek frisitésére viz a' leghasznosabb
eszkoz. Viz hajlja > malmokat, azon jarnak a’ sok ha-
jok ; benne élnek szamtalan allatok, mellyeknek haszno-
kat veszsziik. Vizzel oltjuk a’ tiiz- gyuladasokat., A’ ten-
ger’ 's tavak’ vizébol szallanak fol a’ follegek, mellyek
mindenfelé szerte-szét elhajtatvan a’ szelek altal a’ fold-
re esot adnak. Vizben terem a’ szivacs (spongyia), az
igaz gyongy, a’ sok jo halak és rakok. Bornak, palinka-
nak is nevezetes alkold része a’ viz.

111. A’vizek hol tartozkodnakleginkabb
a foldon? A tengerek’ arkaiban. De azonkiviil is min-
denfelé elo-eldtinnek folyamokban, tokban, patakokban,
forrasokban. Sot a’ fold’ gyomraban is talaltalik viz min-
deniitt, mint a’ kutak bizonyitjak; és a’ vizet ugy néz-
hetni a’ foldben, mint 8’ vért az emberi testben.

112. Vannak-e ollyan helyek a’ fold' szi-
nén, mellyeken vizben sziikséget latnak
az emberek? Vannak tobb helyek is ollyanok, és azok
igen szomoru lakéhelyek. Illyen falu hazankban is p. o.
Csobdncz a’ Balaton t6 mellelt, mellynek nincsen semmi
vize, és lakosai a’ szomszéd faluba jarnak vizért,

113. Mi kart tehetnek a' vizek? Mikor vagy
felho-szakadas van, vagy tavaszszal ho-olvadaskor fo-
lyok és patakok kiaradnak, vagy a' jég megindul: ak-
kor a’ vizek szantofoldeinket, réteinket, kerteinket el-
puszlitjak ; hazainkat elmossak, az élofakat (ovestil ki-
kiteperik és habjaikkal elsodorjak. Illyenkor ember,
allat, a' vizbe-fuladdsnak veszedelmében forog. Az ily=-
lyen vizi veszedelem pedig rettenetes, €s nincs is: az
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cllen embernek mas 6talma, mint toltések, drkok, ga-
tok, csatorndk és hajok. Illyenkor szerencsés az is,
a’ ki az uszast gyermekkoraban meglanulta. *) A’ to-
longo jégre algyuzni szoktak.

114. Mar tanultatok a levegdrol, vila-
gossagrol és a’ vizrol; mellyik még a ne-
gyedik elem? A’ tiiz; vagyis inkabb &’ tiiznek szii-
loanyja: a’ vilagossig- és melegség-anyag, ugymint a’
melly mindeniitt és minden testben (talaltatik. :

115. Mit kelltudni @ melegség-anyagrol?
Azt, hogy annak mivoltdit még a’ (ermészet-ludésok sem
képesek jol érteni és magyarazni; és leginkabb csak ha-
tasait ismerik.

116. Szamlaljelé a melegség-anyagnalk’
hatasai kozil némellyeket? Azlingba hozza
az éghetot, elparologtatja gozokké és felhokké a’ vizeket,
megolvaszt sok kemény teslet, megszaritja a’ nedvest,
mozgasban tartja és jéggé mereviillni nem engedi a’ ned-
veket a’ novényehben, a’ patakokat a’ mezokben és a’
vert ereinkben, ’s t. eff.

117. Hat a’ fold alatt rejtezo tiz mit es z-
kozol? Azt, hogy midon az, hol egy hol mas helyen,
majd egyszer majd masszor, retteneles erore kap, a’ fol-
det megrenditi, vagy szinte ki is (or a’ foldbol; innét van-
nak aztan a’ foldinduldsok és tizokadasok. De tiizoka-
do hegy orszagunkban (hala Istennek!) mostansag nin-
csen.

118. Hogyan leheta’ lappangé melegség-
anyagot foléleszteni, langra kapatni, vagy
egy szoval, szemeinkbe tiindveé tenni? Azlleg-
inkabb négyféleképen lehet végbevinni : 1) Dorgolés és iités
altal, igy p.o. ha a’ vasat sokaig kalapacsoljak, megtiize-
siil; a’ kocsitengelyek a’ sebes menésben meggyuladnak; két
fa, erésen egymashoz dorzsoltetve megtiizesiil, (igy élesz-
tenek tizet a’ vad emberek); aczél és tizko osszeko-
czoltatva szikrat adnak, —és mi ezzel a’ moddal éliink
legkozonségesebben tiizélesztés végelt. 2) Gyujtd iiveg-
gel; melly a’ nap’ sugarait folfogja és osszelizi, -3)

¥) Lasd: IX. rész, VI. szam.’
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Idegen szerek’ isszekeverése dltal 5 p, 0, ha mészhez vi-
zet (oltink. 4) Egyik ég6 testnél meg lehet gyujtani
sok mas egyebeket is. l\lal idoben vannak mar sokféle
mesterséges tizgyujld eszkozok, mellyeket akarmellyik
fiiszeres boltban olcsén megvasarolhatni. Eleszteni és
oltani tiizet pedig egyediil csak az emberi allat tud.

119. Mi haszna van a folélesztett tiiz-
nek? Azzal vilagitunk a’ sotétben, télen szobdnkat me-
legitjiik ; annal sitik a' kenyeret, fozik az ételeket ; az-
tan tiizzel olvasztjak az érczeket, — nem felejtvén el ide
szamlalni a’ mesterséges tiizi Jalekol\at is.

120. Mi kar eshelik a’ tizbo1? Midén ha-
zak , istalok, pajtik, kazalok, vagy egész erdok meg-
gyuladnak : ollyankor nemcsak hogy az emberek kart
vallanak , hanem még életét is elvesztheti ember , allat.

121. Mlkepen émlmazhauuk meg mavun-
kat a' tizi veszedelem elolJ Annak ellivoztati-
sara szolgalnak a” kovelkezo vigyazasi rendszabalyok:

D Minekeldite lefekszel vagy hazadtol eltavozol,
szorgalmasan megvizsgald a’ tiizhelyet; jol belakard a
tizet, ra fodot tevén; ¢s bezird a’ konyha-ajtét, hogy
macska ne férhessen a’ tizhéz; mert a' macska szeret
a’ tizhoz fekiidni, és szore meggyuladvan elfut, ¢s kony-
nyen kart tehet. A’ fizszerszamot tartsd jo karban;
de mihelyt hasznat veltted, jol kinyomd a’ laplot, és ba-
torsagos helyre (tedd el. A’ sajlarokban mindenkor all-
jon viz éjszakara. Kutyat, macskat tizhoz kozel hu-
zodni soha ne engedj.

2) Ha éjjel gyertyandl fanmaradsz, a’ gyertyatar-
(ot tedd cserép - tanyérra vagy tilra. lgy cselekedjcl
akkor is, midon mécset égetsz: hogy annak hamva ve-
szedelmet ne okozzon. A’ gyertya’ hamvat se hanyd el
ide ’'s tova, hanem vagy koppantdval K (Chamvvévovel)
vedd el, vatry masképen oltsad el jol. Agyban soha ne
dohanyozzal

3) Be nem takart vilaggal mindig veszedelmes szmy-
be, istaloba és mas ollyan helyre menni, hol széna,
szalma, vagy mas konnyen oyulado targyak vannak.
Ollyankor okvetetlenul, jol keészilt iiveg - lampasokban
kell a’ gyertyat vinni.

4) Ha az istalot fiistolni sziikséges, a' széntartd
fazekat egy vizzel megtoltott vodorbe kell 'fenni.
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9) Pipaval ne jarj padlason (a’ haz’ héjaban), vagy
istdloban; a’ szinyben és az utczakon sem: — ez mar
magaban is illetlen lévén.

6) A’ konyha-falakrol és kéménybol a’ kormot gya-
korta lesipresd. ~

7) Kalyha’ szajaban, vagy benne, ’s fult kemenczé-
ben nyers fat soha ne szarogass.

8) Az ollyas tiizelni-valobol, a’ mi hirtelen follob-
ban, keveset tégy egyszerre a’ tizre. Mikor pedig Lii-
zed patlog, sot egyébkor is, valahdnyszor a’ tiizhely
mellol hatra mensz a’ szalmds kertbe és udvarra, elobb
ruhadat mindenkor lerazd, és kezeddel az egész fteste-
det lesimitsd , — hogy igy, ha talan rad sziporka pat-
tant volna, azt magadon az udvarra ki ne vigyed.

9) Mindennemii zsiradékot ép és nem hasadt edény-
ben kell megolvasztani; és mikor valamit zsirba akarunk
tenni, elobb a’ zsirt a’ tiizrol le kell venni, és ugy bele
tenni a’ mit akarunk., Ha a’ zsir meg (alalt gyuladui,
tavol legyen, hogy vizet onts ra; hanem zard el tole a’
leveg6t (p. 0. ra minél gyorsabban fodot boritvan), vagy
pedig ontsd a’ hamu kozé, vagy szorj ra porf, hamut,
lisztet , a’ mit leghamarabb érsz.

10) Sortés-oléskor jol tavol menj minden épiiletlol
porzsiolés végelt; és a’ megmaradt szalmat hagyd olt;
hazadhoz vissza ne hordasd.

11) A’ hamut, mellyet a’ tiizhelyrol el akarsz ten-
ni, tartsd legalabb egy hétig ollyan helyen, hol a’ meg-
gytladastol nem felhetni. De ne tedd fa-, hanem cse-
rép-edénybe. A’ kovacs-szenet is pinczékben, vagy mas
batorsagos helyeken kell tartani. _

12) Oltatlan meszet ollyan helyen, hol az megaz-
hatik, nem tandcsos egy hatarban hagyni; mert igen
konnyen meggyulad.

13) Nedves szénat, szalmat, gabondt ne témj igen
nagy rakasra dssze egy helyre ; mert mindezek, ha meg-
fulednek , onmagoktél konnyen meggyuladnak: mint erre
példat adnak sok helyeken a’ nagy kazalok, mellyekbol
néha onmagoktol kiiit a’ ling. Hogy ez ne tirténjék, a
nagyobb kazalokban jo hagyni belso iiregeket, mellyek
aztdn a' széninak szellozés gyanant szolgalnak. Vagy
hintess a' rétegek kozé néhdny maroknyi sot széllyel,
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Langra kaphat még a' galamb-ganéj is, a' hol vastagon
vanj ugy szinte a’ firész-por, kender, len, stb. Az illye-
seket néha-néha széthanyni és szelloztetni kell. A’ ken-
dert kemenczeben szaritani épen veszedelmes. Azirt jobb,
ha a' késon nyiilt kender azatlanul eltétetik tavaszra, és
akkor munkallatik el.

14) Ertetlen gyermekekre, vilagtalanokra, részeg
emberekre, eszelosokre, vénekre, soha sem kell tiizet
bizni, sem (iizszerszamot. A’ gyermekeket kicsiny ko-
ruktol fogva figyelmelesekké kell tenni arra, milly nagy
szerencsétlenség szarmazhatik abbol, ha a' tuzzel jat-
szanak , vagy vigyazatlanul bannak, Hazteton dll6 ma-
darra loni sem kell soha; mert az illy lovés mialt is
mar szamtalan épiiletek letlek hamuva.

15) A’ lakodalmakban ¢s vendégségekben cgy ér-
telmes jozan embert kell rendelni, ki a’ tiizre vigyaz-
zon. Milly sokszor megtortént mar, hogy a’ pajkos 10-
dozés miatl egész faluk leégtek! Azért orizd ma-
gadat 0 ember! ugy oriz meg azlstenis.

16) A’ kinek tehetsége van, vegye épiileteil cserép
zsindely ala, vagy Kkészitsen ugy nevezelt habdn - fodelet
a’ melly agyaggal meglapasztolt szalma-lapokbél all, ol-
¢s0 konnyi fodél; és mar-mar szokdsba is kezd joni. *)
Nad és zsupp kozitt inkabb ez utébbihat Kell vilasztani.

17) Készakarva hozd elo cselédeiddel valo beszél-
geléseidben — ollyankor is, mikor nincsen semmi ve-
szedelem — e’ kérdezoskodést: ,,Ha hirtelen tiz tamad-
na, mittévok lennétek, mit kapnatok ki legeloszir a’ szo-
babol, és azt hova rejtenétek 2 Melly czélra szerfolott
nagy 6és nehéz ladakat vagy szekrényeket csindltatni
soha sem jo; hanem csak akkorakat, hogy egy vagy
két ember elmozdithassa. Minden esetre legyenek a’ két
végeiken vas karikak, hogy azokat meg lehessen fog-
ni és odabb vinni.

18) A’ legijabb idokben most mar ugy nevezett
tizkar-mentod intézetek is allanak fon, mellyek-
be a’ ki hazat és javait (csekély pénzért) beiratja, ha

®) Lasd a' konyvet, melly kijott 1835. Nagy - Szombatban ,
illy czim alatt: Szalma-nemii éghetetlen haz-fodelekrdl;
irta Uzovies Sandor. Ara 40 kr. e. p. ,
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aztan liizi szerencséllenség éri, kara azon intézet &llal
neki tustint kifizettetik. Okosan cselekszik tehat minden
ember . kinek haza és joszaga van, ha azokat az ollyan
intézetnél beiratja. A’ mire pedig szert keliene tenni
minden helységnek, az volna: vizi-puska (focskendo)
csaklya, lajtorja, vodriok, és tiiz-olto pe-
metek: mellyek aztan hozza-férhetéo helyen ¢és minden-
kor készen tartatndnak. Nagy varosokban hasznaljak
ma mar 4z asbest-kobol készilt ollozeteket is a’
tiz-oltas koriil, melly oltozetek éghetetlenek.

122. Mit kell cselekedni tiizi gyuladas’
esetében?

a) Ha magad hazaban gyuladott ki tiz, akkor min-
denekelott iiss larmat, és kiallozz teli torokkal az ut-
czan: ,,Tiiz van!‘ — hogy segitségedre siessenek.
Ha pedig hazadon kiviil (ortént tiz - gyuladas: akkor
legelsoben is azt tudd -meg, hol van a’ tizgynladas ;
hogy ahhoz tudd szabni magadat.

b) Tiizoltas végelt jegyezd meg altaliban és min-
denkorra, hogy tiiztol mindenekelott a’ levegaot
kell elzarni igyekezned: ’s ezt tedd barmiképen, a’
hogyan hamarjaban végbeviheted. Mert a’ tiiznek élesztoje
a’ levegé ; és akdrmiféle gyuladas is azonnal elaluszik,
mihelytt levego nem férhet hozza. lgy p. o. ha szobaban
timadna a’ tiz, vagy mas szoros helyen: mindjért rakj
be ajtot, ablakot szorosan, teritsd le a’ tiizet valamelly
vastag ruhaval; verd szét; hanyj rd homokot, sart, ga-
néjt ’st.e., és igy fojtsd el tole a’ levegot. Ha a’ tiiz
kemenczébol jott ki, dugd be a’ kemencze’' szajat egy
csomé ganéjjal, sarral, vagy vizes zsakkal, a’ mit leg-
hamarabb kaphatsz.

¢) Ha a’ tiiz hazadon Kkiviil, mdshol gyuladott ki,
siess oda segitségiil, de sajat hazadat is védelmezd.
Az ajtokat, ablakokat szedd le; vagy, ha fonhagyod,
tapaszszad be sarral ; ha vastablak vannak, azokat rakd
be; a’ haz’ fodelét pedig vond be vizes vagy saros pony-
vaval. Hord a’ vizet dézsakban, vodrokben, kidok-
ban, hordokban; ha pedig mocsar van kiozel, hordd a’
vékony sart, — melly még sokkal oltébb mint a’ viz.
Legtanacsosabb pedig @' veszélyben forgd szomszédos
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haznak egész tetejét csaklydkka] lebontani. De az 1llyen
haznak lerontatisit aztdn, ugymmt a’ melly altal a’ tib-
bi hazak is meamenleuek, a’ falunak kozos Koltségén
kellene karpdtolni.

d) A’ nagyobb ayermckeket az istaloba kell futtat-
ni, hogy oldozzak el-hamar a’ barmokat, hajtsik és ve-
zessék ki a’ mezore a’ szilajoknak bekotven szemeiket s
maradjanak a’ mezon velok, orizzék azokat. A’ szabad
ég ala kihordolt pogyaszok és holmik mellé is kell allita-
ni orizot a’ tolvajok ellen; mivel illyenkor az 0sszecso-
diilo nép kozott lalalkoznak olly roszlelkii emberek is,
kil azért joltek oda, hogy a’ zavarban valamit elduv—
hassanak és lophassanak

e) Ha tiizi veszélykor ottben szorulnal a’ fiistben ,
a’ szobaban: (erils magadra megvizesile(t selyemkesz-
kenolz az megment az clfuladastél Vagy akarmelly mis,
tobb-rétiien osszehaJtott keszkenovel, jol megvizezve ,
kiosd be szajadat és orrodat.

f) Ha valaki a’ fistben szerencsctleniil megfuladou
volna, az ollyant (mihelytt hozzaférhetni) ki kell hozni &’
szabad fris levegore, testén minden ruhit megoldozni,
folpéczolt fejjel a’ [oldre lefektetui, és egész testét sziin-
telen ontozni mennél hidegebb és bévebb vizzel. — A?
villdm-tiizto] megesapott vagyis menyko-iitotte emberrel
hasonléképen kell bannij leginkabb mellét 6ntozni fris
hideg vizzel ; mellét, karjait, labait, talpait, vizbe vagy
ohjba martott kefével kefélgetni fejére hldeo eczeles
vizbe martott ruhat kotni; szaglasiat eros szeszekkel
(spiritusokkal) lzgalm midon pedw foltenyeszedelt, ne-
ki vizzel elegyitett bort nyujtani- A’ mit még tovabba
az illy esetekben tenni kell, az mar aztan az orvos’ dol-
ga: kiért menni kell haladek nélkil.

123 Az utolsé elem a’ fold, mellynek leirasa im-
mar részint alabb a’ VIII-dik részben, részint a’ most
kovetkezo czikkelyben foglaltatik.

I, A’ természetnek harom orszagairol.

124. Mlndaz, valamit a’ fold megterem, haromféle le-
Jxet vagy asvany, vagy nivény, vagy allat. Es ezek
a’ harom osztalyok a’ tudoményok’ oskoldiban a’ te rm é-
szel’ hdxom orszagainak neveztetnek: mi csak
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ollyanforma szélds-méd, mintha azt mondanim, hogy
a’ mi iskolink’ népe elosztatik férfiak’ és leanyok’ or-
szagara. A’ roluk szolé tudomanyt pedig természe t-
histérianak *) szokas hivni.

A) Ax asvanyokrol,

125 Ezek minden érzés nélkiil valé holt és hideg tes-

tek. Talaltatnak a’ fold’ gyomraban és a’ vizek alatt.
Hozzajok lartoznak: a’ foldnemek, a’ kovek, sok, ég-
heto asvanyok és az érczek. :
- 126. A’ fold-ne mekrétegenkint fekiisznek a’ fold’
gyomraban egymas f6lolt: a’ mit meglathatunk akkor,
midén mély vermet vagy kutat dsunk. Legfolil van
elteritve a’ porfold. Benne terem minden novény (plan-
ta). Beljebb a’ fold’ mélyében talilni agyag-foldet, melly-
bol lesznek a’ mindennemii cserép-edények, kondérok,
fazekak, bogrék, csuporok., poharak, labosok, meden-
czék, tanyérok, kalyhak, pipak, valyog (muglicz) és tég-
lak. Az agyagnak leglisztabb nemébdl csinaljak a’ por-
czellan-edényeket. Magyarorszagban is p. o. Tatiban,
Papan, stb. A’ csapo-fold. A’ gipsz, melly szobrok csi-
nalasdra hasznaltatik. A’ kréta, mellybol egész hegyek
vannak Lehet pedig a’ kréta fehér és voros; ebbol ké-
sziill a’ voros plajbasz.

127. Konemek: a’ marvany (fehér, piros, csikos,
tarka) , mellybol a’ sok kiilonbféle kép-oszlopok csinal-
tatnak ; a’ tiizko ; a' mészko, mellybol a’ mész égette-
tik ; az alabastrom ; a’ kristal; a’ draga kovek, mellye-
ket kifényésitve, lathatni gyiirikon és nagy urak’ ékes-
ségeiken. Leghasznosabb ko a' malomké; megidrilhet
pedig egy jo malom-ko tiz ezer mérd gabonat, mire ha-
szonvehetlenné lesz. A’ tenger alatti kosziklakon (a’ gri-
nitokon) terem a’ szivacs, vagyis a' spongyia. Az as-
best, mellybol készilnek a’ tiiz-ellenes megéghetetlen
szovetelk , vasznak és papirosok. — A’ fovénybol, hamu-
bol, o6lomgeléthol és salitrombol csinaljak az iiveghu-
takban (iivegfabrikikban) a’ mindennemii iivegeket, p. o.
palaczkot, ivé poharat (glazlit), téhelyl és tiikrot. Az

*) Igen ajanljuk e’ targyban Rafl” természet-histériai konyvét,
kiszinelt képekkel ; nyomt. Kassan, 1835. Bekiotve ne-
gyedfél for, e. p.



Természettan, 31

iivegesindlast is pedig (melly azonban igen régi ta-
lalmany) az ujabb idokben vilték az emberek nagy to-
kéletességre , ugy hogy mar az_ma tudva van, és el-
terjedelt mmdenlele Ma mar a’ szegény ember’ kuny-
hojan is iiveg-ablak lehet. *) Régenlen az nem volt igy;
iiveg helyel(t karpitok, rostélyok szol“altak nyiron; télen
pedlor olajba martolt papiros, hdrtya, vékonyra vakart
bor és békateknd hasznaltattak uri és koz rendncl. Még
csak ezelott 300 esztenddvel is iiveg-ablakokat latni rit-
kasag volt. Az iveg - keszumcnyeknek meg kiilonos és
nevezetes nemét tesmk a’ mindennemii nézo csok és
szemiivegek, — nagyitok, kicsinyitok, kozelitok, tavolitok,
égelok stb. —melly nemii iivegek altal a’ (ermészet-
tudosok mind tobb-tébb csodalatos dolgokat fodioznek
fel az égen és a’ természet’ harom orsmoalban

128. Még hasznos neme a’ koveknek a’ mész. Vizzel
megoltva a’ falak’ fehéritésére és malterhoz hasznalla-
lik. Oltatlanul is sok haszna van; és a’ nélkil nem kel-
lene lenni soha is a' jo ga7danak De az ollatlan mész-
szel igen vigydzva kell banni; mivel tiz tdmad beldle ,
mihelyestt nedvessenr éri. Egy gyermek a’ komlvesek-
tol ellopott egy darab oltatlan meszet, és zsebjébe dug-
ta. Haza menvén, alyja’ lovait elve7ette az usztaloba,
maga ra ilvén az egyikre. A’ 10, mihelylt vizbe eért,
lerekudt a’ gyermeket levetelle , Kinek 2sebében a’ mész
azonnal forrani kezdelt. Eleget rimankodolt, hogy ot
égeli valami, de  a' parton allok Kinevellék hogy viz-
ben tiiz eﬂelne Es igy a’ mész beégett belsd részeibe,
¢s szornyu halallal megolte s holott egyébirant uszni
tudott és megmenekedhetelt volna. — A’ mészkivek-
hez tartozik a’ tajlék-ko is.

129, Meﬂr a’ kovek’ soraba szamlalandok azon (estek is,
mellyek a’ vizben vagy foldben vald sokaig al]aslél
megkovesiilnek (p. o. darab fak, allatok ’s t. e), és koveé
valt tesleknek neveztetnek: mlllyenek p- 0. &’ tihanyi
Balaton-szélben talalkozo kecske-kormok.

130. A’ s k kozil emlitenddo a’ konyha-so, mellyet
vagy vizekbol foznek, vagy egész kovekben dsnak:

*#) Vak iivegtabla megtisztul, ha fris csalannal fris foly¢-
vizben megmosod, és arnyékon megszaritod.
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mint illyen ko-s6-banydk vannak Magyarorszagban is *)
Kosoban mindig a’ fehér a’ jobbik- Az egész vilagon
minden embernek elkeriilhetetlen sziikséges fiiszer. A’
székso, vagyis salitrom, puska-por’ késziléséhez sziik-
séges: mi végelt a’ salitrom-fozok a’' falukon a’ szobak’
foldjét is kivajjak;s mivel abban sok salitrom talilkozik. *%)
Timso , szalamia és galiczko , a’ fostékek’ csinalasahoz
kellenek. — A’ széks6 terem a’ magyar Alféldén is, a’
fiiveken j és azzal készil a' hires és jo szegedi és deb-
reczeni szappan. (Laltatok-e mar illyen szappant?).
Sot soval készill az a’ kozonséges szappan is, mellyel
¢des anyam ruhdimat mossa, mellyel atyam szakallat
borotvalja, és a’ mellybol, vizben felolvasztva, én olly
szép szines buborékokat tudok fuvni. Sé kell az edények’
készitéséhez , hogy mazuk legyen; so kell a’ timarok-
nak , azonfoliil a’ sok fiszeriil és orvossagul szolgalnak
az embereknek. — A’ keserii sot, melly a’ patikakban
talaltatik, a’ kutforrasi savanyu vizekbol fozik. — Ide va-
10 a’ hamuzsir is, mellyet hamu-lugbél foznek, és a’
melly @’ szappanfozéshez sziikséges.— S6 a’ czukor is,
de édes so.

131. Megéghetd asvanyok: a’ko-olaj, mellyel
marhém’ sebébol a’ nyiiveket kiveszthetem; a’ gyanta,
mellyel kell kenegetnem 6krom’ vagy tehenem’ szarvanak
tovét, ha le talalt a’ szarva torni; kénko, mellybol huzzak
a’ konyhabeli kéngyertydkat; a’ gyémant-ko (ez a’ dra-
ga ko), melly az livegeseknek iiveg-metszéshez sziiksé-
ges; és a’ koszén, mellyel tizelnek kalyhikban és ke-
menczékben sok helyen.

132. Erczek: az arany, ezist (nem iist), réz,
on (czin), 6lom, és vas. Az érczek minden természeli
testek kozott a' legnehezebbek. Teremnek pedig vagy
tisztan és egész darabban, vagy pedig vegyilve més-
féle asvanyokkal. A’ hegyeket. mellyekben teremnek,
banyaknak hivjuk. Azok siotét, hideg, nedves, fold-
alatti boltok. A’ banyasz-legények azokban egy kis mécs-
nél dolgoznak éjjel-nappal, és sanyaru életet élnek. Szaz
és tobb olnyi mélységben dolgoznak a’ fold alatt. A’ ba-
nya-iiregeket ugyan, hogy be ne omoljanak, gerendak-

#) Lasd: VIII. rész. 162. sz.
&%) Kell még hozzdja: szén és kénkd.
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kal és deszkaklkal felgyamoljik és kipadldsoljak; tdmasz-
tékokkal is megerdsitik. Igy p. o orszagunkban a’ sel-
meczi banyanak alja sok ezer meg ezer diczokkal és
oszlopokkal van megtimogalva, mellyekre huszonnégy
acsmesterek vigyaznak ¢jjel- nappal, ¢s mihelytt vala-
mellyik romlani kezd , helyelte tiistint Uujat allitanak.
De mégis sok banyaszok ott lelik halalukat. Azért, mi-
kor al ereszkednek, mindenkor elobb imadkoznak
banya-kapolndban és meggyénnak, megaldoznak. A’ bi-
nyakbol csiga- kerekeken tekerik fel az asvanyokat, és
viszik a’ hamoro]\ba hol megtisztogatjik, azaz: kala-
pacsokkal apré darabokra szelmzzak porra torik,
megszitaljak , megmossak , maJd olvaszto kemenczekben
me«rolvaszuak ¢s igy Jumak a’ liszta érczhez.

133. Az arany és eziist, minta’ legnemesebb érczek,
forditatnak pengo-pénz- \oresre yurul\re draga esz-
kozokre, ¢kességekres Aranyat emberi mesterse“gel
csinalni nem lehct, azért az aranycsmaluk szinte olly
balgatag ¢s olly amito emberek, mint a’ Kincs-asok. A’
(iszla arany soha sem rozsdasul és fekeliil meg. Szamlal-
tatik pedig nem font, hanem marka szerint, Egy marka
tiszla aranyban vaoyon 24 karat. De az aranymivek so-
ha sincsenek egészen tiszla aranybol, hanem mindig
van bennok valami kevés eziist is. A’ szermt aztan, a’
mint vagy (obb vagy kevesebb eziist van elegyilve az
arany-mii kozé, neveztetik (a’ 24-en alul): 23, 22, 21,
sth. kardtos aranynak — Bzt kell megtudni az ezust—
rol is; csakhogy az eziistnél egy marka liszta eziistben
16, ]at szamlaltatik; és igy az eziistmivek ezen alul van-
nak: 15, 14. 13, 12 sth, latosak vagy probasak Azaz:
a 19 probas ezusmek fél fontjaban, a 19 lal tiszta
ezuston kiviill van réz 1lat; a’ 14 probasnak fél fontja-
ban a’ 14 lat tiszla ezuston kiviill van réz 2 lat, ’s igy (.
Van a’ nemes ércznek egy ujdon feltalalt neme is, melly
fehér szinii, és azért fehér-aranynak (platinan ak) ne-
veztetik. Illyen Magyarorszigban nem terem.

134, A’ rézbil lészen apré vagy kong6-pénz , kanna,
bogracs kazan, iist (vas-fazéknak roszul mondatik),
serpenyo , fazek szelencze (piksis), és kiillonbféle ma-
sinak (gepelyek).

KEZI-KONYV, 1L c
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135. Czinbol készil a’ harang- és alayu szer, a'
tikrok” boritéka (stanniol név alalt), 's mas sokfcle
eszkiz €s szerszam.

136. Olombol késziilnek: a’ mindenféle puska- és
gyugolyok, az apré golyok (sorét), ablak-foglald, és
az ontolt beluk — millyenekkel nyomtattak ezt az én
kézi-konyvemet is. Az 0lom minden érczek kozolt a’ leg-
puhabb.

137. Vasb ol késziilnek a’ sarlok, kaszak, kardok,
puskak, keések, lanczok , tik, hajokhoz a’ horrronyok
vagyis az u. n. (ugy nevezelt) vas- macskak; aztan a’
fiirész , kalapdcs,— hat még? — hat még ? Vasbol dol-
oomak a’ kovacsok lakatosok, stb. Vasbol leszen
az aczeél is; a’ fekele pleh a’ fehér pléh (badog), ¢s &’
lemezek vagyls lapitott vaslablak — Vasnak neme a’ mag-
nes is, melly vas ko; és az a’ Kkiilonos tulajdonsaga
van, hogy a’ vasat magahoz szivja. Aczélbol készittet-
neka magneslik vagy éjszakliik (kompasz) is; mellyek
szabadon fordulhatvan mindég éjszak felé fordulnak

138. Végezetre, az ésvényoknak ennyiféle sok hasznaik
mellé sziikség megemliteni azoknak artalmas volto-
kat is. Vannak azok kozott is ollyanok, a’ mellyekkel
valo vigyazatlan ¢élés életiinkre és egészségiinkre néz-
ve veszedelmes lehetne. Vannak mérges asva-
nyok, p.o. az élom, az eleven kéneso stb. Azért csizt
vagy sebes fejet 6lomos vagy eleven-kénesos orvossag-
gal kenni soha sem kell. Kilondsen az eleven-kéneso-
vel (melly fél-ércznemii asvany) igen vigyazva kell ban-
ni.- Tiizben az elparoloo, és goze szornyi veszedelmes.
De legerosebb a’ mérges asvanyok kozolt az egér-ko ,
vagyis az arzenik. — Mivel pedig a' fostékek is jobbéra
asvany-nemiikkel vannak elegyitve: tehat ez ultal jol
megtanuljilok még azt is, hogy semminemii fostéket,
vagy fostott ruhat nyaloaatm, nyalozni , szajalokba ven-
ni vagy ragicskalni nem kell; mivel az mérges joszag.

139. A mérgekrol altalaban illo tudni, hogy tokéletes
méreg kevés van a’ természetben ; hanem méreggé val-
hatik a’ legartatlanabb termék is, bizonyos koriilmények
kozott. Igy p- o, @ dohanyt szivjuk , ragjuk, fistoljik,
de olaja reltenetes mereg, a’ fige kedves izii, de fa-
jaban veszedelmes téj reJtemk,—a’ foghagymat meg-
eszszilk, de ha a’ test’ borére teszsziik, hélyagot sziv; —
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az okorvér méreg, de a° czukor-fozéshez és konyv-Kko-
téshez igen hasznos; a’ safranynyal fuszerezink, de so-:
ka megiil st.e.

B) A’ niovenyekrol,

140. A’ niyények (vagy pldntak) mar nem holt hanem
élo teremlvények; de még ezek is ollyanok hogy sem
éreznek , sem mozognak. Macrvbol kelnek a’ foldben, de
a’ me]ly- magvat nagyobb Tészint nem emberi kezek
hintenek el, hanem az Isten hinli azt, onmagok a’ no-
vények és a’ szelek altal. A’ magvbol csira lesz és
gyokérs ebbol hajtas és levelek vaoyis lombok ; aztan
galyak (zold dgacskdk), nagyobb dgalkj aztan blmbok
viragok , gyumolesok ; és ismét magvak. A’ novenyeket
az emben mesterség iiltelés és oltis altal is tudja szapo-
ritani. Ertetnek pedig a’ novények alatt: fik, csemeték
(bokrok), fivek, viragok, gombak mohok , — s6t ide
tartozik még a’ penesz is, és a’ szivacs (sponoyla) Ko-
zilok néme]lyek rovid életiiek. Ugyanazon egy nyar’ foly-
taban kikelnek, felnonek, virdgoznak, magvat teremnek
¢s elszarodnak, Masok Kkitelelnek és tobb nyarat is él-
nek. Leghosszabb életiiek a’ fak. on p.o. a fenyo elél
300, a tolay 900 esztendeig. S0t a’ rengeteg Os-erdok-
ben talalkoznak olly bamulandé naﬂysagu és veénségii
élofak, mellyek tan a’ teremtés’ ideje 6ta élnek és fonalla-
nak. De vannak sokféle nyavalydik is a’ novenyek-
nek: derekuk megesomésodik vagy elpudvasul, és a’ tap-
1410 nedvesség bennok megdugul; leveleik @sszezsu-
gorodnak ; v1rag]0kba liszig esik. A’ novények Kkozolt
a' legnagyobbak és ]errfelseaesebbek nem a’ mi orsza-
gunkban leremnek, hanem messze idegen orszagokban.
Mi rank nézve tehat elég, az 1smeretesebb plantakrol
tanulni 3 — mint azok mar itten kovetkeznek. *)

141. Az €16-fak kozott nevezetesek ¢és.ismerete-
sek is eldttink : a’tolgyfa, melly épiiletekhez legtartéosabb
fat szolgdltat. A’ cserfa b hamujaért és azon becses

*) Az egyes novények’ bévebb leirasiban a’ tanité e’ kérdé-
seket tarfsa szeme elGtt: mi a’ neve és faja? hol terem?"
millyen részei vannak? mikor virdgzik és érik? hogyan
szaporitatik el ? mire hasznos és karos?

o‘l
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makkjaért emlékezeles, mellytol a' serlések hiznak. A’
timarok ¢és magyar vargak a’ cserfa-gubicsot és héjjat
hasznaljak a’ bornek keszitésére. A’ fenyofabol, melly
a’ hideg ¢s hegyes tarlomdnyokban terem leginkabb ,
valnak a’ sok deszkdk ¢és az épiileteinkre valé sok sza-
las fak. Ezen nemii ¢l6fiknak tovis-leveleik vannak. Fe-
nyobol forr ki a’ terpetin. Feny6bol késziilnek a' skatu-
lak ; beldle fozelik a’ szurok, kuliméz (kalamasz), és a’
festo-korom. Rajta terem az a’ jo fiistolé és ragni-valo
bogyo: a' fenyo-magv. A’ viros-fenyo kiillonds tar(os
épulet-fat szolgaltat, mivel abba szu nem esik. A’ biik-
fa és korosfa asztalosoknal kelenddk; azonkiviil adnak jo
tizelo fat is, és hamut a’ szapuldshoz. Jol égd fa a’
gyertyanfaj és beldle lesz a’legjobb szenik a’ kovacsok-
nak. Szénbol, kevés vassal elegy, késziil az iroon, (a’
plajbasz, ceruza) is. A’ vad-gesztenye fanak gyiimolesé-
bol, mozsarban liszlté torve, valik igen jo és olcsé szap-
pan. A’ nyirfa’ vesszojébol siprok lesznek; leveleibol
sarga fosték, koromjébol kiomyvnyomlaté ténta késziil.
A’ nyir-viz, melly a” fibol tavaszszal lecsapollatik, bor-
nemii ifal, ¢s nagyon egészséges. Az eperfanak, vagyis
szederj-fanak leveleivel ¢l a’ selyembogar. A’ bodza is
egy aldott hasznos jo fa. Levelei a’ kecskék’ szaméra jo
takarmédnyul szolgalnak. Virdgja jo herbathét, bogydja
orvossagot &d; fajabol pedic mi, gyermekek, puskat,
focskendot és sipokat csindalunk. A’ rekeltyébol és fiiz-fa-
bol készilnek a’ fonolt kocsi- ¢és méh-kasok, és a’ Kkii-
lonbféle szép kesarak. A’ fiizfa’ viragjaibol (barkaibol)
fejlenek ki ¢s szallongnak foldre junius’ elején valami
finom poholykék, mellyek a’ pamuthoz hasonlok, és meg
is fonathatnak, szovethelnek. — A’ kerti gyiimoles-fakat
min;]nyéjan jol isméritek : nevezzetek kozilok némellye-
ket

142. A> kiilfoldon termd fak kozol hiresek
ezek: a’ kdvé-fa; a’ kéreg-fa, mellybol lesznek az iiveg-
dugaszok, uszishoz vald oltozetelk, és tengeri veszélyhez
a’ menté csonakok, — mivel ez a’ fa igen konnyii, ¢s
vizben nem iil aldj czitrom-fa; kanfor-fa, mellybol forr
ki, mint mézga (csippa, macska-méz), vagy fozetik az
az erds szagu orvosi szer , melly mindnydjunk elott isme-
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retes: a' kanfor *). A’ szerecsen-did-fa. Az a’ becses fa,
melly az w n, fahéjat adja. Tovabba: a' figefa, olajfa.
Mindezeket nalunk is nagy urasagok’ Kertjeikben, fill
iiveges meleg- hazakban ti is meglathatjalok még valaha,
Magis: a' szagd palma-fa, mellynek lisztes bel¢bol az
az apro kdsa formdju joszdg készil, mellyet nalunk is
arulnak a fiszeres boltokban, ¢s a’ mellybol nagyon
taplalo és jo izii eledeleket lehet Kkésziteni, — kivalt
ayonge gyomruak’ és betegek’ szamdra.

143. A’ bokrok és csemeték kozol nevezelesek:
a’ sz6l0-10, mogyoro, csipke, kikény. KullGldon pedig:
az édes-gyokér csemete, melly Német- Olasz- és Spa-
nyol- orszaghan boven termesztetik ; leve nagyon egész-
séges s lesziirt levébol pedig késziil a’ joféle fekele czu-
kor (medve-czukor)., A’ pamutfa (nem pamuk), melly
apro tokokban termi azt a' szép fehér gyapottat, melly-
bol késziill a’ karton, czicz, patyolat, muselin, parket
¢s mas (obbféle finom pamut-szovelek.

144. A fiivek kozott legelso helyet foglalnak a’ ga-
bona-nemiiek. A’ rozs adja a’ leglaplalobb és legerosi-
t0b kenyeret; egyszersmind legszaporabb is. Belole foz-
nek palinkat, melly a’ legjobb palinka. — A’ buza ad
finom siiteményeknek valg lisztet, dardat, apro-késat,
keményitot. Szalmajabol fonjak az uri asszonyoknak
szalmakalapjokat, Olaszorszagban. A’ {5bbi gabona-ne-
mek: a’ tonkoly, drpa, zab, pohanka, hajdina, koles
¢s kukoricza. Arpabél fozik azt a’ jo italt, a’' sert.
(Hogyan? mikép ?). A’ kaka hasznos a’ hordékhoz ¢és
gyékényeknek. A’ nad jo tizelni és haz-fodélre. A’
czukor-nadnak kifozott nedvét (melly egycbirant tolink
messze, {ul a’ tengereken terem) széthordjak mindenfelé;
¢és leginkabb abbdl késziil a’ nadméz, vagy a’ fehér czu-
kor, melly minden fiiszerarus boltban arultatik. A czu-
kornak leszivargott alja a’ szirup. Az u.n. spanyol-nddat
is, palczaknak, a' czukor-nadbél csindljik ki. — A’ do-
hanyt felpipazzak az emberek, nalunk csak a’ férfiak, de

¥) A’ kanfor, fodetleniil hagyva, lassankint ugy elszall a’
levegibe , hogy végre semmivé lesz. De jol betakarva
megmarad. Az fehit, hogy hozzija mindenkor bors-sze-
met Lellene temni, és ez megdrizné: babonasag.
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keleten a’ noszemélyek is; — a! belole késziilt port pe-
dig, a’ tobakot (buruolot) felsmpalxol,]ak — A’ len és
kender adja nekiink a mi fehérnemii ruhazatunkat.
Azokbol szovelik: a’ vaszon, a’ gyoles, a’ csipke ; azok-
bol fonJak a hajokra, harangokra vald és masféle ko-
teleket, a’ halokat, a’ 16-istrangokat, csigan-huzo kolelet
stb. A’ vaszon- nemu hulladékokbol cs rongyokhol pedig,
a’ papiros-malmokban, a’ temérdek sok ¢és kiilonbfcle
papirost készilik., Azonban mai idében papirost mar nem-
csak rongybol fudnak Lkésziteni, hanem mas szerekbol
is: p. 0. selyembol, szalmabol stb.; a’ tiiz ellen szolgald
éghetetlen papirost pedig (mint mar fontebb tanulluk) az
asbest-kobol.

145. A’ viragok kizol mindnyajatok eldott ismére-
tesek: a’ rozsa, tulipan, liliom, szegfi, viola, jaczint,
narczisz stb. De a’ tulipannak vyokerel ¢s magvai mér-
geseks és a’ ki eszik belolok, meghal bele. A’ Tliliomnak
viszont a’ szaga nagyon veszedelmes és kabilé *). Vira-
gokat altalaban soha sem kell orrunkhoz érletni, mikor
azokat szagoljuk, nehogy valamelly parinyi bogarakat
felszivjunk, mlllyenek mindig taldlkoznak leveleik kozolt

146. Az orvosi fivek és gyokerek hasonlé-
képen szamtalanok. Hozzajok-érto személyek dltal eszten-
donkint annak idejében meggyiijtelnek, és a’ patikdkban
vagy orvosokndl elléve tartatnak haszonvételre. lllye-
nek a' bodza-virdg., pipitér (vagyis székfii), fehér-
malva, cziczfark, ezerjofii, okorfark, irom sth. Az
illyen fiivekkel megismérkedni igen jo és hasznalatos. Ma-
gunk is élhelink velok hazainknal, betegségben. Ha
pedltr orvosi fiiveket a’ patikakba szo]valla!m tudunk :
abbol szép pénzt nyerhetiink. Efféle balzsamos—lllalu
fiiveket tehat, legalabb hazaitokhoz beszerezni annak
1de1ek0r el nc mulaszqzatok hogy ne kelljen értlok fa-
radni és koltségeskedni pankaba Kivalt a’ leforrazott
pipitérnek leve, “kevés czukorral, nagyon aldott egy ital
gyomor- faJasokban ragasokban stb.

147. Olajt uthe(ni a’ len- és kender-magvbol; ugy
nem kiilonben a’ (6k- és napraforgo-magvakbol “Az olaJulo
malomnak kélyii @’ neve maskint.

*) Lasd: IX, rész. I. szam,
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148, Kerti zoldségek: a’kaposztinak sok nemei,
saldla, paré, petrezselem , sirga-repa (murok), ugor-
ka, paradlcsom alma , répa, torma, retek, bab (zolden
paszuly), tok, borsé stb. Kivalt a’ saroarépa nagyon
taplalo étket nyujt; ¢és ha giliszlas gyermekek ¢h gyo-
morra nyersen eszik tolok az elhajlja a’ giliszlakat.

149. Fiiszert adnak ételeinkbe: a’ safrin, gyémbér,
bors (magyar-bors, paprika vagy torok-bors, fehér-,
fekete-, szegfii-bors); majoranna, komény, kapor, hagy-
mak. De a safrdnyrol tanuljitok meg, hogy annak S0-
ka ollyan méreg, mellytol az ember mmdlg nevet, az-
tin alomba meriil és meghal. Még a’ szaga is szédil('),
¢s széliitést okozhat.

150. Fiosték-ado fivek is vannak a’ novények ko-
zill. A’ vad safrany-viraghol szép rozsa szinii piros fes-
tck készill. Legjelesebb ama’ kiilfoldi indigo-fi, melly-
bol a’ finom kék fosték késziil. A’ berzsen-fa (braziliai
vagy kampes-fa) piros szint ad; az orledn sargat.

151. A’ combdaknak, mint a’ novények’ soraban
a' legalabbvaloknak, sok nemei vannak, p. 0. szomoresok,
varganya, csiperke, szarvas-gomba; aztin a’ fa- gomba,
mellybol — miutdn hamuzsw-luggal meﬁltatott es puha-
ra gyuratott — lesz a’ taplo. Ez a’ neme a’ novenyeknek
nagy hirlelenséggel no, kivalt esozéskor; de hirtelen is-
mét el is vesz.

152. A’ mohok fakon, koveken, kosziklakon és
csontokon teremnek. Hanas helyeken pedig a’ vizeket
vastagon bendvik ; és belolok lesz a’ tozeg ™), melly Lii-
zelo fa gyandnt szolgal a’ han-melléki lakosoknak.

153. Ertettétek az eddig olvasoltakbél, mennyi sok
haszna van az embernek a’ niovényekbol. Mellyekhez még
jegyezzétek meg a’' Kovetkezendoket. A’ noévényeknek
minden részecskéik haszonvehetdk: a’ gyokér . torzsol,
szar, rost, levelek , viragok, nedvek ., a’ héj, bél, gyii-
miles és a’ magvak. A’ legtéplélébb és legegészsége—
sebb eledelek novényekbdl fiszereztetnek is meg. Ugyan
belolok lesznek sokféle italok is: a' bor, sor, palinka
sth. Magvaik olajt szolgaltatnak. A’ hol erdosegek €s
sok €10 - fak talalkoznak oltan tisztabb még a’ levego

*) Mi ez, lasd: VIIL rész, 94. sz.
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is. Azok az eso-felhoket magokhoz szivjik, ¢és a’ fol-
del végso szarazsagra julni nem engedik. A’ nivények-
nek még betegségeik is haszonvehetok; igy p.o. a’ fak’
tovén termo taplo tiiz-élesztésre hasznaltalik. A’ gubacs
vagy galles (melly egy bizonyos bogarnak a’ cserfa-le-
velekbe telt befurasa és bele-tojasa miatt terem*), tin-
tanak jo, és fostéknek. Végre, minekutina a’ novények
kihaltak ¢s elrohadtak: a’ foldnek targyaul szolgalnak,
¢s azt termékenynyé (eszik. Azt a’ gyonyériiséget ide
nem is szdmlalvan, mellyet zoldeld mezok, rétek, vira-
gokkal ékeskedo és gyiimiles-fikkal rakolt kertek és
sz0lo-hegyek szereznek a’ mi szemeinknek és sziveinknek.

194. De vannak a’ novények Kkozott is artalm a-
sok és mérgesek, mellyek magokbdl nem jo gozioket pa-
rolganak ki; és ha azokat meg talaltuk enni, haldlt okoz-
nak minekiink. Illyenek p.o. a’ bolén, hunyor, ebszold ,
biirok (kivalt a’ vizi biirék), farkas-alma, rozsnok vagy-
is anya-rozs *¥*), a maszlagos nadragulya, tetii-fa, a’
kikirics (0szike), a’ sarfii-magv, a' gombak (ibbnyire
mindnydjan stb. Ezeket ismerni kell, hogy tolok dvakod-
hassunk. A’ birdk ugy kiilonbozik a’ petrezselyemtol .
hogy alalt annak levelei simdk, és szdrai viola-szinii pot-
togetésekkel fénylenek. — A’ dohdny is mérges fii, mert
kabitja fejiinket, és a’ soka drlalmas & pipazdknak is.
Kivalt gyermekeknek soha sem kell enni ollyan fubol,
magvbol vagy gyimolesbol, mellyet még soha sem et-
tek, és nem is ismernek; hanem valahanyszor ollyant
latnak, izy kell gondolkodniok :

Ezt @ bogyot; — bar szép; mivel nem ismerem ,
En a’ szaran hagyom, ’s megenni nem merem.

155. Bakony-Bélben tirtént, hogy egy gyermek ha-
za jovén az erdorol, mindjart dicsekedve elbeszélte, hogy
0 vad-cseresnyét talalt, és evelt is abbél. Még a’ va-
csoratl ofthon is jo iziien elkoltolte, és nem mondolta
semmi bajat. Hanem lefckiivén, éjfél tajban nagy égetd
szomjusagot érzelt; de a’ vizet, mellyel neki nyujtotlak,
csak alig tudta lenyelni magy nchezen. Utobb elkez-
dett félre-beszélai (fantazirozni) , gyomor-goresoket ka-

*) Lasd: II. rész, 63. VII. szam.
*¥) Az Alfoldon: baba-fog.



Természettan. 4l

polt, feje szédilt és a’ hanyas erdtette. Végre mély
alomba meriilt. Sziiléi megoriltek, hogy elmult baja
cgyetlen egy jo fijoknak.- De melly igen megijedtek,
midon reggelre kelvén és felébredvén, ugy talaltik,
hogy az o kedves Ferko fijok mindkét szemére megva-
kult. Siettek most értelmes orvos-doktorért menni, ki
ugyancsak még jokor jott; és a’ szilék’ elbeszélései-
bol megértvén, hogy a' fia valami mérges bogydkat e-
vett az erdoben, — hanytalét adott be neki. A’ middn
aztan a’ gyermek’ gyomrabél Kkijott a° sok gonosz magy
és bogyo : meglatszott ekkor, mit evelt a’ fii, t. i. nad-
ragulyat. A’ fil szerencsésen meggyogyult, és szemei-
nek vilagat is visszanyerte.

156. Hogyan lehet a2 mérges fivekre ra-
jok esmérni? A’ melly fiinck kellemetlen nehéz sza-
ga van; a’ mellyet nem eszik megsem disznd, -sem szar-
vas-marha; a’ melly nedves rejtek-helyeken, mocsa-
rokban, tavakban, és vizekben terem; mellynek viraga
mocskos szinii; levele homalyos szinii és szoros; az bi-
zonyosan mérges planla, és annak békét kell hagyni.

157. Az Isten még a’ mérges fiveket sem teremlet-
(e hiaban; mert az orvosok azokbdl hathatds gyogyito
szereket tudnak késziteni; — mas mnovények viszont,
mellyeknek hasznokat nem (udjuk, ha egyébre nem va-
10k , egészséges levegdt parolganak ki, a’ roszat pedig
beszivjak.

158. Fél-plantak, fél-allalok: a’ korallok, polipu-
sok és a’ habarniczak, mindnyajan a’ tengerekben.

C) Ax allatokrdl

159. Az allatok é16, mozgd és érezo (eremivényei az
Istennek, Minden allatokkal kozos tulajdonsag az, hogy
velok sziiletett 6sztontol vonatnak mind arra, a’ mit
nekik tenni sziikséges. Ez potolja ki nalok az észt,
mellyel megajandékozva nincsenek. Annal fogva nemo-
ket fontartjik, bizonyos iddben parosodnak *), fiakat

*¥) A’ him azaz kan, és a' nd (mas szoval mdsteny, nics-
ke), a’ parosodas, és a’ maga nemének szaporitasa: meg-
van még a’ novények’ orszagaban is. It is minden plan-
taban és virdgban van him és nécske. Némellyeknél alig
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hoznak vilagra, azokrél gondot viselnek 3 mikor ¢hez-
nek, onként vesznek magokhoz eledelt; — és pedig ki
tudjak keresni épen a’ ‘nekik-valot. S6t némellyek a’
jovendd idokrol is tudnak gondoskodni, mint a’ méhek,
hangyak , horcsoguk Tudnak magoknak valo lakhelyet
feszkeket €s lyukakat késziteni. Tudjak aztan mago-
kat ellenségeik ellen is védelmezni. Tudnak végre kii-
lonbféle mesterségeket megtanulni az emberektol; mily-
lyenekre lamtamak neyv szennt a’ majom, kutya 10 stb.

160. Erzekenysegelk ollyanok vannak az al-
laloknak, hogy azokkal némellyek még az embert is fo-
lulhaladjak p- 0. latissal a’ sas, szavlassal a’ Kkutya,
hallassal a’ vad diszn6, késtoldssal a’ majom stb.

161. Ellenseaeltol 0ltalmazni magat minden
allat az 6 modja szerint tudja. A’ tyukoknak p. 0. az
olyv az ellensegok és iildozojok- Ez a’ gonosz madar
c¢lly- magasan lebeor a’ tyuk folott a’ leveooben hogy az
ember’ szeme ahﬂr veheti észre; de a’ tyukolmak olly
eles szemet adott az Isten, hogy azt az 0 ellenségiket
azonnal mefrlétjak, €s \arry futnak vagy buvnak elolle
A’ csirkék még nem tudjak , mi leayen a’ veszedelem §
megis meoemk anyjok’ intését, ’s azonnal annak szar-
nyai ala rejteznck vagy a’ levkozelcbbn dudva kozé. A’
majmok és mds allatok a’ mawok batorsagara strazsakat
allitanak ki, a’ mellyek aztan Tarmat ulnck mikor vesze-
delem van. A’ téntis hal valami fekete nedvet tart ma-
gaban; és, ha kergetik, kibocsatja azt magabol a’ vizbe,
mellyel a' viz meazavartauk és o elfut. v SZagos pety-
meg €és a’ gorény olly utdlatos biizt és biidis nedves-

eoet bocséat ki hatul, mikor hozzdja ellensége kozelits
hogy miatla mind embernek mind allatnak el kel fulni
tole. A’ lovak, a’ meglamado farkas ellen, fejjel 0Osz-
szebuvnak, és maﬂokat hatulso labaikkal védelmezik.
Ellenben az okrok farral fordulnak dssze illyenkor, és

észrevehetdl szemeinkkel ; némellyeknél pedig, mint kii-
[6n novények, nyilvan \'annal\ Kz utobbiak-féle p. o. @’
liliom és a’ kender, mellyben az u. n. viragos kender, a’
him-fél: a’ magos (azaz: magvat, gyiimolesit termé és
nemét szaporitd) kender, a’ ndstény -fél. —— Van him és
nostény: kapocs. éra ’'stb.
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szarvaikkal allanak kifelé , az ellenség ellen, — A’ disz-
no az agyaraival; a' kutyak, farkasok ¢s rokak hara-
passal oOtalmazzak magokat. A' vizi madarak — mint
p- 0. & sarcsa, vizi- lyuk — a’ veszedelem’ idején hir-
telen lebuknak a' viz ala: és onnét nagy tavulrol joneck
ismét fel a’ viz' szinére. A’ tekenosbékak, a’ katyl()k
és a’ csigak , az 0 hazaikba; a’ tiiskés- borzok az 0 tis-
kés bérikbe buvnak be. A’ madarak orraikkal és kir-
meikkel vagnak, vagy elropilnek. A’ méhek és dara-
zSoK csnpnek A’ fergek, kivalt bogarak, dsszehuz-
zak magokat, leesnek a' foldre, és holtaknak tettelik

aﬂokat Mas allatok , mellyek az ellenallasra erotle-
nek sebes futas altal mentik meg életoket; mint p. o.
a’ nyulak szarvasok és az Ozek.

162. Hoay az allatoknak némi-nemu okossagok is
van, erre sokféle elbeszélések szolgalnak, me]lyek ko-
z0l nehany ime itten kovetkezik.

1) Egy elefant egykor valamelly ufczan végig
menvén, egy szabonak ablakja elott kellett elmenme
Az ablak foldszint volt 's épen akkor nyilva allott.
Az elefant, azon elmenet, ormanyat (azaz: hosszu or-
rat) az ablakon szaglaszas végelt benyujlotla. Az egyik
szabo- -legény olly pajkos volt, hogy tujével az elefant’
ormanyat megszurdala. Erre az elefant szép csonde-
sen csak ment am egy zavart tocsahoz, melly onnét nem
messze volt; egész ormanyat (valamennyi csak bele fért)
abbol a' zavaros vizboi tele szivla: visszament a’ myill
ablakhoz, és mindazt a’ sok csunya mocsar-vizet a’
szabo-miithelybe beficskendette.

2) Egv kalmarnak volt va]amelly igen hiv és vi-
ayazo kutyaJa Eﬂykor a’ kalmar, haza felé utazni
szandékozvan egy vasarrol, mellyen sok pénzt arult,
lora iilt, és pénzét hata mo% egy katona-zsakban pa—
ripajara felcsatolta. A’ kulya mindeniitt mellette futott.
Utazas kozben a’ csat-szijak , mellyekkel a’ katona-zsak
atszonlva volt , megtavultak ugy hogy a’ zsak leesell,
a' nélkil, hocry azt a’ kalmar észrevette volna. A’ Kku-
tya pedlﬂr lilta, és mindjart is nyihogni kezdett- A’ kal-
mar erre nem uvyelt semmit. Midon a’ kutya még ero-
sebben uaatna, a’ kalmar az ostorral néhanyszor jol ra
vigott. De a’ Jo kutya még most sem hallgatott. Fel-
uﬂrandozott a' lora, annak labait! harapdalta, hogy ne
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menjen odabb; és még az orra is habzolt. Most a’ kal-
mar azt hitte, hogy az o kutydja megdihodolt; azért
kirantvdn pisztolyat bele 16tt a’ kutyaba, melly tiistint
osszerogyott. O pedig odabb nyargalt. Mar j6 darab
foldet elhaladolt, midén hata mogitt tapogatolt, és (nem
kevés megijedésére) észrevelle, hogy nincsen a kato-
na-zsak, Most visszalovagolt: kutydjanak vérét latta
minden nyomon; végre eljutolt oda, hol a’ zsikja leeselt
volt. Ott fekiidt a’ hiiséges kulya a’.zsik mellett, cso-
valta @’ farkat, urdanak kezét megnyalta, és— kiment
belole a’ para. : ,

3) Régenten olly bérdolatlan szqkds uralkodott Ro-
ma vdirosaban, hogy az ollyan embercket, kik valami
czégéres biinért halalra itéltettek , vad allatoknak vetel-
ek eleikbe, mellyecket mar elére bezirva fartoltak és
koplaltattak, -— hogy a’ szerencsétlen” emberre annal dii-
hiosebben rohanjanak. Egykor vslamelly elszikott kato-
nat (dezertort) fogtak el, ¢és illyen kegyetlen mddon
akartik kivégezni. Egy kichezelt szornyi oroszlant
ereszleltek ki raja. Dithosen rohant ki a’ femevad; de
hah! melly csoda!— az oroszlin, a’' szikilt kalonat
megpillantvan, hizelkedve labaihoz simult, azokat meg-
nyalogatla, és oromét mindenképen kimutatta. Az ité-
10-biré maga eleibe hivata a’ katondt, és tudakoza (6-
le, miképen legyen az, hogy az oroszlin 0t nem béntja.
Akkor a’ szikott katona e’ kivetkezendd hisloriat beszé-
1é el: ,,Mikor én elszoktem, féllemben az erdibe rej-
tezlem, hogy senki ram ne taldlhasson. Oltan egykor
igen firadt 1évén, valamelly barlangba bujtam, maga-
mat kipihenni. De alic hogy benne voltam, csak jilt
am ufdnam egy nagy oroszlan, mellynek ez volt
a’ lanyaja. Majd szornyiit haltam volna ijedtemben; de
az oroszlan lassankint kozelite(t felém; nagy esennen
nézett raim, és a® jobbik labat olembe tette. Akkor lat-
tam, hogy a' lab egészen megdagadva és mér eves is
volt. Megvizsgaltam (chdt, és ugy tapasztalvan, hogy
az dllatnak egy nagy szilka ment a’ labdba, azt mind-
jart kihuztam , a’ sebes labat egy sildny keszkendvel be-
kototlem : mire aztin az hamar meg is gyégyult. Az
oroszlan ezen nagyon megoriilt, engem nyalogatott, far-
kat csovalta, és megtudalta velem Ohajtasat: miszerint
csak batran maradnék meg nila; — mivel sejditette, hogy
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igen félek t6le. Most mar mindennap hozolt szamomra fris
hus - darabokat, azon allatokbdl, mellyeket prédajava
tett. Tgy folyt a' delog sok ideig. Vcore az oroszlan nem
jott tobbé vissza; és én nagy szomorusagomra azt gya-
nitoltam, hogy kelepczcbe eselt €s elrogtak. Most immar
¢n sem maradhallam tovabb a’ barlangban ; odahagytam
tehat mind a’ barlangot mind az erdot ¢s nem sokdara
én is olly szerencsetlenul jartam, hoay iildozoimnek ke-
zokbe keriiltem. Befogva lettem, halalra itéltetlem, ¢és
irtozassal vartam \alamelly fenevad altal leendd Gssze-
szaggallatdsomat. Meg is nyilt a’ vas kalitka, elorohant
belole egy nagy oroszlan de az tortént, a’ mlt latlatok
mindnyajan. Az oroszlan békét hagyolt; mivel epen az
volt, mellynek sebes labat én meg yogyltot(am, és @’
mclly viszont engem taplalt.'* Az 1telo bird e’ dolgon

megilletodvén, " haldlos rabnak megkegyelmezell, ¢és
¢letén ’s szabadsagan kiviil neki ajindékozta az orosz-
lant is, melly most mar az ember(dl soha el nem ma-
radt, hanem mindeniitt melette forgott, mint & kutya;
¢és holtig kisérgelle nagy szeliden.

4) Egy notariusnak volt seregély madara, oly-
lyan okos, hogy tudott nemcsak tobbféle dalokat és éne-
keket elfulyolm, hanem székat is kimondani. Volt neki
egy kis kényes le(mykaja is, ki minduntalan sirt, jaj-
gatoll , nycferrelt és makramzoskodolt A serefre]y ad-
dm \wyazta ¢s probalgalta a’ kis leanynak rivo hang-
Jalt, hogy végre szinte ugy tudolt sirni és jajgatni, mint
az a cyermek Valahényszor aztin a’ leanyka sirva
fakadt, a’ sercvcly is rakezdelt; és illyenkor mmdlg el-
szégyenlelle magat a’ kis leany, azt vélvén, hogy ot a’
madar leSllfO]Ja — a’ minthogy azldn 1llyen modon el
is szokott a’ rivastol.

9) K. varoskaban viszont bizonyos siilonél (péknél)
esy p apacaly madarat tartoltak a’ szobaban. Kz ad-
dig vigyazla a' szokat, hogy mar egészen csacskava
lelt Egykor rutul felcsufolla a’ sutoaazdat Ez az em~
ber tei. hamis mértékii apro zsomléket is siitkérezelt ,
de a’ mellyeket kiilon szobaban elrejive tartott. Elfogy=-
van pedig az igaz mértéki zsomlék, cselédeinek gyak-
ran szokta kialtani: Nézzetek a masik szobaban!
S e’ szokat is (tobbek kozott) megtanulta a’ papagaly.
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Midon aztin a' varmegye’ eskiidtje jott a’ zsomlék’ és
kenyerek’ mértékét vizitalni, és a’ killso szobaban (melly-
ben volt a’ papagaly is) mindeneket igaz mérték szerint
talalt, és marmar odabb menni késziilt: akkor a’ papa-
galy elkidltotta magat kalitkdjabol: Nézzetek a’ ma-
sik szobaban! A’ vizitailo tur a’ dolgot nem vélvén
(réfanak, tiistint vizsgalodott a’ benyilo szobaban is; és
hit ime! itt ra akadt a’ hamis mértékii sok apré zsom-
lére, és az alnoklelkii mesterembert érdeme szerint meg-
biintette. *)

163. Midon az allatok elfaradnak , pihenésre ¢és
aluvasra van sziikségok, hogy erejok visszajojon. Alu-
viasok’ ideje némellyeknek az éj; de az éjjeli madarak-
nak és ragadozo allatoknak a’ nappal. A’ melly éllatok
pedig télen altal nem taldlnanak élelmet, és nem is gyiij-
tenek télrevaldt: azok, a’ hideg Dbekovetkezvén, félre
elfekiisznek, és az egész telet ataluszszak megmereved-
ten. Csak tavaszszal ébrednek fel viszont. lllyenek p. o.
az urge, borz, medve, békdk, bogarak; és a’ kigyok:
mellyekrol innét az a’ mese is van, hogy egy ulas.
megsajnalvan a’ hidegen megfagyott kigyot, felvetle ke-
belébe , hogy folmelegitse; de folelevenedvén, joltévojé-
nek azzal fizelett, hogy agyonmarta.

164. Eledeliok az allatoknak kiilonbféle: némel-
lyeké hus, némellyeké novény. Italuk: némellyeké vér,
némellyeké viragok’™ és fiivek’ nedvei. Szert tesznek pe-
dig ezen eledeleikre vagy erejok altal, mint a’ farkas
és oroszlan; vagy ravaszsaggal, mint a’ roka ¢és a’
macska; vagy haloba-keritéssel, mint a’ pokok. A’ baglyok
a’ kicsiny madarakra,; altokban iitnek rajok. — Meg-
szerzelt prédaikat sem egyforman emésztik meg az al-
latok- Némellyek az ételeket fogaikkal megorolvén ,
vagy egyenesen a' gyomorba viszik, vagy elobb a’ bogy-
be, onnét a’ gyomorba. Sok allatnak pedig (mint a’

. %) Tobb efféle érdekletes anekdotdkat liss ezen czimii kinyv-
ben: Csodalatos dllatok’ kabinetje, készitette Kovasznai
Kovacs Istvan. Pesten. Trattnernal , 1826, Sad-rét, 170
lap. Nyolcz képpel. '
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mi szarvas-marhdainknak is) kellos gyomruk van.®) Az
egyik csak bizonyos nagy zacsko, mellybe az eleséget be-
teperlk Ebbol azt felokrendezvcn megragjak (keroznek)
¢s ugy bocsatjak le a’ masik gyomorba, melly az igazi
emészto gyomor. Némelly allatok pedig (mint &’ klﬂyok
halak és madarak) elevenen nyelik el préddjokat; és mi-
utan annak husat és vérét megemésztették, a’ csontokat
¢s tollakat szépen kiokddjak: mint illyen okddolt izéket
lathat az erdon akarki is, ha vigyaz erre.

165. Hang ot minden &llat 4d magabol; kivalt mi-
kor haragszik, “¢hes vagy jokedvii. De minden 4llat mas
hangot ad mint p. o. a' farkas ordit, a’ kutya ugat és vo-
nit, a’ kigyé sziszeg 3 hat a’ bagoly ? a’ tiicsok ¥ a’ béka?
a’ juh? a’ tehén? a’ lud, a’ récze? — De hat a’ halak?

166. Ruhdzatja minden dllatnak, épen neki-valo
van; nemellyeknck tollas, és pedig zsiros is (védelemiil
az eso ellen), masoknak viszont pikkely vagy vastag bor,

vagy sz6ros bor.

167. Az dllatok’ élet-idejének larldssiga is vég-
hetetleniil kiilonbozo. A’ pillék csak kevés napig élnek
ugy, mint plllok, SOt van egy pille- -faj, mellynek élete
csak egy napig tart. Ellenben mas allatok 100 — 200 esz-
tendeig is elélnek , mint az elefant, tekends-békik, csu-
ka, sas, holld, haltyu stb. A’ szarvasmarhak 20 esz~
tendeu1r élnek 5 a’ lovak 30-ig, a’ kutya mintegy 12-ig
a’ Juh, roka, kecske, ¢s nyul 8 — 10-ig. A’ bekakban
kigyokban és sok bovamkban az ¢let rendkivil szwos,
azaz: ezek az allatok sok sérelmeket el birnak szenved-
ni, és sok ideig eledel nélkill ellehetnek, ¢és mégsem
vesznek el. — (Egy vadisz-inas nem hitte , hogy a’ hol-
10 200 esztendeig is elélne ; azért fogott egyet, és meg
akarta prébalni rajta, ha.igaz-e. Mit mondasz ehhez ‘3)

168. Mi emberek immar, kiknek az Isten az oktalan
allalokon uralkodast engedett, azoknak sok hasznaikat
veszszilk. Husok eledeliinkre szolgal. Azonkiviil zsirjo-
~ kat, tejoket, véroket, tOJasalkat velejoket sot némelly
illatoknak bels§ részeiket is meﬂeszszuk A’ nagyobb

*¥) A’ mészirosok négyet szamlilnak, mellyek: a’ bazsing,
~ darazs-fészek, szazrétii, oltés gyomor.
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allatok’ kovérségébol és faggyijabol *) gyertydt és szap-
pant készitenek. A’ nagy halak’ zsirjat mécs-égetésre és
borok’ ’s szijak’ kenésére hasznaljak. Az okor-vér sziik-
séges a' czukor-késziléshez, konyv-kotéshez, és a’ si-
(¢t - kék fostékhez, Az allatok’ tejebol keszul a’ vaj,
turo és sajt. (Sajtok kozill hiresek: a’ svajczer és Ma-
gyarorszagban a’ breznyoi (a’ brindza)-turo). Az allatok
beleibol késziil a’ hur. A’ lovak, Okrok vonjak az cké-
ket, kocsikat és szekereket. A’ lovak’ hatain nyarga-
loznak az emberek. Nzamarak, tevek , Oszvérek nagy
terheket hordoznak egyik helyrol a’ masikra. Csontjaik-
bol az allatoknak, szarvaikbdl, és fogaikbol készitet-
nek a’ kés-nyelek, fésiik, pipa- szarok, plkSlsek, hal- hé-
jak. Elvetendo csontjalkat mellyeket a’ mi orszagunk-
ban nem tudnak hasznalni 1bbe semmire, mas orszagok-
ban meggyijtik, Osszetorik aprora, és tragyaul hasznal-
jak. Inaikbol, porczogmkbol kormeikbol fozik az eny-
vet. Béreikbﬁl, timarok és cserzﬁ—vargék altal kikészit-
ve, lesznek a' talpak, és labbeliknek, kocsiknak, 1szer-
szamoknak valo borok. Kecskék’ borébol késziil a’ szaty-
lyan; szamarakébol a’ pergamen; bak - kecskékébol a’
kordovan. Az irha és bagaria is az allatok’ boérébol ke~
rill. Mas allatok’ szoros borei (mint a’ rokaé, medvéé,
nyesté, menyété, horcsogé stb.) szorosen meghagyat-
nak, ¢s téli ruhakra, prémeknek, bundaknak hasznaltat-
nak. (Ki az a’ mesterember, a’ ki a’ bundakat késziti?
Hat a’ kik kikészitett borbol dolgoznak, azok minemii
mesteremberek ¢) — Az dllatok’ szoreivel székeket, ko-
csi-vankosokat, laptakat és derekaljakat Cmalraczokat)
tomnek kij a’ JllhOk’ gyapjujabol lesz a’ poszto, flanel,
molton, szir és pakrocz. A’ nyulak’, kecskék’ és kutyak’
SZOI‘C]bOl készitetnek a’ kalapok és harisnyak. A’ sir-
tékbol lesznek a’ kiilonbféle kefék , meszelok, borostik
és ecselek (f('ist('i pemszli). A’ hajakbol és kecskeszorok-
bol lesznek a’ parokak ¢s alhaJak A’ madarak’ tollai
agyi-ruhakra, iro-szerszamra és fej-ékességekre hasznal-
tatnak. A’ selyem -bogarak’ szovetébdl szamos selyem-
ruhdknak valo materiak késziilnek , p. o. szalagok (pant-

%) A’ kemény kivérségnek neve szarvas-marhiaban és juhban
faggyu, sortésben haj. Mi & kiilonbség tehat a’ zsir és
faggyu Kkozott ?
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likak), tafota, atlasz, barsony, sinér, czérna. A’ mé-
hek’ szoroalma utdn nyeriink mézet, marczot és viaszt
(mellyhol véghetetlen sok szép mneket tudnak ma mar
késziteni , mmt p- 0. viaszos vasznat, gyertyat, viasz-
gyongyoket viasz-figurakat, képeket slb) A’ mada-
rak emészlik és f00yaszljdk a’ fergeket ¢s dogoket., Az
apro tengeri csigakkal a’ vad emberek pénz gyanant
élnek. Veore az allaloknak tragyajok is nagyon hasz-
nalatos a’ ﬁildekre; s6t ha megszarad, tizelnek is azzal
sok helyen. — Még némelly allatokat meglanitanak kii-
lonbféle mesterségekre , mellyekkel aztin azokat orszag-
rol orszagra, varosrol varosra hordozzak és pénzért
mutogatjak. Cselekszik ezt névszerint az olaszok, és
pedig elég kegyetlenil ; a’ medvet, kakast p. o. tdnczol-
ni ugy tamlJak hogy sip-szo mellett azokat olly vas-
pléhre allitjak , me]ly alatt tizelnek. Majmokat tanita-
nak meg leﬂlobbre

169. Sok allatnak hasznat pedig ember nem is tudhatja,
valamint azt a’ czélt sem, mellybol azokat az Isten le-
remtelte. De az Isten tudja mire valok. Es nem kell
gondolnunk, hogy minden allatnak ¢pen ember’ haszna-
ra vagy szmte kedvéért kellene teremtve lenni. Né-
melly allatok pedlcr mintegy dicséretes ¢és kovetendo szép
tulaJdonsaaokkal is birnak ; ugy hogy t6lok méltan ta-
nulhatnak még az emberek is. Minden esetre az allatok
a’ teremtés utin arra is szolgaltak, hogy az ember azo-
kat utanozta, és (0lok sokat tanult. Ugyanis az ember-
nek legsziikségesehb mesterségei és szerszamai (mellyek-
re mmdjart a’ legelso embereknek szert tenniok kellett)
ollyanok hooy azok az allatoknal is feltaldltatok , p. o.
Q' szovés a’ poknal, hdzesinalis a’ méheknél és hodak-
nal, oll6 a’ raknal, takaritis a’ goziinél, horcsognél; ha-
jozas a’ tengeri csigaknal; fiirész a’ firészhalndl; éneklés
és sipolds a’ madarakndl. A’ darazsfészek is figyelmo-
ket az embereknek kordn magara vonhatta. Azért én
sem szégyenlek tanulni az Istennek ezen csodalatos fe-
remtvényeilol, az dllaloktol, Tanulok: munkassagot,
békeséges eﬂyultlakast és iparkodast a’ méhektol és
hangyaktol engedelmeskedést ¢és hiiséget a’ kutyatol;
csmossaoota macskatol. koran-kelést és koran fekvest
a’ tyukoktol és éneklo madaraktél; szelidséget a’ galamb-
tol : békeliirést és éllhatatosségot a’ 10t0l és szamartol ;

KEZI- KONYV, II. d
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takarékossagot és elore - gondoskodast a’ horesoglol és
gozilol; vigyazast a' kakastol ¢és fias- tyuklol stb.
Innét a’ régi és ujabb bolcsek sok szép tanulsagos me-
sek’ irdsara is vetlek alkalmatosségot az allatokrol:
minemiek ama’ mesék a’ rokarél és hollérél; a’ juh-
borbe o0ltozott farkasrol; a farkasrol és a’ folyamnal
ivo baranykarol. lllyenek e’ Kézi-konyvben is, a' Il. és
IV. részben.

170. De az dllatok, ennyi sokféle hasznaik mellett, s o k
kart is (esznek az embereknek. Néha mefremeszuk
mindazt, a’ mit az ember maga szamara akart ter-
meszleni. A’ vakond fellurkalja a’ foldet, és az altal a’
novény-termesztést akadalyozza Az everek ¢s a’ csere-
bogarak’ hernyoi megeszik a’ novcnyek’ gyokereit; azok-
nak gyonge leveleit Viszont a’ csigak és kukaczok kere-
sik fel. A’ hernyok és bogarak, mmelly eszlendoben el-
szaporodvan , meﬂemeqzuk a' fak’ leveleit; és ez lesz
oka annak @’ nagy karnak, hogy az olly esztendoben
semmi gyiimﬁlcs nem ferem., A’ saskak és licskok fel-
eszik réteken a' fiiveket, szanto-féldeken a’ gyonge
gabonat ¢s gyakran narry karokat tesznek. A’ darazsok
lnszwjak az édes oyumolcsok levét. A’ verebek is se-
gllcnck nekik; ’s e’ miatt az emberek sok cseresnyét
és sz0l0 - gerezdet elveszlenek. Tovabbda megemésztik :
az cocr ¢s zsizsik padlason és hombirban a’ gabonat
és a’ szaraz f{ozeléket; a’ denevér (szarnyas-egér) a’ sza=
lonnit; a’ hangya a’ czukrot és mézet; a' moly a’ szd-
ros bort és a’ gyapjut; a’ nyivek a’ hust, az atkak a’
Sﬂj(O[. A’ szu az épiiletek’ fainak, a’ tengeri férgek a’
a’ hajoknak veszedelmesek. A’ tetuk bolhak, csimazok
¢s mas illy apro allatok az cmberek’ és allatok’ (eslén
alkalmatlankodnak. Az emberek’ belsé részeiben pedig
killonféle gilisztak és férgek tartozkodnak, és nekik
veszedelmes nyavalyakat okozhatnak. A rékzik, me -
nyctek ¢és a’ karvalyok a’ gyonge allatok utan leselked-
nek. A’ nagyobb ragadozo allatok ellenben néha az em-
bert is meolamad]ak Sok kigyo, és mas egyéb csu-
sz0-maszo allatok szinte meg is dithosznek: melly nya-
valyajokban harapasuk mérges ¢és halilos. Mindezen &l-
latoknak kartételei ellen azaltal védelmezzilk magun-
kat, hogy azokat puszlitjuk, oljik: ¢s mind Gpmagnnk-
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ra, mind joszagunkra lehetdségig gondot viseliink. Vall-
jon tehat mlert nem biin megolni az allatokat ? .

171. Hogy immar az allatokrol sz616 egesz tudomanyt
annal konnyebben elménkbe vehessik: a’ ludosok az al-
latok’ oOsszes seregét hat {0 osztalyra osztottak
el, mellyek imigyen kovetkeznek: szoptato dllatok, ma-
darak két-lakuak (vagy uszo-maszok), halak, bovarak
¢és ferfrek Mindenik félébol meg fommk 1smerkedm ko~
zelebb is némellyekkel. Hanem megjegyezziik azt itt
mostan mindjart, ¢s az allatok’ orszaganak mind a’ hat
oszlalyara nézve : hogy a’ leonevezetesebb, legnagyobb
¢s legszornyiiebb dllatok nem a’ mi orszagunkban terem-
nek, hanem (olink igen messze tartomanyokban Mi azo-
kat nem lathatjuk, ha csak lefostve mem; vagy ha ele-
venen is nem mutogatjdk pénzért az allat-hordozok: a’
mikor az olly ritka allatokat megnézni el sem is fogjuk
mulasztani. Tehat mi csak azokrol az oktalan vad *) al-
latokrol fogunk tanulni valamit, a’ mellyek itt ez orszag-
ban mi koriliink is talaltatnak.

a) A’ sxzoptalo allalok.

172. Meleg piros vériiek, és eleven fiakat hoznak a’
vilagra. Kozolok nevezetesek: a' czet (hal) és az elefant,
mint a’ legnagyobb ¢é16 allalok vizen, foldon. A’ czel’
nyelvébol (melly akkora, hogy iz mazsanal is tobbet
nyom) lészen a’ halzsir; allkapezajabol a' halhéj. Az
elefantnak két nagy agyarabol vannak az u. n. elefant-
csontbol készilt miivek. Az oroszlan a’ legerdsebb al-
lat a’ fold’ kerekségén; ' tigris a’ Ieoduhosebb és leg-
vérengezobb. A’ szelid szarvas (mas “névvel: az irém,
tarand nyargalécz) az éjszaki tartomanyok’ lakosainalk
becses hazi allatja, legfobb vilagi kincse és egy minde-
ne. A’ teve viszont a’ napkeleucknel megbocsiilhetetlen
hasznos allat, melly nekik haznal paripa, kocsi, sze-
kér gyanant szolgal, a’ sivatag homok - pusztikon valo
utazasban pedig egész hajo gyaniant. A’ majom legha-
sonlobb allat az emberhez: névszerint ennek az a’ fa-
ja, mellyet orangutingnak hinak. — Még e’ rendbeli
allatoh: a’ medve, szarvas, o0z, tengeri borju, tengeri

#) A' szelid és hazunkhoz fogadott dllatokrdl lisd a’ X-dik
résznek III. E) szamait, ‘

d*
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kutya stb. — A’ hazankban is feltaléltaté, és elottiink is-
meretes szoptatd allatok kozol valok im e’ kovetkezok :

I) A’ farkas. Kutya-faju allat. Szine ordas, vagy-
is sotét sziirke; morcz, vad, egyedil- -bujdoklo dllat 5 de
télen és nagy erdosegekben csapatonkcnt is jar. Gyon-
ge allatok’ husdval él, p o.? — Félteni kell tole a’ lova-
kat, csikokat és az aklokat Az embert csak nagy szo-
rultsaghan timadja meg. Ellene ugy kell magunkat vé-
de]mezm hogy tiizkovet kell szikrazlatni , tuzet rakni,
vagy lanczot zuraelm. vagy magunk utin egy kolon-
czot, darab ruhat és mas effélét kell huzni. A” duda-szé
is elfutamitja. De ha (obb farkas is van egyiitt: ak-
kor ellenok nincs védelem, ha csak fara fel nem fut-
hatsz. Mert az utasra, ha magat védelmezi, havat
szornak elol-hatul , betemetik és meoroﬁjak Németor-
szagban a’ farkas olly ritkasag, hogy pénzért mutogat-
Jak. Azt tartjak, hogy életében csak egyszer kolyke-
zik. Elél 15—20 esztendeig. Ugy lovik agyon; vagy
vermet asnak ncki, ’s abban fogjak. Borébol ollyan
bundak lesznek , mel]yekbe soha sem esik moly. Nevét
emberek is vnsehk mind vezetéek- mind kereszt - né-
vill. Kildott farkas nincsen, és az csak mese. Vala-
mint mese az is, hogy: ha mezén a’ farkas az embert
meglatja, az ember elrekedne. Farkas-alma, farkas-ha-
lyog . farkas guzs, farkas-baratsag: mind rosz dolgok.

2) A’ roka. Kozinségesen viris; farka lompos
Fold alatti Iyukakban lakik , mellyekbél tobbfelé is van
kijards, hogy a’ kutyakat megcsalhassa. Hogy pedig
Iyuk- asdssal ne veszodjék , bemen a' borz’ ]yukaba
abba biudosséget és csunyasagot csinal, mcllyel a’ bor-
zot elizi és Iyukat maganak elfoglalja. Elfogja és meg-
eszi a’ baranyt, az ozﬁat nyulat, madarakat és a’ ha-
zi baromfiakat, kivalt a’ tyukokat Ha megszorul, meg-
eszi a’' halat, rakot, gyikot és békat, A’ gyumaolesot és
sz0lot kivaltképen szereti, valamint a’ mézet is. Hires
allat sokiéle ravaszsaﬂalrol Mikor p. o nagyon
éhes , leereszti lompos farkat a’ vizbe; és mikor érzi,
hogy mir néhany rak bele - csipeszkedett, hirtelen Ki-
rantja a’ szarazra, és felhapsolja azokat. Maskor vi-
szont, ha bolhak nagyon h#borgaljik, egy gyiiret szal-
mat vatry ‘mohot szajaba veven, farral lassankint a’ viz-
be ereszkedik, és mikor mar a' bolhak — fulvdn a' viz
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elol — mindnyajan a° szalma-csutakon keresnck menedé-
ket, azokat a’ csutakkal cayult hirtelen a’ vizbe ejti és
olt haoryja. — Az efféléket a’ rokaval az ész cseleked-
teti-e, vagy micsoda ?

3) A’ nyul félénk mezei allat; honnét a' félénk
embert és gyermeket is nyul-szivimek szokas mondani.
Futni nagyon sebesen (ud; honnét van az a’ magyar
példabeszéd: felkotni a nyulak'bocskorat? Sze-
meit aludtaban sem hunyja be, mert szempillai rovidek.
Olly szapora faju, millyen a’ ne"ylabu allatok kozott tobb
egy sem. De nem szaporodhatik el folottébb 3 mert em-
berek és allatok ildozik. NSot varjuk is blrnak vele; és
ha két varju dsszeall, addig zaklatja, mignem végre
a’ nyul Kifirad ¢s préde’ajok lesz. Fiait maga is (o1
eszi néha. Husat a' zsidok nem eszik meg; de nekiink
keresztyéneknek az kedves falat, melly kapds az urak’
asztalan is. Kozembernek azokat vadaszni lilalmas; és
ezt mulalsagul az urasagok szoktik magoknak fontar-
tani. Megkeresi a’ l\aposztas kerteket , mcllyekben sok
kirt tesz. Télen leragja a’ gyonge faknak heJalt is,
Legkedvesebb falat neki a' petrezselem , mellyel is csa-
logatjak a’ vadaszok. Rola az a' beszéd : hogy, ha az
ember elott uton keresztiil fut, roszat jelent, — hiabava-
10 babonasag. Ha eleven nyulat akarsz agyonulm csak
a’ tenyered' élével uisd meg a’ file’ tovét, és odavan
Szore a’ nyulnak (mint mmden mas szoros allatnak
is). nyarat-szaka ritkabb és elhull; télre megnivekedik
és suri. Nyulszorbiil mik késziilnek : ki tudja megmon-
dani a’ fontebbtanultakbol? — A’ hazi nyulat tartani nem
gaz.asig: mert kaparasaival sok kart tesz, és husa
is émelygos izii.

4) Az iirge sehol a’ foldin olly magy szammal
nem terem, mint Magyarorszagban. A’ fildbe vajt lyu-
kakban laklk mellyekbol vizzel onthetni ki. Husat ne-

mellyek meﬁesmk
) A h oresog mérgességérol nevezeles allatocs-

ka. Szembe mereszel szallani ebbel, loval, emberrel;
foldlynkakban lakik, mellyekbe nyéron sok gabona-sze-
me! eltakar; de a’' mit nem télen eszik meg (mivel
akkor megmerevedten aluszik) hanem tavaszra kelve.
Csaptato vassal lehet fogni. — Mijét lehet hasznalni a’

horcsognek, ha mefrfoghattuk?
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6) A’ giorény veszedelmes dllat a’ baromfiakra
nézve. Fa-, ndd-, és ko-rakdsok alatt vonja meg ma-
gat.  Midén tyuk-iilobe lopézik, éktelen biidosséget
ereszt, mellytol a' tyukok az iilé-fakon megszédilnek
és leesnek. Epen ugy cselekszik , midon ingerlik és bo-
szantjik. Feldulja a’ méhkasokat is. Gorény - ladaval
szokéas fogni. Azt tartjdk , hogy a’ kovon valé koszorii-
lésnek hangjat épen nem szivelheti. Azért ha a’ gorényt
elé akarod ugratni, csak fészkéhez kozel kést koszoriiljs
ki fog rohanni a’ koszoriilore nagy mérgesen, és ak-
kor agyonverheted. Ha a’ tyuk-iilo az istallo folott vagy
hozzaja kozel esik: jo a’ marhakra kis harangokat kot-
ni, mellyeknek csongése eliizi a’ girényeket. Eltavozik
a’ gorény a’ tyuk-olaktél akkor is, ha ezekbe fott fris
disznohusnak csonfjai hanyatnak széllel. :

7) A’ menyét is baromfi-ellenség. A’ koznép me-
nyét-asszonynak nevezi, és kilonbféle meséket tud be-
szélni rola. Hogy a’ tehenck tolgyeit megesipkedi, ab-
ban van igazsag.

8) Az egér nagyon szapora dllat. Csaknem min-
den hénapban fiadzik, és mindenkor @tot hatot. Fiait
két hét mulva mar ételre kapatja. Csak 13 hélig él.
Ha igen elszaporodik a’ mezon, valisagos csapas, mely-
lyet ‘csak nagy esozés vagy hideg fordithat el a’ hatar-
rol. Az életes kamariakban is sok kart tesz; mi-
ért hat az egeret kiirtani kell. Erre szolgil az egér-
fogd, melly nem egyféle. Csinalhatni azt p. o. imigyen
is: végy egy bogrét, egy tanyérra vagy deszkara bo-
ritsd le, egyik oldal-szélénél fogva egy fél dion (melly-
be egy kis szalonnat is tehetsz) olly forman felgyamol-
va, hogy a’ di6’ bele befelé legyen forditva. Midén az-
tan az egér abbidl eszeget, lecsappan a’' fazék, és o
aldja szorul. Vegy igy: végy egy tejes fazékot, kisd
be szdjat feszesen eros papirossal, mellynek kozepén
illyen X vagast teltél. A’ vagott csicsokra tégy egy
kevés szalonnat, ’s igy dllitsd oda a’ fazékot. E’ szerint
megfogatik a’ fazékkal egymas utan tobb egér is, —
ha kivalt a’ szalonna ujitatik. A’ bepotyogoltakat hagy-
ni kell egyiitt egész végso c¢hségokig, midon aztin az
erosebbek a’ gyongébbeket feleszik, és igy tovabb. Vég-
re az egér-evéshez szokolt egereket bocsasd el az egeres
helyre , és Osszeeszik minden dllat-tarsokat lyukaikban.
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Még az is eliizi haztol az egereket, ha veszesz az aszla-
los-miihelybol forgacsot, azt fekete ko olajba megmar-
tod ¢és széthinled. Jo egér-fogdosé a’ tiskés-borz is,
és a’ bagoly. De legjobb egér-fogd mégis a’ macska.

9) Egér' neme ' szarnyas-egér (vagy: a’ de-
nevér) ¢s ennek egy nagy faja & vampir, mellyet a’
koznép lidércznek vagy ludvércznek nevez.

10) A” gozii 2 gabonat pusztilja, a’ midon lyuka-
ba télre sokat félre takar. A’ babonas emberek rola
azt beszélik, hogy ha hét garmadat nem tudott 0ssze-
hordani, tehat felakasz(ja magat. Ez hiabavald kolte-
mény. Aunnyi azonban igaz, hogy néha a’ gozi — az
¢hhelhalas’ elkerillése végelt — magat valami tovisre
vagy korora felakasztja, midon olly sovany termésii esz-
tendd van, hogy nem szerezhet télre elegendot.

11) A’ patkany folottébb kartékony allat. Ossze-
rag mindent, valamit ér. Atlyuggalja a' falakat is.
Olak, istallok, padlasok, malmok koril tartézkodik. Pat-
kany - iizéssel a' szétjaro amilok sok csalast visznek
végbe , kiknek tehat vigydzva kell hinni. Eltavozik a
patkdny, ha az ember olt, hol jarnak, fo(t fris diszno-
hus-csontokat hany széllel, Vagy: siiss meg sos vajban
spongyiat, lapitsd el szépen ¢s metéld aprora, s hintsd
széllel a’ patkanyok® és egerek’ lyukaihoz. De melléje
tanyéron vizet is tégy. EUOl megdoglenek, Megdogle-
nek az eleikbe (ett oltatlan mész-portol is, ha kozéje
sok czukor van keverve, és melléje viz edényekben, —
hogy ihassanak ra. Patkdnyokat is lehet az egymast
megevésre szoktatni, mint az egerekrol tanultuk fontebb.
Patkany - kiraly, azaz, sok patkiany, farkanal fogva
egybe nove, nem mesés dllat, hanem Iétezik bizonyosan;
csakhogy ritka.

12) A’ sarkany mesés allat. Azért ha hétfejii sar-
kanyrél vagy mas illyesrol hallok vagy olvasok: azt
nem hiszem ¢s csak kolteménynek tartom.

b) A’ madaral.

174. Ezeknek is piros, meleg vérok van; de legfobb,
sot egyediili tulajdonsaguk nekik a’ tollak. Ezek rajlok
esztenddnkint 6szszel megujulnak, és a’' télre siiriibben
nonek: a’ mit vedlésnek hivunk. Illyenkor a’ mada-
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rak befegesek. Aztan a’ madar-allatokban kiilinos neve-
zetesség a’ vandorlas és koltozkodés, mellynél fogva so-
kan kozolok a’ téli hideg ido elol elmennek meleg or-
szagokba, névszerint Afrikaba, hol a’ telet kitoltvén, ta-
vaszszal ismét visszatérnek fészkeikre. Illyenek: a’ golya,
fecske, fiirj, daru, fiilemile (méas szdval: csalogany), vad
galamb , barazda-billegeto, rigo, ama’ ronda madar a’
budos-babuta stb. De soha sem jonek meg elébb, mint
mikor mar eledelok is készen van. lgy a’ fecske nem
jO meg elobb, mint mikor mar a’ sziinyogok folelevened-
tek; a’ gélya nem elobb, mint mikor mar a’ békak szo-
lanak. Mikor 6sz felé meg akarnak indulni, bizonyos
helyen osszegyiilnek, vezért véalasztanak, és seregesen
indulnak utra. A’ gyongéket vagy elkésetleket ill hagy-
jak , mellyek aztin itt elvesznek. Télink kovéren indul-
nak meg, de sovanyan térnek vissza. Kisebb szammal
is érkeznek meg, mint elmentek volt. Mert hosszu ut-
jokban elmaradvdn, vagy a’ tengerekbe vesznek, vagy
— midon nyugvas végett a’ hajokra leszallanak — a’
hajosoktol elfogdostatnak. Azon az idegen foldén a’
szép szavu filemile és rigo elveszlik szozatjokat, és csak

krakognak. — A’ fecske felol babonas vélekedés az,
hogy: ha az ember fészkét elrontja, artalmukra lesz a’
szarvas-marhaknak. — Fiaikat a’ madarak nem eleve-

nen, hanem ftojasban hozzak a’ vilagra, melly tojasbol
aztin a’ rajtok-iilés vagy mds melengetés altal kelnek
ki az eleven fiak. Némellyeket szavak’ kimondasara is
meg lehet tanitani, p.o. &’ papagalyt, a’ szajkot, ri-
got, seregélyt stb.

175. Madarak kozt legnagyobb a’ strucz, legkisebb
a’ kolibri; de egyik sem terem hazankban. Madarak ko-
z0l legelsoben nevezendok a’ sasok’ memei; hazdnkban
pedig az olyv, varju, bagoly stb, mint ragadozé mada-
rak. Martalékukat lenyeldesvén, azoknak tollait kiilon
begyben meggyiijtve viszont Kivetik. A’ varju emészli
a’ mezei egereket, mellyek ha nagyon elszaporodnénak ,
valljon mi lenne annak szomoru kovetkezése? A’ veréb
czinege, fecske az drtalmas bogarakat és hernyokat
fogdozzak és emészlik. Orizkedjetek, nehogy a’' szegény
madarak’ fészkeit elrontsatok és fiaikat elszedjétek. A’
czinegét szobaban szabadon repdezni hagyni nem tana-
€sos; mert orraval kivigja a’ csecsemo gyermekek’ sze-
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meit. Ha a’ fecske ollyan helyen kezdene rakni fész-
ket , hol nem akarnad: csak kend be a’' kivalasztott fé-
szek’ helyét olajjal, hogy a’ sar meg ne ragadja. A’ go-
lyak, gémek, tizokok, fogyaszijak a’ gynkokat béka-
kat. Hogy a’ golyak "4ldist hoznanak arra a' hazra,
mellynek kéménye folé fészkelnek: az nevetséges babo-
na. Sot az olly aldashozasnak semmit kell orilnis
mert sokszor megeselt mar, hogy a’ kigyo , mellyet
a’ golya az 0 ﬁJamak a’ fészekbe vitt, lemaszolt a’ ké-
menyen ala a’ hazba. Mindaz is megvelendo balgatag-
sag, a' mit beszélnek a’ kakukrol, hooy megjivendoli ,
meddig élink; a’ szarkardl, hooy vendéget csorog; és
a baﬂolyrol hogy a' beteo emberek’ halala’ ordjat jo-
vendolné meg huhoaasaval — holott 2’ maga halala’ éra-
jat sem tudja hogy mikor lovi le a’ vadasz a farol.
A’ bolonbika is nem vizi bika, hanem egy kis vizi ma-
dir; de nagy bogést tud tenni, mint @’ bika. — A’ fé-
mksz harpia és méropsz meﬂannyl mesés madarak.
A’ hattyu, gyonyoru fehér tollairél nevezetes vizi ma-
dar, mellyrol az a' mesebeszéd van: hogy haldlat meg-
ereznc és elore elénekelné a’ maga halolti énekét.

c) Az uszo-maszok.

176. Az uszo-maszoknak vagy két-laku allatoknak hi-
deg piros vérdok van, mellyért egész testok sziintelen hideg.
Szornyii szivos életiiek. Lélekzés és eledel nélkiil is
megélnek esztendeig, sot tovabb is. Némelly gyikok
és a’ leveli béka, borok’ szinét el tudjak valtoztatni: a’
mi tehat nem boszorkanysag, hanem természeti dolog.
lllyen tulajdonsigu a’ baziliskus is. Legnevezetesebb
az usz0-maszok kozott: a’ krokodilus Egyiptomban, —
egy irtoztato nagy gyik , melly az embert is elnyeli egy-
szerre. Tekends-békik eledeliil is szolgalnak az embe-
reknek. A’ békak’ kummogasa felol nemelly gyerme-
kek azt beszélik, hogy fovalkat kiolvassa ; de te azo-
kat nevesd ki, mint balgalavokat. A’ mit béka-nyalnak
hivnak ktizi)'nsevesen az nem a' békak’ nyala; hanem
valamelly vizi-niivény. Illyen a’ béka-lencse is; ebbe rak-
jale a’ béka az 0 tobb ezernyi tojasait, és az apro bé-
kak eleintén (mig labatlanok) ezzel élnek. A’ béka hasz-
nos allat. Kertekben nem él 6 egy plantaval sem, hanem
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emészti a’ bogarakat ¢és férgeket, Jo kert-csosz tehat,
és kar agyonverni. — A’ liizes béka, hasdnak tiiz-szine, az-
az, piros szine mialt neveztetik igy. — A’ kigyok levet-
kozik boreiket, és elhagyogatjak; mint illyeneket (alal-
hatni is sokszor uton ulfélen. A’ kigyoknak mas orsza-
gokban olly nagy fajaik vannak, hogy egy dkrit el-
nyelhetnek, azon felil merfresek is. De a’ mi orsza-
gunkban a’ mmemu kigyok teremnek » azok kozol kevés
mérges; p. 0. a’ pallagi kigyorol (Tiszan-tul. E rmelloken)
allitjak . hogy mérges volna ;- mellynek poraml azért az
oda-vald vén asszonyok sok amitist és kereskedcést
is iiznek. Az a’ beszéd a’ kigyokrol: hogy dsszegyiil-
nek néha, és ollyankor kiovet fiinak , — mese-Dbeszéd ; va-
lamint az is: hogy minden hazban kellene lappangani
egy hazi-kigyénak , mellyet e]puszutam nem volna (a-
nacsos a’ hazban lakokra nézve. — Ha kertedben vagy
hazadban kigy6 jar: szorj el utjaira ruta-fiivet, vagy
pipa-hamut és mocskot, oltatlan mész-port, kirisfa-
levelet, koros-bogarat: és ellavozik. Az allatok kozott
nagy ildozé ¢s emésztd ellensége a’ kigyoknak a’ so-
lyommadar és a’ golya.

d) A halak

177. Hideg piros vériiek; pikkelyesek; tidé helyelt ko-
poltyujok van, és azzal szivjak ki a’ vizbol a’ levegot.
Végheletlen szaporak Egy csukaban van sok ezer meg
ezer tOst, a’ nagy halban talalkozik millio is. A’ ha-
lak t. i. tojasban jonek vilagra, mellyet (mig az anya-
halnak hasaban vannak) 1kranak hivunk. Klnek a’ na-
gyobb halak a’ kisebbekkel, ’s tehdt a’ magok nemik-
beli allatokkal ; — aztan békakkal 's mas vizi allatokkal
¢s dogokkel. chezetesebbek a’ czapa, harcsa, angol-
na; a’ hering nagy kereskedési cznkke]y, és mindenek
clott ismeretes bojti ételt ads a’ csik, mellyet. 1ékekben ,
azaz: téli idon a’ jéghe csmalt lyukakban fognak. (Ta-
laljatok el, mit hiv a’ magyar ember vak- csnknak? SEAY
tokehal (némeliil : Stockﬁsch) tengeri hal. az osloba-
sagnak példaképe (szimboluma). A’ fogas egyedil a’ Ba-
latonban termd joizii hal, mellyet az urak szerelnek fog-

*) A kolbaszt a’ savanyu kaposztaban.
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ni fogaik kozé. A’ viza tengeri hal; de bele-jo a’ Du-
naba is, ¢és sokszor talaltatik &’ magyar Dunéban. Ho-
lyagabol késziill amaz erds enyv, a' vizahdlyag. — A’
halakat haloval és horoggal fogjik; a' nmagyokat pedig
lovik algyuval, és szigonynyal szurdaljak agyon. A’ hal-
zsirral készitett bort halbérnek szokas hivni.

e) A’ bogarak, vagy rovarok.

178. Ezeket az Isten a’ levegonek és a' foldnek tiszti-
tdsara teremtette. Vér helyett fehér hideg nedvesség foly
testeikben. Tiidejok nem levén, boreiken valé paranyi
lyukak altal szivnak magokba levegot. Ezen allat-osztaly-
ban nevezetes a’ bogarak® sokféle elvaltozasa életokben.
Tobbnyire tojasban jonek vilagra; abbol kibuvan, kuka-
czok (larvak) lesznek, boreiket levetkozik, ¢és ezen al-
lapothdl valtoznak el szarnyas bogarakka (pillékké). De
ekkor aztin nem sokaig élnek tobbé; hanem nemok’ sza-
poritisa végelt tojasaikat lerakjak és meghalnak.— N¢é-
mellyek mas allatok testein laknak, mint a’ tetvek, bol-
hak. A’ tetvek’ tojdsait sirkéknek szokas hivni. — Né-
mellyek rendes tarsasagban élnek egyiitt, mint > méhek
(2’ vadak odvas fakban, a’ szelidek hazak koriil kasok-
ban); a' darazsok, mellyek azért hasznosak, mivel a’
pilléket iildozik; ’'s a’ hangyidk. — A’ hangyak bab-
jait, azaz, ujonan kikolt fijaikat, mellyek mint kuka-
czok maszkalnak , — hangya - tojasoknak szokas hivni.
Méas bogarak cllenben egyediil-valosaghan élnek, mint
a’ pokok. A’ pok hasznos allat, és kar (0le undorodni.
Haloival a’ legyeket puszlitja, a' szolé - gerezdeket is a’
bogaraktl hiven Orizi, maga egy szemét sem eszi
meg. Hogy a’ poknak rank szdllisa szerencsét jelen-
ene, az babonasig. — Nevezetesebb bogarak: a’ se-
lyem-bogar, melly ama’ becses szalakat ereszli; a’
kermes-bogar, mellybol készil a’ legszebb virds festék
a’ vilagon, a’ bibor és karmazsin; a’ rak, melly visz-
szas meneésérol ismeretes, és megehetd. A’ kords-bo-
gar, melly méreg, és porra tirve belole késziil a’ ho-
lyag-szivo flastrom. Némelly bogarak (a’ mezei pokok)
oszszel bizonyos fehér szivetet eresztenek magokbol,
melly a' mezon szétszallong, és okor-nyalnak nevez-
tetik. — A’ vacsora - veszto nevezelii kis bogartol, ha
¢lelembe csapodik, nem kell undorodnom.
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179. A’ bogarak kizol sok drtalmas a’ gazdasagra
nézve, p. o- a’ cserebogir. Ez nemcsak hogy a’ fiknak
minden leveleit és gyiimolcseit egészen megemészli, ¢és
a’ fanak novekedése¢t akadalyozza ; hanem mint hernyo
négy esztendeig ragdalja a’ novények’ gyokereit, és a-
zokat elsinleszi. A’ magloré hollo cserebogarakkal
¢l, és egy-egy megeszik naponkint 15 — 20 csereboga-
rat. Azt a’ madarat (ehat pusztitani nem kell. Henyé-
16 apré gyermekekkel is lehetne csekély jutalomért
pusztitatni ezt a’ kértékony bogarnemet, midon nagyon
elszaporodott, Az olaszok még okosabban cselekesznek ;
mert —hogy a’ cserebogar az 6 gyiimileseiket meg ne
ehesse — 6k magok eszik meg a’ cserebogarakat.

180. Mas bogaraknak csipése mérges: sot az a’
gyumaoles is mérges, mellyet megmasztak. Azért a' gyii-
molcsot, minekeldtte megenném, elobb mindenkor meg
fogom toriilni, vagy hamozni. A’ bagdcsok (bigoly) a’ marhat
kinozzak nyari idon. Ellenok a’ lovakat ¢s szarvas-
marhakat jo megdiorzsolni  tokszarral vagy (oklevél-
lel. — Akarmi allati mérges csipés ellen, a’ sértett helyet
vizelettel vagy sos vizzel mosom meg; a’ pok-maszta he-
lyet pedig édes tejjel. Méh-csipte tagra tiistint megned-
vesitett sot, vagy hagymalevet teszek. — A’ szunyog is
nagy alkalmatlansagara van az embernek, allatnak; vi-
zes tajékokon kivalt. Ellensége a’ fecske és a’ szita ko-
1o-bogar: mellyek azt iildozik és foleszik. De egyébirant
nincs ellene semmi eliizo szer. A’ czilromlével meg-
mosdast és kakukfiivel fiistolést tartjak némellyek oly-
lyannak. Csak olly embereket nem csip, kiknek kigd-
zolgéseit nem szereti. Csipésének (mint més bogéarénak
is) gyogyitiasa végelt, mosd a” csipelt helyet hideg viz-
zel , vagy tégy ra nyirkos agyagot. — Ha a’ biidos-fé-
reglol (mas néven poloska, csimaz) akarsz menekedni :
meszeld és kend be helyoket ¢’ férgeknek halzsirral
megoltott fris mészszel, azon melegében; ¢és elvesznek
még tojasaik is. — Ha a’ bogar fiilledbe maszott, fekiid-
jél le a’ masik oldaladra, (Gltsd tele a’ fajos fiilet fa-olaj-
jal, vagy borral, eczettel: és dugd be pamuttal vagy
ruha-tépéssel: de a’ mellyet elobb czérnaval keresztiil
koss, hogy kihuzhasd. Egykét 6ra mulva aztin nyisd
meg a' filet, és probald a’ férget fiilledbol kalankaval ki-
keresni. — Moly ellen a’ bunda-nemii ruhakat ugy ovha-
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tod meg, ha azokba kanfort vagy lavendulat teszesz,

vagy eczet- -gozt bocsatasz, melly a’ molyt eloli. A’ bol-
hak az irmot és csombor-fivet nem szenvedhetik. —
A’ légy’ puszlitasaira mérget szobaban elrakni nem tana-
¢sos *)3 hanem elrakha ni iiveg-poharakban szappanos
vizel, vagy palinkat, — kenyérhéj-fadelet tevén a’ pohar-
ra, 'S atlyukasztvan ezt kozepén. Még jobb pedig tanyé-
rokon ftejet rakni széllel, mellybe magyar—bors porra
torve kevertetett. — Ha tiicsoklol akarsz menekedni: csi-
nalj korile fiistot parazson, fris bodza- agakkal vagy szorj
el borsoszar-csutakokat (mellyekben a’ tiicsok igen sze-
ret lakni), ¢és ha bele buvolt, vesd a' tizbe. — Az ugy-
nevezelt halal-ora is, melly & szobdk’ zugolyaiban sok-
szor olly hallatszo neszszel sz6l, nem egycb, mint egy
Kis paranyi bogar.

f) A’ fergek kizol

181. Emlitenddk : a’ bélférgek (gilisztak), a’ métely,
a’ pioeza az ujabb idokben igen hasznaltatik ér-vagasra.
De ollyankor vigyazz, hooy a’ pidcza s7ajadba vagy
mashova belcd ne buuck A’ melly vidéken sok piocza
terem, olt a> lakosok szép hasznot vehelnck beldle, ha
azt szedni nem restellik. A’ kerti-csigat némellyek meg-
eszik, de fololle kemény élel, Errél az allatocskarol van
a’ puldabesud az igen szegény emberre: Hatan ha-
za, kebelében kenyere A’ tengerek’ fenekén ta-
lalkozo csigakban (erem az 1<razcryonoy°°), azért az oly-
lyan draoa csigakat a’ tenger’ mélyéebol élet-halal ve-
szelye kiizill hozyak fel a’ “buvarok. Eles csigahazok-
kal (kagylokkal) élnek metszésre a’ vadak olly tengerpam
vidékeken, hol még a’ kés nem ismereles. A’ spongyia
is bizonyos [érgeknek lakhelye, a’' tenger’ fenekén ta-
lalkozo kosziklakon. — A’ pondré (nyiiv) ellen hathatds
szer kiilsoképen a’ koolaj; és a’ fehér nyarfanak leve-
le, a’ marhianak kenyérben vagy masban beadalva.

#) Lasd: IX. rész. III. sz. Juliskarol.

*%) Babonas emberek ennek olly erét tulajdonitanak, hogy meg-
fiitott kemenczében tiizbe dobva, kirugja a’ nem tudathato
hazi tolvajnak szemét, Es néha jo foganattal teszik ehhez
3" késziileteket,
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182. A’ férgeknél, ugy tetszik szemeinknek, mint-
ha az allatok’ orsziga megsziinnék. De csak a’ lathato
allatok’ orszaga sziinik itt meg. A’ (ermészet-vizsgalok,
nagyito - ivegeken nézvén, folfedezték mint bizonyost,
hogy vizben, levegoben, borban, eczetben és minden
folyadékban (ha még olly tiszta is az), megszamlalha-
tatlan apro dllatocskik eviczkélnek: mellyeket azonban
puszta szemeinkkel nem lathatunk.

183. De hat maga az ember valljon a’ természe(nek
mellyik orszagahoz leszen szamilandd? Kétség kivil a’
szoptato allatokéhoz. Mert testére nézve 0 is allat; de lel-
kére nézve 6 egy szellemi (lelki) vilaggal rokon: az an-
gyalokkal, sot magaval az Istennel. Az ¢ lelkének ere-
je, azaz, okossaga dltal uralkodik pedig 6 a' természet-
nek mind a’ harom orszagan.

184. Ama’ sokféle lathato allatok kozol azokat, mellyek
haszonvehetobbek , az emberek az 0 hazaikhoz befogad-
tak , és vad allapotjokbol kiszeliditették. Illyenek a’ mi
orszagunkban: a’ 16, szamar, oszvér, tehén, kecske,
disznd, kutya, macska, lud, kicsa, galamb stb. Ezek
hazi-allatoknak neveztetnek, és rolok a’ gazda-
sag-tudomanyban tanulunk kiilonosen,

185. Nem gondolom pedig, hogy az éllatoknak ezen
eloszamlalt rendei mind kiilon-kiilon valahol follelhetok
volndnak egyiitt, ugy, a’ mint ¢ konyvemben egyiitt
eloszamlaltattak. Mert igy csak a’ természet- tudésok
osztottak fel és raktak egyiivé azokat. Valdsaggal azok
a’ természelben szétszérva és egymassal osszekeverve
talaltatnak. Egyiitt lathatni mégis azokat kitlomve a’ nem-
zeli muzeumban Pesten; elevenen pedig az allatos ker-
tekben : minemiieket tartanak a’ kiralyok, p- 0. a’ bécsi
allatos kertben, ’s tobb hasonldkban.

186. Most mar mondja meg valaki kiozoletek: az al-
latoknak mellyik seregéhez tartozik a’ vakond? Hat a’
csuka? A’ pacsirta? A’ tiizes-béka? A’ vacsora-veszlo?
— Most prébaljatok magatok mondani egykét allatot min-
denik osztalybol; p- o. emlos-allatot? madarat? stb, —
Most tekintsetek koril ebben az iskola-szobabanj és
mondjatok itten targyakat a’ foldi terméseknek mind a’
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harom orszagaibol ¢ Most onmagatokon nevezzetek tar-
gyakat ugyanazon hdromféle (ermészet- orszagokbol Kkii-
lon-kiilon? — Micsoda fin terem a’' tok? il a’ szép
fényes arany és eziist? Hat az az arany-menyegzo vall-
jon mi lehet ?

Jegyzés. Az ilt elészamlalt mezei dllatokon Kki-
viil, még sok taldltalik hannkban is, mellyeket élo szo-
va! beszélhet elo a’ tanité, és lmrasukat aztan olthoni
szorgalom-munkéaul adhatja fel E’ kérdésekel tartsa pe-
dig szeme elott az allatrol: ,mi a neve és faja? hol tar-
tozkodlk? millyen tulajdonsagu? mellyek testének részei?
mivel é1? mi Kkart vagy hasznot szerezhet?“ — P¢ldaul
szolgalhatnak : az ebi-borz, vidra, sil (liskés-disznd),
vakond, mokus, 0z, szarvas, tuzok, gém, vad-lud,
sth.
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BEVEZETES.

Az emberi test’ alkotvanydnak leirdsa.

1. Az Istennek csodalando hatalmat, bolcseségét
és josagat ~minden teremtvénye hirdeti ugyan; de
semmi sem ugy, mint maga az ember, Az ember a’
teremtésnek remek - mive itt e’ foldéin. Ez van hozzam
mindeniilt legkozelebb. Az onmagamnak ismerete tehat,
illo, hogy egyik legfontosabb és legelso tanulsagom
legyen. Névszerint az ¢én testem — ez a’ mesterséges
masindja az ¢én halhatatlan lelkemnek — igen mélto,
hogy annak minden részecskéivel megismerkedjem; va-
lamint meg szoktam ismerkedni minden zegével-zugaval
az olly hajléknak, mellyben lakom, vagy a’ mellybe kol-
(ozkodni akarok. Ha testemnek minden részével és al-
kotisival megismerkedem, az altal azt nyerem, hogy
akarmi bajom esik, meg (udom azt panaszolni édes
sziléimnek ¢és orvosomnak, és meg tudom nevezni a’ baj-
nak helyét, — aztin, hogy szamtalan hibat eltavoz-
tathatok, mellyel életemnek ¢és egészségemnek art-
hatnék ; ellenben szamtalan jot tehetek testemmel. meg-
tanulvian, mi szolgal ncki javara, mi mem. Sot a’ ki az
emberi testnek és csontoknak mesterséges osszeszerkez-
tetését jol fel tudja fogni elméjével, és azt mind sajat
testén, mind az dllatokén tapogatas altal is kitanulgat-
ja: az ollyan emberbdl iigyes falusi orvos is valhalik,
ki (szilkség’ idején) a’ kificzamult vagy kitorott emberi
’s allati tagokat helyokre tudja tenni; — mint illyen ma-
goktol tanult (uddkos embereket lathatni is méhutt fa-
lukon, kik (a’ nélkiil, hogy épen kuruzslok volnanak)
gyakran jo szolgéalalot tesznek embernek, baromnak;
magoknak is azzal pénzt keresnek; azonfeliill szép be-
csillet a’ vilag elott.
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II. En ember testemre nézve sokban hasonli-
tok az oktalan allatokhoz. En is sziiletés’ utjan jot-
tem e’ vilagra, ¢s tehetetlen csecsemo-koromban nekem
is masok’ segitségére volt szilkségem. Nekem is kell a’
megéléshez: taplalék , nyugalom . aluvas és mozgas. En
is alaja vagyok vetve nyavalyaknak, sértéseknek, faj-
dalmaknak, haldlnak és elrothadasnak. —De kiilo nb o-
z om az allatoktol testemne% egyenes folfelé allasa, ke-
zeimnek hasznilasa és arczulatom altal, mellyen a’ kii-
lonféele mozdulatok, a’ nézés, konyhullatas, a’ siras
¢s nevelés, mint megannyi kilejezései belsé indulatim-
nak és érzésimnek ’s ollyan jelek, millyeneket allato-
kon nem vehetni észre. Kilonbozom az allatoktol testem-
nek és tagaimnak iigyessége altal is. Mert akdrmire meg-
tanitsuk is bar a’ medvét, pudlit, vagyis uszkart, és
mas tanitéckony allatokat: de micsoda az 6 mesterségiik
ahhoz képest, a’ mire az ember’ teste alkalmatos, p. o.
az iras, fostés, kotélen-tanczolas stb? Aztan az allatok
csak bizonyos foldtajakon tenyésznek, p. o. a’ teve,
oroszlan , tigris, elefant csak a’ meleg orszagokban; az
iram , jegesmedve, nyuszt csak a’ hideg ég alatt: de
az ember megél az ég alatt mindeniitt és talaltatik is
a’ foldnek minden részében. Hanem mégis legnemesebb
elsoségem minden teremtvény folott: a’ szolasnak te-
hetsége, melly részint szam' és nyelvem’ alkotiasanak
tulajdonitandé , részint pedig és kivaltképen munkalata
a’ bennem lakozo okos léleknek; mellynél fogva aztin
folilhaladom az egész foldi teremtést, és kozel rokon
vagyok az angyalokhoz, és az istenséghez,

III. Ha mar az embernek egész testét veszszik fel
atalaban ugy, a’ mint az szemiink elott all : tehat harom {6
részre oszthatjuk el, mellyek a’ fej, test-torzsok és a’ tagok.

A’ fejnek Kilso részei: a’ koponya és azon a’
haj; a’ fej’ tetoje, fej’ lagya, halulsé fele az agy és a’
kupa. Hajatlan részek: a’ halantékok (vak szemek) és
a’ filek. A’ halantékok leggyongyébb része a’ fejnek,
mellyek’ megiitése vagy sértése hamar halalos lehet. A’
fejnek eldrésze teszi az dbrazatot, vagyis arczot, mely-
lyen lathatok: a’ homlok, a’ szemek, a’ szemdldokokkel
és ‘szemhéjakkal; a’ szaj az 0 also és felso ajakivaly a’ két
arcza; az all, szakallal férfiaknal, és a’ két allkapcza. A’
hajak takaréul adattak a’ fejnek. Megannyi kis vékony ¢sé-

KEZI.KONYYV, II, e
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vek ezek. Ha lemelszetnck, megnonek viszont. Ha meg-
véniilink , megosziilnek vagy luhullanak mivel taplalo
nedvesseguk klszaradott, — szinte ugy, mint 0szszel a’
falevelgkkel torténik. A’ haj mindennap ad nekink is
egy ‘kis dolgot: valljon mi lehet az? —

A’ fej és a’ test-torzsok kozott all a nyak, melly
azt a’ ket részt osszetartja. A’ nyakban vannak: a’ g(,-
ge, torok, nyakszirt, nyak-csigolya, vagy tarko, sok in,
erek és mmﬂyek Beh jo pedig, hogy a nyak nem all
valami merd csont-darabbol! Akkor nem tudniam forgat-
ni, sem meghajtanl magamat. Nyakat melegen tartani
nem egeészséges.

A’ test-torzsok' részei ezek. Foliul a’ vallak
az 0 lapoczkaikkal; a’ hat az o gerinczével (gerebbel),
melly egy 24 forgobol alkotott oszlop; és a’ mell a’
nyakpereczekkel és oldalesontokkal (bordakkal) Alul:
a’ gyomor és has. A’ has' részei: a' koldok-tdj, kis
has és a' vékonyok. Még ide vald részek: a’ csipok,
a’ keresztetem, alfel, aoyek és a’ szemérem- -tagok.

A’ testnek tagjai: a’ két kéz és 1lab, mint a’ tor-
zsokbol kindtt megannyi részek. Az ugyes emberi kéz
bamulasra-mélto miiveket tud elohozni. Csak vegyiink
egy ora-miivet, képet, szekrényt, kastélyt vagy mas
szép épiiletet. Mindenik kézen van hirom rész: a’ Kar,
a’ kézszar és a’ kézfej. A’ kézszarat és kart isszetarlo
forgocsont a' konyok. A’ kézfej’ részei viszont az ot
ujj, ugymint: a’ hivelyk-, mutato-, kozép-, gyiiriis (ne-
veletlen) és a’ kis-uyj. — A’ labon is harom a’ o
rész: a’ czomb, labszar és labfej. A’ czombnak tove,
mellynél fogva az a’ torzsikben forog, teszi a’ tomport,
A’ czomb és labszar’ forgdja teszi a’ térdet, mellynek
kapesat térd-kalacsnak hivjuk. A’ labszar’ "részei: a
labszar-csont és a’ lab-ikra (inak’ kasan) mellyen pro-
baljik meg fogaikat a’ kutyak, mikor a’ paJkos fin ve-
16k ellenkezik. A’ libszar és ]abfej kozott all ki a’ boka.
A’ labfej részei pedig: a’ sark, a’ talp és az &t ujj.
Libnak , kéznek mindenik ujjén van hirom iz, a’ végso
17 pedlg korommel van boritva.

Egész ember-csontvazot mesterségesen @sszealkotva
lithatni néhutt seborvosokndl , kiknek inasaik azon ta-
nulgatnak. Ha ollyan csontvazat latok valaha, tehat (re-
menylem) mar most nem ijedek meg tole.
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IV. Mar @’ hely, melly az emberi testben minden
egyegy résznek kijelolve van, a’ legfobb bolcseseget
bizonyitja. Itt minden pontosan ki van mérve ¢és osz-
szeillesztve 3 ugy hogy a’ legkisebb valtoztatas, mellyet a’
test’ alkotasaban javalnank, oktalansagunkat arulna el.
Igy p.o. ha a’ kezek a’ halon volnanak, a’ szemek a’
térdeken, vagy ha a’ fej allana a” torzsok’ helyén: mily-
lyen csufos alakja volna igy az embernek, és milly ii-
gyetlenné tétetnék azaltal! Latas nélkil kezeinek nem
vehetné hasznat: térdein a’ szemek kionnyen megsértet-
hetnének, és a' fej kozépen levén, hamar elveszthelnok
a' sulyeayent _

V. De még inkabb kmyllvanodlk a’ Teremtonek bol-
csesége az emberl test’ alkotvanyanak belsd szer-
ke sztescben. Itt nincsen folosleg és csekely tag egy
is, — barmilly haszontalannak latsz1k is valamellylk
nekiink elsé tekintetre. Ks akarmellynkkel is kozelebb-
rol megismerkedniink lehetetlen a’ nelkil, hogy bamu-
lasra és az Istennek imadasara el ne raﬂadtatnank Ki-
valtképen pedig folgerjed benniink ez a’ csuddlkozas, ha
vizsgalora veszszilk az emberi testben annak borét,
csonljait, a’ hus-izmoknak ¢s idegeknek (nervusoknak)
szovetét s a' testnek mozdulatait laplaltatasat nevelke-
dését, a’ beleket, a’ vérkeringést, a’ Iélekzést és az
érzékek’ alkotasat, Mindezekrol immar, a’ mik nemcsak
tanult orvosdoktoroknak., hanem akérkinek masnak is
tucliésra méltok és sziikségesek: im e’ kivetkezendokbol
allnak

1) Az egész emberi testet valami finom bor fede-
zi. Rajla szamtalan Kis nyildsok és Iyukacskdk (poéru-
sok) vannak ; olly kicsinyek, hogy puszta szemmel nem
is lathatok. Ezeken at az ember-testbol mindeniilt és
mindenkor valami finom géz parolog ki; — mint ezt
meglathatod, ha téli ldOH vagy hiissel kezedet egy hi-
deg ablak-iiveghez kizel tartod. Mikor ez a’ testnek
orok aozolvese vagy eros mozgas vagy oOrvosi szerek
altal annyira naoyllatlk, hogy a’ boron csoppekbe 0sz-
szeverodik : akkor azt veritéknek , izzadasnak hijuk.
Felnott emberbol naponként tobb Uoz klpdl‘OlOO' két font-
nyinal. Es ezt maga a' boles Teremtd rendelte igy. Ez
nem jo goz; mellynek tehat a’' testbol ki kell takaritat-

ni; maskilonben az egészség fon mem tar(athatnék:
e#
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Ellenben ugyan a' borlyukakon hat be a’ festbe jo goz
is a' levegobol, és (mikor fordunk) a’ vizbol. Mellyek-
bol vilagosan lalom, hogy igen artalmasnak kell lenni,
ha testemet rondan tartom, ha szennyeskedés altal bo-
romnek gozolo lyukait beduguom ha hirtelen meghii-
tés altal teslemnek ezen gozolaeset akadalyoztalom vagy
visszaverem. Innét szarmaznak: a’ matha, hurut, fog-
fajés csuz, fejfajas, bor-kiverés és mindenféle lazak,
szoval, a' leglobb nyavalya a’ vilagon. A’ borbol no
ki a’ fejen a' haj, a’ testnek mas részein pedig a’ szor,
mellyeknek gyokere a’ borben van, és ha kilépetnek is,
viszont kiujitanak, — hacsak gyokerik egészen ¢l
nem szarad.

2. A’ csontok a' testben azok, a' mik hizon a’
gerendak és épiilet-fak., Mint mondani szokas , fija a’
testnek a’ csontok Azok tarljak 0ssze és meroen fon-
allva az egész masinat ; a’ nemesebb belso részeket pedig
(mmemuek az agyvelo, sziy, tiido, belek stb) azok fedezik
be és otalmazzak. Ha a’ test csak egy nagy hus-darab
volna, dsszerogyna, ¢és meroen fel nemegyenesiilhetne. For-
majokra nézve az emberi csontok kiilonfélék: mellyik
egyenes, mellyik hajtott, mellyik széles, mellyik vol-
gyelt. A’ csontokat darabszamra, egyegy Kindtt ember-
ben 260-ra teszik a’ test-bonczold tudosok kerék szam-
mal. Gyermekeknél nehanynyal kevesebb van, és naluk
csont helyett puha porczooo tapasztaltahk melly csak
idovel keményedik csontta lassan-lassan, ¢s megallapo-
dik 25-dik esztendd’ tajan. Azért nem szabad gycrme-
keknek sok ollyas dolgot tenni, mit a' felnotlek batran
tehetnek, p. o. vallaikon terhet emelni , — mivel onalok
a' csontok meg nem keményedtek meg kelleteképen
(p. o. a' fej’ lagyéka), maskiilonben ferdére néhetnének.
Ugyan afféle porczogokkal van ellitva végein min-
den csont; mellynél fogva puhik, simak, és a’ for-
gokban  mozgatasuk me«rkonnyebbllehk A’ porczogok-
hoz vaanak forrasztva az in-szalak, mellyek altal a’ cson-
tok egymassal osszekoltetnek. A’ forgékban valami nyal-
kas nedvesség laléltatik, a’ mi azokat sikosan tarlja, és
az oOsszedorzsoltetést s az ebbol kovetkezhelo fajdalmat
eltavoztatja. Minden csontban belill velo van, hogy I3
ne aszszeék, Mellyik csontaid latszanak ki?
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3. A’ csontokra van felrakva a' hus. All ez szam-
talan és nedvességgel tele rost-csomokbél, mellyek ko-
z6l mindenik valami kovér borocskébe van betakar-
gatva, nehogy osszenojenek, vagy mozgaskozben osz-
szedorzsolodjenek és fajjanak. Meglathatom ezt a’ folt mar-
hahuson is, mikor azt ¢des anyam az asztalra hozza és
elmetéljiik. Ezeket a’ hus-csomokat izmoknak (musculu-
soknak) szokds hivni; keményebb végeiket pedig inak-
nak. Az inak altal vannak az izmok részint magokkal
egymashoz, részint pedig a’ csontokhoz is kottetve. A’
csontokat az izmok hozzak mozgasba. Az izmokba ¢. i.
szamtalan vér-erek és idegek (nervusok) vannak szove;
ezek Kkifeszitik az izmokat, a’ Kifesziilt izmok viszont
magokhoz vonjik a' csontokat, és igy a' tagokat moz-
gasba hozzak.

4 A’ most emlilett idegek (mas szoval nervusok)
nem egyebek, mint finom fejér velo - szalak, mellyek
ugyancsak az agybol vagyis agyvelobol és a’ gerincz-
agybdl vagyis hatgerincz-velobol szarmaznak ki, és vé-
getlen szamu ’s mindeniitt egyenlo kozzel futé fonalkak-
ban széllelterjednek az egész testben, nagyon inger-
lékenyek , és okozzak testben az érzést. Valamint pedig
minden érzo ideg az agyvelobol ered ki, ugy viszont
oda is szolgal vissza; és ennél fogva a’ legkisebb ujjom’
végének (orténjék is valami baja, mar az tistént tudtira
esik az agyvelonek is lllyen finom idegekkel elldtott bo-
ricske takarja a' lab- és kéz - csontokban levo veldt is;
maskiilonben a' csontokban nem volna érzés. A’ borben
viszont nincsenek idegek, azért abban nincs is érzés; —
a’ mi ismét nagyon bdlcsen van elrendelve. De mihelyt a’
bor lehordatik, ott.van a’ hus; abban méar van ideg ¢és
¢rzés is, mert fajlaljuk. Mivel tehat minden ideg az
agy- és gerinczagybol veszi eredetét, innét az érzésnek
¢s életnek fo lakhelye az agy 's gerinczagy ; kovetkezo-
leg az agyban van az ész' lakhelye is. Csakhogy észre
magamnak kell szert tenni iigyekeznem, és iparkodnom,
hogy agyam iires ne legyen, hanem hasznos ismeretek-
kel megtoltessék. Az agy és gerinczagynak pedig min-
den csekély sériilése halalos; azért otalmazza oket a’
Teremtd boltos erds esontok altal. Mindaz, valami az
agynak és idegeknek art, artalmara van az életnek és az
észnek is. Az agy embernél nagyobb, nehezebb és fino-
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mabb mint az dllatoknal. Valami fehérszinii pép ez,
hasonlé a’ borju’ velojéhez. A’ kisdedeknél egeszen
lagy, a’ felnotteknél lassan-lassan keményebb lesz; a’
(ébolyodottaknal egészen' meg van keményillve. Az in-
dulatos palinka ivo embereknél ug gy talaltak, hogy az
agy tele van goziokkel, és ezen arta]mas italtol biidds.
Innét megmagyarazhatni, miért a’ boriszakok sokszor
meg is tébolyodnak végre.

5) A’ szijon vétetik be étel, ital és levego; de a’
belso részekbe ezek nem ugyanazon egy uton jutnak
ala, hanem két ut nyilik szamukra a’ szaj’ fenekén, A’
levego-szivasra, vagyis lélekzésre a’ gége szolgal, —
valamint a’ szolasra is. Az embergége ollyanforma,
mint a’ lidgége, és all karikas porczogokbol, kovetke-
zoleg mindig kifeszitve, hogy a’leveginek ki-’s bejarasa
mindenkor szabadon legyen.

6) A’ gégének vége a’ tiidobe szolgal, melly
nem eoyeb mint két darab lapos hab-czafat; olly gyon-
ge, mint a’ harmat, és lyukacsos, mint a’ szivacs (spon-
gyia), — st merén holyaoocskékbol és véredényekbol
van osszeszerkeztetve. Betoltik pedig a’ lidok az egész
mell - iireget. Azokba a’ kis holyaﬂokba a’ beszivolt
levego tolul, a' véredényekbe és erecskékbe viszont a’
korilhajtott vér tolul. Ezen okbol a’ levegd mindig me-
legen jo ki vissza a’ tidokbol, bdrmllly ludeoen Szi-
vatott is be. A’ belélekzés altal a’ tidokhez mmdany—
nyiszor fris levego vitelik, hogy a’ vér azon meghii-
tozzék: ellenben a kllelekzes altal a’ megromlott leve-
g6 a’ testbol kitakaritatik. Tehat masnak kilehelt 16-
lekzetét beszini nem egészséges. De tehat nem lehet-
nek a’ tidore nézve egeszségesek az artalmas gozok is,
nem a’ tlsztatalan leveﬂo biiz. — annal inkabb veszedel-
mesek az eros (szcszes) nalok nagy megheviilés , mell*
nyomasa és gorbedve-iilés; mivel mmdezek mlalt a’ tii-
donek gyongéd szivete hamar megsértethetik és az
embernek nagy baja érkezhetik. Pedig a’ tiidének nya-
valyaiban (millyen p. o a’ tidogyuladas, hectika stb)
tobbnyire meg kell halni az embernek.

7) A’ gége migilt fekszik a’ torok vagy a’ nyel-
deklé, melly az ételt, ifalt leteperi a’ gyomorba Kovet-
kezeskepen minden ételnek és ltalnak a’ gége folott kell
elesuszni. Hogy mar illyenkor a’ geﬂebe ne eshessek
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semmi: &’ végre ez el van latva fodel]el melly — vala-
mikor nyeliink, — lenyomédik, a’ gége’ szajat elzarja,
és az ételnek, 1lalnak hidul szolgal. Ez igy levén, evés-
ivas kozben sem nevetni sem beszclm nem tanacsos ;
mert azaltal valami eshetnék a’ gégébe. Mikor ncéha ez
megtorténik, ollyankor azt szoktuk mondam. »@’ Czigany-
utszaba ment valami.*“ De a’ gégébe escltt morzsat vagy
csoppet okveletlen vissza ki kell vetni: maskent vesze-
delmes kovetkezése lehetne. Midon a’ (oroknak belso
részei megszaradtak, akkor szdrmazik a' szomjusig
melly veszedelmesebb, és hamarabb megdl, mint az
¢hség.

8) A’ toroknak also végén bent a' has-iireghen
mar log egy haromboru, csucsos - haromszeglelii ,
hosszukas zacsko, melly a’ gyomor Felso részét gyo-
mor- fejnek sz20kas hini; de a' melly nem all nynva
eﬂeszse“es embernél, hanem csak akkor nyilik meg
midén a’ torok valamit bele ala teper. A’ gyomor ré-
zsutt fekszik, a' jobbik oldalcsontok felé nyulédva ala.
Azért kell jobblk oldalra fekiidni és hajolni, mikor a’
gyomor tele van, nem pedig balra. A’ gyomor szaka-
datlan mozaasban lenni tapasztaltatoll; 's ezaltal ¢és a’
benne levé erds nedvesség altal dorzsoli Gssze az ele-
deleket finom péppé. Ha nincs a’ ﬂyomorban semmi fel-
dolgozni valé , akkor onmaoat dorzsol ; ’s ebbol szarma-
zik az chesseg, a’ mi nem jo dolog. De nem jo am az
is, ha a’ gyomrot szer[olott meOterhelJuk Az gssze-
emésztett eledelek a' gyomorbol a’ vele osszefiggo ve-
kony belekbe nyomulnak éltal: a’ mi néhany dra alatt
torténik meg. Az ital illendden megnedvesili az élele-
ket , feloldozza higitja és slkamlma teszi azokat. A’
belek igen meslcrscgesen vannak egymassal 0sszegin-
gyorgetve , orokkcn mozognak hernydi mozgassal, “be-
161 sikosak, és végzodnek a’ véghurkan az alfelen. ' Min-
den belet Osszesen egy kulon burok vesz koril. Eros
urvras, zuhanas, nevetés , hurutolas, hanyas, bukfen-
czezés és mnagyot-emelés at a’ belburok meﬁszakad—
hat, és a’ bél-tar(6 vagy szinte magok a’ belek is le-
ereszkedhetnek az agyékba, a’ mit sériilésnek szokas
hivni. Sot ugyan azon okokbél a’ belek is kijohetnek
helyiikbdl: a’ mi igen veszedelmes allapot. Mindaz oly-
lyastdl tehat szorgalmatosan kell orizkednem.



72 Nyolczadik rész.

9) A’ vérforgas. A’ vérnek a’ testben nem sza-
bad megallapodni vagy tespedni; mert ugy hamar meg-
siriidnék, rothadasba és biizhodésbe menne at. Ha-
nem mozogni ¢s keringeni kell annak a’ ftestben fel ¢s
ala szimet nélkil. Fo eszkioze immar a’ veérforgasnak a’
sziv. A’ sziv egy korleforma erdés mocsing vagy
hus-izom ; beliil iires. Fekszik a’ melliregben bal feldl
a’ két tido alatt kozépen, rézsutt bal fel¢ nyulddva. A’
mellnek azt a’ volgyelését, melly tdjon a’ sziv’ gyikere
esik, szivgiodornek hivjuk. Kz a’ meslerséges nyomo-
mi arra van teremlve, hogy a’ vért a’ (estben koros-
koriilhajisa, °s azaltal a’ testet taplalja és melenges-
se. De verését csak olt érezziik , hol csucsa a’ bal ol-
dal-csontokhoz koczodik. Van neki két kiilon valasz-
tott urege (kamarija), mellyek sziinet nélkil majd ki-
tarulnak majd @sszehuzodnak. A’ bal kamara Kkitarul-
van, elfogja a’ tidokbol az ott meghitozott vért, és
széllelffocskendi az uto-erekbe ; mellyek az egész test-
ben mindeniitt mélyen fckiisznek a’ hus kozolts csak
néhutt fekiisznek kozel a’ bor alalt, a’ hol aztian vérem’
mozgasat magam is érezhelem ¢és tapinthatom. 'S ez
az ugynevezelt pulsus vagy ¢érliktetés. Azért
ver pedig minden iilo-ér, valahdnyszor a’ vér bele-lo-
velik; mivel a’ vér betolulvan, az ulo-ér kifesziil, a’
vér kifolyvan, viszont az ér meglapul. Az.iilo-erek,
mellyek a’ szivhez kozel esnek, nagyon bovek és vér-
teljesek: de minél messzebb tavoznak a’ szivlol, an-
nal inkabb széllelagoznak, ’s egyszersmind szikebbekké
lesznek. — Egészen masként van a’ dolog az u. n. vér-
erekkel. Ezek a’ testben mindenfelé kiaradolt vért min-
deniinnen magokba szedik, és a’ szivbe vissza viszik,
— névszerint a’ szivnek jobbik kamarajaba, melly azt
ismét a’ tidokbe focskendezi- A’ tiidokbol a’ vér ismét
ujra a’ szivnek bal kamarajaba omlik , innét viszont az
ito-erekbe , és igy megy a’ vérnek forgasa szakadal-
lanul, valameddig az ember él. Ha az ember vissza-
tartoztatja lélekzését, akkor a’ vér a’ szivben meglo-
duly és ha az illy vértédulas sokdig tart, tehat a’ sziv-
ben valamelly ér megrepedhet és hirtelen halalt okoz-
hat. Az olly jaték tehat, mellyben a’ gyermekek ver-
senyt tartoztatjak vissza lélekzetiiket, ki minél tovabb
tudja; oklalan ¢és veszedelmes jaték. Olly sebesen megy
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pedig a’ vcrkermges hogy néhény percz alalt keresz-
til aradoz a’ sziven az egész vértomeg, mellynek mér-
tékét egy felnolt emberben 20 fontra tehetni, a' kerin-
gésnek utjit pedig 70 rofnyire. Egy perczben a’ sziv-
tobbet ver hetvennél, heviilésben szaznal is tobbet. A’
mérséklett vcrrorgas kutfeje az egészségnek és hosz-
szu életnek.

10) Az emberi testnek taplaltatdasa-modja
nem kevésbbé csudalkozasra mélto. Az oOsszeragolt és
nyallal megazlatott eledelek a’ gyomorba mennek, és
onnét a’ belekbe. Ezek hosszuak, és ha Kkinyujtatninak ,
hat - hétszer akkorara vetnének, mint az ember’ magas-
saga. Illy hosszu uton kell végig vandorolni az elede-
leknek, hogy belolik minden taplalo nedv kiszivathas-
sék, a' jo a' rosztol killon elvalasztassék, és semmi
el ne veszelodjék, — mind 2’ mi nem tortenhelnek meg,
ha &' belek csak rovidek volnanak E’' czélokra nézve
il a’ beleken mmdenutt a’ fodor, — egy sok csovel
teljes bor, mellyek a’ belekbe nyilnak, azokbol a’
legfinomabb nedveket magokba szopjak, és egy kozon-
séges edcnybe viszik , mellynek tejzacsko a’ neve. Eb-
bol a tej -nedv billentyiikon at csoppenkent felszall
és a’' nyaknak bal felén egy nagy érem at a’ vérbe
elegyedik ; @’ tudokbcn veres szint nyer a’ levegotol és
gy mmdenkcpen vérré lészen.

Mostmar a’ test’ minden részének taplaltatasa-
modjat a’ vérforgas v1lagosaua meg. Tudniillik az erek-
re egy seregnyi szopo gépek vannak szabva, mely-
lyek a' vérre az o0 utazasaban mintegy éhesen leske-
lodnek, és a’ hol mi haszonvehetd, azt kiszivjak belo-
le. Szamtalan csovek szivjak abbél a’ kovérséget, ¢s
valami kocsonyanemii nedvet , melly aztan a’ (estnek
minden részére lerakodik, és 'neki nevelkedést % tapla-
last nyujt. Illyen modon taplaltatnak még az idegek
is. Végre csak a’' haszonvehetetlen részek maradnak
meg a’ belekben , mellyek aztin mint salak a’ testbol Ki-
takarittatnak a’ véghurkin. (De még mas utakon mi-
képen takarul ki testedbol mindaz, a’ mi neki &rtal-
mas vagy haszontalan ?)

11) Testem’ belso rcszelhez tartozandok meg im
ezel; a’ fonlosabb részek: a’ maj, 1ép, vesék ¢s miri-

gye
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A’ mellemet beleimtol egy keresztben feszilo hus-
izom valasztja el, a’ mit agyckhartyanak vagy rekesz-
nek hivnak a’ tuddsok. °N ez alatt jobbrol fekszik a’ maj.
Ez arra vald, hogy a’ gyomrot melegili, és a’ vérbdl ki-
valasztja az epét, melly az emésziéshez, a’ sarnak Kii-
lon-vevéséhez és a’ belek’ hernydéforma mozgésahoz sziik-
séges. Maga az epe valami szappannemii nedv, és azaz
ereje van, hogy az eledeleket feloldozza. Mindazt tehat,
valami a’ majoak artalmara lehetne, szorgalmatosan el kell
tavoztalni. Igy p. 0. a’ megemésztheletlen ételnemek ,
a’ heviilésben velt hideg ital, a’ jobb oldalba telt erds
l1okés, mérgeskedés, harag, félés, ijedés és indulatos-
sag — mindezek a’ mdjban dugulasokat sit koveket
okoznak és azt munkiljak, hogy a’ mij vagy vissza-
tartoztalja vagy folosleg onti az epét, és sargasagot
nemz. A’ harag és mérgelodés épen legkivdlt a’ maj-
ra hat és pedig arlalmasan. A’ nagy borivd embe-
reknek is majuk idovel megkeményedik, melly miatt” 6k
vizkorsdgba és mas gydgyithatatlan nyavalyakba esnek.

A’ 1ép bal oldalunkon fekszik a’ hat felé, és azt
a’ szolgdlalot teszi, hogy a' vért ritkitja, és az epének
kivalasztasat 0 is (mint a’ maj) elosegiti. Szoros atya-
fisiga van tehat a’ mdjjal; és a’ mi ennek art, az drt
tobbnyire a’ lépnek is.

A’ vesék a lép és maj alalt fekiisznek, és arra
vannak feremtve, hogy a’ vérbol kiilon valasztjak a’ vi-
zelelet, Az egészséges ember’ vizelele szalmaszinii.
A’ vizeletnek a’ has-iiregben kiilon tartéja vagyis holyaga
van. Sokaig tartoztatni a’ vizeletet nem jo, mert ab-
bol veszedelmes iilepedések sot kivek is alakulhatnak
a’ holyagban, vagy a’ hélyag elbénulvdn vagy végre el-
paltanvan, hirtelen halalt okozhat.

A’ mirigyek kilonféle czélra szolgalo kis edé-
nyek a’ szerint, a’ mint vagy a’ szdj és orr, vagy a’
szem ¢és fil koril vannak. A’ nyalka-mirigyek a’ nyalat
valasztjak ki a’ vérbol. A’ mondola - mirigyek nyulds
nedvességet omlesztenek ki magokbol a’ szajba, mely-
lyel az eledeleket ragvan, sikossa teszsziik és annal kon-
nyebben lenyeljiik. Kovetkezésképen - a' nyal hasznos
és sziikséges dolog a testben. Ugyan afi¢le ragados
nyalka vélasztatik el az orrban is, hogy az orrnak bel-
sO részeit bevonja, nedvesen (artja ’s a’ rajta atjaro
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levegonek kiszaritagatol otalmazza. A’ kony - mirigyek
a’ szemben talilkoznak. Belolik vesz a’ szem minden-
kor nedvességet és tisztulast. A’ fillmirigykékbol szivarog
a’ filzsir. Ennek lenni kell a’ fiilben mindig, hogy al-
tala a’ filtol artalmas éllatocskak eltavolitassanak , mel-
lyeknek a’ filzsir’ szaga és sikamlésaga szenvedhetetlen.

Mindezek a’ belsé részeknek munkdlkoddsai, ne-
kiink alig észrevehetoleg, folynak éjjel nappal, ébren
és alva, valamig éliink ; a’ nélkiil, hogy mi azokat kész-
akarva vagy akadalyozhatnok vagy megallithatnok. Mert
igen bélcsen van Istentol rendelve az is, hogy a’ lélek-
nek csak a’ tagok’ mozgatasain van hatalma, de a' bel-
so részeken nincsen. — Mikor a’ testnek minden moz-
gasa ¢és munkalata akadaly nélkil folyik, akkor
egészséges az ember: .de mihelyt valami ¢’ munkalatok-
ban elakad vagy hidnyzik, a’ test azonnal bcteg. Ha
pedig mindezek a’ belsé munkalatok valahol elakadvan,
megsziinnek : akkor megsziinik az élet, és bekovetke-
zik a’ halal.

Az ember’ ftesti belso részeinek fekvését, a' ki a-
karja, meglathatja a’ sertések’ testén, midon azok fel-
bonczollatnak ; ugymint a’ melly allatokéhoz az emberé
nagyon hasonlitani tapasztaltatolt.

VI. Hitra vannak még az érzés, és annak fo
eszkozei, az ugynevezelt ot érzék; mint a’ mellyek
még nagy csudadolgokat mutatnak ez emberi leslten. Az
érzés az idegeknél fogva az egész leslen végig és at és
ki el van lerjeszlve. Azoknal fogva érezziik az éhezést *),
szomjuzast, az erot és erotlenséget, a’ jolétet, nyava-
lyat és a' fajdalmakat. Azonban szokbunk kell még a’
fajasokat is békével viselni tudni. Illetlen dolog az, mi-
djin a’ gyermekek minden csekély baj miatt el kezdenek
sirni és jajeatni, vagy mikor a’ csekély hidegben is faz-
nak és dideregnek. Kalusi gyermeknek kordn kell magat
szoklatni, hogy hideget meleget, esdt, szelet fel se vegyen,
eés hogy lesle megkeményitessck. Ugyanis tovabba az
erzo idegeknél fogva tudjuk érezni a’ hideget meleget, ne-

*) Az ¢hezés (chat nem valami kiilon érzék.
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hezet konnyiit, kemenyet puhat, simat gorcsist, he-
gyest tompat, nedvest szarazat, Melly dolgokat testunk-
nek akarmelly része is megérzi ugyan, ha hOZZ&JOk
¢rintkezik: mindazallal az ermtkczcs vagy lapogalas vé-
gett leginkdbb kézujjaink’ hegyeit szoktuk hasznalm
mivel ezekben liizik ossze leglobb nervus, és kovetkezo-
leg czekben van a’ legfinomabb (tapinto tehetség. A’
minket koriilvevo targyaknak reank hatdsat és képeit
pedig, még ezen az datalanos érzési tehetségen Kiviil,
kiilonosen négy ideg mutatja, ugymint: a’ latas’ idege,
hallasé , szaglisé és_ izlelés’ rdege, mellyek kozol az
elso a’ szembe smlgal masik a’ fiillbe, harmadik az
orrba, negyedik a’ nyelvbe Mindenik érzi-eszkoz na-
gyon mélto, hogy szerkeztisivel bmcbbcn is ismer-
kedjink. De ‘mind az érzékekrol, mind a’ fogakrél alabb
fogunk tanulni, magaban az eﬂeszscnr-tanban a’ VIIL
IX. XI. XIL. XIIL szamok alatl.

Maga ax egeszseglan,

Lletunket az Isten adfta 1) és pedig ugy adta, mint
draga jot és igen becses ajindékot 2); — mellyet te-
hat megorizni kotelessegunk 3) Nagy biint kovet el az
ollyan ember, a’ ki ¢életét keszakarva roviditi, vagy
szinle magat eroszakkal meg is oli. 4) Elélhet pedlg az
ember (ha egyébként ép tesl(el ¢s ¢ép lagokkal bir)
mértékletes élésmod, és maga-ovas mellett 70 — 80 esz-
tendeig. 9) Vannak ugyan hosszabb életii emberek is;
de azok mar ritka példak.

6) Hogy az ember oriilhessen ¢leténck, sziikséges,
hogy testében, lelkében egészséges legyen. 7) Az egész-
ség az élet utan leafobb kincsiink. Ezt a’ kmcset te-
hit megorizni és, ha eltalaltuk veszteni, ismét vissza-
nyerni : tudni kell minden okos embernek. 8) Mivel pe-
dig szamlalan okok mialt eshetiink nyavalyaba, és meg-
romolhatik egészségiink: azért sziikséges meﬂlsmerked-
ni mindazokkal a’ dolgokkal, mellyek cgészségiinknek
arthatnak avagy jot tehetnek. Ezek névszerint 9): a’
levegd , lakds, ruhazat, étel, ital, mozgds, aluvas, lisz-
tasag és az indulalok.

Kcrdesek : 1) Ki adta nekiink életiinket? 2) Csekély vagy be--
cses ajandéka-e Istennek ez az élet? 3) Mivel tartozunk
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L. A’ levegiril es lakdsrol.

Nem mindegy az egészségre nézve, akarmillyen
levegot szivunk magunkba. A’ tiszta szabad levegd
élesztli az egész embernek testét, lelkét; a’ mit abbol is
észrevehettek , hogy — mikor a’ gozis levegdii szobi-
ban vagy iskolaban sokaig bezarva voltatok, és aztan
abbél kibocsattattok, — melly igen jol esik az tineklek!
Mintha ujja sziletnélek, ugy érzitek ollyankor maga-
tokat. Ellenben a’ megromlolt, nedves, rosz levegd na-
ayon art az egészségnek. A’ miatt jarja sok embert
a' fofajas , csuz , kohogés és hosszas hideglelés.
— Ugyan a’ rosz levegd mialt van az is, hogy sok
gyermek poffedt , potrohos, sebes szaju, viricskés
stb. — Az tehat itt a’ 0 szabaly, hogy a’ levego,
mellyet beszivunk, legyen mindenkor tiszta, fris és
szaraz.

A’ legegészségesebb levegd a’ szabad ég alalt
van télen nyaron, és tobbnyire minden helyen. Tiszta
a’ levegd kivalt ottan, hol sok zoldség, novény, €lofak
és erdok vannak. Az élofak a’ levegot killondsen tisz-
titjak ; és vagy csak ezen okbdl is jobb lakni falun, mint
varoson. Csak a’ hol mocsirok éllnak, aztan az elhanyl
dogok, a' temelok, szemétgodrok, ganéjdombok Kko-
ril nem tiszta a’ szabad ég alatti levegd is. Az allat-
dogoket tehat szorgalmatosan el kell asni a’ foldbe, és
nem hagyni a’ foldon folil. Sir-asaskor sem kell ko-
porsokat és embercsontokat felhianyni ¢és temetetleniil
hagyni.

A’ szobakban akkor romlik meg a’ levegd, ha
p. 0. Kkicsiny szobaban sok ember Osszegyil egy ra-

tehiat az Istennek ezen O ajindékira nézve? 4) Mit mon=
dasz az olly emberekrol , kik ©nmagoknak gyilkosaiva
lesznek? 5) Az éptestii ember hiny esztendeig élhet el?
De csak minemii foltétel alatt mégis ? 6) Ennél idosebb
emberek nem volninak a’ viligon? 7) Hogy pedig éle-
tinknek oriilhessiink , mire van sziikségiink leginkabb ? 8)
‘Mi a' kiiclessége minden embernek az egészségre nézve ?
9) Szamlild el azokat a’ dolgokat, mellyek egészségiink=-
nek arthatnak yagy jot teheinek? sth.
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kisra, és azt lehelletokkel tele fujak, vagy pipa-fiist-
tel tele -eresztik; kivalt ha még a’ befiito(t kalyha’ goze
és a' fiistolgdo olajmécs is hozzajarul. Az is ronda-
sdg, midon a’ szemetet -az agy vagy ldda ald Ossze-
soprik, — a’ helyett, hogy kitakaritandk a' szobabol.
Tiszta asszony e€s szolgdlo ezt mem fogja tenni. Na-
gyon artalmas goz szarmazik abbdl is, ha a’ meleg
kalyhdra valami zsirosat tesziink (olajat, faggyut). A’ faszén-
- és koszén-goz is mar sokakat megfojtott alvasukban. *) Va-
lamint az sem szerez jot az egészségnek, ha a’ szobaban
nehézszagu joszagokal fartunk: viragokat, safranyt,
birsalmat, baromfiakat, vagy ollyasokat, a’ miknek a’
kamaraban és istalloban volna helyok, p. o. kaposzlas
hordot, kendert, hagymat, lisztet st eff. Névszerint
birsalmat nem kell tartogatni sem ladainkban sem szo-
bainkban, mert erds szaga kabit, és széliitést is okoz-

hat, : ;

. Mindezeket tehat, ha egészségiinket szeretjiik , szo-
banktol el kell tavoztatni. Ha pedig ebben nem volna
modunk, tehat legalabb azt kell (enni, hogy naponként
tobb izben is, de kivalt reggel a’ soprés utan, szobank’
ajtajat és ablakail kinyissuk, és az ablakok’ szarnyait
egy ideig nyitva tartsuk. Egyszersmind ki is kell fiis-
tolni a’ szobat fenyomaggal, vagy meggyujtotlt és a’
szobab n meghordozott veres - fenyo - hasogatvanyokkal ;
vagy eczettel, mellyet tizes vasra focskendeziink. Még
okosabban cselekszik az, a’ ki szobajiban (midon vagy
rosz leveg6 van benne, vagy betege van) eczetet
gozologtet. Ez ugy torténik, ha egy csészének feneké-
re eczetet ontiink, és azt a’ csészét egy kis bogrére
teszsziik, melly tele van toltve forro vizzel. Ez a’ gozol-
gés nagyon tisztitja és frisili a’ szobabeli levegot. De
jol megjegyezzik, hogy ez az edény, mellyben fiistolni
parazst visziink a’ szobaba, zsiros ne legyen; mert ak-
kor fojto levegot gozolog Ki, nem hogy a’ rosz leve-
got tisztitana. Annak kiprobalasara, hogy jo-e a’ leve-
gd, vagy megromlott és veszedelmes; legcsalhatat-
lanabb eszkoz az égo gyertya, mécs, vagy fak-

#) Ez irdnt a’ fanité kiilinosen figyelmeztesse a’ gyermekeket,
gyaszos példakat is beszélvén el mekik, hogy dvatosak le-
gyenek €s masok’ karan tanuljanak. :
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lya. A' melly levegobcn a' gyerlya megég, abban meg-
¢lhet még az ember is. De a’ mellyben mér a’ gyertya
nehezen ég, és elaludni késziil: abbdl siessetek kilaka-
rodni, ha megfuladni nem akartok. Kzért a’ régen zarva
tartott vermekbe, kriptakba, pinczékbe és kutakba igen
vigyazva kell beléjek menni, mivel azokban is gonosz
fojto levegd lehet, Azért minekelotte azokba be men-
nél, tarts elobb bele égd gyertyat, és azzal probald
meg a’' levegonek minemiiségét.

Megromlott levegd van az ujonnan fostett, sikd-
rolt és meszelt szobakban is, mellyekben a’ ki lakik
vagy szinte hal is, veszedelmes nyavalydkat kaphat.
De nincsen roszabb lcvego mint az olly futott szobai-
ban, mellybeu nedves ruhak vannak felaggalva szara-
das vegett Ettol az omberre fofajas és szedulés johet.

Hogy pedig a’ szabad levegd egészségiinknek meg
ne artson: sziikség, hogy annak mmdennemu valtozdsai-
hoz lestiinket koran hozza-szoktassuk. (Emlékeztek-e,
mellyek a’ levegoi valtozasok ?) Ha mind a’ mellett tor-
ténnék, hogy nagyon atfaztunk volna, vagy az o0szi
erés hidegekben vagy (éli idou: tehat haza érkezvén,
kis vartatva vetkozzink le, oltozziink szarazba, és igy
menjiink meleg agyba jol betakardzvan, ’s igyunk bod-—
za-herbathét vagy csak eczetes meleg vizet egykét csé-
szével, kis fél-oranyi idokozre egymésutén, hogy tes-
tiink 1zzadasba Jomn — Névszerint orizkedni kell 8’ meg-
hulcstol a’ nyari hives ejszakakban mert attél szarmazik
a’ vérhas. !

Ha a' hideg levegoben kezeid, labaid megmereved-
tek volna: no vidd azokat a’ meleg kalyhdhoz; hanem
attol tavol maradva, dorgolgesd kezeidet meleg poszté-
vagy flanel-darabbal. Ha pedig tagjaidat a’ fagy is meg-
csipte volna: ligyekezzél azokbdl a’ jeget kivenni hoval-
dorzsolgetés vagy eczet goznek folé-tartasa altal. Jo
bekotni és borogatni a’ fagyvetle tagot (vizes-tetiit) te-
hénganéjjal, vagy fott koles-kasaval is azon melegében,
vagy kenegesd gyakran safrdn-szeszszel. — A’ kifakadt
fagyos tagot borogathatni terpetin-olajjal és tojas’ széké-
vel, mellyeket egy darab jéggel ragaszsza kevergettél,
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‘Télen utazé ember minekelotte hazatél kiinduloa,
dorgolje be labait, kezeit, orrat, ajakait és fiileit olaj-
jal, vagy faggyival. Kapczdnak illyen eselre igen jo
és olcsd is az itaté-papiros. Uton az ember ne igyék
égelt-bort nagy hidegben, mert az elalmositja ’'s akkor
hamar megfagyhat. Not ha az embert &lmossag ke-
rilgetné is, az ellen teljes erejébol viaskodjék , mozog-
jon, fusson, ugraljon és veszteg ne iuljon*). Megfagyas
ellen az védi a’ labujjakat legbiztosabban, ha azok nin-
csenek szorosan a’ csizmaban és sziintelen mozgasban
lartatnak. — A’ megfagyolt embert nem szabad meleg
szobiaba vinni; hanem csak mas arnyékos helyre, olt

hoba kell eltakarni, mignem megérkezik az orvos,

kiért azonnal menni kell. Hé mem levén, jeges vizbe
kell tenni a’' fagyott embert, vagy jégvizes pokréczokkal
borogatni *%).

A’ megromlott levegd mialt drtalmas az olly lakas
is, melly sotét és a’ mellynek nedves falai vannak. Mi-
vel azonban a’ lakhelyben minden ember nem valogat-
hat: tehat segitsink a’ bajon azzal, hogy szobainkba
tiszta levegot ereszsziink , és azt esztendonként legalabb
egyszer mindennemii szeméttol kitisztitsuk és kime-
szeljik.

Téli idon a’ szobak’ fiitése kiilonosen nagy fontos-
sagu kornyiilallis az egészség’ fontartisira nézve. Fii-
teni tehat mindig csak mértékletesen kell és akkor épen
nem soha, mikor mar lefekiidni akarunk. Altalaban az
eros kalyha - hévség az embert ostobava és kabultta
teszi, és nagyon meleg kalyha mellé allani, iilni vagy
fekiidni sohasem tanacsos.

Berényben, Toldinénak, egy ozvegynek, kinek két
felserdiilt lyanya volt, egykor ki kellett éjjelre a’
haztél maradnia, hogy beteg nénjénél virraszthasson. A’
két lyany igy gondolkodott: hogy most ez egyszer ma-
goknak valami jot fognak tenni, és kedvikre befiite-
nek: a' mit cselekedtek is, a’ kalyhat szerfolotte befiit-
vén, mivel hideg volt nagyon. Azutin listént agyba
mentek nagy orommel, minekutina a’ kemencze' sza-

- *) L. IL rész. 68. szém.
®*) Lasd II. rész. 14, szam.
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jat elobb jol becsinaltdk., A’ szeremcsétlenek! sohasem
keltek fel tobbé; mert a’ kdlyha a' nagy hévségtol meg-
hasadt: egy darab fa, melly csak félig volt elégve, meg-
gyuladvin, az egész szobat betolté fusttel. Mind a’ két
lyanynak minden segitség nélkil meg kellett fuladni. Az
egyik ugyan folébredt alvdsabol; de haszontalan iigye-
kezett az ajtohoz jutni. Iszonyu alakban elteriilve ta-
laltatott a’ foldon, haldlos gyolrodéseben egész abrazat-
jat Osszekoromzsélte és hajat kitépte. Mino pillantat
volt az a’ szerencsétlen édes anydanak, midon reggel
mind a’ két kedves gyermekét, oregségének gyamolat
és reménységét mar nem falalta életben! — Oh! tanul-
jatok meg, kedves gyermekek! hogy valamint élteteket
szerelilek, olly vigyazva banjatok a’ tiizzel, és a’ téli
kalyha-fitéssel, hogy veletek is valamikor efféle szeren-
csétlenség mne lorténjék. — Azon esetre pedig, ha re-
pedezelt kalyhatok volna, tanuljitok meg, hogyan kell-
jen oleso és eros kalyha-ragasztékot késziteni. Csindlj
keveréket agyagbdl, hamubél , lisztbol olly formén,
hogy agyag és liszt egyenlo mértékben vétessenek; ha-
mu pedig annyi, mennyit a’ masik kétféle mindossze
tesz. Ezzel tapaszd be a’ repedéseket, és a' legerdsebb
futésben is zarva lesznek. Vagy: végy sot és hamut
egyenlo mértékben, és elegyitsd Ossze kevés agyaggal
's vizzel, és kend be a’ repedést, — akar hideg akar
meleg legyen a’ kalyha akkor.

11, A’ rukazalrdl.

A’ ruhdzatban a’ doctoroknak arany szabalyuk im
ez: tartsd fejedet hidegen; hasadat, labo-
dat melegen; nyakadat, melledet hiivesen ’s
igylészesz sok bajtol mentesen. Tehat a’ ru-
hazat rajlunk inkabb konnyii légyen, mint nehéz és
icen meleget fart6. Altalaban orizkedni kell minden-
nemii szoros és szilkk ruhazattél; mert a' ki illyen reha-
kat visel, az télen fazik, nyaron izzad. A’ férfiak nad-
ragjokat folottébb szorosan ne viseljék; mert azzal csi-
poiken csunya torést okoznak, beleiket szorongatjik,
hamar sériiltekké és vérpokokké lehetnek. A’ fejérsze-
méiyek hasonloképen megovjak magokatl az Gsszeszoron-
gatott oltozetektol és mell-fiizoktol, mellyeket azon hit-
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vany oknal fogva viselnek, hogy szépnivési testok le-
gyen. Mert a’ szoros ruha akadalyoztatja a’ vérnek for-
gasat a’ testben, és fofajast, elalélast, széliitést von ma-
ga ulan; kivalt ha még az ollyan sziik ruhakban tanczol-
nak vagy futkosnak is. Névszerint veszedelmes rajok
nézve megszorongatni a’ harisnyakat, A’ szoros és ma-
gassarku labbeliek mind férfiaknil mind asszony-sze-
mélyeknél tyukszemekre és gorcsokre adnak alkalmatos-
sagot, mellyekkel aztin sokan hollig kinoskodnak. Hogy
a’ labbeliek egyarint szakadjanak, és félre se nyomas-
sanak, a’ végre felvaltva kell azokat viselni a’ jobb és
bal labon. — A’ gyermeket szoktatni kell, hogy nya-
kukat és fejoket mezillenen es hiivesen viseljék. Nekik a’
meleg sipka kimondhatatlan sokféle bajokat szerezhet. Ha
még sebes is a’ fejok : akkor azt épensziikséges fodetleniil
tartani mindenkoron. Kisdedeknek sem tesz jot, oket
szorosan bepolyalni.

Fejér-ruhaidat felvaltsd (tisztikkal gyakorta; leg-
alabb is minden hélen egyszer. Mikor pedig vagy na-
gyon ataztal , vagy izzadasig kiheviiltél: akkor levesd
a’ nedves ruhdt, végy magadra szdrazat és a’ vizeset
testeden megszaradni ne hagyd; — mert abbol csuzt,
hideglelést, vérhast, cholerat és sok mas egyéb nya-
valyakat kaphatsz.

Még azt is jol megjegyezd a’ ruhazalra nézve,
hogy ismeretlen embernek ruhajat soha magadra ne
vedd; annal inkabb a’ ragadds nyavalyaban meghalt
alyadfiainak ruhaiktél orizkedjél, mint pestistol ; — ne-
hogy a’ meghaltnak nyavalydja rad ragadjon, és téged
is utana sirba vigyen.

Ill. Az evesrdl, vasrol.

Enni azért kell, hogy tesliinket, mig kicsiny még
¢s novendék, noveszsziik, — utébb pedig taplidljuk és
eroben fentartsuk. A’ sok koplalas artalmas az egész-
stgnek, valamint drtalmas a’ sok evés is. De kellet-
lenill, és mikor nem vagyunk ¢hesek, sohasem kell
enuiink, Hogy pedig az emberek tobbnyire mindnyajan
tobbet esznek, mint @’ mennyire a’ tesfnek sziksége va-
gyon: abbdl szarmaznak az 0 leglobb nyavalyaik. Mert
ha kelleténél tobbef eszink, azt a’ gyomor meg nem
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emésztheti: epe-sarra valik a2 gyomorban, — a’ mi az-
tan csak a’ sokféle betegséget szerzi.

Hogy egészséges légy ’s érhess jo vénséget,
Evésben tarts fOkép mértékletességet.

Az evésre nézve tehat a’ kovetkezendo szabalyokat
kell megtartani, hogy az egészségiinknek meg ne ar-
tson:

1. Tarls rendet evésedben, és egyél bizonyos orak-
ban: reggel, délben, ozsoniara és eslve. Gyermekek
tobbszor is ehetnek, de egyszerre csak keveset egye-
nek. Azonban rajok nézve sem jo, ha egész nap zabal-
nak: mi rosz emésztést, hianyos fejlodést, gorvélykort
s t. eff. von maga utan.

2. Igen sokfélét ossze ne egyél, és gyomrodat éte-
lekkel meg ne terheld. Finnyas és ételben valogaldo ne
légy, hanem szokjal hozza minden eledelhez.

3. Mindig egyféle étellel se ¢lj; hanem valtoztasd
azokat. Mert ha mindig csak egyfélét ennél, p. o. min-
dig csak kenyeret, mindig hust, burgonyat vagy fozelé-
keket, végre artalmara lenne egészségednek. A’ ki sok
tészlas ételt eszik, annak gyomra utébb elnyalasodik.
A’ sok hus a' vért megrothasztja. A’ sok zsiros étel epét
csinal, és abbdl szarmazik a’ giliszta-hugyozas. Az étel
minél zsirosabb, annal nehezebben emészti meg a’
gyomor. Kiilonosen a’ sok diszno-hust és annak ko-
vérségét keriilje az ember; mert abbdl szarmazik a’ ma-
gyar nyavalya, a’ csomor, aztan a’ patécs, a’ forrd hi-
deglelés. Legjobb azért az eledeleket valtoztatni, vagy
egymassal elegyitve élni azokkal.

De valljon valtoztathatja-e eledelét a’ szegény gaz-
da-ember ? Nem szegény, hanem rosz és rest gazda az,
a’ kinek Magyarorszaghan egész esztenddt at nincsen
jo kenyéren Kkiviill boven kaposztdja, lencséje, babja,
borsdja, hajdindja, kolese, kerék-, sarga- és karo-reé-
paja, burgonyaja; nyarban pedig salatdja, kel-kaposzta-
ja. Mindezeket a’ falusi gazda-ember bdven termeszt-
heti maganak, csak akarja. Bosége van orszagunk-
ban a’ tojasnak és tejnek is. Mind &’ mellyekbdl jo-
izi és taplalo eledeleket lehet késziteni. Miért nem

fo
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valtoztathatna tehat eledeleit a’ szegény ember is? Va-
10ban, Onresisége vagy egyiigyiisége tobbnyire annak
oka, ha az 0 mindennapi elégséges eledel¢cben is szii-
kolkodik a’ magyar koznép. Nem szerelni pedig a’
zoldség-nemii ételeket, igen nagy gorombasag és érlet-
lenség; hololt azok egészséges és csendes vért szolgal-
tatnak, ellenben a' sok hus gyulaszt betegségekre ké-
szili elo az embert. -

Orizkedjetek a’ nyalanksagoktél is. Milly roszul
uthet ki sokszor a' nyalakodds, arra tinektek itten egy
szomor( torténetet beszélek el.

Juliskdnak azon rosz szokasa volt, hngy nyalink-
saghol mindent megkodstolt, @ mit csak enni és inni
valot latotte E° végre gyakran megbiintették ot sziiloi;
mert a’ nyalakodas nemcsak igen illetlen, hanem annak
is okdva lesz, hogy az ember altaliban nem tanulja meg
kivancsisagat mérsékelni és zabolaban tarlani. Semmi
biintetés sem tar(oztathatta fel Juliskat, ha kedve jott a’
nyalakodasra, O mialla mindig zarva Kkellett a’ kert-
ajlot tartani, mig gyiimdles volt a’ ker(ben: mert még
éretlenen is mindent leszaggalott, a’ mit csak elért; az
almékba és kortvélyekbe beleharapott, ’s ha még ke-
mények vollak, elhajgalta azokat. Igy 0 ha egyszer a’
kertbe férkezhetelt, csaknem annyi gyiimolesit elron-
tott, mint a’ bogarak és férgek. Igen szerelelt a’ tejes
kamaraba belopozni, hol a' tejes edényekbol ujjaival
leszedegelle a’ tej(dlt. Eleinte azt gondoltik, hogy a’
macska koveti el ezen (orkossagot, ’s Kkiirloltak azt: de
nemsokara kisiilt, hogy Juliska igen jol fel tudta a’ te-
jes kamardnak kulesat talalni. Nem lehetett tehat cso-
dalni, hogy sziiloi semmi bizodalmat sem helyeztek ben-
ne, ’s mindent elzartak elole, mint a' tolvaj elol. Né-
hanyszor a' borhoz is férkezelt, mellyet az atyja a’
- poharszékben tartolt jé baratjainak szamara, ’s allol
megrészegedelt és majd halalos betegségbe esett. Egy-
kor maga volt a° szobaban, ’'s az illyen idot szokta 6
nyalakoddsara hasznalni. Koriilnézett, valljon nincs-e
valamellyik almariom nyitva, vagy nincsenek-e oft ta-
lak; végre megpillantott az almariom’ tetején egy kis
tilat. Azonnal elkésziilt annak megtekintésére, valln
jon nincsen-e abban valami nyalakodni valo. Egy szé-
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ket tett az almariom mellé, ’s mivel még ez sem volt
elegendo magas, tehat az asztalt is oda huzta, 'S igy
a’ székrol az asztalra lépett és levette a’ kis talat.
Czukorforma fejér por volt benne., bemartotta abba
ujja’ hegyét és megkostolta; édes ize volt 's ugyana-
zért 0 azt kivancsian nyalogalla. Hirtelen belépett az
anyja. Juliska ugy megijedt, hogy majdnem lecselt az
asztalrol s de még nagyobb volt az anyjanak ijed(sége,
midon latta, hoay Juliska mérget evelt, melly a’ leoyek’
szamara volt a’ kis talba téve. .,Szerencsétlen gyermek!
— igy kialta fel — mit cselekszel ?‘ Azonnal levelte ot
az asztalrol, elkiildott az orvosért, tejet adott be neki,
hogy hanyjon, és minden modot elkivetett, hogy ot
az irtoztatéo halaltél megmenthesse. De nemsokara a’
legkeservesebb kinokat érzette belso részeiben, ’s ugy
lualtozott hogy kialtasa c«rynehany haz’ lavolsagéra is
elhallalszott Eljolt az orvos és azt rendelte , hoay foly-
vast még (6bb tejet igyék, 's mas orvossaﬂokat adott be:
de sokat kellett mar neki a’ mercghol felnyalogalni.
Elete ugyan megmaradt de egyszersmind elméje min-
dig igen gyonge, ¢s tagjan orokre reszketok maradtak.

Hogy ne szenvedj betegséget,
Megbecsiild az egészséget.
Kozonséges étkekkel élj,
Czifra nyalanksagoktdl félj.
Kinek nyalirk ’'s torkos szdja,
I{onnyen tamad nyavalydja.

A’ lintat tollbol Kiszopmi, a’ tinta-csoppet felnyalni,
vagy tollat ragicsalni is arlalmas és veszedelmes nya-
lakodas, mellyet tehat szorgalmatosan el kell tavoztatni.

Ebédezés és vacsorazas kozben im ezekre vigyazz:

1) Forrén az ételt ne edd- A’ forro étellol a’ fogak
elromlanak, a' szaj és nyelv megégettetik, a’ nyeldeklo-
gége és gyomor pedig fenés sebet kaphat, a' mi aztan

ewvonyuhatallan Ha mégis vigyazallansaghol bel-
s0 részeidet forro etel-nyelessel megégetted volna: tehat
nyelegess utana hideg tejfolt, melly enyhit és gyogyit is.

2) Jol osszeragd az etelt minekelotte lenyeled.
Mmel jobban &sszeragod, annil konnyebben emészti
a’ gyomor; ellenben minél ragatlanabban falod le, an-
nal erosebben fekszik a' gyomrodban és nem is "valik
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egészségedre. E’ végre tehdt szokjil lassan enmi, ¢és
bagyj idot magadnak az evéshez.

3) A’ hust, zoldséget mindenkor kenyérrel osszerag-
va edd. és ne magan kiilon egyiket is.

4) Jo kedvvel légy és myugodtan, maikor eszel.
Haragban, ijecdésben ¢és mas heves indulatban, vagy
eros test-mozgas utin hamar, és kivalt mohdn enni: ar-
talmara van az egészségnek.

9) A’ kovér falatokat megsézva edd meg. — Az
eros sozashoz azonban ne szokjil, kivalt ha sovany
ember vagy. Mert a’ sok s6-evésbol szarmaznak a’ vér-
feloldodzasa, siily, elhervadas.

. 6) Tejes étel utan valami fanyart gyomrodba mne
végy.

7) Ebédezés kozben sok vizet ne vedelj. Jobb
tobb izben inni, és mindenkor csak keveset. Lehet bo-
vebben inni inkdbb ebéd ulin egy par oraval, a’ mi-
kor aztan egészsiges.

Hogyha ebédet eszel, vele sok vizet innia nem kell ;
Mert véred hidegiil s gyomrod erGtelentil.

Végezetre , sziikség megismerkednelek az élelek’
azon nemeivel, mellyek az egészségre nézve arlalma-
sok és veszedelmesek. Ezek kizé tartozandok : az éretlen
gyuméles *) , az igen csipds és elérett sajt, dz igen ki-
ver élelek, a’ zsirtol csepegd siitemények, a’ szalados,
penészes kenyér, a' beteg allatnak teje, husa, vére és
fajzatja, a’ biidos vizekben vagy kender-aztatékban fo-
gott halak, a’' mérges nivények és névszerint sok
gombanem. Mindezektél az okos ember magit szor-
galmalosan meglartéztatja, és készebb szaraz kenyeret
enni, mintsem azok miatt cgészségében kart valljon.
A’ gyiimoles-magvak pedig épen megemésztheletlenck
is. ’S gondoljatok el! mégis talalkoznak vakmerd gyerme-
kek és emberek, kik vagy pajkossaghdl vagy felfoga-

#) Mirdl ismerhetni meg az érelt gyiimolesit? Kretlen a’
szilva fekele~kék, puha és megvatol kionnyen elvalik ;
a’ cseresznye fokéletesen piros ¢és puha; az alminak és
kortvélynek magvai fekelék sth. — Hat a’ cselédes
cseresznye micsoda ? — A’ did’ éreltségének ideje Egyed-
napja; mikor van az?
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dashdl elnyeldesnek magvakat, pénzt, kivecset s t. eff.,
Yagy masként gyomrukat megterhelik, és igy énmago-
kat agyoneszik. Milly vétek igy cselekedui !

Minden étel kozott legegészségesebb a' jol el-
készitelt rozs-kenyér, mellyre pedig szert tehet minden
jo magyar gazda-ember. Olly szerencse, mellyben nem
minden orszagbeli polgar részesilhet. P. o. éjszaki Né-
metorszagban, Németalfoldon ¢s a’ hires Franczia- és
Angolorszagban a’ lakosok maig sem tudnak siitni joizii
kenyeret. Azért mikor a' francziak ilt voltak (1809),
nem gyozték dicsérni a’ magyar embernek Kkenyerét.
Svédorszagban, éjszaki Eurdpaban szinte a’ fak’ hé-
jainak orlott porabol siitnek nyomorusiagos kenyeret.
Hazankban is a’ hegyes karpati vidékeken zabkenyérrel
¢Inek az emberek.

De a’ joizii rozs-kenyér is drtalmassa lészen, ha
dohos lisztbol van késziilve ; ha vagy jol meg nem kelt,
vagy at mem siilt, vagy ha szalonnas és zalkas. Art
a’ kenyér akkor is, ha azt melegében eszszik.

Elj szép mértékkel , lyukacsos kelt piha kenyérrel.

Am ne vegyed melegen, ne vegyed, ha béle siiletlen,

Es ne egyed héjat, vérednek ndveli sarjat.

Kivaltképen beteg allatnak husiat soha meg ne e-
gyed, ha még olly szépuek ldlszanék is az, ha még
olly igen olecsé daron mérnék is azt a’ faluban, ha a’
magadé volna is, vagy ha masok még ollyan igen biz-
tatnanak is, vagy szinte ennck eldtted azt a’ dog-hust,
a' nélkil hogy nekik megartana. Mert addig-addig vak-
merokodnek , hogy keseriien lakolnak meg oktalansa-
gukért. Ellenben midon a’ masként egészséges marha
hirtelen labat tori ki, vagy felluvédik, és minden ké-
sedelem nélkiil levagatik : akkor husat batran megehetni.

A’ levagando marhaban mire kell vigyazni, an-
nak kitanulasa végelt, ha valljon egészséges-e? Im @’
kivetkezendokre: ha bir-e jarni, és szemei liszlak,
frisek-e ? ha még kérddzik-e ? nem hideg-e szarva, fi-
le , szaja. orra, farka? nem foly-e nyal vagy mas rut-
sag szajabél, orr-lyukaibol, fiileibol? borén nem lafsza-
nak-e valami porsenések? nem latszanak-e fekélyek
nyakan, fiilei’ (ovénél? tolgyei nem forrok vagy dagad-
tak-e ? nincs-e az dllalon nagy has-menés, vagy folot-
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tébb nem sovany-e ? Mindezek a’ jelek beteges allapol-
ra mutatnak. Felbonfatvan pedig a’ vagott marha, a’ nya-
valyanak jelei benne ezek: husaban a’ veres, kék, zol-
des és mas csodalatos szinii pattandsok, kemény maj; tii-
dejében a’ holyagok, mellyeket ha felmetsziink, belélok
biidés viz szivarog.

Az igen vén és elérelt sajttol a’ vizelet-holyagban
kovecsek teremnek, a' mi a’ legkinosabb nyavalyak’
egyike.

A’ mi illeti a’ mérges novényeket, mem jo szokas
az a’ gyermekek kozott, midon a’ maszlagnak tiiskés gyii-
molcsével jatszanak, azt tiskés disznonak mondvan, le-
olik, és beldle a’ magvat megeszik; — vagy ha biirok’
szarabol sipot csindlnak, azt szdjokba veszik, fijak és
nyalukat lenyelik. Ezek veszedelmes jatékok, mellyeken
egyszer csak keseriien rajta veszthetnek.

A' gombdakrél meg kell tudni, hogy azok a' leghit-
vanyabb eledelt adjak minden eledel kozott a’ vilagon.
Allat nem is eszi meg azt egy is. A’ gomba a’ testet
sem taplalja, sem erosili; sot konnyen egész haznépnek
halalt okozhat, mint ezt szamtalan példak bizonyitjak.
A’ gombak t. i. annyifélék, hogy a’ mérgest a' jotol
csalhatatlanul megkiilonboztetni alig lehet. Azért leg-
jobb ezt az étel-nemet a’ haztol egyaltalan fogva ellil-
tani, ¢és inkdbb méasok’ kdran tanulni, mint 2> magunkén.
Ha pedig ezt a’ hilvany eledelt mégis 4hitanok, tehat
minekelotte azt megennénk, igy kell megprobalni, vall-
jon jo-e az, vagy mérges? Abba a’ fazékba, mellyben
a’ gombat f60z6d, mikor immar forr, vess bele egy fej
fehérbélii veres-hagymat. Kis vartatva vedd ki. Ha
fejéren marad, megeheted a’ gombdt; ha pedig az meg-
feketiilt. jele, hogy a' gomba mérges, és akkor el kell
onteni félre egy gidorbe és eltemetni. A' konyhara
viendo zoldségek kozott is nagyon kell vigydzni, hogy
petrezselyem helyett biirkét ne vegyiink , vagy mds
efféle mérges fiivet *). Allalaban ez legyen a’ szaba-
lyunk :

Nem eszem meg semmit, a’ mit nem ismerek,

Edes gyikérben is rejtezhelik méreg;

%) Lasd: VIL r. 118, L.
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Jol megnézem, a' mit készitek konyhiban ,
Gonosz fii teremhet sokszor viragagyban.

[vas nélkiil szinte ugy nem élhetiink el, mint evés
nélkil. De inni is csak akkor kell, a’ mikor szomji-
hozunk; és kelletleniil vagy versenyt inni sohasem jo.

Az italoknak pedig sokféle nemeik vannak. Leg-
természetiebb ¢és legegészségesebb itala embernek
viz;*) pedig a' forrds- vagy folyé-viz; az nem levén,
a’ jo fris kut-viz. A’ jo viznek jele az, hogy szappan-
nal kionnyen habot ver, és hogy nincsen ncki sem ize,
sem szine, sem szaga. A’ kutakat esztendonként leg-
alabb egyszer ki kell merni és fenekoket kitisztitani. Kut-
ba nem szabad bele dobélni semmit. Még az sem jo, ha
eso ¢és ho szall bele. Ha pedig véletleniil kutya. macska
vagy akarmi allat és rufsag esett volna bele: akkor tis-
tént ki kell merni az ollyan kulat, és addig vizébol nem
kell inni. Kutra ne szolgialjon se ganéjlév-csatorna, se
hazfodélnek hullaté-csatornaja.

A’ melly gyermek egészségét szereli, az nem fog
magahoz venni jeget, havat és eso-levet; mert mind-
ezek nem embernek vald italok.

Munkédsoknak nyéri hévségben a' viz kiozé néhiny
csopp eczetet vagy palinkdt lehet elegyiteni; ugy nem art
meg nekik, sot hivesiteni fogja oket. A’ hal-ételre cs
siilt vagy fott kukoriczara nem kell vizet inni, mert nya-
valyat szerezhet.

A’ ser is egészséges ital, ha jol, azaz: ha komlo-
val késziilt. Hivesit és taplil. De soka nagyon artalmas.

A’ hol sok gyiiméles terem, ott almabol is tudnak
jo italokat késziteni. De nekiink becses italunk a’ szolo-
nek kisajtolt leve, azaz: a' bor. Ez minél inkabb
¢, annal egészségesebb. Ha az ember vele mertékle-
tesen él, és vizzel is keveri: akkor erdsit, vidamit,
sot ritkan véve, kész orvossag is. De a’ ki mértek-
letleniil ¢l vele, az avval gyomrat elrontja; mert az 0sz-
szezsugorodik és az ételt nem kivanja; végre pedig az
olly ember vizi-betegségbe esik, és abban kell meg-

*) Elmés verseket a’ viz' becsérdl olvashatni a* Hébe czimii
zsebkionyvnek 1824-diki darabjaban. Ugyanazokat grof Te-
leky Ferencz' verseiben.
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fuladnia, a’ mit életében olly igen gyiilolt, azaz: vizben.
A’ reszegség pedig Kkillonben is igen utalatos, veszedel-
mes €és gyogyithatatlan vélek. Mert a’ miatt az ember
elszegénykedik és mindenét elkolli. A’ részeg ember
nincsen eszén, masokkal veszekedik, agyoneshelik, té-
li uton kirabolhatjak, osszeverhetik, sot elfekiivén, meg
is fagyhat. Gyermekeknek épen nem valé a’ bor, sem
mas szeszes (erds) ital,—kivevén, ha sapadtak és gi-
lisztasok, a’ midon kevés jo 6 bor nekik orvossigul szol-
gal. Véneknek tejok ifjaknak méreg.

A’ bornak artalmas kivelkezéseit szépen elbadja
im ez a’ példabeszéd. Mikor Noé a’ legelsd szolo-he-
gyet plantalta ’s olt-hagyta, oda ment a’ satéan a’ szolo-
tokéhez, ’s igy szololt: , Meglragyazlak én téged, szép
planta!“ Hirtelen oda vilt harom allatot: egy baranyt,
egy oroszlant és egy disznot, ’s mind a’ harmat megol-
te egymésutin a’ sz6lolonél; Az 6 véroknek ereje at-
jarta a' szolo-tokéket, ’s még most is kimutatja magat
annak termésében. Tudniillik, ha az ember egy pohar
bort iszik , akkor jokedvii, szelid ¢és nydjas, mint a’
barany’ természete. Ha kettovel iszik , akkor oroszlan-
na lesz, 's azt mondja: ,Ki ér {61 énvelem ?“ —’s igen
nagy dolgokrdl beszél. Ha még tobb poharral is iszik :
akkor elveszti az eszét, és végre a’ sarban fetreng,
mint a’ disznd. Azért mondjak a’ bolcsek: ,Mikor a’
bor bemegy, akkor az ész kijo.“ —

Még egészséges ital kora tavaszon a’ nyir-viz is,
mellyet a’ nyirfak’ megfurdsa és lecsapoldsa altal nyer-
hetni. Nyaron a’ savo és az iro.

Artalmas italok: a marcz, a° must, a’ kores-
makban arultatni szokott, megédesitelt és meglostett bo-
rok, mint a' mellyekben . i. méreg van. Tovabba
mindennemii pdalinka és a’ (isztatalan vizek. A’ sok pa-
linkaivais még artalmasabb a> borivasnal, és nehezeb-
ben is lehet elszokni tole. ILegkevésbbé art a’ sokféle
palinkanemek *) kozott a’ tiszta rozspalinka. —
Oktalanul cselekesznek azok a’ sziilok, a’ kik gyer-
mekeiknek koran nyujtanak bort, palinkat olly czél-

*) P. o. szilvapalinka (slivovicza, szilvorium), torkolpalinka
(égett-bor) , burgonyapalinka stbs
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bol, hogy attol derékek és erdsek legyenek: hololt
attol inkébb csak hitvanyak lesznek. Mert lam a' Kulya-
kilykeknek is, mellyeket torpékké akarunk nevelni, pa-
linkat adunk. s

Részegitd italokkal, mint neked dartalmasokkal,
Epen ne, vagy csak ritkan élj: erdd’ ’s eszed’ fogytatol felj.

Artalmas italt szolgaltatnak még az allo-vizek, &
tavak , mocsiarok ¢és kenderaztato helyek , mellyekbol
ne csak emberek , de még barmok se igyanak. A’ melly
ember nyari hévségben uton utfélen megszomjuzvan,
csak iszik abbol, a’ mit eldtaldl, kénnyen beihatik vala-
melly mérges Kkis allatot, vizi-borjut, pidczat, vagy lo-
jasaikat, mellyek a’ testben sokféle alkalmatlansigot, sot
veszedelmet is okozhatnak.

Az is nagy hibaja sok (udatlan embernek, hogy
mindenféle nyavalyat mindjart szeszes (eros) italokkal
akarnak orvosolni, holott azokkal csak még roszabba
teszik a’' nyavalyat. Vérhasban p. o. épen veszedelmes ,
palinkat és bort adni a’ betegnek.

A’ cholera ellen is a' legjobb oOlalmazd szer: az
evés - ivasban valo magara vigyazas és mértckletes-
ség.

Az az ital sokat ér, mellyet a’ jo Isten mér.

IV. 4’ mozgasrol (vagy kvmmocziorol).

A’ (esinek mozgasa, kivalt a’ szabad levegon, e-
gyik 6 megkivantatis az egészségnek allandosagihoz.
Sokaig legalabb a’ nélkiil egészségesek mem maradha-
tunk, mint ezt lathatni azokon, kik henye és iild éle-
tet folytatnak, tomlioczben zarva vannak, ¢s a’ miatt
idején-koran halalos nyavalyaba esnek. A’ testi moz-
gasnak nemei immar a' kovetkezendok. Gyermekeknél
a’ jatékok , lapdazas, mankdokon-jardalds. korcsolydn és
talpon-csuszkalas, gyalogolds, futis; nagyobbaknal &’
tanczolds, lovon vagy szekéren-menés ¢s mindennemii
kétkézi munkak.

A’ gyermeki jalékokban arra kell vigyazni, hogy
olly sokaig és olly erdsen Sohase fussatok, hogy a’
lélekzetet elveszilsétek, vagy -szivdobogast érezzetek ,
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vagy kiheviiljetek. Futds kozben pedig lélekzetet nem
tatolt szajjal , hanem csak orrotokon venni szokjatok *).

A’ tancz mar sokakat sirba vitt ido elott, Azért
abban mértéket tarts, és ha ¢lni szeretsz, sokdig egy
huzamban erosen ne tanczolj senkinek a’ kedvéért is.
Ha pedig azt vennéd észre, hogy ténczolas kizben nem
tudsz lélekzetet venni t6kéletesen: tehat tudd meg, hogy
a' lanczolds épen nem is neked valé, és hagyj fol vele.

Mindennemii testmozgas korill vigydzzatok a' ki-
velkezendd szabalyokra : .

1) Soha erdtoknek fitoglatasabol folotte nagy ter-
heket ne emeljetek, vagy versenyt dolgozvdn masokkal,
vagy folfogadasbol magatokat meg ne eritessélek , mel-
leteket ne verjétek, pejkosan ne birkozzatok. Mert az
effélek mialt az ifju ember hamar megszakadhat, hecti-
kaba eshelik, derekat elronthatja, és teljes életére nyo-
morék lesz.

2) Ha torténnék, hogy a’' munka és mozgas kizben
nagyon folheviiltink volna: ollyankor egyszerre le ne
uljiink, hirtelen le ne vetkozziink, léghuzamra (levego-
folyasra) ne alljunk. hideg vizet, vagy szinte bort, pa-
linkdt ne igyunk, hanem lassan menjiink at a’ meg-
hiilésnek és nyugovasnak allapofjara. A’ hévségre ma-
gunkba velt hideg ital megrontja a’ tidot, es hectikat
okoz. Liam még a’ lénak is, midon erosen meghajtot-
tuk, nem hagyunk mincjart innia; hanem elobb meg-
varjuk, hogy kifivja magat; annal inkabb kell ezt cse-
lekedni minmagunkkal.

De hiat ha az ember nagyon eped és nem Liirheti
tovabb a’ szomjusagot: valljon akkor sem ihatik-e? Iha-
ik igenis, de csak keveset egyszerre, ¢és az ivas ulan
ne vesztegeljen, hanem mozogjon. Még jobb, ha az
ivas elott keze' fejét és arczat fris vizzel megmossa ,
egy falat kenyerét lenyel és arra iszik. Legjobb pedig,
ha égelo szomjusagat illyenkor vizbe vagy serbe mar-
tott darabka kenyérrel olfja el. ;

3) Megizzadtak levén, ha lehet, nedves fejér ru-
hainkat magunkrol tiistént levessiik és szarazat vegyiink.

*) A’ sebesfuto komeédidsokrol és kengyelfutokrol valamit
€16 szoval mondjon maga a’ fanito.
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Az izzadlsagos ruhat testinkon nem kell hagyni meg-
szaradni.

4) Folheviiltek levén, ne iiljiink le hideg foldre,
sem hideg fal mellé, Ne fekiidjink gyepre a’ fi kozé;
annal inkabb akkor az illyetén hiis helyeken ne alud-
junk. Maskiilonben csizt, nathat, hideglelést és mas
gonosz nyavalydkat kaphatunk.

V. Aluvds ®),

Aluvas nélkil sem élhetnénk meg sokdig, sem
egészségiinket fon nem tarthatndk. Az aluvasnak ter-
mészeti ideje pedig az éj, mellynek éjfélelotti orai a’
leghasznosabbak az egészségre. A’ ki az éjt ébren tol-
li, az azt a’ nappali aluvassal soha ki nem potolhalja.
Azért tarts rendet aluvasodban is, és az Istentdl arra ren-
delt idot masra ne forditsad; mert masként annak ka-
rat laitod. Az ebéd-utdni aluvas nem tesz jot az egész-
ségnek. Csak oreg, sovany ¢és gyonge embercknek, és
kis gyermekeknek engedhe!d meg; de azoknak is csak
fél oraig, mint a’ versben van:

Sziikség azt (udnod : keveset kell délre nyugodnod;
Mert hirmas romlas: mint restség, nidtha, fofajas
Szarmazik (el sem wmul), a’ déli restes alombdl.

A’ ki jol akar aludni, a' kiovetkezendo szabalyokra
vigyazzon:

1) Agyhelye ne légyen se ugy, hogy a’ map a’
szemébe siusson, se épen a' kalyha’ tovében, Télen a’
kalyha’ melege az aluvénak nem egészséges. Mikor
mar lefekiidni késziilsz, akkor a' szobat be ne fitsd.
Jobb hideg szobaban aludni, mint befitdttben ; jobb ma-
gas helyen, mint foldszint.

2) Agyadat reggel vesd meg, miutin az Kihiilt és
kiparolgott; nem pedig estve a’ lefekvéskor.

3) Agyi-ruhdid tisztik legyenek. Mi végelt gya-
korta ki kell azokat rakni a’ napfényre, megveregetni
¢s rajok fris héjakal huzni.

%) Mas az aluvas, mas az alom. Mi kiilonbség van e’ kettd
kozott ?
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4) Ha mod van benne, minden egy embernek kiilon
agya legyen, és tobben evyutt ne haljanak. Kivalt be-
leggel egészséges ember vagy gyermek ne haljon.

9) Tele gyomorral sem egészséges lefekiinni; azért
meg kell tartani ama’ verset:

A’ hosszas vacsora tested’ veti nagy nyavalyara:
Hat hogy konnyii lehess, légy vacsoratol iires.

6) Nem kell alunni verofényen, mert az nagy fo-
fajast okoz.

7) Ne szokjal alunni tatott szajjal , kivalt a® szabad
¢g alalt, mert bele buvhatik az ember’ szijaba béka ,
gyik vagy valami féreg. Szopds gyermeket is fire le-
tenni nagyon veszedelmes mert vannak példak, hogy
a’ {iiben lappango kwyoﬁ a’ gyermek’ tejes szajaba be-
le buvott és annak halalt okozott.
~ 8) Orizkedni kell, ismeretlen emberrel vagy beleg-
gel egyiitthalni. Mikor pedig uton vagyunk, vendeﬂ-
fogadoban legjobb csak vetkozetlen fekudm le, vagy sza[-—
maval megelégedni, mint ismeretlen agyi- ~ruhakbél va-
lami nyavalyat kapm (Kulonosen itt jol megjegyezzétek
azt, hogy avult agyi-ruhat ismeretlentol sohase ve-
gyetek; mert ki (udja, milly veszedelmes nyavalyaju
ember fekhetett abbanj mint p. 0. a’ ki a’ sorvadasban
meghalt emberek’ acyukban egy ideig fekszik, megkapja
azt a' betegséget, és nemsokara meghal bele) — Le-
fekiidvén pedig, ugy szokjatok, hogy eleinte a’ jobbik ol-
daltokra fekiidjetek, és azon is aludjatok el, labaitokat
osszehuzvan. Utobb alhattok mas helyezetben is. De sem
hanyatt, sem hason fekiidni nem egészséges. A’ hason-
fekvés ostobava tesz: a’ hanyatt fekvés pedig rosz, ne-
héz almokat okoz (oktalanul mondva: boszorkanynyo-
mast), mert akkor igen sok vér nyomul a’ szivre. A’ fej’
alja csak keveset legyen felpoczolva, de ala ne lottyen-
jen. Kezeteket feJetek ala ne tegyélek allotokban. Alto-
tokban a’ rajtatok levo ruha is tagan legyen, megoldva
és ne szorosan. Elore magatokat Kiiiritsétek- Fejeteket
be ne takarjatok. Ruhditokat bizonyos helyre rakjatok le.

Gyermekek ! mihelyt folébredtek reggel, tiistént ki-
keljetek agyatokbél, és abban sokdig me heverészszetek,
mert ez sem tesz jot.

Az alompor méreg és veszedelmes.
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YI. 4" tsxzlasagrol.

Egyik fonlartoja az egészségnek a’ tiszlasag. A’
lisztatalan héznal sohasem fogy el a’ beteg. Ki kell
terjedni a’ tlisztasdgnak lakdsunkra, ruhazatunkra és tes-
tinkre, A’ lakast a’ tiszta gazdasszony naponként meg-
sopori, kiszellozteti, lepokhaldzza ; — Kkivalt asztal fo-
lott logni pokhalét meg nem szenved, hogy az ételbe
ne essék pokhalo yvagy maga a’ pok. Kutya, macs-
ka, béka, szabadon ropdeso madar, vagy akarmi allat
egy szobdban emberrel ne lakjék. A’ tisztasagot szere-
(0 hazigazda pedig azon van, hogy hdzan kémény le-
gyen, ha még nem volna; mert &’ hol kéménytelen kony-
ha van, olt sz0 sem lehet a’ lisztasagrol.

Tisztasighoz valo tovabba, hogy oltozo és agyi-
ruhdink tisztan (artassanak; ugy nem Kiilonben a’ szo-
babeli bulorok ¢és a’ konyhaedények, mellyekben az
¢telek készitelnek. Sok ronda asszony avval akarja
menteni rondasagat, hogy 0 szegény, de ez kopasz ment-
ség; mert a’ liszlasdag nem Kkeriil semmibe, és szegény-
t6l, gazdagtol egyarant Kkitelhetik, csak akarni kell és
oromest tenni. :

De értetik a’ tiszlasag alatt mégis legkivalt a’ mi
testiinknek tisztdn-tartdsa, a’ mi viszont mosdas és fiir-
dés altal torténhetik meg. Tanuljalok meg tehat, hogyan
kell okosan mosdanotok reggelenként, ha folkel-
tek. A’ ki valamint a’ tollas agyban folébred, habar
fél-izzadasban volna is, folugrik, neki megyen a’ leghide-
gebb viznek, két markat lele veszi, egyenesen a’ sze-
meit mosvan ki vele legeloszor is, hogy az alom men-
jen ki belolok; az oktalanul cselekszik, és késziti sze-
meit az idoelotti megvakulasra, Az sem mosdik oko-
san, a’ ki szajaba vett, vagy masképen vett csekély
vizzel bekeni abrazatjat; pedig talan még ollyannal,
melly ¢éjszakan at a’ korsoban allott. Hanem mikor
folkelsz, ugy cselekedjél, hogy ne mosdjal meg mindjart
abban a’ szempillantasban; vagy ha kénytelen volnal ve-
le, tehat a’ hideg vizzel elébb a’ homlokodat mosogasd
meg, azulan halantékaidat, szajad’ Kkoriiletit; azutan
huzd végig csak a’ vizes kezedet néhanyszor szemei-
den, és ugy mosd lassan-lassan mind (obb-tobb vizzel,
végre sok vizzel és huzamosan. Csak az illyen mosdas
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az igazan hasznos mosdas. Ertsd hozza azonban, hogy
mosdé vized fris legyen, azaz: nem allott, hanem a’
kiatbol vagy foly6bol, forrasbol éppen akkor meritelts
Arczodat ha lugba mosod, hogy szép legyen: megbanod,

A’ reggeli mosdaskor el ne feledd kiobliteni
szadat is, felszivni vizet az orrodba, és fileidbol a’
mocskot kimosni. A’ filekben meggyiilt mocsok filfa-
jossa és siketté teszi az embert. Szadat kimosni min-
denkori ebéded utin se mulaszd el. A’ testnek tiszta-
sdgara és erosilésére nézve nagyon jo a’ hideg vizben
valo fiirdés is. De mivel az konnyen veszedelmes
lehet, tehat tartsd magadat az ilt kovetkezé szabalyok-
hoz :

1) Ollyan helyet valaszsz a’ fiirdésre , hol nincsen
semmi veszedelem. .

2) Ha lehet, végy magad mellé fiirdo-pajtast, és
magad egyediil ne menj a’ foly6-vizre fiirodni.

3) Soha se fiirédjél tele gyomorral, se felheviilten.
Fgyébként pedig egészségesnek és jol kell magadat fiir-
dés elott érezni mindenképen.

4) Ne lassanként, hanem egyszerre és hamar buk-
jal a’ vizbe egész testeddel ; — legfolebb is ha fejedet
elobb megmosod.

9) A’ firdoben ne iilj veszteg, hanem vagy uszszal,
vagy mozogj, 's ha egyszer kionnyiiden megborzadtal,
kijoj a’ hideg fiirdobol.

6) Fiirdés utan is (hacsak agyba le nem fekszel)
ne nyugodjal, hanem jarkéalj. — Hogy pedig batrak le-
hessiink a’ vizekben, jo, ha megtanulunk ladikazni, evez-
ni és uszni. Ez utébbinak a’' mestersége konnyi is, és
foképen ezekbdl all: hogy szadat befogd, fejedet hat-
ra-szegd , melledet Kkifeszitsd, lélekzetedet visszatartéz-
tasd, aztin a' viz alalt kezeiddel, libaiddal evezz, de
kezeidet soha fol ne told a’ viz félé. Olly ember, kinek
labait gores jarja, folyoban ne fiirodjék, nehogy a’ gires
firdés kozben jojon raja, és 0 vizbe fiuljon. — Uszast
segitd késziiletek is vannak kéregfabol, sot egész uszé-
ruhak. Jo szolgalatot tesz e’ végre két felfujt erés mar-
haholyag, derekadra kotve kétfelol. De vakmerd ne
légy, és az effélékben folottébb ne bizakodjal.

Midon meleg fiirdot vesziink, azt inkabb lan-
gyosan vegyiik, 'mint siilosen, és befiitolt szobaban (L. i.
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téli idon). Sok esetben, p. o. fofdjdsokban, nagyon
jot tesz a’ labfiirdd is, estve lefekvéskor véve. Mely-
lyet, hogy ne artson, hanem hasznaljon, imigyen kell
végbevinni = forralj két pint vizet, vess bele elore egy
marok sot és két oOsszes marok korpaf. Mikor forr,
légy fizfa-zoldagakat bele; vagy porcsint, vagy répa’
héjat, vagy retek’ héjat, hadd forrjon benne néhany per-
czig. Akkor vedd el a’ vizet a’ tiztol, és befodozve té-
tesd oda melléd, a’ hol labvizet akarsz venni. A’ lab-
yiznek valé sajtarba toltess hideg vizet két ujjnyi ma-
gassagra; vesd abba bele a’ fizfaleveleket és locscsants
a’ forrd vizbdl is annyit bele, mennyi azt a’ hideg vizet
ollyan meleggé tegye, mint a’ millyen lehet labaidnak
melegsége. Kickor tedd bele labaidat. Alig lesznek labaid
benne ezenigen langyos (hanyag) vizben, hogy azt hide-
gelik. Tolts tehal- abba a’ melletted allé forrd labvizbol
csak igen keveset, és melegitsd fel ugy., hogy az labaid-
nak jol essék. Ezt a’ folmelegitést folytasd igy legfolebb
egy negyed Oraigy vigyazvan arra, hogy a’ viznek folme-
legitése a’ labaknak terhokre ne legyen ¢és azokat {61 ne
hevitse , hanem csak folmelegitse. Folil a’ labaidat tér-
deidnél teritsd be. Negyed ora mulva aztan labaidat a’
fuirdobol Kivevén, torillgesd meg jol; vigyazz, hogy meg
ne hiljenek ; igy menj az agyba, és ott is tartsd azokat
melegen.

A’ gyermekeket szenes-vizzel megmosdatni, mikor
forrosagban vannak, artalmas Hogy pedig a’ forrésag
az igézéstol volna, és az igézés ellen a’ szenes-viz hasz-
nalna , az nevetséges babonasag.

VII. Az ‘elmeindulatolrol.

A’ felgerjedo indulatok, minemiiek a’ harag, gyii-
lolség, megijedés, irigység, szégyenvallds, szerelem,
orom, szomorusag és aggodas, szinte olly artalmasok
az egészségnek, mint a’ mérges levegd és eledelek. Az
indulatok onmagokban semmi rosz sem, és azért terem-
tettek Istentol, hogy cselekedeteinknek legyenek oszto-
nei ; de mérsékelni kell azokat. Egy régi példabeszéd -
szerint az emberi élet hasonlit a’ szekérhez, mellyben
kocsis legyen az ész, a’ lovak pedig az indulatok. Azon
kell tehat lenni, hogy ezek rajtunk erdt ne vegyenek.

KEZI-KONYV, JI. a£
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Ifjak ¢és sziizek! orizkedjetek a’ tilalmas és illetlen 6sz-
szebaratkozas(ol, szerelmeskedéstol. A’ bibanatot, melly
meg is bodllhatja elménket , igyekezziink mersekelm,
eloszlatm ¢s sziviinket felvidamitani, Haraggal ne egyiink
semmit. Iogy semmitol folottébb meg ne rettenjink,
szoktassuk magunkat kordn a’ balorszwuséghez Nincs
pedig gyaszosabb nyavalya, mint az elmének bédultsaga,
Ha valamelly csalad olly szerencsellen volna, hogy egy
tagja elméjében meohaborodnek, azzal kovetkezendokepen
kell banni. Eszelést és bolondot mindenkor vngyazaual
sOt zarva sziikséges tartani. Ne bizzal benne, ha eson-
des is, mert hirtelen neki jo egy meamdulas és ollyan
kart tehet melly klpélolhatallan, olly gyaszba donthet ,
mellyet holug siratsz. — Elmebodultak’ szdméira van Kii-
{)on intézet Bécsben: van ollyan késziiloben hazank-
an is,

VII[. 4> szemekrol.

A’ szemek a’' latasnak eszkozei. A’ testben a’ leg-—
magasabb helyen allnak, csontos iireghen megdva. A’
szemoldokok szemszorok és héjak pedlg védik oket ve-
riték, por es mas artalmak ellen. Konnyen mozoghatdk.
A szemben van a' lato-ideg. Arra esnek a’ targyak ké-
pel 2’ szemnek atlatszo borem és vizein at.

Szemeim’ vildgara ugy kell vigyaznom, mint egyik
legfobb kmcsemre A’ szeme- vnlaoal vesz!elt ember a’
]eanyomorubb teremlvény, és mmdm szanakozasra mél-
(6. Gyermekeknek tehat vigyazni kell hogy valami éles
és hegyes eszkozokkel ne jalszszanak, se effcléket kezeik-
ben ne tartsanak, — kivalt mikor uwornak vagy fel-
masznak valahova. Egymésnak szemeihez kiizel késsel ,
villaval ne hadaraszszanak; annal inkabb kést, vnl]at
egymasnak szemei kozé ne hajitsanak. A’ nyil-riiczkblés
iS veszedelmes neme a’ jatéknak.

A’ szemeknek legmkabb art az igen fényes, egyen-
lotlen ¢és hirtelen  vaitozd vﬂaﬂossag Ugyanazert §
mikor olvastok, varrtok, vagy valami més finom mun-
kat tesztek; soha se iljetek ugy. hogy arczczal vala-
melly UJonan bemeszelt fal felé legyetek fordulva ; vagy,
hogy @’ nap papirostokra siisson: hanem Iegjobb ha
asztaltok ugy allittatik, hogy a’ viligossiag oldalrél, (ha
irtok, balrél) érjen. Szintén olly veszedelmes az is, ha
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az agyak ugy vannak helyeztelve, hogy &’ napvilag egye-
nesen szemeinkre sugarozzék, Vigydzzalok (ovabba ,
hogy ne nézzetek igen kizelrol, vagy rézsult vagy oldal-
rol. Megromlott levegoben, porral fusttel és nedves go-
zokkel megtolt szobaban sokaig ne lartézkodjatok. Ollyas
munkakat, mellyeknél szemeiteket meg Kell erotetni, so-
ha se vegyetek elo alkonyodaskor, se a’ téli estvéken a’
rosz olaj-gozoknél vagy eros kalyha-melegségnél, A’ nap-
ba nézni ¢épen veszedelmes pajkoskodas. Ha szemeite-
ket torolni kell: ahhoz nem jo &’ kék vagy mas festett
ruha, nem is a' pamut-kezkeno : hanem legjobb a’ végre
a’ fehér gyoles-kezkeno. Midon pedig szemeiteknek vala-
mi baja érkezik, ollyankor azokat hideg vizzel mosni
megsziinjetek. Egyébirant orizkedjetek mindennemii fiisto-
léstol, galiczkoves vizektol ¢és akarmiféle kenocsektol,
¢s szemeleket egyediil csak ollyan orvosi szerekkel gyo-
ayilsatok, mellyeket értelmes szemorvos rendelt. IKii-
lonben erositi a’ szemeket a’ szabad levegén és zold
mezoben, erdoben valo jaras-kelés, és a’ reggeli mosd-
das fris vizzel. — Hibai & szemeknek: a’ kancsalsag,
rovid-lalas , meszsze-latas, véresség, halyog sth. Gyer-
mekek tehat ne szoktassak magokat pillongatasra, se kan-
csal-nézésre.

Szemekben igézo és megverni (udo ero nincsen: azeért
efféléket hinni okos emberhez nem illik,

IX. 4° fogakrol.

Még igen megfontoliasra mélto részecskéi az embe-
ri testnek a’ fogak, ngymint a’ mellyek a’ beszédhez és
kivaltképen az eledelek’ Oszveragasahoz, Lkovelkezoleg
testiink’ taplalasahoz sziikséges eszkoziok. Szép sorban
allnak, fél-karéjban, mint a’ fehér disz-0oltozetii katonak.
Mazzal vannak beboritva, hogy a’ sis és csipds elede-
lek ellen ova legyenek. Felosztatnak négyfele fogakra,
mellyek : a° metsz0 fogak, szemfogak, zapfogak és né-
mellyeknél a’ vén korban nott és ugynevezett bolcseség-
fogak. Felnott embernél van metszé fog 8, szemfog 4, zapfog
16, isszesen 28. Ezekhez nonek néhutt még 4 bolcseség-
fogak. A’ metszo és szemfogakat, valamint az elso zapfo-
gakat is az ember 7, 8 esztendos koraban kihullatja és ma-

sokkal felvaltja: de a’ tobbi fogak igy nem valtakoznak..
g ® ‘ '
|«
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Mindenegy fognak beliil iirege van, mellyben egy erecs-
ke 's egy finom kis ideg il. Ez ideghez nem szabad hoz-
za-érni semminek , kulOnben szornyi fajast okoz. Szor-
galmatosan kell tehat ovnom fogaimat a’ megrepedestol
Melly végett soha sem fogok siits ételt, italt szamba venni,
sem melegre hirtelen hldeget és megfordltva nem fogok
kemeny joszagokat: diot , mogyordt, vagy fonalat harap-
ni. Orizkedem édességektol, valamint a fanyar ételektol
’s italoktol is. Nem szokom koran és mérséktelen dohany-
zashoz ; tudvan, hogy a’ meleg fiist is nagyon artalmas
a’ fogaknak Nem piszkalom logalmat késsel, villaval ,
tiivel ; hanem a’ végre hegyes fécskat vagy tollat hasznd-
lok. Egyardant szokom ragni mind a' két felemen. Szamat
estve, reggel és evés utin kioblitem, és fogaimat fris
vizzel megdorzsolom ’s tisztan tarlom. " Mert a fogakkal
nem-gondolas nemcsak rograjast von maga utan, ‘hanem
szaj-biidosséget is. A’ borkd a’ rosz nyallél veszi ere-
detét Artatlan foglisztité por az egetelt és liszt-finom-
sagra tort kenyerhej por. Erositoé a’ zsallyanak fott
leve. Minden mas mesterséges fogportdl ovakodjatok. —
A’ fogak’ kihullasa az also és fels ajakak’ osszeeseset
hozza magaval, mint ezt véneknél lathatni. Hibai a’ fo-
yaknak : felre noves, lyukassag, redvesség, csorbasag stb.

Mi illeti a’ fogaknak klhuzasat vannak ugyan ese-
tek, mellyekben az ember a’ rettenetes fog-fajasokat nem
turhetven, elszanja magat, hogy fogat kihuzassa. De
erre fakadni nem egykonnyen kell, és elobb meg kell
probalm mindennemii j0 enyhito szereket. Azonban itt
is viszont orizkedni kell minden embernek tanacsat csak
bevenni és kovetni: hanem egyedil azt hasznaljuk, a’
mit ertelmes orvosok javasolnak. Ar(atlan szer paukdk-
ban p. o. a’ mirha-eszenczia, mellybél egy fel—ﬂyuszu-
nyi egy csésze lagy meleg vizbe téve és szajba véve,
nagyon enyhili a’ faJdaImakat — A’ kinek fogai elva-
sottak , ragjon kemény sajtot,

A’ Kkatonasag’ elkeriilése végett némelly otromba-
eszii legények ugy cselekesznek, hogy fogaikat hész-
akarva kitordelik. De ok ezzel czelJokat el nem érik.
Mert egy kilonos kiralyi parancsolalnal fogva az ollya-
nok épen elmulhatatlanul befogatnak és katonai szolga-
latokra allittatnak. Azonfolil holtig csufok és csorbdk
is maradnak.
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X, Abrdzat’ festese.

Abrazatjat fejér vagy piros festékkel bemazolni,
igen nevetséges szokas. Az illyen czifrasag nagy hii-
sagot jelent, és nemcsak tiszteletet nem szerez, hanem
inkabb az értelmes embereknek feloliink vald jo véleke-
désétol is megfoszt. A’ tisztességes viselet minden fes-
tésnél ezerszer tobbet ér, és a’ mesterséges fostékek
soha sem potolhatjak ki azt, a' mit a’ természet megta-
gadott. Azonkiviil a’ tapasztalas bizonyitja, hogy min-
den pirosito szerek — még azok is, mellyek legartat-
lanabbak — némi méreggel késziltek, az arczbor' lyu-
kacskait betapasztjak, a’ kigozolést gatoljak, a’ bort ido-
nek elotte elcserepesitik, ranczositjak, nehéz szagot is
tlf):rjesztenek, és sok sulyos nyavalyara készitik el az em-

ert.

Sohasem bajol lestednek csabité szépsége,
Ha nem ékesit lelkednek belsi nemessége ;
A’ termet ’s szin akarmilly szép,
Magaban csak holt balvany-kép.

A’ szépség’ gyonge rozsaja mulo fényt ruhdz rad,
Ha csak az érdem hozzaja olly virdgot nem ad,
Mellyet akkor is becsiilnek ,

Ha arczadon ranczok iilnek.

XI. Ax orrol.

Az orr a' szagolas’ eszkoze. Azért rendelte a’ Te-
remto a' szdajhoz kozel, mivel a’ szajon beveendo ételt.
italt szaglasunkkal is kell megitélnink ¢és megkiilon-
boztetniink. Még mas haszna az orrnak az, hogy (ii-
zi gyuladast is sokszor elobb észrevétel velink, mint
szemeink. Elalélaskor az orrhoz tartolt erosszagu sze-
rek hoznak benniinket életre. A' gazdaembernek orra-
val kell szagolni tudni, jo-e gabonaja, takarmanya. All
pedig egy elodomboruld iireges porczogdbdl, mellynek
részei : az orrhegy , orrlyukak, orr’ czimpaja és az orr’
tove. Belil nedvesnek kell neki lenni mindig. hogy por
és mas artalmas dolgok beliile kitakaritassanak. Az orr-
iregben font 10g az agyvelobol ald a' szaglo-ideg, ’'s
ez az a' rész (ulajdonképen, mellyel a' kiilonféle jo és
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rosz szagokat megérezziik. Resze«res ember ha volnék,
oITom rézszinit ¢és bibircsés volna, ¢s emberi szép abra-
zatomal egészen csuffa, éktelenné tenne Idosebb korom-
ban szorok teremnek orromban is, mellyeket tépdesni
nem Kkell, mivel koonyen tamadhat belile hus-kinovés
vagy szintén rosz seb. Altalaban az orr igen kényes lag
levén, azt békével kell hagynom. Ha sebes is, nem csip-
kedem egyébkor is benne mem vajkalok. Erosen orro-
mat nem fuvom, nehogy benne valamelly ér megszakad-
jon és vérfolyast szerezzen Orromba nem is dugok
semmit, hogy ugy ne jarjak , mint 1831. a’ gutai gyer-
mek I\Ofrrad varmc«vyeben Fz t, 1 “orraba szalmaszalal
'duorvan, és azt @ szdjin is ki tudvdn venni! midon ezt
egy mas gyermek laita, utina majmolta, és ¢ viszont
egy babszemet dugott az orraba, hogy majd a’ szajan
kivegye. De azt tobbé ki nem hu7hatla mert felszwodolt,
miatta feje, mint egy szakaszlo kosar, meodaoadt, ” bab
feje’ tetején kihajtott; a' hajlast elvagtik, de ismét ki-
nott, Végre is a’ szegény gyermek elmeJeben megbddult
€S nagy kmosan meghalt bele. Hat éves volt csak
Mivel pedig az orr lélekzésre is szolgal, mér tehat
gyermekkorunkban kell szoktatni manunkat nem a’ sza-
jon, hanem orrlyukakon venni lélekzelet ébren ’s alva
¢és orrunkat mindig tisztan (artani. E’ végre reggel, estve
fris vizet szivok fel orromba, azt viszont lueresztvcn
Tobakolashoz soha nem szokom, melly nathaban sem jo,
hanem art inkabb. Orrloroléshez hordozok magamnal
mmdlg valami kis kezkenot- Ronda gyermek az, ki
orrat vagy mem tordli, vagy taknyat ruhdja’ ujjaval si-

kalja le,
Orr’ hibai : nylhsa dugultsag , nétha. Orrvisz-

ketés gyermekeknél a’ be]ckben levo gilisztakat jelent.
XIl. 4 fulekril.

A’ fiilek a’ hallisnak eszkozei. Kiilso szélok (ka-
nmaJok) valamennyire eldre &ll, porczogés, és kagylo
. formara hajlott: de nem arra va]o, hovy annal fogva
egymast huzkodjuk, hanem arra, hogy a’ hangot annal
jobban felfoghassa. A il I}ukaban mindig yalami ki-
VEr nedvessur van (rulmocsok filzsir), melly mire
valo és hooyan terem . azt mar folebb a’ mirigyek’ ma-
t,yarazataban mc"crletfuk De a’ fil-zsirnak sokat (ha
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tiszta ember akarok lenni) szorgalmatosan ki kell vdj-
nom; csakhogy nem hegyes szerszammal, hanem p. o.
kis-ujjommal. Also puha része a’ fiilnek 2 lebenye vagy
a’ fiilgomba. Belil, a' kaponyaban méir. van egy meg-
feszitett harlya, az u. n. dobbér, mellyhez itodik a’
hang, és az ide szolgalé idegnél fogva kozoltetik a’
1élek’ eszkozével : az afryvelovel

Ez az érzék sohasem zarddik be, hanem mindig
nyitva all; mivel alvasunk kozben is van rea sziikségiink,
hogy felebresztessunk ¥z fizyelmeztet minket sok olly
veszélyre, a’ miket szemeinkkel észre nem vehetiink. Ez-
zel halljuk a’ hatunk mogott felénk kozeledd kocsizor-
gést és lodobogast, és elole jokor Kkitérhetiink. Hallas
nélkil nem tudndnk megtanulni beszélni is, mint lam &’
sziiletett siketek mindenkor némak is.

Orizkedem tehat mindattél, a' mi mialt fillem’ dob-
bore megsériilhetne 5 mi mialt megsiketilhetnék. Nem
hagyok fileimbe rikoltani, nem allok kozel alwyuhoz,
taraczkhoz , mikor az elsiittetik ; meleg sipkat nem vi-
selek , nem verekedem , nehooy pofon iissenek: a’ mit
¢n sem fogok cselekedni senkivel is. Arfalmas férget a’
filembol, ha bele talalt maszni, abba toltott olajban ha-
lasztatnék ki, oldalvast lefekiive. A’ folyo fiilet elfojta-
nom nem tanacsos Fiileket erositi ¢s gyakorolja az ének-
lés, muzsika; és gyermekeknél az ugy nevezelt mokogos
alck Fiilcsongést valaml hir-hallasra magyarazni ba-
bonasaﬂ Ellenben a’ fillviszketés sokaknal bizonyos elo-
jele a’ kozelveto idovaltozasnak, p. o. esonek, honak.

XIN. 4 fordl es nyelvrol.

A’ fore nézve (mellynek leirasat mar folebb tanul-
tuk) nagyon egészséges, ha szoktatjuk magunkat, azt
fodetlen v1selm, télen nyéron egyarant tisztan tartam
megfosilni, kefélni és meg is mosni. Gyermekeknek a’
meleﬂr sipkatdl és bebugyolalastol lesz sebes fejok
utébbik nem is all jol ]yanykdknak Azonkivill a’ fej-
nek melegen-tartasa miatt kapnak a’ gyermekek nathat,
szem- €s fulfolyast fog-fajast, és butak lesznek Kis-
dedeknek aoyvelejoket az rontja meg, ha oket a’ boleso-
ben igen erdszakosan ringatjak; melly miatt ostobdk
¢s egyiigyiiek lesznek. A’ hajnak zsirozasaban pem kell



104 Nyolczadik rész.

keresni semmi szépséget: mert az nem szépség hanem
tisztatalansag, melly magatokon a’ ruhat mocskltJa ma-
soknak pedig undorodast szerez. Jo a’ hajat ncha meg
is nyirni. Névszerint fejér népek a’ hosszu hajnak he-
gyeit nyirbalhatjak gyakorta Babonds emberek azok,
kik azt tartjak, hogy a’ gyermek’ hajat nem kell me«r-
nyirni, mmekelolte hét esztendos, mlvel azzal elmenne
a’ gyermek’ esze. El am az. a’ mi a’ hajban volt. Ifjak
a’ polyhesedo szakallt ne kezdjék borotvélni kordn. — Ke-
ringelni és bulkfenczel hanym .sem jo a’' fejre nézve.
Tetvek ellen artatlan szer a’ veres- és foghagyma’ leve,
a’ petre7selyem mag, mellyel a’ fejet be kell hinteni.
Az eczet @’ sorkéket (az az: (leti-tojasokat) oli el. Az
u. n. tetikenocséket keriilni kell, mivel eleven-kéneso
van bennok, azaz: méreg. Minden szert fulilhalad pedig
a’ szoroa]matos fosulkodes és tisztalkodas. (Hat azt ki
mondja meg, mik a’ fejer molnarok? )

Még megemlitendok a’ nyelv ésa szajpadlds,
mint eszkozel az izlésnek. Ezek t. i. eﬂylkre arra-
valok, hogy az ételek’ és italok’ Kkiilonbségeit észre ve-
gyiik. 'Boros gazdaknak, f6z0 személyeknek az izelés el-
keriilhetetleniil sziikséges. Elronthatni pedig ezt az ér-
zéket sok dohanyozis, szeszes italok, erdsen sizott és
borsozolt ételek altal. Ezen érzékek ajkakkal és all-
kapczakkal, — mint valami erds bastyakkal, — jol ki-
ril vannak kerilve és megotalmazva. Latni a’ nyelven
szamtalan bibircsikat: azokkal torténik az izlelés (kos-
tolds). Ha e’ bibircsok nyalka\al vagy enyekkel behu-
zodtak, akkor izt nem éreziink; és az mindenkor nyava-
lyanak . nevszermt a’ gyomor’ romlottsaginak jele. E-
gyébirant a’ nyelv arra is valo, hogy segi!ségijl van a’
szajnak a' szélasban, éneklésben , sipolasban, fiilyolés-
ben. — Nyelv’ hibai: &’ hebeﬂes, poszeség (selypeség),
sth. Gyakorlas altal beloliik luvashatm

XIV. Szabalyok « belegsegben.

Ha az ember magat roszul érzi, azonnal sziinjék
meg eroset dolgozni; ke\eset ¢s konnyii ételt egyck, vagy
épen semmit se. Ha szomjas, ihatik vizel, kivalt oly-

*) A’ ruhatetveket szokas igy bivni tréfasan.
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lyant, mellybe néhdny darab eleven szenet vetett. Igy
vesnegelven néhany napig, ha onként nem tagul a’
nyavalya : siessiink értelmes orvosért, kinek rendeléseit
aztan kovessiik pontosan.

Sok emberek, midon nyavalyaba esnek. magokat
épen nem orvosoltatjak; részint fosvénységhol, részint
azért, mivel azt tartjak, hogy a’' mit felolok Isten elvé-
gezelt, az megleszen, akar ¢lnek orvossaggal, akar
nem. Igy gondolkodnak ok: ,Ha Isten akarja, hogy

;meggyogyuljak, meg tud gydgyitani orvossag nélkiil is :
ha pedig akarja, hogy meOhaIJak minden 0rvossag
mellelt is meg kell halnom.“ De az ollyan emberek nem -
okosan oondolkodnak Az 0 Istenbe vetett bizodalmuk
nem okos hanem oklalan, vak bizodalom. Es igy hinni
nem is keresztyen hit, hanem torok hit az. Mert valo
ugyan, hogy Isten az, a’ ki megg yooylthat és halal’ fia-
va tehet: de az Isten csodat ma mdr nem tesz, hanem
mindeneket csak eszkozok dltal cselekszik. A’ nyavalya-
kat is csak eszkozok altal forditja el rolunk, mellyek
az orvosok és orvossagok. Minek is oltott volna fivek-
be, fakba gyogyilo erot? minek volnanak rendelve min-
denfelé az emberek kozott a’ tanull orvosok, mint azért,
hogy éljiink velok, midon nyavalyaba esiink 2 Ha pedlg
ezekkel az eezkozokkel nem élink, és mégis meggyo-
gyitatast varunk Istentol: ezzel csak leel‘UUk Iste-
niinket , biinnel terheljiik lelkiinket, roviditjiik életiinket,
ido elott meghalhatunk, és mindezekért szamot adunk
az itélet’ napjan. Ti tehat kedves gyermekek igy ne
tegyetek. Ember! orvosold magadat, ugy or-
vosol meg az Isten is

De még attél is orizkedjék minden beleg., hogy
nyavalyqaban ne folyamodjék ugynevezelt (udésokhoz,
kuruzslo vén asszonyokhoz vagy hohérhoz (smterhez),
és ezeknek orvosi szereit be ne vegye. Nem kell vasa-
rolni orvossagot hazalé puttonos kalméaroktol is; mert
az nem egyéb pénzesalasnal és benne méreg lehet el-
rejtezve. Azt sem kell elhinni, hogy volna ollyan or-
vosi szer. melly minden nyavalyarél hasznilhatna. Va-
lamint az is esztelen balvélekedés, midon valaki azt hi-
szi: hogy boszorkanysag, megverés, ronlas, vagy on-
tésbe-hagds mialt is eshelik az ember nyavalyaba: ho-
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lott minden betegsés természeti okbdl szarmazik. De
egyediil csak természeti szerek altal is gyogyithaték a’
nyavalyak.- Megvelendd hilviny babonasag tehat, midon
valaki a’ nyavalyat kikialtja, a’ beteg’ ingét kiakasztja,
a’ betegre raolvastat, st. efl. bolondsagok. Hanyas végelt
nem kell inni, az ugynevezett méreg-poharbol is, sem
sarfii-alkermes-gyokereket vagy magvakat elnyelni; mert
mindezek konnyen halalosak lehelnek.

Peti olly kionnyen hivé volt, hogy mindent igaz-
nak tartolt, a’ mit hallott a’ nélkiil, hogy megvizsgalta
volna, valljon igaz lehet-e? Ezen kinnyen-hivéség ville
ot @ babonasdgra is. Mert ha valaki azt mondotta neki,
hogy ebben vagy amabban a’ hazban kisériet jar, azon-
nal elhitte, és ugy beszélte el azt masoknak, mint bizo-
nyos igazsagot. Vagy ha elamitottak, hogy az ollyan
hazban, a’ melly elott bagoly huhog, vagy kutya dudél,
valakinek meg kell halni; 6 arrél legkevesebbet sem ké-
telkedelt. Egyszer a’ laba’ szaran egy nagy porsenés
tamadott. A’ helyett, hogy orvostdl kért volna lanacsot,
egy vén aszszony dltal el hagyta magat amittatni, hogy
ha a' sebet az ugynevezelt szelencze- (vagy orgona-)
ficskaval, — melly szent Jdnos’ napjian metszetett le a’
farol, — naponként haromszor megérinti, egyedil az al-
tal minden mis szer nélkil meg fog gydgyulni. Mivel
a’ vén aszszony azt allitolta, hogy az mar sokaknak
hasznilt, a’ kiket névszerint meg is emlitelt: tehat Pe-
ti olly annyira bizolt benne, hogy a’ rendes orvoslasrél
nem is gondoskodott. Azonban a’ seb mindig veszedel-
mesebb le(t, ’s végre csont-fene jarult hozza, Ekkor
mar kénytelen volt az orvost hivatni, a' ki (mivel mar
masként segiteni nem lehetelt) az egész liba’ szarat elfii-
részelte, és még oriilni kellett ncki, hogy élelét el nem
veszielte. '

Az amitok pénzért merd hazugsagot
Adnak, 's nem valami hasznos orvossagot.
Es igy, mint a’ szegény halak a’ haldban,
Ugy szedetnek ra a’ betegek valoban.

Ha (ehat nehéz nyavalyaba (alaltok valaha esni:
értelmes orvoshoz folyamodjalok. A’ belegségeket is-
merni ¢és orvosolni: ehhez toménytelen sok (udomany és
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hoszszas tapasztalds kivantatik. Az orvoshoz pedig tel-
jes bizodalommal viseltessetek , és a’ mit rendel, azt épen
ugy, 2’ mint rendelte, le]Jesnsetek Ha azlan minden esz-
kozzel éltetek, a’ miket Isten a betegek’ gyogyitasara
rendelt: jo reménységlek lehet a’ felgyogyuldsra, ha Is-
tennek ugy fog tetszeni. A’ mmdnyaJunkkal kiozos sors
ellen pedig, melly a’ haldl, nem orizhet meg semmi orvos.

Minden orvosi szernél tobbet tesz a’ belegek ko-
rill a’ szep ¢s okos velok-banas és hiiséges apolgatds,
melly a’ kivetkezendoket foglalja magaban. Abban a’ szo -
baban, mellyben a’ beteg fekszik, tiszta levego legyen
mindenkor, és a' beteg koriil csendesség uralkodjék. Le-
gyen a’ szoba legyektol mentes és inkabb sitétes, mint
nagyon vilagos; de kiros-korol az dgyat lepedovel (su-
perlattal) bekeriteni, nem okossag. A' beteg kiilon agy-
ban fekiidjék, de a’ melly ne legyen kozel sem ajtohoz,
sem meleg kalyhahoz, Az agyi ruhait naponkeént fel kell
razni , és tiszta fejér ruhat gyakorta vegyen. Természeli
sziilkségének végbevilelére a’ nehéz beteg ne jarjon ki a’
szobabol; mert egyébként konnyen meghiilhet, & mi pe-
dig halalos. De a’ rutsagot Liistént ki kell vinni &' szo-
babol , vagy befodni, — mint az éjjeli edényekhez mas-
kor is mindig fodelet sziikség tartani. Beleghez sok em-
bert joni-menni ne envedJunk Artatlan cledelek betegek-
nek : arpa-kdsa, ris-kasa, hus-leves, folt és sult gyi-
molcs. Ellenben nem betevnck valo eledelek : a’ hus,
vaj, tojas, tésztas étel, pélinka, savanyu kenyér sht.
Artatlan italok: az oltotf viz, czitromos, czukros viz sbt.

Az embernek Gnmagat orvosolni nem tanacsos. Er-
vagast, koppolyt, hashajtét és hanytatét épen nem kell
venni soha értelmes orvosnak hire ’s (andcsa nélkiil;
kivalt oregeknek és sovanyoknak irtézni kell az érva-
gastol, mivel ok a' hdny eret vagaltnak, annyi szeget
csinaltatnak koporsdjokhoz.

Belegeket latogatni szép keresztyén virlus: de
hogy virltus legyen, okkal-madddal kell cselekedni. Meg-
valaszszuk hozza az idot, mikor megyiink, hogy nekik
terhikre ne essiink. Nalok levén, ne folylassunk beszédet
tinczrol, vagy mulatsagrol, de ne is szornyii nyavalyak-
rol, irtoztaté kinokrdl, vagy meghalasrol; szemébe ne mon-
dogaljuk, melly igen odaig van. Annal inkabb magunk kozott
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ne suttogjunk, a’ beteg megmarad-e, nem marad-e. Beleg-
nél sokaig ne is késsiink. Papot, jegyzot (hacsak maga
a’ beteg Onként nem kivanja) ne hivassunk. Altaliban
a’ beteget nem szabad sem boszantani, sem szomorilani;
hanem minden mddon biztatni kell és vigasztalni.

Kivaltképen mikor észre veszszilk, hogy bele-
giink nagyon megnehezedik és kiozel van a’ meghalas-
hoz: megtartéztassuk magunkat a’ folotte valo sirastol és
jajgatastol. Mert azt a’ haldoklé hallja; a’ fillnek hal-
lasa legutdlso levén a’ haldoklasban, és csak kinosabban
hal meg a' beteg. Azért illyenkor kilondsen vigyazzunk
arra, hogy a’ haldoklo beteg korill csondesség legyen
Ego gyertyat kezébe ne tegyiink, mert annal inkabb el-
remil a’ halaltol. Kedveseit ollyankor eleibe ne vezes-
silk. A’ vankost feje alol el ne rantsuk, mert az embero-
lIés lenne.

A’ labadozd betegnek pedig nagyon mértékletesnek
kell lenni mind evésében-ivasaban, mind dolgainak tevé-
sében. Magat nagy hidegre vagy szélre is mindjart ki
ne tegye. Mert hamar visszaeshetik elobbi nyavalyaja-
ba; pedig a’ visszaesés tobbnyire haldlos szokott lenni.

A’ halal (vagy inkabb a’ meghalas) szinte ollyan ter-
mészeti dolog, mint a’ sziilelés. Valamint ezt nem érez-
tik . ugy nem fogjuk érezni haldlunkatis. Az (ehat sem
valami irtozlalo kaszas ember, sem valami rém vagy an-
gyal, hanem nyavalyas testinknek legvégso valtozasa.
Azért a’ halaltél félni ’s rettegni nem kell.

XV. 4’ halottakrol.

Midon hazunknal valakinek halala torténik, igen lé-
lekben-jaré dolog megtudni bizonyosan, ha valljon meg-
halt-e az valdosaggal. A’ valosagos halalnak jelenségei
im ezek:

1) Ha a’ szem beeselt, megtiriott és elfordult.

2) A’ szaj és szempillik nyilva maradnak. Szdval
ha az egész abrazat kijott az 0 szokolt formajabdl.

3) Ha a’ lest meghidegiilt, az ito-ér nem liiklet,
és a' lehellet- elall.

4) Ha a’ tenyere, talpa sargak, ¢és a’ keze' ujja’
kozei gyertya-vilag felé tartva, nem vilagilanak at. De
a’ halal egészen bizonyos akkor, midén mar rothad a’
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test, az az: ha biidés, puffadt, rajta kék vagy fekele
foltok lalszanak, névszerint a’ hason; tovabba ha a’ bor
megreped, a’ nyiladékokbol nedv foly, és ha nem adja
jelenségét az életnek akkoris, ha talpai tiizes vassal meg-
siitogettetnek. Mindezekel azért kell a’ halott koril szor-
galmatosan megvizsgalni , nehogy félholtat (szinholtat)
temessiink el; mint erre sok példdk vannak Kivaltképen
a’ cholerds vilagbol. Middn pedig az ember félholtan elte-
mettelik , utobb ott a’ sirban magalioz jo, és ugy kell
neki meghalni nagy kinok kozott: ennél irloztalobb allapotot
gondo]m sem lehet.

A’ tobbek kozolt Gyarmalon tortént illyen Sszomori
eset Ujfalusi kapitdny urnak hazas-tarsaval, a’ ki gyer-
mek sziiléshez kozelgetvén, nehéz nya\alyaba esett, és
egyszer sokaig elaJul\a leven mint holt a’ kriptaba elte-
mettetett. Nemsokara uténa megha]alozolt maga a' ka-
pitany Ur is, és mdr ennek eltemetéséhez is keszuleteket
tettek. Elment eloszor az egyhazfia’ sirasokkal a’ csalad’
kriptajaba , hoay a' testnek helyet készitsenek. De
mihelyt az ajté kibontva lett, csak lerogyott ijedtében
az egyhazfi, megrettenvén allél az irtoztato képtol, melly
oft neki szemébe tint. A’ sirdsik pedig az ewyhazﬁnak
lerogyasan uedtek meg, nem tudvan, hocy mi lelhette
De mihelyt azutan szcmelket folvetették , és meglaltak, a
mit az egyhazfi latott, 6k is azonnal elholtak, hajok’ sza-
lai folborzadlak, és minden tagjaik ugy reszketlek mint
a' nyarfa-levél. Tudniillik ‘2> meghalt kapltanyne ott ult
egy koporso fololt a’ maga fehér selyembol készult ha-
lolti ingében, hitat a’ knpta’ falanak tamasztotta, és az
olében valami ollyanforma fekiidt mint egy kis yermek,
hosszu selyem ruhaja sok helyen vérrel volt bemézolva,
és az dbrazatja valami szornyiség volt. A’ sirasok az
cfryhazﬁt azon helyen hagytiak , hol Jerogyolt és eléjult;
magok a’ templombol lﬂvanszoro"lak hirt adni a’ falu-
ban Azalalt oda futolt az eﬂyhazﬁnak a' kutyaja is,
gazdaja folott orditolt, mire .az egyhazfi foleszmélt,
és sietelt (a’ mint tudolt) a’ kaslély fel¢, a’ dolgot meg-
jelenteni. De a’ nagy ijedtség miatt elfiladvan, nem
szolhatolt tobbet, csak ezen szokat kialtozta toredezett
hanvon y»Jaj! 2 megboldogult tekinletes asszony —
a’ knptaban' — Jaj! az Isten’ szerelméért!“ — A’ tiszt-
tarto, ki a’ kisértetet sohasem hilte, maga mellé vett
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mindjart néhany embert; elment, hogy megliassa, miben
van a' dolog. Es ime! nagy rémiilésokre, szivok’ faj-
dalmara meglallak ,, hogy az a’ kép valésaggal a’ fél esz-
tendovel azelott meghalt ifju asszonynak holt teste. Mi-
nekokaért a’ tisztlarto és a’ vele levok illyen jaj-szokra
fakadtak: ,Jaj! jaj! az Istenért! — mi lelte a’ mi meg-
boldogult kedves kapitinyné aszszonyunkat!“ E’ mellett
sirlak és zokogtak nagyon, észrevevén, miképen eshetett
meg az a’ gyaszos torténet, hogy az ifju asszony a’ ma-
ga koporsojabol kijolt ’s a’ szegletbe egyenesen feliilt 1é-
gyen ugy (udniillik, hogy még akkor nem veolt meghal-
va igazan, mikor eltemették; hanem csak valamelly igen
eros elajulasba eselt : — a’ minthogy vannak ajulasok,
mellyek az emberen (6bb napig is eltartanak. A’ krip-
taban tehat ismét foléledt az ifju asszony, és ijedté=
ben, kinjaban mind abrazatjarol mind kezeirol a’ hust
leszaggatla j ’s mivel végre a’ koporsd’ fodelct feltorle,
és belole kijott, nagy reltegései miatt szille el kélség
kiviil a> maga gyermekét idétlenill. Miutdn még inkabh
elerotlenedvén, mivel segilségére sem ment senki, ulo-
jara meghalt. — Ezen siralmas esetnek éjjel kellett tor-
ténni, mert az egész faluban senki sem emlékezelt ra,
hogy valamikor zorgést vagy larmat hallott volna a’
templom korol: ambar az is igaz, hogy a’ templom ta--
vol van egy kevéssé a’ hazaktol. Mivel pedig a’ ko-
porsé, mellyre az ifji asszonysag ult vala, épen egy
szegletében volt a’ kriptanak: ez volt az oka, hogy az o
teste holta utan sem diilt el, hanem csak fontilve ma-
radt, és annal irtéztatobb volt rd4 nézni. E' szornyi
eselnek hire elterjedt mindjirt az egész faluban, és min-
denek sirtak és jajgattak, hogy annak -a’ kedves ifju
aszszonysagnak illy szerencsétleniil kellett kimulni a’
vilaghol. Még az oreg tisztelendo ur is ugy sirt, mint
a’ kis gyermek *).

%) Szinholtak’ példait lasd az 1836. Tarsalkodonak 3-d. szi-
maban, Egy elevenen eltemettetettnek kinos sorsat pedig
leirva olvashatni: Tarsalkodo 1836. 8d. szim, és Szép lite-
rat., ajandék 14824 177. lap., melly rajzokat a’ tanito ill§
hanglejtéssel egyszer maga olvasson fel nivendékei elGtt.
nyilyanosan.
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Hogy tehat senkit félhollan el ne temessiink, varjuk
be a’' kiralyi parancsolat dltal kiszabolt 48 érat, és ha-
lottunkat eltemetni ne siessiink. A’ megholttal ne is ban-
junk mindjart ugy, mint megholtlal. Hagyjuk 0t egy
ideig még veszteg fekiinni az agyban melegen; mignem
egészen meghidegilt ¢és dllai leloltyedtek. Akkor ol-
toztessilk fel, tegyiik nyoszolyara vagy nyilt koporsé-
ba vigyiik kiilon szobdba , vagy kamaraba, és olt Oriz-
tessiikk valakivel. — Egyébirént halott folott énekelni
nemesak illo, hanem a’ kérdéses czélra nézve sziikséges
is. Hogy pedw a' holltest hamar meg ne fakadjon, el
kell zarni tole a’ szabad levegot ablakot ajlot jol betéve
tartani.

XVI. Kaulonfele hasznos sxabalyok.

1) Akarmi bajod vagy nyavalyad vagyon, azt so-
kdig el ne titkold, hanem fodozd fel édes sziiléidnek
vagy gondviselodnek. A’ nyavalyanak titkeldsa halalos
veszedelembe ejthet.

2) Szajba ne végy Lit, szalmat, vagy sast. Tol-
lat ne ragicskalj. Mert mindez konnyen lefuthat torkod-
ba, és megfuladhatsz.

3) Kormeidet ne ragd, ne is szaggasd; hanem ha
megnottek , metéld el éles kis késsel vagy olloval; de
ne igen t(oben. Kezeidet hideg vizbol siilés meleghbe
dugdosni veszedelmes, mert korom- mérget okozhat, melly
nagy kinokkal jarod seb és konnyen lehet halilos is.

4) Testeden kelelkezclt sebet, bibircsot, vart, szo-
csint ne csipkedjs kivalt a’ mi orrodon és abrazatodon
tamad, azt hagyd b¢kével, ¢és ne tépj szort is a’ (les-
tedbdl. Mert ollyan médon keletkeznek a’ holt tetemek ,
kinovések és fenés sebek (liszogik, rak), mellyek gyo-
gyithatatlanok és rettenetesek. MHogy szocsint keresel-
len faval el lehetne veszteni: azt, és mas afféle babo-
nat el ne hidd; és ne is kivesd.

9) Természeli sziikségeidet se igen ne erotesd, se
vissza ne tarloztasd. Ha eroleted béled’ vége klfordul-
hat. Ha pedig visszatartoztatod , meg tobb baj érhet. —
Szeméremtestedet hagyd bekevel mert maskiillonben ez
is art az egészségnek.
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~ Négy nyavalyad lészen, szeledet ha szoritod erisen:
Gorces, kolikds inség, szédelgés, vizi-betegség.

6) Nyaladat ne vesztegesd. A’ myal elmulhatatlanul
szikséges az eledelek’ ragasahoz és megemésztéséhez.
Azért el Kell tavoztatni mindazt, a’ mi altal téletek sok
nyal elveszne, p.o. dohdnyozast, -dohdnyragast, fonds-
kor a' kendernek nydlozasat, gyakori pokdozést, Koran
épen nem kell szokni a’ dohanyzasra. Mert a’ dohény
kivaltképen ifjaknak és gyerkdczéknek igen artalmas; jo
nedveiket kiszaritja, és arczaikat elsappasztja,

7) A’ himlo be legyen oltva mindenitekben. A’ mi
ha nem volna, és mindeddig nem is himlozietek volna:
magatok is rajta legyetek, hogy a’ himlo belétek oltas-
sék. Gyongyoson egykor a’ ragadé himlo nagyon kez- -
dett uralkodni. Elvitt sok gyermeket; masok miatla
csufokka lettek, megvakultak , megsiketiltek, fekélye-
sekké leltek, vagy abrazatjok ollyan maradt, mint a’
rongyos ruha. A’ sziilléknek ez a’ dolog nem Kicsiny
keseriiséget okozott. Az igaz, hogy mindezt elkeriilhet-
ték, ha jo papjoknak sokszori intéseire figyelmezlek vol-
na, a’ ki oket szamtalanszor serkentette, hogy gyerme-
keikbe a’ mentd himlot mindjart kisded-korukban oltas-
sak be. De azok ugy el voltak foglalva a’ balvélekedés~
tdl, hogy minden okos eleikbe-adast siket fiillel vettek;
és még a’ jo példa sem nyitolta fel szemeiket, mellyet
nekik a’ szomszéd falubeli okosabb emberek adtak, kik
tadniillik gyermekeiket a’ beoltas altal minden afféle ve-
szedelmektol megmentették. — Samu mar két testvéreit
elvesztvén a’ himlo miatt, és magat is veszedelemben
latvan: gondolkodni kezdett arrél az oktatasrol, mellyet
a’ mentd himlorol az iskoliban hallott; és sziléinek
tudta nélkil csak elfutott az olté orvoshoz, és Gnmaga-
ba beollatolt. Példajat tobb gyermekek is kovelték; és
igy megmenekedtek nagy oromokre sziiléiknek, kik most
mar minden balvélekedést letettek, és Istennek halat ad-
tak, hogy a’ pestises himlo ellen illyen aldott eszkozt
adolt az embereknek. Nemcsak gyermekekre jo pedig
a’ himlo-ragadviny, hanem embernyi emberekre is. Igy
Maria Terézia, néhai dicso emlékezelii magyar kiraly-
né, tobbek kozt arrol is nevezetes, hogy asszonykora-
ban himl6zitt meg. SR
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8) Igen megovd magadat a’ nagyot-emeléstol.  Te-
hat se pajkossaghol, se tréfabél, se fogadasbiol vagy
pikhendiségbol , betyirkodasbol erddon folil- ne emelj.
Mert ez altal lesznek sok szép ifjak sériltekké , szakad-
takka, nyomorékokkas; sot sokat ez visz koporsoba
hosszas elsinlodés utan.

9) Mivel sokféle titkos nyavalya van az emberek-
ben, melly ragadds, tehat vigyazz magadra, mikor is-
meretlenekkel van kozod, hogy senkivel szorosan ossze
ne iilj vagy fekiigyél, sot meleg helyére se iilj senkinek is.

XVIL. Nemelly hirtelen eselekrol.

1) Ha valaki mérget, vagy mérges ételt, italt
nyelt le, és utdna magat nem jol érzi: azon legyen,
hogy azt kihanyhassa minclelobb- E’ végre dugja ujja’
hegyét torkaba, és igyck langymeleg vizet, tejet, irt
vagy savot, vagy olajt, de ne avasat.

2) Ha valaki ivegdarabot, csontot, szalkat,
tiit, gombot vagy pénzt nyelt le: egyék boven kdsat, va-
jat, kenyeret, vagdaltat, és igyék ra olajt. 1

3) A’ ki bogarat, pioczat, 's mas efféle allatot
nyelt le: igyck boven eczetet, faolajt, vagy sés vizet.

4) Hat ha a’ lehelo-geéegébe (a' czigany-ulcza-
ba) ment valami, mitévok tegyiink akkor ? Ha az va-
lami hig szer, tehat egyék az ember ra kenyeret; az-
utdn szivjon magaba meleg viz- vagy tejparat. Jo, ha
hatat veregetik , tobakkal vagy borssal tiszkoltetik, vagy
hanyatjak is. — Ha pedig kenyér-morzsa ’s més valami
keménység ment rosz felé: akkor nincs mas mod a’ fel-
kohogésnél és hurakoldsnal. Oka pedig az illy esetnek
nem az, hogy valaki az ételt megpanaszolta volna (ez-
babonasag!) ; hanem az, hogy mohon ettél, a’ mit tehat
el kell tavoztatni.

5 A' megégetett és leforrazolt test' helyét
vagy hamarjaban sarral, vagy siiri tejfollel kell vas-:
tagon bemazolni, vagy rozsliszitel behinteni, vagy fa-
olajbol és tojas’ sargajabol készilt habarékkal kenni.
De mindeneknek elotte a’ hélyagokbél (ha volnanak) fol-
metszéssel a’ csipos vizet ki kell ereszteni: !

Ha testeden nagy iités vagy razas tortént; azt
fris vizbe martott ruhaval kell burogatni, gyakorta megu-

KEZI-KONYYV. 11. h
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jitva; vagy eczeltel, borral, vagy tojds’ fejérével dssze-
habart égelt-borral kell megkenni, melly megszivja a’
daganatjat. Nagy és mély melszést borits be hamarja-
ban egy vagy tobb leiitolt tojasnak fejér hartydjaval, bel-
s6 nedves felét forditvin a’ sebre. Mig be nem gyogyul
a’ seb, nem valik le réla.

7) Kelés tamadvan testeden, hogy azt minél
hamarabb megérelhesd; arra valo a’ tizes hamuban meg-
silt veres-hagyma, vagy kovaszszal 0sszeelegyitelt
méz. — Ha pedig fesleden iiszogos fekete pattandst,
vagyis pokol-vart vennél észre tamadni: siess
azt burogatni nyers marhahus-szeletecskékkel, hatot-hetet
kéznél tarlvanj; és mihelyt a’ felkotolt szelet melegiilni
kezd , masik friset vevén, és igy folyvast. Ez eloszlatja
a’ gonosz paltanast! melly egyébirant 24 éra mulva az
embert meg szokta olni.

8) Ha valaki elajult: annak teslén a’ ruhdkat ol-
dozzuk meg, legyezziink ra fris levegot, arczara és ha-
lantékaira focskendezziink hideg vizet, vagy mossuk azo-
kat vele, kezeit pedig borral vagy eczeltel, Tar(sunk
orra ala erds bor-eczetet, dorgoljilk ugyan eczettel hat-
gerinczét és szivgodrét, talpait pedig és tenyerét kefél-
jilk. Elajult asszonyoknak a’ nyakcsigolan levo rovid ha-
jaikat kell huzkodni.

9) Ha valakit kitor a’ nyavalya: annak fogai
kozé osszesodrott fejér ruhdt szori(sunk, hogy nyelvét
ossze ne ragja; aztdn vigyazzunk ra, hogy magait ko-
be vagy faba ne csapkodja. Keze’' ujjait eroszakkal szét
ne huzzuk, mert ezzel a’ gorcsot csak neveljilk, ’s a’
betegség megrohanasat egyataliban el nem tavoztatjuk.

10) Ha labaid feltortek: dorgold be egy kis da-
rab fejér szappannal, mellyet elobb megnedvesitettél égett-
borral. Ezt ismételhetni tobbszor is. — A’ kipalott lab-
ujjak’ kozét meleg faggyuval kenegesd.

11) Ha szemedbe valami esett: menj sitétes
helyre, pillogass és a’ felsé6 szemhéjad’ huzd ra az al-
sora, igy sokszor kivehetni belole a’ beesettet. Ne dor-
zsold azt illvenkor.

12) A’ e¢suklas’ sziintetésére valami melegito italt
kell inni, és a' gyomorfejet melegen dorzsoltetni. Meg-
hiilés’ kovetkezése levén tobbnyire: gyermekeknél leg-
jobb, hasukra ruhat melegiteni.
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13) Orr-vérfolyast elallito modok ezek: a’ nya-
valyason &' ruhakat meg kell ereszteni, és 6t hiis szo-
baba vinni. Aztan mosni kell fejét, nyakecsigdjat hideg
vizzel 5 ha az nem hasznalna, szivjon orraba eczetes vi-
zet ¢és azzal mosassék is egész abrazatja. Az is hasznal,
ha a’ kupadra kulcsot, aczélt vagy akarmi darab vasat
tartasz. Végso esetben burogass a’' szeméremtestre hi-
deg vizes (jeges) ruhakat.

14) Nagy ijedésben: ereszsze ki az ember vi-
zeletét, eszét figyelmeztesse valami mas meglepo (de kel-
lemes) targyra, hogy amazt vele elfelejlesse. Ne egyék
az ember ijedten ; ellenben az ivds tanacslandd, névsze-
rint czukros vizet igyal akkor.

15) Ha valakit diihos kutya talalt megharap-
ni: az ollyan ember tiistént vesse le magarol azt a* ru-
hat, mellyet az eb benyalazott. Addig is, mig orvos ér-
kezhelik, sebét mossa ki vizeletével minél jobban; te-
gyen ra foldet, vagy port, vagy tobakot, a mi magaba
szivhassa a’ mérget. Yagy még jobb, ha mosogathatja
a’ sebet mindjart erésen luggal; vagy dorgolje soval,
mossa sos ligymeleg vizzel, ¢s ezt folyvast, hogy jol kivé-
rezze magat a’ seb, Hogy pedig megtudhasd bizonyosan,
valljon a' seb valésagos diithos ebnek harapasa-e vagy
nem ? azt igy probalhatod ki: megtort diobelet vagy ke-
nyeret kiss a’ sebre flastrom-forman; hadd alljon rajta
aztan vesd @’ tyuknak: ha megdiglik tole, akkor az eb
diithos volt valdjaban, és nagy a’' veszedelem.

16) Ha valamelly bor- és palinkaiszak embernek
teste belilrolmeggyuladt, és szdjan, orran lin-
gok jonek ki: annak szajaba tolts tejet. Mas szer itten
nem hasznal.

17) Ha ujjad hegyének fajdalmat érzed, és
gyanitod, hogy kioromméreg akar beldle lenni: vedd
- elejét azzal, hogy iisd forré vizbe, és burogasd folyvast
meleggel.

18) Ha valamikor éjjeli idon a’' hazak’ tetején jar-
kalo embert talalnal latni, meg ne ijedj; hanem tudd meg,
hogy az holdkdrsdagos, azaz: almaban jarkdlo beteg
ember. Orizkedjél az ollyan szerencsétlenre ra kialta-
ni, vagy 6Ot akarmiképen almabol folébreszteni, mert
akkor leesnék és szornyi halalt halna. Inlgébb'siess
nagy csondesen az illy dolgot bejelenteni ayfn glbljéroknak,
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hogy megmentése irant hamar rendelést (ehessenek. Az
olly nagy betegnek orvoslisa végelt pedig a’ legértelme-
sebb doctorokhoz kell folyamodni.

19) Ha valaki vizbe-fuladt, és hamar rajta ér-
ted; huzd ki a’ vizb6l okos vigyizattal, hogy meg ne
serlodJek ¢és feje az emelés kozben ala ne csiiggjon. Va-
laki tustént orvosért fusson.” Te pedig addlﬂ' is a’ sze-
rencsétlent feklesd le szaraz helyre hanyatt kevéssé
felpdczolt fejjel, és arczat jobbra forditva. Nem is kell
hentergctm foldon , hordon, hanem néha egy kis razin-
tasa a’ testnek nem drt. Szajat a® sartol, fmcnytol ki kell
tisztitani. Ruhdjat le kell fosztani rola, vagy inkabb kés-
sel lehasogatni. 'S ekkor a’ testet melengetni kell mér-
sékletesen j belakarni megmelegitett sziirbe , pokroczba ;
dorzsolgetni meleg flanéllal ; killonosen a’ gyomort buro-
gatni meleg égelt-borba marto(t flanéllal. Hasznalhalni
a’ melegitett teglakat ¢s melegitd serpenyot is. Es ezt
folytatni kell 3 — 4 drdig, mig azlan az orvos megeér-
kezhelik.

20) Midon valaki elméjének bodultsagaban, vagy
mas szerencsétlen torténetbol fel (alalta magat akasz-
tani: az ollyant (ha a’ dolog nem régen tor(ént és még
a' test meleg) tustént mesd ]c, de vigyazva, hogy na-
gyotl ne essek, és azaltal (eslc meg ne scrlcssek Azu-
tan ereszd mc«T testén minden ruh:’njét, feklesd le felpo-
czolt fejjel: ﬁid(izd be konnyii takardval, és forgasd hol
jobb. hol bal oldaldra. Addigis, mig az orvos elérkezendik,
melengessed; hatat veregesd, !alpalt dorzsold kefével. Ha
az életnek jelenségét adna fuvalj ra hives szellot, és
locsold arczat lndeg vizzel. AdJ neki kanalanként meleg
italt, herbatét bodzabol, pipitérbol.

21) A’ megfagyottakkal banas-modrol lasd
ezen résznek elso szamat. _

22) A’ megégeltek- és menyko-itottekrol lasd
a’ VII. rész’ II, 86., f) szamait.

X\’I[I; A clolerardl.

Vannak ollyan nemeik is a’ nyavalyaknak , mellyek
ragadosak, ¢s egyszerre egész haznépeken, falukon,
varosokon, sol egész orszagokon és nemzeteken uralkod-
nak, és nagy hirtelenséggel szamtalan ~sok ember!
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halal’ prédajava tesznek. Az illyen pusztité gonosz nya-'
valydkat pestisnek (mirigynek, doghaldlnak) szokds hiv-
ni %)

Sokfcle lehet pedig a’ pestis; sot tamadhatnak olly
nemei is, mellyek hallatlanok, ¢és mellyeket még magok
a’ tanult orvosok sem ismernek. Illyen ujnemu peslis
p. 0. a himlo. de a’ mellyet mar most (Isteninek légyen ha-
la!) arthatatlannd tehetni beoltds altal. De illyen legki-
zelebb mai napon @' cholera (mas székkal epe-mirigy,
epe-korsag, gores- mirigy), melly ellen még nincs felta-
lalva bizonyos orvosi szer. "Ez abbol all, hogy az em-
bert hirtelen elofocja a’ foszédiilés , oyomoremelyacs,
hanyas, hasmenés, gircs, és az egész lestnek elhi-
degiilése: — ugy hogy, ha segitség hamarjaban nem
nyujtalik, az embert megoh egy - két nap, sot néha
kevés ora mulva.

A’ cholera napkelet felol szarmazott el mihozzank,
¢s minden orszagra a' fold’ szinén. Jott Azsiabol, hol
egyebkent is gyakran doghalal uralkodik. Onnet mar
regota hallatszott hire ; de Eurépdba csak nem rég ara-
dott el. Utjat Oroszorsza«ron keresztill vette, ¢s be-
iitott Magyarorszagba is 1831-ben nyar’ folytiban. Melly
esztenboben eljarta minden részét az orszagnak . és (bar
nem mindeniilt, de mégis szamtalan sok helységben
¢s varosban) rémi(o puszlltast tett az embereck kozott.
Eleget akadalyozta volna a’ gondos felséség mindenne-
mu elzarassal; de mind hlaba Mert majd itt, majd
amolt utdtt ki; ugy hogy utobb minden elzarasok —
mint haszontalanok ¢és zendiilésekre alkalmat szolgal-
tatok — félretétettek és megnylttallak Volt akkor nagy
rémiilés, félelem és siras-rivas a' hazaban mindenfelé.
De torténfek irtoztato kicsapongasok is. Mert a’ tudatlan
kiznép (melly soha nem latott pestist, ¢és rola valami oko-
sat nem is tanult) nem hitte, hogy az hozzink természe-
ti uton-modon aradott volna: hanem azt iitotte bele ,
hogy az orszagban szerte-széllel valakik alattomosan a’
kutakba mérget hanynak, és attél hull rakdsra a’ sok
ember. Innét ha valamelly idegen, vagy utazo ur, vagy
orvos valahol gyaniba esett: olt kegyetleniil bantak ve-
le. Ulobb, nagy késore, ez irant is felviligosodlak a’

. %) Buda mellett mindig van P e s tis: mint érted ezt ?
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tudatlanok, és ma mar azt nem hiszi senki. Maga a’
cholera is az 0 puszlito erejebol immar sokat veszlet(
sot ugy nézethelik, mint mar megszint. Azonban metr
mindegyre tartani Iehet hogy visszatér, ¢és marados
nyavalya leend az emberek kozott.

Nincsen pedw ellene mas dvo-szer, mint a’ rendes
¢let-mod, és a’ lestnek egészségére \alé vigyazas altal-
jaban; aztin kiillonosen a’ llsztasag, szorgalmalos mos6-
das, névszerint langyos eczeles vizzel; végre az Isten-
ben bIZO, bater , nyugott elme, °’s mmden indulatosko-
dasnak eltavoz(alasa

A’ choleraba eselleknek (addig is, mig orvos érkez-
hetik) kell adni bodza-viraghdl, pipitérbol (székfiibol),
méhfiibol ontott meleg herbatékat, azaz: olly italt, mely-
lyet e’ fiiveknek forro vizzel leontésokkel nyermnk Kell
lestoket burogalni jo melegen, dorgdlni sziraz meleg
flanélokkal ; — a’ beleget szorgalmalosan befddve (art-
van A’ goresos ta«okat kamforos eczetiel vagy palin-
kaval kell dorgolni. “Fotelok tyukhus-1¢, és riskasa le-
hel ; italuk folt arpa’ leve.

A’ choleras betegek’ apolgatoi azt larlsik meg, hogy
legyenek batrak és ne fe]Jenck, ¢h gyomorral bele"hez
ne jaruljanak; szajokban fenyo-magvat, vagy borsot -
mas effélét ragesaljanak; kezeiket arczalkat eros eczet-
tel mosogassak , mellyet azérl manokkal mmdenkor hor-
dozzanak.
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