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SALANKI ISTVAN*

Az edesitoszerek alkalmazasa hazankban

Az édesitOszerek €desitésre hasznalt izesitd anyagok. Vannak természetes és mesterséges (in-

tenziv) edesitGszerek.
Az elsd csoportba tartozik a méz, nagyszamu cukor-féleség €s szorp. Kiilon alcsoportot ké-

peznek a cukrokbol gyartott ,,cukoralkohol” tipusu vegyiiletek.

A mesterseges €desitGszerek torténete 1879-ben a szacharinnal kezd6dott. Szamuk a mai fej-
lett kémia alapjan allandéan nd. A legrégebben ismert természetes édesitdszer a méz, egy vele
kapcsolatos spanyol barlangi 4brazolas 20 ezer éves. A méz nemcsak édesitGszer, hanem magas
tap- és biologiai értékd gyogyhatasi anyag is. 70-80%-o0s cukoroldat, amelybdl csak 6-7% a
szahar0z, + fehérjék, asvanyi anyagok, B-vitaminok, szerves savak, enzimek, zamat-anyagok stb.
s 14-20% viz. Hazankban 2000-ben 14 200 tonna mézet termeltek, ennek nagyobb része exportra
kertilt (a vilagtermelés 1%-a).

A nagyipari cukor, a szachar6z mellett megemlitend6 cukrok: a sz6l8cukor (gliko6z), gyii-
molcscukor (fruktdz), malatacukor (maltdz), tejcukor (laktéz) és az invertcukor (sz6locukor és
gytimolcscukor keveréke). A szahardz mellett a hazai felhasznaldsban a sz616cukor vezet, a gyogy-
szeripar is hasznélja. A régéta ismert darabos ,.krumplicukor” is sz6l8cukor, ezt a keményit6gya-
rak a keményit§ savas lebontasaval allitjak el8. Tisztabb a pasztillas formaja. Kiilféldi cukor 13-
donsag a fogbarat tagatdz, amely izében és megjelenésében a szachar6zhoz hasonlo, de energia-

értéke annak csak 1/3-a. Tejcukorbol 4llitjak el8, féként italokhoz. . Eitbol)
A szorpdk koziil meg kell emliteni a kukoricakeményit6bdl el8allitott ,,izocukorszorp -Gt.

Savas hidrolizissel gliikoz szorpot nyernek, majd a glitk6z egy részét specialis enzimmel fruktozza
alakitjak at, igy tulajdonképpen invertcukor sz6rphoz hasonldt kapnak. Az USA-bol szarmazo elja-
rast az 1970-es években alkalmaztak elészor hazankban, amikor ezzel a sziikségesse valt kiegészi-
t8 cukor importjat csokkenteni lehetett. Ma mér szamottevd cukorpiaci tenyezo.

A cukoralkoholok (poliolok, polialkoholok) édesitOképessege kisebb”a cukorénal, dg a tapér-
téke is alatta marad, igy cukorbetegek szdmara is alkalmas, ,,cukorpotlok ™, é§ a cukorra Jellemz.(')'
terfogatot is képesek biztositani. Hazdnkban engedélyezettek: szorbit, manr}lt, 1zoma1’t(’)’z, maltit,
laktit, xilit. Nalunk legnagyobb a szorbit forgalma, keményitégyari gliikoz hidrogénezésével allit-

jak eld.

* 3900 Szerencs, Cukormiizeum
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A cukornadbol €s cukorrépabol eldallitott cukor, a szachar6z sz6l6cukrot €s gytimdélcscukrot
1:1 aranyban tar’talmaz() vegylilet: C __H O, . A cukornad Kr. e. 15 000 €s 8000 kozott fejlodott ki
Melanéziaban (Uj-Guinedban), kb. 10 000 éves. Kr. e. 6000-ben jutott el Indiaba, amelyet a cukor-
gyartas bolcsdjének tekintenek. A nad termesztese €s levének feldolgozasa ugyanis innen terjedt el,
de az elsd cukorkeszités idGpontja nem 1smeretes. A cukornad terjedéset az arabok hoditoé hadjara-
tai segitettek eld. Az els6 cukorszallitmany Kr. u. 966-ban Egyiptombol e€rkezett Velencébe, amely
az europai cukorkereskedelem kozpontja lett. Sziciliaban hosszabb ideig probalkoztak a cukornad
termesztésével 1s, de ez nem jart sikerrel. Spanyolorszag deli részén az €szak-afrikai mérok mar a
8. szazadban meghonositottak a cukornadat, ott jelenleg 1s van kis cukornad mezd é€s 1 kis naddcu-
korgyar. Valoszin(sithetd a nadcukor-készités torténelmi folyamatossaga €s a répacukoripar kiala-
kulasa utan nadcukorgyarak parhuzamos tlizemeltetése 1s. Ezek maradéka, emléke lehet a jelenlegi
izem.

A nadcukor (illetve a cukor) eurdpai megismertetéseében jelentGs szerepiik volt a keresztes
hadjaratoknak (az elsé 1096-ban, az utolsé 1270-ben volt). A cukor hazai terjedése a 13.—14. sza-
zadra esik. Az elsé irasos emlék cukorfelhasznalasrol 1419-bdl vald, Pozsony varos szamadas kony-
vébOl. A termék nagyon draga volt, ezért f6ként f6ur1 haztartasokban hasznaltak.

Az Ujvilagban a Karib-térségben 1493-ban Kolumbusz honositotta meg a cukornadat, ez volt
az Ovilag (Eurdpa) legnagyobb vildggazdasagi jelent8ségli ajaindéka. Brazilidba a portugalok vit-
ték 1531-ben. Ok lettek Eurdpa ujabb vezetd cukorkereskeddi brazil cukorral, majd szaporodd
gyarmatai révén Anglia vette at ezt a szerepet. Europaban az elsd, import nad-nyerscukrot finomito
manufakturak (f6zdék) mar a 13. szazadban létrejottek.

Jelenleg a vildg legnagyobb nadcukor, illetve cukortermeldi: India és Brazilia évi 15-20 mil-
1i6 tonnaval. A nadcukor import soran hazank késdbb az 1752-ben Maria Terézia altal l1étesitett
fiumei nad-nyerscukor készités megindulasa utan a 63 f6zde koziil 2 nad-nyerscukrot is tudott
finomitani. Nagyiizemi nad-nyerscukor finomitas is volt hazdnkban, 1953-ban 1, 1956-ban 2 cu-
korgyarban az el6z6 évi gyenge répatermes miatt. A répacukor-ipar kifejlédése utan Eurdpa és
Magyarorszag is a 19. szdzad veégere gyozte le véglegesen a nadcukrot és valt export6rré is a 20.,
szazad elejétol.

1747-ben Andreas Sigismund Marggraf (1709-1782) bizonyitotta be, hogy egyes répafaj-
takban ugyanaz a cukor, a szahar6z van, mint a cukornadban. Tanitvanya és a Berlini Akadémian
utéda Franz Karl Achard (1753-1821) 1784-re nemesitette ki a cukorrépat mint 4j ipari novényt
és 1802-ben inditotta be a vilag els6 répacukor f6zdéjét a sziléziai Kunernben. Hazankban Tessedik
Samuel (1842-1820) szarvasi evangelikus lelkész, a korszerli magyar mez6gazdasag egyik uttdrd-
je 1790-ben honositotta meg a cukorrépat, €s az elsd nagybirtoki f6zde 1808-ban indult be. 1808 és
1848 kozott 63 nagybirtoki répacukor f6zde Gsszes cukortermelése évi 1500 t volt és ez a 610 g/f6, év
cukorfogyasztast mar 17%-ban fedezte. A hianyzo6 részt Fiumébdl hoztak. 1848 utan mar gyarak
miikodtek (2 mar korabban is), 1867 utan nagyipar lett a magyar cukoripar és 1888, az ad6torvény
modositdsa (a répa helyett a készcukor ad6zdsa) utan jabb rohamos fejlédés, ,,cukorgyarépitd
mozgalom” indult. 1900 utén a termelés 60%-a export, ennek csticsa 1913-ban 31 gyarbdl 72%. A
cukorfogyasztas 8 kg/f6, év. A trianoni béke, 1920 utan 12 cukorgyarunk maradt. Ezek koziil 2
nyerscukorgyar kristalycukor-gyarra alakult 4t, és maradt néhény teljes finomité is. A cukorfo-
gyasztas 10,6 kg/f6, év, a legkisebb Eurdpaban, jelezve az életszinvonalat is. Az 1948. évi allamo-
sitas utan a kis 6budai cukorgyarat leallitottak, majd 1979-ben lizembe 1épett az (ij cukorgyar Kaban
6000 t/nap répa-feldolgozasi kapacitassal. 1965 és 1982 kozott 2 gyarat rekonstrualtak. A kizarolag
nyugati export a termelés 25%-a volt, kivéve a 70-es éveket, amikor kiegészit§ importra lett sziik-
ség. A cukortermelés ugyanis visszaesett a répatermesztés gépesitésének késése miatt. Ennek meg-
torténte utan 1980-ra allt helyre az onellatas. Az 1982-ben tjra megindult export 1991-ben végleg
befejez6dott az export allami dotaciojanak megsziintetése miatt, igy a hazai répatermesztés és cu-
korgyartas 25%-kal csokkent.

A cukorgyartas altalanos €s hazai torténetében néhany érdekesebb termék és csomagolas val-
tozas:
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Kr. u. 6000 korul megsziiletett az elsé formazott cukor, a siivegcukor és 1843-ig csak ez volt
,,a cukor”. A perzsak kis lyuk fatdlcsérrel akartak a bef6zott anyagbol a kristalyt és szorpot szétva-
lasztani. A szOrp ugyan lefolyt, de kristalyok helyett tolcsér formaju, kemény cukordarabot kaptak.
Ez volt a siivegcukor. A fejlodés soran nagysaga 1-t6l 15 kg-ig terjedt: 1-5 kis siiveg, 6-15 nagy
siveg. A felhasznalashoz fabunkoval verték szét a cukrot, a gazdagok eziist kalapaccsal. 160 éve,
1843-ban megsziiletett az els6 kockacukor gyartasi eljaras, tehat a masodik formazott cukortermék.
Az 1890-es evekben a cukorgyari gépek kozott megjelent a centrifuga, amely tokéletesen szétva-
lasztotta a szOrpot €s a kristalyt, amelyet meg is lehetett mosni. Szaritas utan létrej6tt a kristalycu-
kor, s ezzel a siivegcukor fokozatosan megsziint.

1947-ben kezd6dott el az els6 magyar kisszem( kockacukor, a ma is kézkedvelt (dobozos)
,,mokka kocka” gyartésa.

1957-t61 1977-1g volt (pikold méretii) egy és kétszemes kockacukor csomagolas is, ehhez a
cimkét cukraszdak, presszok, szallodak szolgaltattak. (Kiilfoldon még 3 orszagban van kockacukor
szemenkénti csomagolasban, ezen kiilonféle érdekes, tematikus képsorokat mutatnak be.)

Az 1958. évi Brinni Vasaron bemutatott, hiressé valt Gjdonsag, az 5 g-os papirtasakos kris-
talycukor csomagologép nalunk 1967 6ta miikodik, van tematikus képsorozatunk is. Kiilfoldon a
gyujtdk miatt igen nagyszamu tasakos sorozat van, néhany kivételes értéki is. Legijabban van mar
nem tasakos kavéhazi cukorcsomagolas is, pl. révid palcika alaki ,,bisztrécukor”, valamint a leg-
ujabb, tetraéder alaku csomagocska.

Az 1960-as évek elejétdl sikeriilt cukorgyarainkban megvaldsitani a kereskedelem részére
szolgalo kis egységii (féként 1 kg-os) el6recsomagolast, ezzel megsziint a boltokban a cukor kimé-
rése.

A legnagyobb jelent&ségli cukor-csomagolasi korszertsités azonban az 1970-es évek elejétdl
indult meg: a papirzsakok kotozése ,,cukorspargaval” végleg megsziint, mert megjelent a szelepes
papirzsak a hozzatartozo toltd-mérlegeld géppel.

1986-ban hazankban is forgalomba keriilt (0,5 kg-os polietilén csomagolasban) a régi félkész
termék, a nyerscukor, amelynek fogyasztasa az utolso évtizedek kémiai és klinikai vizsgalatai alap-
jan egészségesebb. Kiilfoldon mar jelentSs a forgalma. A ,,Manna lagybarna cukor” markanevi
termék 2002-ben atlagosan 6,2% hasznos nem-cukrot tartalmazott, amelynek 3 6 csoportja: nagy-
szamu asvanyi s, 16-féle aminosav a répafehérjékbdl és 4 féle B-vitamin.

1991 utén a kiilfoldi tulajdonosok kezdtek forgalmazni kartondobozban (750 g) nadmelaszos
barna cukrot, majd nemrégiben kiilonféle gyari izesitési cukrot is: 350 g-os kartondobozban fahé-
jas és rumos izesitésli barna cukrot, valamint vanilias, citromos és epres iz kristalycukrot is.

Az édesit6szerek masik nagy csoportja a mesterséges (intenziv) édesitGszerek, amelyek éde-
sit8 hatdsa (minimalis tapértékkel) a cukorénak tobb szdzszorosa is lehet. Az édesitOképességet a
helyettesitett millié t cukorban is kifejezik. Torténetiik a szacharinnal kezd8dott. Szinergikus (egy-
mast erdsitd) hatasuk is van, ugyanis egymassal (illetve cukorral is) keverve a keverek mennyisegi
aranyéanal sokkal nagyobbra né az édesit6 képesség. Hazankban a kévetkez8kre van engedely: K-
aceszulfam, Aszpartam, ciklaminsav és so6i, szacharin és s6i, Taumatin (ez van a ragogumiban),
Neoheszperidin-dihidrokalkon. A mesterséges édesitszerek élelmiszerekben valé felhasznalasa-
nak szabélyozasat az Elelmiszerkonyv 1-2-94/35. sz. elGirasa tartalmazza, amely az Eur6pai K6-
z6sség Tanacsa 94/35/EK és 96/83/EK iranyelvei alapjan késziilt.

Azsiaban, f6leg Kindban igen nagy mennyiségli mesterséges eédesitoszert gyartanak, fogyasz-
tanak és exportalnak is.

Egy hazai, gyakran hasznalt, 75 db-os csomagolasu édesitdszer édesito hatasa tablettanként 1
szem mokka kockacukoréval egyenlS. A tabletta sulya 0,142 g/db. Ez tartalmaz 100 mg .Na-
ciklamatot, 5 mg Na-szacharinatot, savanyisagot szabalyoz6 anyagot és nedvesitoszert. Energiacr-
téke 0,2 kJ=0,05 kCal. Feln6ttek megengedett fogyasztasa napi 7 tabletta, gyermekeke a testsuly

aranyaban kevesebb.
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Ujabb kiilonleges édesitszerek:
Neotam: az aszpartambdl fejlesztették ki, 7000—-8000-szer édesebb a cukornal! 1998-ban ny1j-

tottdk be az USA-ban az elbiralasi kérelmet. Mind ételek, mind italok esetében alkalmazhato, pl.
szénsavas uditoitalok, energia italok, ragégumi, cukorkak.

Sucralose. az egyetlen energiamentes €desit0szer, amelyet cukorbol allitanak elS. Szinte min-
den élelmiszerben helyettesitheti a cukrot, 600-szor édesebb annal. 1976-ban fedezték fel. E164lli-
tasa: a cukor (szachar6z) molekulan 3 hidroxil (OH) csoportot 3 klératomra (Cl) cserélnek ki. Nem
szolgaltat energiat, a szervezeten gyorsan athalad lebomlas nélkiil. Az amerikai és ausztral konti-
nensen SLENDA/R/ néven forgalmazzak. Kanadaban 1991-t6l, Ausztralidban 1993-t6l, az USA-
ban 1998-t6l van engedélyezve.

Egy 2000. évi felmérés szerint vilagviszonylatban (milli6 t cukorra atszamitva) az édesits-
szer-piac 77%-at a szacharoz fedezi, 9%-at az intenziv édesitOszerek, 8%-at a kiilonféle szorpok,

5%-at a gliikoz €s fruktoz és 1%-at a poliolok.

A cukorgyartas jelenlegi helyzete hazankban
A rendszervaltas utani privatizacio soran a racionalizalas alapjan a 12 gyarbdl 6 maradt, a vég-

leges gyar-allomany 2004-ben 5 lesz, amely megfelelS terheléssel teljesitheti az EU cukorgyartasi
kvotat. Egy 2001. évi FVM rendelet az EU-ba valo belépésig 400 ezer t cukorgyartasi kvotat és 230
ezer t izocukorszorp kvotat allapitott meg. A cukorkvotaban 20 millié lakos esetében 35 kg/f6, év
cukorfogyasztas és 50 ezer t idGjarasi tartalék fejezddik ki. FeltételezhetGen hasonldé mértékii lesz a

hivatalos EU kvota 1s.
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