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KOLNEY LIVIA*

A homeopata orvosok felvilagosito tevékenysége
a 19. szazadban

A homeopatia 6nallo, alternativ gydgyrendszer — a német romantika és racionalizmus sziilot-
te. Magan viseli a romantika jegyeit, mivel megalapitéja, Samuel Hahnemann' feltételezte az
életerd, a ,,vis vitalis” 1étezését (ma ezt ,,a szervezet 6ngyogyitd képességé”-nek nevezziik) — ezt
hivatottak tdmogatni a homeopatias gydgyszerek. Masrészt raciondlis, s6t empirikus gyogymod,
mivel miivel6i gyogyszereiket a tapasztalatokon alapuld gyogyszerkisérletek soran fejlesztik ki, és
fizikai-lelki tliinetek alapjan rendelik a betegeknek.

A homeopatia Magyarorszagon az 1820-as években terjedt el, és itthon , hasonszenv’-nek
forditottak az elnevezését.? Hamar lelkes tamogatdkra talalt: elsGsorban a fourak és a vidéki értel-
miség tagjai (lelkészek, tanitok) valtak a hiveivé. Egyre tobb orvos tért at az i modszer alkalmaza-
sara. Kultartorténeti jelent0sége joval nagyobb volt a 19. szdzadban, mint amit eddig feltételez-
tlink: a tarsadalom minden rétegét athatotta, a reformkor szinte valamennyi jelent0s személyisege
felhasznalta és tamogatta az 1) gydégymodot.

A homeopatia fénykora Magyarorszagon az 1830-as évektol az 1880-as évek vegéig tartott —
ezekben az évtizedekben az orszagban kb. nyolcvan tekintélyes homeopata orvos miikodott, €s
mellettiik sok laikus gy6gyit6 (a mar emlitett vidéki lelkészek, tanitok). Ez utobbi tény arra sarkall-
ta a homeopata orvosokat, hogy tevékenyen részt vegyenek az egészségligyi felvilagositasban:

. LAIKUSOK KEPZESE

Felismerték a laikus gyogyitok képzésének fontossagat. Szinte valamennyi kézikonyviiket az
,, értelmes nem-orvosok és kezdd haziorvosok” szamara irtak. Ezzel egyfeldl elGsegitették a ho-
meopatia terjedését, amit valamennyien szinte misszios feladatnak tekintettek, masfeldl igyekez-
tek kivédeni a képzetlen laikusok okozta karokat, a homeopatia tekintélyének rombolasat. A sza-
mos homeopétias kézikdnyv koziil kett6t emelek ki: Argenti Déme’ ,, Kiilonféle betegségek hason-
szenvi gyogyitasa” c. konyve 1847-ben jelent meg el6szdr, és a kovetkezs évtizedekben a legnep-
szer(ibb homeopatis kiadvanynak bizonyult. Nyolc magyar nyelvi és két német kiadast ért meg,
kb. tizezer példanyban fogyott el, ami a kor olvasasi viszonyait tekintve jelentds teljesitmény. A
masik m( Schleicher Aladar ,, 4 gyermekkor és annak betegségei” c. 1866-0s konyve. Ennek a
kényvnek egyik fejezete kifejezetten az anyaknak irodott, akik a gyermekek elsG orvosaiként
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dontenek arr6l, hogy milyen mddszer szerint akarjak gyermekiiket gyogyittatni. Sziikségesnek
tartottak tehat megismertetni 6ket a homeopatia ismérveivel, elonyeivel a hagyomanyos orvos-

lassal szemben.

II. HOMEOPATIA A JARVANYOK LEKUZDESEBEN

A jarvanyok is lehetdséget adtak a homeopatak szamara, hogy részt vegyenek az egészség-
tigyi felvilagositasban. Az 1831-es orszagos kolerajarvany idején kimagasloan jo eredményt értek
el a homeopata orvosok a gyogyitasban. Az egyik legismertebb orvos, Bakody Jézsef* Gydrben
223 koleras betegébdl 215-6t meggyogyitott, €s Onmagat is kigyogyitotta a betegsegbdl. Hasonlo-
an jo halalozasi arannyal kezelte betegeit a tobbi homeopata orvos is’, igy az 0j gyogyité modszer
a jarvany lekiizdésében sokkal sikeresebbnek bizonyult a hagyomanyos gyogymodnal. Valoszin(i-
leg ennek koszonhetS, hogy a hahnemanni kezelési mddszert 1s tartalmazza az az ismeretterjesztd
brostra, amelyet Lenhossék Mihaly® orszagos f6orvos feliigyeletével adtak ki a kolerajarvany
idején. Ez az irat Forgé Gyorgy’ homeopata orvos kozremiikodésével késziilt. O volt Pest varme-
gye féorvosa, és a jarvany tet0fokan javasolta az egé€szségligy1 vezetésnek, hogy vezessék be a
hahnemanni gyakorlatot a kolera elleni kiizdelemben. Kérvényét elutasitottak, igy a homeopatak
csak paciensi koriikben gyogyithattdk a betegeket.

A 19. szazad masodik felében fel-felbukkano diftériajarvanyok idején is megprobaltak elfo-
gadtatni modszeriiket a homeopatak a hivatalos szervekkel. Kérvényt nyujtottak be a beliigymi-
niszterhez, engedélyezze a diftérids betegek kezeléset homeopatias szerekkel. Ezt a terapiat 6k
akkor mar husz éve sikeresen alkalmaztak, szemben a korban szokasos, drasztikus beavatkozasok-
kal (ecsetelés, égetés, lepedék levalasztasa). Szakfolyoiratukban, ,, 4 homeopatia szakkézlonyé -
ben t6bb cikkben hivték fel a figyelmet az 1890-es években diadalatjara induld szérumterapia ve-
szélyeire. Bizonyitottdk, hogy mig a ,,gyogysavé” alkalmazasakor 24% a halélozasi arény, a difté-
ria homeopatids kezelése minddssze 8%-os haldlozasi arannyal jar. Kérelmeiket azonban elutasi-

tottak.

[1I. HOMEOPATIA ES EGESZSEGES ELETMOD

A homeopatia eszméje a 19. szazadban Osszefonddott a diétas étkezés és az egészséges élet-
mod fogalmaval. A homeopata orvosok kollégaikhoz képest joval nagyobb jelentGséget tulajdoni-
tottak a gyogyulasban a kiméld étrendnek, a tornanak, a szabad levegdn vald tartézkodasnak. Pa-
cienseiknek a gyogyszerek mellé eldirtak, hogy mit és mennyit fogyaszthatnak. A német nyelvi
homeopatias szakacskonyvek kdzkézen forogtak Magyarorszagon is. Fontosnak tartottdk, hogy az
egészségesek is tartozkodjanak a talzott alkohol-, erfs fliszer- és izgatdszer-fogyasztastol. Ennek
szellemében irédott pl. Almasi Balogh Pal® értekezése ,, Kdvé, thé, csokolddé” cimmel, amely
egyszersmind kultartorténeti 6sszefoglalas 1s ezekrl a népszerti élvezeti szerekrél.

A homeopétias kérhazakban (pl. a gyongy0si véarosi kérhazban, a k@szegi korhazban, a pesti
Bethesda Korhazban és az Elisabethinumban, amely a mai Schoepf-Merei Kérhaz elédje), vala-
mint a jarobeteg-rendeleseken teret adtak az altaldnos értelemben vett egészségiigyi felvilagositas-
nak, az egészséges ¢letmodra nevelésnek.

Szakmai folyoirataik mellett a nagykéz'dnségnek szant, egeszséges életmodra neveld folyo-
iratokat is megjelentettek, pl. az »Egeszségi és Hasonszenvi Kozlony -t (1877-1979), az , Elet-
mentés és Egészség -et (1875) és az,,Elet. Népszerl egészségtani, életbuvarlati és tarsadalmi Ko6z-
16ny”-t (1879).

IV. HOMEOPATIA ES TORNA

A betegseégek megel6zéséhez tartozik a helyesen gyakorolt testmozgds — ezt a homeopata
orvosok hamar felismertek, és mar az 1860-as évek elejétsl lelkesen népszertsitették. Bakody
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Tivadar® és Szontagh Abraham'° inditotték el Magyarorszagon a torna-mozgalmat, és 1866-ban
megalapitottak a Nemzeti Tornaegyletet, amelynek els6 elndke Szentkiralyi Moric,'' a politikus
¢s homeopata orvos lett. Tornagyakorlataikat a ,,svéd torndszat” (a mai gimnasztika és gyogytorna
el6dje) mozgassoraibol allitottdk dssze. Szontagh Abraham 1869-ben,, Tornazsebkonyv -et is meg-
jelentetett — az altala alkotott 0j, magyar vezényszavakat atnézette irokkal, tanarokkal, késGbb mar
akadémiai nyelveszek is kozremiikodtek a szoalkotasban. Az j magyar vezényszavakkal oktattak
a tornatanitokat a tanfolyamokon. Kezdeményezték az iskolai testnevelés bevezetését az iskolak-
ban, ami késébb meg is valosult.

A 19. szazad végére a homeopatia elveszitette tarsadalmi jelentGségét. Annak ellenére, hogy
egyetemi tanszéke tobb, mint harminc éven at fennallt, nem tudta biztositani magyarorszagi
orvosutanpotlasat. A 20. szazadban a 20-as—40-es években, majd Gjabb sziinet utan 1990-t6l1 éledt
1)j4 a homeopatia Magyarorszagon.
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JEGYZETEK

1. Samuel Hahnemann (1755-1843) német orvos, gyogyszerész és vegyész. 1810-ben publikalta uj gydgyitasi elveit ,,Organon...”
c. miivében.

2. A ,,)homeopatia” gorog eredetii sz0, jelentése ,,a hasonl6 szenvedés tana” (gor. homoiosz=hasonl6, pathein=¢érzékelni, szenvedni).
Arra utal, hogy e gyogymad alapelve: hasonlét a hasonldval gydgyitani, vagyis ha egy anyag nagy adagban mérgezéses
tiineteket okoz, kis adagban meggyogyithatja a hasonlé tiinetekkel jar6 betegséget.

3. Argenti Dome (1809-1893) az egyik legjelentGsebb homeopata, tobbnyire Vacott és Pesten praktizalt.

4. Bakody Jozsef (1795-1835) gy6ri, majd pesti homeopata orvos. Kivalé eredményeket ért el a kolera gyodgyitasaban, €s orvosi
tapasztalatait két konyvben, valamint német foly6iratokban publikalta. Mivel a szakma képvisel6i hitelességét kétségbe vontak,
kénytelen volt adatai igazsagat bir6sag el6tt is bizonyitani. Hirtelen halalat egy dnmagén végzett kinin-6pium-kisérlet okozta.

5. Az adatokat C. H. Rosenberg dsszegzi ,,Fortschritte und Leistungen der Homoopathie...” c. munkajaban (Leipzig, 1843). Az
adatok a 19. szazadi viszonyokat tekintve hitelesnek tekinthet6k, mivel az ismertebb homeopatak a kiélez8dd szakmai vitak
miatt rakényszeriiltek, hogy eredményeiket hitelesittessék a meggydgyultak vagy a helybéli lelkészek, tanitok alairasaval.

6. Lenhossék Mihaly Igndc (1773-1840) orszagos féorvos, a homeopatia ellenzdje, aki az egészségiigyi irodalom cenzoraként
tobbszor akadalyozta a homeopatia mellett allast foglal6 kiadvanyok megjelentetéseét.

7. Forgo Gyorgy (1787-1835) egyike az els6 magyarorszagi homeopatdknak. Kézremiikd6tt Hahnemann ,,Organon” c. miivének
magyarra forditasaban.

8. Almasi Balogh Pdl (1794-1867) a legtekintélyesebb homeopata orvos. Valédi reformkori polihisztor volt, aki sokoldalu
miiveltségét a nemzet felemelkedése érdekében hasznélta fel. Alapito tagja volt szinte valamennyi jelents reformkori
intézménynek. A Magyar Hasonszenvi Orvosegylet els6 elnokévé vélasztotta 1865-ben. A legtobb kozéleti személyiség
hozz4 fordult orvosi tanacsért, kozottiik Széchenyi és Kossuth is.

9. Bakody Tivadar (1825-1911) Bakody Jozsef fia, a homeopatids mozgalom legerdteljesebb egyénisége a szazad masodik
felében. A homeopatia szinte valamennyi fontos pesti intézményének vezetésében (Hasonszenvi Orvosegylet, Bethesda Korhaz,
Szt. Rokus Korhaz osztalya, egyetemi tanszék) és sajtborgdnumainak szerkesztésében részt vett. . o

10. Szontagh Abrahdm (1830-1902) a pesti ingyenes homeopatids jarébeteg-rendeld vezetdje, az egylet titkara, a Tatra-videki
nyaraléhelyek népszer(sitdje volt. N o ke
11. Szentkiralyi Méric (1807-1882) politikus, révid ideig Pest polgarmestere. Kényszert politikai visszavonultsaga idején tanulta

ki az orvosi szakmat, és a homeopatias modszert valasztotta.
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