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KAPRONCZAY KATAILIN

Egeszsegiigyi felvilagositas a felvilagosodas
idejen Magyarorszagon

A 18. szazadban sokiranyt fejlédés indult meg Magyarorszagon a kulturalis élet, a tudomé-
nyok, valamint az altaldnos joléti kérdések terén is. A valtozast indittatd eszmék ekkor is kissé
késve erkeztek el hozzank a kiilf61don iskolazott értelmiség — bolcsészek, természettuddsok, orvo-
sok — kozvetitésével. Ki-ki a maga szakteriiletén igyekezett a hatranyokat lekiizdeni, a korszer(
1smereteket terjeszteni. Hitt€k és hirdették, hogy mindennek az alapja a tudas €és mindenkinek joga
van a szamara legfontosabb ismeretek elsajatitasahoz, valamint ahhoz, hogy megfelel6 koriilmé-
nyek kozott, egészseéges €letmddot folytasson.

A felvilagosodas legismertebb egyéniségeinek — rendkiviil rokonszenves, mind amellett nai-
vul idealista — elképzelése volt az optimalis tarsadalmi modellrdl. ,, ...az orszag boldogsaganak
egyik legfobb eszkoze a tudomany, és ez mentdl kozonségesebb a lakosok kozott, az orszag annal
boldogabb...”— vallotta Bécsben szerzett tudésa birtokdban Bessenyei Gyorgy és a kiilonféle szak-
tertiletek miivel6i egyetértettek vele. Mindebbdl kovetkezett, hogy a felvilagosodas szdzaddban
fontos helyre kertilt a nevelés, oktatas kérdése minden szinten, minden tertileten.

Maria Terézia uralkodasa idején komoly intézkedések torténtek — tobb 1épésben bevezetett
rendelkezések nyomén — a kdzegészségligy rendezése erdekében. Az 1770-ben kibocséatott, Generale
Normativum in Re Sanitatis 6sszefoglal6 cim alatt ismertté valt rendelkezés az allamilag szervezett
egészségvédelem jogi alapja, amely a Habsburg Monarchia — és ezen beliil Magyarorszag — koz-
egészségiigyének intézményi rendszerét volt hivatott megteremteni. Rendkiviil fontos 1€pés a nagy-
szombati egyetem kibdvitése orvosi karral (az oktatas szintén 1770-ben indult meg), mivel ez nem
csupan az orvosok oly régen hidnyolt hazai képzését tette lehet6veé, de megvalosult a sebészek és
babak megfelel6 szinvonall oktatdsa és ellendrzott keretek kozotti vizsgaztatasa is. Az 1775-ben
alapitott kolozsvari orvos-sebészi tanintézetben is minden val6sziniliség szerint mar a kezdetektol
fogva oktattak a babakat is.

Ne gondoljuk azonban azt, hogy a torténetirdk éltal felvilagosultnak nevezett uralkoddkat
csupan az alattvalok sorsaért, jolétéért és egészségéért vald aggddas vezerelte a rendelkezések meg-
hozatalakor. A felvildgosult abszolutista allammodell, a kameralizmus egyik sarkalatos pontja és
alappillére a j6 munkabirast, egészséges polgar, aki mindenben segitOtarsava valik az uralkodo-
nak. Ebben az elképzelésben ardnyban allt egymassal az uralkod6 kotelezd gondoskodasa a lakos-

* Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar, 1023 Budapest, Tordk u. 12.
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sag szellemi és testi jOlétérdl és az alattvaldk uralkoddval, 4llammal szembeni viszont kotelezettse-
gei. Nyilvanvald tehat, hogy az egészségiigy, az orvoslas volt az a teriilet, ahol a felvilagosult
abszolutisztikus 4llammodell megvaldsitasara torekvd uralkodok elgondolasai szerencsésen talal-
koztak az egyéni boldogulasukért, jobb életkdriilményeikért kiizdd polgarok szandekaval.

Az egészségnevelés sokiranyi munkdjaban kiilonboz6 iskolazottsaguak vettek részt. Egyik
részrdl fontos volt a falusi értelmiség — tanitdk, papok — felvilagosito tevékenysége, hiszen a hét-
koznapok gondjait elsédlegesen veliik osztotta meg a lakossag, emellett nagy felelsség harult a
novekvd 1étszam orvosokra, valamint a kirurgusokra és babakra is. Ennek megfeleléen csoporto-
sithatd a megjelent szakirodalom, mivel nekik is jol hasznalhat6 t4jékoztatd konyvekre volt sziik-
ségiik. A népszerii egészségnevelésben korabban egyeduralkod6 kalendarium mellett — azt kissé
hattérbe szoritva — kiemelkedd feladatot kaptak az oktato-neveld irodalom kiilonféle véalfajai. A
konyveket kezdetben idegen nyelvrdl forditottak le, némi modositasokkal ,, hazank allapottyahoz
alkalmazva”, majd egy id6 mulva elkésziiltek az 6nallo kutatasra tamaszkodo, eredeti magyar nyelvii
konyvek is. A szazad masodik felében 6rvendetesen nGtt a magyar nyelven kiadott munkak szama,
hiszen nalunk is hangsulyozott helyet kapott az anyanyelvi kultira, az anyanyelven kinyomtatott
irodalom. Mindez egészen 1j célt szolgalt: részben a pornép, a falusi szegények €s a kevéssé isko-
l4zott véarosi lakossag hasznos ismeretekkel valo ellatasat, de az orvosoknak irott miivek kozott 1s
szaporodott a magyar nyelviiek szdma, ugyanis ez az id0szak egyben az orvoslés €s a tobbi termé-
szettudomany nyelvujitasi héskora. A nyomdatechnika fejlddese lehetdve tette a bar kissé szeré-
nyebb kiilsdvel, egyszerlibb tipografidval, de nagyobb mennyiségben és olcson eldallithatd kony-
vek kozreadasat. Mindezzel azt kivantak aldtdmasztani, hogy a tudomany a tarsadalom egészét
hivatott szolgélni, ennek érdekében a konyvnek a mindennapok elemévé kell valnia.

BABAKONYVEK

A 18. szazadban a sziilések levezetését szinte kizarolagosan a babak végezték, csupan végve-
szély esetén kérték a tanultabb kirurgus vagy az orvos segitségét. Nem ok nélkiil volt igen magas a
sziilési mortalitas, illetve a szakszertitlen kozremiikodéssel vilagra j6tt csecsemdk korai elhalaloza-
sanak aranya. A tudatlansag mindkét részr6l altalanos volt, a kuruzslok, angyalcsinalok csakigy
vétkesek voltak, mint az asszonyok, akik rosszul értelmezett szemérembdl csak az anyaik, nagy-
anyaik gyakorlatdban megszokott — sok esetben babonédkkal és hidnyos szakmai ismerettel
vajakoskodé — babat engedték a sziiléseknel segédkezni. Eppen ezért érthetd az orvosok arra iré-
nyul6 igyekezete, hogy a sziil6 anyakat €s az ujsziilotteket biztos kezekre és szakmai tudéssal
felvértezett babakra bizzak. Ennek elérése érdekében meglehetdsen nagy szamban lattak napvila-
got a kiilonb6z8 babakonyvek.

Weszprémi Istvan (1723-1799), aki a hirneves angol sziilész, William Smellie (1697-1763)
mellett tanulta a sziilészetet €s err6l diplomat is kapott, igy fogalmazta meg a munk4ja sorén észlel-
teket: ,, Fdjlalhato dolog, hogy a’ Baba Mesterségnek vastag tudatlansdaga miatt olly sok ezer Lel-
keknek kell elveszni... ” Pontosan latta — éppen kiilf6ldi tanulmanyai, tapasztalata alapjan — a baba-
képzés sziikségességét, annak sarkalatos elemeit: ,, ...sem Doktor, sem Chirurgus, sem Bdba senki
nem lehet, amig az emlitett Mesterséget a’ Baba Doktor Professzornak vezérlése alatt funddmen-
tumosan meg-nem tanullya és realis manualis operatickat tévén arrdl Tanubizonysdg levelet nem
vészen...” — jelentette ki ,, A kisded gyermekeknek nevelésekrél valé rovid oktatds” (Kolozsvar,
Paldi, 1760) c. konyvenek bevezetljében. Az els6 magyar nyelvii bAbakdnyv kiad4sa is Weszprémi
Istvan neveéhez flizGdik, 1766-ban jelent meg Debrecenben ,, Bdba mesterségre tanité konyv” cim-
mel. Johann Nepomuk Crantz (1722-1799) német nyelvi konyvének magyarra valé forditasara
Weszprémit maga Gerard van Swieten (1700-1772) 6sztonozte, és még a szerz8 hozzajarulasat is
megnyerte a kiadas mielGbbi létrejotte érdekében. Az eredetileg illusztraci6 nélkiili mivet Lorenz
Heister ¢s Hendrich van Deventer munkaiban szerepld 4dbrakkal egészitette ki Weszprémi. A
babakonyv kiadasanak hire — s0t annak egy példanya is — van Swieten kozvetitésével eljutott Méaria
Teréziahoz, aki elismeréseképpen diszes kitiintetést adomanyozott Weszpréminek. Az elsé béba-

100



10.23716/TT0O.11.2004.16

konyv megjelenésének sziikségességét és sikerét bizonyitja, hogy rovid idén beliil ismertté valt és
kozkeézen forgott a babak korében is.

Domby Samuel, Borsod megye f6orvosa 1772-ben adta kozre babatankonyvét, katé-szerd,
kérdés-felelet formaban tarva fel a sziikséges tennivaldkat. A konyv megirasara nem csupan sajat
tapasztalatal 0sztonozték, hanem az a Maria Terézia altal kiadott rendelkezés is, amely a babak
vizsgaztatasara vonatkozott, kimondva, hogy a tudatlannak mindsitett babat el kell tiltani a gyakor-
latt6l. Dombi Samuel: ,, Baba mesterség” (Pozsony, Landerer, 1772) c. munkajanak el@szavabol
1déziink: ,, Azt akarja a’ mi Kegyelmes Asszonyunk ... hogy tanultabbak legyenek ennekutdnna a’
Babak, tudjanak a’ Sziilésnek keserves kinjai kozt fetrengd szegény Asszonyi dllaton segiteni...,
tudjak mind az Anyanak, mind a gyermeknek életét a’ rettenetes veszedelemben, mesterséges erd
altal megtartani...” Remélte, hogy a,, Babainknak egyiigyiiségekhez és tehetségekhez alkalmazta-
tott” konyvevel segitséget tud nyljtani, vallotta, hogy a babahivatas olyan viselkedést és etikat
kivan meg, amelyek a mesterség gyakorldjanak egész €letét at kell hassak, ezért az alapvetd norma-
kat az oktatasban is tudatositani kell.

Szeli Karoly (1748-1780) 1777-ben nyomtattatta ki Johann Steidele (1737-1823) munka;ja-
nak forditasat Magyar babamesterség cimmel. Igen gondosan Osszeallitott konyv: a n6i test anato-
midjat, a normalis €s a rendellenes sziilés menetét s utdbbinak valtozatait ismerteti, az ajanlott
eljarasokkal egyetemben. Az elméleten tilmenden nagy hangsulyt fektet a gyakorlati ismeretekre,
ilyen iranyu tanacsait a rendkiviil szép kiviteld és szemléletes abrakkal teszi érthetGbbé. A gyakor-
lati oktatés sziikségességét igy indokolja: ,, 4z Orvosi, Borbélyi, és Babdskodasra tanito Tudoma-
nyok nem olly elmére és gondolkoddsra fondaltatott Tudomanyok.... Mellyeket tsak olvasas altal
lehetne megtanulni: ezek tselekedettel megmutatando Mesterségek, mellyeknek tzéljat tsak hoszszas
Praksis altal érhetjiik el.” A bevezetOben rovid szoszedetet kozol, a leggyakrabban hasznalatos
anatomiai kifejezések magyar nevével ismerteti meg az olvasét, mert ,,...a Magyar nyelvnek is
vagyon annyi jussa, mit mads nyelvek tulajdonitanak magoknak...” — jelenti ki ontudattal. (Szeli
Karoly: Magyar Babamesterség. Irattatott német nyelven Steidele Janos altal, mellyet a Fels6 Ha-
talmassagnak parantsolatjara ... magyar nyelven ki-adott - - - . Béts, Schultz, 1777).

Mocsi Karoly: Baba mesterségnek eleji c. konyve (Pest, Trattner, 1785) szintén forditas. A
szerzOt ugyan nem nevezte meg, csupan annyit k6zolt, hogy az eredeti kiadvany az,, ...a mellyikbol
a Német Babdk examenre késziilnek.” Akonyvecske fontos fejezete, ahol pontosan felsorolja mind-
azokat az eszk6zoket, miszereket, amelyeket a babanak a sziiléshez magéval kell vinnie.

GYERMEKNEVELES, GYERMEKAPOLAS, GYERMEKGYOGYASZAT

Az addig meglehetGsen elhanyagoltnak mondhato gyermekapolasi, gyermekgyogyaszati iro-
dalom is tobb jelentds magyar nyelvii kiadvannyal gazdagodott a 18. szdzad masodik felében. Els6
gyongyszeme Weszprémi Istvan: A’ kisded gyermekek nevelésekrol valo rovid oktatas cimmel
Kolozsvarott jelent 1760-ban. Nem kizarolag orvos-egészségiigyi felvilagositd mi, lényegesen tobb
annal, hiszen altalanos pedagogiai tanacsokat is tartalmaz, Locke és Rousseau neveléselméleti
hatdsa er@sen befolyasolta a szerz6t munkéja megirdsaban. A bevezetdben Weszprémi a megrog-
z6tt szokasokban gyokerez tudatlansagra hivatkozik a gyermekapolasi problémak kapcsan: ,, ...ritka
az, a’ki értelmes Orvos Doktornak tandtsaval kivanna élni mdskor, hanem midon megbetegednetk,
holott arra kellene vigydzni kivaltképpen, hogy meg-ne betegednének és a nyavalyaktol eleve oltal-
maztatnanak. Innét vagyon, hogy tobben halnak ki az Emberek kozziil ot Esztendon alol, mint kik
Eleteknek 6todik Esztendejét elérték volna...” — szdgezte le a bevezetSben a szerz6. A megel§zés
egyik fontos elemeként kiemelte a himl§oltast, amelynek alkalmazaséaval angliai utjan ismerkedett
meg és tudjuk, hogy londoni orvosi gyakorlata sordn szdmos gyermeket is beoltott. Az egészséges
életmoddra vald nevelést mar ifju korban el kell kezdeni, vallotta Weszprémi, ez sarkalta konyve
megirdsara is.

Csapé Jozsef (1734-1799) egy évtizeddel késdbb a Kisgyermekek isputdljac. gyermekgyogya-
szati mivében szintén a ,, természet helyes reguldit” emliti kovetendd peldakent. Fontos szempont
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volt szamara, hogy ne elérhetetlen, a falusi szegények altal megfizethetetlen medicinakat javasol-
jon, hanem ,, konnyen fel-talalhato és el-készitheté hasznos hazi orvossagok ™ leirasat talalja meg
konyvében a raszorulo.

A szazad végén Domby Samuel a svéd kirdly haziorvosanak, Rosensteini Nils Rosennek
(1706—-1773) a gyermekgyogyaszatat adta ki magyar nyelven. A konyvet azon koznapi emberek-
nek ajanlotta, akik gyermekiikon szeretnének segiteni, de ,, ...az értelmes Orvosok és Borbélyok is
szép ...le-irasokat és nevezetes tapasztalasokat talalhatnak benne...” A betegség leirasok €s tera-
pidk soraban sok figyelmet szentel a konyv a himld kiilonboz6 fajtainak €s természetesen a himlo-
oltasnak is. (Rosensteini Rosen, Nils: Orvosi tanitds a gyermekek nyavalydiknak megismerésekrol
¢és orvoslasokrol... Ford.: Dombi Samuel. Pest, Landerer, 1794.)

KEZIKONYVEK KIRURGUSOKNAK

Hasonl6an a babaképzéshez, nagy figyelmet forditottak a sebészképzésre is. Egyrészt a bor-
bélysebészek tényleges sebészi munkajanak szinvonalat kivantak emelni, a kiilonfele kiilsd sértilé-
sek, illetve a kiils6dleges elvaltozassal megnyilvanulo betegse€gek ellatasat kellett az oktatas segit-
ségével korszer(ibb alapokra helyezni. Megjelentek olyan kiadvanyok is, amelyek a belsd szervek
betegségeiben és azok gyogyitdsaban igazitottdk el a borbélysebeszeket. Miskoltzy Ferenc se-
bészdoktor, Gydr varos rendes orvosa Erhard Norr német nyelvii munkajat forditotta le magyarra
(Manuale chirurgicum, avagy chirurgiai uti-tars...Gyor,1742). A szerz6 ajanlasa egyertelmiivé
teszi, hogy a sebészetet tanulo ifjaknak ,, s nem Medicusoknak kedvekért” irta meg konyvét, amely
eligazitast ad a csonttorések, ficamok, kiilonféle eredeti sebek gyogyitasaban, tjékoztat a sebésze-
ti miiszerekr6l és orvossagokrol, s6t a gyogyszeralapanyagok neveinek latin-magyar szoszedetét is
kozli. Szerencsére az asztrologiai fejezet igen rovid, szilikszavl. Milesz Jozsef a tabori és falusi
borbélyok szdmara forditotta le Anton Storck (1731-1803) munkajat (Orvosi konyv... Bécs, Trattner,
1778). Az ird szandéka szerint a konyv azoknak a borbélysebészeknek ad tajékoztatast, akik mar
régebben részesiiltek gyakorlati képzésben, ,, most pedig elméjiiket olvasas altal segithetik”. Kii-
l6nféle belsS betegségekrdl szol az oktatas, a kiilsO sériilések orvoslasaval nem is foglalkozik.
Ricz Samuel (1744-1807) el6szor 1776-ban, majd 1778-ban is kiadta borbélysebészeknek Ossze-
allitott konyvét (Orvosi oktatds — mellyet a’ leggyakrabb és legkozonségesebb belso nyavalydknak

jeleirdl és orvossagairol... Pozsony, majd Kassa). bevezetGjében szemléletesen festi le a hazai
allapotokat, amelyek miive megirasara késztették. ,, ... a Mezei Nép tobbnyire tsak Borbélyokra
bizattatik. Doktorok mindeniitt nem lehetnek. Az is nyilvan valo dolog, hogy a’ Borbély belsd nya-
valydkhoz semmit sem tud, és mégis minden-féle betegséget orvosol. A’ tudatlan ember ... batrab-
ban folyamodik Borbélyhoz, mint sem Doktorhoz: mert fél a’ Doktornak adando fizetést6l. Ebben
az dllapotban egyebet segiteni nem lehet, hanem tsak azt, hogy a’ Borbélyok ... annyi orvosi tudo-
mdnyra tanittassanak, a’ mennyivel a’ koznepnek a leggyakrabban és legkozonségesebb torténe-
tekben hasznalhatnak...”

DIETETIKA — EGESZSEGES ELETMOD

A szézad masodik felében az anyanyelvii orvosi felvilagosité irodalom jelent8s hanyada a
dietetika, vagyis az egeszseges ¢letmodot, az egészség megtartasat biztositd életvitel szabalyait
egyszer( nyelvezettel megfogalmazé kiadvany. Ezek nagy része szintén nem eredeti magyar mun-
ka, hanem kiilhoni szerz0 sikeres miivének forditdsa, hazai viszonyokhoz vald igazitasa, ,, megjob-
bitasa”. Nevezetes kiadvany a francia Simon-André Tissot (1728-1797) kényvének forditasa
Marikovszki Martont6l (1728-1772) (4’ néphez valé tudositas Miképpen kellyen a’ maga egész-
ségére vigyazni. Nagy Karoly, Pap, 1777.) , valamint Christian Wilhelm Hufeland (1762-1836)
az elet meghosszabbitasanak modjait leiré konyvének Kovats Mihaly (1768-1851) ltal kibocsa-

tott valtozata. (Az emberi élet meghosszabbitdisanak mestersége. Irattatott Christof Wilh. Hufeland
altal. Ford.: Kovats Mihdly altal. Pest, Trattner, 1798.)
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Papai Pariz Ferenc ekkor mar klasszikusnak szamit6 Pax corporisa példaként szolgalt onal-
16 egészségtani szakmunkdk megirdsdhoz. Matyus Istvan (1725-1802) hatkétetes O és Uj
Diaetetikaja (Pozsony, Landerer, 1799) méltoképpen kovette ezt a példat, de terjedelménél fogva,
valamint tudoméanyos 1gényl megfogalmazasat tekintve egyértelmien a szakembereknek szél.
Weszpremi Istvan: Az egészségnek fenntartdsara és a’ hoszszu életnek megnyerésére tartozo sziik-
seges Reégulak c. munkaja ket kiadast is megért (Kolozsvar, 1760 és Pozsony, 1799), Csap6 Jézsef:
Orvoslo konyvetskeé-je (Pozsony — Pest, Landerer, 1791) is ezt a miifajt gazdagitotta. Széchényi
Ferenc nagycenki uradalmi orvosa, Kis Jozsef (1765-1830) tankonyvnek szénta katekézisét :
,, ...minden nem orvosnak de kivaltképpen a’ koznépnek és az Oskolaba jaré Gyermekeknek...”
ajanlotta (Egésséget targyazo katechizmus, vagy-is Kérdésekbe és Feleletekbe foglalt oktatas. ..
Sopron, Szasz, 1796). Perliczy Janos Daniel (1705-1780) két népszerisitd céli munkat is kozre-
adott. A Medicina pauperum, Az az a szegények szamara valo hazi orvossagoknak alkalmaztata-
sa...valamint a Testi békeségre vezérlo uti-tars, az az ... hazi és uti patikatskanak ... rovid leirdsa
... ¢. munkdk szinvonala megfelel a legmagasabb kovetelményeknek, ugyanakkor k6zérthetd stilu-
sa valoban alkalmassé teszi arra, hogy a nem szakemberek is hasznalhassak. -

Természetesen kozkézen forogtak kevéssé szinvonalas kiadvanyok is, amelyeknek — bar a
nep korében rendkiviili népszerliségre tettek szert — valds értékiik vitathatd volt. Ezek k6z¢€ tartozik
Juhasz Maté minorita szerzetes (1696—1776): Hazi kiilonos orvossagok (Kolozsvar, Jézus Tarsa-
sag, 1768) és Nediliczi Vali Mihaly: Hazi orvos szotarotska ( H.ny.n. 1797). Munkéikat Weszprémi
Istvan hires bio-bibliografidjdban erds kritikaval illette. A meglehetdsen vegyes tartalmu (mezG-
gazdasag, haztartas, hétk6znapi ligyek intézése) Sziikségben segito konyv egészségligyi tanacsokat
tartalmazo fejezetérdl is ezt mondhatjuk el. A kiadvany alapjaul szolgalé munkat — Rudolf Becker
mivét — Komlei Janos reformétus lelkész (1756—-1802) forditotta le németbdl. Szintén az 6 fordi-
tasanak tartjak A néma orvos, az-az egyiigyii és hasznos hazi kényvetske cimiit, amely tobbszor is
megjelent az,, orvosok nélkiil sziikolkodo Betegeskedoknek segedelmekre. Felvinczi Gyorgy tanult
foglalkozasa a tanitosag volt, de 6t tartjuk szamon az els6 magyar szinigazgatoként is. Nem tudni,
hogy mi indittatta a salernoi orvosi iskola klasszikus egészségtani tanacsokat tartalmaz6 miiveének
leforditasara, de végiil is egy roviditett valtozatot kiadott magyarul. Mar cime 1s némi mosolyra
késztet hianyos foldrajzi tuddsa okan: Az Angliai Orszagban levé Salernitana Scholanak Jo
Egéssségrol valo Megtartasnak modjarol... (Kolozsvar, Akadémiai, 1770.)

PESTIS IRODALOM

A 18. szazadban id6r6l idSre szedték dldozataikat a legkiilonfeélébb fert6z0, jarvanyos beteg-
ségek. Abban az idGben a legrettegettebb a tomegeket pusztitd pestis volt. Erthet6 modon nagyon
gazdag a pestissel foglalkozo korabeli szakirodalom, amelynek egy része az orvosok szamara ir6-
dott, masik része a k6znép hasznos tanacsokkal valé ellatasat szolgalta. Az orvosokat a megeldzés
moédjanak kidolgozasa foglalkoztatta akkortajt leginkdbb. A himlGoltas kiilhonban mar régota is-
mert eljaras volt és széles korben sikerrel alkalmazték. Egyes vélemények szerint a himloltas
modszere adta az 6tletet Weszprémi Istvannak, hogy a pestis-oltas kidolgozasaval foglalkozzek.
Londoni tartozkodasa alatt — 1755-ben — irta meg szakirodalmi tevékenysége els6 jelent6s alloma-
sanak szamitd konyvét Tentamen de inoculanda peste cimmel. Az orvostorténeti szakirodalom
értékelése szerint a Tentamen-ben leirtak alapjan az immunoldgiai gondolkodas egyik korai el6fu-
taranak tekintheté Weszprémi.

A vérosok szigori rendszabélyokat léptettek életbe a jarvanyok terjedesének megakadalyoza-
sa érdekében. A Habsburg Monarchia a keleti hatérait igyekezett min€l hathatosabban vedeni — a
hatarokon létesitett ellendrzé zona altal — a Torok és Orosz Birodalom feldl folyamatosan érkez6
veszéllyel szemben. A jarvanyok megfékezésének masik utja a lakossag felvilagositasa, hasznos
tan4csokkal valo ellatasa volt, természetesen magyar nyelvi, kozérthetd megfogalmazassal megje-

lentetett konyvek altal. . :
Gomory David (1708-1795) konnyen megszivlelendd ngyogyito tanacsokat fogalmazott
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meg. Munkdja talmutat az atlagos pestis irodalmon, ugyanis arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
fert6z0 betegsegekre fogekonyabb az egészségtelen életmddot folytato, rossz €letkdriilmények ko-
zott é16 ember. Eppen ezért miivének csaknem a felét az altalanos életmédbeli rendszabalyoknak
szentelte, 58 pontban ismertette az egészségligyi problémakat a dietetika hagyoményos csoportosi-
tasa szerint (levegd, viz, taplalkozas, testmozgas, pihenés stb.). (Pestisrol valo orvosi tanacslas, a
melyben miképpen ki-ki okos értelmének és az orvosi tudomany fundamentumanak utmutatdsa sze-
rint, maganak, mind az egészséges testnek megoltalmazdsaban, mind pedig az dogletes nyavalya-
ban onnon maga orvosa lehet. Gy0r, 1730.) Madai David Samuel (1709-1780) hasonloképpen a
megelOzés €s a gyogyitas hétkoznapi modjaival akarta az egyszerii olvasot megismertetni. Aposa-
nak, Chr. Sigmund Richternek a miivét forditotta le németbdl, némi kiegészitéssel bdvitve. (Sziik-
seges oktatds, miképpen ki-ki e mostani behatolt doghalalban és elragado betegségekben Isten
kegyelme altal magat Orizheti és orvosolhatia némely hiheto relatiokkal egyetemben mely jeles
hathatossagi voltanak légyen e traktacskaban dicsért orvossagoknak. Halle, 1739.) Perliczy Janos
Daniel szintén forditast adott kozre Budan, 1740-ben, Moller Karoly Otté (1670-1747) eredetileg
latin nyelvli munkajat. (Consilium medicum, Az az orvosi oktatds, miképpen kellessék e’ mostani
pestisses és egyéb mérges nyavalyaknak bérohanasokban ... Orizésképpen az embernek magarul
gondot viselni.)

Osszegzésiil tehat elmondhatjuk, hogy az orvosi tudoméany, mint tarsadalmilag fontos
diszciplina vivta ki helyét a 18. szazadban. A konyv értékét ekkor mar azzal az erkolcsi haszonnal
is mérték, amellyel az olvasét gyarapitotta. A felvilagositd, ismeretterjesztd irodalom — mint j
miifaj — megjelenése, a szakmai nyelvijitd torekvések a szazad végére az egészség meglrzésének
és a gyogyitasnak valtak eszkozeve.
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