10.23716/TT0O.11.2004.15

KAPRONCZAY KAROLY*

Az egeszsegiigyi felvilagositas utjai a 19. és 20.
szazadban

A KEZDETEK

A koOzegeészségligy1 torvény (1876) nemcsak a kozegészségiigyet kivanta 1jbol rendezni, szer-
vezetét felépiteni, miikodését ellendrizni, de szamolt azzal is, hogy az elmaradott egészségiigyet
nemcsak az allamhatalom segitségével, hanem neveléssel is megvaltoztathatjak. Igaz, a higiéné
oktatasarol kiilon nem szolt, de lehetséget biztositott ra, mint a higiéné alkalmazott tertiletének.
Az i1skola-egészségiigy, az iskolaorvosi rendszer kiépitése soran kertilt elGtérbe az egészsegiligyi
felvilagositas, amelynek lényeges féorumanak az iskolat tartottak. Itt fogalmazddott meg, hogy az
egészséges ¢€letmodra vald nevelés, az egészségvédelem legfontosabb feltételeinek ismertetését
mar az iskoldban kell elkezdeni, az egészségtan oktatasat a legfontosabb eszkdznek tekintették. A
rendszer megvalosulasanak elsd dllomasa nemcsak az iskolaorvosok alkalmazésa (1885) volt, ha-
nem 1887-ben megindulhatott az iskolaorvosi és egészségtan tanarok képzése, igaz csak a kozeépis-
koldk szamara. Mar a miniszteri rendelet idején robbant ki az egészségtan oktatasaval kapcsolatos
vita, amely szerint egyesek fontosnak, masok feleslegesnek tartottak a targykor eldadasat a népis-
koléakban. A kozépiskolakban mindenki sziikségesnek tartotta, az alsobb iskoldkban még az iskola-
orvosi intézmény fenntartasat is ellenezték. Fodor Jozsef és a hazai kozegészségtan kivalosagai
minden koriilmények kozott ragaszkodtak nemcsak a rendszerhez, hanem szellemi egészségvédel-
mi, higiéniai és életmentési ismeretek népiskolai tanitdsdhoz. Valdjaban ez a vita nemcsak az isko-
laorvosi rendszer népiskolai megvalositasat késleltette (1906-ban valosult meg), hanem t6bb befo-
lyasos pedagbgiai szakember szerint az ,,iskola nem gyogyintézet”, igy az elemi egészségiigyi is-
meretek oktatdsa a népiskoldkban csak az 1900-as évek elején valosulhatott meg. Ez is arra késztet-
te a hazai orvostarsadalom legjobbjait, hogy 1886-ban megalakitsak az Orszagos Kozegészségiigyi
Egyesiiletet, amely a tirsadalmat kivanta mozgositani, hogy az orvosok €s nem orvosok 0sszefoga-
saval atformalhassdk a magyar tarsadalom kozegészségligyi szeml¢letét, az emberi kornyezethez
valé viszonyat. Itt nemcsak az emberek egészségére gondoltak, hanem a kornyezetre is, igy ez a
hazai kornyezetvédelmi mozgalmak egyik ereddje is. Az egyesiiletnek nemcsak orvosok, €rtelmi-
ségiek, hanem a tarsadalom minden polgara tagja lehetett, aki tenni akart az tigyért. Az egyesiilet a
felvilagositas erejével kivant hatni, igy kezdettdl fogva a hazai egészsegiigy1 felvilagositas legfébb
szervezete lett, s hatdsa csakhamar lemérhetGvé valt. Szamos egészségvedod, kornyezet- és tarsada-
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lomvédo intézkedés €s javaslat innen indult ki, igy kezdemeényezdi lettek az iskolai szervezett test-
nevelésnek, a hazai sportmozgalomnak, az olimpiai eszmének stb. Az egyesiilet 1887-ben elindi-
totta az Egészseg cim folyoiratot (1887), amelynek elsd f6szerkeszt6je Fodor Jozsef (1847-1901),
a hazai kozegészségtan nemzetkozi jelent0seégl szervezdje, a felvilagositas tudomanyos elinditoja
volt. A lap kezdettdl valdban a hazai egészsegnevelés €s egeszségiigyi felvilagositas legfGbb foru-
ma lett, szerz6i kozott a hazai orvostudomany legkiemelkeddbb tagjait talaljuk, €s valoban nem
tekintették ,,lealacsonyiténak’ a népszersitést, a felvilagositast. A kor kiemelkedG orvosainak tol-
1abol jelentek meg azok a felvilagositd alapvetések, amelyeken nemzedekek tanultak egészséges
¢letmodot, alapvetd orvosi ismereteket, helyes €letmodra valo felkésziilést. A lap mellékleteként
indult el 1891-ben az Egészség Konyvtara sorozat, amelyben ugyancsak jeles szerzoktdl ismeret-
terjesztO-felvilagositd konyvek lattak napvilagot. Ezek nemcsak az elemi ismereteket népszertsi-
tették, hanem az egyes szakagak (szemészet, sebészet, gyermekgyogyaszat, néi betegségek, gyer-
mekapolas stb.) alapvetd ismereteinek tarai is lettek. A 1900-as €vek elejétdl az Egészség Konyvta-
ra kiadasaban valoban széles ismeretterjesztés folyt, amelynek alapja az Egészség cimi lap vollt.
Maga az Orszagos Kozegészségiigyi Egyestilet elsGsorban az irott felvilagositast szolgalta, mig az
1885-ben alapitott Budapesti Onkéntes MentSegyesiilet az elsSsegélynyjtast, a sériiltek nem or-
vos altali ellatasat népszertsitette tanfolyamokon, iskoldkban és oktatési intézményekben.

MEGALAKUL A MAGYAR VOROSKERESZT

Mas jellegli volt a Magyar Vordskereszt tevékenysége, amely alapitdsatol (1881) kezdve két
szinten képzett hivatasos és onkéntes dpolondket. Az utobbi a felvilagositas 4j formaja volt, hiszen
ennek tobb forméja miikodott: a Voroskereszt helyi fidkegyesiiletei (varosokban, nagyobb telepii-
léseken) harom hétt8] harom honapig, kés6bb hat honapig terjedGen nemcsak elemi dpolasi ismere-
teket tanitottak, hanem a hosszabb id0re tervezett tanfolyamokon orvosi, egészségvéds ismerete-
ket is atadtak. Ez féleg a fiatal lanyok, polgari €s gimnaziumi tanulok kérében volt népszer(, ha-
sonldéan a Magyar Voroskereszt szervezésében (1901-t81) elinditott Anydk iskoldja. Ezeken a tan-
folyamokon csecsemd- és gyermeképolasi ismereteket oktattak. E vonatkozasban igen fontos sze-
rep jutott a vidéken (de a varosokban is) mikodd okleveles babaknak, az 1912-t81 fokozatosan
kiépiil6 védéndi halozatnak, a Stefania Szovetség munkatarsainak.

A 1900-as évek elejétdl egyre nagyobb szerep jutott az egészségiigyi felvilagositas teriiletén a
Magyar Voroskeresztnek, amelynek Egeszseglgyi Bizottsdga, valamint sajtdosztalya széles kor-
ben adott ki az alsobb iskolai végzettséggel rendelkezbk részére felvilagositd brosurakat, amelyek
a gyermekapolassal, fert6zd betegségekkel, balesetvédelemmel, elssegélynyujtassal stb. foglal-
koztak. A Magyar Voroskereszt felvilagosito tevékenységéhez fliz6dik az alkoholizmus, a dohany-
z4s, a karos szenvedélyek elleni felvilagosito tevékenység és kiizdelem elinditasa. Kiilonos jelentd-
sége volt a két vilaghabort koz6tt, amikor a haboris €s katonai egészségiigyet segitd részlegeinek
leépitése utan elsGsorban szocialis gondozassal, felvilagositassal foglalkozott. Kiilonds jelents-
ségli volt (1926) az Ifjusagi Voroskereszt megszervezése, amely nemcsak a voroskeresztes mozga-
lom szamara kivanta megnyerni az ifjabb nemzedékeket, hanem erOteljes egészségnevelési és fel-
vilagosité munkat fejtett ki koriikkben. A gyermekgondozasi, hazi 4poléndi tanfolyamai elssorban
a lednyok korében voltak népszertiek, nemcsak varosokban, hanem vidéken is. Az elsGsegelynyj-
t6, a kiilénb6z6 mentd (vizi, banya, majd 1é€gi) tanfolyamain szerzett ismereteket hivatalos okma-
nyok kiadasaval zartak. Az 1924-t01 kiépiilt szocialis gondoz6 voroskeresztes haldzatnak nemesak
anyagi és nyomorenyhitési feladatai voltak, hanem a periféridkra szorult néprétegek korében ers-
teljes felvilagosito tevékenységet is kifejtett. Az egészségiigyi felvilagositéas elsésorban tarsadalmi
szervezetek kezeben volt, amelyeket az dllam anyagilag is timogatott, sét dsztonozte ilyen iranyu
tevekenysegiiket. E teveékenyseég nyoman valdban bdviiltek az ismeretek, bar legnagyobb szerepe a
népiskolai és kozépiskolai egeszségtan oktatasanak volt, féleg az alapismeretek tekintetében.
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AZ EGESZSEGUGYI FELVILAGOSITAS EGYEB TARSADALMI ES ALLAMI
SZERVEZETEI A 20. SZAZAD ELSO FELEBEN

Az egeszseglgyi felvilagositas tertiletén a 1900-as évek elejétdl felbecsiilhetetlen szerepet
jatszottak a szakszervezetek, amelyek az érdekvédelem egyik alapvet6 kérdésének tartottdk a mun-
kavedelmet, a baleset-elharitast €s az ezzel osszefiiggd egészségnevelést. A nevezetes vasarnapi
iskolak egyik témakore €éppen az egeszségligyi felvilagositas, az elsGsegély-nyhjtasi ismeretek ok-
tatasa lett. Ugyancsak fontos szerepet jatszottak a kiilonb6zd ifjusagi mozgalmak, igy a cserkészet
is, ahol un. egészsegligyi csapatokat, ment6osztagokat is szerveztek, altalanos feladatnak tekintet-
t€k az egészségveédelmi ismeretek elsajatitasat. A testi higiéné tanitdsa minden cserkészcsapat alap-
vetO foglalkozasai kozé tartozott.

Az egészségligyl felvilagositas a szazadelon é€s a két vilaghabor k6zott a tarsadalom Ontevé-
kenységébdl kisarjadt egyesiiletek ¢€s tarsasagok feladatkérében maradt, szervezett format a Ta-
nacskoztarsasag Munkatigyi €s Népjoléti Népbiztossagatol kapott, ahol az egészségiigyi propagan-
damunkara kiilon bizottsagot hivtak életre, viszont jelentds kiszélesitésére nem volt elegendd és
megfeleld felkésziiltségli szakember, igy el6addképzd tanfolyamok szervezését hataroztak el. En-
nek egyik allomasat képezte az 1919. 4prilis 20-an megnyilt Népegészségligyi Kiallitas, amit a
Budapesti Kertileti Munkasbiztositdo Pénztar rendezett. A propagandamunkaéba be kivantak vonni a
kozépiskolasokat, egyetemi hallgatokat, orvosokat, pedagdgusokat, mindazokat, akiket alkalmas-
nak tartottak e munka végzésére.

Az 1927-ben megnyilt Orszagos Kozegészségligyi Intézet, mint a kozegészsegligyet szervezd
elméleti és gyakorlati intézmény szintén egyik feladatanak tekintette az egészségnevelést, a felvila-
gosito tevékenységet, ennek érdekében nemcsak alapvetd felméréseket végzett, pl. a faluegészség-
tigyre nézve az 1930-as években, hanem felvilagositd tevékenységet is kifejtett. Ez nem volt tevé-
kenységenek alapvetd kovetelménye, de sziikségét érezte ezen munka tdmogatasat, elGsegitését.
Kiadvanyai, felvilagosito roplapjai az egészségnevelést szolgaltak, elsGsorban vidéken, hiszen fel-
meresei is bizonyitottak a falusi lakossag elemi ismereteinek hianyat.

AZ EGESZSEGUGYI FELVILAGOSITAS SZERVEZETI ATALAKULASA 1945-TOL

1945 utdn az egészségligyi felvilagositds mar hagyomanyosnak tekinthet szervezeti-tarsa-
dalmi formai felbomlottak; vagy a hdbori miatt szétzilalodtak, vagy 1945-1947 kozott megsziin-
tek. Az ideiglenes kormany Népjoléti Minisztériuma programjaban kifejtette, hogy a felvilagosito
és neveldmunkat folyamatosan és tervszertien az allami egészségpolitika részévé kivéanja tenni. Az
1010/1949. (1. 29.) és a 2820/1949. (III. 26.) Kormanyrendelet az orszag teriiletén folyé mindenne-
mi kozegészségiigyi felvilagositd, neveld- és propagandamunka irdnyitasat €s ellenOrzéset — az
iskolai egészségtan tanitasanak kivételével — a Népjoléti Minisztérium hataskorebe utalta. Ugyan-
csak ennek egyik részét jelentette az Orszagos Kozegészségligyi Intézet 0jjaszervezése, amelyet a
felvilagosito és egészségnevelS tevékenység elveinek kidolgozasaval biztak meg. Az Egészség-
ligyi Minisztérium megszervezése utan 6nallo fosztalyra biztak a kdzegészségligy, jarvanyligy
felsd irdnyitasat, amely a tudomanyos munka alatdmasztasara az Orszagos Kozegeszségiigyi Inté-
zetre, az Orszagos Munkaegészségligyi Intézetre, az Orszagos Elelmezés- és Téplalkozastudoma-
nyi Intézetre, a Human Olt6anyagtermel és Kutat6 Intézetre és az ekkor €letre hivott Egészség-
tigyi Felvilagosit6 Kozpontra timaszkodott. Ez utobbi ,.koztes intézmény” lett az Egészségiigyi
Felvildgositas Tarsadalmi Tan4csa és a Mez6gazdasigi Munkaegeszsegligyi Bizottsag, valamint a
SZOT Munkavédelmi Tudomanyos Kutatdintézete kozott. Az Egészségligyi Felvilagositasi Koz-
pont feladata lett orszagos szinten a legszélesebb kdrben megszervezni az egészsegligy1 propagan-
dat, olyan kiadvanyokat szerkeszteni, amelyek az dltalanos egészségneveles mellett az akkor aktué-
lis egészségiigyi problémékhoz is igazodtak. Ez az intézmény adta ki azon propagandaanyagokat
is, amelyek a balesetvédelemmel, a munkavédelemmel, a mez&gazdasag specialis higiénidjaval
foglalkoztak és a vele egyiittm(ikodd tarsadalmi szervezetek és bizottsagok javaslatara késziiltek
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el. Igaz, sok esetben az aktualpolitika propagandacéljait is szolgalta, de ez csak kis részt jelentett
tevékenységében. Valoban a lakossag legkiilonb6z6bb életkoru €s i1skolai végzettsegl rétegeihez
magas szinvonall egészségnevelési anyagokat juttatott el, neves szerzokkel miikodott egyttt. Az
1954-ben kiépiil6 Kozegészseégiigyi €s Jarvanyligyi Allomasokon kiilon szakember foglalkozott az
egészségnevelés és felvilagositas kérdéseivel, helyi szinten szervezte és mérte fel az adott teriilet
kérdéseit, problémait, ennek megfeleld szakanyagot kért €s terjesztett.

Az 1945 utan j profilt felvevé Magyar Voroskereszt €s a vele 1948-ban egyesiilt Nemzeti
Segély szervezete ugyancsak foglalkozott egészségneveléssel es felvilagositassal. Az utobbi szer-
vezetet ugyan a Magyar Voroskereszt tevékenységének ellensulyozasara hivtak €letre, majd a Ma-
gyar Voroskereszt atszervezése utan egyesitettek vele, felvilagositd tevékenységiik lényegesen el-
tért. A Magyar Voroskereszt, bar igen nagy hagyomanyokkal €s gyakorlattal rendelkezett ezen a
teriileten, 1945—1948 kozott csak visszafogottan fejtett ki ilyen tevékenységet, mig a Nemzeti Se-
gély els@sorban nyomorenyhitd, a tuberkuldzis ellen val6 kiizdelem tevékenységét szorgalmazta.
Az egyesiilés utan a Magyar Voroskereszt egyik alaptevékenysége éppen az egészsegiigyi felvila-
gositas lett, amelyet a tomegszervezetté tétele utan kiépitett helyi voroskeresztes szervezeteiben €s
csoportjaiban, az Ifjisagi Voroskereszten keresztiil fejtett ki. Tomegmozgalom keretében szervez-
te meg az elsGsegélynyujto és balesetvédelmi tanfolyamait, a kiilonboz6 felvilagosito €s egészség-
nevelési programjait. Ett6] fiiggetleniil legnagyobb akcidja a véradd mozgalom lett, amellyel valo-
ban nagyobb tomegeket mozgdsitott, 1étfontossagu segitseget nyujtott a betegellatasnak. Kiemel-
ked6 szinvonald tevékenysége ellenére — mint minden feliilrdl irdnyitott mozgalom — formalissa
valt, mint azt a tdmegszervezeti keretek is bizonyitottak.

A kiilénboz8 ifjusagi és tarsadalmi szervezeteket 1s bekapcsoltak az egészségligyi felvilagosi-
tasi és egészségnevelési programokba, igy az Gttéromozgalmat, a DISZ, kés6bb a KISZ tevékeny-
ségét. Az egészségligyi ismeretterjesztést a Tudomanyos IsmeretterjesztS Tarsulat is programjéba
iktatta, orsz4gos és helyi szervezetein beliil orvosi €s egészségligyi szakosztalyokat 1étesitett, me-
lyeknek feladata lett — megfeleld szakemberek felkérésével — el6adéssorozatok, ismeretterjesztd
foglalkozasok szervezése. Az igen népszert Jozsef Attila Szabadegyetem is felvette alapprogram-
jaba az egészségnevelési, orvosi és egeszségiigyl témakoroket, melyek az orvostudomany legujabb
eredményeitdl a legaktudlisabb helyi problémakig foglalkoztak a kérdésekkel. A felvilagositast
szolgaltak a kiilonboz6 heti és havi kiadvanyok, igy az Egészségiigyi Felvilagosité K6zpont kiada-
saban az Egészség, az Egészségligyi Felvilagosité K6zpont T4jékoztatdja (1960-t61 Egészségneve-
1és), a TIT lapok (Elet és Tudomany, a Természet Vilaga), a Magyar Voroskereszt Csalad cimii
folyoirata, de szép szammal jelentek meg helyi kiadvanyok, illetve a Medicina Kiad¢ 4ltal jelent8s
szamban és példanyszamban népszertsit konyvek €s sorozatok.

TOREKVESEK AZ EGESZSEGUGYI FELVILAGOSITAS MEGUJITASARA 1963-TOL

1963-ban a kormanyzat megvaltoztatta az egészségiigyi felvilagositas tevékenységét. A tevé-
kenység iranyitasara tovabbra 1s az egészségligyl minisztert kérték fel, tanadcsado szervezetként az
Egészségiigyi Felvilagositas Tarsadalmi Tandcsat rendelték ki, amelyben valamennyi miniszté-
rium, tarsadalmi és szakszervezet, valamint az MSZMP képviseldje foglalt helyet. Ekkor hazank is
csatlakozott a Nemzetkozi Egészsegiigyi Felvilagositds Unidjahoz. Ezzel egy id6ben a kormény
utasitotta az dllamigazgatasi szerveket €s felkérte a tarsadalmi szervezeteket, hogy az egészségiigyi
felvilagositas szerveit a lakossag egészségiigyi miiveltségének fejlesztésében, a tarsadalom egész-
ségligyi tevékenységenek kialakitiasaban, az egészségiigyi ismereteken alapul6 helyes egészség-
ligyi szokasok sz¢les kori elterjesztésében sajat feladatkoriik teriiletén a legmesszebbmenGen ta-
mogassak. Ettd] fliggetlentll azonban az egészségiigyi felvilagositds szinvonala nem javult, s6t
hanyatlott, a feliilr0l jott utasitasoknak tett eleget, tovabbra is a legfébb egeszségnevelo vidéken a
korzeti orvos, a védono €s a gyogyszerész maradt, mig a varosokban a kampényszertien beinditott
tanfolyamok nem sok eredményt hoztak. 1966-ban mér Gjabb atszervezést terveztek, amelyben
nagyobb szerepet szantak a Magyar Voroskeresztnek. Kritikaként emlitették, hogy — bér elfogadott
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forma az egészségnevelés az oktatasban, a tovabbképzésben — a felvilagositd tevékenység erdtlen,
a decentrumok nem rendelkeznek megfelel6 munkatarsakkal. Viszont mar ekkor vildgossa valt,
hogy az Egészségligyi Felvilagosité Kozpontnak és decentrumnak nincs vetélytarsa, nincs olyan
ellenpolusa, amely jobb teljesitményre, eredményesebb munkara 6sztonézné, ugyanakkor a ,,meg-
felel6 munkatarsak™ hianya kimondatlanul is kifejezte: az ezen tevékenységre irdnyitott emberek
nemcsak 1tt, de mashol is csak eredménytelen munkat tudnak kifejteni. A valsag jelei mutatkoztak
meg abban 1s, hogy 1967-ben a KISZ juniusban els6dleges feladatai kozé emelte az ifjusag egész-
ségveédelmével valo fokozott torddést, valamint az alkoholizmus elleni kiizdelmet.

1977-101 atrendezddés kovetkezett be az egészségiigyi felvilagositas teriiletén, amit nemcsak
az jelzett, hogy az Egészségligyi Felvilagosité Kézpontot Orszagos Egészségiigyi Felvilagosito
Kozpontta, majd Orszagos Egészségnevelési Intézetté szervezték at, hanem az egyes hangsilyo-
zott feladatokra orszagos bizottsdgokat szerveztek, igy alakult meg még 1962-ben az Alkoholiz-
mus Elleni Orszagos Bizottsag, amely nemcsak a felvildgositassal foglalkozott, hanem a védekezés
szervezeti formait 1s szervezte, de ilyen feladatokkal biztak meg az addig is felvilagositassal foglal-
kozo szervezeteket, igy a Magyar Voroskeresztet, a Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulatot is.

Az egészségligyi felvilagositas, hasonl6an az ismeretterjesztés mas teriileteihez, az 1980-as
évektdl valsagos korszakokat ért meg. Az 1950-es évektsl a centralizalt és erGsen ,,kézi vezérlési”
¢és versenytars nélkiili forma alapos megujulast igényelt, az addigi gyakorlat ellaposodott, az or-
szag egyre nehezebb anyagi problémai miatt egyre nagyobb pénziigyi gondokkal kiizd6tt. Nem-
csak kiadési, finanszirozéasi gondok jelentkeztek, hanem a szervezett programok is elnéptelened-
tek. Az 1980-as évek végén, amikor sorra alakultak a kiilénboz6 egyesiiletek, tarsulatok, régi tarsa-
sagok kezdték meg Ujbol tevékenységiiket, a megadott formak nemcsak megujhodast vartak, ha-
nem az 0j szervezetek elvontak az addigi — egyre fogyd — kdzonséget. Az egészségligy1 felvilagosi-
tas tertiletén hatalmas konkurenciat jelentettek az ijabb kiadvéanyok, periodikék, szervezett progra-
mok, amelyek vonzobbak és sokoldalibb témavalasztassal valoban népszeriibbek lettek, st a mé-
dia — a szervezett miisorok és programok mellett a reklamokkal is — eredményes tevékenységet
fejtett ki. 1990-ben a Népjoléti Minisztérium feliigyelete alatt miikdé Orszagos Egészségnevelési
Intézetet Nemzeti Egészségnevelési Intézetté szervezték at, feladata nemcsak a felvilagositas, az
egészségnevelés népszerlisitése, hanem ilyen programok kidolgozasa is lett.

A rendszervaltas utan a Magyar Voroskereszt Uj alapszabalya nemcsak régebbi autondmidjat
szerezte vissza, hanem nagyobb és 6nallo terepet kapott az orvosi és egészségiigyi ismeretek ter-
jesztése és a felvilagositas teriiletén. Nem feliilr61 kapott programokat kellett végrehajtania, hanem
az adott kornak megfelel§ feladatokat tudott teljesiteni. Bizonyitottak azt az AIDS-programja, az
alkoholizmus, a nemi betegségek, a dohanyzas stb. elleni programjai, az ismeretterjesztés modern
lehetdségeinek — téve, video — felhasznalasa.

Az 1980-as évek végétsl viszont 0j jelenségként jelentek meg az addig szigortian ellendrzott
vagy éppen tiltott természetgyogyaszati iranyzatok, €s a nem hivatalos medicinahoz tartozo gyo-
gyitd eljarasok felvirdgoztak. Hihetetlen gyorsasaggal terjedtek ezen szervezetek, tarsasagi-egye-
siileti vagy éppen villalkozasi formédban és — éppen eddigi tiltott vagy eltitkolt voltuk miatt — igen
nagy népszeriiségnek 6rvendtek. A kuruzslas és gyakran az életet vesz€lyeztetd tevékenyseg ellen
val6 kiizdelem lett a felvilagositas legfébb célja, amelyben a valoban felvilagosité célokat hirdeto
szervezetek egyetértettek, csak gyakran a konkurencia jobb anyagi lehet0ségei miatt nem mindig

tudtak eredményesek lenni.

A7 ALKOHOLIZMUS ELLENI KUZDELEM A 19. SZAZAD VEGETOL NAPJAINKIG

A magyar egészségiigyi felvilagositas 20. szazadi témakdrei az egészségnevelés (higiéniai,
taplalkozasi, jarvanyiigyi, balesetvédelmi, elsGsegély-nyujtasi stb.), a csecsemd- €s gyermekgon-
dozas és -nevelés voltak, de mellettiik mindvégig az alkoholizmus elleni kiizdelem propagandéja is
kiemelkedett. Az 1894. évi Nemzetkozi Orvosi és Demografiai Kongresszuson sziiletett meg a
javaslat az alkoholizmus elleni szervezett felvilagosito kiizdelem megszervezesére. 1896-ban az
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Orszagos Kozegeészségiigyl Tanacs 1s foglalkozott a kérdéssel, mivel a beliigyminiszter a munkaterv
kidolgozasara kérte fel. Az ekkor készitett orszagos felméreés szerint az orszag 18 millid lakosa évente
atlagban 175 milli6 forintot koltott szeszes italokra, ebbdl egy fore 52 liter jutott, amelybdl 14 liter
palinka volt. Csak 6sszehasonlitasként: ebben az évben az allam Osszes kiadasa 475 millié6 pengd
volt, ebbdl népoktatasra 2,3 milliot forditottak. Az 1898. évi felméreés szerint a lakossag munkas €s
paraszti rétege (83%-a) korében volt nagyaranyu az alkoholizmus, 1899-ben a Magyar Tudomanyos
Akadémia palyazatot hirdetett az alkoholizmus elleni propaganda és kiizdelem megszervezésével
kapcsolatos mi megirasara. Ebben az évben a Nemzetkozi Gyermekveédd Kongresszuson javasoltak,
hogy az als6- és kozépfoku iskolakban aktiv alkoholellenes propagandat fejtsenek ki, alkoholellenes
egyesiiletet szervezzenek a propaganda megszervezesére. 1898-ban megalakult a,, Kék Kereszt” egye-
stilet, de szerény eredményeket ért el. 1901-ben viszont tarsadalmi alapon szervezddott meg az Or-
szagos Magyar Alkoholellenes Egyesiilet, amely el6adasok szervezésével vette fel a kiizdelmet az
egyre terjed6 alkoholizmussal szemben. A mind0ssze kétszaz {6t szamlald egyesiilet faradhatatlan
volt, s elsGsorban az értelmiséget kivanta megszervezni a kiizdelem folytatasara.

Az USA-ban jelentGs szerepet jatszd Good Templar egyesiilet 1900-ban hazankban is meg-
alapitotta elsd paholyat, a Hungaria paholyt, dr. Stein Fiilop vezetésével, aki az alkoholizmus
elleni kiizdelemre elsGsorban az orvostarsadalmat szervezte meg, 1901-ben a pedagdégusokhoz, az
értelmiségi palyan mozgdokhoz fordult felhivassal, s ennek kdszonhetd, hogy az Orszagos Koz-
egészségi Egyesiilet 1903-ban megalakitotta alkoholellenes bizottsagat. Ez a bizottsag elsGsorban
a vidék alkoholfogyasztasat mérte fel, amely megdobbent6 adatokkal szolgalt: a palinkafogyasztas
mértékét mi sem jellemezte jobban, mint hogy a mezdgazdasagi munkak elvallalasakor mindig
szerepelt a palinkaadag, a kocsmék felmérésekor kidertiilt, hogy 150-200 f&re jutott egy kocsma,
4tlagban a lakossag jovedelmének 25-30%-at palinkara koltotte. Viszont az is kitlint, hogy a legel-
maradottabb falvakban a kocsma meleged® is volt, ahol az ott-tartézkodast a palinkafogyasztishoz
kototték. A felmérések szerint bizonyossa valt, hogy Magyarorszag az alkoholfogyasztas tekinteté-
ben méasodik helyen allt Eurépaban. 1900-ban a szeszfogyasztasbol szarmazo6 allami adobevétel
38,5 milli6 forint volt.

1905 szeptemberében Magyarorszagon rendezték meg a X. Nemzetk6zi Alkoholellenes Kong-
resszust, amellyel kapcsolatban a Miicsarnokban alkoholellenes kiallitast rendeztek. Valoban ez
adott igazi lendiiletet az antialkoholista mozgalomnak és felvilagosit6 tevékenységnek, 1905-ben
megalakult a Szocidldemokrata Part €s — a Good Templar péholyok kézremiikodésével — az Alko-
holellenes Munkésegyesiilet, melynek programjaban szerepelt: a part- és a szakszervezeti helyisé-
gekbdl a szeszmérések kitiltasa, a szakegyleteket ki kell tiltani a kocsmakbol. Javaslatot tettek a
munkaadodknak, hogy tiltsdk be a munkahelyeken a szeszmérések miikodését, a gyarak kozelében a
kocsmak engedélyezését. 1901-1905-ben felmerest készitettek a nagyipari és kisipari munkahelyi
balesetek és az alkoholos allapotok Osszefuggéseirdl: kideriilt, hogy az ilyen balesetek 70%-a ré-
szegséggel kapcsolatos, kiilonosen hetfon €s szombaton, de a hét mas napjain is. 1908-ban a Be-
ligyminisztérium €s a Vallas €s Kozoktatasiigyi Minisztérium megbizasabol felmérést készitettek
az iskolai tanulok szeszesital-fogyasztasardl; a 248 ezer tanuldra vonatkozé adatlap szerint a 86
gimna-zium 33 ezer tanuldja kozil mindossze 8 ezer volt absztinens, mindennap fogyasztott vala-
milyen szeszes italt 5400 tanuld. Rendkiviil figyelemre mélto volt, hogy 1912-ben az 4llami addbe-
vétel a szeszadobol 182 millio, mas forrasokbdl 138 millid forint volt. Az 4llam nem volt kozom-
bos az alkoholellenes kiizdelemmel kapcsolatban, viszont adobevételének majd a felét éppen a
szeszado adta. A sajto elég kozombosen kezelte a propagandat, nem irt ellene, de mellette sem. E
propaganda legfontosabb sajtoorganuma az 1905-ben alapitott Alkoholizmus folyéirat lett.

Az elso erGteljes alkoholellenes intézkedésrendszert a Tanacskoztarsasag alkalmazta: 1919.
marcius 23-an teljes szesztilalmat vezetett be, de rendkiviil szigorti adminisztrativ intézkedéseket
1s tett. A felvilagosito brosurak ingyenes terjesztése mellett — az ingyenessé tett orvosi ellatas elle-
nére — minden korhazba keriilt részeggel megfizettette a kezelési koltséget. 1919. aprilis 29-én
felallitottak az Alkoholellenes Tandcsot, amely mindvégig az alkoholtilalom fenntartasa mellett
volt, noha sok helyen lazongott a lakossag a kemény intézkedések ellen.
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Az 1920-as €vektdl viszont a kiilonb6zd néprétegeknek sz6lo erdteljes propaganda mellett,
amelyet a Népjoléti és Munkaligyi Minisztérium is tdmogatott anyagilag, sorra jelentek meg az
alkoholfogyasztéas korlatozasat célzo intézkedések: a fiatalkoruak kocsmazasanak korlatozasat szol-
galta a 94453/1921. BM sz., valamint a 931924. BM korrendelet, a 23930/1925. BM rendelkezés
viszont a serdiil0koruak részére tiltotta meg a szeszes italok kiszolgalasat, az 1925. évi 456789/
Népjoleti és Munkatigyi Miniszteri rendelet a részeges allapotban tortént baleseteknél — biztositas
ellenére, de nem életveszély fennalldsakor — az orvosi kezelést csak fizetés mellett biztositotta.
Mindezen szigora intézkedesek, allamilag timogatott propaganda, ismeretterjesztés és orvosi fel-
vilagositas ellenére nem csokkent az alkoholfogyasztés, s6t a haboru évei alatt csak fokozddott. Az
alkoholellenes propaganda 1945 utdn alabbhagyott, valojaban csak az 1960-as években lendiilt fel.
A mar emlitett 1962. €s 1966. évi kormanyrendelet (kényszer-elvondkura, hatésagi kényszer stb.)
vegrehajtasa mellett a propaganda kidolgozasat az Alkoholizmus Elleni Orszagos Bizottsagra ru-
haztak, amely mellett szerepet kapott a Voroskereszt, az ifjusagi és mas tomegmozgalmak. Ekkor
kerult alkalmazasra (1967 utan) a kézlekedésrendészetnél az alkoholszonda alkalmazasa, az ittas-
sag okozta baleseteknél a sulyosbito koriilmény fogalma, a munkahelyeken a teljes alkoholtilalom,
1970-t6] megprobaltak az alkoholarusitast hatdsagilag (reggel 610 6ra kozotti tilalommal) szaba-
lyozni, ami csekély javulast hozott, de gyokeres valtozast nem. Az alkoholistdk gydgyterapiajara
tobb volt tbc-szanatoriumot ilyen célu kezeld és terdpias intézetté szervezték at, Nagyfan pedig a
birdsag altal elvondkurara itéltek szamara orvosi felligyeletii elvonointézetet 1étesitettek. A magyar
antialkoholista tarsadalmi és orvosi mozgalom kovetkezetes volt, tamaszkodhatott a hatésagok
segitségére, valdban nem volt kampanyjellegli, kozepes szinvonala eredménnyel jart. Az orvosi
propaganda elsGsorban az alkoholfogyasztas karos és kronikus kovetkezmeényeire, szovédményei-
re koncentralt, s e propaganda hasonl6 eredményekkel jart. Ett61 fiiggetleniil az allami adobevéte-
lek jelentds forrasat tovabbra is a szeszipar és a szeszforgalom adta, de 1990-t61 a legmagasabb
forgalmi adot vetették ki ra, bizva a fogyasztas csokkenésében, visszaszoruldsaban, hiszen a to-
mény szesz fogyasztasat évi 21 1/fGben jeldlte a statisztika.
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