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KARASSZON DENES*

A 200 evvel ezelott sziiletett Sauer Igndc
orvosprofesszor osszehasonlito népegeszsegiigyi
vizsgalatainak iizenete

Sauer Ignacrol tartott megemlékezéstinket nemcsak sziiletésének (1801. oktober 2.) 200-ik
evfordulgja és elhunyta napjanak (1863. november 20.) mai ankétunk napjaval vald egybeesése
teszi indokoltta: 6 életével, tevékenységével nagyszerlien példazza az ankétunk f6témajaban meg-
fogalmazott gondolatokat, ezen tilmendleg akadémiai székfoglald elGaddsaban még iizenetet is
hagyott szamunkra. Ennek a figyelmeztet6 lizenetnek emlékezetiinkbe idézését ma kiilondsen nagy
JelentGséglinek tartjuk.

Eletérsl, orvosi palyafutasarol roviden annyit, hogy Veszprémben sziiletett, orvosi tanulma-
nyait a pesti egyetemen kezdte meg, de Bécsben fejezte be. Eleinte masodorvosként a bécsi koz-
korhazban, késdbb féorvosként a bécsi gyermekkorhazban miikodott. Az 1831-ben kitort cholera
elleni kiizdelem Haditandcs altal kinevezett szervezg biztosaként Galiciaban, Csehorszagban majd
ujbol Bécsben érdemelte ki megbizadi elismerését. Grossenzersdorfban teljesitett 4 éves jarasorvosi
szolgalat utan Bécsben lett renddrorvos, majd a nyomozasi korhaz f6orvosa. Innen nevezték ki a
pesti egyetemen az akkor ,kiilonds kor- és gyogytannak’™ nevezett belgydgydszat professzorava
(1842). Egy éven at (1860—1861) a dékani, ugyancsak egy éven at (1862—1863) a rektori tisztséget
1S red ruhaztak. Nagy jelentGségli és emlékezetes a szabadsagharc alatt (1848-ban), majd az on-
kényuralom idején 1861-ben orszagos féorvosként kifejtett eredményes tevékenysége.

Tudomanyos tevékenységerdl szolva kiilonds hangsulyt érdemel, hogy az Gn. ,,elsé bécsi or-
vosi iskola” neveltjeként, Skoda kozvetlen tanitvanyaként 6 hozta be Magyarorszagra a fizikalis
diagnosztika akkor forradalmian 0j modszerét, a kopogtatast (percussiot) és a hallgatodzast
(auscultatiot). Ennek jelentGségét talan jobban megvilagitja, ha azt mondom: belgydgyész pro-
fesszorként & tanitotta Koranyi Frigyes orvostanhallgatét a betegvizsgalatra. Figyelemremélto
tanulmanyokat irt a typhusrol, a cholerarol, a kopogtatasrol és hallgatodzasrol, a gerincveld béantal-
mairdl; egyetemi belgyogydaszati eladésait egyik kivalo hallgatdja: Poér Imre jelentetette meg
konyv formajaban hat kotetben. Megjegyzést érdemel, hogy beiktatasakor Sauer professzor a rek-
tor latin nyelvii kdszontdjére magyarul valaszolt, de el6adésait — az akkori rendelkezéseknek meg-
felelGen — neki is latin nyelven kellett tartania. El6adasainak compendiuma ,, Praclectiones ex
pathologia et therapia specialis medica” (Pestini, I-VI, 1854) kdvetkezésképpen latin nyelv(;
bizonyéra ezért idézik ma mar oly ritkan a kopogtatas és hall gatodzas magyarorszagi bevezetdjeé-
nek és meghonositojanak irasmiivét.
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Tudomanyos érdemeinek lassan-lassan bekovetkezett elhomalyosuldsahoz képest hosszu 1d6
utan 4j fényt kapott Sauer orszagos féorvosi tevékenysége a szabadsagharc ideje alatt. Err6l — az
1848-49. évi forradalom és szabadsagharc 150-ik évforduloja tiszteletére megjelent ,, 4 szabad-
sagharc egészségiigye és honvédorvosai” c. kétkotetes kiadvanyban olvashato adatok alapjan —
részletes képet alkothatunk. Innen is tudjuk, hogy Sauer 48-ban a minisztérium egészsegiigy1 0sz-
talyanak vezetdje, orszagos féorvos, a Nemzetdrségi Haditanacs igazgato féorvosaként a honved-
orvosok legfébb feliigyeldje lett; utdbb a polgari egészségligyek iranyitojaként tevékenykedett.
Tervezetet dolgozott ki ,, Magyar Orvosi Akadémia” feléllitasara és ,, Orszagos Korhaz”, tovabba
, veszteg-intézetek” 1étesitése, cholera-ellenes kiizdelem €s himlooltasok szervezése érdekében;
javasolta a ,, kéjholgyek” kéthetenkénti kotelez orvosi vizsgalatanak bevezetesét; tobb alkalom-
mal is megrazo hangvételi beadvanyban hivta fel Kossuth kormanyzo, valamint Stahly, majd
Flér honvéd egészségiigyi fonokok figyelmét a kaszarnyakban és a katonai (honvéd) korhazakban
fennallott botranyos egészségiigy1 allapotokra.

A szabadsagharc leverése utan Sauert orszagos féorvosi tisztébdl elmozditottak. Virozsil rek-
tor 6t — az orszag korméanyzasaval megbizott Geringer csaszari polgari f6biztoshoz intézett jelen-
tésében — politikailag megbizhatatlannak mindsitette. Egyetemi tanari allasat azonban megtarthatta
és a cholera elleni kiizdelemben is részt vehetett. A cholera ugyanis nemcsak a szabadsagharc
kitorésében, hanem — a kititéses typhussal egyiitt — annak leverésében is torténelemformalo szere-
pet jatszott. Az 1849-ben masodik hullamban tamad6 cholera — amelyet az orosz seregek hurcoltak
be orszagunkba — a gy6zelmes cari orosz sereg katonai kozott is tomegével szedte aldozatait: egye-
diil Debrecenben tébb, mint 2000 orosz katona halt meg choleraban. Ujabb jarvanykitorés volt
1854—55-ben, igy Sauernek boven nyilt lehetSsége a cholera felismerése és a jarvanyellenes kiizde-
lem terén szerzett tapasztalatai gyliimolcsoztetésére. Emellett Sauer részint oktatasszervezesi, leg-
féképpen mégis szakmai tudomanyos kérdésekkel foglalkozott.

Oktatasszervezési szempontbol emlitést érdemel, hogy jelentds erdfeszitéseket tett a magan-
tanari intézmény fejlesztésére. Az 6 rektorsaga idején, 1862—1863-ban nyert egyetemi magantanari
cimet Kovacs Jozsef, a sebészeti miitéttan, Balogh Kalman, a szovettan, majd az elméleti orvos-
tan, és Gebhardt Lajos, a mellkorisme- és gydgytan targykorébdl.

Sauer professzort — szakmai tudomanyos miikodése alapjan —a Magyar Tudomanyos Akade-
mia 1859. december 15-én tagjai soraba valasztotta. Akadémiai székfoglalojat — mely egyben utol-
s6 miive — mintegy fél évvel haléla el6tt, 1863. februar 16-an tartotta. Az el6adasban foglaltak
érvényre juttatasat ,,szervi szivbaja’ megakadalyozta, ezért azokat csak iizenet formajaban hagyta
reank. M1 ez az uizenet?

Sauer akadémiai székfoglalo eldadasanak cime: ,, 4 népesedés akadalyai Magyarhonban.”
Ebben a honfoglald magyarok — kiilfoldi forrasok alapjan becsiilt — 1étszamara vonatkozo besza-
molok hozzavetdleges szamadataibol kiindulva koveti végig orszagunk demografiai mutatoinak
valtozasait. Bemutatja a II. Jozsef altal 1784-ben elrendelt elsd, majd az 1857-es — akkor legjabb
—népszamlalas eredményeit, majd az igy nyert értékeket egybeveti a szomszédos népekre vonatko-
z6 népszamlalasok adataival. Nemzetkozi 0sszehasonlitasban végzett demografiai elemzése — mai
ankétunk f6 témajat, a Magyarorszag és Eurdpa mas részei kozotti kapcesolatok kérdeseit tartva
szem eldtt — tobb szempontbol is figyelemremélto. ElsGsorban nagy jelentoségli az eldadasaban
kifejtett megallapitas, amely a jelen elGadas cimében foglalt lizenetet is jelenti. Figyelmeztet6leg
mutatott ra ugyanis arra a szomoru tényre, hogy a magyar lakossag népesedése lemaradt a szom-
szedos népekéhez képest. Kovetkez6 megallapitasa ennek okaira is ramutat, amikor hangstlyozza,
hogy lakossagunknak csupan 20%-a éli til 50-ik életévét. Ez a tény egymagaban tantsitja, hogy a
magyar lakossag népesedésének, magyarul szaporodasanak akadalyait Sauer — addigi orvosi €s
egeszsegligyl milkodése soran szerzett tapasztalatait 6sszegezve — elsdsorban egészségiigyi okok-
ban talalta meg.

.Sauer professzor maga is fiatalon, 62 éves koraban halt meg szivbetegség kovetkeztében.
Elvei késébb Tisza Kalman, Trefort Agoston korméanyzati intézkedéseiben, majd kiilénosen a
nagy hirli Fodor Jozsef kozegészségtani tanitdsaiban éledtek 0jja. Fodor ugyancsak dsszehasonlito
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vizsgalatokat végzett €s megallapitotta, hogy a férfiak atlag életkora Magyarorszagon 59, Ausztri-
aban 65, Nemetorszagban 68, Angliaban 70 év. ,, Ezek az adatok megdobbentok — irta Fodor. Ugyan-
azon allasu, ugyanazon foglalkozasu egyének 11 évvel élnek hosszabb életet Angliaban, 9 évvel
hosszabbat Németorszagban és csaknem 6 évvel hosszabbat Ausztriaban, mint Magyarorszagon.”

Fodor — a kapott eredményeket tovabb elemezve — széles korl 6sszehasonlitd felmérést vég-
zett. Vizsgalatal alapjan ugyanarra a meggy06z0désre jutott, mint Sauer, nevezetesen hogy a magyar
lakossag népesedésének f6 akadalyai egészségiigyi okokban keresendGk. Fodor — ugyancsak az
MTA kozgytilésén eloadott beszédében — a megoldas tjat: a kozegészségiigy fejlesztését is megvi-
lagitotta. ,, Sokat, igen sokat kellene tennie az allamnak, tarsadalmunknak, hogy lakossagunk élet-
tartamat meghosszabbitsa. Egyet azonban megtehet, mert ez kezeiben van, s ez az ifjusag egészség-
nevelésének reformja.”

Fodor zsenialitasa nagyszertien fogalmazta meg Sauer lizenetét. Tevékenysége nyoman Trefort
Agoston rendeletére a kozépiskoldkban mar 1882-ben megindult az egeszségtan oktatasa; szakor-
vosként kdzépiskolai egészségtan tandrok és iskolaorvosok alltak munkéba. Ervényre jutott Tisza
Kalman mondasa, amely szerint ,, az iskolaban kell megvetni az alapjat annak, hogy az egészség-
igy Magyarorszagon javittassék...”

A mai helyzetet veve figyelembe, sajnalattal kell megéllapitanunk, hogy kozépiskolainkban
nincs egészségtan oktatas; sziinetel az iskolaorvosok és egészségtan tanarok képzése. A kovetkez-
ményt a napi sajtobol ismerjiik, a szomszéd népekhez viszonyitva a magyarsag 1élekszama, atlagos
eletkora, életesélyének alakulasa nemzetkozi 6sszehasonlitasban kedvezétlen. Sauer Ignac joslata
beteljesedett: kormanyzatunk ezen a sanyaru helyzeten valtoztatni kivan éspedig — szerencsére —
Sauer, Tisza, Trefort €s Fodor iranymutatasat kovetve az egészség- és élettudomanyok altal megha-
tarozott jovokép alapjan. Ehhez azonban nélkiilozhetetlen az iskolai egészségtan oktatas 0jboli
bevezetése, egészségtan tanarra és iskolaorvossa szakositott orvosok munkaba allitdsa. Ez Sauer
lizenete szamunkra és ennek megvalosulasakor fogjuk Sauer Ignac emlékét az 5t megilletd helyen,
a nagy magyar orvosok soraban méltoképpen tisztelni és apolni.
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