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MOIHOS MARTA *

A Zichy-expedicio egeszségiigyi vonatkozasai
Szadeczky-Kardoss Lajos utinaploja alapjan
(1895. Kaukdzus, Kozép-Azsia)

A konferencia alapgondolatanak szellemében egy 19. szazadvégi tudomanyos kutatdcsoport
tevekenységét €s munkamodszerét ismerhetjiik meg az idézett naplo6 alapjan. Az innovator, grof
Zichy Jend (1837-1906) Németorszagban jogot hallgatott, majd Fejér varmegyében f6szolgabird.
A kozgazdasag €s az ipar érdekében kifejtett munkalkodasa miatt ,ipargrdfnak” nevezik. Az Or-
szagos Iparegylet és az Altalanos Iparegylet elnoke (melyeket egyesit), sokat tesz az iparosoktatas
megszervezeséért. Tobb kilfoldi utazast tett. 19 évesen Széchenyi Béla tarsasagaban vadaszott a
Kaukazusban. 1866-ban Anglidban a viz- és csatornahal6zat kiépitését, Hollandidban az ontdzést,
lecsapolast tanulméanyozta. Majd harom éazsiai expedicid kovetkezett (1895, 1898 és 1900).

Milyen tarsadalmi kozhangulatban tervezte meg azsiai utjat a csaladfakutatd, a magyarok
oOstorténete irant érdekl6dd innovator, Zichy Jen6? A 19. szazad sajatos hazafias 1égkore, értékek
iranti elkotelezettsége, a kozelgdé millenaris iinnepségek, valamint a hol romantikus, hol tudoma-
nyos érdeklddésli 6shazakutato elddok mindenképpen 6sztonzden hatottak.

Meg kell emlitentink az ogyallai sziiletési Besse Janos Karoly (1765—-1841), orientalistat,
magyar vilagjarot, aki 1829-ben indult el Pest varosabdl kockazatos utjara , Kawkaz hegyére”,
hogy megkeresse a magyarok Oshazajat, s az ott €16 rokonainkat. Mecénasa Jankovich Miklos
volt. Utjarol Zichy o6t jelentést kiildott Jozsef nadornak. 8 évvel kés6bb Marseille-ben, francia
nyelven adta ki nyelvészeti, néprajzi és foldismereti tapasztalatait.

A kozegészségi viszonyokrol megemliti, hogy a szép természeti kornyezetben 1évd piszkos,
szemetes utcak milyen visszatetszést valtottak ki. Elhitették a néppel, hogy a 20 évvel ezelotti
pestisjarvany az akkori hercegek fénytizése miatt szedte aldozatait. Az 6 ottjartakor az Ararat felé
vezeto uton egy faluban feliitotte fejét a pestis. A fert6zésgyanus teriilet hataran embert és malhas-
allatot egyarant feltartdztattak és taborba zartak. O is vesztegzar foglya lett. Egy régi ispotély-
cpiiletben és a koré épitett satrakban helyezték el az embereket. A kozségben piszkos, nedves szo-
bak voltak. Zichy Ggy védekezett, hogy a folydbodl ivott, s abban fiirdott. Késébb egy ,, goromba
modoru német kirurgus egészségiigyi-tisztasagi ellenorzésnek vetette ala”.

Utleirasat bizakodva fejezi be: reméli, lesz még hazaszeretettdl flitott, ki koveti ot.

Széchenyi Béla és tudos kiséréi — mint pl. Léczy Lajos — 1877-ben indultak el kelet-azsiai
expedicidjukra.

* Semmelweis Muzeum, Konyvtar és Levéltar, 1013 Budapest, Aprod utca 1--3.
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Zichy Jend a kutatoutnak megtervezdje, szervezdje €s egyben mecéndsa volt. Tanulmanyutja
egyik céljarol az Orszagos Casindban (1895. marcius 31.) tartott el6adast. ,, (...) azt akarom bebizo-
nyitani, hogy a magyar torzs ... Krisztus sziiletése elotti idotol kezdve a torténelmileg ismert rajza-
sokig mindig a Kaspi (...), Fekete tenger, Volga és Don kozti teriileten volt elterjedve. (...) Hunok és
magyarok egynyelvii kaukazusi leszarmazasu népek valanak”.

Kiilonboz6 tudomanyagak kivald tudos képvisel6it valasztotta utitarsul:

Dr. Szadeczky-Kardoss Lajost(1859—-1935), a Kolozsvari egyetem magyar—torténelem szakos
professzorat, kivalo gyorsirot, dr. Wosinszky Mor (1854—-1907) régészt, szekszardi apat-pleba-
nost, dr. Balint Gabor (1844-1913) székely nyelvtudost, a Kolozsvari egyetem kelett nyelvek
tanarat, az azsiai szarmazasu ormeény Csellingerian Jakabot, aki orosz kozépiskola utan Mun-
chenben és Halléban végezte egyetemi tanulmanyait. Tolmacs, kapcsolatépito €s titkar volt. Ke-
sObb csatlakozott hozzajuk Wuttke Karoly miincheni festo.

Koriiltekintden kellett Gtipoggyaszukat 1s 0sszeallitaniuk. Satrak, nyari-téli ruhazat, fegyve-
rek, municio, lovaglo-, hegymaszé felszerelések, minimalis élelem, fényképezdgépek, fonograf,
térképek, konyvek, egészségligyi tartozékok.

Az els6 Zichy expedicio tehat 1895. aprilis 30-an indult, harom ¢€s fél honap alatt mintegy
20 000 km-ny1 utat tettek meg vonaton, hajon, szekéren, lovon, tevén, telegan (2 kerek taliga),
trojkan (2 tengelyre helyezett szlik teknd). Homoksivatagban, tobbezer méter magas hegyeken,
varosokban, aulokban (kaukazusi nomad torok népek torzsi szervezete, ill. satortabora). Zivatar-
ban, es6ben, jégesdben, 40 °C forrésagban.

A kaukazusi népek, nyelvcsaladok egész sorat emliti a napld: abaszgok, abazak, abhazok,
adigék, andik, avarok (Dagesztan), csecsenek (Groznij), cserkeszek, dargok, gruzok (Tiflisz), ka-
bardok (Nalcsik), karacsajok (Besse arrol ir, hogy dsmagyaroknak tartottak magukat) (Cserkesszk),
kazarok, kubacsiak, lezgek, mingrélek, nogajok, oszétek, sabszugok, zikhek (Julianus barat
utijelentésében i1s megtalalhatok).

Részesei voltak érdekes talalkozasoknak, tinnepi szertartdsoknak, hercegi fogadasoknak, s
kozben tudositottak a hazaiakat, leveleket irtak a csaladtagoknak, palyatarsaknak. Ezek a hiradasok
megerGsitik, kiegészitik a NAPLO bejegyzéseit.

Mindenki a maga tudomanyagaval foglalkozott, ,, mert a legteljesebb tanulmany-szabadsag
uralkodott” — nyilatkozta hazatérésiikkor Balint Gabor nyelvész. Azt is elmondta, hogy 6k nem az
6shazat mentek keresni, hanem ,, az idegen tudosok adltal elmellozott, vagy elhanyagolt adatokat”
akartak megismerni, torténelmi, régészeti €s nyelveszeti ismeretekkel, dsszefiiggésekkel gazda-
godni.

Levéltarakban, muzeumokban kutattak, tudosokat kerestek fel, Zichy konyveket, néprajzi,
régészeti, iparmiivészeti targyakat vasarolt. Ahol engedélyt kaptak, ott régészeti asatasokat végez-
tek. A jeles nyelvész kutatasai 6sszegzésekeént ugy véli, hogy a Kaukazusbol vandoroltak el a ma-
gyarok legkozelebbi kaukazusi rokonaink a kabardok.

Ostorténetiinkre vonatkozd megallapitdsaikat nem sorolom, s nem vetem Ossze a korszak
kutatoinak, napjaink torténészeinek a vélekedéseivel, ez nem feladatom. Viszont megkisérlem
Osszegezni az expedicio egészségliggyel kapcsolatos megfigyeléseit a korabeli sajtohiradasok, le-
veleik, valamint Szadeczky-Kardoss Lajos négy fiizetbdl allé naplo-feljegyzései alapjan. Mindezt
Schelken Palma jovoltabol tehetem, aki a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézirattaraban 1évo
400 oldalas, mult szazadi, Gabelsberger-Markovits-féle gyorsirassal, kézzel irott, helyenként igen
nehezen olvashatd szoveget megfejtette. Vannak ma mar feloldhatatlan roviditések, kibogozhatat-
lan mondatok, de 20 év kitarté munkéja lehetévé tette, hogy ezt az egyedi kulturtorténeti emléket
megjelentethessék. (Magyar Ostorténeti Kutaté és Kiado: ,, 4 magyarsag keleti gyokerei” konyv-
sorozat. Szaklektor-szerkeszté dr. Erdélyi Istvan.)

A tisztalkodasi lehetOségekrl, az egészségi viszonyokrol egy katonai gydgyszerész adott
nekik felvilagositast, utjuk legelején, a mai Krasznodarban (Jekatyerinodar). A szépfekvés(i Batu-
mi hosszikas 6blébe értek. A tengerparton szabadon fiirddtek az asszonyok, lanyok ingben, felal-
las kozben mezteleniil latszottak, és nem messzire a férfiak, teljesen csupaszon. A flirdést vesze-
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lyesnek mondjak, mert nagyon meleg €s piszkos a viz, mert a Csorok vize itt 6mlik bele, s errefelé
hullamzik a tenger. Itt, a kornyéken uszodak is vannak.

A Don vizében 1s —Rosztovnal — flird6z6 alakokat lattak. Asszonyok is, fedetlen felsGtesttel
ott guggoltak, mostak magukat, ,, vdallukat kannaval ontoztéek” .

Batumiban a bennsziilottek, torokok, grizok, ormények, oroszok, s az eurdpai kolonia kedé-
lyesen €l. A nyilt tengerben a szabad fiird6zést élvezik: kiilon csoportban az asszonynépség, mas
csoportban a férfiak, katonak 1s szazaval vetkoztek minden restelkedés nélkiil a nyilt tengerparton.
Feltlind a latvany, hiszen a ,, keleti elzarkozottsaghoz” szoktak eddig.

Taskent felé a miikod6 malmocskak szép latvanyt nytjtottak, de b viziik piszkos. A volgy-
ben 1év0 telepiilés mar vizvezetékkel van ellatva.

A torvényszeken a belépOknek 1s elhelyeztek egy mosdotalat kendGvel, miutan kezetmostak,
haladtak beljebb (Szelencsuk).

A lakasbelso, szobabelsd leirasok mutatjak, hogy igen kevés butor kozott éltek — egy asztal,
agy ,.es ibrik, az iilepet kimosni’ .

A gyogyfiirdokrol tobbszor tesz emlitést a leirds: Tifliszben (Tbiliszi) egy perzsa fiirdGben, a
szep, mozaikkal kirakott marvanykadba 4llanddan csorog a meleg viz, a ,,kénes oldat”. Van hideg
terasza, til6kadja, amelyben meleg viz csordogal feliil és alul. ,, Mosakodo porcelanfekvohely, ahol
az embert egy beporozza és ugyancsak megdolgozza. Legérdekesebb a szappanozas. Egy felfujt
tomlobol szappanbuborékot csindl”, s abba vonja be az embert.

Pjatigorszk 6t nagy hegy kozott fekszik, szép kénes fiirdi vannak, melyek kdszvényes és
szervi bajokban 1gen hasznosak. A szomszédban vasas fiird0 is latogathato, dsvdnyvize konnyd,
izletes.

A déli Kaukazus legbdjosabb pontjanak nevezi a leiras Borzsom-fiird6t. A Borzsom folyo és
a Csornaja Recska patak taldlkozasanal fenyvesek arnyékaban a déli Kaukazus legszebb és leglato-
gatottabb flirdGje rejtezik. 3—4000 firddvendége van. 30 évvel ezelGtt az expediciot vendégiil 1atd
nagyherceg atyja, Mihaly nagyherceg alapitotta birtokén, s villatelkeket ajandékozott beépitésre.

Egy vadszdlovel befuttatott lovagvar formdja villaban, bodito illata gyonyort harsfak arnyé-
kaban szallasoltak el az expediciot. Az itt-tartozkodas utjuk egyik legkellemesebb emléke.

Tekintsiik at az ivovizre vonatkozo naplojegyzeteket.

A Fekete tenger €észak-keleti partjan, Tonnelnaja vastutallomason egy zoldre festett hordo volt
kiteve két lancra kotott vodorrel, amelybdl ittak az emberek, igy terjesztették a betegséget!

Azt hitték, hogy a Kaukazusban j6 vizet isznak, csalodniuk kellett. Kutak nincsenek a falvak-
ban, a Bakszanbol isznak rettenetesen zavaros, piszkos sarga vizet, igen rossz ivoviz, 6k sehol sem
fogyasztottak ezutan beldle.

Bakuban az egész varos petroleumszagu, a viz is ihatatlan.

Buchara felé az Gton itatohelyek vannak, kébdl épiilt valyuk, mellette keskeny, mély kutbol
huzza az tizbég a piszkos vizet. ,, 2 kopjeket kap egy par 1o itatasa utan.”” A kocsisnak is ad vizet
egy réztalbol.

A varosba jutva arnyas ligetben vannak a satrak, kézépen egy ciszterna, kéfal kozott 1épcsok-
kel. Es6viz van benne. A vizmeritok leszallnak és juhb6rbdl késziilt viztartalyukba meritik a vizet
egy bor meritovel. Mikor tele van, bekotik, s iigy viszik tovabb arulni. Ugyanilyen vizben mosnak,
firdenek az emberek ¢€s isszak. A bodékban keservesen borotvaltak. Egyik doktor kopolyozott, €s
szivta a vért az egyiknek ereibdl egy csébe, és kopte ki egy tanyérba.

O-Szamarkandban jegesviz drusok toml6kbe toltik a vizet. Egy réztanyérban jég van, erre ontik
a vizet, igy adjak el. Fagylaltot is csindlnak az utcan, késsel apr6 részekre faragjak a jeget €s 0ssze-
gyurjak valami mézfélével, s ezutan bepakoljak tort cukorfélébe, s palcacskakra szurkalva aruljak.

Kitlind kép, amint egy vizarus bal karjaban jegesviz edényt tart, a jobbjaval razza az apro
torok 1vokeészletet.

A lepényarus kosaraban langosok, rétesek vannak, mellette egy talban zsir, abba martogatott
egy rongyot, azt csavarta ki a siiteményekre, a koriilotte guggolok vették és nagy élvezettel fo-
gyasztottak. A lepény igen izlett, de a zsirmanipulaci6 elvette az ember kedvet.
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Etkezéseikrdl megtudjuk, hogy ersen borsozott zoldséglevesekkel, hideg baromfihussal, ko-
leskasaval, koleskenyérrel, falusias tehénsajttal, epres €s €édes birkasajttal, tejfeles lepénnyel, mely
,,csomorletes”, nyarson stitott birkaval kinaljak 6ket. Ez utobbirol egyszer Wosinszky Mor ugy
vélekedett, hogy ,, elmegy az étvagyunk, mert a mellettiink allva étkezo hercegek markukkal nyul-
nak talunkba, s oda dobjak vissza a leszopogatott csontokat”.

A pusztak kozepén rantottat ettek. A sivatagban tevetejjel késziilt kavét ittak. A legtébb dolog
a tea, mellyel gyomrukat is igyekeznek rendben tartani. Rum helyett tejjel, vagy citrommal fo-
gyasztjak.

Talalunk utalast az illemhelyekre 1s. A kertben nagy kovekbdl osszerakott négyszogli ala-
csony fészer, vastag gerendakbdl van a fodele, €s egy haromszogil lyuk, mellette el6l egy gerenda
van, melyre ra lehet tilni.

Bucharaban az emir gyonyorl hazaban a szokasos piros hattérrel apro flilkék voltak a vizipi-
pazoknak. Egyik oldalon teljesen tiveges négy ajto ablakokkal, felette kis szOnyeg, arnyékszék.
Két széles székléc messzi egymastol, hogy csak felallni lehet ra.

Az orvoslasra mar volt egy kopolyozés példank. A jarvanyok, fertozésveszélyek tobb helytitt
szerepelnek a Naploban. Az utcan kitaszitott feheérképt bélpoklosok, kitett tanyérral koldulnak,
ujjuk 2-3 év alatt lerohad. Kortlottik gyerekek.

A Zerafsan vize hordozza az €10sd1 Filaria m... nevil gilisztafélét, amely a bor alatt megte-
rem. A tropikus €ghajlati, de nedves €s egeszségtelen tengeri gézfliirdében, dél-nyugat Kaukazus-
ban ,,a malaria bacilusait fogyasztiuk a 40 fokos melegben. A miincheni piktorunk kapta meg
legeloszor a lazat, de a chinin por csakhamar kigyogyitotta’. Rosszabbul jart Wosinszky Mor, aki
tobb napig kiizdott a lazzal, a chinin porok, s a batui orvos sem tudott segiteni, csak a malarias
legkor elhagyasa. A tengeren mar jol volt.

Bucharaban lattak egy femetést. Gyors tempoban, magas rudakon a vallukon vitték a halottat
¢s énekeltek elbtte. La Allah, 11 Allah mormolassal kisérték igen sokan. A koporso egyik felét
keészitik csak el, ebbdl 1s kiboritjak a holttestet, s csak 1m mélyen helyezik el. Sarbol faragott
sirtetzet van folotte, 1igen slirlin egymas mellett temetkeznek.

Az erkolcsokrol nem 1déztiink még leirast. Bucharaban ragyogo szint, eldl nyitott, harom
labon allo selyemsatrakat lehetett bérelni. A varosi aranyifjisag f6 mulatsaga, hogy meztelen la-
nyokat, fitkat tancoltatnak maguk el6tt. Csakhogy veszedelmes mulatsag, mert ha a f6rendor el-
kapja Oket, a lanyoknak és ifjuknak fejét veszik. Ha kivédik, 5-10 000 rubelért megvalthatjak
magukat. Képet kapunk a ndk helyzetérdl, a 10sz0r-fatyollal elrejtett arctiakrol éppigy, mint a
felkinalkozokrol.

Moszkvai beszamolojukat a végére hagytam, 100 evvel ezelotti élményeket idézek. Ahogy
megpillanthato, siksagon alacsonyan fekszik a varos. Rét, erdd el6tte, aranyos kupolak. Vidéke
nem valami kulturalt, s6t mocsaras, altalaban a latképe reménytelen, nagyot csalddtak. Sok a sze-
meét €s tragya, amelyben szegény emberek vajkaltak, keresgéltek, mint nalunk a kébanyai szemét-
dombon. A kiilvaros izléstelen szini hazai roskadoznak, a kdvezet majd kirdzza a lelkiiket. A két
szep formajh viztorony, a belsd varosrész fas sétanyai, a szinhaz épiilete nagy benyomast tett rajuk.
Verekedést, brutalitast, sok részeg embert mindennap lattak. A nép egyiigyli. Konnyti a kereset, sok
a pénz, mindenki iszik, lopnak a villdkban, nagy a romlottsag, erkolcstelenség. A renddrok sem
birjak. Az éjjeli lanyokellepik a parkokat, varrolanyok ingyen adnak. , Gyaldzatos élet folyik Moszk-
vaban, gazdag milliomos nék szeretbket tartanak, didkokat, férfi metreszeket. Egy asszony kap a
ferjétol 500 rubelt, szeretdjétl 1000 rubelt, s ezen tarthatnak egy fiatal didkot. Ogyesszai kereske-
donk beszélte, hogy neki milliomos asszonyok a szeretdi, ezek barmikor eljonnek hozzd a vendégli-
Ze2 /’11 fér]‘{ek sokszor heteken at nem latjdk feleségiiket és gyermekeiket, csak vasarnap. Metresziik-

el elnek.”

Az expedicié szerencsésen hazatért. Szadeczkyt és Bird Gabort a kolozsvari ifjiisag tinnepé-
lyes faklyasmenettel fogadta.

Zichy Jené Yarsé ¢s Krakko érintésével tért vissza a févarosba, a Vaci utcai viragkereskedé-
sek feldiszitett kirakatai az expediciot koszontdtték. Nagy gyljteménnyel tértek vissza, melyet a
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millenniumi kiallitdson mutattak be, majd Zichy azt a Nemzeti Muzeumnak ajandékozta. Az ut
teljes koltsége 60 000 forint volt. Mivel az Akadémia nem jarult hozza, teljes egészében Zichy
fedezte.

Utjainak sommazatat, tudomanyos eredményeit megjelentette egy két- és egy négykotetes,
gazdagon illusztralt, diszkotést, igen reprezentativ kiadasban.

1899-ben a Magyar Tudomanyos Akadémia tiszteleti tagja lett, s a kereskedelmi miniszter
megbizta 6t az 1900. évi Parizsi kiallitas magyar torténelmi bizottsaganak vezetésével. Virchow
ajanlasara a berlini néprajzi és embertani tarsulat levelezs tagjava valasztotta.

Az expedicio munkdjanak hazai visszhangjardl a torténelmi igazsag kedvéért meg kell emli-
teni, hogy a Budapesti Szemle hasabjain Herman Otté bizony elmarasztald sorokat irt. A hazaho-
zott anyagot nem tartja els6rendlinek, nem tervszer( gy(ijtés eredménye, a régészeti targyak els-
sorban megvasaroltak és nem rendszeres asatasok eredményei, a néprajzi gytijteményt leiro dr.
Janko kifejezései nem szabatosak. A harmadik utat mér jobban el8készitettnek tartja. Ugy véli, aki
a magyarok nyomait akarja kutatni, az ismerje meg el6bb itthon a magyarsagot, mert kiilonben nem
tudja, hogy mit keres. Elmarasztalé szavai f6leg Zichyt illetik. Elismeri azonban, hogy a gyfijte-
meny itthon meégiscsak értékes. Szeép tett, hogy nemzeti gylijteménynek adta. Rajzaik pedig igen
hasznosak. Hat igen, nehéz dolga van egy innovatornak.

Wosinszky Mor is megirta keleti tja emlékeit. O mar 1890-t6] az Akadémia, valamint a
muncheni antropologiai tarsulat levelez6 tagja. Ezzel elsGsorban a tiz évig folytatott sikeres Lengyel-i
Oskori telepet feltaro asatasait ismerték el, melyekrdl kétkotetes mii jelent meg, ennek embertani
figgelékét Virchow irta. A nagy értéki lengyeli leletanyagot Wosinszky, Apponyi Sandor groffal
egyetemben Tolna megyének ajanlotta fel, megalapozva annak mizeumat, mely ma is az 8 nevét
visell.

Ennek a kultartorténetileg igen jeles, a Kaukazus kozelebbi megismerését szolgaldé Naplo-
nak 2000. évi megjelentetésétdl mit varunk, mert igen, az Gstorténészek, Gsrégészek is varnak
valamit. Azt, hogy figyelemfelkeltGen 6sztonz6 hatasu lesz, s hogy dr. Erdélyi Istvan régészt
1dézzem: irigykedve olvassak a sorokat, s egy tudomanyosabb expediciordl dlmodnak. Bizzunk
benne, hogy a kiiszobon allo jovE szazadban, amikor mar a Kaukdzusban nem a fegyvereké lesz a
dontd sz6, ujabb kisérlet torténik a kapcsolatfelvételre.

Hozzatesszik, varjuk a 21. szazad innovatorait!
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