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JOBST AGNES*

Az egészsegiigyi felvilagositas elso anyanyelvi
eszkoze: a kalendarium

Az utolso ezer €v legjelentGsebb szellemi taldlmanyai, illetve azok honositdsa kapcsan egy
mindannyiunk szamara jol ismert konyvecskérdl, a kalendariumrol fogok szot ejteni. Az eurdpai,
igy a magyar kalendariumkiadas meginduldsa is a Matyas udvaraban megfordult jeles csillagasz,
Regiomontanus (1436-1476) nevéhez fiz6dik, aki Vitéz Janos (1408 k.—1472) esztergomi érsek
meghivasara tobb évet toltott Esztergomban. Matyas kiraly udvari csillagiszaval, Fekete Varosi
Gyorggyel (Georgius Peurbachius) kdzosen harmincnyolc esztend6re sz016 droknaptart szerkesz-
tett, amely ,, Tabulae directiorum” cimen Niirnbergben, 1472-ben latin, 1474-ben pedig német nyel-
ven latott napvilagot. Az a tény, hogy Regiomontanus kalendariuma a latin mellett nemzeti nyelven
1s megjelent, utat nyitott a nemzeti nyelvii kalendariumkiadasok megindulasa felé. Az els6 magyar
nyelvi naptarat Székely Istvan (1520-1563) az 1545-1550 kozotti évekre szerkesztette és Krak-
koban nyomtatta. A 16. szdzad vandornyomdaszai mar hazafias kotelességiiknek tekintették a honi
nyelven megszerkesztett kalendariumok nyomasat. Az elsé nyomdak az orszag polgariasultabb
régioiban, Erdélyben, a Felvidéken és a nyugati hatarszélen terjedtek el, majd a szazad végén a sort
a Debrecen kornyéki kalendariumok zartak. A kalendariumok elterjedésének koszonhetSen a 16.
szazad derekan atalakult a levelek keltezésének modja. Nadasdy Tamas (1498—-1562) és Kanizsay
Orsolya (1522 k.—1571) levelezésében jol megfigyelhet6, hogy az 1545 el6tt irt levelek még a
datalas egy korabbi, csizio vagy or6knaptar hasznalatara utalé tipusat alkalmaztak: ,, Kolt az Kd
varaba, Sarvarba, Szent Zsofia asszony nap utan valo pénteken 1541.” A szazad derekatol kezdve
azonban az altalunk is hasznalt év, honap, nap szerinti keltezésre tértek at: ,, Datum az K. Sarvara-
ba. 9. Martii 1549."

A kiilonb06z0 naptarkiadasok szambavétele a szazadforduld pozitivista tudomanytorténet ira-
sahoz fiz6dik, a részletes konyvészeti leirasok pedig a magyar kalendariumok legjelent6sebb kuta-
tojanak, Borsa Gedeonnak koszonhetok. > Mindmaig elmaradt azonban a szovegek tartalmi elem-
zese, holott egyetlen tudomanyag torténete szempontjabol sem érdektelen annak vizsgalata, hogy
miféle tuddsanyagot, milyen vilagképet kozvetitettek ezek a kalendariumok a 16. szazadi koznép
szamara. Ennek oka a nagy terjedelmi 0sszefliggd szovegek hianya, ami miatt az elemzés kizaro-
lag a naptarkiadasok 0sszességének ismeretében, a kiilonboz6 toredékek egybevetésével végezhe-

to el.

* Torténeti Hivatal, 1067 Budapest, E6tvos utca 7.
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A kalendariumok felépitése azonos. Két {0 részre tagolodnak, amelyek egyike a tulajdonkép-
peni naptarrész, amelyet a gyakorlati tudnivalokat kifejtd praktika kovet. Ez utobbi szamba veszi
az 1dGjaras varhato alakulasat, a terméskilatasokat, a jarvanyok és betegségek fenyegeto veszelyet.
Kozzéteszi emellett a vasarok és postajaratok rendjét, ismerteti a kornyezetiinkben €16 népeket €s
nemzeteket. A voltaképpeni naptar rész a kalendarium elején talalhato, ahol a honapok napjai mel-
lett az adott idGpontra rendelt szent vagy tinnep neve olvashato, majd a Nap és a Hold, valamint a
bolygok jarasanak fontosabb asztrologiai adatai kovetkeznek. Ezutan kiilonféle gyakorlati tudni-
valokra utalo specialis jelolések allnak. A fiirdGsapka a flirdésre, a cumisiiveg a csecsemo anyatejes
taplalastol valo elvalasztasara, az ollo a haj €s a korom nyirasara utal. Megtalalhatok a kor alapveto
gyogyito eljarasara, az érvagasra, a kopolyozésre, a gbzfurddzésre, a ,, pilullas és italos purgatiora”,
vagyis az emésztorendszer tisztitasara €s a borotvalasra alkalmas 1d6pontok, valamint a fontosabb
gazdasagi tevékenységek, igymint a vetés és plantalas, a vadaszas €s madaraszas, a halaszas és
herélés, tovabba az erdoirtas (favagas) alkalmas terminusai. Az érvagast jelold kereszt €s a kopo-
lyozést jelold tlivegese mellett a C., vagyis Cholerikus, az M., azaz Melancholikus és a P., vagyis
Phlegmatikus temperamentumra utal6 betlik allnak, amelyek azt jelzik, mely vérmérsékletli ember
szamara mikor alkalmas e két tisztito terapia elvégzése. A tanacsok els6sorban a megfeleld id6pont
megjelolésére szoritkoznak, vagyis az égitestek jarasanak fuggvenyeben jelolik ki a beavatkozasok
elvégzésére alkalmas id6pontokat. A kopolyozés, az érvagas, a pilulas és italos purgacid, azaz
tisztitas kifejezések a kalendariumok altal kozvetitett egészségligy1 ismeretek azon részét képezik,
amelyek a szakember altal elvégzett beavatkozasra utalnak. Ez a szakember lehetett magasan kép-
zett orvosdoktor, példaul a Kanizsay Orsolya medddségét kezel0 Szegedi Koros Gaspar esetében,
tobbnyire azonban a borbélymester végezte el az elGirt miveletet.

A negyedik vérmérséklet, vagyis a szangvinikus alkat valamennyi toredékbdl kimaradt. Eb-
b6l az kovetkezik, hogy 16. szazadi naptaraink egy k6zos mintara vezethetok vissza, és az egymast
kovetd naptarkiadasok annak tévedését automatikusan tovabb orokitették. A humoralpatologia, az-
az a nedvtan teljes formaban egyediil az 1592-ben Kolozsvart kiadott Heltai-féle naptarban jelenik
meg, amely a négy vérmérseklet kozlése mellett szerkezetét €s felépitését illetGen is tobb ponton
eltér a tobbi korabeli naptarétol. A szembeotlo kiilonbségek, valamint a korabeli német naptarakkal
valo hasonlosag arra enged kovetkeztetni, hogy Heltai Gaspar a szoban forg6 naptar kiadasaban
valamely mas, mégpedig német mintat kovetett.

Az egyes honapokat idémeértékes formaban irott naptarversek zarjak, amelyek az egyszerliség
kedvéért osszefoglaljak az adott honappal kapcsolatos 1d0jarasra, az elvégzendd gazdasagi mun-
kakra és az életvezetésre vonatkozo tudnivaldkat. A veretes magyar nyelven sziiletett, nemritkan
verstanilag is élvezetes rigmusok strofait olvasvan elso, magyar nyelven sziiletett disztichonjaink-
ban gyonyorkodhetiink. A havi rigmusok elsdsorban dietétikai, vagyis életviteli szabalyokkal szol-
galnak a kalendarium hasznaloi szamara. Az étrendi tanacsok keretében példaul kozlik, hogy mi-
lyen ételt és italt, mely fliszernovényt célszerli az adott honapban hasznalni. Az 1dGjarassal kapcso-
latban a megfelel6 ruhdazkodasra €s a téli tiizeld 1dOben torténo elokeszitésére figyelmeztetnek. Az
alapvetd tésti higiéné meghonositasat, a tisztalkodas rendjének kialakitasat a ,,mosodasra” és fiir-
désre, valamint a haj és a korom nyirasara vonatkozo szabalyok segitik eld. A gazdasagi tevékeny-
ségekkel 6sszhangban megjelend életviteli szabalyok arra utalnak, hogy az egészség fenntartasa-
nak onmagan tilmutato elsddleges célja a munkaképesség megorzése volt, hiszen a beteg onmaga
es csaladja létfenntartasat veszélyeztette.

A prognosztikon ré€sz,, Az dog halalrul és egyéb betegsegekrol cimti fejezete az erdélyi nap-
tarak koziil harom, a felvidékiek koziil hét kalendariumban maradt fenn. A kalendariumoknak ez a
része all legtavolabb mai gondolkodasmodunktdl. Inspiraloja a kalendarium cimlapjan megjelolt
uralkodo6 bolyg6, ami az idGuralom egy fajtajara utal. A vélekedés gyokere azon elképzelés volt,
amely szerint a hét egyes napjai folott a hét bolygd valamelyike uralkodik. Eme bolygouralom hite
egyebként szamos eurdpai nyelvben mindmaig tetten érhetd a hét napjainak elnevezésében (pl. a
német Montag, Sonntag, az angol Saturday stb.) Mivel a kdzépkor embere az esztend6 kezdetébdl
az egesz év lefolyasara kovetkeztetett, az év nyitd napjanak bolygdistene éves uralkodova lépett
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eld, akinek jellemzG1 az adott év eseményeit donté mértékben meghataroztak. Az 1584-es nagy-
szombati kalendarium a kovetkezOképpen fogalmazza meg ezt a szamunkra mar kissé szokatlan-
nak tlino elképzelést: ,, Annak a planétanak, mely az esztendonek ura, tulajdonsagabol és természe-
tebol parancsoljdak a bolcsek, hogy itéletet tegyiink az égnek esztendo altal valo dllapotja felol.
Meéltan peniglen, mert minden planéta az ii természetihez hasonlo cselekedeteket cselekedik.”’
Vagyis a kalendarium szerkeszt6i a kiiszobon allo esztendd legaltalanosabban elterjedt betegsege-
ire az esztenddt uralo egitest tulajdonsagaibol kovetkeztettek. A forrd és szaraz mindségi jellem-
z0kkel felruhazott Marsot példaul a gyulladasos megbetegedések keletkezéséért €s az €¢gésekert
tettek felelOssé: ,, Ollyan természete vagyon a Marsnak, hogy midon valami igazsaga vagyon az
esztendei birodalomhoz, azon esztendot nem mulatja el gyulladas nélkiil. Annak okaért az emberek
mindnyajan egyenlo serénységgel és vigydzassal orizzék magokat gyulladasoktol és égesektol, az
Tavasznak végén, egész nyarban, és az osznek kozepiben.”*

A fentiekben ismertetett egeészségligy1 tanacsokat attekintve, a kalendariumok testszeml¢lete
¢s koroktana tekintetében a kovetkezd osszefoglalast tehetjiik: A kalendariumok vilagszemlélete
szerint az ember a kozmosz része, benne a vilagmindenséget felépitd négy elem, a tliz, a viz, a fold
¢s a levegd munkal. Az elemekhez négy ellentétparba rendezett mindség: a meleg €s a hideg, a
szaraz ¢és a nedves tulajdonsag kapcsolodik A naptarak testszemlélete az emberi test részeit €s
szerveit a bolygok jarasa ala helyezo testfelosztason, a melothesian alapul. A fiziologia, vagyis a
test miikodése szempontjabol mindezt az ember1 test négy nedvérdl szold tanitas egésziti ki. A
négy vérmérséklet, kozépkori széhasznalattal €lve komplexid hatarozza meg az ember fizikai fel-
epitéset és testi megjelenését. Az alkat ily modon az elemekhez, a mindségekhez és az égitestekhez
kapcsolodik, és egyben a betegségi hajlamok jelol6jeként jelenik meg. A mai ember szamara a 16.
szazadi kalendariumok legfeltlinGbb vonasa az a jellegzetesség, amely az égitesteket, korabeli szo-
hasznalattal élve planétakat €16 organizmusoknak tekintve a foldi élet jelenségeit és megnyilvanu-
lasait, nem utolso sorban az ember testi jolétét az égitestek keringésével hozza kapcsolatba. Mikoz-
ben a 16. szazadi kalendariumok elsargult lapjait forgatjuk, a kor kisemberének mindennapos meg-
¢lhetési gondjai elevenednek meg el6ttiink. Ohatatlanul atérezziik, milyen fontos is volt szamara
annak megtudakolasa, mit hoz a kiiszobon allé esztendd, lesz-e elegendd terménye, bora, szapo-
rodnak-e allatai, és a legfontosabb, hogyan szolgal majd egészsége.
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