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KOTYUK ERZSEBET*

Kopogtat(t)unk, hallgatez(t)unk...?
A perkusszio és az auszkultacio szerepe
a diagnosztikaban

A kopogtatas (perkusszid) és a hallgatozas (auszkultacid) valoszintileg egyidds az orvostudo-
mannyal. Hippokratész (i. e. 460-377) ,, De morbis...” ciml munkajabdl kitlinik, hogy mar & is
hallgatdzott orvosi gyakorlatdban, igaz, még nem diagnosztikai céllal. A tiidGvizeny§ leirasanal
jegyezte meg mint érdekességet, hogy amikor a fiilét szorosan a beteg oldalara tapasztotta, a
mellkasbol fortyogd hangot hallott. Szortyzorejekrol, loccsanasrdl (mint hangrol) tett emlitést, az
utdbbi napjainkig fennmaradt, ,succusio Hippokratész — hippokratészi loccsands™ kifejezés
formajaban. Mivel a hangjelenségek és a koros elvaltozasok kozotti 6sszefiiggést évszazadok hosszu
soran nem jegyezték le, ezért egészen a XVIII. szazadig csupan a hangok észlelésérol, és nem a
hallgat6zasrol beszélhetiink. Az orvosi szakirodalomban csak elvétve talaltunk kiilonb6zo
hangjelenségekre utalo feljegyzéseket. Az 1. e. II. évszazadban Ephesosi Soranos is lejegyzett ese-
teket, amelyekben a beteg mellkasanak vizsgalata soran hangjelenségeket tapasztalt. Leonardo da
Vinci (1452-1519), kés6bb William Harvey (1578-1657), majd pedig Giovanni Battista Mor-
gagni (1682—1771) miiveiben is voltak hasonl6 utalasok. Mint mar emlitettiik, hallgatzasrol és a
kopogtatasrol, mint diagnosztikai médszerrdl pontos lejegyzések nem késziiltek.

Valtozast e téren csak a XVIIL. szazad hozott. A kopogtatas, azaz a perkusszios modszer
gyakorlatanak részletes leirasa Leopold Auenbrugger (1722-1809) bécsi orvos nevéhez fizodik.
Inventum novum... cimen ismertté valt ,, U] talalmany a mell belsejében rejlo betegségeknek a
mellkas kopogtatdsi tiinete segitségével valo felismerése” cimd, 1761-ben megjelent munkajaban
Ismertette elséként a mellkas kopogtatasinak modszerét, és kiemelte annak diagnosztikai je-
lent§sé gét. Auenbrugger 17511762 kozott az akkori legnagyobb bécsi korhazban miikodott, eleinte
masod-, késébb forvosként. Az osztrak fovaros egyik legkedveltebb orvostudora volt. Munkaja
soran parhuzamba allitotta a betegvizsgalat eredményeit a boncolas tapasztalataival és kovetkez-
tetéseit hét évi megfigyelés eredményeként hozta nyilvanossagra a mar fent emlitett muiveben.
Auenbrugger kesztylis, dsszecsukott ujjai hegyével kopogtatta a beteg meztelen mellkasat, oldalat
¢s hatat. Az észlelt hangjelenségek alapjan allapitotta, illetve kiilonboztette meg a mellkasi szervek
betegségeit. Az altala lejegyzett kopogtatasi modszer eltért a hagyomanyos, akkor ismert és elfoga-
dott diagnosztikai eljarasoktol, ezért a kor neves orvosai elutasitva, vagy kétkedve fogadtak az 1;
eljarast. Kényelmetlennek, a beteg szamara megerdltetonek tartottak, ezért a gyogyito gyakorlatukban

nem alkalmaztak.

——
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Joval kés6bb, 1808-ban Jean Nicolas Corvisart (1755-1821) emelte ki Auenbrugger tanitasat
a feledésbdl, amikor az ,, Inventum novum...” cim, a perkusszidé modszerét ismertetd miivét fran-
cia forditasban kozolte. Corvisart az 1794. évt6] Parizsban a ,,bels6 klinika™ tanara, késébb Napéleon
csaszar udvari orvosa volt. Gyakorlataban hiisz évig alkalmazta bécsi elddje kopogtatasi eljarasat,
majd a tudomanyban is ritka becsiiletességgel elismerve a médszer feltalalojanak, Auenbruggernek
az érdemeit, a mddszert sajat tapasztalataival is alatdmasztva és gazdagitva kozzétette.
Tulajdonképpen Corvisart tekintélye és népszertisége vitte sikerre az eljarast. Pierre-Adolphe Piorry
(1794—-1879) a kopogtatas céljara plesszimétert is alkalmazott. Ez az eszkoz egy kerek, vagy ovalis,
peremmel ellatott fém lapocska, amelyet a vizsgalando testrészre helyeztek, €s erre kopogtattak
vagy kis kalapécs, vagy ujjak segitségével. Piorry volt az elsd, aki felhivta a vizsgald orvosok
figyelmét arra, hogy nemcsak a kopogtatas soran keletkezett hangra kell figyelniiik, hanem arra az
ellenallasra is, amelyet a kopogtato ujj érez a vizsgalando feliileten. Ez ugyanis — akarcsak a kelet-
kezd hangok — valtozo, igy ez is tampont lehet a helyes diagnozis megallapitasaban. A kopogtatas
a XIX. szazad elejétdl valt elfogadotta a belsé betegségek diagnosztikai modszerel kozott, de
széleskord alkalmazasara mégis csak a XIX. szazad masodik felében kertilt sor.

Corvisart két tanitvanyanak a nevéhez fliz6dik a hallgatdzas (auszkultacio) diagnosztikai
modszerének bevezetése. Gaspar Laurent Bayle (1774—1816) a direkt, vagy kozvetlen hallgatozast,
a masik tanitvany, René Laennec (1781-1826) a kozvetett hallgatozas hive volt. Utobbihoz kap-
csolddik a hallgatocsd — sztetoszkop — feltalalasa is. A hallgatozas modszerenek kimunkaloja, Laen-
nec 1819-ben jelentette meg a sajat tapasztalatait 6sszegz06 tanulmanyat, ,, 4 kozvetett hallgatozas-
rol, avagy értekezés a tiido és szivbetegségek diagnosztikajarol, amely elsosorban erre a vizsgalati
modszerre épiil”’ cimmel. A kdnyv szerz6je igy emlékezik meg a hallgatozas eszkozének, a hall-
gatocsd felfedezésének pillanatarol: ,, 1816-ban egy fiatalembert vizsgaltam, akinek az altalanos
tiinetei szivbajra utaltak, és a kovérsége miatt a tapintas és a kopogtatas kevés felvilagositast adott ...
Ekkor eszembe otlott az ismert akusztikai jelenség: ha fiiliinket egy gerenda végere helyezziik, jol
lehet hallani, ha a masik végét tiivel kaparjak... Fogtam tehat egy papirfiizetet, szorosan
osszegongyoltem, egyik végét a szivtdajékra, masikat a fiilemhez helyeztem. Meglepbdve és meg-
elégedve tapasztaltam, hogy a szivhangokat sokkal hangosabban és tisztabban hallom, mint amikor
kozvetleniil a fiilemmel hallgatoztam.”

Az altala fabol készitett, 33 cm hosszi, henger formaju eszkdz mérete miatt kissé alkalmatlan
volt, talan ezért is terjedt lassan az orvosok korében. Piorry még Laennec életében konstrualt egy
konnyebben kezelhetd, 12 cm hosszl €s 3 cm atmérdjiisztetoszkdpot, amelynek a végére racsavarhato
volt a plessziméter. A joval kisebb méretek lehetdvé tették, hogy akar az orvos zsebében is konnyen
elférjen.

Laennecnek a két 1 diagnosztikai eljarast ismertetd mivet kozel masfél évtized malva, 1832-
ben forditottak le német nyelvre. Ezutan kezd a cseh szarmazast bécsi belgyogyasz, Joseph Skoda
(1805—1881) az imént emlitett (i diagnosztikai modszerekkel foglalkozni. Tovabbfejlesztette azokat,
ezért Gt tekintik a fizikalis diagnosztika kidolgozojanak. Bar olyan tdmogatdi voltak, mint példaul
Rokitansky, Schuh ¢és Kolletschka, mégis nagy szakmai ellenallast kellett leklizdenie. Akarcsak
az 1760-as években Auenbrugger diagnosztikai eljarasat, Skoda modszerét is nevetségesnek talaltak
a kortars orvostudorok, a betegek pedig terhesnek éreztek a fizikalis vizsgalatokat. Frappans
diagnozisaival Skodanak mégis sikertilt tekintélyét megszilarditania. Kiilonosen a szivhangok €s
zorejek elkiilonitésében, valamint a hallasi lelet pontos anatomiai lokalizalasaban volt tevékenysége
uttord jelentdségli. Tapasztalatait 1839-ben adta kozre az ,, Abhandlung iiber Percussion und Aus-
cultation” ciml munkajaban. Ebben a dolgozataban részletesen ismertette, majd aprolékosan leirta
az egyes szervek hallgathatosaganak helyeit, a kopogtatas soran keletkezett hangok és hangzorejek
fizikalis alapjait, végiil elemezte azok betegségre utalo jellegét. Tobb hangot és hangzoreijt kiilon-
boztetett meg. Az érdekesség kedvéért néhany, Skoda altal megkiilonboztetett és meghatarozott
hangot emlitiink: erGs, illetve gyonge 1égcsészozat, homalyos dongas, korsds, valamint érces
visszhang, végiil minden hangnak a hibazasa. Ezen tilmenSen még megkiilonboztette a lehelési
zajokat is, igy: fuvalmas, vagy erds horgds lehelés, fatyolzott fuvamlat stb. Az idék folyaman a
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hangokat, valamint a hangzorejeket még finomabb megkiilonboztetési jegyek alapjan kiilonitette
el. Gyakorlataban szivesen alkalmazta a plesszimétert, vagyis a kopogtatdt. Ezzel kapcsolatban a
kovetkezdket jegyzi meg: ,, A hasznalatndl ezen kopogtato a kopogtatando helyre vigydzattal téte-
tik, erre sziikség szerint erésben, vagy gyongén nyomatik red, de mindenkor gy tartassék, hogy a
kopogtatas alatt helyérol félre ne csusszon. A kopogtatas torténik a kopogtaté kozepére a meghay-
tott mutato-, vagy kozép ujjak végeivel egyediil, vagy mindkettovel egyszerre, s gy, hogy a korom
a kopogtatot ne érje. E végre a mozgas csupdn csak a kéz s elokar kozti izben torténik, nem pedig a
vallakon, konyokon, vagy az ujjakkal.”

Skoda dolgozta ki a két diagnosztikai eljaras legaprobb részleteit, és az altala bevezetett elne-
vezesek jorészt ma is hasznalatosak. Nem ennek a dolgozatnak a témaja ezeket elemezni, de kije-
lenthetjiik: a gyakorl6 orvos jo zenei hallas hijan aligha tudta tokéletesen elsajatitani ezeket a diag-
nosztikat modszereket. Mar ebben az id6ben mas orvosi szakagak is — elsGsorban a sziilészek a
magzati szivhang vizsgalatara —, kezdték alkalmazni az eljarast. E hang észlelésére a sztetoszkop
kivalé eszkoznek bizonyult.

A kopogtatas €s a hallgatdzas modszere a XIX. szazad kozepe tajan mar annyira 6sszeforrott,
hogy k6zos néven is emlegették, igy példaul Echoscopia, Poliscopium, Stethopoliscopium.

KOPOGTATAS ES HALLGATOZAS HAZANKBAN

Bar a sztetoszkop alkalmazasara mar joval korabbi utalasokat taldlunk, Magyarorszagon
szelesebb korben csak az 1840-es évektdl terjedt el — ahogy akkor nevezték — a hangtomesz hasznala-
ta. Bizonyossaggal nem allapithato meg, hogy els6ként ki alkalmazta hazankban a sztetoszkdpot.
Jankovich Antal mar 1826-ban, latin nyelven irott doktori értekezésében beszamol az eszkoz al-
kalmazasarol, és a Rokus korhazban észlelt érdekesebb esetekrdl is értekezik. Ekozben leirja, hogy
az alapos klinikai betegvizsgalatoknal eredményesen alkalmazta a perkusszio €s az auszkultacid
modszerét, valamint az utdbbi eszkozét, a sztetoszkopot. Jankovich, akit egyébként Pesten 1826-
ban avattak doktorra, még didkként szamos kiilfoldi tarsaval egylitt — Laennecnél tanulta az eljarast.
Ezt orvosi praxisa soran alkalmazta és késGbb, 1843-ban a Budapesti Kiraly1 Orvosegyesiiletben is
szamot adott tapasztalatairol.

Mas forrasok szerint viszont Samuel Landshut Hungarus, a gyakorlatat Aradon folytato
orvos volt az, aki hazankban els6ként alkalmazta a hangtomeszt. Landshut egyébként Jankovich
utdn 6t évvel, 1831-ben disszertacidjaban irt az eszkozrdl, és emlitést tett a plesszimeéterrdl is.
Ugyanebben az évben mar hirdették a lapok, hogy lehet kapni Laennec- €s Piorry-féle hang-
tomeszeket, el6bbit 3, az utdbbit 12 bankoé forintért.

A kor igen neves orvosa, Schoepf Merei Agost (1804—1858) 1835-ben megjelent, magyar
nyelven irott ,, Orvos rendszerek — gyégymodok s némely rokontargyakrol” cimili munkdjaban
foglalkozott az 0j diagnosztikai eljardssal, de még & is csak igen roviden. Bar, mint a fent elmon-
dottakbol kideriilt, mar alkalmaztak az eljarast és a sztetoszkopot, de az orvostarsadalom nagy
része nehezen fogadta el az 1ij diagnosztikai eszkozt és modszert. Bugat Pal példaul igy irt az
Orvosi Tar cim( orvosi szaklapban 1841-ben: ,,...ndlunk...a hallgacsék nem-igen vannak divat-
ban, azért is nem, mert a practikai oskoldinkban nem vezettetnek be a gyogytanulok a hallgacsoveli
élésre..., mert kényelmesebb sthetoskop (sic!) nélkiil diagnosist csinalni, de milyet?” A korszak
legnevesebb orvosai: Bene Ferenc ( 1775-1858), Bugat Pal (1793-1865), Eckstein Frigyes (1803—
1859) alkalmaztak és népszertisitették a két eljarast. Haldsz Géza (1816-1888) orvosdoktor a ko-
pogtatasi és hallgatdzasi vizsgalatok oktatasara tanfolyamokat is szervezett a Rokus k’()rhézban,
ahol a kortermekben a gyakorlati tudnivalokat is bemutatta. ,, 4 kopogatas é; hallgqto’dzas: e'r’e.c’z’ete,
kifejlédése, jelen dlldsa, révid vazolatban” cimt, 1841-ben magyar nyelven klac}ott dlSSZGI:t.aClO_],.’”:lban
0sszegzi a perkusszio és az auszkultacio addigi tapasztalatait. A szerz@’ igyl ir a fnunlfaja. elc)'sze’x-
vaban: ,, 4 kopogtatds és a hallgatodzas alapelvei kisded munkdmbanfeltalalhatolk’el’eg tzszt’an .es
vildgosan... Ezen targyrol anyanyelviinkon munka meg nem lévén, a miiszavak fordzt'asaval s reizznt
csindlasaval is kellett bajlodnom.” A szerzo hallgat6zas-diagnosztikajaban négy féle ,,szozat -ot,
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vagyis hangot kiilonboztetett meg. 1. erés horgi, 2. gyenge horgi, 3. homalyos dongés, vagy 4. a
sz6zat kannahangtol vagy ércpengéstdl kisértetik. Egy-egy €szlelt hangtipus mas-mas betegségre utalt.
Nem volt konny( ezt a diagnosztikai modszert elsajatitani, hiszen az imént felsorolt négy hangjelen-
ségen kiviil a 1élegzési zorejeket is figyelnie kellett a vizsgalo orvosnak. Az igazan jO diagnoszta
azonban észlelte a melliiregben a bligast, a sipolast és a sziszegést. Ezenkiviil a sziv vizsgalata soran
megkiilonboztette az aorta és a tiiddGverdér, valamint a sziv billentytiinek a hangjat is.

SchoepfAuguszt (Schoepf Merei Agost) 1842-ben adta ki, A mellbetegségek biztosabb meg-
ismerése és gyogyitdsa a hangtomesz, kopogtato és boncvizsgalat haszndlatdval” cimii szazharmine
oldalas, ugyancsak ,,honi nyelven” irott munkajat. A mellkas — el6bb a tiid6, majd a sziv — betegségeit
sorra véve a diagnozis feléllitisaval kezdte dolgozatat, amelyben mar részletesen leirta a kopog-
tatas és a hallgat6zas alkalmazasat a helyes diagnozis megallapitasaban. Konyvében a tovabbiak-
ban a javallatok, valamint a gyogyulasi folyamatok részletes leirasat olvashatjuk.

Ezt kovetSen egyre gyakrabban fordulnak el6 a szakirodalomban olyan miivek, amelyek a
lassan meghonosodo diagnosztikai eljarast ismertetik és annak tapasztalatait 6sszegzik.

Szabadfoldi Mihaly (? —1867) ,, 4 kopogtatas és hallgatozas alapvonalai” cimi, 1864-ben
megjelent munkajaban a hallgatozasrol azt irja: ,, 4 hallgatozas azért alkalmaztatik, hogy a légzési
és vérforgalmi szervek miikodése alkalmaval okozott hangokat és zorejeket észre vehessiik, hogy a
hallottak mindsége szerint kovetkeztetéseket vonjunk a felett, milyen allapotban lehetnek azon idoben
az emlitett szervek.”

Purjesz Zsigmond (1846—-1918), 1873-ban kiadott konyvében a tiid6 hallgatozasanal észlelt
hangok kozott emliti a szorcs-zorejeket, amelyeknek tobb fajtajat kiilonboztette meg. Igy a szaraz,
illetve a nedves szorcs-zorejt (az utdbbinak van még egy valtozata: a szercsegés), tovabba hataro-
zatlan, vagy csengG szorcs-zorejt. Megemliti még a succussio Hippocrates-t, a hippokratészi loccsa-
nast, és a loccsanasi zorejt 1s.

A XIX. szazad folyaman szamos értékes munka jelent meg témankkal kapcsolatban magyar
és kiilfoldi szerzdk tollabol, amelyek a szazad végére mar elterjedt, altalunk targyalt diagnosztikai
modszereket ismertetik.

AZ ESZKOZ FEJLODESE

Laennec egyik tanitvanya, az angolszasz C. J. B. Williams (1805-1889) 1851-ben egy olyan
sztetoszkOpot szerkesztett, amely hajlékony gumics6bdl kesziilt, €s a végén egy tolcsér alakt
kioblosodés volt talalhatd. Ez volt az Gigynevezett monaurdlis sztetoszkop, amely mar emlékezte-
tett a majdani fonendoszkép formajara. A New York-1 George Philip Cammon (1801-1863) orvos
1852-ben a hajlékony gumics6hoz két fiilrészt illesztett, igy lehetove tette a két fiillel valod
hallgat6zast. Ez volt a binauralis sztetoszkdp, amelyet feltalaloja harom év milva szabadalmaztatott.
A mikrofon feltalalasa utdn, 1878-ban a sztetoszkop masik végére mikrofont illesztettek, amely
novelte a hangerdsséget, igy eredményesebbe tette a vizsgalatokat. Ez lett a fonendoszkop. A
hallgat6zas eszk6zének ez a fajtaja kisebb-nagyobb modositasokkal annyira elterjedt, hogy még
napjainkban is az orvosi hivatas jelképének tekintik. Egyébként a XIX. szdzad végének gyakorlo
orvosai koziil csak kevesen cserélték fel a kedvelt és altalanosan elterjedt ,,hallcso’-vet — sztetosz-
kopot —, a korszeriibb fonendoszkopra.

A XIX-XX. szazad forduldja valtozast hozott a diagnosztikai eljarasokban. A fizikalis
vizsgalatok jelentGsége kissé csokkent, hiszen a rontgensugar felfedezése, majd alkalmazasa a
korisme felallitasaban némiképp visszavetette a hallgatdzas modszerének alkalmazasat. A gyakor-
latbol azonban kiszoritani nem tudta azt. Mint ahogy az sok mas esetben is megfigyelhet6 volt,
parhuzamosan alkalmaztak mindkett6t: a hagyomanyos és az 1j eljarasokat egyarant. Ezek egyéb-
ként nemcsak igazolték, hanem erdsitették is egymast. [gy — bar csokkent jelentGségiik — a fizikalis
vizsgalatok alkalmazasa napjainkig fennmaradt. Jeleniink gyakorl6 orvosanak viszont nem kell
csupan a fiilére €s a hallasara hagyatkoznia, hiszen a helyes diagnozis megallapitasaban miiszerek
sora van a segitsegere: igy példaul rontgen, ultrahang, CT stb.
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Haszontalan lett volna tehat a XIX. szazad neves orvosainak azon torekvése, hogy a perkusszio
es az auszkultacid diagnosztikai modszereit hazankban meghonositsak? Bizonyosan allithatjuk,
hogy nem, hiszen mindannyian latjuk és tapasztaljuk: a korszerti és kozkedvelt diagnosztikai eljarasok
ellenére napjaink orvosai tovabbra i1s kopogtatnak és hallgatoznak. A sztetoszkép mar nem, de
annak tovabbfejlesztett valtozata, a fonendoszkop ma is ott lapul minden belgyodgyasz szakorvos

taskajaban.
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