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MOHOS MARTTA*

Nagy magyar szemeszek —
dr. Gyorffy Istvan kontaktologiai munkdssdga

Elbadasunk els6 részében rovid torténeti attekintéssel utalunk azokra a jeles magyar szemé-
szekre, akiket GyOrffy Istvan tanar nagyra értékelt, s hossza évtizedeken 4t szellemiiket, munkassa-
gukat 6rz0, tovabbvivl vagy éppen altaluk vezetett intézetben fejtette ki gyogyito tevékenységét.

A mult szazad 60-as éveiben az egyetemes €s a magyar szemészeti tudomany fejlédése nagy
lendiiletet vett.

1864-ben az Orvosi Hetilap mellékleteként megjelent a SZEMESZET, Hirschler Ignac szer-
kesztésében. A gyakorlat igényeire figyeld, az orvosi szakagat magyar nyelven miivel8 organum
kivant lenni. Néhany év alatt sok fiatal orvost maga koré gytijtott, akiknek nevéhez fiiz6dik szemé-
szet1 szakirodalmunk megalapozasa: magyarra forditott tankonyvek, korodai esetleirasok, a szem-
bantalmak észlelésével és gyogyitasaval kapcsolatos dolgozatok lattak napvilagot. A szerzék: Feuer
Niathan, id. Imre Jézsef (1851-1933), Csapody Istvan (1856-1912), Ottawa Igndc és sok maés

Neves orvos.
1881-ben a szerkesztéstol visszalépd Hirschler Ignacot Schulek Vilmos kovette, aki mar bé-

Csi asszisztens kordban folytatolagosan publikalta ,,Fénytorési és alkalmazkodasi rendellenessé-
gek” c¢. munkajat, majd kolozsvari professzorként orvosi gyakorlata eseteit. 1875-t61 meghivtak a
pesti tanszékre, ahol igen eredményesen miikodott. ,,VédGpapaszem ultraibolya sugarakkal szem-
ben” ¢. dolgozata az Orvosegyesiilett§l Balassa-jutalomdijat kapott. 1900-ban a parizsi vilagkialli-
tason aranyérmet nyert ezen kutatasaira épiilt in. kamaras papaszeme.

Ez xilol oldatot magaba foglalé szemiiveg, az oldat trifenil-metant tartalmaz, mely az ibo-
lydntali sugarakat leginkabb tavoltartja. A gyakorlatban azonban a véd@szemiiveg nem vilt be.

1905-ben 67 fével Blaskovics Laszlé heidelbergi példara elkészitett alapszabalyaval megala-
kult a szemorvosok egyesiilete, egy évtizeddel késébb mar tobb, mint 100 {6 iinnepelt referalo
el6adassal, bemutatéssal.

Schulek Vilmost betegsége, majd haldla miatt Grész Emil kovette a szerkeszto1 szekben.

Grész Emil (1865-1941) szemészdinasztiabol szarmazott. Edesapjanak, GroszAlbertnek Nagy-

varadon maganszemkorhaza volt, melyet nagybatyjatol, Grosz Frigyest8l 6rokolt, aki 1830-ban

alapitotta azt.
Grosz Emil, diplomajanak megszerzése utan kiilfoldi tanulmanyutat tett, majd Schulek bu-

dapesti szemklinikajan kezdett dolgozni. 1902-ben a Rokus Kérhaz szemészetét, majd a Szent Istvan

e —
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Korhaz trachomaosztalyat vezette. Schulek halala utan 31 éven at igazgatta a szemklinikat. Kittino
operatdr, nagy tudasu klinikus és rendkiviili szervezd volt, s mindez parjat ritkito aktivitassal tarsult.

Tobb, mint 350 irasa jelent meg folyodiratokban, tobb tankonyvet irt, el6adasokat tartott. Ide-
gen nyelven megjelent kozleményei, f6titkarsaga az 1909-ben févarosunkban megrendezett nem-
zetkozi orvoskongresszuson, valamint a szemész hadikongresszuson 1916-ban, nagy tudomanyos
hirnevet és nemzetkodzi ismertséget szerzett szamara.

1929-ben Amszterdamban a nemzetkozi szemészkongresszuson 6t valasztottak meg a tracho-
maellenes védekezés nemzetkozi szervezetének elnokévé. Szamos tudomanyos tarsasag valasztot-
ta tagjai soraba.

Hazai érdemei kozé tartozik, hogy az § elképzelése szerint valosult meg a Maria utcai klinika,
mely akkor, 1908-ban Eurdpa legkorszertibb intézetének szamitott, elhagyhattak a sztik, elavult
U161 ati klinikat. A Szemészetnek 30 évig volt fGszerkesztoje, az Orvosképzés c. folyoiratnak
pedig 28 éven at.

Az 1. vilaghabort idején mint I. osztalyt honvéd f6torzsorvos iranyitotta a hadikorhazak mu-
kodeseét.

Blaskovics Laszl6 ésImre Jozsef mellett szazadunk elsd felének legnagyobb egyénisegeként
tartjuk szamon — irja réla GyOrffy Istvan.

A szamukat tekintve gyarapodo klinikak, kérhazak, szemészeti osztalyok jo gyakorloterepet
nyujtottak.

Blaskovics Laszl6 vezetésével, 83 aggyal megnyilt az Allami Szemkoérhaz, 1909-ben a szege-
di Leitner Vilmos, a brassoi Fabritius Agoston igazgatasaval kezdett m{ikddni. Elkésziilt az 0jvi-
déki, a gyulai, a zsolnai gyogyito intézet.

A folyéirat eszmecserék, elméeleti okfejtések kozzétételét, a nemzetkozi és a hazai koresetek
megismerését tette lehetove. |

Az 1. vilaghaboru utani id6szakban sziinetelni kényszertlt, vagy rendszertelentil latott napvi-
lagot a szaklap.

A Szemészet 1938-t6l a Magyar Szemorvostarsasag hivatalos kozlonyeként, teljesen onallo-
va valt folyoiratként Grosz Emil bevezetdjével jelent meg.

Ujabb nevek tiintek fel orvosi eredményeik kozlésével, mint pl.: ifj. Imre Jozsef (1884—1945),
Kettesy (Kreiker) Aladar (1893-1983).

1884-ben, szegedi szemészprofesszor gyermekeként sziiletettifj. Imre Jézsef. Oklevele meg-
szerzése utan Grosz Emil klinikédjara keriilt, majd a Pozsonyban megalakult 0j egyetem szemészeti
tanszékére nevezték ki, de a torténelem kozbeszolt. A Pécsre athelyezett egyetemen 1925-ben nyilt
meg a klinika szemészeti osztalya, itt 3 év mulva rektorra valasztottak. Tobbszor vett részt ameri-
kai tanulmanyuton, kiterjedt nemzetkézi kapesolatokkal rendelkezett. 1929-ben visszajott Buda-
pestre, tiz éven at az Allami Szemkorhaz féorvosaként tevekenykedett, majd Blaskovics halala
utan a Maria utcai klinika igazgatoja lett, ahol halalaig, 1945-1g dolgozott. Szazadunk elsé felének
egyik legkiemelked6bb elméleti és gyakorlo szemésze volt.

A szakfolyoéirat publikacidit, neves szemészeink €letpalyajat attekintve dsszegezhetjiik, hogy
tulajdonképpen a magyar szemészek 3 teriileten jarultak hozza az egyetemes szemészettudomany
fejlédésehez.

A miitéti eljarasok kidolgozasaval, miiszerek, valamint vizsgalati eszk6zok megalkotasaval.

Néhany példat emlitiink: Blaskovics Laszl6 szemészeti miitéttant munkassaga a mitéttan csak-
nem minden teriiletére kiterjedt, s maradandova tette nevét. Nehéz problémak megoldasara szelle-
mes €s aranylag konny(i miitéti megoldasokat talalt. A kancsalsag operalasa, az izommeghosszabbitas,
a konnytomléfisztula, a konnycsatorna miitéte, a belsd és kiilsé szemzug pétlasa, a halyogmiitétek
utani esetleges heg eltdvolitisa s még szamos egyéb beavatkozas egyéni technikaval tortént.
Blaskovics és ifj. Imre Jozsef a szemhéjak ives plasztikai miitéti megoldasaval lettek vilaghirtek.

Ifj. Imre Jozsef a helyreallitd operalas mivésze volt, az un. lebenyeltolasos plasztikat magyar
plasztikanak nevezik vilagszerte, az eljarast § foglalta el3szor irasba. A b6rhidnyt lehetSleg a koz-
vetlen kornyezetbdl vett lebennyel fedte, mert az igy gyorsabban gyogyult, s szineltérést is kevésbé
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mutatott. If). Imre komoly érdemeket szerzett a szaruhartya atiiltetés terén is.

Schulek Vilmos sziirkehalyog- vagy az 6sszendvést megsziinteté miitétének sajatos sebmet-
szese, Liebermann Led (1882-1939) kiforditott szemhéj rogzitése, kotGhartya eltdvolitas miitéte
1s Ujitason alapult.

Id. Csapody Istvan (1892-1970) szemiiregi plasztikdja érdemel figyelmet, mellyel a heges,
zsugorodott, deformalt szemiireget vendégszem viselésére alkalmassa tette. Mfitéte akkor is elvégez-
hetd, ha lireg egyaltalan nincs. Eljarasat a kotéhartyazsak bérbdl valo teljes helyreallitaisanak nevezi.

Kettesy (Kreiker) Aladar (1893—-1983) az ideghartyaszakadas helyi meghatarozasara alkal-
mas szogletmerési eljarast dolgozott ki.

A meltanyolt 0 miiszerek koziil emlitsik meg Schulek Vilmos tokesipGjét, spatulajat, id.
Imre Jozsef szemhéjlapocat és egyszertisitett kettds horgat. Blaskovics Laszl6 biztonsagi szemhé;-
terpesztoje, 1zomfogoja, kancsalsagi kampdja, csarnokoblitd késziiléke, kettds landzsdja mind az
1y mutéti technikak pozitiv hozadéka. . |

A magyar szemorvosok altal ajanlott vizsgalo miiszerek koziil talan a legnagyobb jelentdségti
a Kukan-féle ophtalmodynamometer, mely a szemfenéki vérnyomas mérésére szolgal. A miiszerrel
mind az artérids, mind a vénas, vagy kapillarisos vérnyomas mérése lehetséges. Tiikrozés kozben a
szemre gyakorolt kiils6 nyomassal a szem tenzidjat mérhetden, egy bizonyos érjelenség megjele-
neéséig fokozzuk, s meghatarozhat6 a systol€s €s diastolés nyomas. E késziilék kiilfoldon is elisme-
rest kapott. (Kukan Ferenc:1898—-1971)

El6adasunk masodik részében egy olyan szemésztanarrol szélunk, aki életében miuzeumunk-
nak adomanyozta kontaktologiai hagyatékanak jo nehany targyi emlékét. Gyorffy Istvan, a neves

neprajztudos fia ma 87 éves.
1936-ban fejezte be orvosi tanulmanyait, s a Mgria utcai klinikara kertilt Blaskovics Laszlo

mellé. Tobb, mint 50 éven at itt tevékenykedett. .
Kezdettdl fogva a szemészeti optika, ezen belil 1s elsosorban a kontaktiiveg problematikaja

erdekelte.

Tobb évszazadig a latas javitasara a két optikai lencsé€bol allo, fiilekre, orra timaszthato szem-
liveget hasznaltak. Az otlet, a torekvés, hogy kozvetlentil a szemgolyora helyezzék a két lencsét,
1gen régi.

Ifj. Herschel angol fizikus 1827-ben kozleményében mar ilyen tiveghéjrol besz€lt. A techni-

kai megoldas azonban még varatott magara. Az els6 kontaktiiveget 1887-ben egymastol fiiggetle-
niil, szinte egy id6ében 3 szemorvos dolgozta ki: Ziirichben Fick, Parizsban Kalt, Németorszagban
A. Miiller.

A szkleralis kontaktkagylok kozel 60 éven at tivegbdl késziiltek, nap1 hordhatosaguk csupan
néhany ora volt, a jenai Zeiss gyar 1928-as években gyartani kezdett darabjai€ is.

Dallos Jézsef (1905-1979), aki a Maria utcai Grosz-féle klinikan miikodott, tokeletesitent
akarta az addig hasznalatos kontaktiiveget.

A szemr§l torténd lenyomatvételt Csapody Istvan javasolta el6szor, kidolgozta annak tech-
nik4jat. Ezen otleten elindulva Dallos tovabblépett és egy iy mintdzasi eljarast dolgozott ki. Felta-
lalt egy olyan iivegtechnikai modot is, mellyel a kontaktiiveget a scléra egyéni formajanak megfe-
lel6en lehetett elkésziteni. A szemfeliilet masolatat rézlemezbdl készitette el, s erre hajlitotta ra a
felizzott vékony iiveglemezt. A méretvagas utan a nyers kagylot a szemre helyezve az illeszkgdég
aprobb hibait csiszolassal korrigalta. Végil a cornea el6tti részre racsiszolta a megfeleld optikai
hatast. Tobb paciensének készitett ilyet, ezek mar jobban viselhetdk voltak. 1934-ben megjelent 0j
tipust kontaktiivegének magyar, angol és amerikai szabadalma volt.

1937-ben Dallos kivandorolt Londonba, vilaghirnévre tett szert. Gydrffy Istvan 1938-ban az
un. Dallos-tipusu, individualis kontaktkagylokat mar torhetetlen miianyagbol, akrilatbol kész'it.et,te.
Négyhetes tanulmanyton jart Németorszagban, s itt bukkantraa Plexig.lafra,. mely term’(,)plasgtlcl’tasa
miatt idealis anyagnak mutatkozott. 26 évesen, Eurdpaban az elsok kbzqtt igen Jelentos'ta.la’lrnapyt
hozott 1étre. 1940-ben professzora, if]. Imre J ozsef timogatasaval a Maria utcai szemklinikan léte-

sitette az elsd, intézeti kontaktiiveg laboratoriumot.
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A pacienseknek a lenyomatvétel kellemetlen eljaras volt. Ennek egyszeriibbe tételére egy
szemforma meghatarozo probakagylo készletet allitott Gssze.

A gyakorlatban a szemfeliiletek aszimmetriai nagyfokuak — az anyagvastagsag mar nem en-
gedi meg az alakitast. Az ilyen szem formajanak a meghatarozasahoz az ismert szférikus probaso-
rozatok nem alkalmasak. A kiilonféle hidrokolloidokkal végzett lenyomatvétel mint legaltalano-
sabb hasznalati eljaras eléggé koriilményes és nem mindig pontos. A cél pedig az, hogy az adapta-
lasi munka minimumra csokkenthetd legyen.

Masfél évtizeden keresztiil a praxisaban el6forduldo minden szem mintajat eltette, igy nagy
haptikai formagytjteménnyel rendelkezett, 2000 szemforma feliiletének fontosabb adatait dolgoz-
ta fol. A kagylokat geometriai rendszerbe sorolta, melyben az egyes kagyloparok részben
scléragorbiiletiik, részben aszimmetridjuk jellege szerint vannak elrendezve. Bizonyos szines jel-
zéseket 1s hasznalt az eltérések jelzésére.

A sorozat 5 par szférikus és 150 par individualisan késziilt aszimmetrias probakagylot tartal-
maz — 1 kazetta 2 fiokszer( rekeszében elrendezve. A felsében 70 par, a szabalyosnak, az alsoban a
szabalytalannak mondhat6 varidciok. Mindkett6ben a sor elején a kis szféragorbiiletl, azaz a
dombortbb szemekre, a sor végén a nagy lapos szemekre valo probakagylok talalhatok. A torhetet-
len és jol tisztithatd anyagbol késziilt lencsék parosaval vannak a rekeszben elhelyezve, a jobb
szemes kagylot egy, a bal szemest két, feliil bevésett pont jelzi. A pantocainozott szemre 2%-0s
flourescein oldat becsopogtetése utan a gumival feltett probakagylon dermatograf-ceruzaval raraj-
zolta a haptikai eltérést, majd csiszolassal tokéletesitette a kivant formara.

A kontaktiivegrendelést megkonnyit6 kontaktiiveg probasorozat szabadalom bejelentésének
idépontja 1955. junius 30. volt, az Orszagos Talalmanyi Hivatal a Szabadalmi Leirast 1957. okto-
ber 15-én tette kozze. (143.764. sz.)

A kagylok viselhetSsége javult, amikor felismerték, hogy az in. ,,k6dosdés™ jelensége mivel
fiigg 0ssze. Tudniillik a kagylo alatti folyadékcsere nem tokeletes, ezeért a kagylokon nyilasokat,
csatornakat készitettek, ez a hordhatosagi 1d6t is megnovelte.

1948-ban forradalmasito tényez6 volt, s latszolag a komplikalt adaptalasi eljarast is folosle-
gessé tette egy kaliforniai optikus (Kevin Tuohy) taldlmanya, a cornea-lencse hasznalatinak a
bevezetése. A scleralis rész elmaradasanak folytan a rendelés leegyszer(isodott. Ez a lencse még-
sem potolja minden esetben a scleralis liveget, pl.: ha a corneafeliilet szabalytalan, ha hypersensibilis,
vagy visel6je vizisportokat kedvel stb. Korneoszkleralis kagyloval az ilyen fél is j61 ellathato. Ezért
valtozatlanul aktualis az individualisan készitett kontaktiiveg problémainak kutatasa.

Gyorfty errdl a talalmanyrol egy amerikai képeslapbol véletlen utjan szerzett tudomast, meg-
tetszett az Otlet, sok eldnyos tulajdonsaga miatt.

A szaruhartyara a lencse kozépso része kertil, igy 1s j01 megtapad. A lencse jobban viselhetd,
ha a szaruhartya oxigénellatasa biztositott. Ezt két modon probaltak elérni: a lencse dtmérGjének
csOkkentésével, a lencse belso gorbiiletének megteleld kiképzésevel. A lencse nem tapad szorosan,
hanem uszik, a konnyréteg cserélodik, ami 10 6ras hordast 1s lehetoveé tett.

A kornealis lencsék gyorsabb elkészitése érdekében 1954-ben egy uj préselési eljarast dolgo-
zott ki, mellyel a szkleralis kagylonak mind a szkleralis, mind az optikai részét egyetlen préselési
miuvelettel lehetett el6allitani. Talalmanyat tobb kiilfoldi orszag is atvette. A Moszkvai Egészség-
ugy1 Minisztérium kérésére a Szovjet-Magyar Egészségligy1 Egyezmény keretében mind a szkleralis,
mind a kornedlis lencsék préseléssel torténd eldallitasanak dokumentaciojat 1956 tavaszan Gyorffy
professzor atadta a Moszkvai Helmholtz Intézetnek, az Egészségiigyi Minisztérium felszolitasara,
minden ellenszolgaltatas nélkiil.

Eljarasat szabadalmaztatta 1958-ban.

Az 1940-ben kialakitott laboratériumban tovabb folyt az SzTK tagjainak kontaktlencsével és
kontaktkagyloval valo ellatasa, maganfél fizetés ellenében sem kaphatott. Gydrffy sajat szabadal-
ma alapjan, sajat lakasan, hazi laboratoriuméban készitette el privat betegeinek e latasjavito eszko-
zoket. Anyagi tamogatast kisérleteihez nem kapott. Vilagossa vélt, hogy nagyobb kapacitasra lenne
sziikség, de ,,Szem-protetikai Intézet” felallitasat (Bulgaridban ilyen mar volt) nem engedélyezték,
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egy€eb megoldasi javaslatot sem tett az Egészségligyr Minisztérium, vagy az Orszagos Szemészeti
Intézet elnoke, Radnot professzor. Elutasito hatarozatok sziilettek.

1974-ben véletlen szerencse folytan a régi ismerds, dr. Aczél Gyorgy szemorvos volt a mi-
niszter elsO helyettese, aki egyetértett GyOrffy tandr javaslataval, bar Radnot professzor ismét véto-
zott. Végiil Szabé Zoltan miniszter hatdrozataval az OFOTERT (ig.: Somogyi Béla) alkalmazha-
tott szemorvost 1974-ben, terités nélkiil megkaptak a préselési szabadalom hasznalati jogat. Kun
Laszlo, aki 27 évig technikusként dolgozott egyiitt Gyorfty Istvannal, segédkezett a laborszerve-
zeésben, a betanitasban. 1975. junius 21-én nyilt meg az orszagban az els6 nyilvanos, allami kon-
taktlencse rendeld €s laboratorium a mai Andrassy ut 26-ban. 1979 veégetdl a Bajcsy-Zsilinszky t
16. szamu hazba kertiilt at. A kemény lencséket a Gyorffy féle szabadalom és rendelési eljaras
szerint készitette, a lagy lencséket csehszlovak import utjan szerezte be. 1991-ben a Szemiiveg c.
lapban irja Gyorffy professzor: mintegy 70 kontaktologiai publikdciom és konyvfejezetem van e
temarol az eltelt 45 év alatt, ezért semmi hivatalos elismerést nem kaptam. 1959-ben Chicagoba
hivtak a kontaktlencse specialistak elso vilagkongresszusara. Komoly politikai akadalyokat lekiizdve
jutottam el az Amerikai Egyesiilt Allamokba. Az a tudat a jutalmam, hogy a kontaktlencse hasznd-
latanak elterjesztéséhez hazankban jelentosen hozzajarultam igazi ,, self made man”-ként.

Végezetiil megemlitjiik, hogy a kontaktlencse anyaganak megvaltoztatasara kisérletek foly-
nak szerte a vilagban. A lagy lencse (1962, Praga), melynek feltalalasa O. Wichterle kémikus €s
M. Dreifus szemorvos nevéhez filiz6dik, elényos tulajdonsagokkal rendelkezik. Szinte érezhetet-
len, a kemény lencsével ellentétben nem okoz semmi irritaciot. De ezek sem tokéletesek,
szakadékonyak voltak, feliiletiilk gombasodasra volt hajlamos, mind t6bb eltavolithatatlan felrako-
das képzddott rajtuk. Rendszeres tisztitasra és fertdtlenitésre szorultak. Szaporodtak a szemgyulla-
dasok.

A nagy kontaktlencse gyarakban kiilonféle fejlesztési részlegek miikodnek, hogy a kontakt-
lencsék tartossagat és optikai hatasat javitsak.

Messze vagyunk ma még a kitind korrekcios hatasu, éveken at szemen hagyhato kontaktlen-
csek eldallitasatol.

Az elBadas elhangzésa utdn néhany héttel, 1999-ben elhunyt Gyortty tanar ur.
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