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DERINE KARACSONY IREN*

Matyus Istvan Diaeteticaja mint
a népegeszségben valo gondolkodas korai példaja

A vilag iparilag fejlett orszagaiban az utobbi évtizedekben jarvanyos méreteket 6ltott egyes
kronikus betegségek eléfordulasa. Ezekre — példaul a sziv- és érrendszeri megbetegedésekre —
jellemz8, hogy eldidézésiikben 1ényeges szerepet jatszanak az életmodbeli hibak.?

Matyus Istvan (1725-1802) orvosdoktor — kétszazotven évvel ezelStt — a mai egészségtudo-
many mtivelSihez hasonldan vélekedett az €letmod szerepérdl az egészség megtartasaban:' ,,A nya-
valyak tobbnyire a rossz diaetabol (€letmod — a szerzd) ugy erednek, mint a hamu alatt lappang6
szikracskabol a nagy égések.”

Amiért e mii ma is megérdemli a figyelmet, az az életr6l és egészségrol vallott eléviilhetetlen,
bolcs szemlélete.

Mityusnak az egészség megtartasarol vallott nézeteit altalanosan jellemazi:

— a prevenciora (az egészségkarosodas megel6zésére) iranyulé torekvés

— a rendszerszemlélet

— az ,,egész’ -et mindig szem el6tt tartd latdsmod

— az egyéni sajatossagokra, eltérésekre figyelés

— a megfigyelés Gitjan nyert tapasztalatok nagyrabecsiilése.

Mityus az egészség megtartasanak mikéntjét keresi. ... ,,Amennyivel szebb, hasznosabb do-
log volna az embernek egész életében jo egeszsegben maradni, annyival kén inkabb szorgalmatos-
kodni kinek-kinek az egészséget megtarto jo diaetardl vagy életnek modjardl, mintsem a nyavalyak
orvosolgatasarol...”

Eszreveszi és hirdeti az egyéni, sajatos, masokétol eltérd egészségsziikséglet meglétét min-
den egyes embernél. ... ,,Csodalhatni bizony, hogy ennek szemlatomast hasznal, ami masnak az
egészségét elrontja, ugyhogy... az efféléknek a szemlélése arra vitt, hogy a viligon minden egyes
embernek tulajdon és kiilonosforma egészseget tulajdonitsanak. Melyhez képest tulajdon diaetajanak
és orvosoltatidsa modjanak is kellene lenni.”

Eletmodi tanacsainak kivitelezéséhez kidolgozta a legfontosabb alapelveket, amelyek meg-
tartasa biztos iranyti lehet barki szamara életmodjanak alakitasahoz. Ezek a kovetkezdk: termé-
Szetesség, valtozatossag, mértékletesség es az egészség megtartasahoz vezetd tudasnak a meg-
Szerzése.

e ——
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Kiemelt fontossagot kap Matyusnal a természetesség elve: ... ,,A természet szerint 1évo dol-
gok mindenkor batorsagosak, a szokasbol valok nagyon gyanusak és annal félelmetesebbek,
minél messzebb tavoztak a természet rendes utjatol.” ...

Az egeszségtudomany mai allasa szerint azok az alapelvek, amelyeket Matyus megfogalmaz,
az egészség megtartasarol szolo tudasnak stabil pilléreit képezik.* *° Annal elgondolkodtatdbb,
hogy a gyakorlatban mennyire konnyedén mell6zziik ezeket az elveket.

S ami még elgondolkodtatobb az az, hogy az egyes embernek mennyire kicsi a mozgastere, ha
egeszseget megtarto €letmodot kivan kovetni. Hiszen nem magunk szervezziik az életiinket, nem
magunk termeljik mindennapi betevonket.

A dontések meghozatalanal rendre hattérbe szorulnak az egészség tamogatasanak szempont-
jal a nyereségess€g szempontjal mogott. Egy 1) termék vagy szolgaltatas (vagy akar a szabvany
szerint késziilt régl) mindségének tanusitasanal a természetesség elvének kovetésére valo torek-
vés példaul nem kovetelmény. Ez a tény kiilondsen stlyosan érint mindnyajunkat élelmiszereink
nelmiviesedése” és a tulfogyasztisra 6sztonzés révén.

Kovetkezésképpen: az, hogy Matyus kétszazotven éve leirt elveit komolyan vegyiik és atiil-
tessiik a gyakorlatba, id6szertibb, mint valaha.
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