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ROSTANE HORVATH ILONA*

Nehany Somogy megyei orvos életutjanak
forrasanyaga (dr. Arato Istvan)

Amikor dr. Arato Istvan tudomanyos €s szakmai eletitjarol beszéliink, akkor egy fajdalmasan
rovid, igen koran kettétort, ugyanakkor nagyon igéretes orvosi palyafutasrol szolunk. Eletének
mindossze 38 éve alatt 6 olyan orvostudomanyi (ezen beliil 1s szemészeti) eredményekért ért el,
amelyekbdl okkal lehet sejteni azt, hogy a tudomanynak igen jelentékeny magaslataira jutott volna
el, ha korai halala nem akadalyozza meg ebben.

Dr. Arat6 Istvan 1915. majus 29-én sziiletett Kistotlakon (Vas megyében) elemi iskolai tanitoi
csaladban. (A helység Burgenland t4jegységhez tartozik. Kistotlak vasutallomasa az att6l 6 km
tdvolsagban 1évé Gyanafalva volt.) Edesanyja leanykori néven Nagy Teréz (1890-1970) romai
katolikus felekezeti tanitd volt Kistotlakon, és a tanitoképzot KGszegen, szerzetesnGvérek altal
miikodtetett intézményben végezte el. Edesapja Araté (Auerbach) Istvan (1889-1974) a Kistot-
lakkal szomszédos faluban, R4badron volt allami tanitd, és tanitoképz6t GyOrben, allami intéz-
ményben jarta végig.

A csaladban 6ten voltak testvérek: Istvan, Blanka, Miklos, Piroska és Gizella. Istvannak Blanka
(aki 1995. november 16-4n hunyt el Kaposvaron) az ikertestvére volt. A tanito sziil6k a két vilagha-
bort kozotti Magyarorszagon mind az 6t gyermekiikb6l diplomas embert neveltek. (Arat6 Istvan
€s Miklos az orvosi palyéra 1épett, a hArom ledny testvér pedig tanarnd lett. Dr: Araté Miklos [1921—
1965] egy ideig Kaposvaron a Megyei Koérhaz igazgaté féorvosa volt.)

A trianoni dontés utan (amely a sziil6falut Ausztridhoz csatolta) a csalad elkoltozott Kistot-
lakrol, és rovid kévagodrsi (Balaton-felvidék) tartozkodas utan 1924-ben Kaposvaron telepedtek
le. A sziil8i haz a Dozsa Gyorgy u. 14. szam alatt volt. Az Aratd-sziil6k Kaposvaron még a hdbort
utan is tevékenykedd tanitok voltak. Dr. Aratd Istvan az elemi iskolai tanulmanyait Kaposvaron
végezte, majd 1933. junius 2-an érettségizett a kaposvari Magyar Kiralyi Allami Somssich Pal
Redlgimnaziumban. (Az 6vé volt abban az évben az 1. sorszamu érettségi bizonyitvany.)

Dr. Arat6 Istvan 1933/34-ben az érettségit kovetGen jezsuita novicius lett Budapesten, €s
bevonult a Manrézaba. Dontését az akkoriban Kaposvéaron, a Német Istvan fasori épiiletben (a
Szent Imre templom mellett) miikdds jezsuita szerzetesek egyikének magasivii, kivalo el6adésso-
rozatanak hatasara hozta meg. Szerzetesi orokfogadalmat azonban nem tett, mert jezsuita tanulma-
nyait tiidGbetegsége, valamint torok- és gégebetegsége miatt meg kellett szakitania, és igy hazatért
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sziileihez. Eletének rovid szerzetesndvendéki szakasza mindenesetre sejtetni engedi személyiségé-
nek néhany jellemvonasat: lelki és szellemi értékekre fogékonysagat, hatarozottan nagy munkaval-
lalasi készségét, a hétkdznapi értelemben vett targyi, f61di javaknak csak nagyon meértéktartd 1gény-
[ését és a munkaban rendkiviili akaraterejét. Egybecseng ezzel dr. Boros Béla egyetemi tanar, pécsi
szemklinikai igazgatonak 1953-ban kiallitott miikodési bizonyitvanya, amelyben a professzor ki-
emelte Arato doktor tulajdonsagai koziil ,,a betegeivel tantsitott egyiittérzesét, tiirelmet €s szerete-
tét’ .

1934. szeptember 14-én, hogy a kaposvari sziil61 hazhoz 1s kozelebb legyen, beiratkozott a
pécsi Magyar Kiralyi Erzsébet Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karara. TiudGbetegségének
matrahazi kezelése alatt er6s0dott benne az orvosi hivatas iranti vonzalma. Orvosi diplomajat 1940-
ben szerezte meg, de még hallgatd koraban, 1935-ben az Anatomiai Intézet kinevezett tagja lett,
1937-ben pedig a Kérbonctani Intézetnek i1s személyi allomanyaba kertilt. Itt 1939-ben gyakornok-
ka nevezték ki. A Korbonctani Intézet igazgatoja, dr. Entz Béla egyetemi tanar az 1944. aprilis 17-
én kiallitott miikodési bizonyitvanyaban kiemelte, hogy Araté doktor ,,kivalo kéziigyességrol tett
tanibizonysagot”. Az emlitett irat egyben azt is igazolja, hogy dr. Arat6 Istvan 7 éven keresztiil
kozvetlen kapcsolatban volt a korszovettani €s korbonctani diagnosztikaval. Nem akarmilyen egye-
temi hallgatéi karrier volt az 6vé, ha még azt 1s szamitasba vessziik, hogy 1937-ben és 1939-ben
katonai szolgalatot is teljesitett. Orvosi tanulmanyait nagyrészt kitlind szigorlati eredménnyel ve-
gezte el, és szintén kitlind eredménnyel tette le 1944-ben a szakorvosi vizsgat is.

Palyajat 1940-ben a pécsi Megyei Korhaz Szemészetén kezdte, majd még ugyanebben az
évben a pécsi Szemklinikara keriilt, ahol gyakornok, késdbb 1945-t6l egyetemi tanarseged lett. Az
1940-es évek elején évekig onalldéan vezetett osztalyokat. A klinikan intenziv tudoményos miiko-
désbe kezdett, aminek egyik részlete az a 3 €vig tartdé (macskakon végzett) allatkisérlet-sorozat
volt, amelyért az Orszagos Osztondij Tandcstol 1942-vel kezd6d6en belfoldi kutatasi 6sztondijat
kapott. Errdl taniskodik a Magyar Kirdly1 Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztérium allamtitkari
gratulalo levele 1942. junius 26-1 keltezessel. A kisérletsorozat lezarasanak nagy terjedelemben és
részletesen Osszeallitott eredményeit egy német szaklap vette at kozlésre, de a haboru végso szaka-
szaban a megjelentetésre mar nem kertilhetett sor. A tanulmany cime a kovetkezG volt: ,,A szaru-
hértya-atiiltetés szovettana allatkisérletek alapjan.” A kisérletsorozatnak azonban van magyar nyelven
megjelent véltozata is a ,,Szemészet” cimi folyoirat 1949. évi 4. szamaban (1-11. oldalak), amely-
ben Arato doktor 196 miitétbdl szarmazo szovettani vizsgalati eredményt kozolt. Osszefoglalasa-
ban megallapitotta, hogy ,,a keratoplasztika sikeressége a mfitétre keriilG esetek helyes kivalasztasa
¢s megfelel6 lebeny mellett els6sorban a miitéti technika tokéletességétdl fiigg”. Ez id6ben Ameri-
kaban is folytak szaruhartya-atiiltetési kisérletek, ezeknek a miitéti szama azonban lényegesen ki-
sebb volt az Arat6-féle miitétek szamanal.

Tovabbi életatja soran, katonai szolgalatanak idGtartama alatt a pécsi helySrségi korhazban
120-140 beteget ellatd osztalyt szervezett, amelynek vezetdje is lett, egyuttal pedig ellatta a had-
test szemész szakorvosi teenddit 1s.

Arat6 doktor 1942 oktoberében a Magyar Szemorvos Tarsasag nagygytilésén tartott nagysi-
kerti bemutatast ,,Retrobulbaris tumor esetek” cimmel. Tudomanyos munkéssaganak két tovabbi
tanulmanya ,,Plasmoma conjunctivae ritka esete” ¢és ,,Az orbita-phlegmone sulfamid kezelése két
gyogyult eset alapjan”.

1945 G6szén, az 1942-ben megkezdett 3 €ves kisérletsorozatanak befejezése utan, azonnal
ujabb kisérletsorozatot inditott el, amelynek cime ,,Adatok a csarnokviz megujuldsanak kérdésé-
hez”. Rendkiviil feszitett munkatempoval ennek a kisérletsorozatnak az elsé részével — s6t a feldol-
gozasaval 1s — mar 1946 februar kozepéig elkésziilt. A munka tovabbi részleteinek cimei: ,,II. A
csarnokviz elvezetésének kérdése™; ,,I1I. Klinikai, szovettani és kisérleti tapasztalatok Vogt-féle
cyclodiathermopunctioval’.

Az 1946 februarjaban rola kiallitott miikddési bizonyitvanyban mar a kovetkezé mondatot
olvashatjuk. Munkdjénak alapja ,,a kutatot jellemzd éles judiciummal levont objektiv kovetkezte-
tés, mely 6t mindenkor jellemzi”.
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1940-ben kotott hazassagot dr. Bakacs Maria (1918—-1956) orvosndvel, aki férjének és kisfia-
nak 1953-ban tortént elhunyta utan ket évvel, 1956-ban vesezsugorodasban halt meg. Dr. Bakacs
Maria (dr. Bakdcs Tibor med. et jur. és Luffy Agnes leanya) budapesti illetdségii volt, de orvosi
diplomajat 6 1s Pécsett szerezte meg. Hazassagukbol egy gyermek sziiletett, kit Istvan névre ke-
reszteltek. Lakasuk Pécsett, a Szemklinikan, a Garay utca 1. szam I. emelet alatt volt. 1953 utan dr.
Arato Istvanné Nagylangra koltozott a sziileihez, majd kés6bb Budapesten telepedett le ¢€s a fiziko-
terapiaban gyakorolta a hivatasat.

Akkoriban, az 1950-es évek elején igen nehéz volt Magyarorszagrol kiilfoldre utazni — talan
tuddsoknak kiilonosen nehéz. Ritka kivételnek szamitott, hogy a magyar pingpongvalogatott csa-
pata mégis kijuthatott egy kiilfoldi versenyre. JOl érzékelteti ezt az ellentmondésos helyzetet egy
korabeli koltott és tréfas torténet (vice), amely ugy kezdddik, hogy vitéz varadi dr. Haynal Imre
orvosprofesszorhoz bejelentkezett szakmai megbeszélesre egy professzor-tarsa, am Haynal titkarnje
azt kozolte, hogy a professzor ur nem tudja fogadni. Miért? — kérdezte csodalkozva a latogato. A
valasz igy hangzott. ,,Mert a 60 éves Haynal professzor ur most éppen pingpongozni tanul, hogy
kijuthasson egy kiilfoldi belgydgyasz kongresszusra.”

Dr. Arato Istvan kiilfoldi atjai 1s nehézségekbe litkoztek, azt azonban meg lehetett valositani,
hogy magyarorszagi kisérletei 1953 utan helyet kapjanak két amerikai orvosegyetemi tankonyv-
ben. Erre mar dr. Arat6 Istvan haladla utan az €desapa, 1d. Araté (Auerbach) Istvan adott kozlési
engedélyt. Egy, Amerikaban Arat6-modszerrel gyogyitott, magyar szarmazasu beteg hozzatartozo-
1t0] k6szond levél is érkezett Kaposvarra, dr. Arat6 Istvan édesanyjanak cimére, de a levél ma mar
nincs meg. (Dr. Aratd Istvan testvérének, Arato Piroskanak kozlése, kaposvari lakasukban 1998.
Janius 24-én.) Araté doktor csak keveseknek kijar6 szakmai elismerést kapott akkor, amikor az
egészségiigyi kormanyzat 1950-ben Lengyelorszagba (Varsoba) kiildte, hogy ott egy kongresszu-
son képviselje a fiatal magyar orvosokat, miutan kiemelkedd tudomanyos eredményei miatt erre 0
bizonyult a legalkalmasabbak egyikének.

1953 novemberében Orszagos Szemészkongresszus volt Pécsett. A szervezdi munka jelentds
része dr. Arato Istvanra harult. Ezekben a napokban felesége Nagylangon tartozkodott a sziileinél.
A kongresszus utan Arat6 doktor a csalad kocsijaval a kongresszusi munka testi, lelki €s szellemi
faradtsagat is hordozva, szerettei utin Nagylangra utazott.

Nagylangrol hazafelé tartva, mar Pécs varosaban, a Negyvennyolcas téren, az egyetem €piile-
teinek kozelségében kis Fiat Topolino személygépkocsija (amelyben rajta kivil az 1941-ben sziile-
tett, akkor 13 éves kisfia is iilt) egy katonai teherautoval iitkozott. A rendkivil gyors segitségny;-
tas ellenére dr. Arato Istvan még a baleset napjan, 1953. november 24-én meghalt, kisfia, Arato
Istvan pedig a balesetet kovet6 nap hajnalan hunyt el. A baleset koriilményeinek €s a lefolytatott
bir6sagi eljarasnak a vizsgalata természetesen nem lehet ennek a tudomanytorténeti tanulmanynak
feladata. Az Arato-csalad elmondésa szerint a posta fels6bb utasitisra a gyaszjelentéseket csak a
temetés utan kézbesithette a cimzetteknek. (Dr. Arato Istvan testvérének, Aratd Piroskanak kozlé-
se, kaposvari lakasukban 1998. jinius 24-én.) Az 1953. november 27-1 kaposvari romai katolikus
egyhazi szertartasi temetésen igy is sokan rottak le kegyeletiiket. A sirok (az Aratd és Bakacs
csalad kriptaja) a Keleti TemetGben, a Kereszt kozelében, a XIV. parcelldban vannak. A gyasz
napjaiban a csaladnal sokan tettek részvétlatogatast. Kozottiik volt Babics Endre, a Kaposvari
Nagyboldogasszony plébaniatemplom apétplébanosa, székesegyhazi kanonok és somogyi fGes-
peres, dr. Babics Antal ismert urologus-sebész professzor testvére is. (Dr. Arat6 Istvan testvérenek,
Arat6 Piroskanak kozlése, kaposvari lakasukban 1998. jinius 24-én.) Az elhunyt orvosért és kis-
fidért a gydszmise november 28-an reggel 8.00-kor volt a Kaposvari Nagyboldogasszony plébania-
templomban, ahol az Arato-csalad kaposvari tisztelinek népes sokasaga vett részt.

Az Aratd-csalad Kaposvarrdl 1987-ben kiildte meg dr. Arato Istvan személyi adatait Pécsre,
dr. Boros Béla nyugalmazott egyetemi tanarnak az akkor késziil Szemklinikai Almanach szamara.
Az akkor dsszegyftijtott anyag az ikertestvér, Araté Blanka munkaja. Ebbdl ismeretes Arato doktor
bibliografidjanak egy része, amelyet a jelen tanulmany végére iktatunk.

Dr. Araté Istvan ikertestvérének (az 1995-ben elhunyt Arat6 Blanka kaposvari magyar—torte-
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nelem szakos polgari iskolai tanarndnek) a kivansaga volt az, hogy létesiiljon egy ,,dr. Arat6 Istvan
Alapitvany”, amelynek célja 35 évesnél fiatalabb szemorvosok tudomanyos munkéjanak timoga-
tasa lenne, a dél-dunantuali régidban, Somogy, Baranya, Tolna és Zala megyék teriiletén. Az alapit-
vanyi felajanlas tigyében Arato Piroska és Arato Gizella tanarn6k a Pécsi Orvostudomanyi Egye-
temhez fordultak. Dr. Bauer Miklos pécsi orvosegyetemi rektor 1996-ban irt levele az alapitvanyi
szandek készséges fogadtatasarol €s a tovabbi szakteriileti intézkedések folyamatba tételérdl tanas-

kodik.
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