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BEVEZETES.

Szegényediink ! Ez el nem titkolhatd, szomora valo-
sdg ; egyesek, csalddok, nemzetségek pusztulnak el vagyo-
nilag, ztillenek el erkolesileg. A csalds, sikkasztds napi-
renden. Az 6ngyilkossdgok egymdst érik, pedig oly kevesen
vagyunk e szornyti csapdsok nélkul is.

Mér pedig, hol az orszdg lakoi, az egyesek siilyednek
mind erkodlesileg, mind vagyonilag, minthogy az egyesek
z0me teszi a nemazetet, a nemzet teszi az dllamot, tagad-
hatatlanul lejtére jutottunk, mely lassan bér, s6t a felule-
tes észleld dltal észre sem vehetén, a fényes, csillogd kiils§
alatt — haladunk a lejtén lefelé... Még azonban nem
oly er8s, nem oly gyors ez a'siilyedés, hogy meg ne
lehetne benniinket dllitani, s6t emelkedhetiink ijra, orszé-
gunk folvirdgozhatik, ha a fékez6t kell6en és idejekordn
alkalmazzuk.

Hérom tényez8 az, melyet meg kell ragadnunk min-
den dron; e hdrom tényezs : a valldsossdg, a munka és
a takarékossdg.

A valldsossig megOv benniinket az erkolesi siilyedés-
t61, melynek szomoru kovetkezményei a csaldsok, sikkasz-
tdsok és végeredménye az ongyilkossdg.

A munka a megélhetést biztositja szamunkra, élet-
erdssé, versenyképessé teszi nemzetiinket.

A takarékossdg, a jozan szdmitds vagyonosokkd teszi
az egyeseket és folvirdgoztatja hazdnkat.



De e hdrom tényezs nem kizdrélagos birtoka a fér-
fiaknak; ezek az eszkozok nem egyedul az 6 kezeikbe
vannak adva; s6t mondhatom, hogy ha a munkdbil az
oroszldnrész eddig az 6vék volt is, a valldsossdg dpoldsé-
bol, a takarékossighol az oroszldnrész egyenesen a néket
illeti.

A magyar nemzet mindig lovagias volt a nék irdnt;
virdgnak, a hdz diszének tekintette ket ; dltaldnossdgban
nem is kovetelt t6lok sok és nehéz munkdt; a liliom-
homlok, rézsaarcz, barsonypuha kacsok mintegy sziikséges
kellékei, kiegészit6i voltak a ndkr6l alkotott eszménynek.

Abrdnd volt ez, koltészet ; sz‘ép, de higbavald, haszon-
talan czifrasdg. A mindennapi élet keserti valéra ébresz-
tett benniinket ez dlmodozdsbo6l. Ki, melyik né nem hal-
land meg az int6szdzatot, hogy veszélyeztetve van nemze-
tiink élete, csak ha orszdgunk minden fia, hazénk minden
lednya egyesult erdvel hasznos munkdssdgot gyakorol, ha
a neki szdnt helyet igyekszik méltéan betolteni, ha az
6t illetd kotelességeket hiven teljesiti, esak akkor varhat-
juk hazénk folviruldsdt, nemzetink megvagyonosoddsdt.
Csak akkor varhatjuk bizton az egyes emberek és csalddok
boldoguldsit. : ’

Tsmétlem : orszagunk boldoguldsa nagyrészt a néktél
fugg! és kérdem: melyik n6 nem akarna hasznos és
beesiilt tagja lenni nemzetunknek; melyik villalkoznék
manapsig Onkényt szép, de értéktelen diszitmény lenni
csupén ? a helyett, hogy boldogité angyala legyen kornye-
zetének, és ha kell, tudjon kenyérkeresd lenni, erds 1élek-
kel, szilard elhatdrozdssal mentse meg hozzdtartozéit a
nyomortol, sét igyckezzék azoknak jolétet teremteni.

Nem szdndékom e buzditds dltal a néket a természet-
utalta helyzetokbol kiragadni ; s6t ellenkezéleg: a boldog-
sdgot, a mennyiben itt a f6ldon follelhetd, csakis a csaldd-
életben taldlhatjuk meg. Konyvink eczélja épen utalni
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azokra az eszkozokre, melyek dltal a boldogsdg elérhets
és dllandosithato.

A férfiak, ha valamely pélydra elszdnjék magukat,
elére késziulhetnek arra, igy némi sejtelmok lehet jovo
életmodjukrdl, 8ket illeti meg az a kézmondds, hogy min-
den ember a maga szererencséjének kovécsa ; esély, vdrat-
lan fordulat az 6 életiikben is lehet; betegség, elemi csa-
pés vagy més szerencsétlenség dket is kiterelheti szdmité-
saikbol ; &mde dltaldnossdgban mégis csak el6re tervezhe-
tik és irdnyozhatjdk életmodjukat.

Egészen mésként van ez a n6knél. Itt absolut lehetet-
lenség az elére valé elhatdrozds. Ma ugyan maér sokféle
életpdlya és biztos keresetforrds van nyitva a n8k szdmdra.
De mindezek a palydk kivételes helyzetek csupdn; a né a
természet dltal a csalddéletre van hivatva, és ha errél
bérmi okbdl le kell mondania, természetellenes helyzetbe
j6, mely el6bb-utébb megboszulja magat.

E mellett a nénél a kedély érzelmei talnyomok, ers-
sebbek a hideg ész szémitdsaindl, és gyakran irényozzék
cselekvéseiket, elterelik nem egyszer a jovedelmez&bb
életpalydrdl, hogy szerényebb helyzetti férfival oszszdk
meg az élet oromeit és kesertiségeit.

A mindennapi élet bizonyitja ezt szdmtalan adatok-
kal; ezért nem is lehet a n§ életének lefolydsat még csak
megkozelitbleg is elére megdllapitani... de még esak sej-
teni sem. Ennélfogva a ledinyok nevelésénél minden jézan
gondolkozdsu sziilének els6 és fékotelessége gyermekének
szivét, lelkét, értelmét és tehetségeit oly irdnyban fejlesz-
teni és képezni, hogy az jézanul tudjon alkalmazkodni az
adott helyzethez és fel tudja magit taldlni minden eshe-
t6ség, minden koriilmény kozott.

Ha mér most a Teremtd dltal a né szivébe oltott csa-
14di élet irdnt vald vdgyat a nd csakugyan koveti, mi
igyekeziink neki megmutatni azokat az eszkozoket, hogy
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miképen érheti el a boldogsdgot a legszerényebb korben, a
legszerényebb korilmények kozott is ; mi modon lehet fér-
jének, gyermekeinek és. minden hozzdtartozdjdnak valodi
boldogité angyala, hogy szolgélhat nemzetének, hazdj-
nak a valldsossdg, munkaszeretet és takarékossdig 4ltal ;
sz6val, hogyan toltheti be mélton és igazdn hivatésdt?

Czélunk még tovdabbd bebizonyitani azt az alapigaz-
sfigot is, hogy nem csak a vagyonosabb helyzetben, nem
csak a jolétben virul {61 a csalddi boldogsdg virdga, hanem
dldasdt kiterjeszti az a szegényekre, gazdagokra egyardnt,
ha azt nem kizdrdlag a kiils6ségekben, hit tetszelgések-
ben, hanem lelkiink nyugalmédban és belsé megelégedé-
stinkben keressiik és taldljuk fol.

Sok, igen sok hdzassdg elmarad abbdl az okbol, mert
azok, kik bar szeretik is egymdst, de szegények, nem bir-
nak annyi vagyonnal sem, hogy egy kis szerény hdztar-
tdst megalapitsanak ; még kevésbbé annyi jévedelemmel,
hogy azt a kis hdztartdst fenn is tarthassdk. Ily médon
gzivilkben kétségbeeséssel, elkomorult kedélylyel vonszol-
jdk az életet naprol-napra oddbb ; zugolodnak a sors ellen,
mely épen csak § télik tagadta meg a csalddélet lehets-
ségét. ‘

Pedig taldn nem kellett volna boldogsdguknak egyéb,
mint ama szildrd elhatdrozds, hogy valldsosak, munkdsak
és takarékosak lesznek!

Ez okbol vettiik mi f61 konyviinkbe mintdul a lehetd
legszerényebb életmddot, bebizonyitandd, hogy ezek kozott
a legszerényebb koriilmények kozott is foltaldlhato az az
at, mely a csalddi, tehdt a legnemesebb, a Teremt6 czél-
jaival legjobban megegyez8 boldogségra vezet.



ELSO RESZ.

A csalddi boldogsag el6foltételei.

Boldognak lenni az emberi sziv els6 és legf6bb vdgya.
Isten maga oltd be lelkiinkbe ezt ; de egyuttal agy intézte,
hogy ez a boldogsdg utdn vald vdgy itt e f6ldon sohase
nyerjen teljes kielégitést, hanem vigyakozzék egy jobb,
nemesebb hazdba. Azonban jo emberek mdr itt e f6ldon
is elérhetik a boldogsdg 1egn&gyobb fokat, ha megelégedés
lakozik szivikben.

fgy mi e helyen a boldogsag alatt kordntsem értiink
dusgazdagsagot, sok pénzt, gyakori mulatsdgot és zajos
oromoket; ezek nem teszik az embert elégedetté, ellen-
kez8leg boldoggd teszi az embert a szép egyetértés és
békés csaladi élet.

A valddi esalddi boldogsdg abban dll, hogy mindazok,
kik a hézhoz tartoznak: apa, anya és gyermekek meg
legyenek elégedve a csalddi koriilményekkel, legjobban
érozzék magukat otthon s éromiiket egymds boldogitdsa-
ban taldljak fol.

A nd, az anya van els6 helyen hivatva a csalddi bol-
dogség megalapitdsara, az 6 szorgalmétol, az & szeretet-
teljes gondoskoddsatol fiigg legnagyobb részben a csaldd
bensd életének boldog vagy boldogtalansdga. De a serdil§
ledny is nagyban hozzéjdrulhat e boldogsig megalapitd-
séhoz vagy fokozdsdhoz. Ha a ledny szorgalmas, iparkods,
joakarati, engedelmes és elézékeny, — akkor jobb keze
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anyjdnak, gydmolitéja, vigasza; ha valldsos, szerény,
dertilt és nydjas, engedékeny, mdsok kedvét keress, —
akkor kedvencze atyjdnak és képes annak gondterhelte -
homlokdrél elsimitani a boras fellegeket ; ha békeszeretd,
szivélyes, résztvevd és szolgdlatkész, — akkor testvéreinek
orome, véddje és driga mintaképe.

De ha a lednyban ninesenek meg ezek az erények,
hanem inkdbb konnyelmfi, mulatsdgvadédszo, gbgos, alat-
tomos, hanyag, rest, akkor bizony stalyos kereszt a hdz-
ndl és magaviseletével oka annak, hogy hdzukndl nem
lehet boldogsdg.

Ezért torekedjék a ledny szivjésdgra, mivelt, nemes
jellemre és jozan értelemre. Tobbet érnek ezek a driga
arany-ékszereknél és nagybecsti keleti gyongyoknél.

Szézat a leanyokhoz.

Vallasossdyg.

Kiléptél a gyermekkorbol, de még a zsenge ifjusdg
talesapongd, jatszi kedvével eltelten. Tartsd meg ebbdl a
viddm, dertilt kedélyt s dpold azt, 6vd, hogy kisérdd
legyen haldlod napjdig; de hogy ezt tehesd, drizd meg lel-
ked valldasos érziletét ; Isten legyen elsé gondolatod, ha
folkelsz ; Lsten legyen utolsé gondolatod, ha lefekszel. Az
el Isten tudata leqyen ébren lelkedben minden tettednél,
igy nem tdntorodol meg, vagy legaldbb nem bukol el
abban az életben, melybe most 1éptél bele és melynek
faradsdgait, gondjait még nem ismered.

Most édes dlmok, blivos-bdjos remények tiindér vild-
giban élsz ; dmde ezeket meglehet, csakhamar Osszezizza
a vald, a mindennapi élet kiizdelme, a rdzsds, tindokls
tundérvilaig csakhamar elborul, konyek, bénat, gyakran
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kétségbeesés viltjak fol, ekkor menekiilj Istenhez : imdd-
kozzdl !

Tartsd szemed el6tt Arany Jdnosnak amaz arany-
mondatat szintelen :

«Kinek az ég alatt mér senkije sincsen,
Ne féljen ; felfogja iigyét a jo Istenn.

A lélek nemessége.

Ovd meg lelked tisztasdgdt minden mocsoktol. Tiszta
ontudat, nemes onérzet a legf6bb jok egyike. Isten dlddsa,
az emberek szeretete fog igy kisérni, ellenkezd esetben
lelked nyugalma {6l leend dalva és az emberek ginyja,
megvetése, minden lépten-nyomon valé megaldztatis
kisér. Vigydzz, imddkozzal : «Xs ne vigy minket a kisér-
tetber.

Tiszta lelked tukrozédjék vissza cgész lényedben —
szerény magaviselet és beszéd, nemes tekintet és joizlést,
szép, tiszta, de egyszerti ruhézat ékesitsék kulso alakodat.

Csak olyan aton jdrj, melyet mindenki el6tt bevall-
hatsz. Minden tett, mely napvildgot nem tir, mar kezdete
a biinnek vagy btin is mdr. Fiatal lednyokat kulonosen
két veszedelem fenyegeti sziintelen : rossz irdanyu olvasmd-
nyok és memtelen bardtsdgok. Te még ifjt vagy és igy fogal-
mad sines rola, mily elvetemlt lehet a vildg. Bardtaidul
ne fogadj olyanokat, kik kozonyosek a vallds irdnt vagy
épen kiganyoljdk azt. Ne tdrsalogj trdgdr beszédl led-
nyokkal, vagy a kik talsdgosan szabadok ruhdzatban és a
férfiak irdnt vald magaviseletben ; dltaldban keruld az
olyan tdrsasdgokat, melynek hangulata nemesebb érzé-
seiddel ellenkezik,

Emlitettiik fenn a rossz irdnya olvasmédnyokat. Fzek
a kénnyelmiiséget, blint érdekes, kedvez§ szinben allitjak
el s igy itéls tehetségedet, jellemedet megmételyezik,
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hitavd tesznek, benned olyan vdgyakat keltenek, melyeknek
kielégitése téged nyomorba, szégyenbe és gyaldzatba dont-
hetnek. E mellett téves vildgismeretre vezetnek és a mi
szintén felettébb lényeges dolog : elvesztegeted a drdga id6t,
a vissza nem hozhatot, a melyet pedig sajit és csalddod
szdmdra okvetetlenil hasznos munkéval elfoglalni szigori
kotelességed.

Ellenben szivet és lelket folemeld, nemesité olvasmé-
nyok munkdd elvégzése utén csak javadat mozditjdk clé.

Szerénység, mérséklés.

Aggbdol lednyka, hogy nem marad redd vagyon szii-
leidr6l ? Tudod nagyon jol, hogy atydd és anydd esak rop-
pant szorgalommal és takarékossdggal tudtak téged és
testvéreidet folnevelni. Te is kezed munkdjdra és jézan
takarékossdgra vagy utalva, ha becsiiletesen meg akarsz
élni. Ezért fogadj szot és mérsékeld kivdnsdgaidat. Ne
vigyakozzdl azokra, miket vagyonos sziildk gyermekeinek
birtokdban latsz, hanem tekints magad koril és ldsd meg,
hdnyan vannak, kik sokkal kevesebbel beérik, mint a mi-
vel te birsz.

Ha diszesen 61t6z0tt ismerdsoddel taldlkozol, kalapja
taldn szebb a tiednél, vagy épen selyemben, barsonyban
diszeleg, ne jusson rogton cszedbe, hogy baresak neked is
ilyen volna ! Frd be vele, ha egyszerfi, de tisztességes ruhad
van. Teljes er6db6l kiizd le magadban a kevélységet, és a
hiusdgot ne engedd uralomra magadban ; ez szornyti egy
zsarnok, 6rokosen gyotorne ki nem elégitheté vdgyakkal,
szivedben irigységet keltene s megfosztana téged a meg-
elégedés és dertilt kedélyt6l. De ezen kivil a hiusdghol
nagyon sok gonosz szdrmazik még, melyek jellemedre
vetnének homalyt. Tetszelgd, gb6gos, dicsekvs teremtés



13

lenne beléled, ki mdsokat lenéz, megvet, gyakran megsért
¢s minden szeretetreméltosdagat elvesziti.

Csoddlatos dolog; de igaz, hogy ha valaki nmagdn
uralkodni enged egy vagy més ilyen rossz lelki tulajdont,
a tobbi mds rossz tulajdonsdgok is rendesen foltdmadnak,
és agy teremnek, mint a gomba. Ilyen kiirtani valé tulaj-
donsdg a nyaldnksdg is, ha azt akarod, hogy csalddi bol-
dogsdgod alapjdban véve meg ne romoljék. Kicsiny korod-
ban dédelgetésbdl vagy szorgalmad jutalmédul ajéndékoztak
neked néha nyaldnksdgokat; de kifejl6dott értelmeddel
ma mér nem szabad ezeken kapkodnod. Mérsékeld tehdt
magadat ételben és italban. Hiba, ha valaki nyalank, és
az ételben meg valogatds. Azért egyél, hogy 6lj, hogy tes-
tedet tdpldld és nem pedig nyalakodjdl, kivélt titokban.
Ez lealdznga, megbecstelenitene téged, mert egyenes aton
vinne a tettetésre, hazugsdgra, innen pedig mdr csak egy
lépés a foldhoz ragadt szegénység, s6t tolvajsdg.

Mulatsagvdgy.

Az Isten az embert tdrsaslénynek alkotd, azért érez-
zitk magunkat jol kedves, rokonszenves ismerdsok koré-
ben; azért igen helyesen cselekszik az az ember, ki egész
napjdt komoly, szigorG munkdssdgban toltve el, a pihe-
nésre, udilésre szdnt ordkat dertilt hangulata tdrsasdg-
ban igyekszik cltolteni, mert az enyhilésnek ezek a pil-
lanatai aj er6t adnak a kovetkezd napi munkdra. Csak
aztdn ez a kedves, tdrsas egyuttlét el ne fajuljon lakmé-
rozéssd, dorbézoldssd. A szerény tdrsalgdsbol, tréfds beszél-
getéshdl szdviltds vagy épen durva feleselés ne valjék.

Hasonloképen 6vjad magadat attél, hogy ez a mulat-
sdgvagy élvvagygyé el ne fajuljon, munkdadtol valamiképen
el ne vonja sem kezedet, sem figyelmedet ; zajos mulatsd-
gok kergetése mdr nem egyszer alddstdk Ggy egyesek,
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mint egész csalddok boldogsdgdt. A szilaj tdncz nem egy
lednyt fektetett mar kora sirba, vagy tette tonkre egészsé-
gét egész életére. :

De nem akarunk mi téged a tisztességes tdnczmulat-
sdgbhol sem kizdrni, ha azt a kort elérted, mikor oda
elmenned mér ill6 — nagyon ifjan oda boesdtani minden
esetben veszélyes — de ha odamégy, kisérjen el édes anyéd,
apad vagy més lelkiismeres, megbizhaté idésebb egyén.
De még igy se torténjék ez nagyon gyakran, aztdn hosszan
be az éjszakdba ne maradj ott, sem pedig egyik vagy mé-
sik tdnczosod kiséretét el ne fogadd. Tisztességes szdndéku
ismerds ugy is fel fog keresni nappal.

Vigydzz azonban arra is, hogy az ilyen tdnczmulat-
sdgokkal jar6 koltségek nem kertilnek-e szileidnek nagy
dldozataba vagy még megerdltetésébe is? Nem fosztjdk-e
meg magukat, testvéreidet még a szukségesektol is a te
kedvtoltésed miatt ? Ha igy dllana a dolog, akkor mérsé-
keld a mulatsdgvigyat, dldozd fol te inkdbb azt a kis,
bizony gyakran kétséges O0romot, mintsem csalddod tag-
jait kitedd a nélkilozéseknek. Azokban az ordkban taldn
zokon fog esni, de szul6id és testvéreid szeretete, hidd el,
kdrpétolni fognak. '

Bardtn6id meghivdsdt sem szabad gyakran elfogad-
nod, mert ez dltal magadat is kotelezed 6ket szintén meg-
hivni és ez sok id8vesztéssel és koltséggel jar. Te nem
akarndl hdtramaradni a t6bbiektsl, szeretnéd, hogy szo-
bdd épen olyan csinosan volna bebutorozva, mint az
6vék ; nem is akarndl szegényesebb étkeket adni fol, sot
egy kissé szeretnél taltenni rajtok, és igy egyik szikségte-
len kiadds szuli a mdsikat, a hdztartds pedig nagyon meg-
sinyli az ilyen meggondolatlan konnyelmiiséget és a te
mulatsagvigyad végsé szegénységet idézhetne els.

Ezért is hat els6 helyen mindig otthon, esalddod ko-
rében keress szérakozdst. Dertilt kedelyed, eleven, kedves



15

modorod sziil6idnek és testvéreidnek nagyon kellemessé
tehetik a vasdrnapi munkasziinetet. Olvass f6l nekik va-
lami j6 elbeszélést vagy a «Vasdrnapi Ujsdg»-ot, vagy bib-
liai torténeteket; tarsas-jatékkal, taldnyok megfejtésével
is nagyon szépen ki lehet tolteni a pihenésre, udiulésre
szdnt id6t. A nydri idészakban ott van az Isten szabad
ege alatt a szép természet, tiszta levegd, virdgos mezd, lom-
bos erd6 — menjetek ki a szabadba, ezek uditenek, lelki
oromre gerjesztenek és mily jol esik, egy ilyen kirdndulds
utdn a legegyszertibb vacsora is! Oh édes lednyka, maradj
kivdnsdgaidban mérsékelt, modorodban szerény, megldsd,
mily sokdig megmarad dertilt, nyugodt kedélyed s munka-
kedved.

Nydjas, elnézé modor.

Az embert Isten nem teremtette egyedillétre, hanem
oromeinkben, banatunkban, munkdlkoddsunkban médsok
tarsasdgdra vagyunk utalva. KEzért, j6 ledinykdm, tgyelj
magadra, mert félek, hogy egy kissé érzékenykeds, kony-
nyen sérthet6, és — mondjuk ki — meggondolatlan vagy.
Ha valami nem kedved szerint’ megy, akkor megharag-
szol és bizony gyakran olyanokat is mondasz, a mi nem
illik fiatal ledny szdjdbdl, ha aztdn azért valaki megré
vagy rendreutasit, hogyan fortyan fel véred, hogy pirulsz
el mélyen és szemeid mérges tekinteteket 16vellnek. Pedig
ha ldtndd magadat, mily rattd tesz a harag! mily eltorzalt
és mindenkire visszataszitovd valik arczod! Ha valamikor
boldog akarsz lenni, tgy e szenvedélyeskedést le kell gyoz-
nod, és pedig rogton, a mint az indulatot magadban f6l-
tdmadni érzed és igy magadat tirelemre és onuralkoddsra
szoktatnod.

Egy bardtn6dtél hallottam, a mikor azt az 6hajtdsdt
nyilvénitotta, hogy mint korra nézve mindennap idésebb
leend, tgy szeretne gyarapodni Isten és emberek el6tt a
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kedvességben is. Te is megnyerheted ezt, ha nydjas és
turelmes leszesz. Josziviiség, szerény tekintet, nyugodt
magatartds — ezek a fiatal lednynak legszebb ékességei.

Ha iparkodol onzéstelenil szolgdlatkész, el§zékeny
lenni mdsok irdnt, ha mésoknak igyekszel 6romet szerezni,
gy mindenki szeretni fog; ellenben, ha mindig csak ma-
gadra gondolsz, munkdidndl csupéin sajdt hasznodat, sajat
kényelmedet tartod szem el6tt, mulatsdgban csak azzal
t6r6dol, a mi neked 6romet szerez, ha mindjart médsoknak
ez dltal kellemetlenséget okozasz is, akkor ellenszenv
keletkezik irdnyodban.

Hasonloképen ha mindig csak sajét akaratodat kivd-
nod érvényesiteni, mdsok folott uralkodni védgysz, az
utolsd szdt csak azért is magadnak koveteled ; akkor ilyen
jellemed miatt mindenki kerilni fog. Fazért toreckedjél
engedékeny, szolgdlatkész, alkalmazkodni tudé és turel-
mes lenni.

Oszinteséq, hilség.

A boldogsdgnak legnagyobb tdmaszpontja az igazsdg-
szeretet és hiiség; hazudozéds s bizalomhidny oly akada-
lyokat gorditenek az ember utjdba, melyet csak nagy
kesertiséggel és igen nehezen hdrithatunk el. Eldszor is
igyekezzél 6nmagaddal szemben igaznak lenni, azaz ne
becsiild tal sajét értékedet és tehetségeidet. Jusson eszedbe,
hogy még sok, igen sok hibdd lehet s iparkodjdl azokat
beismerni, s jellemedbél kiirtani, Mdsokkal szemben igye-
Kezzél a legszigorubban igaznak és §szintének lenni. Meg
ne aldzd magadat a tettetésig sem valami czél elérheté-
seért, sem valami hiba elpaldstoldsa érdekében.

Hibdidat megbdndssal bevallani sokkal jobb, mint azt
tisztdzni akarni. Nyilt, tiszta vallomdst mindenki tisztel,
de hazudozds, tettetés megvetést és gyaldzatot idéz eld.
De ez csak sajdt dolgaidra vonatkozik. Idegenek dolgaiba
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ne avatkozzdl, 6szinteséged hirhorddssd, pletykdzdssd vagy
épen ragalmazdssd ne fajuljon el. Ha kell azonban, mondd
ki az igazat mindenben. Mindenkivel szemben ugy viseld
magadat, hogy egyetlen szavadra elhigyjenek mindent, mit
nekik mondasz.

Ha rosszul vagy, mondd ki, nehogy elkomorult kedé-
lyed vagy kevésbbé sikeres munkalkodédsod kornyezetedet
folboszantsa. Ha valami kart tettél, valld be &szintén
azonnal sajndlkozdssal. {gy nem esak enyhited a kellemet-
lenséget, hanem az illetéket ki is engeszteled. Ismétlem :
légy becsiiletes lelkli és igazsagszereté, akkor biztosan
tied az emberek szeretete és tisatelete.

~ Szorgalom és hasznos munkdssdy.

Daczdra a szerény korilményeknek, melyekben £61-
nevekedtél, gazdagabb vagy te, mint magad is gondol-
nad. Ifjusdgod legszebb viragjiban vagy, és a jo Isten
megédldott téged munkdhoz ép egészséges kezekkel és
értelmes fejjel. Ez hdrmas téke, melyb6l iparkoddssal és
szorgalommal nagy kamatot nyerhetsz.

Hanem mégis ne feledd, hogy munkdssdgodhoz min-
den rendelkezésedre 4116 eszk6zok kozott elsd és legdrdgabb
az 1dd! Minden ora nagy értéket képvisel. Haszndld {6l
mindezeket dologra vagy olyan tanuldsra, mire szukséged
van és minek az életben kés6bb hasznat veszed. Ne paza-
rolj el egyetlen 6rat sem hidban vagy tétlenil. Az elpaza-
rolt Ora vissza nem tér tobbé soha. Bdr minden egyes
oratutés az 1d6 futdsdra emlékeztetne és szorgalomra buz-
ditana.

Szilard egészséged, ép, erbteljes testalkatod, melyet
oly sok gazdag, de gyonge egészségli, vézna testalkatu
ledny oromest eleserélne vagyondért, olyan téke, mely-
lyel Isten azért ajandékozott, meg, hogy azt bolesen

Csalddi boldogség. 2
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és jozanul haszndld. Taldn mdr most is sajdt magad kere-
sed meg a mindennapi kenyeret és ruhdzatodat. Oh, akkor
mdr most is gazdag kamatot hoz. Ily médon te meg-
feszitett szorgalommal szép Osszegecskét is megtakarit-
hatsz, melylyel jovédet sajat magad erejéh6l megalapit-
hatod.

Azonban a munkdt ne csupdn a pénzkeresés miatt
szeresd. Szeresd azt, mint Istennek legdragabb adomd-
nydt. Ez taldn durvabbd teszi kezeidet, de viddmma,
derultté teszi lelkedet. Imddsdg és szorgalom legyen
mindennapi jelszavad és megldsd, Isten dlddsa lesz raj-
tad szemlatomdst.

Léssuk most a boles Teremténck legnemeschbb, leg-
magasztosabb adomdnyat, az értelmet, jozan észt.

Soha se dolgozzal figyelem nélkul, gondold meg
mindig, munkddnak melyik részét lesz leghelyesebb el6bb
elkésziteni, hogy fogj hozzd, hogy azt a leghelyesebben,
legesinosabban elkészithesd ; igy nagy oromed telik a szép
sikerben és ez az orom - valosdggal szdrnyakat ad; lelke-
sulsz és csak Ggy ég majd kezedben a munka s dltala koz-
becstilést is nyersz az anyagi hasznon kival.

Ellenben az, a ki kedvetlenill munkalkodik, keweslc
halad és azt is rosszul, hanyagul végzi; szivébdl kialszik
a lelkesedés, kedélyébodl az 6rom, rosszkedvii és hanyaggd
lesz, ezt pedig aztén szegénység, majd inség lepi meg.
Es akkor vége a megelégedésnek, vége a csaladi boldog-
sdgnak.

Most tehdt, kedves lednyka, 1épj be bdtran, hasznos,
mert munkds, szorgalmas, dertilt ifja életedbe! Ha meg-
szivlelted eladott jo tandcsaimat s azok szerint fogsz
cselekedni, akkor bizonyosan dldds és szerencse Kisér s
megtaldltad a csaladi boldogsigra vezeté utat.
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Szozat a fiatal asszonyokhoz.

Bevezetés.

Minden asszonyra nézve kiss¢ bajos dolog hdztartdsdt
eseléd nélkil ellitni, mindamellett kényvink czéljdhoz
hiven — a mennyiben be akarjuk bizonyitani, hogy a leg-
szerényebb korulmények kozott is boldog, nagyon boldog
lehet az ember — nekiink mintdul okvetetlenil a legsze-
rényebb hdztartast kellett felvenni, mert hidban, ha a férj-
nek jovedelme kevés ahhoz, hogy cselédtartdsra is jusson,
addig kell takarédznunk, a meddig a takaré ér.

Hanem az ifji nd legyen arra elkészilve, hogy egy
hdztartdshoz igen sokféle ismeret kivdntatik, mert mun-
kéja a hdny, annyiféle; aprolékos gondja temérdek. De
azért ne riadj meg, kedves olvasém, Istenben vetett biza-
lommal fogj csak bele munkddba, kis konyvink biztos
irdnyt jelol ki szdmodra s hidd el, megtanit és dtsegit
minden eléfordulhaté nehézségen, figyannyira, hogy kény-
nyen megfelelhetsz kotelességeidnek.

Olvasgass csak e konyvben szorgalmasan; jo és hil
bardtod ez, mindig és minden alkalommal a legjobb tand-
csot adja, hogy mitévé légy, sok sziikséges munkdd kozil
melyiket végezd legelsbb, hdztartdsod barmelyik dgaban
utasit, mert azt beosztva taldlod hdrom féirdnyban, Ggy
mint: lakds, tdpldlék és ruhdzat szerint.

A fiatal menyecske.

Taldn még nem régen volt az, kedves kis bardtném,

a mikor te, menyasszonyi koszoraval fejeden,a templombél

férjed karjin kij6ve, mint fij asszony el6szor 1éptél be lakd-

sodba. Isten dlddsdt kivinta redd a lelkész, és te elragad-
9%
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tatva, hatdrtalanul boldogan, telve édes reményekkel,
tekintettél jovédbe.

Vajjon teljesiiltek-e azok a remenyck a csalddi, ki-
mondhatatlanul édes boldogsdgra nézve ?

Ha kénytelen vagy szomort «nem»-mel felelni, akkor
ezek miatt a teljesiletlentil maradt.remények miatt ne
okozd a korilményeket, vagy épen férjedet; aligha nem
benned, magadban rejlik a hiba. _

Sajatsdgos tinemény az a boldogsdg. Mentul jobban
tizzik, kergetjuk, anndl tdvolabb 41l t6link; ellenben, ha
joformdn nem is torédve e pajkos tindérrel — magunk-
16l is megfeledkezve — dolgaink utdn létunk, kotelessé-
geinket értelmesen és hiven teljesitjik, a hozzank tarto-
70k jolétét, boldogsdgit teljes erénkbél eldmozditani
torekedunk, egyszerre csak azon veszszitk észre, hogy a
boldogsdg kozottunk van, allandé tartdzkoddsi helyéul
sziveinket valasztotta, onnan tdvozni eszében sinecs.

Tehdt vizsgdljuk meg, nem hidnyzik-e ndalad a hdz
rendes vezetéséhez szikséges ismeret, s a boldogsaghoz a
kell6 tulajdonsdgok és erények ?

Sok hidnyzik bel6luk, ugyebdr! — Ne veszitsd el e
miatt kedvedet. A hédztartdsodhoz szitkséges ismeretekre
megtanit e kis konyv; utal azokra a tulajdonokra és eré-
nyekre, melyek nélkiil valédi boldogsdg nem képzelhetd.

Mér mint lednynak, legels$ helyen ajanlottuk neked
a valldsossdgot, most ismételjik azt, mert mint asszony-
nak, ki az élet kiizdelmeibe, - harczaiba lépett be, épen
olyan nagy vagy még nagyobb sziiksége van az Istenben
helyezett bizalomra, erre az erkolesi, de mégis legszildr-
dabb tdmaszra, mint a-lednynak.

Kezdd hét mi-ndén napodat, mindey munkédat az
Isten nevében, valldggod szertartdsait is igyekezzél teljesi-
ten, jarj templombaigyakran, dhitatos lélekkel.



A férj irant valo hii és igaz szeretet

Hasztalan keresnéd a boldogsdgot, ha szivedben ki-
halni engednéd a szerelmet férjed irdnt; az 6 irdnta vald
igaz hiiség és szeretet a te esalddi boldogsdgodnak vezér-
esillaga. h :
Hanem taldn mdr most is panaszolod, hogy férjed
nem oly gyongéd, nem oly szeretetteljes, mint eleintén
volt; keresd csak az okét, vajjon nem magadban taldlod-e
fel ismét ? :

Nemde, kezdetben férjed ugyszolvan tenyerén hor-
dott, mindent megtett, a mi kivdnsdgodat csak szemedb&l
kiolvashatott, egy kérésedet sem tagadta meg, s6t minden
kivinsdgodat teljesitette, diesért mindent, a mit mondtdl,
orult mindennek, a mit csindltdl, — ez természetesen
hizelgett neked, tetszett hiusdgodnak; de kérdés, vajjon
hogyan viselted te magadat irdnydban ? Voltdl-e tekintet-
tel az & kivansdgaira, teljesitetted-e az ¢ kéréseit? Igye-
keztél-e te is neki mindenben grimet szerezni ? Mert a sze-
relem ecsak tgy maradhat dllandé, ha mind a két félnél
egyenld. Ha az asszony Gréomest fogadja a kedveskedése-
ket, de viszont nem igyekszik férjének kedvében jdrni;
nem csupén a nydjaskoddsrél van itt sz, hanem egész
hdztartdsodrdl, melyet férjed 6hajtdisa szerint és a jozan
észnek megfelel6leg tartozol vezetni. Ha ezek nem tortén-
tek meg, akkor a leggyongédebb szerelem is meghidegil-
het a férfi szivében.

Igyekezzél tehdt férjed irdant onzetlen, hii és igaz sze-
relemmel viseltetni ; sajat kivinsdgaidat, vagyaidat némitsd
el, ha azok férjed Ohajtdsaival ellenkeznének, mondj le
sajat kényelmedrdl, hogy neki:szerezhess kényelmet, nél-
kiilozz az 6 joléteért. Ha nines etég pénzed annyi husra,
hogy mindkett6toknek jusson, akkor hozz csupén az 6
szdmdra, kinek nehéz munkdja kovetkeztében fdpldlobb
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ebédre van sziksége, mint neked, — 'ha mindjirt még
vémod kellene is az aj ruham vagy kalapra, mely utdn
vagyodol. '

Mavadj mindig szerény és kevéssel megelégedett! Ne
vagyj - olyanokra, melyekr6l tudod, hogy férjednek nagy
dldozatdba keriilne azt megszeresni; ne terheld 6t orokos
panaszaiddal, kivalt ha ldtod, hogy azokon a bajokon 6
sem segithet; ne kovetelj] mindig dicséretet és elismerést
olyanokért, a miket agy is kotelességed elvégezni és ha
egyszer-mdsszor elégedetlenségnek ad is kifejezést, az ne
rontsa el a te kedvedet, fojtsd el a kedvetlen érzést ma-
gadban és maradj nydjas, készséges. Fz ki fogja 6t engesz-
telni, fgy jar el az igaz szerelem. S6t még tovabb is megy,
mert mint az apostol mondja: «a valddi szerelem min-
den dldozatra képes, mindent elhisz, mindent eltiir».

A nd tivvelme févje hibdi irdnt,

Vajjon van-¢ émber hibdk, tévedések nelkiil? Talin
ha magadba szdllsz, kedves olvasom, ugy taldlod, hogy
bizony neked is megvannak a magad gyongéi és férjednek
akdr hdnyszor turclemmel kell hibdidat elviselni: De ho-
gyan is fortyanhatsz f6l olyan hirtelen, hogyan érezheted
magadat annyira megsértve, ha férjed szajdn egyszer-
mésszor egy nemszeretem sz6 kiszalad! Ha mér egyszer
ismered hirtelen természetét, tudod, hogy hamar meg-
boszankodik, és még ki is tor, kiilonésen ha munkéjandl
vagy mdshol valami kellemetlenség éri; miért duzzogsz
aztdn te is, ha olyan hangulatdban veled szemben is meg-
feledkezik magdrol ? Hiszen nem olyan nagyon rossz aka-
rattal volt az mondva, és bizonyosan igyekezni fog 6 azt
jové tenni, ha azt a sértd szot te is tirelemmel viseled el
De ha akkor te is épen olyan keserfien felelsz neki vvasza
sért6, banté szavakkal illeted : rogton itt a veszedelem és
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a szerelem esillaga szokszor hosszit idére fekete fellegbe
burkolodzik. De még ennél is van egy nagyobb baj, ha
tudniillik férjed hibajat mdasok eldtt follarod. Még leg-
bizalmasabb bardtndd elétt sem szabad errél beszélned,
kulénben vége a te tirelmednek. Ha pedig a te houzd-
jaruldsod nélkil is kitudodtak férjednek gyongeségei, gy
igyekezzél azokat mindig kimenteni, még ha oly nehezedre
esnek is, Temesd el e fdjdalmakat lelked mélyébe, errél
esak Istennek szabad tudnia, esak § ndla keress vigaszta-
list. S6t férjednek még nagyobb és gonoszabb hibdit is
el kell tirnod és szerctettel megnyerned 6t a jobb tutra
térésnek. ’

Ha férjed tovdbb elmaradozik a koesmdban, mint
il16 volna, vagy mint te szeretnéd, uralkodjdl méltatlan-
koddsodon vagy haragodon. Ha ugy teszesz te is, mint
sok esztelen asszony, hogy férjedet a legkesertibb szemre-
hdnydssal halmozod cl, akkor soha sem javitod meg &t,
s6t ellenkezbleg, csak rontasz az-dllapotokon. De ha esak
elszomorodol e konnyelmfiségen, szelid, szeretetteljes sza-
vakkal kéred 6t életmdédjanak a megvaltoztatdsdra, akkor
taldn leszoktathatod ¢ hibdrdl. Egyetlen, de biztos eszkoz
van killonben a né kezében erre : -tedd otthondt oly ked-
vessé, oly boldoggd, hogy otthon, veled érezze magdit leg-
jobban. Bizonyos lehetsz benne, hogy vashorgonynyal
sem lehet 6t hazulrdl clhurezolni.

Az asszony nyiltsziviisiqge, dszintesége férjével szemben.

Férjed elith nem szabad titkodnak lenni, legyen lel-
ked tdrt konyv el6tte, melyben minden bettit kibetiizhessen,
minden gondolatet elolvashasson. Ha szomorkodol, tudja
meg férjed, miért — de 6rokos sirdnkozd panaszokkal ne
terheljed ; — aggodol, tudja meg az okdt; sietés dolgod
van, azt is tudnia kell, Kilonben egy rakds félreértés
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keletkezik belble, majd kedvetlenség, bosztivigy, melyek
a békét és szerelmet esakhamar kiolik.

Ha rosszul érzed magad s azt tapasztalod, hogy fér-
jed boszankodik, a miért olyan lassan, nehezen birsz dol-
gozni, szoérakozott, feledékeny vagy, ue némulj el sér-
tédve, hanem mondd meg nyiltan, de minden sopankodas
nélkil, bajodat, ckkor rogton megszinik minden bo-
szusig.

Altaldban egy helyén alkalmazott engeszteld sz6 igen
sok kellemetlenscéget elhdrit.

Ha valami baj ért, tdn Osszetortél valami kedves
vagy driga tdargyat, valld be rogton par sajndlkozd szd
kiséretében. Késébben ugy is megtudnd és akkor nagyobb
baj lenne beléle. Esetleges rosszkedviiségednek add okt
nyiltan, nehogy mdsra magyarizva, gyantuskodjék. De
ezelkkel a rosszkedviiségekkel 6t ne is terheld gyakran.
A Xkenyérkeresének tgy is van gondja clég: taldljon 8
kedves feleségénél enyhiilést.

Nem gy6zzik eléggé ismételni: légy nyilt, beesiiletes
és Oszinte ! Férjednek be kell bizonyosodnia a feldl, hoyy
& a neje eqyszerii szavanak feltétleniil hitelt adhat minden
koriilmények kozott. Isten mentsen meg téged, kedves
fiatal asszony, a tettetéstl vagy hazugsagtol. Kulonosen
légy Gszinte a pénzigyekben. A legkiscbb kiaddst se tedd
férjed hdata mogott, titokban. Ha kivdnja, egy krajezdrig
szdmolj be neki és ne hazudjdl el neki egy fillért sem,
még a legjobb szdandékkal sem.

Ha kevés l;énzt ad a hdztartisodra, szeretetteljesen
iparkodjdl 6t meggy6zni a még elkeriilhetetlen kiaddsok
szukséges voltardl ; kérd 6t nydjasan, szivélyesen; de ha
nem enged, hajolj meg hatdrozott akaxata el6tt, inkdbb
nélkilozz, semhogy veszekedéssel igyekezzél kivinsdgodat
keresztilvinni,
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A né gyanakoddsa.

Férjedet ne gyanusitsd soha ! kiillonben vége van lel-
ked nyugalmdnak, csalddi boldogsdgodnak taldn oOrokre.
A féyj taldn elvisel egy-egy megbantd szot, magadvisele-
tében egy kis illetlenséget, azzal a gondolattal, hogy nem
szandékosan, rosszakarathol tetted, de hidbavald gyanu-
sitdsokat nem tiir meg soha; ezzel haldlos dofést adsz
szerelmének. Artatlanul gyanusitva buszke, 6nérzetes férfi
ritkén menti magdit; magihoz nem méltonak tartand
halatlan neje elétt, kit & annyira szeretett és a ki most
mégis oly aldvalonak tartja, magdat mentegetni.

Sz6 sines rola, ez elnémulds a férj részér6l nem
helyeselhett ; de a legtobb csetben igy van és a hdzassig-
ban igen gyakran a leghorzasztébb szerencsétlenség az
asszony gonosz gyanakoddsabol keletkezett.

A valodi szerelem nem gyanakvo, az csak hisz, remél
és szerct. De tegytik fol, hogy annak a gyanunak volna is
némi alapja: menekiilj az Istenhez, csak egyediil 6 14ssa
meg szageato fajdalmadat, kinos vergddésedet ; imadkoz-
zdl ¢s bocsdss meg! Tudj eléggé szeretni, hogy még «az»
se ingassa meg igaz szerelmedet és hiiségedet. Légy nyd-
jas férjed irdant, jo és kedvkeress, érd be vele, hogy te sze-
retheted. Hidd el, ez is boldogito.

Békeszeretet, szelidség.

Az asszonyoknak rendesen két — nekik igen ked-
ves — hibdjuk van, de a melyek hatdsukban a csalddi
békének és boldogsdgnak rendesen haldlos ellenségei. Az
egyik az uralkodisi vagy. Nagyon sok asszony nem éri be
az étel, ital, butor, edény, ruhdk, fehérnemiik, széval a

is parancsolni akarnalk; és pedig a férj ne csak kivdnsa-
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gaiknak, hanem szeszélyeiknek is kész, engedelmes szol-
gajuk legyen. Pedig ez homlokegyenest cllenkesik az
Isten dltal adott rendjével a dolgoknak. A férj a esalddfd,
6 az ar a hdznil, és a nének kotelessége 6t ilyennck elis-
merni 8 masokkal is elismertetni, A férfinak nem gzabad
megengednie, hogy neje uralkodjék folotte, mert ekkor
valéjaban ismerdseinek ginytabldja lenne.

fgy példdul, ha a férjet bardtai mulatni hivjdk s 6
e meghivdst nem fogadja cl, rogton készen vannak vele :
nem mer eljonni, fél a feleségétsl! Ezt jegyezd meg ma-
gadnak jol és soha se arulj el sem magatok kozott, sem
miésok el6tt semmiféle parancsolgatdsi hajlamot! De ke-
ruld még a ldtszatdt is. Ha férjed érai, hogy bardtai nem
mondanak igazat, akkor lepattan réla a giny, mosolyogva
fogadja az ilyeneket, s minden tétova nélkul, sajit sugal-
latdt kévetve, batran visszautasitjn a kisértéseket.

Es pedig nydjas elézékenységeel nagy befolydst gya-
korolhatsz férjedre. Fs ez legyen is tigy, hass red, és buz-
ditsd isteni félelemre, nemesitsd 6t, javitsd szived szere-
tetével. Gyongédségednek okvetetlenil sikertilni fog az,
mit koveteléssel nem érhettél el soha.

Az asszonyoknak mdsik kedvenez hibdja : hogy dllitd-
saikban mindig nekik legyen igazuk. Pedig hogy a miénk
legyen 6rokosen az utolsé s40, az épen nem szép jellem-
vonds és nagyon helyes az a mondds:

«A miiveletlené az utolsé 826 ;
A mivelté a gydzelemo.

Természetesen az erkolesi gybzelem. Az ilyen erf-
szakoskodds a noi erények legszebbikének, a szclidségnek
ellentéte. Engedékenynek lenntink, még akkor is, ha iga-
zunk van, nem szégyen, hanem inkdbb okossag és nemes
tény.

Nem aldzod le magadat engedékenységeddel, hancm
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ifikébb emelkedel férjed becsiilésében az ltal, kivalt ha
rdjon, hogy tulajdonképen neki nem is volt igaza.

Tehdt ne légy ertszakoskodd, hanem engedékeny,
makacsul ne ragaszkodjdl sem hiusdgodhoz, sem dllitasod-
hoz. Akaratoskoddst, daczot meg épen meg ne tiirj termé-
szetedben. Ellenben, ha férjed makacskodik, légy te az
okosably és enged;.

Azonban, ha erkolesileg rosszrol van szo, ott mar ne
engedj. Tartsd fonn néi 6né zetedet, rosszat ne tégy és ne
is engedj elkévetni még a hdzi békéért sem, a mi pedig a
legfébb. Jelenlétedben trigir beszédeket ne tiirj meg sem
idegenekttl, sem hozzddtartozoktol. Ezek ellen lépj fol
komolyan, vagy tdvozzal az ily korb6l, mig f61 nem hagy-
nak az illetlen beszédekkel.

Azonban minden kis pajzin tréfit, még némi paj-
kossdgot is ne végy mindjdrt igen nagyra. Finom néi
tapintatod meg fogja it is taldlni a kell6 hatdrt.

Ha azonban minden téled telhetét megtetté]l a hdzi
békéért, és férjed — legaldbb szerinted — minden cse-
kélységért folpattan, kitor, soha sines megelégedve sem-
mivel — hogyan érizheted meg & hdzi békét? — Szelid-
ségqel és tiirelemmel. Szoviltishoz, veszckedéshez mindig
ketté kell. Ha férjed felbészil, maradj te nyugodt és pro-
bald 6t szeretettel kiengesztelni, igy veszekedés nem
tdmadhat; ha durva lenne, megsért, megbant, uralkodjal
magadon, ne torold vissza, boesdss meg és feledj, ily mo-
don minden nagyobb Ggszetitkozés ki lesz kertilve.

Ha igazdn békeszeretd vagy, és férjed irdnt valo sze-
relmed onzetlen és igaz, akkor még sértés vagy bantalom
miatt sem kescredel el, hanem a szenvedett méltatlansdg
daczdra épen olyan gyongéd és kedvét keresd leszesz,
mint elébb. Ne félj, ez nem aldz meg. Férjed tudni, érezni
fogja, hogy ez nem gydmoltalansdghol, st inkdbb a leg-
nemesebb akaraterébol, dnuralkoddsbol torténik igy, ¢s
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ez szive mélyéig hat s jobbd, mérsékeltebbé igyekszik
"lenni.

Hanem jaj neked! ha nem birod magadat mérsékelni,
ha nem tudsz magadon uralkodni! és szelidség helyett
épen olyan gyorsan folhdborodol, mint férjed. Ha tiiz és
puskapor érintkeznek, akkor forgeteg és pusztulds jon
létre. A zaja csak elmulik; de hogy a szivben ming pusz-
titdst visz végbe, az ki nem szdamithato. Tzért dvakodjal az
elsd veszekedéstél! De ha méar megtortént volna, sét meg-
tortént egy masik és harmadik is, akkor iparkodjal elto-
rolni annak minden emlékét. Fol ne emlits soha valamely
elmult veszekedést; szemére ne hanyd férjednek el6bbi
sértéscit vagy hibdit, mert az dltal kdrhozatos jatékot
tiznél esalddi boldogsdgoddal.

Munkakedr.

Mikor az Isten a hiinbeesett elsé emberpart kitizte a
paradicsombol, hol minden szikséges megtermett sza-
mukra, bintetésil azt mondd nekik : Faradsigos munki-
val keresd meg a te kenyeredect.

Amde a josdg, irgalom és szeretet Istenének még
atka is csak dlddssa valhatott, és azza is valt. Mert az
dalddsok legnaqyobbika az emberre nézee a munka.

Mert a munka nemesak kenyeret és jollétet ad, hanem
lelki nyugodalmat, deriilt kedélyt és magunkkal valo meg-
elégedést. Munkdanknak legfébb jutalma: a siker 6rome.
Ez a legtisztdbb lelki 6rom, mely nem okoz megbdndst.
Maddch azt mondja az Imber tragédidja czimi remek

miivében :
€ + o+ ... Legyen hat czélod:
Istennek dicséség, magadnak munkar.

Ezt a monddst véssétek be sziveitekbe, hazim led-
nyai, legyctek bar foldhéz ragadt szegényck, vagy ringas-
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sitok magatokat fényes hint6é dagado parndin. Mindegyi-
kétoknek korében foltaldlhatjatok a titeket megilleté mun-
kdssdgot, mindegyikétoket folemel, jovd, nemessé tesz a
munka.

A munkds kéz dragabl az aranyndl, ragyogdbb ékszer
a gyémantndl. Szorgalom elvon minden rossz, minden
konnyelmii gondolattol, szorgalmad dltal boldog vagy ma-
gad, boldoggd teszed a hozzddtartozokat, mert azok jol-
létét eszkozlod altala. De ha rest modra, kedvetlentl dol-
gozol, akkor a vidamsdg kikopik szivedbdl, szemedbil
eltunik az orom ragyogisa ; a kedvetlenség behurezolkodik
hdzadba és a munkédtlansdg kinyitja ajtédat a biinnek, az
inségnek.

Az asszony tétlensége és munkakerulése folemésati a
Jollétet, szétdulja a csaldad boldogsdgat és megvaryja a
koldustarisznydt.

Takarékossdy.

A pazarlis ugyanarra az eredményre vezet, mint a
henyélés. Ha férjednek elmenne kedve a munkatol, akkor
mind a ketten éheznétek. A férj szorgalma teremti meg az
asszony munkdlkoddsdra az alapot.

A férj keresi hdzadhoz a kenyeret, konyhddra az
¢lelmi szereket, hanem neked meg takarékossdgoddal kell
a kenyérhez a vajat, fazékba a hast megszerezni. Hogy
mi médon teheted meg azt, arra megtanit ez a kis konyv,
hogy azt pedig meg kell tenned, azt meg lelkiismereted
parancsolja. Pazar héztartds, konnyelmi pénzkiadas a te
részedrdl megrabldsa a hdz jollétének, meglopdsa a férjed
verejtékes keresményének. A legkisebb kiaddst se tedd
meggondolatlanul; el ne vesztegess semmit, még a leg-
esekélyebbnek latszot sem; ne pazarold el sem az id6t,
sem a pénzt, sem a pénzértcket. Mert ha ezt teszed, akkor
magadat, férjedet és egész csalddodat koldusbotra jutta-
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tod. Férjed hasztalanul fut, farad, az 6 maga megerél-
tetése, az 6 verejtékes nehéz gondja — minden, minden
hidba, ha te pazar vagy héztartdsodban. Azért okulj jo
tandcsomon és ne valdsitsd meg azt a kézmonddst, hogy a

maga kdrdn tanul a magyaxr.

Tisztasdy és rendszeretet.

Ha tollam eléggé tigyes volna e két crénynek dieséi-
tését oly igasi lelkesedéssel leirni, mint azt én lelkemben
érzem, ha ez érzést dtonthetném a te lelkedbe, én jo asz-
szonyom, hogy az fuledben csengene reggeltél estig!
A tisstasdg az egészséy 6rizdje, a jo erkoles véds angyala,
a szépség alapja. B nélkil hdzad undoritd, czifrasiga
undok, s6t maga a szinarany is ellenszenves; rend és
tisztasdg nclkil az egész csalidélet szenvedhetetlen. Ren-
diiletlen kitartdssal dpold ezt a két erényt, Ha még oly
takarékoskodo lettél is, ne kiméld a vizet — Istennek ent
a driaga adomdnydt, melyet oly bdségesen osztott ki min-
denfelé; ne kiméld a szappant, seprii, porzd, portorld
kezed tigyében legyen mindig, mint a koviesnak a kala-
pdcsa, az asztalosnak a gyalGja, vagy a takdesnak a ve-
téloje.

Mindent tisztdan tarts, mihez ¢sak hozzdérsz, de min-
denck el6tt magadat! Ne feledd, hogy tested az isteni
szikra, a lélek lakohelye, ne esindlj abbél maddrijesztdt.
Mosakodjal gyakran, minden szennyez$ munka utin:
mosd meg kezed, arczod, nyakad ; ne hanyagold el hajad
rendezését, fogaid tisztdn tartdsat. Viltostass fehérnemfit
gyakran és gondoskodjal hasonlé mdodon esalddod tagjai-
rél is. Jutalmad : egészség és jo kedv.

Nem kétlem, kedves olvasém, hogy te ezeket, az én
dltalam dics6itett erényeket, szintén nemeseknek és szé-
peknek tartod. Ha egyik vagy mdsik megjegyzésemre eset-
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leg fejedet csovdlva tdn talzdsnak tartod, de még sem
gondoltad, tgy-e bdr, hogy ferdeséget prédikdlok én
neked. Legfeljebb is azt gondolod, hogy nagyon nehéz
volna neked ezt teljesitened. Ha ez volna az eset,
akkor hallgass redm, ha kidltom : csak kislelkti ne légy,
csak batorsig! Kisértsd meg csak, hidd el, menni fog.
Flére onzéstelen szeretettel, szerénységgel, nydjas arcz-
czal, turelemmel ! Rajta, légy szorgalmas, takarékos, tiszta
és rendes! Megldsd, mily édes, mily kimondhatatlanul
boldogito oromérzés fogja el lelkedet, ha komolyan aka-
rod és iparkodol. Minden erényt csak akkor ismerunk
meg igazdn és akkor szeretjitk meg, ha gyakoroljuk.

Hanem czcknek az crénycknek gyakorldsdra nézve
valami nagy akaddlyra kell téged figyclmeztetnem : ez az
iresen feeseg6, pletyka asszonyok tdarsasdga.

Feeseqd bardtndk.

Ha cesaladi boldogsagot akarsz teremteni, vagy azt
megbrizni, akkor sehol se légy szivesebben, mint sajit
otthonodban, és soha sc¢ engedd hdzadat kivancsi és
fecsegd asszonyok gytiléhelyévé.

Akkor menj ki a varosba, ha okvetetlenil szukséges
(pl. egészségl szempontbol a szabad levegbre vald menés
kivétel!). De akkor se taldld 6romodet a szomszédokkal
valo fecsegésben, a kutndl, a piaczon vagy a boltokban
ald dcsorgasban. Kz elrabolja téled a draga id6t és annak
kovetkeztében munkddat hanyagul s elhamarkodva kell
végezned. De elrabolja lelked nyugalmadt, eszed mdsfelé
Jjar, hdzi teendidben egyrél-mdsrol megfeledkezel és fér-
jed e hanyagsigot latva, kedvetlen és boszis lesz. Ily mo-
don lassankint e rossz szokds foldalja boldogsdgodat.

Fecsegh asszonyok tarsasiga okvetetleniil sokféle
veszekedésbe kever, és benned a rossz indulatoknak egész.
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rajat kelti £61, mikrél neked, magadnak tudomdsod sem
volt eddig. Ha e feesegésekbol értesiilsz, hogy masok mi-
ket beszélnek s mi modon itélnek roélad, az téged boszura
és gytiloletre ingerel, melyck lelkedbsl minden 6romet
kiolnek. Ha azt hallod, hogy mds asszonyoknak mennyi-
vel jobban van dolguk, mennyivel kellemesebb az életuk,
benned, esztelenségedben elégedetlen leszesz sajat korul-
ményeiddel. Ha még azutin rdaddsul férjedet birdlgatjdlk,
gyaldzzék ezek a kigyonyelvek, akkor csak egyenesen
mondj le a boldogsdgnak még reményérol is. KEzért hatd-
rozott erds akarattal ki kell magadat szabaditanod az
ilyen nék tarsasdgabol, killonben cseppenként csepegtetik
a bizalmatlansdg magvit lelkedbe az ilyen asszonyok,
melyb6l gyanu, végre az ellenszenv halalos mérge fakad.

Mind e szerencsétlenségtél megkimélheted magadat,
ha csendeskén otthon maradsz és nem t6r6dol médsoknak

. sem beszédeivel, sem tetteivel. Szent legyen neked hazad
és hdzad tdjéka, az csak a tied és a ticidé legyen ; zdrd el
azt minden idegen, kivdnesi, tolakodo asszony szeme elol
egyszersmindenkorra.

Ha a csalddanya a fenti hozzdintézett szozatot dtgon-
dolja s a szerint igyckszik dolgait intczni, akkor csaladi
boldogsagdanak forrdsat snmagdban taldlja fol. Févje sac-
retni és tisztelni fogja, mert dltala nyeri boldoguldsit;
gyermekei hdldt adnak Istentiknek, a miért nekik ily édes
anydt ajindékozott. Ks Isten maga is dlddsiban részesiti,
s6t ha megprobaltatdsokat kiild is red, egyuttal vigaszt is
nyajt neki bizonyéra.

Tanuldas, gyakorlat.

Ki semmit sem tanul, az tudatlan és tigyetlen marad.
Hogy valaki bdrmely munkdt derekasan végezhessen, azt
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tanulnia és szorgalmasan gyakorolnia kell. fgy van az
ember a hazi dolgokkal is, ezt is tanulnunk, azutin nagy
figyelemmel gyakorolnunk kell, ha jo gazdasszonyok aka-
runk lenni.

Csupdn csak jo akarattal és szorgalommal még nem
birunk eligazodni benne, ha a dolgok mikéntjét meg nem
tanultuk ; mert itt nem csupdn kézzel, hanem igazi érte-
lemmel és nagy gonddal kell dolgozni.

Lizért adunk mz e konyvecskében wtmutatdst « csalad
szamara szukséges lakdsra, tapldalékra és ruhdzatra nézve.
FLizeks igen naqy tényezdk a csalad boldogulhatdsat tekintve.

Csaladi boldogsig. 3



MASODIK RESZ.

ELSO FREJEZLT.
A lakas.

A lakds kercsése a férfi dolga; hanem az asszony
nézete és kivinsaga itt is inkabb irdnyado, mint barmely
mads dologndl. Ne foglalja le addig a lakdst, mig felesége
tandesdt meg nem hallgatja. Hogy tigasabb vagy sziikebb
lakdst vegyenek ki, az a jovedelem nagysagiatol vagy a kere-
set mennyiségétol fiige. Ha keresztiilvihets, inkabb néhdny
forinttal tobbet dldozzunk a jobb lakdsra, minthogy rossz
lakdssal beérjuk. Cazélszeriitlen lakdsban az ember ugy
sem dllja ki sokd és megint a hurczolkoddsra kényszerul.
Pedig régi kézmondds, hogy hdromszori koltozkodeés any-
nyi, mint egy égés, és boldog, nyugalmas ecsaldidi élet
egészségtelen lakdsban nem képzelheté. Mire figyeljunk
hit a lakdsbérletnél 2 Megfelelnek erre a kovetkezok.

1. A lakas tavolsdga a foglalkozds helyétdl.

Ha a lakds a férj munkahelyét6l félérai atndl mesz-
szebb esik, akkor tobbnyire nem jarhat haza ebédre. Vagy
helyébe kell hordani neki az ételt, vagy olyan hirtelen,
sebtiben kell megennie, a mely egészségére nézve semmi-
kép sem lehet jo hatdssal. Mindkét esetben veszit a csalad-
élet kellemessége. Ha a lakds nagyon kozel esik a munka-
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helyhez, akkor meg a férfi elesik a szabad levegén valo
naponkénti rendes mozgdstol ; ez okokbdl tehdt vdlaszszuk
ki a kozéptdvolsdgot.

2. Kiilon bejarat.

Olyan bérhdzakban, hol sok csaldd lakik egyutt, egy-
ugyanazon ajton és lépesén kell jarniok, nem igen lehet
békében megélni. A legszelidebb természetii asszonynak
is annyi boszlsfgot, kelletlenkcdést, st veszekedést kell
eltiirnie, melybe végre is belefdrad. Ha a férj kénytelen
volt ilyen lakast kibérelni, mert hiszen sziikség torvényt
bont, akkor az asszony tartézkodjék, mennyire csak lehet,
a szomszédokkal valé minden érintkezést6l; ne torédjék
vele, a mi korilotte torténik, még akkor sem, ha oka van
hinni, hogy ez vagy amaz az & boszantdsdra torténik.
Férjével is csak nagy szitkség esetén kozolje ezt a dolgot,
mert a férfiak ilyen esetekben rendesen szenvedélyesen
kitérnek. Hasonlokép 6vakodjék az olyan szomszédasszo-
nyoktol is, kik minden lépten-nyomon futkosnak hozzd,
csupa bardtsdagb6l hireket hoznak, valamit kérdeznek,
koleson kérnek vagy kindlnak. A szomszédok irdnt legyiink
nydjasak, eldzékenyck, de mindig tartézkodok, ez a leg-
jobb ut a békés egyiittélhetésre.

3. Szellds, verdfenyes szobak.

Foldszinti, nedves lakds, kivédlt ha nines alatta pincze
és tartos es6zés alkalmdval a falak dtnedvesednek, igen
artalmas az egészségre; épen Ggy az ujonnan épiilt és
még ki nem szikkadt hdzban. Az ilyenbe valé bekoltozko-
dés nem csak betegségeket, hanem haldleseteket is idé-
zett mar el6 a csalddokban. Gyakran az ilyen lakdsokat
nagyon olesén adjdk ki és a szegény ember elcsdbittatja
magdt sajit kdrdra. Azért nem ajanlhatjuk eléggé az ilyen-

3%
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t6l vald 6vakoddst. Ha a lakds csak imitt-amott nedves,
akkor vdlaszszuk ki a legszdrazabb helyiséget hdloszobdul,
de minden esetben a nedves falaktol mentil tdavolabbra
helyezztk el az dgyakat és szaraz id6ben hagyjuk nyitva
a hdlészoba ablakait cgész napon 4t.

Hény ablak és milyen nagyok azok, figyeljik meg
gondosan, konnyen nyithatok és zdrhatok-e? Hova nyil-
nak : szabad térségre vagy sziik utczara? Olyan lakdsok,
melyekbe ritkdn vagy csak rovid ideig sut be a nap, vagy
magas épiletek drnyékoljik, csak ritkdn egészségesek és
komor kedélyhangulatot idéznck elé. Akkor inkdbb egy
szabadon fekvd s mindenfelé szélnek kitett hdzban levi
lakdst vdlaszszunk ; mert tisata, friss levegé az ember éle-
tének els6 foltétele, mit senki sem nélkulozhet. Dohos
levegtjti lakdsban, melyet nem lehet kell6en szell6ztetni,
nem maradhat senki seni egészséges. Azért, kedves olva-
som, ha kivalt kénytelen vagy szobdadban fézni vagy epen
mosni is, tarts nyitva egy felsé ablakszdrnyat egész nap,
valamint szelléztess naponkint tobbszor, ajtot, ablakot
kinyitva. Konnyebben nélkiilozhetsz valamit ennivalodbol,
mint a szabad leveg6bél. Azért is ovakodjdl az alacsony
lakdstol, mert abban az egészséges levegd hamar fol-
emésztetik, ha esak nem nagyon tigas.

4. A lakas téressége.

Ha a csalddhoz még rokonok is tartoznak, nagy-
szul6k, sogorok stb., akkor minden esetre lgyelni kell
arra, hogy kell6 nagysdgu kulon hdloszobdk legyenek.
A hézasok héloszobdjaban csak 6t éven aloli gyermekek
alhatnak, a csaldd tobbi tagjai pedig szigoruan kildnit-
tessenek el nemok szerint. Olyan szobdkat, melyekbe csak
a hédloszobdkon keresztil lehet bemenni, ha c¢sak kikeril-
hetd, ne béreljunk.
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Hasonloképen tirekedjiink a killon konyhahelyiségre,
még mas tekintetben vald nélkiilozések drdn is. A csaldd-
élet teljesen dtalakul ezzel, kényelmesebb, szebb és egész-
ségesebb.

Tovabbd ne felejtsitk ki a lakds kivevésénél megtuda-
kozni azt is, hogy van-e j6 pineze hozzd, vagy a pinczében
egy kis elkiilonitett, elzarhaté hézag, aztdn kamara; jo
dllapotban van-e a kandallo és a kat vize ihato-e ?

MASODIK FEJEZET.

Lakasberendezés.

Az agsztalos flirész és gyala, kalapdces és esavar nélkiil
nem dolgozhatik ; a szabo olld és tii nélkul, a kovées ulld,
kalapdcs és fogd nélkul nem készithet semmit. A kells
eszkozoknek kézugyben kell lenniok, hogy valaki j6 mun-
kdt szolgdltathasson. Ez 4ll szintén ugy a gazdasszonyok-
rol is. Ha hdztartdsdban hidnyzanak a sziikséges eszkozok,
akkor a legjobb akarattal, a legnagyobb szorgalommal
sem tudja jol vinni kis gazdasdgat. A mi pedig elkerilhe-
tetleniil sziikséqges, azt a hazassag eldtt kell beszerezni
okvetetleniil.

Ha az 4j asszony nem oszthatja be idejét és munka-
jat mindjdrt az elsé napokon, ha még hetekig, honapokig
kell nélkiléznie a legszitkségesebbeket és gyétornie kell
magdt azoknak a beszerzésével, akkor nagyon nehezen
tudja rendszeresen vezetni kis haztartasit. De a legrosz-
szabb az egészben az, hogy mar mindjdrt kezdetben ados-
sdgba verik magukat, mert kélesonkéréshez kell folya-
modniok, az addssdgok pedig a legay6trébb gondok, meg-
elégedés nem johet létre, elkeserit az addssdg gondja min-
den Oromet; kedvetlenséget, rossz hangulatot idéz eld.
Epen ilyen rossz a pénzkolesonre valo szorulds is, ez csi-
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rdjdban elfojtja a jollétet, a legnagyobb nyomorba és
inségbe dont.

Azt ne is dlmodd, kedves olvasém, hogy férjednek
most ennyi meg ennyi keresete 1évén, azt a kis tartozdst,
melyet oOsszekeléstek - alkalmdval csindltatok, majd egy
félév alatt le fogod torleszthetni. Itt ugyan nagy esalodds-
ban ringatod magadat. A naponkinti kiadds a tdpldlékra,
ruhdzatra és hdzbérre sokkal nagyobb, mint azt egyelére
gondolhatndd és azok még nagyobbak lesznek évrél évre,.
a mint a gyermekekrsl valo gondoskodds is hozzdjarul.
Ha erre az id6re mindjdrt hdzassdgod elején jocskdn meg
nem takaritottdl s félre nem raktdl, gy nagyon konnyen
addssdgba keveredhetel, még abban az osctben is, ha a
hdzaséletet nem addssdgon kezdtétek.

Ennélfogva ne menj addig férjhez, mig a hdztarta-
sodhoz elkeriilhetetlentil sziikséges berendezést meg nem
szerezted és ki nem fizetted.

Mi hat az az elkerilhetetleniil szikséges a te kis héz-
tartdsodhoz ?

Hogy biztos tudomdsod legyen arrdl, a mire okvetet-
lentl szikséged van, még a legszerényebb korilmények
kozott is, és hogy ne ringasd magadat olyanféle dbrdndok-
ban, mintha te esekély dsszeggel is neki mersz menni egy
bar szegényes haztartdsnak, tiszta vildgos képet nyujtunk
neked arrél, a mi okvetetlentl satkséges; de hozzdcsatol-
Juk tdjékozdsul azt is, a mi kivdnatos.

Az elkeriilhetetleneket meg kell szerezned hdzassdgod
el6tt, a kivanatosakat, ha teheted, megszerezheted el6bb
vagy utobb, ha van pénzed vagy megbirsz annyit takari-
tani. De addssdgra ne vésdrolj soha !



Rendes haztartashoz:

a ) Okvetetleniil sziikségesek a legszerényebb ko-

rillmények kozott is :

1. Butorok.

1. Fgy asztal a lakészobdba __. . 6
2. Egy kis asztal ___ . . - 4
3. Négy szék ... . - .. . 4
4, Bgy kihazd d4gy... = - - 10
5. Tgy kétajtos szekrény .- . - 15
6. Egy konyhaszekrény. . .. ... 8
7. Bgy cdénypolez _.. .. . . 2
8. Kgy allviny ... . . .- 2
9. Egy konyhaasztal . . ... .. O

QW = S O W=

[ SR = G S
QU W = O o

—

I1. Konyhaeszkozok.

. Széntartd és szénkanal _.. . 1
. Szénfogd, kapard és lapdt . . 1
. Vizes dézsa oty Bel ol 05 4
. Két vasldbas ... ___ ___ .. _. 3
. Egy tésztasiité tepsi_. ... ... —
. Két cserépfazék .. ___ .. __.
. Négy koéedény-fazék .. . ___

. gy eserépsztivd ___ . . .
. Két vizes korsd__. _. ... ...

. Talak, tAnyérok ___ __. ___ ___
. Kés, villa, kandl  _._ __ ...

. K4vés kanna, csészék, poharak ___
LCRAVOOTIS: . oo il een mme

. Petroleum-lampa ... ___ £
. Két nagyobb dézsa, két tekno.--

16.
17.
18.

Sepriik, kefék  ___ . . __.
Képosztas hordd, szapulé kad._.
Vasald, vasal6-deszka __. ... ___

B O Co NI be = oo w e | = |

II1. Agynemiick es fehérnemiick.

. Szalmazsik és derékalj... ... aiw 1B
CPArnAle. e seo mem . sew owus 8
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«
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«

«
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3. Dunna, pehelylyel ___ ___ ___ 8 frt — kr.
4, Ag‘yterit(ﬁ o T B K S Sk 6 « — «
5. ITarom péar lepedd ... __ . 10 « — «
6. Haromszor pArnahtizat ... . 10 « — «
7. Abroszok és toriilkozék ..., ... __. 6 « 80 «
8. Aproélékos holmik = b « — «
Osszesen .. ___ 169 frt 20 kr.
b) Kivanatosak az a) alattiakhoz még a kovet-
kezok :
I. Butorok.
1. Pamlag o oo pon oses e owa: 285 b — ke
2. Négy jobb szék... ___ _._ ___ 16 « — «
3. Uvegszekvény_ . . . ___ . 16 « — «
4. Ruhaszekrény .. ___ ... ... 22 « — «
5. Mosdbasztal . . ___ . . 8 « — «
6. Bjjeli szekény . ... . _._ 5 5 e
T THkO® ... o il ein oo 4 6 o« — «
8 Fali 6va ... .. ... ... ... 6 « — «
9. Két nyoszolya ... __. . . 2% » — «
11. Konyhaeszkizik.
1. Réntdsos 1abas, vas ... __. _.. — frt 80 kr.
2. Pecsenyesiité ... _.. ... ___ 1« — «
3. Kavéporkold ... . . .. . 1 « — «
4. Egy pléhsztivé .. _.. . ___ 1 « 50 «
5. Reszelé - ___ . ___ . . — « 30 «
6. Flszer-, sétarté... . - _.. . 1 « — «
T MOZEAF me  con i mmer wse mee 1 € ==
8. Kéivésedények, kanalak ___ ___ 6 « — «
9. Tanyérok, talak .. .. _._ ___ 10 « — «
10. Finomabb ev8eszkozok .. ___ 4 o« — «
11. Evészertarté kosar ... ___ e eee — « 80 «
12. Egy szobalampa s s 3 « — «
13. Mosdékészlet ... .. .. . __ 4 « — «
14, Pléhkorsé .. _.. ___ 1 « B0 «
15. Ruhakosar, ketté ... ... ... . 4 « — «
16. Porold, lapat, kefeseprti . __. 1 « 50 «
17. Aprélékos holmik_ . __. __. ... 6 « — «
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ITI. Agymemiick es vdszomnemiiek.

1. Ruganyos madréez._. __- _._ __ 15 frt — k.
2. Loészév-derékalj .. .. . . 25 « — «
3 Donng e Lo en. owme ozez opes 1D € 2=
4, Finomabb 4gyterité _.. ___ ___ 10 « — «
5. Hat par lepeds .. . . . 20 « — «
6. Abroszok, asztalkenddk __. __. 20 « — «
7. Tizenkét toriilkozé .- . . . 4 « — «
8. Portorlék, konyharuhdk ... __. 3 « — «
Osszesen ___ ___ 287 frt 40 kr.

Mint a fontebbi kéltségvetésbl kitinik, tehét 169 frt
okvetetlenill sziikséges egy szerény kis hdztartds megala-
pitdsdhoz és 456 frt egy jobb és kényelmesebb berende-
zésre. De ebben nines benne sem a felsbruhdzat, sem az
egyéneknek szikséges fehérnemfi, melyeket szintén a
hdzassdg el6tt kell beszerezni.

HARMADIK FEJEZET.

Tisztasdg a hazban.

Ha valamely lakds még oly kicsiny és egyszer is, es
ha butorzata a legszerényebb, de ha benne rend és tiszta-
sdg uralkodik, akkor az mindig kellemesen és jétékonyan
hat a szemléldre ; ellenben egy tisztdtalan szoba, ha még
oly pompdval és finoman van is bebutorozva, a kényel-
metlensgég, kelletlenség érzetét kelti az emberben.

Ha azt ohajtod, kedves olvasdm, hogy férjed otthon
érezze magdt legjobban s ne keressen a hdzon kiviil vagy
a kdvéhdzakban nagyon is gyakran szirakozdst, akkor
minden dron azon kell lenned, hogy lakdsodat és minden
benne levét a legtisztdbban, a legszigorabb rendben tarts,
86t igyekezzél azt csinossd, diszessé tenni. Fzért ne kimél;
semmi faradsdgot hogy lakdsodban rend és szigoru tisz-
tasdg uralkodjék. '

N



A surolds bizony kellemetlen és nehéz munka, és ha
nagyon gyakran torténik, még az egészségednek is drtal-
mas; mindamellett ezt elhanyagolni még sem szabad.
Hanem van arra mod, hogy ettél az orokos kellemetlen
suroldstol megmenekiljink.

1. A4 padlé beolajozdsa.

Végy valamely festékkereskedésben kifézott lenmag-
olajat és cgy cesetet (18—20 kr.). Tizenkét vagy tizennégy
négyzetlabnyi térségli szobdba elég kétharmad kilogramm
olaj (40—>50 kr.), ha pedig még nem volt beolajozva, aklkor
egy kil6 is folmegy; azonban nc festéket végy hozzd, ha-
nem tiszta olajat, mert a befestett padlozat a szoba foly-
tonos haszndlata mellett nagyon hamar estunya lesz. De
ha tiszta olajat alkalmazol, akkor a foltaposott helycket
konnyen bevonhatod az ecsettel tijra, a mit természetesen
festékkel nem tehetsz meg olyan kinnyen. Nagyon tanda-
csos minden haszndlatban lev8 szobdnak a padlojat be-
olajozni. A hdloszobdk padloit minden esctre nagyon jo
beolajozni, mert annak a gyakori suroldsa nagyon drtal-
mas az egészségre nézve. '

Mielétt azonban a padlékat beolajozndk, el6z6 napon
nagyon tisztdra fol kell surolni és tiszta vizzel j6l lemosni,
aztdn csak ha egészen megszaradt, foghatunk a beolajo-
zashoz. Az ilyen padlokat folytonos haszndlat mellett
nedves ruhédval toroljik fol naponkint, hogy por ne ma-
radjon rajtuk; a hdlészobdkat is hetenkint legaldbb két-
szer, a miko r természetesen nagy gonddal takaritjuk ki az
dgyak és szekrények aljat.
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2. A lakészoba takaritdsa.

a) Soprés, szellbzés.

A folytonosan haszndlt lakészobdt naponkint kétszer
kell kisopreni és szelléztetni. Reggel a reggelizés és délben
az ebédelés utdn. A haldszobat naponkint egyszer, dgyvetés
utdn. Soprésnél az ablak mindig nyitva legyen, hogy a
por gyorsan kivonuljon, és soprés utdn mindig le kell a
port az asztalrol, székekrdl, ablakdeszkéakrol, képek kere-
térol, szekrényekrol, szoval minden butordarabrél torolni.
A gondatlan tordlgetés kovetkeztében romlik a butor,
mert gy beleeszi magdt a por, hogy kétszeres munkdval
sem lehet tobbé tisztdra hozni.

b) Tisztogatds, surolés.

A be nem olajozott padlot hetenkint egyszer 61 kell
surolni. Legjobb egy kis szappannal és homokkal. A leg-
piszkosabb helyeket olajszappannal be kell dorzsolni és
fehér homokot kell rahinteni; ha vizben fololdott szodé-
val suroljuk fol, az jobban kiveszi a foltot, de sziirkéssé
teszl a padlot. Egyszerre nem kell az egész padlot folfogni
a suroldshoz, esak harmadrészét. El6bb azonban a kony-
nyen mozdithaté butordarabokat kell félreraknunk, azok-
nak aljdt gondosan megtisztogatjuk és vigyazunk, hogy az
el nem mozdithaté butordarabokat meg ne sértsik ut6-
déssel, vagy a suroldlével be ne freeskendezzitk. A padlo
utolsé feloblintése el6tt a helyben maradt butornak alsd
részeit is gondosan megtisztogatjuk.

¢) A zgirfoltok eltdvolitésa.

A zsirfoltokat surolds el6tt el kell tdvolitani a padlé
deszkaibol. A foltokra egy kis terpentinolajat toltink, mi
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dltal a zsir rogton a felszinre hazddik, most ezt késsel
gyorsan lekaparva vizzel folmossuk. Ha a zsir nagyon
beleette magdt, akkor ismételten kell ezt az eljdrdst ko-
vetniink.

Ha a szsirfoltokat kemény fabol akarjuk kivenni,
akkor eléz6 estén olajszappannal kell jol bedorzsolni és
azutdn fehér homokot kell rdhinteni; mdsnap azokat a
helyeket forrd vizzel kell folsurolni, ez eljardst ismételjik,
ha esetleg a zsirfolt ki nem ment volna.

d) Tintafoltok eltdvolitdsa.

A tintafoltok cltdvolitdsdandl f6dolog, hogy a tinta
kiomlésekor rogton hideg vizet kell r4 onteni és mind-
addig ajra meg Ujra kell tiszta friss vizzel folsurolni, mig
a folt el nem tavolodik. Egyszertibb dolog azonban egy
kis sosavat tolteni a foltra, de vigydzva, hogy az sem a
ruhdhoz, sem a kézhez hozzd ne érjen, aztdn hideg vizzel
tisztara lehet mosni.

8. A hdlészobdk takaritdsa.

Nemecsak az egészség, hanem az undok férgek miatt
is nagyon tisztdn kell a hdloszobdkat tartani, mindenek
el6tt -pedig a gyakori szellézésre kell gondot forditani.
Szdraz id6ben a hdloszobdk ablakai egész nap nyitva
legyenek, ellenben fagyos téli idében, estve kordn be kell
csukni az ablakokat. Nedves, kodds id6ben ajtot, ablakot
kinyitva gyors légvonatot kell el6idézni s aztdn betenni.
Ha a hdlészoba kiesiny vagy alacsony, akkor a mellék-
szoba ajtaja maradjon nyitva és ott egy ablakszdrny
szintén.

Folkelés utdn azonnal szedjuk le az dgynemit; nyi-
tott ablakhoz két székre rakjuk szét a parndkat, paplant
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és lepeddket, hadd szell6zzenek, mig a reggeli elkészill és
meg is reggeliztink, csak azutdn kell a hdldszoba takari-
tasabt az dgyazdssal megkezdeni. Az alsé derekalj vagy
madrdcz minden reggel megfordittassék, parna, dunna jol
fol legyen verve kézzel, azutén a lepedét, ha folteritjuk,
szépen elsimitjuk s koroskoril az dgy széléhez ledugdos-
suk. A mosdo s kulonosen az éjjeli edények nemecsak ala-
posan, ha lehet, tiszta, forré vizzel kimosanddk minden
nap, hanem még ki is torolend6k, arra a czélra szédnt
ruhdval. Végre kisoporjuk a hdlészobdt és azutdn, ha a
hédloszoba padldja — a mi nagyon ajanlatos — olajjal be
van vonva, hetenkint kétszer vizes ruhdval feltoroljik a
portol.

4. Ablakok és tikrok tisztogatdsa.

Minden két hétben egyszer meg kell az ablakokat
mosni, de nem olyankor, ha a nap rdsut, mert akkor az
aveg megvakul és foltossd lesz. El6szor letoroljuk a port
az ablak keretérsl, kilonosen a kiilsé oldaldn, hogy az
utezai porbol odatelepiilt homokszemecskék meg ne kar-
czoljak az uvegeket, aztdn nedves szivacscsal lemossuk az
ablakokat és szarvasbdrrel szdrazra fényesitjuk. Ha pedig
nincs moédunkban szivaesot és bért venni, akkor nedves
ujsagpapirral vagy vattdval mossuk le a szennyet az iive-
gekr6l és szdraz ujsagpapirral dorzsoljik tisztara.

Ha szép fényesre akarjuk az ablakuvegeket vagy tuk-
roket tisztitani, vegyink el8 porrd torott krétat, toltsink
rd vizet s jol oOsszekavards utdn ontsuk le rola a vizef,
most gyapotdarabot mdrtsunk ebbe a vizbe s ezzel torol-
gessuk meg a tiikor uvegét, aztén mikor megszaradt, dor-
zs0ljuk fényesre tiszta, szdraz rubdval.
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5. Fényezett butorok tisztitdsa.

Fényezett butorokat esak puha, szdraz, tiszta rubd-
val, melyen sem szegély, sem varrds nines, torilgetink
meg ; hol a butor fényét elvesztette, ott rdlehelve korben
dorzsoljuk addig, mig ismét fényessé lesz. Az olyan folto-
kat azonban, mclyek szdrazan fényesre nem dorzsélhetok,
el6szor vizbe mértott puha rongygyal kell megtorilni.

6. A butorok ujonnan fényezése.

Fénymazos (firnis) butoroknak meghomélyosodott
fényét legkonnyebben visszaadbatjuk kifézott lenmag-
olajjal. Régi, puha vészondarabot lapta-alakra Osszegon-
gyolunk, de ugy, hogy aldl rdnez ne képzdjék rajta, ekkor
a butornak egy kis darabjdra kevés lenmagolajat t6ltunk
és azt korben addig dorzsoljuk, mig szép tiszta fénye
nines.

Fényezett (politirozott) butorokkal hasonloan jarunk
el, esak hogy lenmagolaj helyett terpentinszeszt alkal-
mazunk.

Parndzott pamlagokat kiméletesen minden oldalrol
kiverjiik a portdl és puha kefével lelseféljilk. Beszennyezo-
dott gyapotszovetet két rész spiritus és egy rész esdviz-
vegyulékbe mértott szivacscsal tisztira lehet mosni. Bor-
vasznat es6vizbe mdrtott szivacsesal és szukség esetén
kevés szappannal szintén tisztara lehet mosni.

7. A kalyha tisztitdsa.

Télen a haszndlatban levé kdlyha minden héten egy-
szer alkalmas vasporral bevonatik s azutan fényesre kikefél-
tetik. A jo vasport meg lehet ismerni a fénylé darabkdkrol
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ezek zsiros tapintdsuak és konnyen szétmorzsolhatok.
Fénytelen és porhanyé vaspor nem jo.

Ha a kdlyha valamely része rozsdds, akkor azt a részt
bekenjiik petroleummal és kis idé mulva kdszén-hamaval
ledorzsoljuk. Miel6tt a kdlyhat befeketiten6k, szdraz ho-
mokkal és zsdkvdszonnal j61 megdorzsoljik. Azutdn a vas-
port fekete kavéval (a kdavéaljbol jo erésen f6zve!) Ossze-
keverjik és pedig nem nagyon higra, és valami poszto-
darabot belemértva, bekenjik a kdlyhdt és jo erésen
addig keféljik éles kefével, mig az egészen fényes lesz.

A kemenczének a cséjét hasonld modon fényesitjuk
ki, ezen kiviill minden hénapban vagy legaldbb minden
két honapban a kormot ki kell belble tisztitani. E czélbol
le kell venni a konyokesoveket, azutin rongyot kotve egy
sepriicsutakra, végig taszitjuk benne pdrszor és megfor-
gatjuk ; hasonlé moédon tisztitjuk ki a konyokesoveket is.
A korom tulsdgos lerakoddsat meggdtolandd, végig kell a
esovet tenyérrel veregetni minden héten, minden oldalrdl.

8. Ldam, atisztogatds.

Tiszta, jo vildgitds nem csak minden munkdhoz meg-
kivantaté kellék, hanem a szemnek is hasznos és a szobdt
otthoniasnak és baratsagosnak tinteti fol. Hanem a leg-
jobb ldmpa sem éghet jol és vildgosan, ha gondosan, tisz-
tdn nem tartjik. Ezért a gazdaasszony a ldmpdk tisztoga-
tdsdval ne vérja be az estét, mikor mdr sotétedni kezd,
hanem tegye azt meg reggel a szobdk takaritdsa utdn
mindjart.

Tartson magdnak erre nézve egy kis kiilon dobozt,
rakja el ebbe a bélvdgd ollot, a ldmpaiivegtisztitot és
néhdny darab puha, Geska vdszondarabot. Elészor tisz-
titsa ki jol a ldmpaiiveget, azutdn az iveggolydt, vdgja le
a beleket egyenesen, végénél pedig rézsut, hogy a ldmpa-
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iveg el ne pattanjon, és azutdn takaritsa meg magit a
ldmpat is.

Id6rol-idére szappanliggal a ldmpa belseje is kitisz-
titand6. A petroleumot tartsuk kinn valahol, nem pedig a
szobdban vagy a konyhdban, hol a nagyobb melegség
kdvetkeztében illova lesz és rossz szagot terjeszt.

9. Mosogatds.

Fozotazekak, tdlak, mds edények és evBeszkozoknek
a mosatlanul valo félretétele és esak akkori elmosdsa, mi-
kor ismét kellenek, a lehetd legrosszabb szokds, mely az
egészségre 1s igen kdros befolydssal bir. I rat hanyagsag-
bol nagyon konnyen szdrmaznak betegségek. A savany és
a rothadds gyakran nem ecsak az edényekre tapadt étel-
maradékokat, hanem magat az edényeket is megtdmadjdk
és a kés6bben bennok f6z06tt ételek méreganyagot vesznek
fol. Nem egy gycrmekbetegség szdrmazik abbdl, hogy a
tejes liveget félreteszik mosatlanul és esak haszndlatkor
tisztogatjak meg ismét. Azért szokjal hozzd jo eldre, ked-
ves olvasom, hogy minden hasznélatban levé fazekat, edé-
nyeket, csészéket, wvegeket és poharakat mindjart megtaka-
rits a haszndlat utdn és soha se tedd félre mosatlanul.
Légy buszke arra, hogy tgy konyhddban, mint az asztalon
minden ragyogban tiszta legyen.

10. Konyhaedények tisztantartasa.

- a) Réz- vagy fémedényeket, példaul ustot, legkonnyeb-
ben pragai k6vel tisztithatunk ; igy példdul egy darabnak
felét lefaragjuk, arra toltink egy nyolezadrész liter spiri-
tust, ezzel ujjainkat benedvesitve bedorzsoljik a megtisz-
titandd edényt, melyt6l nagyon fényessé lesz. Hasonlo
szolgdlatot tesz egy harmadrész boreczet, egy harmad s0
és egy harmad liszt keveréke is.
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b) Czinedénycket, melyek kissé mar kopottak, példdal
kanalakat fényesre csiszolhatunk szodaval kevert homok-
kal, ezeket aztan es6vizben tisztdra mosva szdradni meleg
helyre rakjuk. Finomabb eczintirgyakat, példdul kdvés-
kanalakat pédlinkdban dztatott krétaporral tisztogatunk,
aztdn folyo- vagy esOvizben lemosva, szdraz krétaporral
ragyogdva dorzsoljuk.

c) A pléhedények igen szép fényesek lesznek, ha azo-
kat, mint az eziistot, terpentinnel és krétaval kitisztitjuk ;
de pélinkdba kevert tisztitopor is ugyanezt a szolgdlatot
teszi, ha lemosds utdn még szdraz porral bedorzsoljik.

11. Nagy tisztogatds.

Evenkint kétszer a lakdst legkisebb zugdig kilonosen
ki kell tisztogatni. Nagyon sok tdrgy van olyan, a miknek
nines sziikségik a gyakoribb tisztogatdsra; de mds oldal-
rol meg egyenesen tonkre mennének, ha soha sem fordita-
ndnk gondot rajuk, ezért évenkint kétszer mindent at kell
gondosan tisztogatnunk. Sokfelé elfoglalt asszonynak, ki
azonban nem tarthat cselédet vagy nem hivhat napszémost,
biz ez egy kicsit bajosan megy, nehézneki a nagy tisztoga-
tdsra 1d6t szakitania ; de ha be tudja maginak osztani az
id6t, hat megy ez is, két-harom hét alatt tobbi munkdja
mellett ezt szintén elvégezheti. Egy napon takaritsa ki a
pinczét, méasik napon hozza rendbe az éléskamrdt, azutdn
a konyhaszekrényt rakja oOssze és az edényeket surolja
meg, és meszelje és fesse ki a konyhdt. Most a szek-
rényeket vegye eld, naponkint csak egyet. Azutdn a kemen-
czét és annak csoveit tisztogassa ki, valamint porozza le a
falakat és a szoba padldsdt nyitott ajté és ablakok mellett,
még pedig portorld ruhdval bepolyilt sepriivel tisztan,
gondosan; most az dgyak alapos atvizsgdldsdra és meg-
tisztogatisdra kerul a sor. Az dgynemiieket pdlezdval

Csalddi boldogség. 4
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kiporozzuk és egész napra kiteszszitk a szabad levegbre.
A nyoszolydt szétszedjik és puha kefével szappanlugban
j6l megmossuk minden darabjdt.

Ekkor kovetkezik az ablak kereteinek megtisztoga-
tasa, aztdn az ajtok, butorok; az ajtokat szintén laggal
és puha kefével mossuk meg, a fényezett butorokat pedig
a fent leirt mod szerint ragyogova teszszitk. Végre a szoba
padléjanak alapos folsuroldsdval végezzilk be a nagy tisz-
togatdst. ‘

12. A rovarok kipusztitdsa.

A tisztogatasnak egyik leglénycgesebb pontjdt képezi
a rovarok kiirtdsa. A ruhaszekrény rendezésénél a molyo-
kat kell folkutatni, az dgyfa szétszedésénél pedig a polos-
kdkat. A jo gazdaasszony ugyan nem védr a nagy takari-
tdsra, ha ilyenféle hdzi dllatok nyomdra akad, rogton és
erélyesen utdna lat annak; mert azok oly végtelen gyor-
san elszaporodnak, hogy késébben, ha egyszer befészkelték
magukat, rendkivili faradsdggal lehet esak kiirtani.

A poloskdt tgy pusztithatjuk ki, hogy szétszedjik a
nyoszolyit kinn a szabad leveg6n és petroleumot ontiink
minden legkisebb hasadékba, erre kijonnek az dllatok
elbdgyadva s konnyen elolheték. Most az egész dgyfa bel-
sejét suappanliaggal gondosan megmossuk tisztdra, azutin
ha megszdrads, petroleumba mdrtott tollal bekentunk min-
den legkisebb hasadékot.

Ha pedig a poloskdk mdr a szoba faldba is beették
magukat, akkor a szobat ki kell uriteni, s ha vannak, a
kérpitot le kell szaggatni; most a szobéban ablakot, ajtot
gondosan elzdrunk és cgy fazékban égé zsardtra — még
jobb izz6 faszén — néhdny marék lencsét és egy kevés
budoskovet hintink a pardzsra. Ezt két napon ismétel-
juk egymds utdn, akkor a poloskdk mind elémésznak
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a hasadékokbdl s konnyen megoldosheték. De miel6tt az
ilyen szobdba ujonnan behurczolkodndnk, ki kell me-
szelni ¢s nem kdrpitozni.

NEGYEDIK FEJEZET.
Fités.

Helyesen fiiteni tudni egyike a jo gandaasszony leg-
sziiliségesebb ismeretének. Ett6l nem csak a csalddtagok-
nak egészsége fligg jO részben, hanem épen a flitésnél
igen sokat lehet pazarolni vagy megtakaritani. Ha talsd-
gosan flitenek a lakdszobdban, akkor ez minden esetben
art az egészségnek, de még kartékonyabb, ha a hdz asszony4-
nak tapasztalatlansiga vagy vigydzatlansga miatt gyakori
kalyhafist kovetkeztében a szoba levegdje clromlik.

1. Kalyha és kalyhacso.

Jo6 kdlyhdnak gy kell bedllitva és berendezve lenni,
hogy hatalmas levegéjdrata legyén. Az olyan kdlyhdkndl,
melyek egyszersmind fézésre is alkalmaztatnak, tehdt
felil is nyildsuk van, a ttiztarto-rostélynak nem szabad
sem nagyon magasan, sem alacsonyan elhelyeztetnie,
hasonloképen hibds a nagyon ritka rostély, mert cz az
aprobb szenet folhaszndlatlanul dtpergeti. Félretolhatd
kdlyhaajtok jobbak, mint a kinyilok, mert ezekkel igen
ugyesen szabdlyozhato a ttiz égése, a mennyiben tetszé-
stiink szerint kisebb vagy nagyobb nyildst hagyhatunk a
leveg6jdratnak. Ha toloajté van, akkor a csbelzdr6 nem
szukséges. S6t a cs§ elzdrdsa gyakran még veszedelmet is
idézhet el6, megfuladdst okozhat, ha szorgos feliigyelet
nines red. Ennélfogva a tiiz szabélyozdsdra sokkal jobb a
toloajto.

4%
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Ha sarkos ajtaja van a kdlyhdnak, akkor a tfiz sza-
bélyozésdhoz a csében kell elzdronak lenni; de ennek az
a hdtrdnya van, hogy a szoba nagyon hamar tele lehet
fusttel, ha az ember a kemencze tetejét leveszi, vagy az
ott lev lyukrdl a fazekat elhtizza és megel6z6leg ki nem
nyitotta a esfelzdrét. Legrosszabbak a kerek csozdrok,
mert ezek soha sincsenek Ggy kidolgozva, hogy jol zdrul-
janak, hanem vagy a légjaratot akadalyozzék, vagy a szo-
bat telitik meg fusttel.

A kdlyha csévének nem szabad réginek vagy lyuka-
csosnak, dtégettnek lennie; a kandal¢ faldba se menjen
beljebb két hitvelyknél és itt j6 keményen be kell ragasstva
lennie. Ha a esé nagyon révid, nem elényds, mert a me-
legséget gyorsan elvonja a szobdbdl és elhaszndlatlanul
kiviszi a kandaloba. A kdlyhacs6é alkalmazdsdndl iigyelni
kell arra, hogy az alsé cs6 menjen a fels6be. Ha kivihetd,
nagyon czélszerli a kdlyha csovét a szoba padldsdn keresz-
til egy mdsik, esetleg fels6bb emeleten levé halészobin
dtvezetni, mert ezt szdrazon és melegen tartja.

2. Jo tiizeld.

A legolesobb tiizels mindig a helyi szokésos tuzeld,
legyen az fa, tézeg vagy koszén. A tOzeggel vagy fdval
val6 flitésnél sokat meg lehet kimélni, ha a szikségletet
idejekoran beszerezzik és szdradni hagyjuk ; ellenben a
készénnek nem szabad sokdig maradnia a szdraz levegén,
mert tiizel6 erejébdl akkor sokat veszit. A j6 szenet fényé-
161 meg lehet ismerni és killonosen arrdl, kogy kénnyen
torik. A rossz k8szén homdlyos fényli és nehezen tordel-
het6. A tort szenet flités el6tt mindig jol meg kell loesolni ;
ha nagyon szdraz, kevés meleget ad és a rdeson dthull,
miel6tt még kellben elégett volna.
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3. Tizgyujtas.

Hogy gyorsan gytjthassunk viddman lobogé tiizet a
kélyhdban, elészor is a hamut kell vaskandllal vagy kéz-
zel kigzedniink és a rdesot szintén megtisztitanunk a
hamutél. Erre a kiszdradt és félig elégett készenet vilasz-
szuk ki a hamubdl. Most Gsszegytirt papirt tegytink a ros-
télyra, arra torott cserszakgynjtt, most a kemenezébél
kiszedett szdraz szenet és pdr darab friss szenet rakunk
rd s meggydjtjuk egy Oszszehajtott papirral az alsé papirt.
Papir helyett természetesen hasznalhatunk forgdcsot, szé-
nit vagy szalmét és a eserszak helyett aprd fat, a mi ugyan
sokkal drdgdbb és nem oly czélszerti, mert gyakran ned-
ves és nehezen gyul meg.

Hol t6zeggel fiitenek, ott egy vasfazékba tesziink izzd
szenet és hamuval behintjik s aztdn tetejét lezdrjuk.
Reggel a kdlyhdbol a hamut kiszedvén, megtisztitjuk a
rostélyt, a parazsat rdatoltjik a fazékbol s megrakjuk szét-
tordelt t6zeggel.

4. A tiiz szabalyozdsa.

Ugy a f6zésnél, mint a szobdk fiitésénél a tfiznek
mérséklése vagy erésbitése nagyon lényeges tudomdny.
A tiiz mérsékeltetik, ha a kdlyha alsé ajtajat elzarjuk és
a fels6 toloajtét kissé vagy jobban kinyitjuk, mér a mint
kisebb vagy nagyobb tlizre van sziikségiink ; de ha a fels§
ajt0 nem told, hanem sarkon jdr, akkor a tliz szabdlyoza-
sat eszkozoljik a cs6 zdrdjdval. A tlizkapardval csak szik-
ség esetén segitsiink éleszteni a tiizet, és akkor is aldlrdl
folfelé, vagy nyomjuk le felilrsl, ha esetleg iiresen ég.
Ellenben, ha a tiizre akarunk tenni, akkor el6bb a tiiz-
kaparéval a rdcs minden nyildsat kitisztitjuk a hamutol s
Ggy rakunk red ujonnan szenet vagy més tuzelst ; ha salak
képz6dott a tlizben, azt a vasfogdval kiszedjiik.



Igen j6 eszkéz a kialvd tliz Gjraélesztésére fiirész-
port vagy aprora tort cserszakot hintve rd, a tiz rogton
fellobban. De soha se kozelitsink ily czélbdl a tiizhoz
petroleumos tiveggel ; iszonya voszedelem érhetne ben-
niinket, egy robbands és arczunk, ruhédnk egy pillanat
alatt langba borul.

5. A tizeld megtakaritdsa.

Ha a hdz asszonya gondosan iigyel arra, hogy a tliz
csak sziikség esetén égjen erdsen, fézéshez vagy csikorgod
téli hidegben, kilonben pedig ‘tudja kelléen mérsékelni,
akkor csak egy év lefolydsa alatt is jelentékeny Gsszeget
takarithat meg. A takaritds egyik eszkéze az is, ha a
hamubdl kiszedett szenet Gjra félhaszndlja. Ha a hamu
dtrostdldsa kelletlen és szennyes munka is, de jovedel-
mezd, & mennyiben napjaban pdr 6rdig is enyhe meleget
tarthatunk-az ilyen megtakaritott szénnel, esak izzdsdban
takarjuk le hamuval. fgy még id6t is megta,ka,ritunk vele,

mert estve vacsorahoz csak kevés tizel6t vetink rd s ma-
gitol foléled.

6. Petroleumkdlyha.

Sok, hatérozottan sok munka van vele, nagyon tisz-
tdn kell tartani, kitakaritani minden f6zés utdn; de a
kinek ideje béven van s pénze meg nagyon is szliken, az
a petroleumkdlyhdval igen sokat megtakarithat. Egy égdjii
petroleumkdlyhdn (5 frt) meg lehet a reggelit f6zni és fol
lehet melegiteni a vacsordt s egyattal befiiti a szobdt és
tisztdn tartva nem terjeszt semmi biizt. Ha a csaldd nem
all szdmos tagbdl, akkor két fazékra szdmitott petroleum-
kélyhdn (10 frt) az ebéd is elkészitheté és megtakarithat-
hatjuk a tizel6 drdt egészen.
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OTODIK FEJEZET.

Rend a haznak a lelke.

Az id8 pénz, mondja a kereskeds, és minden szor-
galmas munkds bizonyitja e tételnek igaz voltat. Az id6
drdga birtok, ennek az elpazarldsa nagy veszteseg a gazda-
asszonyra nézve szintén. Hanem ha ama legértékesebbél,
az 1d8b8l sokat meg akar nyerni, akkor szigordan kell a
rendhez szoknia, a rendet megtartania és munkéjat min-
den szobdban a meghatdrozott rend szerint végeznie.
Ismételjuk : a csalddi boldogsdg eszkozlése leginkdbb az
asszonytol figg, de rend nélkil soha sem lesz képes kel-
lemes, deriilt otthont teremtenie. Ha hédztartdsdnak csak
egy része is rendetlenségbe esik, akkor vége a férj jo ked-
vének, de oda van sajdt megelégedése is.

A rend czéljdbdl a hdz asszonydnak sziintelen e
tételt kell szeme el6tt tartania: «Mindent a maga helyén
6s a maga idejében »

@) Mindent a maga helyén.

J6 berendezésti hdztartdsban mindennek, még a leg-
kisebb tdrgynak is a maga helyének meg kell lenni, a
gombostlinek Ggy, mint a f6z6fazéknak ; gylszlinek, fog-
kefének, mint a ldbbeliknek és a vizes korsénak. Ha a
hdzban levé kilonféle dolgoknak nines meg a sajat
helyilk, hanem majd ide, majd amoda rakjuk el 6ket,
akkor Orokos keresésbdl 4ll egész dolgunk. A keresés
pedig nagyon kegyetlen egy munka, sok id6t rabol, a mely
teljesen haszontalanul telik el, e mellett tiirelmetlenné,
rosszkedvilivé tesz benninket és folosleges kiaddsokat
okoz. A ki most ollojdt vagy gylisztijét, gyujtojat vagy tol-
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14t keresi, nem maradhat meg jé6 kedvében. Sok tdrgy-
nak meg épen okvetetlenil meg kell a sajit helyének
lennie.

Tiizels, petroleumos iiveg, szappan, seprti, kefe, ko-
sér, szapuld nines helyén sem a konyhdban, sem a szob4-
ban, hanem ha mosékonyha nines, olyan helyet kell
ezek szdmdra taldlni, hol nem tiinnek régton szembe.

Ha a lakészobdban féznink is kell egyszersmind,
akkor egy egyszerli szekrénybe helyezzik el a fazekakat és
més konyhaedényeket.

Kdposzta, burgonya s6tét pinczébe vald, és szdraz
hely miatt a burgonyit nagyon jé deszkaldddkba rakni el ;
épen igy a télire elrakott fézelékeket is : kdposztét, paszulyt,
savanyitott répdt j6 hordokba.

Fustolt hus, szalonna, kolbész papirba csavarva (por
és legyek ellen!) hiivos, széljaré helyen tartandok, nem a
lako- vagy hdloszobdkban vagy a pinczében.

Kenyérdarabok, vaj és ételmaradék soha se élljon
imitt-amott fodetleniil, ezeknek a konyhaszekrényben a
helyok ; nydron, ha lehet, a pinczében és pedig a kenyér-
darabok, kenyérhéjak valami k8edényben, a vaj tdnyéron,
nyitva ; a s0 szdraz helyen a kdlya kozelében. -

Epen igy legyen helye minden ruhadarabnak vagy
fehérnemtinek a ruhaszekrényben, vagy ha csak fogasunk
van, meghatarozott szegen a fiiggony alatt.

A tisztitatlan ldbbelinek nines helye sehol, a kitiszti-
tottaknak helyck a hdlészobdban van.

Még a szekrények belsejében, valamint a fidkokban
minden tdrgynak meg kell a maga helyének lenni, de
annyi fiok ritkdn taldlkozik, hogy csak az Osszetartozo
targyak lehessenek egy-egy fiokban, ennélfogva segitink
magunkon kis kosdrkdkkal vagy dobozokkal. Sziikségesek
tehdt:

1. Egy lapos kosar a kések, villik és kanalak szd-
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mdra, ez hérom részre legyen osztva. Helye a konyha-
szekrényben. '

2. Lampadoboz, ebben &ll a bélvigo-ollo, két bor-
darab a ldmpativeg tisztitdsdra, czilindertorls és végre egy
1] czilinder-iiveg; ez utobbi minden jé kis gazdaasszony-
ndl legyen készletben, hogy ha esetleg a haszndlatban
levé elpattanna, kedvezétlen idében ne kellessék futkosni
egy mdsikért.

3. Varrészekrényke a gombostiik, varrdtiik, gytiszt,
ollé, tollkés és kiillonféle czérna és gombok szdméra.

4. Kitbkosdr, a mely elég nagy legyen, hogy a kotés,
kototik, ttitartok, gombolyagok és a javitandd harisnydk
clférjenek benne.

5. Papirkosdr; ne dobjunk el egy darabka papirt
sem, mert mindeniknek hasznit lehet venni akér csoma-
goldsra, akdr tiizélesztOnek, mert kéznél is van és a driga
pénzen, valamint utdnjdrdssal megszerezheté szalma vagy
forgdes drat megtakaritjuk vele.

6. Lim-lom Eosdr ; ebbe gytijtink mindenféle dirib-
darab vdsznat, pamut- vagy gyapotszovet-maradékot. Ne
hényjunk el semmit, alkalomadtén a legkisebb darabka
szovet is jo szolgdlatot tesz foltnak.

7. Rongygyiijtd kosdir. Hasznavehetetlen rongyok,
csontdarabok se dobassanak ki, anndl kevésbbé hentereg-
jenek itt-ott a szdgletekben. Fzek is egy kulon kosdrba
gytijtenddk és félreteszsziik olyan helyre, hol szembe nem
otlik ; ha sok Gsszegyiilt, eladjuk, néhdny krajczért ez is
hoz a takarékpénztdrunkba.

8. Takarékpénztar. A héstartdsra szant pénzt csak
ugy konnyedén valamely fiokba hdnyni, rendetlenség s
arra vall, hogy a keserves keresmény valodi becsét nem
ismerjik, pedig minden krajczdr pénz! Ennélfogva vagy
tdrezdba, vagy kis dobozba zdrjuk el a pénzt gondosan.
De ezek mellett tartson magénak a gazdaasszony egy kis
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takarékpénztart, abba rakja bele a heti kiaddsbol tdn fen-
maradt krajezdrokat, jo lesz ez a télre vald beszerzésekre,
-vagy elére nem ldtott esetekre.

. Ha az én kedves olvasém az elésorolt médon osztotta
be s rendezte el kis holmidt, akkor szildrd és torhetetlen
akarattal még arra szoktassa magét, hogy minden tdrgyat
haszndlat utdn rogtin helyére visszategyen. fgy lakdsdban,
szobdiban mindig a legnagyobb rend fog uralkodni.

b) Mindent a maga idején.

Az id6t, hogy minden hédzi munka mikor végeztessék,
pontosan meghatdrozni nem lehet; hanem vannak dlta-
ldnos szabdlyok, melyek irdnyadoul szolgdlhatnak, st a
melyekhez alkalmazkodnunk okvetetlenul szikséges, ha
hézi teenddinkbe rendet akarunk megdllapitani. Hanem
az lgyes, gondos gazdaasszonynak minden munkdja
konnyti leend, mindenre taldl elég id6t és nyugalmat,
nem felejt ki, nem hanyagol el semmi lényeges dolgot és
igy nem kedvetleniti el férjét, nem okoz boszusdgot sen-
kinek, ha a kovetkez6 szabdlyok szerint cselekszik :

1. Kordn kelnt és addig le nem fekiidni, mig minden,

- a nap folytan haszndlt eszliz rendbehozva és helyére téve

nincs. - :
A korén folkelésre valo restség az egész napi rendet
megzavarja, mert a munkdt vagy elhirtelenkedve, hanya-
gul kell végezni, vagy részben hozzé sem fogni. «Ki kordn
kel, aranyatlel» a gazdaasszonyra nézve még igazabb,
mint bédrkire nézve.

2. Minden elvégzendd munka az arra szant.iddében
végeztessék el és ne halasztassék maskorra.

Folkelés utdn az dgynemtiek szétrakandék, ez az elsé
munka, akkor j6 a reggelir6l valé gondoskodds, aztdn fol-
dgyazds, ldbbeliek megtisztitdsa, ldmpédk rendbehozatala,
a szobdk sOprése, szelldzése, takaritdsa.
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Ezek a munkdk mindig reggel, a konyhai teendsk,
ebéd i6zés elott teljesen elvégzendbk. Ebéd utdn id6haladék
nélkiil rogton torténjék a mosogatds, az ebédlé helyiség
kisOprése, szellézése, hogy aztdn a vacsora készitéseig vald
id6 szabadd4 legyen téve és azt mosdsra, varrdsra, kotésre
vagy méds hasznos munkéra fordithassuk.

3. Minden  héten meghatdrozott napokon torténjék a
mosds, varrds, kités vagy az dltaldnos tisztogatds.

igyszersmindenkorra legyen a hétf§ mosdsra, kedd
Oblintésre, szerda varrdsra és foldozfisra, estitortok médn-
gorldsra, péntek varrdsra, kotésre vagy javitdsra, a szom-
bat bevédsdrldsra és dltaldnos takaritdsra szdnva.

Ha a mosds egyik hétr6l a mdsikra marad, akkor
olyan asszonynak, ki szolgdlot vagy mosénét nem tarthat,
tulsdgosan sok és nagy munka, minden més teendé szen-
ved alatta és a hdztartdsban bekovetkez6 legnagyobb ren-
detlenség a kovetkezése. A gazda munkdjabol valé haza-
érkeztekor még lagos dézsdt, tekndt taldl atjdban, ruhds
kosdr, szappanszag mindenfelé, az étel nines készen a
kell$ id6re, vagy elromlott, és ez boszusdgot, rossz kedvet
okoz. Ugyanaz torténik, ha kedden fogunk a mosdsba,
mert akkor meg a t6bbi munkdra szdnt id6t raboltuk el.

Kivételek tehdt csak kivételes esetekben torténjenek,
betegség vagy nagy, dltaldnos tisztogatds alkalmdval.

4. A bevasdrldsokhoz vagy meqgrendelésekhez valo
kimenés, a mennyire csak lehet, ritkan torténjék és csak az
erre meghatdrozott napokon.

Miel6tt a gazdaasszony lakdsdrol tdvoznék, gondol-
kozzék, vajjon egytttal nem végezhetne-e mds dolgokat is.
Mert ha minden hidnyz6 dolgokért elfutkos, akkor bizony
marad a& munka, az id§ mulik és bedll a rendetlenség.
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HATODIK FEJEZET.

A lakis ﬁldiszitése.

Tisztasdg és rend a legsziikségesebb és leglényegesebb
diszei a hdztartdsnak, de a gondos gazdaasszony igyekezni
fog lakdsdt még széppé és ez dltal még kedvessé is tenni,
foldisziti tehetsége szerint a lakoszobdt, s6t még a halo-
szob4t is. Kopasz falak minden disz nélkill nagyon rideg,
kelletlen hatast tesznek, mig ellenben jo izléssel kivdlasz-
tott, nem talsdgosan sok kép bardtsdgossd, nydjassd teszik
a szobét.

Kik nagy vdrosban laknak, ott konnyen juthatnak
kérpitos vagy festett szobdkhoz. Azonban, hol a fal ned-
ves vagy poloskédktol lehet -tartani, ott sokkal czélszertibb
a meszelt fal, mert a meszelés pusztitja a poloskdkat és
szdritja a nedves falakat. Ha magunk vélaszthatjuk a
kérpitot vagy a festést, akkor egyszerli és szerény szi-
neket, és mintdkat vélaszszunk, mert a kirivé szi-
nek és felotls mintdk kifdrasztjdk a latdst és unottakkd
vélnak. i

1. 1ll§ szobadisz. A legszokottabb és legszebb szoba-
diszt a képek szolgaltatjak. Haloszobdkba illenek a szent
tdrgya képek, ezek igen becses emlékeket képeznek a
gyermekeknél is, és nemesit6 hatdssal vannak redjok.
A lakészobdba alkalmasak a deriilt hangulata, dgyneve-
zett genreképek (az élet jeleneteit dbrdzoljak), aztdn tdj-
képek. Izléstelen és komor hangulatot sziil holmi gyil-
kossdgok, rabldsok, ongyilkossigokat dbrdzold festmé-
nyek.

Szép emléktdrgyakat képeznek a rokonok és jo isme-
résok fényképei is; elsé helyre természetesen a férj és fele-
ség szileinek arczképe teends.
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Pajkos, disztelen tdargya képek tisztességes hdzba
egvaltaldn nem viend6k be; akdr van gyermek a hdznil,
akdr nines.

Nagyon helyes szobadiszt képez a szoba szigletébe
alkalmazott deszkapolczocskin valamely szobor vagy csi-
nos virdgedény. De kiillonosen baratsdgos benyomdst tesz-
nek a esinos, tiszta ablakfiiggonyok, de ezek ugy legye-
nek alkalmazva, hogy az ablakok kinyitdsdt ne aka-
délyozzak.

Az ablakokban néhdny cserép virdg is nagyon disziti
a szobét és kedves elfoglaltatdst okoz annak dpoldsa. Mint
a fényld csillagok a sotét éjszakdban, mint kedves gyer-
mekiunknek ragyogd két szeme, olyanok a foldnek a vird-
gai. Ezért minden hdzias ng, bdrmennyire el van is fog-
lalva, szeresse a virdgokat, dpolja azokat s diszitse velok
szobdjat és ha van, kertjét.

Egy kedves kis csicsergd madér megeleveniti, derultté
teszi a lakds csondjét; de a ki jobban szereti a hizelgd
macskdt, az engedje a madarat tovarepiilni és mulassa
magét a cziczussal, de gondosan elzdrja aztin a macska
orra el6l a tejet meg a hust.

Kutydt tartani csak ott ajdnlatos, hol magunk la-
kunk a hédzban, vagy legaldbb nagyobb udvar van a
hdzndl.

Hanem a legf6bb, legszebb ékessége a hdznak mégis
maga legyen a hdz asszonya. Ha te, édes olvasém, szaka-
datlanul azon iparkodol, hogy héztartdsod tiszta, rendes
és diszes legyen, meg ne feledkezzél magadrol sem, légy
mindig tiszta és csinos. Mig szennyez6 munkdt végzesz,
természetes, hogy magad sem lehetsz tiszta és csinos, de
a munka elvégezte utdn azonnal kimosakodhatol, és ezt
soha se hanyagold el.

Férjed el6tt soha se jelenjél meg rendetlenul vagy
félig 6ltozotten, ez dltal megsértenéd az 6t megilletd tisz-
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teletet, melyet pedig a legnagyobb szeretet mellett is
mindig tanusits irédnta; hasonléképen 6 is elvesztené az
irantad valé nagyrabecsiilést, ha rendetlen o0ltozékben
latna. Ha hézi ruhdd még oly szegényes és egyszerti, az
mindig ép és tisztességes legyen s ekkor mér csinos is.
Ha tandesaimat megfogadod és azok szerint jérsz el, akkor
hdzadnak legszebb ékessége csakugyan te vagy.



HARMADIK RESZ.

A TAPLALEK.

Jol fézés — olyan mtivészet, mely nagy szorgalom-
mal, nagy faradsdggal és nagy gyakorlattal szerezhets
meg ; de aztdn az a not, asszonyt vagy lednyt, ki ezt a mes-
terséget alaposan érti, anndl tobbre becsilik és méltan,
mert mindazok, kik ebben a tekintetben tgyetlenek, jarat-
lanok, konyhdikra temérdek pénzt elfecsérelnek és mind
a mellett nem tudnak joizli és taplalo eledeleket késziteni,
a csalddnak nem boldogsdgéra, hanem kdrhozatdra van-
nak. Pedig kevés pénzzel is lehet joizti és tapldlo eledele-
ket késziteni. De a ki ez életbeviigd mivészetet el akarja
sajatitani, annak tudnia, ismernie kell az ennivalok tép-
1416 értékét, legaldbb megkozelitbleg.

Ha azt akarjuk, hogy testiink ép és erds, és munkéra
képes maradjon, akkor azt naponkint étellel és itallal
rendesen és helyes midon kell tdpldlnunk. A tdpldlék a
fogak, a gyomor és az emésztési szervek tevékenysége dltal
foldolgozva, dtvitetnek a vérbe, ujabb vér képzédik abbél
az anyaghbol, és ez a vér tdpldlja aztdn testinknek alkotd
részeit.

A legfontosabb tdpldlé anyagok, melyre testiinknek
szitksége van : a fehérje, zsir és keményitd (azaz keményit6
liszt-anyag, czukor sth.), ezek utdn a viz és kilonféle sok.
Eledeleinkben ezek az anyagok gyakran eléfordulnak (igy
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példdul a fehérje nemesak a tojdsban taldlhatd, hanem
nagy mennyiségben megvan a borséban, sajtban és kulo-
nosen a hiisban). Hanem — a tej kivételével, mert abban
minden taplalé anyag megvan — ¢gyiittesen nem taldljuk
fol ennivaléinkban mindezeket a t4pldlo anyagokat. Igy
példdul az dllatorszagbol valé ennivalok, mint hus, hal,
sajt, tojds sok fehérjét és zsirt tartalmaznak, de keményité
anyagot nem, viszont a novényorszdgh6l szdrmazé enni-
valéink sok keményit6t, némi fehérjét, de zsirfélét alig
nyujtanak ; ilyenek a kenyér, burgonya és f6zelék; ez
okbol sziikséges jozan eljardssal a kilonféle ennivaloknak
vegyesen valo haszndlata, pl. a his kenyérrel, borso sza-
lonndval, burgonya zsirral sth.

Hogy valamely embernek fontartdsdhoz mennyi fe-
hérje, zsir és keményité szikséges, az annyira a korilmé-
nyekt6l figg, hogy azt elére meghatdrozni nem lehet; ez
fugg az egyén kordtdl, er6sebb vagy gyongébb testalkota-
satol, nehezebb vagy kénnyebb munkéjatol, és nagy rész-
ben még lakohelyének éghajlatatol is.

Hozzédvetbleg azonban mondhatjuk, hogy a mi ég-
hajlatunk alatt egy feln6tt embernek reggelihez, ebédhez
és vacsordhoz Osszesen szikséges: 118 gramm fehérje,
56 gramm zsir és 500 gramm keményit. Csak az ebéd-
jében, tehdt a {6 étkezésében kell lenni 50 gr. fehérjének,
32 gr. zsirnak és 160 gr. keményitének.

A mellékelt tdblazat megmutatja, hogy legszokottabb
ennival6éinkban dtlag mennyi tapldlo erd taldltatik.

Ezt mi a tudomédny legujabb észleleteib6l szed-
tak ki.
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Mennyi fehérjét, zsirt és keményitét tartalmaznak

taplalékaink ?
Atlag tartalmaznak Tehérjét Zsirt  Keményitit
500 gr. kenyér e eee - 40 gr.  — gr. 200 gr.
500 « blzaliszt, Arpaliszt, zab-
lisgt .. .. oo o - DD « — o« 350 «
2% | 500 gr. rizekasa ... ... - 3B « — « 400 «
G| 500 « fézelék (képoszta, la-
g‘ boda, zold paszuly) --- ... 10 « — « 40 «
< | 500 gr. burgonya .. .. 10 « — « 100 «
g' 500 « murok (sarga) répa ... H « — 50 «
21 500 « savanyd kaposzta,
2 répa, gyimoles .. ... ___ 5 « — 30 «
“Z | 500 gr. fejes saldta .. ___ 5 « = 10 «
500 « uborka __. _. _.. B « —_ 10 «
500 « borsd, lencse, fehér pa-
szuly . .. . . . 125 « — « 300 «
500 gr. marhahis, jubhts, bor- . Tejozukrot
. nyahas ... ... . ... 80 gn 12 gr. — gr.
F| 500 gr. fiistolt his, sonka.._ 120 « 2 « @ — «
% 500 « majas, tiidés hurka ... 75 « 130 « — «
2] 500 « hal (hering, tékehal) 75 « 20 « — «
8| 500 « vagyis fél liter tej .. 25 « 20 « 20 «
21500 « vagyis tiz tojais .. 60 « B0 « @ — «
=] 700 « sovany sajb__. ... -—- 200 « 50 « — «
<] 500 « kovér sajt .. _. 168 « 125 « — ¢
500 « szalonna .. _.. __. 10 « 390 « — «

Az eledelek pénzértékiikhéz viszonyitva.

Ha mindenféle ennivalonak egy és ugyanaz az dra
volna, akkor kénnyti volna a vilasztds, hogy mit készit-
simk ebédiinkhoz. Amde épen legtaplalobb eledeleink
némelyike, példdul a his és néha a tojds igen drdga ; ma-
sok ismét, mint a borsd, drpakdsa (még a besdzott hal is)
olesok. Ennélfogva nem elég csak azt tudnunk, hogy ez
meg ez az ennivald sok tdpanyagot tartalmaz, hanem az a

Csalédi boldogség. i 5
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£6, hogy szerény dr mellett is j6 t4pldlé ennivalkat sze-
rezzink be. ,

Az drak olesbsdga és a tdpldlé anyagok tartalmdra
nézve

I helyen all: :'E a tej és sajt 3 [ kenyér és liszt
1L « « X| hering "gn hiivelyes vetemények
IOL  « « B [ tojas E [ burgonya
IV. « « % friss hts 2| drpakisa, ksa
V. « « 3| szalonna @ rizskasa
VI.. « §l hurkafélék é\ fozelék, gytimoles.

Tehat a legtobb tépldld anyagot legolcsébb drért a
kenyérben és tejben vdsdroljuk meg, valamivel t6bb pén-
zért a besézott halakban és a hivelyes veteményekben,
még t6bb pénzért a tojdsban és a hisban. Igy példaul
veszunk oOtven krajozdrért két és fél kilo borsot, lencsét
vagy paszulyt (vagy még tobbet), akkor hdromszor annyi
tapldlo értéket kaptunk, mint ha ugyanannyi pénzért egy
kil6 hust vesziink. Sajtbol, turobol kapunk mdsfél kilo-
nyit ezért a pénzért, ekkor négyszer annyi tdpldlé anya-
got, heringb6l kétszer annyit kapunk, mint ugyanannyi
dra hisbol. Tiz kilé burgonydban alig van tobb tapldlo
anyag, mint hdrom kil6 drpakdsaban.

Mindenesetre legtobb tdpldlé anyagot tartalmaznak
a huvelyes vetemények (borsd, lencse, fehér paszuly);
mert ezekben tébb mint hdromszor annyi fehérje van,
mint ugyanannyi pénzértékd htsban, és még hozzd jo
csomd keményit6t is tartalmaz. De hogy a fehérje a hive-
yes veteményekben emészthets, tehdt hasznos lehessen,
nagyon puhdra kell azokat megfézni és kelléen meg-
zsirozni.
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ELSO FEJEZET.

A taplalék mindsége.

A héz asszonydnak egyik legf6bb teend8je a tdpld-
1ék beszerzése. Hogy mi médon teljesiti ezt, az nagy befo-
lydssal bir a esaldd vagyoni j6l1étére és egészségére nézve.
Ha a bevédsdrldsndl nem figyeli meg jél az ennivald ming-
ségét, ép, egészséges voltdt, hanem megveszi azt, a mit
épen kezébe adnak, ha félig romlott vagy egészséotelen,
akkor abbol aztdn természetes, hogy nem fézhet j6izii és
taplald ételeket, egytttal sok pénzt is elpazarol, a mennyi-
ben a megvdsdrolt holmik nem dllanak el, hanem miel6bb
hasznavehetetlenekké valnak.

Ez okbél a j6 gazdaasszony el6szor is arra torekszik,
hogy a kiilonboz§ taplalék helyes ismeretét magdnak meg-
szerezze s meg birja itélni, vajjon jé-e a megvdsdrlandd
kenyér, hias vagy fliszerdra, s meg birja kulonboztetni a jo
fajt a rosszabbtol. '

Hanem ez ismeretét természetesen csak abban az
esetben érvényesitheti, ha készpénzzel fizet ; de ha hitelbe
kénytelen vésdrolni, akkor kénytelen olyan czikket el-
fogadni, a milyeneket lelketlen kereskedk red erbsza-
kolnak.

Lassuk tehdt, mirél ismerjiik f61 a romlott tdpldlékot
s milyennek kell lenni a jénak.

1. Kenyér.

Fekete vagy fehér kenyér sokkal tdpldlobb pitléletlen
~ lisztbél siitve, mint a legfinomabb montlisztb6] késziilt.

A kenyér jol meg legyen siilve, szegésnél nem sza-
bad nedvesnek lennie, ne legyen sbtlan vagy savanyt izi.
Ligy kenyér bér j6 izti, de nehezen emésztheté. A nagyon

B
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takarékos gazdaasszony csak két-hdrom napos kenyeret
szeg meg.

A jo kenyér jol meg van kelve, jol meg van siilve,
héja szép barna, de nem égett, egyik oldaldn czips ; mor-
zsdja sem ragacsos, sem szdraz és széthullé ne legyen,
hanem ruganyos, hogy ha 06sszenyomjuk is, magatol ki-
rugja magédt, s a kenyérben levé likacsok stiriiek, egyenle-
tesek legyenek és szdmosak, nem pedig nagyok és ritkdk ;
a kenyérben ne forduljanak ¢l6 kemény lisztes csomok,
ne legyen a kenyér nagyon sulyos, illata ne legyen fel-
tinben savanyu, ize pedig legyen‘ kellemes és jo.

2. A has.

Téaplalkozasunkra nézve nagy fontossdggal bir a his,
mert ebbSl mdr kevés is sok tdpldlo erdvel bir, és éte-
leinkben a legtobb és szitkséges valtozatossdgot épen a his
szolgaltatja.

Nagyon fiatal vagy nagyon vén dllatok hasa kevésbbe
tdpldlo és nehezebben emészthetd, hasonlokép a levdgés
utdn rogton valé haszndlat sem jo. A levagds utdn a hust
mindig 24—-36 ordval kés6bben legjobb a sutésre vagy
fézésre haszndlni. Addig nydron hiivos és légytél ovott
helyre teszsziik, télen meg szabad levegbre kiakasztva
tartjuk el.

A siilt hiis mindig t4plalobb, mint a f8z6tt has, de
dragdbb is, mert hozzd még zsirt kell tennink és pecse-
nyének siitve levest sem ad.

A hasleves nagyon kedvelt és erdsit6 eledel. De a
marhahtsleves tisztdn nem adna tdplélékot, csak erdsit,
azért szokds bele, mig forrd, tojdst utni, aztdn drpakdsdval,
daraval, rizszsel és zoldséggel tapldalovd tenni.

A his bevdsdrldsdndl a gazdaasszony ne iparkodjék
nagyon is olesé dron vésdrolni, mert akkor konnyen rossz
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és ehetetlen darabot kaphat, vagy haszndlat alkalmédval
sokat el kell bel6le hdnyni ; sokkal jobban jar, ha 6t deka-
grammal kevesebbet, de jobb hust vesz, melyet aztdn drd-
gabban fizet meg. ,

A kiilonféle dllatok hiasa kozott legtdplalobbnak tart-
jék a marhahtst, juhhtst, aztdn a disznohast és bor-
nyuhst.

a) A j6 marhahusnak szép piros szine van, finom
rostja, tomor és kovér, és rossz szaga nines.

b) A jo bornyuhus kover és fehér. Fiatalabb vagy
vénebb bornyunak a hiisa, az mindegy. De leélés utdn
rogton ne haszndljuk {61, mert akkor a f6zésnél vagy
sutésnél kemény marad.

¢) A juhhis ne legyen tulsdgos kovér, hanem tomott.
Az anyajuh hisa nem olyan j6, mint az urtiké.

d) A jo szalonna vastag és kemény, kissé pirosas
fehér szinti.- Még a fustolt szalonna is fehér a vdgdsnal.
Régi vagy avas szalonna sdrga a f6lvagdsnél.

Szalonnavdsdrldsndl nagy vigydzattal legyiink, par
krajezdr killonbségnél mindig a szebbet, jobbat vegyik
meg. Leszdmitva a borsokdkat (melyek mérges anyagot
tartalmaznak) és a trichineket, az avas vagy romlott sza-
lonndnak olyan rossz ize van, hogy minden vele zsirozott
ételt elront. Azonban a szalonna nélkulozhetetlen 1évén,
a gazdaasszony inkdbb fizesse pdr krajezdrral dragdbban s
takarékosabban bdnjon vele, esak hogy egészséges és jo
legyen a zsirozoja.

e) Véres- vagy mdjas-hurka ne legyen nagyon ldgy,
ne legyen régi vagy szdraz. A fustolt véres-hurkdt kulo-
nosen nagyon meg kell figyelni, hogy nem nagyon
régi-e, mert abbol mar méreg-anyag keletkezik.

f) A kolbdsz, legyen friss vagy fistolt, soha se legyen
nagyon régi, sem nagyon kévér, hanem j6 és egészséges
hasbol készitve. '
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) Disznglgb, fil kiting kocsonygt szolgdltat, de
igen j6 tormdval levesen és melegében, hasonlékép jo bur-
gonyds levest lehet bel6le késziteni, valamint hiivelyes
veteményekkel s mds z0ldségh6l készilt f6zelékekkel.

h) A bornyd- vagy marhamdj taplalé és jo, ha egé-
szen friss; ezért is télen, tavaszszal és 6szon haszndljuk,
de nydron nem, mert gyorsan romlik.

3. Vay, zsir és olaj.

Vaj és zeir nagyon sziikséges a helyes tdplilkozd-
sunkhoz, mert a vaj konnyebben emészthetévé teszi a
kenyeret, a zsir a fozeléket, burgonydt és tészta ételeket.
A testben szikséges melogséget a zsir adja meg. A zsir-
félék kozott a vaj a legjobb izti. De minthogy a f6zéshez
1gen drdga volna, meg a mi disznozsirhoz szokott j6 ma-
gyar gyomrunk nem igen venné be, azért megismerkediink
rajta kivil a tobbi zsirozoval is.

a) A jo vaj tomor, sikos, tiszta, egyenletes sdrgds
gzinti, kellemes szagh legyen. A burgonydval hamisitott
vaj folismerheté sovdny, darabos kinézésérél, valamint
olvasztds alkalmdval is sok az alja; a margarinnal ve-
gyult vajat is olvasztdsndl a sok lerakoddsrdl ismerhet-
juk fol.

Az ugynevezett mesterséges vajat ne vegye senki,
mert es kellemetlen izl és az egésuségnek drt. Ha kény-
telenek vagyunk a drdga vajat olesobb anyaggal helyette-
siteni, akkor wvajas lkenyér helyett egyunk perzselt és
vékony szalonndt, vagy kenjiink piritos kenyeriinkre tiszta
diszngzsirt.

b) Marhazsir legyen kemény, tomor, sdrgds fehér
szinfi, és vigydzzunk, hogy faggyuszaga ne legyen, mert
akkor ételhez nem hasznalhato. A romlott marhazsir
fehér, eres, néha ldgy, fako vorises vagy zdldes.
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Tandcsos a zsirt magunknak kiolvasztani, mert akkor
biztosak lehetiink annak tiszta voltardl, e mellett a te-
pertét is nagyon jol félhaszndlhatjuk f6zelékbe vagy
levesbe.

c) A j6 disznézsir tomott és egészen fehér. A bélzsir
ritkds voroses erekkel dtvont és szaga nem egészen friss.
Ennél még jobban ajdnlhato, hogy magunk olvaszszuk ki,
mert ezt még gyakrabban hamisitjdk.

d) A4 fézni valé olaj legyen egészen tiszta, vildgos és
nem szabad legkisebb keserti izének lenni. Ezért mindig a
legjobb fozni vald olajt vegyitk és haszndlat elott jol fol-
forraljuk. (Az olaj forraldsdit ldsd aldabb.)

4. A hal.

Minden ehet hal, tgymint: haresa, ponty, csuka,
keszeg, tok sth. sotét vords kopoltyajarel ismerhets fol,
tudniillik ha médr nem él, hogy még friss. Hasa legyen
fehér, szildrd és roszszagii ne legyen. Szemei és pitykéi
fényesek. :

a) A jo heringnek husa fehér, nem talzottan sos,
szeme nem godros és nines halzsir szaga. A rossz hering
folismerhets beesett szemérdl, kemény, sdargds htsdrdl és
tulsdgosan s0s, halzsir izérdl.

b) A tdkehal sokkal taplalobb, mint dltaldnossdgban
gondoljdk. Legjobb kozte a fehéres szinfi.

¢) A fistolt hering szildrd és kellemes illatii. Puha
vagy szagos haszndlhatatlan.

&) A tengert csiga igen taplaloé és izletes eledel, ha
friss. A romlottat szagdrdl ismerhetjik fol.

b. Fliszerarak és hivelyesek.
A kdvé ital, ha egyszertien mint fekete kdvét élvez-
zik, de eledel és pedig jo ¢s tapldld eledel, ha azt jo tej-
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jel vegyitjiik, s kenyeret (zsemlyét, szarvast, kaldcsot)
esziink hozzd.

A kévé nagyon elémozditja az emésaztést és igy nagy
jelentésége van a tdpldlkozdsra nézve. Mértékletesen
élvezve, emeli munkaképességiinket és jollétinket, mert
éltetbleg, zsongitlag hat idegeinkre, a firadsdg érzetét
enyhiti és kedvet ad a munkdra.

a) Kdavé. Hogy olesobb vagy drdgabb faju kdve vésd-
roltassék-e, az a csaldd jovedelmétsl fugg. Hanem, a
mennyire lehet, keruljik az 8rolt kdvé vasdrldsdt, mert ez
gyakran vegyitett, tobbnyire a legrosszabb fajta, és még
rdadasul a tulsdgos sotét barndra porkolés dltal el is van
rontva.

Legjobb a kdvét porkoletlenil venni meg és aztin
magunk porksljik meg. Altaldban ajénlhatjuk a zoldes
java-kiavét. Ne legyenek benne egyes fekete szemek és
valami dohos szaga sem legyen.

De ha mar okvetetlentl kész porkolt kavét kell ven-
niink, akkor ecsak fényes barndra porkéltet vegyink, mert
a fekete vagy hasznavehetetlen szénné van égetve és
elvesztette jo izti és tdpldlo anyagit, vagy pedig fekete
barna szinét valami festanyagtol kapta.

Ha az embert a szegénység kényszeriti a kdvét valami
mdssal helyettesiteni, akkor se vegyink eczikoriat, sem
valamiféle potkavét, hanem az ugynevezett egészségkavét ;
de ennél is sokkal czélszertibb porkolt drpa vagy rozs;
ezeket kdvédardlon megbroljuk, ezeknek némi kis tdpldlo
erejik van, j6 iztiek és nem drtanak az egészségnek.

b) A bazaliszt, ha finom és jo, akkor fehér, tapintata
puha és zsiros, kézben Osszenyomhatd; szaga édeses és
nem dohos, mert az mér romlott. Kénnyti és ritka, mint a
pehely. Rossz vagy hamisitott liszt azonnal folismerhetd,
ha az ember a kezébe vesz egy marokkal és jol Ossze-
nyomva, az asztalra teszi; ha a liszt egy darabban marad,
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akkor hamisitatlan ; de ha azonnal szétesik, akkor idegen
anyagokkal van vegyitve.

A legolesobb lisztb6l soha se vegyen a gazdaasszony,
mert ez rendesen més liszteknek a hulladékdbdl van 0sz-
szerakva. A legjobb liszt oly kiad6 haszndlat alkalméval,
hogy tulajdonképen ez a legolesébb.

¢) A pohankaliszt fehéres, friss illata, nem Ossze-
dllott és esomolykds, hanem konnyti és kellemes izi.
A rossz keserti és fojtés. Nydron tobbnyire rossz és ezért
csak télen, tavaszszal és 8szszel ajanlhato.

d) Dara ne legyen nagyon finomra 6rolve. Ha csont-
liszttel van hamisitva, az folismerheté arrél, hogy ha az
ember hideg vizben teszi 6l f6zni, a csontrészek fenékre
gzdllnak ; a mészszel hamisitott dara 6zés alkalmdval
nagyon habzik.

e) Zabkdsa friss és fehéres legyen, kellemesen édeses,
de ne keserti, a mely pedig ujtérésii f6ldben termett zab-
ndl hamar megesik. A laposra hengerelt vagy darabos zab-
késa jobb ; a laposra hengerelt gyorsabban f§ és csak igen
j6 zabbol készitheto.

f) A,rpakdsa (gerstli) akdr ‘finom, akdr darabosabb,
akkor j6, ha egyenls szemti. Ne legyen dohos szaga és ne
legyen lisztes vagyis liszttel vegyitett.

g) Rizskdsabol a legjobb fajunak szép nagy, tiszta
szemei vannak. De kozonséges haszndlatra azonban az
olesobb fajokat ajanljuk, ha nem nagyon sdrgdk, vagy
rossz szaguk nines.

h) A borsé gy a zoldes szinii, mint a sdrgds faj jo,
esak jol fové legyen. Ne legyen zsuzsokos és mentsl
nagyobb szemti, anndl jobb, mert az apré szemek tobb-
nyire fejletlenek s kell tapldld értékik nines. Hogy jol
fovik-e vagy sem, azt csak proba utdn tudhatjuk meg;
mert kettéharapva, ha morzsolédnak is, még sem kovet-
kezés, hogy régiek és dllottak ne legyenek. Ha érés idején
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sokat 4zott a borsd, akkor bizony nehezen f8 puhdra,
épen ugy, ha rossz helyen telelt.

1) 4 fehér paszujbol az a jobb, a melyik szép fehér és
tiszta, ne legyenek benne megvigott vagy félig rothadt
szemek. Legjobb az tgynevezett apré vagy rizskdsabab,
ez hartyatlan. De a szép nagyszemfti is igen jo izii, ha
egészséges.

j) A lencse épen annyi tdpldlé er6vel bir, mint a
paszuly. J6 fajta a z6ld, valamint a sdrga szinti, gomboly-
ded inkabb, mint lapos. A voroses szintiek méir régiek és
nem fének puhdra. Az aprd szemfi, rdneczos, kemény lencse
nem jo. ‘

k) Az aproszolly fekete kékes szini, tiszta, szd-
raz, kerek és édes legyen. A rosszabb faju virises, régi,
tisztdtalan Osszecsomoisodott bogyoéi vannak és ize sa-
vanyus. ;

1) Aszalt szilva ne legyen sem nagyon kemény, sem
nagyon ldgy. Az apr6 szemfti, nedves, savanyu, régi szilva,
melyen mdar fehér gombdk is (igen szr()k) megtermettek,
nem jok. :

m) A 7o s6 darabos, fehér, dtlatsz6, konnyii és
szaraz. ¢

n) A bors nagyon gyakran hamisittatik és nem igen
lehet megismerni az utdnzatot. Itt csak az illeté keres-
ked6hédz megbizhatosdga j6 figyelembe. A hol csak lehet,
haszndljunk toretlen borsot, kulénben a darabos mindig
biztosabb, mint az egész finomra 6rolt.

0) Szerecsemndio kozil a jo nehéz és tomott, kiviil
sima és szurke, belul sdrgds, barna erekkel. A rdnczosak
rosszak, néha még férgesek is, ecsak hogy ezeknek a lyu-
kait tapaszszal bevonjdk.

p) A szerecsendidvirag vordses barna szind és jo
illata legyen. Ne vegyunk Orlotten, hanem természetes
alakjdban,
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q) Fahéjat hosszas, vékony, finom cséveeske alak-
jaban eczélszertibb vdsdrolni, mert a finomra 6rlottet
gyakran szintén hamisitjak ; illata és ize kellemes és erds.

6. Fézelék.

a) Burgonya. Minthogy ez az dldott termény csak-
nem naponkint j6 asztalunkra, azért gondosan vigydzzunk
visdrldsdndl és esak egészségescket, jokat vegyiink. A bur-
gonya lisztes, nem szappanszerli, szagja ne legyen éde-
ses vagy penészes és fozése ne vegyen hosszabb idot
igénybe. Héja vékony s mindenitt egyenlé szind, apro,
nem nagyon bemélyedd csiralikacsai legyenek, ezek az
érettség jelei. Ha nyersen kettévdgjuk, legyen a gumé ép
és nem barna foltos vagy szivaesféle. A f6tt burgonya
legyen lisztes és kellemes iz,

b) Kaposzta. Legjobb a kozépnagysdgi, kemény fejti,
nydri termés; finom rostat vdlasztunk ki agy hordés
kdposztanak, mint kovdszszal savanyitani. A téli kdposzta
nem vald elrakdsra, csak f6zni.

¢) Viros kdposzta. Ezek kézil az élénk sotés piros
szinti, kozép nagysdgn fejek a legjobbak. A halvény piros
mar elfajzott, a fekete vordsnek meg erds az ize. A voros
kaposztinak konnyen megdrt a fagy, ekkor belil meg-
rothad mér akkor is, mikor kiviil még egészségesnek ldt-
szik. Ha torzsdja elvesutotte fehér szinét, akkor mar belsé
rothaddsra lehet kovetkestetni. ,

d) Fodros kelkdposzta. Kemény fejliek ebbdl is a leg-
jobbak. A korai sdrga rogtoni haszndlatra, a sotét zold
pedig téli eltevésre alkalmas.

e) A laboda (spenit). EbbSl az els§ és mdsodik
szedés a legfinomabb. Hzért az tigyes kertész tobb iz-
ben vet.

f) Zold paszulynak frissen szedetinek és bér kifej-
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16dottnek, de egyszersmind fiatalnak kell lennie. Télire
bef6ézni valénak a legépebbet, mely torésnél szdlkdtlan és
tejes, vdlaszszuk ki.

g) Az tigynevezett lobab nagy csovit 6s nagy szemf,
rogton valé f8zésre, valamint eltevésre is nagyon ajdnl-
haté. De elvénilt vagy mdr fonnyadt huvelyl zold pa-
szulyt ne vegyiink meg, akdr mily jutdnyosan jutndnk
is hozz4.

h) A jo zoldborsé finom héja, ropogds és édes izti.

i) A ezukorborsit csak zoldjében hasznéljdk hiivelye-
sen ; ennek apro, lapos legyen még a szeme.

j) Sdrgarépa igen egészséges ‘taplalékot ad. Legjob-
bak a voroses sdrgdk ; a sdrga szintiek nem olyan jo iztiek,
de téli elrakdsra tartésabbak.

k) A kalarab koztul azok a legfinomabbak, melyek
kétszer akkora nagysdgaak, mint egy tyuktojds. Nyomo-
rék, szdraz vagy foltos nem alkalmas. A jok clevenek, fris-
sek, beldl fehérek és nem fasak. ,

1) A feherrépa jo, ha sima és finom héjua, leves és
gyonge hust. Kesert izli és fds nem hasznalhato.

m) Fejes saldta. Ezeknek fejecskéik kemények és
tomottek legyenek. Hasonlékép nagyon egészséges a mezei
vagy vagni val6 saldta is.

n) Zeller apr6, finom levelti, sima, vastag, kovér
gumdjt, mely beldl fehér és leves, valamint a

o) poréhaguma a legjobb fliszere a hiis-, burgonya-,
borsé- és mds leveseknek. A poréhagyma megfehéredik és
értékesebb, ha s0tét pinczébe rakjdk, mintha veremben
tartjalk.

p) 4 voroshagyma és foghagyma nagyon egészséges
és gok ételnek kellemes izt ad. Eltevésre vildgos vagy hal-
vany voroshagymdkat vegyiink ; az igen nagy, kortealaku
hagymék nem dllanak el sokd és konnyen megrothad-
nak; az ezust szinti hollandi faji hagymdk is tartd-
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sak. Foghagyma j6 és tartés mind az aprd, mind a
nagy fajta.

q) Uborka. Salatdnak vagy besavanyitani a z6ld vagy
fehéres, de ragydtlan uborkék a legjobbak ; ezeknek olyan
frisseknek kell lennick, hogy mér kis hajlitdsra ketté tor-
jenek. Hisok 4tlatszd, kemény és keserli iz nélkil vald
legyen. Puha, fonnyadt, ragyas vagy elkényszeredett ubor-
kit ne vasdroljunk.

7. A télive valok bevasdarldsa.

Ki nydron és 0szszel nem gondoskodik a télire valok-
rél, az hanyagsdgat drdgén fizeti meg. A pinczébe el nem
rakott ennivalok nélkil télen a héztartds kétszer annyiba
keril, mintha burgonya, zoldség, kdposzta és mds eftéle
idejében beszereztetik. A gazdaasszony konnyebbségeiil
itt adunk egy kis dltaldnos koltségvetést a legszitksége-
sebbekrol, négy felnstt emberbél 4116 esaldd szdméra.

Télire val6k.
Egy négy személyb6l 4116 csaldd hdztartdsa szdmdra :

Sziikséges 1000 kilogr. burgonya, szdz kilét 2 frt

50 krba szdmitva . __. __.. __. .. ... ... 25 frt — kr.
Szaz kilogramm képoszta ... . . ___ ... 4 « — «
Hatvan liter paszuly... ... _.. ... . .. _. 4 « 80 «
REDRY - - St ooihy tmmmg et f e e e 2ze e 2 « 80 «
Huszonét fej kaposzta kovészosnak . ... _._ ... 1 « 50 «
Huszonot fej vorés kaposzta... -.. ..o . .. 2 « — «
Petrezselyem, zeller stb. __. ___ . __ . . 2 « — «
Voroshagyma, foghagyma _._ ___ . . .. 1 « — «

Huszondt mmézsa szén, beszallitva .. .. .. 40 « 50 «
Osszesen ... ___ 83 frt 60 kr.
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MASODIK FEJEZET.

Az ennivalék eltartésa.

1. A4 te eltartdsa, kilonosen forré nyéri napokon
nagy vigyfizatot és gondossdgot kivetel. A legegyszertibb
modja a tej eltartdsdnak, hogy azt fejés vagy kézhezvétel
utdn rogton folforraljuk. Az edényeknek, melyekben a
tejet tartjuk, nagyon tisstéknak kell lenniok. Néhany
csepp savanyu tej, mely véletleniil a tejes edényben ma-
radt, a kés6bb hozzdtoltott még nagyobb mennyiségli
tejet is rogton elrontja. Ennélfogva faedények nem jok a
tejkezeléshez ; legajanlatosabbak az tveg, kéedény vagy
porezelldnozott vasedények (de ne legyen a porczellin
lepattogva roluk!).

- Pinczébe semmikép se vigyiik a tejet, mert ott azon-
nal folveszi a pincze dohos leveghjének szagdt. Ezdltal
természetesen még nem vett £61 magdba a tej méreg-
anyagot, de kellemetlen szagu és iz, és esomort okozhat.

2. Friss vajat cltartani csak igen tiszta tveg- vagy
porezelldn-edényben lehet, és pedig hiivos helyen, ha-
nem azért még ott sem igen tarthatd el tovdbb egy hét-
nél, kiilonosen nydron. Kés6bbre mér megavasodik.

Ha a vaj még csak kissé avasodott meg, akkor azt
a rossz izét hideg vizzel val6 gondos kimosdssal meg
lehet sziintetni; de ha médr nagyon avas, akkor mér esak
f6zésre. alkalmas, a mennyiben tizén megolvasatjuk, az
aljat kiontjuk és egy darab kenyérhéjjal, voroshagyma-
val vagy egy par almadarabkdval ajra folforraljuk. Hogy
mi modon kell a vajat télire eltenni, arr6l alabb.

3. Tojdsokat hosszabb ideig megévhatunk az elrom-
l4stol, ha azokat gabonapolyvaba, korpaba vagy fahamuba
rakjuk. Hosszabb idére eltartando tojdsokat igen czélszerti
friss lenmagolajjal bekenni, vagy meszes vizbe mértani,
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de ez tobbszor ismétlends. Mindkét esetben el6bb meg
kell mosni a tojdsokat, mi tartossdgdra is hasznos.

4. A lisztet tiszta levegdjlt szdraz helyen kell tartani.
Ha nedvesség jarul hozzd vagy légmentesen elzdrodik,
akkor dohossd lesz és ez dltal oly kellemetlen izt és sza-
got kap, hogy megehetd tésatat vagy kenyeret sem lehet
beléle tobbé késziteni.

5. Hust, ha csak néhdny napig akarunk eltartani,
eczetbe mdrtott tiszta kendébe gongyoljuk. Meleg id8jdrds-
ban a husra toltott eczetet naponkint félforraljuk és le-
hiitve Gjra ratoltjik.

Hust hosszabb id6n 4t eltartani kilonféle médon
lehet.

a) Besézva vagy bepéczolva eltenni. Otven kil his-
hoz veszunk két és fél kilo sot és hatvan gramm salét-
romot; ezekkel jol bedorzsoljik a htist és két hétre
valami edénybe kissé lenyomtatjuk. fgy aztdn levet eresst
a huas, a mely igaz, hogy tdpldlo erejébsl sokat elvesz
de levesnek vagy fézeléknek ol lehet haszndlni.

b) Egyszerib®en is el lehet a hist tenntink, a meny-
nyiben az egyes darabokat forré, de buzogva forré sos-
vizbe mdrtjuk be, ez ugyanazt a hatdst teszi, mint a
bepdczolds, a nélkil azonban, hogy a husnak tdpldlo
erejét kevesbitené.

¢) A hust, ha faszénnel j0l beteritjiik, hosszabb ideig
¢l nem romlik. I6zés alkalmdval le kell rdla rdzni a
faszenet, aztin jol kimosni. De az ilyen hust, ha egy-
szer kivettiik a faszénb6l a levegére, azonnal el kell hasz-
. ndlni. Faszenes viz is régi és jonak bizonyult szer a his
rossz szagdanak eltdvolitdsara.

6. Burgonydt legjobban a pinczébe rakhatunk el.
De nem szabad a foldon heverniok, nehogy nedvesség
érje 6ket, hanem deszkdra kell kiteriteni és pedig egyenld
- magassdagnyira  elteritve. Ha szedink beléle, tigyeljink
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red, hogy godrok és mélyedések ne maradjanak, mert ez
dltal el6segiten6k a burgonya megrothaddsdt.

Az olyan burgonydk, melyeknek mér nagy hajtdsaik
vannak, egyenesen veszélyesek. Killonosen a csirdkban ¢s
a korulotte levé godroeskékben olyan anyag gytilekezik
Ossze, a mely mérges és artalmas lehet az egészségre
nézve. Nagyon jO a burgonya eltartdsdra és a csirdzds
meggétldsdra, ha a burgonyat kdszénporral vagy készén-
hamuval behintjiik. '

7. A zoldséq és fozelék eltartdsa.

a) Voroshagymat, foghagymdt és mogyoréhagymdt
megszdritjuk a szabad levegén, azutdn koszorukba fonva
hiivos, de fagymentes helyre folaggatjuk.

b) Télv zildséget késd 8szszel, de még a nagy fagyok
elott rakunk be megel6z6 es6 utin gyokerestél kiszedve
és azokat fagymentes, szell6s pinczébe, homokos foldbe
rakjuk el. Vdgikaposztanak letorjik a hegyét és akkor
pinczében vagy enyhe tél alatt a szabadban is foly-
ton hajt.

¢) Fodros kdposztdt bedsunk a foldbe egészen a leve-
lek kezdetéig, errdl aztdn kora tavaszszal nyerhetink
kdposztahajtdsokat f6zeléknek. X

d) A kdposztafejeket pinczében deszkdkra rakjuk.
Levesbe valo zoldséget, zoldjét levagva, homokos foldbe
rakjuk oly médon, hogy 6t ctmeter vastagon betakarjuk
homokkal, de egyik oldalon mindenik gyokérnek kildtsz-
szék a feje.

e) A tormarol berakds el6tt minden foldet és gyokér-
rostot letorultink, mert kilonben konnyen hajtisba indul
és akkor erejét clveszti.

f) Petrezselymet, ha télen zoldjét haszndlni akarjuk,
vagy a foldben hagyjuk, vagy pedig kis ldddba vagy virdg-
cserépbe ultetjik, gyakran meglocsoljuk és ablakba, napos
helyre teszszuk.
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g) Mindenféle répdt vagy gumét egy rakdsra toltjik ki
a pinezébe.

8. A gyumoles eltartisa. Ha friss gyimolesot hosz-
szabb ideig akarunk eltartani, arra csak kézzel szedetteket
és nem a fardl lerdzottakat haszndlunk. Szdraz helyen,
léezbol készult dlivinyokra ugy rakjuk, hogy ne érjékegy-
mast; ha a léczek kozén éri a levegd, nem rothadnak
meg olyan hamar. Id6rél-idére meg kell vizsgdlni Sket,
hogy valamelyik nem kezd-e romlani; ha valamelyiknek
baja van, azt rogton kiveszsziik a tobbi kozil. De fagy ne
érje a gyumolesot, mert akkor rogton elromlandnak.
A hideg ellen 6eska ujsagpapirossal nagyon j6 6ket lehetd
vastagon betakarni.

Az ételek kivalasztésa.

Mit f6zzek ma ebédre? Milegyen a vacsora? — Fzek
anaponkint folajulé kérdések nem utolsé gondot adnak
minden hdziasszonynak. A gazdaasszony jol tudja, hogy
nem vilogathat kedvére, hanem csak abbol az elvbél kell
kiindulnia: «olesén és jot» ; dmide szeretné férjének a
kedvencz ételét, valamint a sajétjit is gyakran késziteni
¢s kulonosen olyan ételeket fézni, melynek elkészitése
nem keriil igen sok munkdba. Mit vdlaszszon tehdt? Mi
kerulne kevesebbe ? ;

Egy és ugyanazon étel ne keriljon nagyon gyakran az
asztalra, nagyon lényeges szabdly, melyet melldznie senki-
nek sem szabad. A viltozatossdgot folyton szemiink elstt kell
tartanunk és ezért a gazdaasszonynak mindig tiirelmesnek
és gondoskodonak kell lennie az ételek megvdlasztdsdban.
Nemkell e nehézség el6l kitérnie, hanem jut mindjdrt eszébe
valami alkalmas étel, ne mondja rd rogton: olyat f6zok
ma, mint tegnap, vagy : épen ugy rendezem be ezt a hetet
15, mint & mult hetet. Ez visszds gazddlkodds volna. A leg-

Csalddi boldogség. 6
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kellemesebb, a legegészségesebb étel is unottd lesz, ha
minduntalan azt kell ennink. Hdrom nap egymds utdn
borsd, vagy hdrom nap egymsds utdn kdposzta, vagy min-
den este lisztmorzsa : a legszerényebb igényl férfinak is
elrontand kedvét, elégedetlenné, haragossd védlnék, e mel-
lett még az egészségének is drtana. Gyomrunk alkotdsa
kiilonféle ételeket kivan, az emészntési képességet az ételek
valtozatossdgaval £6l kell frissitentink, kilonben az egész-
ség szenved a hidnyos, mert egyoldala tdplilkozds kovet-
keztében. Fzért is a gazdaasszonynak soha sem szabad
boszankodnia az étel kivilasztds nehézségei miatt, gon-
dosan tdejében, azaz mér elStte vald mapon hatdrozza
meg az elkésgzitendd ételeket.

Legyenek az ételek clesok és jok, «olesékn tudniillik a
jovedelemhez legyenek ardnyositva, igy példdul egy kilo
jo marhahts otvenot krajezdrért, valamint négy emberre
vald z0ld borsé huszonoét krajezdrért nem volna drdga ; de
a kinek egy forintja van napi kiaddsra, annak ez igen is
nagyon driga volna; nem azt kell megfigyelnie, hogy ma-
gdban véve a his, z0ld borsd 8 mds eleség driga-e vagy
nem, hanem azt kell kérdeznie, hogy ¢ melit nem dri-
gik-e ? Haa férj keresete csckély, akkor az asszony rdsem
gondolhat a piaczon czukorborsot, korai paszulyt s mads
efféle nyaldnksdgokat vasirolni, épen ugy nem, mint ma-
zsolasz6116t, czukros manduldt s méas efféle nélkulozhets
dolgokat, mig alig van annyi jovedelem, hogy a sziikséges
kenyeret s hozzd egy darab hist megszerezhessen.

A gondos hézi né mindig eldre szamitja, hogy heten-
kint mennyi pénzt fordithat ebédre és vacsordra; nem
gondolkozik olyan médon: nekem ennyi kell hasra, f6ze-
lékre és kenyérre, az uram ldssa, honnan teremti eld a
hdzbért meg a ruhdzatot ; hanem megforditja a dolgot: ha
leszamitom az elkeriilhetetlen kiaddsokat lakdsra, ruhd-
zatra, ldbbelire, akKor még kosztunkra ennyi meg ennyi
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marad ; milyen ételt készithetek ilyen korulmények ko-
zott? Mit vdlaszszak hat ki?

Azonban a legszerényebb jovedelem mellett is nem
szabad a jO gazdaasszonynak az ennivaléknak csupdn
olesdsdgdt tekinteni, hanem f6kép azoknak josagdt és tap-
lalo erejét, azaz elsé helyen arra kell gondolnia, hogy
egészséges és erdt ado ételeket készitsen. Hogy ebben a
tekintetben helyesen tudjon vélasztani, azért kell ismer-
nie legaldbb dltaldnossdgbun a rendes mindennapi éte-
leknek tipldld erejét, azaz hogy képes legyen megkiilon-
boztetni, melyik étel neme ad tobb vagy kevesebb erét.

Az ennivalék megkiilonboztetése.

3
[s

Thség, firadsdg annak a biztos jele, hogy vérink
clvesztette ‘erejének és melegségének egy részét. A helyes
taplaleknak kell tehdt Gjra meg Gjra helyrepdtolni a vér-
nek elhaszndlt erejét és melegségét. Az ennivalokban
ugyanis részint tapldlo erd, részint vérmelegité anyagok
vannak, de igen kiilonboz6 meértékben elosztva. Rendes
taplalékunknak némelyike, példdul a zsir és szalonna,
majdnem esak a vér melegitésére szoritkozik és mincs
benne vért szaporitd anyag, mig ellenben mdsok, példdul
a hiivelyes vetemények és a hus igen sok taplalo erdt tar-
talmaznak. A j6 gazdaasszonynak tehdt ismernie kell a
legszokottabb eledelek  taplalo erejét legalabb annyira,
hogy tudja, melyik étel tdpldl és melyik melegit; melyik-
ben van kevés ezekbdl s igy az ilyeneket esak jarulékul
adja az er6t ado ételekhez, a kovetkezt Osszedllitds atba
igazitja 6t.

A) Nagyon tdpldlik.

1. Huvelyes vetemények : paszuly, borso és lencse.
2. Hus; a friss hiis t0bb tdperével bir, mint a be-
sbzott. '
6%
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3. Tojés, f8zve vagy mds ételekben.

4. Halak : tékehal, hering és a t6bbi tengeri halak, az
édes vizi halak nem oly tdplalok.

5. Kenyér és tésatds ételek pitléletlen lisztbdl.

6. A fézelékek kozul: kelkdposzta, kdposzta fris-
sében vagy savanyitva, zold paszuly, zold borso, laboda
(spendt).

7. Ttalokbdl : tej, csokolddé és friss sor.

B) Kevéssé tapldaldle.
. Burgonya, sargarépa (de ez utébbi vértisztito).

2. Fehérrépa.
3. Rizskdsa.
4
5

f—

. Gytumoles : alma, korte, szilva, cseresznye stb.
. Ttalokbél : bor, palinka, hig sor.

Habar a B) alatt elésorolt ennivalok esak kevés tap-
anyaggal birnak a vérnek tulajdonképen vald szaporitdsdra,
mindamellett ezek épen nem foloslegesek, hanem inkabb
nagyon hasznosak, s6t szitkségesek. A zsirok is, mint pl. a
vaj, zsir és szalonna, igen kevés taplalo erével birnak; de
azért nélkiilozhetetlenek, mert a vérnek megadjik a kells
melegséget és az ételeket konnyebben emészthetévé teszik.
Hanem egyedill nem elégségesek ezek a kevés tdapldlo
anyaggal bird ételek egészséges ételek nyujtasdra, hanem
mindig crételjesebb anyagokkal kell ket parositani. Bur-
gonydt, fehérrépat, sdrgarépat, hiivelyes vetemény vagy
has hozzdjaruldsa nélkil nagy mennyiségben kellene
ennlink, hogy jol lakhassunk, mindamellett rovid idén
megint csak éhesck volndnk, mert ezek ugyan megtoltik a
gyomrot, de azért kevés tdper6vel birvin, nem adhatnak
elég erdt.

Ha tehdt a hdz asszonya csalddjanak egészséges és jo
taplalo ételeket akar késziteni, akkor értenic kell az éthek
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dsszedllitdsdt ; ne rakjon két vagy hdrom, kevés tdpanyag-
gal biré féznivalot Ossze egy ételbe, ha azokhoz hust,
tojdst vagy mds tapldlo anyagokat nem adhat. fgy példsul,
ha burgonyat fehérrépdval f8zne Ossze és zsirral elkészi-
tené, vagy sdrgarépdat burgonydval és zsirral, tojas vagy
hus nélkual, akkor étkei nem volndnak kielégiték, férjé-
nek nem adndk meg a kell6 munkaertt, gyermekeinek a
kell§ anyagot a novéshez. Ha a gazdaasszonynak nem
all tehetségében hust tdlalni fol gyakran az asztalra,
akkor f6zzon tobbszor hiuvelyes veteményt, savanyi
kdposztat és tésztds ételeket. Az nagy tévedés, hogy his
nélkil nem lehetne erdteljes ételeket késziteni, mert
a borso, paszuly, lencse még taplalobbak a husnal, épen
o'yan egészséqesek és ugyanannyi erét adnak a munkdihoz,
mint a his.

Most mdr a jo és értelmes gazdaasszony gondolja fol
a leirtakbdl, hogy milyen f6znivalokat vélaszszon ki éte-
leihez, azutdn szdmldlja meg erszénye tartalmat és itél-
jen, hogy a nagyobb jovedelemmel birokhoz szdmithatja-e
magit vagy a szerényebbekhez, és a szerint vésse be em-
1ékébe a kovetkeziket.

1. Etkezések jo jovedelem mellett.

Naponkint egy darab hus, mint jarulék a leveshez
és fézelékhez, ez a legegyszeriibb és legegészségesebb tap-
141ék olyan emberek szdmdra, kik jovedelmukbél ezt meg-
szerezhetik. Kik azonban jobban szeretik a tésztds ételeket
vagy burgonydt, vilaszszon azokbél, de mindig tgy, hogy
azokbol teljék ki az étel nagyja és a hus csak rdadds
legyen. Vacsora ne legyen gazdag és csak kénnyen emészt-
hetd ételekbél dlljon gy az egészségesek, mint kilonosen
a gyongélkedk szdmdra ; e mellett aztdn az alvds egész-
séges és nyugodt. Saldta, valamiféle burgonyaétel vagy
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leves, utdna tojds vagy egy darab hus elég véltozatossigot
nyujt.

Szép jovedelem mellett és folyton tele erszénynél is
mindig fenmarad a kotelesség semmit el nem pazarolni.
Legyiink a konyhdn takarékosak a nélkiil, hogy a mieink-
nek nélkilozniok kellene. Ezért legyen a gazdaasszony
gondos, eléreldtd, hatdrozza meg idején, hogy mit fog
tdlalni délben és mit este.

2. Etkezések szerény jovedelem mellett.

Kevés pénzzel jo, azaz egéézséges és joizti ételeket
késziteni nem ldtszik konnyti foladatnak, és mégis cgy kis
jozan gondolkozdssal, értelemmel ez is koénnyen kivi-
het6 ; a gazdaasszony vilaszszon csak a draga fézni valok,
mint példdul his, tojds helyett olesobbakat, melyek azon-
ban épen olyan tdpldlok. Melyek dllnak itt rendelkezé-
sinkre ?

A hiivelyes vetemények : borso, paszuly és lencse tip-
1416 erejikre nézve a hiissal teljesen egyenlok, egy kis sza-
Ionndval izletesen megkészitve épen olyan jol lehet vele
lakni, és épen annyi erét ad, mint egy adag fézelék
pecsenyével. A kulonboz6 kdposztafajok, ugy mint fehér
és voros kdaposzta, zold paszuly, spendt, valamint az drpa-
kdsabol és liszthdl készilt eledelek oly gazdag taplalo erd-
vel birnak, hogy kellen megzsirozva magukban véve is
elégségesek egy ebédre vagy vacsordra. Burgonya, fehér-
répa, sdrgarépa, rizskdsa, saldta mdr nem lévén olyan tdp-
1416k, a kevés jovedelemmel rendelkezs értelmes hdzi-
asszony nem fogja ezeket gyakran késziteni, de ha mégis
kell tennie a vdltozatossdg kedvéért, akkor nem drdga
husféléket vdsdrol hozzdjuk, hanem az olesobbakat keresi.
Véres- vagy méjas-hurka, szalonna, mdj, kocsonydnak
vald, paczal, bornyufej s tobb ilyenféle nem épen driga
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és joizdl, taplalo eledelt szolgédltatnak, hasonléul keeske-
godolye, hdzi nyal stb.

Ha azutdn a gondos gazdaasszony vasdrnapra mégis
hasételt akar késziteni, akkor menjen valamely megbiz-
hato székbe ; és ha ott minden hiisa a marhdnak egyenld
ar, kérjen a legjobbfélébdl és pedig csont mélkil ; ha nem
akarndnak neki a legszebb darabbdl adni, hanem csak a
méasodrendiiekbdl, akkor kovetelje azt olesobb arért. Ha
vel6s csontot is Ghajt, hogy a levesét erdsebbé tehesse,
akkor vegye azt kilon mértékre, kulonben kdra van beldle.

3. Etkezések nagyin szegényes kiridmények kozott.

Ha valamely csaldd a férj, a keresd, betegsége vagy
munkahidnya miatt, vagy mds szerencsétlenség kovetkez-
tében nagy szegénységre, s6t szikségbe jutott, akkor is
épen ugy sziviinkbol kivdnunk nekik naponkint j6 tdpldlo
és husos ételeket, mint a legvagyonosabb embereknek ;
dmde épen abban rejlik a szegénység, hogy a gazdaasszony
nem tudja, honnan teremtsen el8 pénzt a f6znivaldk be-
szerzésére. Tegyik {61, hogy. a mindennapi kenyérre
valon kivil alig marad néhdny krajezdrja a tobbi étkezé-
sekre, hogyan rendezze be itt konyhdjat? Felelet: még
ekkor is, bar nagyon egyszeri és mégis taplalo ételeket
készitsen. Minden kortilmények kozott készitsen ebédet,
nem pedig a szegénység tirigye alatt esak kdavét és zsem-
lyét adjon fol az asztalra; mert ez sokkal tobbe keriil,
mintha az aldbb leirt moédon készit ételeket.

Hogy bdr nagyon egyszerlicn, de mégis egészséges
és tapldlo eledeleket készithessen, nem csak a hust kell
helyettesitenie, hanem még a zsirt is, mert hiszen nines
pénze, kogy a készitendd ételeket vajjal vagy zsirral tegye
izletessé és tdplalova.

A has helyettesitésér6l mdr fontebb volt szd. Hogy
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a zsirt is helyettesithessiik, hurkalevet, friss disznéesontot
és olajat kell szerezniink.

Hurkalevet minden hentesnél lehet kapni ingyen
vagy legaldbb csak pdr krajezdrért literjét. Ebbol kevés is
nagyon tdplalalovd teszi akdr a levest, akdr a fOzeléket,
vagy mds ételt. Pohdnkdt f6zni meg benne, akkor meg
épen teljesen potolva van mind a hus, mind a zsir.

A friss disznécsontok is sok ételben nagyon jol
helyettesithetik a szikséges zsirt. A vel6s marhacsont
értékét mindenki ismeri, a ki a f6zéshez ért, hogy milyen
jova teszi a levest; de ha a mészdrosok tiz-tizenkét kraj-
czdrt vesznek egy fél kilo csontért, akkor az egy szegény
sorsa csalddos asszonynak nagyon is driga. Ellenben friss
disznoécsontokat lehet kapni félkilét hdrom-négy kraj-
czdrért, és ha kif6zve ajra eladja, akkor is kap kilojaért
két-hdrom krajezdrt. A friss diszndesontot drpakdsa-leves-
ben, borséban, paszulyban és hasonlé ételekben, ha meg-
f6zzuak, igen joizli, erdteljes és tdplalo ételeket nyerink.

Jol kiforralt olaj némely ételben teljesen potolja a
vajat vagy a zsirt. Burgonyds tésztdk, siilt burgonya, lepé-
nyek, hagymamdrtdsok egészen jol ellészithettk jol kifor-
rizott olajjal. Hasonloképen a pohdnkafélék, tengeri liszt-
b6l készult ételek, piték. Olajjal felényibe kertl, mint
zsirral, 86t a zsirt is vegyithetjik jol kiforralt olajjal és
ezzel batran készithetjik a burgonydbol, savanyt kdposz-
tabol és az ehhez hasonlo fézelékekbdl valo ételeinket.

Vaj helyett kenyérhez adhatunk szilva- vagy mds
gyumolesizt, friss tejbol készult sajtot (kiloja tiz-tizenkét
krajezér) és diszndzsirt; ilyen vacsordval azonban nem-
csak szegény, de nagyobb jovedelmti emberek is beérhetik
néha-néha viltoztatasul. A tejb8l készult tird vagy sajt
meg épen nagyon egészséges és soval s kevés borssal meg-
hintve s jol dtgyarva kedénybe eltehets.

Tehat fol azzal a gondtelte fejjel, ne csiiggeszszik ala
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még ilyen kériilmények kozott sem, segitsiink magunkon
és Isten is elj6 a maga segélyével, mert:

«Gyermekszivvel, ontudatlan
Nyugszom meg a gondolatban,
Hogy hiveit el nem hagyja,

Ki mindnydjunk édes atyja!»
Arany.

HARMADIK FEJEZET.

Orvosi tandcsok a taplalékra nézve betegségi esetekben;
kikeriilése a betegségeknek.

Igen sok betegség keletkezik a hidnyos vagy nem
helyén alkalmazott tdpldlékbol. A hédz asszonyénak, ki
maga {6z és maga vélasztja ki az egész csaldd szdméra a
taplalékot, joformdn a kezében van, hogy a betegségtol
megovja a csalddot. Minthogy pedig konnyebb 6vakodni a
betegségtdl, mint meggydgyitani a mér kifejlettet, nagyon
helyesen eselekszik a gazdaasszony, ha az el6bbi fejezetek-
ben adott utasitdsainkat téle lehet6leg kovetni fogja.

Azonban minden csalddndl fordulnak els esetek, a
mikor az dltaldnosan elismert j6 és tapldlé eledclcket nem
adhatjuk a csaldd minden tagjdnak, mert a férj vagy vala-
melyik gyermek egészségi dllapota rendellenes tdplalékot
igényel. Ha komolyabb a baj, akkor minden esetre meg-
kérdezendd az orvos az ennivaldkra nézve, de ha csak
kimeriiltség, gyongeség vagy rosszullét fordult els, akkor a
hdz asszonydnak maganak kell tudnia, hogy ilyen esetek-
ben melyik étel volna legezélszertibb. Ezért is a legtobb-
szor el6forduld esetekre nézve némi utasitdssal szolgdlunk
kedves olvaséinknak. Altalinos szabdlyokat nem 4llitha-
tunk 61, mert az egyes emberek alkotdsa nagyon is kiilon-
bozik egymadstol.

1. Gyermekdgyas asszonyoknél a helyes taplalkozds
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rendkivil 1ényeges. Hogy kilencz napig bjtoltetik Sket,
mint ez gyakran megtorténik, az helytelen dolog. Tobb-
nyire mdr hdrom nap mu_ltan mdst is ehetnék a beteg,
mint rdntott levest és ekkor bizony ne vdrjunk még tiz
napig az erdteljesebb ételekkel ; mert ha a szegény beteget
addig éheztetjuk, akkor meg egyszerre annyit adunk
neki, a mennyit meg bir enni, akkor aztdn csakugyan
beteggé tehetjik. Az elsé hdrom napon rdntott vagy tej-
folos levest adunk neki; de azutdn mdr ez nem elégiti
ki, hanem tej és huslevessel helyettesitjiik. Pdr nappal
kés6bben bornyt-, csirke-becsindltat vagy tojasos rizskdsa-
levest, tejes dardt, kétszersultet tejhabbal. Azutdn mér
gyonge, nem nagyon kovér pecsenyét is adhatunk burgo-
nydval, gyonge, zold fézelékkel. A hatodik naptil kezdve
nem talerds tejes kdvét is ihatik, vagy tejbe f6z6tt csoko-
14dét; de a keresztelében szokdsos nyaldnksdgokbol ne
egyék a beteg. Kikerulend6 az étel crdsen flszerczése is
és még sot, fahéjat, viroshagymadt is esak nagyon takaré-
kosan tegylink a beteg szdmédra készitends ételbe.

A gvermekédgyas asszonyoknak italul nagyon ajinla-
tos a maldtds sor kis adagokban. Nehéz sztkelés esetén,
gyonge, zold f6zelék, bef6tt gytimoles. A szomézédndk vagy
bardtnék gyakori latogatdsa nagyon karos és ezért azokat
tavol kell tartanunk.

2. Hudeylelés vagy lazas allapotok. A ldz minden gyu-
laddsos betegségnél kisebb vagy nagyobb mértékben els-
dall, ekkor az emésztés is meg van zavarva és étvidgy meg
tobbnyire semmi sines. Ellenben a beteg szomjazik foly-
tonosan és ennek csillapitdsit ne tagadjuk meg téle. A viz
ivdsa ritkdn drt meg, s6t még a hideg viztsl se féljunk;
esak arra kell ugyelni, hogy a beteg egyszerre soha se
igyék sokat, de igyék mindig, valahdnyszor ihatnék. Ha
azonban tartunk téle, hogy ivéviziink nem egészen egész-
séges, akkor forraljuk fol s aztdn kihtilve adjuk italul a
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betegnek. Hogy vegyitsiik-e a vizet valamivel, tegyink-e
bele egy kevés czukrot vagy befott gyumoles levét (pél-
ddul : mdlna-, ribizli-levet vagy czitromot), vagy savanyit-
suk meg azt egy kis boreczettel, azt bizzuk a beteg kivén-
sdgdra. Altaldban ugyan jobb a tiszta viz magdban, mint
ezekkel a mindenféle keverékekkel. De bort, sort vagy mds
szeszes italt kereken tagadjunk meg a lazbetegtél, ha eset-
leg arra volna kivdnsdga.

Ha a betegnek nines étvigya, ne erbltessik az étellel.
A szildrd ételektol valo tartozkodds az elgyengult betegek-
nek sem drt soha, ellenben még az erésebbeknek is arthat.
De nemesak mi ne eréltessik a lazbeteget az evésre, ha-
nem még ha 6 kivinja meg egyik vagy madsik kedvencz
ételét, még akkor is csak nagyon vigydzva teljesitsiik
kivansdgdt, jobb ha csak keveset és gyonge ételeket eszik.

Mindenek elétt el kell a beteg kozeléb6l az édes vagy
savanyu ételeket tavolitani, a tortdk, kaldesok, czukros
tésztak, tovabbd az almdk, korték, szilvik minden nemét,
melyeket kedveskedésbol hozott ez vagy amaz a jo barit,
nagynéne vagy nagybatya — elteendék az egészséges
napokra. Ezek az ennivalok soha sem uditik f6l a beteget ;
ellenben igen gyakran sulyositjdk a mdr meglevé bajt.
Csak abban az egy esetben tehetink kivételt, ha a beteg
gyogyuldsdhoz mdr nines semmi remény s latjuk, hogy e
nyaldnksdgok mégis némi 6romet okoznak neki.

A vizen, a ldzbetegek természetes és valodi italdn
kivill, adhatunk még a betegnek minden hdtrany nélkul
két-hdrom ordban egyszer drpakdsalevet, ha tetszik, kevés
czukorral. Huslevest, tejet vagy barmi mas italt az orvos
megkérdezése nélkil ne adjunk.

Ha a 14z aldabb hagy és valami kis étvagy jelentkezik,
ha az elobb még oly kiszdradt és fehér anyagokkal meg-
rakott nyelv nedves és tiszta, ha izzadds 4ll be és az epedd
szomj is enyhiil, akkor az drpakdsaleven kivill mdr adha-
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tunk tejet, tejes kdvét vagy thedt is, huslevest, de nem
zsirosan, ehhez kétszersiiltet vagy piritott kenyeret; de
semmiféle czukorsiteményt, ha még oly nagyon 4allitja is
a czukrdsz, hogy drtalmatlan és egyenesen beteg szdmara
készult.

Ha kétség merul fol, hogy mit volna jo a betegnek,
taldn egyenes kivédnsdgdra adni vagy nem adni, akkor
minden esetre az orvos tandcsa kikérend6, ne tegyunk
tudta nélkul semmit, mert nagyon megadhatjuk az drit.

Ha a laz elmult és a megel6z6 szomjusdg az éhség
érzésének adott helyet, akkor adjunk a betegnek jo eris
huslevest tobbszor napjdban és pedig most mar f6zhetink
bele rizskdsdt, drpakdsdt, uthetink a forrd levesbe tojdst
(de ne nagyon kordn, ne siessiink vele!). Délben leves
utdn tejbefGtt burgonyapépet, aztin bef6tt gytumolesot
vagy f6zzunk czukros vizben almat, kortét, lefojtva (dun-
stolva) szilvit, ezt, ha édes, eczukor nélkill. Adhatunk méar
a betegnek -nem kivér pecsenyét is, sonkdt, fistolt hust,
tistolt nyelvet és egy kevés bort. Reggel és délutdn nem
nagyon erds tejes kavét, tejet, mézes kenyeret adhatunk a
betegnek. Estve levest, aztdn vagy tejes kdsdit, vagy drpa-
kdsdt, dardt vagy egyszertien borlevest tojds székével.

A gyogyulas kezdeténél még mindig kevés ételeket
kell adni, inkdbb napjdban tobbszor és csak lassankint
térjink at nagyobb adagokra és csak késébb tartsuk ma-
gunkat a rendes étkezési id6khoz. Elészor is a husételeket
szaporitsuk meg és jaruljon ehhez, a mennyire esak lehet,
mindig friss, zold fézelék: kelkdposzta, karfiol, kalarab,
sdrgarépa, zold borsd, laboda és czukros vizben fott,
hdmozott gytimolesok vagy beféttek, de nem nagyon kové-
ren készitve. Altaldban ezek az ételek mdr esak akkor
adhatok, ha a beteg tejet, levest és kenyeret mar 6romest
és jO étvigygyal tud enni.

Nagyon czukros vagy nagyon zsiros eledelek, vala-
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mint igen er8s kdvé kikertlends. Ldgy tojdst szintén
ehetik. Ha étkezés utdn gyomrdban nyomdst érez vagy
talteltséget, az mdr jele, hogy Ovatosan étkezzék. A fenn
elésorolt eljardssal ellenkezdt csak az orvos engedélyével
lehet tenniink.

3. Szdraz betegségeknél, valamint nagyobb genyedé-
seknél (skrofuldkndl) ercteljes és mégis konnyen emészt-
hets ételeket kell a betegeknek adni. Itt a tejet nagyon
ajdnlhatjuk, nyers vagy ldgy tojds, husleves, puhdra f6tt
bornyuhus, marhahus vagy szdrnyasok husa. Jol emészt-
heté gyomor mellett igen jok a hiivelyes vetemények,
de hédmozottan, aztdn kovér ételek, s6t csukamdjolaj
is; de ez utobbit csak az orvos beleegyezésével adjuk a
betegnek.

4. A sapkor jelenségeinél szintén erételjes étkeket
adjunk a betegnek, mint a milyenek: tojés, hus és tej;
ezen kivill naponkint egyszer-kétszer egy pohdr hamisi-
tatlan voros bort.

5. Erds vértolulasoknal, akéar a fejbe, akar a szivhez,
a betegnek ki kell kertlnie az er6s kdvét, thedt, tojdst,
zsiros ételeket és mindenek el6tt a tulsdgosan gazdag és
gyakori étkezéseket. Konnyti és csak kevéssé fiiszerezett
ételekkel éljen az ilyen beteg és dltaliban evésben és
ivdsban tartsa magat szigordan orvosa tandcsdéhoz. Mint
mdr elébb is emlitettiik, a kulonféle betegségi esetekhez
dltaldnos étkezési szabdlyokat nem &llithatunk fol, mert
az egyes embernek szervezete és testi dllapota nagyon is
figyelembe veends; mindamellett a kovetkezd szabdly
mindenkire nézve hasznos és ennek figyelembe vételével
nagyon sok mindenféle betegség kikertlhetd. A taplalko-
zasnak, a mennyire csak lehet, a killonbozé munkdssdg
szerint killonbozének és megfeleldnek kell lenni.

6. Nehéz munkdandl okvetetlenil erdteljes étkezés
szikséges. Mindenek el6tt hivelyes vetemények : borso,
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paszuly, lencse, azutdn jol elkészitett {6zelékfélék » savanya
kdposzta, z0ld paszuly, mérsékelten, de mégis kell6en
megzsirozva, j0 darab szalonna, hurka vagy kolbdsz hozzd-
jarultdval. Kinek modjaban van, ne mulaszsza el nehéz
munka mellett hasételeket naponkint, reggelihez szalon-
nat, tojast vagy sajtot egyék; kinél pedig hidnyoznék az
eszkoz ezeknek a beszerzésére, az segitsen magan hiivelyes
vetemények gyakori evése dltal. Kovér hashoz a zoldség-
félék ajanlatosak : kelkdposzta, kdposzta, fehér- és voros-
répa, srgarépa, laboda, ezeken kiviil a burgonya is nagyon
ellensulyozza a hus kovérségét. Némelyek azt hiszik, hogy
az ételek erdteljes volta annak zsirossdgatol fugg, ez téves
nézet, a jo gazdaasszony ne higyje ezt el. Sovdany hus tép-
1416bb, konnyebben emészthets és erésebb levest ad, mint
a kovér hus. Még az egészséges emberek szdmdra készitett
ételeknél is mértékletesen bdnjék a zsirozdval. Mert a
(pedig- hazdnkban annyira szokdsos) zsiros étel nagyon
nehezen emészthetd és hamar esémort okoz; épen igy ne
egyék kedvencz ételébél egyszerre tulsdgosan sokat. A gyo-
mor talterhelése abban nyilatkozik, hogy a gyomor érzé-
keny és minden kis érintésre fdj, aztin nehéz, mintha
egy darab k6 nyomnd, ez a nyomds néha még a szivre is
atmegy, neheziti annak miikodését, a lélekzetvétel is
elszorul; kellemetlen felbiifogés a szdjba, hozzd a torkot
mard és epekeserti szdjiz, mely gyakori ismétlddésnél
hosszantarto és kinos gyomorbajt okozhat. Fitkezésnél a
j0 viz a legegészségesebl ital, nem 4rt, s6t az emésatést
elémozditja kevés, de tiszta bor. A sor egészséges embe-
reknél legaldbb is f0losleges, némely ételeknél meg épen
drtalmas is.

Pélinkaivds még a legnehezebb munka mellett sem
ajanlhato, még mérsékelten élvezve sem ; mert a legmér-
sékeltebb pdlinkaivok is akaratlanul megszokjdk a tobbet
és ez annyira szenvedélylyé fejlédhetik, melyt6l tobbé
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nines menekvés. E mellett a pdlinkaivds dltal nyujtott erd
csak mulékony és szinleges, mert minddssze is csak az
idegeket ingerli fol, de a testet kordntsem erdsiti. Ezért a
gondos hdzi né iparkodjék férjét az dltal visszatartéztatni
a palinkaivdstol, hogy készitsen szdméra rendesen joizii és
taplalo ételeket, hust, tojasos ételt, kolbdszt, sajtot sth. és
szerezzen szdmdra naponkint egy pohdr jo bort.

7. Konnyebb munkdndl, mely dllva végeztetik, a fent
eldsorolt ételek szintén ajdnlhatdk, de helyesen eselekszik
a gazdaasszony, ha a huvelyes veteményekb6l, valamint a
a zsirozobdl csak mértékletesen haszndl. A nehezebben
emészthetd, de igen tdpldlo ételek kénnyebb munkéndl is
nagyon alkalmasak, kivdlt ha a munkdval sok mozgis és a
szabad levegdn vald tartozkodds jar egyutt. Ha ez nem
igy volna, ‘akkor inkdbb az aldbb el6sorolandd ételek
vilasztandok.

8. Ul¢ életmédnal legesélszertibb ételek : ha munkdn-
kat rendesen vagy legtobbnyire ulve kell végeznunk, akkor
le kell mondanunk a hiivelyes veteményekrol, vagy leg-
aldabb gyakran nem szabad azzal tdpldalkoznunk, épen igy
tartozkodnunk kell a talsdgosan zsiros ételektsl, hanem
esak inkdbb a kevéssé zsivos rizskdsa, drpakdsa, daraleve-
sek mellett maradjunk, melyeket egy-egy tojas székével
meg édes tejfollel izletesekké tehetink. A hiuvelyes vete-
ményck ¢s savanyitott kiposzta helyett egytiink jo pardzs-
burgonydt, sdrgarépdt, kalardbot, z6ld paszulyt, zold bor-
sot, saldtit soviny marha- vagy bornythusbol késziilt
pecsenyékkel, disanohusbol kilonosen csak a sovdny ré-
szeket ¢s azt 1s JOl megsutve, nagyon lagy tojdst és kevés
szalonndat.

Az 116 életmodu embereknél gyakran allanak eld
emésztési zavarok er0s és gyakori kdvéivds, gyumoles bo-
séges élvezete, czukros sutemények és édességek evése
folytdn, mert a gyomorban tglsdgosan sok savany gytile-
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kezik Ossze. Szintén drtalmas sok iilés mellett a nagyon
kovér hollandi, svdjezi, limburgi és liptoi sajt, kivéve az
édes juhtejb6l készult friss gomolydt vagy tarot, minden
faja kovéren készitett saldta és a ldgy kenyér akdr fehér,
akdr barna legyen az. Kiilonben a ldgy és meleg kenyér
talsdgos mennyiségben valo megevése mindig veszélyes,
86t bizonyos korilmények kozott haldlos is lehet.

NEGYEDIK FEJEZET.

Az ételek elkészitése.

Az a szikségesség, hogy az ember naponkint t6bb-
szor egyék, a Teremtd dltal kettés czélbol hozatott létre:
dltala ne csak a tdpldlkozds vagya elégittessék ki, hanem
még oromérzetet is keltsen. Az ember elé ne agy, mint a
tehervoné dllat, 16, kutya vagy szamdr clé csak Ggy egy-
szerlien oda tétessék az eleség, hogy azt megrigja, aztin
lenyelje s rogton alljon munkaba megint; nem, az étke-
zés egyuttal udulés is legyen, hogy a szellemnek is legyen
folfrisstlése a napi munkdssig kozben. Ennélfogva csak
egészen miiveletlen, vad népek eszik az eleséget nyers
allapotban. Ment6l polgdrosultabb, miveltebb valamely
nemzet, néik anndl nagyobb gondot forditanak az étkek
elkészitésére; a konyhal miivészet dltal gondoskodnak
réla, hogy az ennivalok a f6ézéfazékban, a sutétepsiben
vagy a sit6kemenczében annyira dtalakuljanak, hogy izlé-
siink érzékének, kellemes izok dltal is gyonyort szerez-
zenek. Hzért a hdz asszonyinak egyik leglényegesebb
kotelessége a f6zés miivészetét gondosan elsajatitani és
magdt abban folytosan tékéletesiteni.
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Fl6késziiletek a fozéshes.

A legtobb fOznivalohoz némi el6készilet szitkséges,
mindenki, a ki f6zni akar, kell hogy ezeket tudja, szeme
el6tt tartsa és gyakorolja.

1. Burgonyahdmozds és zoldségtisztitds.

a) A burgonydt j6 éles késsel vékonyan meghdmoz-
zuk, aztdn kivigunk minden csiraszeremet, foltot vagy
hibés részt. A hdmozds utdn rogton hideg vizbe rakjuk,
mert kilonben, kivéalt tavaszszal, a burgonya rogton meg-
feketedik, ha viz nélkul dllani hagyjuk. Jobb és taplalobb
azonban a burgonya, ha hasznélatit megeléz6leg hdmoz-
zuk meg 6s rogton fazékba s aztdn tiizre teszszik. Ha
pedig héjaba akarjuk megf6zni, akkor csak tisztdra mos-
suk ¢és s0s vizben teszsziik a tizre, hol addig £8, mig puha
tapintdst lesz vagy pedig a héja félpattog, a mi Gj burgo-
nyandl egy negyed ora alatt, réginél félora mulvan kovet-
kezik be.

by Gyokérfézeliket elszor is j6l megmossuk, mert
azutdn nem igen birjuk tisztara hozni. Fehérrépdt, sdrga-
répat és kalardbot lehdmozds utin vékony karikdkra vig-
juk, azutdn vagodeszkédn rézsat keskeny hosszkds savokra,
igy szebbek és hamardbb is fének puhdra; ekkor ujra
megmosatnak.

¢) Levélfozelékek : mint spenot, kelkdposzta, fodroskel
stb. haszndlat el6tt tiszta vizes dézsaban mosatnak meg
jol, mert ezeken gyakran bogdr, hernyo, esiga, homok stb.
rakodott a levélre. A legtobb f8zelék mdr megel8z6 estén
elkészithetd a fézéshez ; de akkor szdrazon kell 6ket félre-
rakni.

d) Hiwelyes veteményeket: borsot, fehér paszulyt és
lenesét mdr megel$z6 estén szépen kivédlogatunk és bedz-

Csalddi boldogsig. 7
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tatunk folyGvizben (ldgy kutvizben) vagy esévizben. Ha
nines jo vizink, egy késhegynyi szod4t vetiink a vizbe ; s6t
csak akkor tegyiink a hiivelyes f6zelékekhez, mikor mér
pubdra féttek, killonben kemények maradnak, A fehér
paszulyt langyos meleg vizbe dztassuk be.

2. A hus eldkészitése.

a) A nem egészen fiatal dllatok husdt igen jo néhany
napig hiivos helyre eltenni. Vadhis fagyos idében hetekig
elall. Marhahus mindenesetre dlljon pdr napig. A diszno-
hust az 0lés napjdn is lehet ugyan haszndlni, de sokkal
jobb napok multin; méjat csak frissiben készitsink étel-
nek ; de ha mér el kell tennink mds napra, akkor téltsiink
red édes tejet.

b) A hust jol megverni f6zés elott minden tekintet-
ben nagyon helyes, killonosen nagy darabokndl. De a
ver$ fakalapdesot el6bb martsuk tiszta hideg vizbe.

¢) A marhalist és bornyihust gyorsan mossuk ki.
A vizben dztatds dltal a has kevésbbé lesz izes és leves,
valamint tépldlo erejébl is veszit. Ha a his mdr nem
egészen Iriss, akkor izzd pardzsra toltott vizbe dztatjuk be,
hogy elmenjen a szaga. Azonban az ilyen hust mégis leg-
jobb vadhis moédjara elkésziteni.

d) A pecsenyénél arra kell ugyelniink, hogy a tiiz
eleintén mérsékelt legyen; csak ha a pecsenyének valo
mdr megpuhult, akkor kell szitani a tiizet, hogy a hus
megpiruljon. Gyakori ontozés elészor zsirral, azutdn pe-
csenyelével nagyon hozzdjarul, hogy a pecsenye leves és
izes legyen. Ha diszndéhusndl vagy hizlalt szdrnyasoknal
talsdgosan sok zsir kisiil, akkor ezt kimerjik tobbszor a
labasbol vagy tepsibol és forrd vizet vagy huslevet toltiink
helyére,

A hust nem kell nagyon kordn megsozni, mert cz
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kiszivja a hus levét és igy tdplalo erejébo6l veszit. A szdr-
nyasok belilrél s6zanddk meg.

Friss vagy kemény hist siités elott gbzbe fojtva puhi-
tunk meg. Ha kisebb darabokat, példdul rostélyost aka-
runk siitni, akkor azt egyik oldaldn annyi ideig siitjik,
mig meg nem pirul, akkor megforditjuk, de nem szarjuk
villdra, mert ugy kifolynék a leve, hanem aldhelyezziik a
villit vagy a kést és tgy forditjuk meg. Hogy mennyi
ideig suljon valamely his, azt esak dltaldnossdgban mond-
hatjuk meg, mert valamely koralmény mindig befolyédsol-
hatja. fgy példdul a bornytdczombnak, hogy jol dtsiiljon,
kell maésfél vagy két ora; vesepecsenyének 6t vagy hat
negyed oOra; esirke vagy jéreze, valamint nyal eczetben
mdr készen lehet huszonot-harminez perez alatt, de azért
néha egy ordig is el kell sitni; marhapecsenye nagy
darabban két-hdrom éra alatt is alig lesz puha.

3. A zsir olvasztdsa.

A zsirnak helyes hasznélata a f6zésnél egyike a leg-
fontosabb tényczéknck. Ettél nemesak az ételek jo ize, de
emészthetésége is fugg, s hozzd még igen sok pénzt
el lehet vele pazarolni; de viszont meg is lehet takaritani.
Némelyek talsdgosan megzsirozzak ételeiket, mert abban
a meggy6zddésben vannak, hogy a sok zsir ad annak tép-
1416 er6t. De ez teljesen téves gondolkozds. Masfelsl
ugyan az is igaz, hogy zsir nélkul az ételek izetlenek vol-
ndnak és tdpldlékul is elégtelenek.

Hanem a zsir legdrdgdbb is a {6zéshez szikségelt
anyagok kozil, ezért a jo gazdaasszony, ha kilonben csa-
ladja vagy 6 maga is meg tudjak enni, takarékossdgi szem-
pontbdl igen helyesen eselekszik, ha a drdga zsirt olesébb
anyaggal, példdul olajjal helyettesiti. Az olajjal valé bands-
modot mér fentebb elmondtuk.

7
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a) Ldssuk a szalonna olvasztdsdnak modjat, mert
ndlunk f6zéshez leginkdbb szalonndbdl olvasztott zsirt
haszndlunk. A szalonnat koczkdra vagy vékony szeletekre
vagjuk, és ha kevés, akkor ldbasban, ha sok, ustben tesz-
sziik a tlizre és lasst tiiznél lassacskdn addig stitjuk, mig
a tepertd szép pirossd lesz és szdraz csorgése jelzi, hogy
megsult. Az erds tliznél igen sok zsir elpdrolog és ize is
romlik. Némelyek megsézzék a friss szalonndt is, de sézat-
lanul a zsir szebb és csak gy eldll.

Héjat és a diszné husardl szedett kovéret (nem a
belekrél!) egyiitt olvasztunk ki, s ha lehet, killon teszszik
a zsirt, mert ez vaj gyandnt finom tésztdkhoz is hasz-
nélhaté.

A tisztdn és gondosan kezelt disznézsir minden étel-
hez alkalmazhato, valamint a silt szalonnaszelet legtobb
f6zelékinkhoz igen joizti jarulék.

4. A vaj eltartisa.

Ha vajat hosszabb idére akarunk eltenni, akkor
kemény, tiszta és joizli vajat szerziink és tiszta veréfényes
idében — mert készul6é vihar alkalmdval elrakott vaj nem
all el — fogunk hozzd a vaj eltevéséhez.

Elészor is a vajnak szdnt kSedényt gondosan kifor-
rdzzuk s mikor 'mdr egészen kihiilt a fazék, csak akkor
teszszuk bele a vajat. De el8bb tiszta fakandllal j61 meg-
dagasztjuk a vajat, hogy az esetleg benne maradhatott iré-
részek kitakarodjanak belble, mert ez avassd teszi a vajat.
A dagasztds alkalmdval tiszta hideg vizben kidztatjuk a
vajat, de csak rovid ideig, és mikor mdr minden oda nem
tartoz6 anyag eltavolittatott, akkor egy kilé vajhoz tizenot
gramm 80t szdmitva megsézzuk és kandllal elkeverjik,
most az elkészitett fazékba is hintunk egy kevés sot és
beleszoritjuk a vajat er6sen. De nem teszszik vajjal egé-
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szen teli a fazekat, helyet hagyunk felil a vajra toltendd
és kell6 mennyiségli sos viznek. Felil a vajra nedves
védszonruhdt tesziink és két ujjnyi szélesen sos vizet t6l-
tiink arra. (BEgy liter vizhez negyven gramm s6t szdmitva.)
Ezt a vizet elébb megforraljuk a sbval, azutdn meg-
varjuk, mig teljesen kihtilt és az aljdrdl leszlixve toltjik
a vajra.

A vajas fazéknak soha sem szabad szérazon marad-
nia, a mint vajat veszink ki, a megmaradt vajat egyenle-
tesen elsimitjuk, a takaré ruhét rdteszsziik és ismét egé-
szen friss sosvizet t6ltink red.

Mdsik modja a vaj hosszi ideig vald eltartdsdanak a
kovetkezd. Egy ldbasban lassa tiiznél folforraljuk a vajat
s ha jol folforrt, mindig gyengébb forrdsban tartjuk. Mikor
a megolvasztott vaj mdr szép tiszta és sdrga, akkor leszed-
jik a habjdt, azutén félreteszsziik hiilni, mikor mdr hideg,

egy kbedénybe lassan lesztirjik és pérszor folkavarjuk, mi
el6tt megaludnék.

Ha azutén ezt az olvasztott vajat szaporitani akarjuk,
valahdnyszor Gjat t6ltiink hozzd, mindig dtszurkdljuk egy
tiszta késsel, hogy az ujjal osszeolvadjon.

A sbzatlan vajhoz olvasztds alkalmdval mdsfél kilo-
hoz egy kdvés kandlnyi s6t tesziink, ez tartosabbd teszi,
azutdn j0 még buzadardt, egy kandlnyit keverni kozé, ez
kulon vélasztja beldle az irdt, melyet aztdn kozonséges
tésatds ételekhez elhaszndlhatunk. Ha olvasztdsndl avas-
sdgot veszink észre a vajban, akkor egy darab tiszta
kenyérhéjat forraljunk meg benne vagy egy pdr almadara-
bot és kevés voroshagymat.

5. Kavéporkolés.
Elgszor is kivdlogatunk a kdvébol minden rothadt
vagy romlott szemet és minden kavicsot; mert a rossz



102

szemek elrontjdk a kdvét, a kaviesok meg az O6rlét teszik
tonkre. A kdvéporkoléshez ugyes kéz és éber figyelem
szitkséges. A kdvét sokkal jobb zdrt, mint nyitott porkols-
ben és pedig er8s tlizre tenni s ott folytonosan kavarni.
A porkold esak félig legyen megtoltve kdvéval, hogy foly-
ton rdzogathassuk, killonben a szemek nem lesznek egyen-
letesen porkolddve. Mikor a porkolé mdr némileg meg-
tuzesedett, ugy hogy a kdvészemek pattogni kezdenek,
leveszsziik a tiizrél és letéve a foldre, tetejét folnyitjuk és
folytonos kavards kozben valamennyire kihiilni engedjiik.
Akkor tjra a tlizre téve, kavarjuk folytonosan ; de mielGtt
végkép megbarnultak volna a kdvészemek, még egyszer
kihtitjuk egy kiesit. A tlizrdl valo levétel és kihtilés foly-
tdn a kdvéban lehetd avas olaj-anyagok elillannak, a jo
illat megmarad és a kdvénak dltala megvan a finom zamatja.
A kdvészemeket nem szabad feketére égetniink, hanem
csak gesztenye-barndra porkolniink. Ezért nagyon meg-
figyeljiik a kdvé szinét, vegyiik le idejében a tlizr6l a kdvé-
porkolét “és kavarjuk még jo darabig a kavét, kilonben a
tlizrél vald eltdvolitds utdn is megéghet még.

Ha valaki még gyakorlatlan a kdvéporkolésben, az,
mikor a szemek mdr eléggé barndk, vegye le a tlizrél s egy
kéznél levo lapos talba toltse at gyorsan a porkolt kavét,
boritsa le s rdzza még darabig, hogy kihiiljon.

A kdvét légmentesen elzdrhaté edényben tartjuk el
vagy pedig fodeles pléhdobozban és pedig szdraz, nem
talsdgos meleg helyen. Készitésnél a kdvé nagyon finomra,
legyen 0rolve; ez sokkal jobb és er6sebb italt ad, mintha
darabosra van 6rolve, mert akkor nagyrészt haszndlatla-
nul pazarlddik el a nagycbb darabban maradt kdvé. Ilyen
esetben a kdvédardlét meg kell élesittetni.

A kdvét nem szabad f6zni; ezt csak forrd viz raonté-
sével kell elkésziteni. Mikor egy ideig rajta 4dllott a bu-
zogva forrd viz, akkor finom likacsit bddogrostin — a
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kivéfsz8 gépekben mér belekészitik az ilyeneket — meg-
sztivjiik bele a kdvés kanndba. A folmelegitett kévé el-
veszti zamatjdt.

Helyén vald lesz itt megemlékezniink, hogyan adha-
tunk jo kdvéhoz jo tejet még akkor is, ha friss fejésti vagy
tdn épen megvizezett tejink — tehdt nem tejstirink —
van hozzd. Ugyanis a tejet hosszabb ideig forraljuk, for-
rds kozben a tejmerd kanalat belemeritve, visszacsorgat-
juk a forré tej kézé, mi dltal erds gézolgést idézink eld.
A gbzben pedig a vizrészek elpdrolognak s gondos eljard-
sunk eredménye : finom izes tejstirti.

6. A télire valo fézelék elrakdsa.

701d fézelék elrakdsira nagyon alkalmas a kimustralt
boros hordé; ezt j6l megvizsgdljuk, és ha hibéds volna,
megesindltatjuk. Mikor kifogy beléle a becsindlt f8zelék s
a hordd kitriilt, akkor jol kisuroljuk, forrd vizzel kimos-
suk, kioblogetjuk tisztdra és megszdritjuka napon ; azutdn
a pinczébe teszsztk el Oszig; de nem szabad megfeledkez-
niink egy pdr darab fit vagy deszkadarabot aldtenni, mert
kiilénben elrothad a nedves talajon.

Mielstt uj zoldséget rakndnk a hordoba, pér nappal
megel6zbleg tiszta vizzel tele kell tolteni, hogy a nyildsok
bedagadjanak, ha esetleg szétszdradt volna. Haszndlat el6tt
pér ordval kiiritjik, egy marék zellerlevelet vetiink bele,
erre forrovizet ontink béven, azutdn letakarjuk a hordét,
hogy a fdja jo illata legyen. Miel6tt még a zdldség bele-
jonne, kiontjiik bel6le a vizet, szdraz ruhdval jol kitoriljik,
aztdn meghintjik fenekét egy kis séval és beleszoritjuk az
eltartani szdndékolt zold f6zeléket. Mikor ez megtortént,
letakarjuk a zoldséget egy tisata fehér kendével, azutdn a
nordoba ill6 deszkdval leszoritjuk és kdposztakével le-
nyomtatjuk. hogy a zoldségbsl kifakadd 16 felszinre j6jjon.
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Ez a leve a berakott fézelék eltartdséra vald, ezért
gyakran meg kell nézniink, és ha elapadt volna, vizet kell
hozzd tolteni. ‘

Kezdetben a hordé fedele és felsd része minden héten
megmosandd, késébb annyiszor, a hdnyszor fézni valit
veszunk ki bel6le. Eldszor a kovet tdvolitjuk el, azutan a
deszkdkat s megvdrjuk, mig a levét eliszsza, akkor a meg-
lagyult vagy romlott részeket, melyek kulonosen a hordé
szélén szoktak lenni, eltdvolitjuk. A zoldségbsl mindig
egyenletesen veszink ki, nehogy mélyedések maradjanak
benne. Az tresen maradt horddrészt tisztdra megmosva, a
szintén tiszta vizben kimosott hordéruhdt visszateritjik,
tisztdra letorilt és mosott deszkdkat rdarakjuk és a kovet
visszahelyezziik. Ha a berakott zold fézelék gondozva és
tisztdn van tartva, akkor nem szagosodik meg és joiztl
marad.

a) Zsld paszulyt télire elrakni.

A j6 faja, szalkdtlan zold paszulyt megmossuk, meg-
tisztitjuk, azutdn finom, vékony szeletekre folvdagjuk ;
lehet koczkdra is vdgni, de jobban eldll a vékony szele-
tekre vigott. Ekkor a folvdgott paszulyt egy tiszta, festet-
len kosdrba téve, ustben forré vizbe nehényszor bemért-
juk és par perezig mindig engedjik f6ni, azutin tiszta
abroszra kitoltjuk htilni. Most az egy kevés soval és bor-
soval Osszekavart paszulyt tiszta kézzel berakjuk a hor-
déba s a fonn leirt méd szerint bdnunk el vele.

Nyersen is berakhatjuk a zold paszulyt. De akkor
nem vagjuk nagyon apréra, mert minden leve kiszdradna.
Szétvagdalds utdn kissé besbzzuk és beleszoritjuk a hor-
déba. A hordénak els6 megtisztogatdsaval varhatunk
harom-négy hétig.
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b) Képoszta besavanyitasa.

A z6ld levelektol és torzsdjatol megtisztitott, kozép-
nagysdga kemény kdposztafejeket meggyalultatjuk finomra,
azutdn a hordo fenekét kevés séval behintve, mintegy huasz
cmnyi vastagon berakjuk és egy, alul széleseds fabunko-
val leverjitk a horddba; egy fél marok sot, borsot, csomo
kaprot szorunk red és kivdlasztott, szép kdposztafejeket —
ezeknek nem vagjuk ki torzsait — rakunk le egy sorban, a
mennyi esak belefér ; most s6t, kaprot, borsot és ismét egy
0 esomo gyalult kaposztat, ezeket leverjiik a bunkoval ajra
és azt ismételjik mindaddig, mig a hordd tele nem lesz;
akkor tgy jdrunk el vele, mint font a z6ld paszulyndl
leirtuk.

Olyan, kis haztartdsokban, hol igen sok kdposzta nem
fogy el, vagy a drdga kdposztahordé nem szerezhets be,
j6 nagysdgi kdedény-fazékba is el lehet tenni télire a
kdposztdt; finomra gyalulva, husz-huszonot fej is bele-
megy egybe. Tobbire nézve az eljards, mint-font ; kivéve,
hogy nem bunkdval verjuk bele, mert kiitnénk a fazék
fenekét, hanem keztinkkel szoritjuk le.

¢) Fehérrépa és tokkdposzta elrakdsa.

A fehérrépat jol megmossuk, meghdmozzuk, és ha
nem tisztdk, mdsik vizben is megmossuk Gjra ; most meg-
gyaluljuk kis tokgyalan, azutédn kevés soval agy teszszik
el, mint a kdposztdt. Minthogy a répdnak igen sok leve
van, helyesen cseleksziink, ha nem egyszerre, hanem las-
sankint rakjuk be; ha talsdgosan sok a leve, leszedjiik
rola. Egészen hasonléan jarunk el a tokkdposztdval is.

d) Uborka berakésa.

Az aprd zold uborkat kivdlogatjuk, azaz minden fol-
tos vagy megsérult uborkdt eltdvolitunk, azutdn tisztdra
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mossuk, meghintjik soval és ekkor igy dllanak nagysdguk
szerint tizenkét vagy tizennyolez 6ra hosszat, de gyakran
fol kell 6ket rdzni. Ez id6 elteltével szdraz ruhdval meg-
toriilgetjuk 6ket, most tiszta, Gj kdedény-fazékba — de a
mely edény megel6z8leg jol ki volt forrdzva — berakjuk.
A fazék (vagy tveg) fenekére szbll6levelet, exrre egy sor
uborkdt stirtien egymds mellé rakva, azutdn gazdagon
kaprot, fehér borsot, szegfiiszeget, hamozott tormaszelete-
ket, babérlevelet rakunk. Megjegyzendd, hogy az uborks-
hoz szokds vegyiteni aprd, zold paradiecsom-almidt, z6ld
paprikat, piczi zold gorog- és sargadinnyéket.

A fliszerekre Gjra egy réteg uborka, arra fliszer s igv
tovabb folviltva, mig a fazék vagy tiveg csaknem tele lesz.
Most tiszta boreczetet, ha talerds, folforralt, de lehtitott
vizzel vegyitve, toltiink az uborkdra, azutdn egy palalemezt
tesziink red vagy vékony deszkdt, erre kovet, hogy le-
nyomja, bekotjik az egészet ruhdval és hideg szell6s helyre
allitjuk két hétig. A két hét eltelte utin letoltjik az ceze-
tet, felfézziik 8 meghabozzuk, aztin mikor kihiilt, Gjra az

-uborkdra toltjik. Az uborka legjobban megmarad, ha
olyan széles ruhazacskéba, mint a milyen széles a fazék,
mustdrmagot tesziink és Ggy teszszilk az uborkdra, ez
aztdn féloslegessé teszi a palalemezt. De arra minden
esetben ugyelniink kell, hogy az eczet mindig ellepje az
uborkat, mert kilonben elromlik ; ezért tobbszor meg kell
nézni.

Uborkdt eczetes vizben eltartani. Ehhez kozépnagy-
sagl ép uborkdt valogatunk ki, belerakjuk friss kutvizbe,
melyben tizenkét ordig hagyjuk. Ekkor kétharmad rész
eczetet és egyharmad rész kutvizet osszekeveriink egy vagy
két marok séval, mdr a mennyi az uborka, és ezt fakandl-
lal addig kavarjuk, mig a s6 elolvadt, aztdn az uborkéra
toltjik, tgy hogy egészen ellepje, mustdrzacskot téve rd,
felil 1égmentesen bekotjik. Ilyen moédon igen jo az ubovka.
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¢) Szilvat télire eltenni.

Kivdlasztunk szép sima, egészséges érett szilvat, leto-
rolgetjitk ezt egy tiszta kend§vel fényesre, azutén a szilva
héjat tiivel tobb helyen dtsztrjuk ; a koesanyét kissé rovi-
debbre vdgva, rajta hagyjuk. Most tiszta boreczetben czuk-
rot, nehdny darab fahéjat és szegffiszeget f6ziink meg
tiszta mézos fazékban, akkor belerakjuk a szilvdt, de mi-
helyt valamelyiken folpattan a bér, abban a pillanatban
kiveszszik egy szlir6-kandllal és lapos tdlra rakjuk kihtilni.
fgy folytatjuk, mig valamennyi meg van f6ézve. Ha méar
egészen kihtilt, akkor egy egészen 1j, de mdr elézbleg
kiforrdzott kéedény-fazékba vagy bef6ttes tivegekbe rak-
juk bele a szilvat; az eczetet, melyben f6tt, hidegen rd-
toltjitk és hélyagpapirral légmentesen bekotjitk és a papirt
csinosan korilvdgjuk a kotés alatt. Harmadfél kilo szilva-
hoz vesziink hdromnegyed liternyi eczetet, egy kilé czuk-
rot, hdrom gramm szegfiiszeget és néhdny darab fahéjat
(zimmt). :

De egyszertibben is elrakhatjuk télire a szilvdt és
pedig a kovetkez6 moédon. Letorcljik a szilvdt tisatdra.
Levagdaljuk szdrdt félig s berakjuk mér el6re elkészitett
fazékba. Azutdn az el6bb el6adott mennyiségli eczetet,
czukrot, fliszert f6zztk hitsz perezig, forrds kezdetétol szd-
mitva és azon moédon buzogva rdtoltjitk a szilvédra, bete-
ritjik a fazekat kendével, mig kihtil és a fonn leirt méd
szerint légmentesen bekotjiik. fgy igen jol eldll a szilva és
nem szukséges Gjra kif6zni.

1. A jol fzés foltételei.

Az olyan gazdaasszonynak, ki jol akar f6zni, a kovet-
kez6 tulajdonsdgokkal kell birnia : legyen tiszta; meggon-
dolt, gondos, figyelmes és nyugodt. Az egész hézban ural-
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kodd tisztasdg legmagasabb fokdt a konyhdban érje el.
Nemesak az edények legyenek tisztdk, hanem maga a f6z6
is tartsa magdt mindig tisztdn. Haja legyen rendesen,
simdra kifésillve és csinosan foltlizve, ruhdja, kéténye, de
kilonosen kezei a kényességig tisztik legyenek. Hogy erre
képes legyen, a tlizhelytél nem nagy tavolsigra rejtézzék
valahol egy mosdotdl és kozelében torulkoz6, mely kizd-
rolag kezei letorlésére szolgdljon. A f6zés mellett még
mindig taldlkozik szennyez6 munka elég: szenet hozni,
tizet szitani, burgonyat hdmozni és mds kilonféle hazi
munka; bizony nem volna étvdgygerjeszté, ha kormos
kézzel vagdalng 6l a hast vagy tisstitana zoldséget és
raknd be a fazékba.

Epen olyan szukséges a tisztasdg mellett a meggon-
dolds. A f6z6nek az esze, figyelme mindig ott legyen mun-
kdjandl, hogy meggondolva végezhesse teenddit. Minden kis
vigydzatlansdg elronthatja egy vagy mds ételét, elveheti jo
izét és gyakran sok pénzébe kertulhet. KEzért is készitse el
idején f6zési tervét, ha lehet egész hétre. Konyvink fonti
utasitdsai e tekintetben nagyon megkonnyitik dolgdt. Ha
ez a terve megvan, akkor nem vésdrol czéltalanul ossze-
vissza mindent, a mi elébe akad, hanem tervéhez hiven
csak a legsziikségesebbeket.

Az ételek elkészitésénél is legyen a gazdaasszony
nagyon gondos és még az idetartozd legkisebb, legegysze-
rlibb munkét is igen jol végezze. A zoldség vagy fozelék
igen nagy figyelemmel megtisztitandd, a burgonya tisztin
lehdmoztassék, a hus tisztdn, vigyazattal tétessék fol, a
leveshez valo jdrulék, mint s6, bors nem elhirtelenkedve
szorassék bele. A legkisebb hanyagsig is az étel készi-
tésénél nagyon megboszulja magdt: rogton megérzik
az izén.

Ezért kell esziinknek s figyelminknek kizdrolag a
fozésen lenni. A f6zének folyton tgyelnie kell a tiiz ers-
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sebb vagy gyongébb égésére, a leves vagy a his erésebb
vagy gyongébb forrdsdra, vagy hogy a f6zelék vagy a rén-
tds oda ne égjen stb. Ha a gazdaasszony a f0zés mellett
még més munkdba, példdul tisztogatdsba vagy foldozasba
is fog és elfelejt gondot viselni a tiizon levd ételekre,
készit is az aztdn nem egyszer kozmés, félig silt, félig
suletlen vagy févetlen ételeket.

De mindenek felett ne legyen a fozd szeles vagy elhir-
telenkedd munkdjdban. A talsdgos sietség vagy elhirtelen-
kedés kovetkeztében romlanak meg leghamaribb az éte-
lek. Ha az id6t eltoltottik vagy elesevegtitk és a dél kozel,
akkor aztdn hadd f0zze meg a nagy tiiz gyorsan ételein-
ket. Csak hogy nem f8zi dm. Minden étel elromlik, s6t
némelyik épen ehetetlenné valik, ha elhirtelenkedve ké-
szul. Ezért is a jo gazdaasszony kell6 idében tegyen meg
mindent és tartsa meg munkdjdndl a kell nyugodtsagot.

2. Tz és viz.

Kellgen siabélyozott tiiz a fazekak alatt a leglénye-
gesebb foltétele az olesd és mégis jol fézésnek. A legtobb
hézban erés ttiznél féznek, melynek kovetkeztében nem
egy étel megy tonkre és az év folyamdban jelentékeny
osszeg megy kdrba. Mert a tuzelés a f6zésnek csaknem
legdrdagabb oldala és minden foloslegesen élesztett meleg-
ség hidban pazaroltatik el, kovetkezéskép ennek az dra
kidobott pénz.

Csupa nem tuddshol igen sok asszony, kivalt ha a
fozést gyorsitani akarjdk, akkora tiizet csapnak ldbasaik
alatt, mintha valami olvasztd kemencze ald tuzelnének,
pedig tulajdonképen nines szitkségiitk 80 R. fokndl nagyobb
héségre. Mert a viz 80 fokndl mar forr és kozonséges f626-
fazékban a héfok nom is emelkedik magasabbra. A nagy
tliz dltal eldidézett minden nagyobb héség a gézbe megy
it és elgdzolgés kovetkeztében megsemmisil. E mellett a
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g6z az ételeknek tdpldlo erejébol sokat magdval ragad és
a leveg6ben oszlatja szét. Minthogy pedig majd minden
étel kisebb-nagyobb mértékben viz segélyével jo létre,
tehdt azoknak a f8zésére vagy siitésére nem sziikséges
nagyobb tiiz, mint a milyennél csendes forrdsban marad
az étel. Ha pedig, példdul a hiivelyes veteményeknél, hus-
ndl vagy burgonydndl nagyobb h6fokot akarunk kifejteni,
akkor ne a tizet erésitsuk, hanem a g8zt fojtsuk vissza az
etelbe — fodjuk be — mert épen a gbz 1dézi el az ers-
sebb héfokot.

Mérsékelt ttiz tehdt minden esetben a legezélszeriibb.
Lasst, csondes sulés vagy fOvés csaknem minden enni-
valot pubdbbra sut vagy f6z és tapldlé erejét nem engedi
elillanni. Mindenféle ételnek megvan az § kiszabott fovési
hatdrideje, a melyre okvetetlenill sziksége van és ezt
nagyobb tliz nem fogja meggyorsitani a nélkiil, hogy az
étel josdgdt meg ne rontand. A tulsdgosan erbs tiiznek
legrosszabb- kovetkezménye a megkozmdsodds vagy épen
0sszeégés.

a) A megkozmdsodds. Ez dltal nem csak elromlik az
étel, hanem egyuttal igen sok pénz elpazaroltatik, mint-
hogy a romlott ételeket mdsokkal kell helyettesiteni. De
ha mdr egyszer megesett a baj, akkor kapjuk le hirtelen a
fodot a fazékrol és az egész ételt — fO61 nem kavarva! —
toltsuk egy mdsik tiszta edénybe. A mi az el6bbi fazékba
odaégett, valamint az ételnck a kozmds leve is eltdvoli-
tandd és ) levet adjunk hozzd s f6zziik abban puhdra.
Fiteliink ily médon, bar sokat vesztett tapldalo erejébdl és
j6 12€b0l, de legaldbb nem lesz ehetetleniil kozmais.

Egy majdnem a tlizhoz hasonlo, lényeges foltétele a
fozésnek a helyesen alkalmazott jo viz. A j6 ivoviz még
nem jo 626 viz is egyuttal. Mentul jobb izli az ivoviz,
azaz mentil keményebb, anndl rosszabb vele f6zni. A na-
gyon kemény vizben sok a mész-tartalom, ezt arrdl lehet
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megismerni, hogy a szappan nem olvad 6l benne, hanem
osszeturosodik és a borsé nem f6 meg benne puhdra.
Fézni az ételek kulonbsége szerint néha es6vizet, maskor
kutvizet is alkalmassé lehet tenni a fézésre, a mennyiben
egy kis sz6ddt adunk hozzd, vagy még jobb kevés szénsavas
natront vetni bele.

A gondos gazdaasszony tehdt figyelembe veszi kut-
vizének alkotd részeit. Ritka katnak van maginak forrdsa,
a legtobbnek csak talajvize van, mely aztdn igen szépen
magdba gyljti kdrnyezetének tisztdtalansagait és gyakran
nagyon kdros hatdssal van az egészségre és sok jarvdnyos
betegségeknek az cl6idézGje. Rossz az a katviz, melynek
valamiféle mellék ize van, vagy dlldsdban zavarossd lesz,
feliilletén kilonboz6 szint jdtszik, a ldbasban, istben
fekete salakot hagy, rothadt szagt, sokszor vdltozik, erds
esOzések alkalmdval zavaros. Ha a kuatvizben észlelhetd
ezeknek a jelenségeknek valamelyike, akkor a kat alapo-
san kitisztitand6. De mig ez a tisztitds megtortenhetnek
javitsuk meg a vizet kovetkez$ modon :

b) A rossz viz megjavitdsa. Miel6tt a rossz vizet
f6zésre vagy ivdsra haszndlndk, elébb folforraljuk s azutdn
hagyjuk kihtilni. Kulonos betegek és kivilt ldzbetegeknek
adando vizet okvetetlentil fol kell haszndlat el6tt forralni.
Madsik modja a viz javitdsdnak az dtszivarogtatds (filtriren).
El6veszink egy nagy stirli szitdt, ezen elteritink harom
ujjnyi vastagon tiszta, megrostalt fahamut és ezen keresz-
tul szivdrogtatjuk a vizet. Tolgyfaforgicsot rakva a vizes
dézsdba, szintén megjavitja a vizet.

3. A szitkséges féz0edények.

A j6 gazdaasszony gondoskodik arrol is, hogy legyen
clegendé f6z6 edénye és az erre szitkséges pénzt inkdbb
valamely mds, valamiképen elkerulheté kiaddsok meg-
kimélésébol szerzi ossze. Ha gondos azoknak elrakdsdban,
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vigydz rajok, nehogy valami osszetorjék belble, akkor egy-
szeri kiaddsa az edényekre hossza idén 4t elégséges lesz,
Ezért is vigydzzon a bevdsdrldsndl az edények erés vol-
tara és czélszertiségére. '

F6z6-kemenczéhez vagy vasttizhelyre legjobbak a
vasfazekak, melyek a lingon sem pattannak el. Burgonya
és fozelékfozéshez, valamint a pecsenyesiitéshez minden
esetre vasldbasokat szerezzen be. Ha az 1) vasedények
el6z6 kiforrazdsat ki akarjuk kerulni, akkor folul porezel-
lanozott vasedényeket vegyink; ez a glazur ugyan nem
tart ki sokd, de ha lepattog is, a vasedény csak Ggy hasz-
nélhato. ‘

Levesfézéshez, valamint fozelékekhez czinezett pléhbol
készult mély fazekat veszink, ezek mindenféle nagysag-
ban kaphatok. A kékre emaillirozott vaspléhfazekak 1j
korukban nagyon szépek és tisztdk, hanem az a baj, hogy
nem igen tartésak és nem lehet ket kijavitani. Féz6kanal
legyen kéznél nemesak fdbol, hanem wvasbol készult is, a
czinkandl nem ajanlhato, mert pl. forré zsirban olvadni
kezd és igy elesorbul.

a) A cserép- vagy kbedény hamar szétpattan a tlizon.
Hogy egy kissé tartosabbakkd tehessiik és rossz edény-
szagukat is elvegyiik, két napig hideg vizbe allitjuk, azutin
hdrom napon 4t vizet melegitink (de nem forralunk) hen-
nok. A jo cserépedényt konnytiségérol és szép csengésérol
ismerjuk fol, a rosszak sulyosak és fénymdzukban néha
mérges anyagokat tartalmaznak. Azért is ételmaradékot
ne hagyjunk bennok.

Tej forralasdhoz egészen kiilon ldbast tartsunk. A te-
jes edények, valamint a tobbick is haszndlat utin azonnal
bé vizben és gondosan tisztira mosandok; ez az ételek
jo izti voltdra nagy befolydssal van, de az egészségre nézve
sem lényegtelen.

b) Az 4j vasedények kiforraldsa hasznélat eltt ok-
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vetetlentl szitkséges, ez a kovetkez8 mddon torténik: a
vasfazekat majdnem sziniltig toltjik j6 meleg vizzel és
akkor vitriolt toltiink a viz tetejére. Tiz liter vizhez elég
egy negyed liter vitriol, hanem vigydzzunk, hogy ehhez
gyermek vagy dllat hozzd ne férhessen, mert a vitriol
meérges. A viz a vitrioltdl el kezd sustorogni, forrongani, a
mi ordkig eltart. Most igy hagyjuk a fazekat két napig
allani, aztdn jol kisuroljuk és burgonyahéjat f6ziink benne
¢s pedig annyiszor, mig a burgonyahéj megtartja szinét,
azaz meg nem feketedik. Most homokkal és széddval Gjra
jol kisuroljuk a fazekat, bel6l zsirral bekenjik, igy 4ll
még egy napig, aztdn jol kimossuk és most mdr hasznd-
latba vehetjuk.

OTODIK FEJEZET.

Az agztal.

A csalddi asztal, melyen az étkezés torténik, a héz
asszonya elott bizonyos tisztelet tirgya legyen, mert e
koré nem csak a testi tapldlkozds miatt dlunk, hanem a
esalddi boldogsdgnak jo része is itt virul fol. A gazdaasz-
szony dltal foltdlalt ételek a férj faradsdgos munkédjanak
s egyszersmind az asszony ernyedetlen szorgalmdnak a
gyumolese. Miért kuzd, fut, farad avagy gornyed a férj
naponkint oly hosszt 6rdkon 4t poros aktdk kozott, élet-
veszélyes gépek szolgalatdban, mélyen a fold alatt busz-
hodt banyakban, vagy ingd dllvdnyokon a magasban, miért
koczkdztatja életét gyakran munkdjdnal? Elsé helyen,
hogy asztaldra a sziikséges taplélékot megszerezhesse. Ks
miért kell a gazdaasszonynak folytonosan dolgoznia,
orokké gondban, vigydzva, hogy hol takarithat meg csak
egy krajezdr értéket is? Bizony els6 helyen azért, hogy
asztaldra tisztességes ételeket tdlalhasson fol.

Csalédl boldogség. 8
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A mi tehdt annyi munkdba, gondba és firadsigba
keriilt, azt nem szabad olyan nagyon csekélységnek tekin-
teniink, s6t ellenkezbleg tiszteletben kell azokat tartanunk.

1. Asztalterités, tdlalds.

Ttt éri el tet6pontjdt a hdz asszonydnak gazddlkoddsa.
Teritetlen asztalon étkezni nem ill§ a legszegényebb csa-
ladnak sem, Ha az abrosz legegyszertibb durva vdszonbol
van is szabva, mégis egészen mdsként izlik rola az étel,
mihelyt tisztdn folteritett asztalrol ehetjiik azt, Nem igen
szegénység az oka az asztal f61 nem teritésének, hanem
gyakran munkakeriilésb6l, hogy kevesebb mosni valo
legyen. Ez ne torténjék soha, kiméljik az abroszt, de
haszndljuk. :

Az asztal teritésénél ne feledjink el semmiodatartozot,
a mi csak tisztességes étkezéshez megkiviantatik, és legyen
minden egyes targy az 6 meghatirozott helyén: minden
tdnyér mellett kés, villa, kandl, kézépen a levesszedé nagy
kandl és egy kisebb a fézelékhez, 86- és paprikatarto,
egy tanyéron folvagott kenyér, vizes uveg néhiany po-
hérral, )

Az ételel mindigilld edényekben talaltassanak fol, leves
és f6zelék az e czélra szfint s megfelel alaka tdlakban.
A f6z6fazékbdl egyenesen a tdnyérra rakni az ételt és gy
hordani az asztalra nagyon illetlen dolog, és ez tobbnyire
restségb6l torténik inkdbb, mint szegénységbél, mert az
illet6k restellik az elmosni valé edényeket még a tdlakkal
is szaporitani. Sokkal tetszet6sebb latvany, ha az asztalra
helyezik a g6z6lg6 tdlat, melyb6l az édes apa vagy édes
anya tetszés szerint szednek, és a gyermekeknek sziiksé-
gokhoz képest adnak.

Az étel szétosztdsa a sziill6k altal, a gyermekek étel-
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kérése még nagyobb korukban is nagyon jelentékeny do-
log Ggy a nevelés tekintetébdl, valamint a csalddi boldog-
sdg megovasa czéljabol.

2. Magavisclet az asztalndl.

A csaldd tagjai elé foltdlalt ételek nemesak a csaldd-
apa szorgalmdnak ¢és a csalddanya gondoskoddsdnak gyi-
molese, hanem Istennek kiilonds adoménya. O az, ki az
apdnak erét a4d a munkdhoz és a kenyérkeresethez ; 6 az, ki
az anyat képessé tette, hogy az asztalt jo ételekkel el tudja
latni ; az a j6 Isten, ki foldinkre kildte az es6t és a nap-
sugdrt, hogy foldink meghozza a tipldlékot; az a j6 Isten,
kinek gondviselése nékill nem ehetnénk, nem élhetnénk,
nem hogy orilni tudndnk; ezért is hdt bizony nagyon
ill6, hogy ehhez a jésdgos Istenhez hélaimat killdjink fol
az égbe. ‘

a) Asztali imédség.

Az dllatok ész nélkill rohannak neki az ennivalénak,
nem tudjdk, de nem is torédnek vele, hogy ki nyujtja azt
nekik, kinek koszonhetik meg 6k azt. Egyedul mi, emberek,
tudjuk és ismerjilk a minden joknak addjdt, 6 adja meg
minékink a mi mindennapi kenyertinket; ezért sziviink-
bél fakado halaérzettel koszonjik meg neki és kérjik 41d4-
sdt rednk. Soha se hagyjuk el asztali imddsdgunkat; bér-
mily kevés legyen is az, a mi a mienknek mondhato, hélé-
sak lehetink, ha megnézzik, hogy hdanyan vannak, kiknek
ennyiok sines, éheznek, és hat még a kik betegek és nem
birnak enni.

Az asztalndl a szikséges tdpldlékon kivil a csaldd
még enyhiulést és oromet taldljon. Itt bizonyos meghaté-
rozott 6rdban Gsszejonnek, mig méskilonben egyméstol
el vannak vélasztva : az apa munkélkoddsa helyén, a gyer-

8+
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mekek iskoldban vagy a jdtszohelyen, az anya fdradhatat-
lanul szorgoskodva a hdz koril. Asztalndl maga koril
latja ovéit csoportosulni, itt az étkezé asztalndl jut leg-
jobban érvényre az apai 6rém és anyai szeretet, itt jut
érvényre a gyermekek kedves bizalmaskoddsa. Az az édes
csevegés szilok és gyermekek kozott magdtdl megjs valami
jo 1izti erOteljes étkezés utdn, mert a lélek pillanatokra
lerdzvdn magardl a testrél vald goundoskodds nyugét, sza-
badabban mozoghat s 6rémét leli kedveseinek tdrsasdgd-
ban. Az olyan asszony, ki étkezé asztaldt becsben birja
tartani és evés kozben az ill6t és kedélyességet fokozni
képes, az az asztalat a csaladi boldogsdy sztintelen buzogd
forrasavé teszi. De elvillalt kotelességunkhoz hiven adjunk
neki e dolgokban is utmutatdst.

b) Magaviseleti szabédlyok.

Az illem a nyerseség, darabossag ellentéte. IHa vala-
mely csalddban étkezés alkalmdval az asztalndl rendetlen,
durva magaviselet uralkodik, akkor az evés ideje nem egy-
uttal az enyhiilés és 6rom ideje is. Itt is a hdz asszonya a
béke és boldogsdg 6re, ezért szigornan tgyeljen {6l arra,
hogy a kovetkezs illemszabdlyok ollen vétség ne tor-
ténjék. ;

1. Asztalndl uljunk tisztességesen, azaz szépen, egye-
nesen, nem tilsdgosan elérehajolva, vagy hdtradolten a
szék karjdhoz tdmaszkodva, a konyok vagy a kar soha se
legyen fenn az asztalon. Ha valaki a munkdban nagyon
ki van faradva, akkor vdlaszszon ebéd utdn kényelmesebh
helyzetet, de soha sem evés kozben.

2. A kanalat, kést, villit ne vegyuk egész marokra,
hanem esinosan, szépen vegylk kézbe és igyesen bdnjunk
vele. Kést, villdt soha se tartsunk kezinkben hegyével fol-
felé ; ha valaki beszél vagy az evésben sziinetet tart, rakja
le az evbeszkozt szépen a tdnyérjara.
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3. Az abroszt ne szennyezziik be, a mennyiben ételes
kést vagy villdt ne rakjunk red, hanem vagy toroljilk meg
kenyérhéjjal, vagy tegyitk egyszertien a tdnyérra.

4. Kis csontokat, halszdlkdkat, gyiimolesmagvakat
vagy gyumoles lehdmozott héjat ne rakjuk kanalunkba,
hanem vagy tdnyérunk szélére, vagy pedig egy kiildn, e
czélra odahelyezett czészealjba.

5. Az étkezésnél ne vegyiink sokat egyszerre szdjunkba,
nagyon forrd ételeket ne egyunk, ne igyunk addig, mig
szdjunkban étel van, ne esdmesogjunk, szdajunkat ne tatsuk
fol nagyon, ha a falatokat berakjuk, ne egyink faldnk
modra vagy szelesen.

6. Az ételekhez, a mennyire csak lchet, ne nyuljunk
ujjainkkal, ne egyunk keztinkkel olyasmit, mihez villdt
szokés haszndlni; sot, paprikdt vagy borsot ujjainkkal
venni nem szabad, hanem a kés hegyével ; hiist a tdnyé-
ron daraboljuk szét, és mindaddig, mig késsel leszedhet
a esontrdl a his, nem nyulunk hozzd kézzel.

7. Fgész burgonydt vagy nagyobb darab hust ne
vigylink a szdjunkba, vagy ne harapddljunk abbdl; cse-
resznye- vagy szilvamagvakat ne potyogtassunk szdjunk-
bl a tdnyérra vagy ne szedjuk markunkba, hanem arra
vald a kandl vagy a villa, rakjuk azzal a tanyér szélére.

8. Soha se toruljuk ki kézzel vagy kézbe fogott kenyér-
darabbal tdnyérunkat; a leves utoljat ne toltsik tanyé-
runkbdl kanalunkba vagy épen szdjunkba, hanem szedjik
ki kanalunkkal, a mennyire lehet, vagy itassuk fol villdra
szurt kenyérbéllel.

9. Almdt, kortét hdmozzunk meg, de ne egyszerre az
egészet, hanem vagjuk negyedrészekre.

10. Altaléban véve legyink szerények az asztalndl,
ne keressiik ki a legjobb darabokat, legyiink figyelmesek,
elézékenyek, szolgdlatkészek asztaltdrsaink irdnt és min-
denek felett tartsunk mérséket mindenben.
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¢) Egészségi szabélyok.

Az ennivaléknak nem csak kivdlasztdsdban és elké-
szitésében kell vigydzoknak és gondoskodéknak lenniink,
hanem egészségi tekintetben azoknak megevésénél is ; mert
nem az dd tdpldlékot és erdt, a mit megesziink, hanem a
mit gyomrunk megemészt.

1. Soha se egytink igen gyorsan; az ételeket j01 meg
kell rigni, aztdn a szdjban levd nydllal 6ssze kell vegyiil-
nie, kiilénben nagyon nehezen emészthetd.

2. Az ételeket forron talalni f6l és azon modon le-
nyelni nagyonveszélyes : fogak, nyélv, gyomor & forrd leves
vagy més forrén lenyelt ételek dltal konnyen veszélyes
gérilést szenvednek.

3. Nehéz, faraszté munka vagy a jétékhelyen vald
futkdrozds utdn rogton enni szintén kdros hatdssal lehet:
ebéd el6tt és ebéd utdn egy kis pihenés igen ajdnlatos.

4. Kedvencz ételeink élvezetében is tartsuk meg a
kell§ mértékletességet, kilonosen mikor nagyon éhesek
vagyunk. Sokat enni, kivdlt este, drtalmas az egészségre ;
hasonléképen rossz hatésa van annak is, ha az ember min-
denfélét ossze-vissza eszik. '

5. Evés kozben ne igyunk sokat, azonban egy pohdr
tiszta viz, j6 bor vagy sor nem drtalmas, csak gytimoles-
vagy uborkaevés utdn nem szitkséges inni, mert konnyen
hideglelés lehet a kovetkezése.

6. Erésen fliszerezett vagy nagyon sozott ételek, ki-
valt gyermekeknél, azért nem ajdnlatosak, mert szomju-
sdgot okoznak és igy konnyen rdszokhatnak a szeszes ita-
lok élvezetére.

7. Kenyér mindenféle hisos ételhez, zsirral készult
fozelékhez sziikséges jarulék. Azonban Agy a meleg, 0j
sitésti kenyér, mint & megpenészesedett, konnyen megdrt,
s nagyon egészségtelen.



119

d) Tarsalgds az asztalndl.

Hogy a foltdlalt ételeket jo iztien megehessik és
egészséglinkre viljék, a tdrsalgdsnak sem szabad oda nem
illének lenni. Torekedjék mindenki, hogy az étkezéshez ne
uljon le komor gondolatokkal, haragos érzelmekkel. Meny-
nyire lehetséges, fizze el azokat, legaldbb az asztalndl el-
toltendd idére; hasonloképen ne kezdjen el olyan térsal-
gast, melynek tdrgya az asztaltdrsak valamelyikét kelle-
metlenil érinthetné. Ha az asszonynak valami kelletlen
dolgot kell férjével kozolnie, halaszsza el azt mds idore ;
ha valamelyik gyermeket élesen meg kell ronia vagy épen
biintetnie kell, azzal is vdrakozzék evés utan. Ha férje
komor kedélyben, nehéz hangulattal il asztalhoz, akkor
igyekezzék ligyesen, szeretetteljes gyongédséggel olyan
dolgokra terelni a beszélgetést, melyekr6l férje 6t oromest
hallja csevegni, és dltaldban igyekezzék 6t, de tapintato-
san! folderiteni; de 6vakodjék minden szévaltdstol vagy
boszant6 cllentmonddsoktol; ez minden id6ben veszedel-
mes, de evés alkalmdval meg épen kdrhozatos kovetkez-
ményd lehet. A veszekedés, s6t mdr maga a harag is el-
veszi az ételnek minden jo izét, tonkreteszi, megsemmisiti
az enyhulés pillanatait és a legeryekenyebben megzavarjs
az emésztést.



NEGYEDIK RESZ.

A RUHAZKODAS ES FEHERNEMU.

ELSO FEJEZET.

A ruhédzat mindsége.

A csalddanya gondjainak és munkdssdgdnak nagy
részét a csalddtagok ruhdzatdnak és a hdzndl sziikséges
fehérnemtik eléallitdsa és rendbentartdsa képezi. Mind a
ketté elkeriilhetetleniil sziikséges az ember életéhez és
attdl az eljarastol és modtol, melyet a hdz asszonya e
tekintetben kovet, fugg jo részben a csalad jolléte vagy
nyomora, vagyoni dllapota és egészsége, kovetkezéskép az
egész csaldd boldogsdga. Olyan asszony, a kit a ruhdzko-
ddsban a hiusdg és gbg vezérel a ruhdzat beszerzésénél, a
jozman ész, illenddség és egészségi tekintetek helyett, esak-
hamar koldushotra juttatja ovéit.

Mint a taplalkozdsndl, agy itt is igen sokat el lehet
pazarolni, de épen annyit meg is lehet takaritani jozanul.
Sok fugg a csaldd egyes tagjai szdmdra kivilasztott ruhdk
mindségétbl. Azért is tartsuk meg a kovetkezé hérom
altaldnos szabalyt.

1. A tarsadalme allasnak megfeleld ruhdzkodas.

Ha valamely herczegnd vagy médgnasné ugy oltoz-
kodve sétdlgatna az utezdn, mint egy szolgdld, azt min-
denki illetlennek tartand. Epen igy nem volna ill6, ha egy
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munkdsnak vagy egyszerti polgdrnak a neje ugy 6ltozkod-
nék, mint egy nagytri asszony. A ruhdzat legyen meg-
felel6 annak az dlldsnak, melyet bet6ltiink. Az asszony, a
gyermekek, a fér) mindig gondosan, tisztdn, s6t csinosan
legyenek éltozkodve ; de sohasem rangjuk felett. Ha vala-
melyik munkds felesége tgy akarna o0ltozkodni, és kis
gyermekeit gy ruhdzni, mint egyik vagy masik urasdgndl
latta, drdga sdlkendtkkel, feldltékkel, finom kalapokkal,
nagy értékti prémes bunddkkal, drdga czip8kkel czifrdl-
kodva, azt taldn csak egyszer kisérelhetné meg. Ha férjé-
nek eztttal taldn jo keresete is van, még sem kerul bele
taldn még egy év sem, a mikor mdr nyakig meriiltek bele
az addssdgba és annyira jutottak, hogy mar vasdrnapra
vald rubdjuk sem leend, és még templomba sem mehet-
nek sem 4z asszony, sem gyermekei, mert abban a kopott,
avult ruhdkban rostelnének még az utezdra is 1épni. Ennek
a kovetkezményei azutdn nagyon szomortak. Haszontalan
czifralkoddsra tortént pazarlds kovetkeztében csakhamar
nem jut pénz a konyhdban a legsziikségesebbekre sem,
ires az asztal, a pincze és a fehérnemii-szekrény, a szik-
ség mindeniitt kinosan érezhets. Ez elkeseriti a férjet,
folytonosan okot ad neki a boszusdgra, szemrehdnydsra. és
veszekedésre. Tehdt ama szerencsétlen hitsdgnak legelss,
szomort kovetkezménye az Orokos veszekedés hdzassa-
gukban és a mdsodik, de gyorsan bekovetkezd bintetés
az éhség és nyomor!

2. Jo izlés az oltozkodésben.

A rubdk beszerzésénél ne legyen irdnyado a hiusdg,
de igen is az ill§ és j6 izlés. Minden gazdaasszony helyezze
buszkeségét abba, hogy tgy magdt, mint 6véit illden ru-
hdzza. Ehhez azonban nines szitksége drdga szovetekre,
vagy a legajabb divatos szabdlyra, ezt 6 elérheti egysuzerit
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eszkozokkel ég mérsékelt kiaddsok dltal. Ha az Oltozék
tisata, nem szenmyfoltos és csinosan rendezett, nem hanyag
vagy szakadozott, szerény, sem szinére, sem szabfisira
nézve nem foltiing, akkor egészen a j6 izlésnek felel meg.
Ha a karton ruhdban megvannak ezek a kellékek, akkor
az szebb, mint egy selyem- vagy kdzsmér-ruha, melybél
épen ezek hidgnyoznak. Illend6 ruhdzat tehdt szerény kolt-
séggel is elddllithaté és az azt visel6 asszonynalk is tobb
tiszteletet és becstlést szerez ismer6seinél, ha létjak, hogy
nem torekszik élldsdn felill ezifrdlkodni. De e mellett ne
hagyja figyelmen kivil az 61t6zék szépségét is, s6t legyen
rajta, hogy mind 6, mind gyermekei mindig csinosak legye-
nek ; esak hogy czt a esinossdgot ne vdsdrolja meg helyte-
len és kdros eszkozokkel. Bdrmily kelmébdl legyen vala-
mely ruha készitve, ha az illik az alakra, mdr szép, ezért
ha 6 maga nem tudnd egészen jol elkésziteni, vdlaszszon
iigyes szabot, ki érti a dolgdt, s jOl és szépen készitse el
gzdmadra.

3. A ruhdzat egészségi szempontbol.

A rubdzatnak nem az az elsé és {6 czélja, hogy az
ember kiilsejét diszitse, hanem hogy védje a testet, 6vja
meg annak egészségét azoktdl a veszélyektdl, melyeket az
id6 véltozdsa okozhatna. A ruhdzat e f6czéljdnak megfele-
16en legyen elkészitve. Télire legyen meleget tartd, nyaron
konnyti és huvés. Az olyan asszony, ki pénzét czifrilko-
dasra pazarolja el, a helyett, hogy jo meleg also ruhat sze-
rezzen télire, keservesen vétkezik csalddja egészsége ellen;
sajat maga biinének rdja fol, ha férjét vagy gyermekeit
elbetegesedni l4tja.

Még ha az ember egészen egészséges is, és az id6 vl-
tozdsai nem egy konnyen tesznek red hatdst, mégis az idg-
jardsnak megfelelfen kell 06ltozkodnink. Konnyelmiien
edzeni akarni magunkat, esztelenség; de még inkdbb hely-
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telen a meghiiléstél vald talzott félelem. Ha 4z id6 egy
kissé meghuvosodott, nem kell mindjart téli felolt6k utan
kapkodni, vagy meleg nyakkenddket, kopenyt szedni ma-
gunkra; hasonléképen tavaszszal, ha az id6 melegebbre
fordul, nem szikséges rogton nydri ruhdkba 6ltozni; de
igenis gondoskodjunk mindig szdrez ruhdkrol. Atdzott
ruhdkat, harisnydt, ldbbelit, mihelyt csak lehetséges, cse-
réljitk ki szdraz holmikkal. Ha a dolgozd férjnek nehéz
munkédjdban sokat kell izzadnia, mindig legyen vele egy
misik feloltd vagy ujjas, melyet munkdjdnak bevégeste
utin meghtilés ellen magdra vegyen, mert az ilyenféle
meghiilések okozoi szdmtalan nehéz és gyakran haldlos
betegségeknek. Konnyen megtizhatunk, igaz, nagy hide-
gekben is; de még konnyebben a nagy meger6ltetést
kovets tulsagos folhevillések kovetkeztében, ha a tel-
jesen dtizzadt a fdrasztd munka utin megpihen. Ezért
a gondos asszony tartson készen ilyen csetekben min-
dig szdraz fehérnemfit; ez éltal sok betegségnek elejét
veheti. .

Nagyon érzékeny veszteség a csalddra nézve, ha a
lednyok és asszonyok nem tudnak szépen, jol és gyorsan
kotni vagy varrni, ha mindezekért kész pénzt kell fizetni;
legyen az a csalad szegényebb sorsu vagy vagyonos, ez az
egyetlen korilmény is képes szegénységre juttatni; mér
pedig ha a ruhdt vagy fehérnemtit annak idején nem javit-
juk, nem foltozzuk meg, igen gyorsan tokre megy.

Hidla Istennek, olyan lefnyiskoldink vannak mdr, hol
a novendék ledny mind e képességet elsajatithatja; dmde
megeshetik, hogy a szegényebb sorst, vagy pusztén, kis
faluban laké lednynak nem volt szerencséje ilyen tanitds-
ban részesilni, vagy valamely méds, mostoha korilmények,
vagy tdn épen sajdt konnyen gondolkozdsa miatt nem
tanulhatta meg a helyes kotést, varrdst, beszovést és fol-
tondst. -
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Taldljon konyvinkben erre nézve is hii bardtot, jo-
akard tandcsadot.

a) Kbtés, beszovés.

Ha jelenben a gépkotésti harisnydk mdr eléggé jok
és olesok, azért még sem folosleges dolog magunknak
kotni. Habdr a kotés csak néhdny krajezdrt kimélne is
meg, de a mit sajdt szorgalmunk dltal megtakarithatunk,
azt kotelesséqiink megtakaritani; és milyen konnyen meg-
takarithato az a néhdny krajezar a pihenési ordkban! Hi-
szen kotéssel keziinkben épen olyan joéizfien elcseveghe-
tiink, mintha csak henyélnénk. Azutin meg a megsarkalt,
megfejelt harisnya kétszer annyi ideig tart, mint a ki nem
javitott. De ezeknek az tigyes kezeléséhez is tudds kell.

A kotéczérna vagy pamut, vagy sodrott pamut soha
se legyen tulsdgosan vastag, mert ez nem tarts és moss-
ban Osszetomorul és viselésben torik. A tlik vastagsiga
olyan legyen, mint a két6pamuté, minden tiinek egyenls-
nek kell lenni; mert ha csak egyik is vastagabb, mint a
masik, aldkor mdr a munka egyenltlen és minden esinos-
saga odavan,

A harisnya felsé szélén csinos szegélyt kotink, még
pedig olyan szélesen, hogy a harisnya kettds szélességével
négyzetet képezzen, akkor a harisnya szdrdin hosszdban
végig futd czifrdzat két oldaldn fogyasztani kezdjik és a
fogyasztdst minden nyolezadik sorban ismételjuk. Mikor a
harisnyaszar kell§ mennyiségre lefogyott, akkor még egy
darabot kotiink és a sarkot a szdron végig futd czifrdzat fo1é
kotjik. Azutdn j6 a fej és a bevégzés.

Férfi- és gyermek-harisnya. Férfiak szémdra a haris-
nya szdrit rendesen rovidebbre szokds kotni és nem fogyasz-
tatik, a harisnya sarkdnak és fejének tgy bdsége, mint
hosszasiga az illet6 egyén ldba nagysdgatol fugg.

A gyermek-harisnydkat a fentebb leirt médon kotjik,
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csak hogy természetesen kisebb ardnyokban, a sziikségelt
nagysdg szerint. i

A fejelés. Ha a harisnya sarka, feje mér tobbszor be-
szovetett, de a szdr még jo, akkor levdgjuk és a szdron
tiikre szedve a szemeket, uj sarkot, 0j fejet kotunk hozzd.
Ha esetleg pamutunk valamivel vastagabb volna, mint a
milyenb6l a harisnya készilt, akkor az elsé korulkotés
alkalméval elfogyasztunk pdr szemet, ha pedig vékonyabb,
akkor meg szaporitanunk kell annyival, a mennyivel szuk-
ségesnek gondoljulk. '

A beszovés altal javittatnak ki kisebb-nagyobb keshe-
dések, szakaddsok gy a védszonnemiiben, mint a haris-
nyakban és felséruhdkban is. Mihelyt azt veszsaziik észre,
hogy valahol keshed a fehérnemt, azonnal tiit fogunk és
beszdjuk a kezd6d6 lyukat, mielétt kiszakadt volna, mert
viselés alkalmdval az ilyen kopds gyorsan szakad tovabb
¢és csakhamar foltozni kell. A besz6vés abbol 4ll, hogy a
szovetnek megfelel6 vastagsdgn és szinli fonal- vagy selyem-
azalat huzunk tiinkbe, aztdn a szovet szdlainak mentében
huzgdlunk czérna- vagy selyemszdlakat egymds mellé
olyan hosszan, hol méar a szovet ép és a keshedésnek
semmi nyoma t6bbé; mikor elegendd szdlmennyiség van
hiizva, akkor széltében ismételjik eljardsunkat oly mo-
don, hogy az elébb vont szalakat ttinkkel egyiket felul
mdsikat alol hagyva, keresztszdlakkal behtzgiljuk; mun-
kénk eredménye aztan épen olyan lesz, mint a szovés. Itt
i igyelnink kell arra, hogy a keresztszdlakat is olyan szé-
lességben terjeszszuk ki, a meddig mar a szovet ép.

Ha a kopds mdr nagyobb, ott négyszogti lyukat vagunk
és ugy szdjik be.

A beszovés torténjék mindig egy hossza, vékony ttivel
és konnyedén tartott szdllal ; az igen vastag tii, valamint a
durva czérna vagy pamut rutta teszi a beszovést. Tovabbd
a beszovés mindig a szovet fondk (bal) oldaldn torténjék,
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mert kilénben a szinén (jobb oldaldn) megldtszanék a
szalak vége.

A harisnya beszévése kiillondsen nagy pontossigot és
gondot igényel. Minden mosds utin dt kell vizsgdlni a
harisnydkat és minden legkisebb keshedést, lyukat azon-
nal be kell sz6ni, mert rogton toviabb bomlik, & mintlibra
j6. Magatol értetédik, hogy szines harisnydkndl hasonlo
szinll pamuttal torténik a beszovés. Itt is konnyedén kell a
pamutot tartani, mert egy ugyetlen megrintisa a pamut-
szdlnak a szakaddst esak noveli.

b) Varrés, foltozds.

A lednynak legértékesebb eszkoze a varrdtli és czérna,
mdr az asszonynak hatdrtalanul tobb gondja és nagyobb
elfoglaltatdsa 1évén, kevesebb ideje marad a varrdsra; de
épen azért kell abban a lehett legnagyobb tgyességet elsa-
Jjatitani, hogy az alatt a kevés id6 alatt is sokat és jol tud-
jon varrni. A ledny meg nem csak hogy igen sokféle hasz-
nos és kedves munkat készithet el, hanem sztikség esetén
varrdsdval kenyerét is keresheti. A varrottt kezelése igaz,
hogy csak akkor lesz kellemessé, a mikor az ember alapo-
san megtanulja és jovedelmez6 csak akkor, ha mdr a pon-
tos és szép munka mellett bizonyos gyorsasigot sajatitott
el. Hogy valaki igazdn szabatosan és szépen tudjon varrni,
ahhoz okvetetlenil egy kitind tanité és szakadatlan gya-
korlat kivantatik. Konyv soha sem potolhatja teljesen a
gyakorlati tanitdst. Azokat a kiilon fogdsokat a sokféle olté-
seknél s kulonboz6 varrdsokndl a tanitonének kell meg-
mutatnia. De a ki a varrds elemeit médr megtanulta, kony-
vunk utasitdsai szerint igen jol alkalmazhatja és kitarto
szorgalommal konnyen megszerezheti a kell6 tgyességet
gy az ) darabok megvarrdsihoz, valamint a kulonféle
ruhdk foltozdsdhoz és javitdsihoz.
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1. A varrds.

A varrdsndl uljunk egyenesen, fejunket kissé hajtsuk
meg, de nem el6bbre, mint a mennyire épen szikséges,
hogy munkdnkat j6l lathassuk, mindkét kéz és kar szaba-
don mozog, nem tdmaszkodik, keresztbe sem szabad l4bain-
kat tenni. A varrdszdl csak kevéssel legyen vastagabb a
szovet szdldandl. Hosszt szdlat ne flizzink a tiibe, mert az
folborzolodik és konnyen elszakadhat, e mellett a hosszt
szdl dthuzgdlasdval sok id6 telik. Csak a rdnczoldshoz vagy
férczeléshez vehetunk hosszabb szalat.

Minden szovetnek két egész széle van hosszdban. A szét-
metszés dltal dllnak el§ az dgynevezett scbes szélek. Két
szovetnek egy szdllal egymdshoz vald erdésitését varrds-
nak nevezik, ez kiilonféle Oltésekkel torténhetik meg.
A legszokottabl oltések : férezelés, el6oltés, tlidzés, szegély-
oltés, agyonvarris. Fzekkel az Oltésekkel készul az Ossze-
varrds, szegés és diszités, ‘

A stirii férczelés konnydi sudvetek osszevarrdsdra szol-
gdl, a ritka férezelés mds varrasok el8készitésére vald.

Az eldoltés olyan mint a fércz, de kisebb vagy nagyobb
rinczszedéshes alkalmazzik, gy szintén foltozdsokndl.

A tlidzés més Gltésekkel ellentétben, a szovet jobb
oldalan torténik és két kilon rész oOsszevarrdsahoz, de
egyszersmind szépitésil is szolgdl.

A szegés a sebes szélek megszildrditdsira vald, igy
beszegjik a kotény aljit, kend8k szélit stb. A szegéshez
némi el6készilet kell. Ha egyenes szegélyre van sziiksé-
gunk, ugy el6szor is szdlmentében vdgjuk el a kelmét,
azutdn keskenyen behajtjuk a fondk oldaldra, keményen
végig hiizzuk kérmiinkkel, hogy behajtva maradjon, azutdn
még egyszer behajtjuk olyan szélesen, a milyen szegélyre
szikségtink van és most aprd szegéscltéssel levarjuk.

Az agyonvarrds egész suélek osszevarrisira szolgal.
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Lényeges dolog ennél az 6ltésnél, hogy a varrdszal kemé-
nyen rahuzatik, az oltések egyenlék és egymés mellé sora-
rakozva szildrd osszefoglaldst képezzenek.

Van még sok mdsféle 6ltés is, de mint monddk, eze-
ket latds utin kell megtanulni.

2. A foltozds.

A rubdk javitdsa, foltozdsa sokszor nehezebb munka,
mint 4j ruhdanak a megvarrisa, de a haztartdshoz annal
lényegesebb, mint hogy ujabb kiaddsok, ha nem kimélhe-
t6k mog egészen, de legalibb késébbi idére halaszthatolk.
Nagyon meg van konnyitve munkdnk az 4ltal, ha minden
apro keshedés, kopds vagy szakadds azonnal kijavittatik.
Ha az aprd szakaddsok kijavitdsit elhanyagoljuk, ugy sok-
szor mar a hibat nem lehet t6bbé helyrehozni és a ruba-
darab hasznavehetetlenné vélik, migellenben a kellg id6ben
tortént javitas altal még soka eltartott volna.

Nagyobb kdrt a fehérnemtikben konnyen kikeriilhe-
tink, ha az aprobb fesléseket megvarrogatjuk a szegélye-
ken,gomblyukakon, 6sszevarrasokon ; leszakadtszalagokat,
akasztokat, gombokat, kapesokat s mds ilyeséket ajra fol-
varrjuk ; a leped6kon esett kopédsokat, lyukakat beszovo-
getjuk.

Ha foltozni akarunk valamit, ugyeljunk arra, hogy
foltdarabunk hatdrozottan az alapkelméhez ill§ legyen.
Ha csak lehet, keriiljik ki az qj foltdarabot régi, elviselt
ruhdhoz alkalmazni, hanem keressunk ocska, de még tel-
jesen jo dllapotban levé darabot. Vészonndl vagy egyszinii
kelménél a foltot szdlmentére illesztjuk. Tarka szoveten
pedig arra kell igyelni, hogy a folt egészen a szovet minta-
jahoz illeszkedjék, virdg virdgra, csik csikra.



129

a) A befoldés.

Ha egy darabot be akarunk foldani, dgy kivdgjuk a
keshedést. A kivdgott darabot rdteszsziik a szovetre és szél-
mentén kiszabunk egy darabot a foltnak valobdl, de agy,
hogy hdrom centiméterrel nagyobb legyen az el8bb kivé-
gott hibds darabndl. Most a megfoltozandé darabot kifor-
ditjuk fondkjdra, a foltot szintén fondk oldaldval folfelé
riteszsziik a kivdgott helyre oly modddal, hogy a folt egy
centiméter szélességgel minden oldalrél nagyobb legyen,
most a folt széleit behajtva, igen apré oltéssel rdszegjik a
foltozandé ruhdra, akkor megforditjuk szinére az egészet
és a lyuk széleit szépen behajtva, raszegjik a foltra csi-
nosan akdr kerek, akdr négyzet alakban.

b) A réfoldés.

A réfoldds abbdl 4ll, hogy egy szintén nagyobb dara-
boeskdt, mint a kiszakadt vagy kikopott hely a ruhdn,
kiviill a ruba szinén (jobb felén) a foltnak szintén szinét
felilforditva, riférczeljik a kikeshedt helyre és korilszeg-
juk szép apr6 oltésekkel. De a foltozés ily neme csak érték-
telenebb darabokndl alkalmazando.

MASODIK FEJEZET.

A ruhézat beszerzése.

Milyen ruhét vegyek magamnak? Milyen szévetbol
készittessek uj ruhdt? Melyik szin 41l nekem legjobban ?
Ezek olyan kérdések, melyek sok nének nem kevés fej-
torésébe kerilnek ; jo volna, ha ezekre is adhatndnk fele-
letet. Ez természetesen nem lehet, hogy e konyvecske
megmondhassa : ezt a szovetet, ilyen szinii ruhdnak valot
végy, ez vagy amaz okvetetlenil meg fogja nyerni tetszé-

Csalddi boldogeég. 9
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sedet; mert ehhez nem csak a te izlésedet és kivénsdgo-
dat kellene ismerniink, hanem mindazokét, kik ezt a
konyvet olvassdk és abbdl tanulni akarnak. De azt jogosan
megvérhatod t6lunk, hogy taldlj olyan utasitdsokat kony-
vinkben, melyek képessé tesznek tégedet a helyes vélasz-
tdsra.

1. Unnepld ruhdk.

Az emberek koziil igen kevesen szerezhetnek maguk-
nak minden évben més-mds unneplé ruhét, annak tobb
évig el kell tartania. Ezért is vdlaszszunk ahhoz olyan
kelmét, a mely sokdig szép marad, tehdt nem foszlik
hamar, sem a szinét nem vesziti el. Ezért is torekedjiunk
j6 szovetet venni, ezek bdr drdgdbbak és mégis sokkal
olesdbbak a rossz szovetnél, mert kétszer vagy hdromszor
annyi ideig tartariak, A gyakori ruhavételnél nem csak a
szovetnek az dra j6 kérdésbe, hanem a hozzdvald és a csi-
néltatds dra is, és ezeket mdr j6 elére megtakaritjuk,
a mennyiben a jobb szovetii ruhdnk két annyi ideig tart-
vén, a hozzdval6 és a csindltatds drdt csak egyszer ad-
tuk ki. )

Mint az anyag mindsége, épen olyan lényeges a ruha
szine is, a melyet védlasztunk. Ne vegyunk viritos szinti
szovetet, még ha azok divatosak volndnak is. Egy talsdgo-
san foltin8 ruha igen kellemetlen helyzetbe hozhatja
viseldjét; még hozzd maga az ember is rdun red nézni
arra a ruhdra s 0jat 6hajt, miel6tt az elnytitt volna. Egy-
szinti kelméknél is ne vélaszszunk vildgos kéket vagy vild-
gos zoldet, mert annak a nap és levegd hamar kiveszi a
szinét. Altaldban a sotét szinek legill8bbek ; asszonyoknak
meg igen czélszerti a fekete ruha, mert az innepi disz és
akdr 6rom, akdr gydsz alkalmédval ill§ viselet.
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2. Hétkoznapt ruhdk.

A hétkoznapi ruhdkhoz, melyekben a gazdaasszony
dolgozik, takarit, f6z, legalkalmasabbak a mosészovetek,
ezeket mdr husz-harmincz krajezdrjdval méterjét meg-
vehetjik, de ha korulményeink engedik, harminez-negy-
ven krajezdrjdval mdr nydri piquészovetet is kaphatunk.
Az olesd karton nem czélszeri, mert rovid ideig tart és
ugy a kék, mint a sziirke szine megfakul. Mdsféle hétkoz-
napi ruhdknak nydrdra jo a lister, de nem tarka és kony-
nyen fakuld szinekben, és télire a flanell-szovetek ; ezek
melegek és tartosak agy sziniikre, mint anyagukra nézve;
azonban ha druk nagyon is magas volna erszénytinkhoz
képest, akkor vegylink egyszerti parketszovetet, mely mér
minden szinben kaphato.

Az also szoknydkra gyakran sok folosleges szovetet
pazarolnak. Ezért nagyon czélszerti a szoknydkat rézsit
szabni (zviklire), mert igy majdnem mésfél méterrel’ kell
kevesebb szovet és meégis jo meleget tart. Téli alsé szok-
nydkhoz fehér vagy szines bmchent- piqué- vagy flanell-
szovetet veszink.

Nyédri fehér alsdé szoknydkra igen jo a siffon-szovet.
Egy sima szoknydhoz, kozép termetl né szdmdra, kell
hdrom, hdrom és fél méter szévet. Felill legyen 150—160
centiméter bésége, alul pedig 220—230 centiméter. Az egé-
szet hdrom szélbe szabjuk, el6l olyan rész j6, melynek
felsé részén két oldalt levdgva felényi széles maradjon,
mint alul. A mdsodik szél rézsut metszetik ketté oly mo-
don, hogy az egyik vége egyharmad rész szélességli, mint
az als6. Kz a két rész, mindeniknek keskenyebb része fol-
felé véve, varratik a kozéps6 részhez. A harmadik szél —
hasonlé szabdst az els6hoz — esik hdtul.

Ha a szoknya ki van szabva, Osszevarrjuk a széleket.
A ko6zépst szél rézsit oldalaihoz illesztjilk az oldalrészek

9*



132

egész széleit. A sebes (vdgott) szélekhez j6 a hdtulsd rész.
Feliil egyformdra illesztjiik, a rézsit szélek természetesen
alul egyenetlenek lesznek.

A szélek hdtracltéssel (féltlidzés) varratnak Ossze,
azutdn a hosszabbra lefiiggt részeket nagy vigydzattal
egyenletesen korilvagjuk. Most az aljat hat vagy nyolez
centiméter szélességre beszegjuk, vagy pedig tiz-tizenkét
centiméter szélesen mds, erdésebb kelmével megbélleljuk.

A hdtulsé szélbe egy 35 cméter hosszusdgn nyildst
vagunk, azt beszegjiik és alul egy kis négyzet alaku darab
szovetet kétszeresen véve, hogy hdromszogli palhat képez-
zen, a nyilds aljira alkalmazva, korilhurkoljuk.

A bekorezoldsndl tgyeljiink arra, hogy az els6 rész
kissé kereken kivdgva el6l, csaknem simdra marad, mig
oldalt és hdtul rdnczba szedjik és agy korezoljuk be.

Kiténye minden nének tobb legyen és pedig hdrom-
féle : kétféle kulonbozs hétkoznapi kotény és aztdn innepls
kotények. Ezek dltal a ruhdk annyira meg vannak kimélve,
hogy az dltal a kotények dra nagyon is megtériil. Surolds-
hoz, kélyhatisztitdshoz, mosogatdshoz mds kotény kell,
mint a f8zésnél vagy varrdsndl. A legdurvdbb munkséhoz
készitsiink ‘magunknak vdszonbol kotényt, tobbi foglalko-
zésainkhoz sziamozeféle szovetet. Sziirke vdszonbol egy
kotény negyven-otven krajozdrba keriil, kék vdszonbol is
kidgllithaté 6tven-hatvan krajezdrbol. Olesobb szovetekbol
nem jo, mert a gyakori moséstél konnyen szétfoszlanék.
Mind a kétféle hétkoznapi koténybsl legyen annyi, hogy
rendes mosdsba johessenek és soha se kelljen szeny-
nyes koténynyel jdrnunk, mert ez igen rossz hatdst gya-
korol mdsokra. Vasdrnapra szép, diszes fekete vagy mds,
de egyszinti kotényt igyekezzink szerezni, mert az Urnak
unnepét hdzunkndl is, nem csak az utczdn, tartsuk tisz-
teletben., ‘ o 2

A kitények készitésmiodja nagyon killonbézs és ids-
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jértdval is véltozik. Szabdsuk rendesen sima s nem tesz-
nek bele rézsit szelet. Hozzdvalo szovet annyi centi-
méter hosszti kell, a milyen hosszira széndékozunk
szabni a kotényt és mellénykéjét. A mellénykét szabjuk
ki el6szor, azutdn a koténynek az alsd rés_zét}\mésfél
centiméter szélességre beszegjilk és felil beranczoljuk, a
ranczokat tiivel simdra Veglghuuuk egyenkint. A mel-
lényke magassdga és szélessége a tulajdonos alakJahoz
alkalmazkodik. Felul két centiméter széles szegélylyel
vagy valami mds szovetbSl rizsat vagott savval diszit-
juk. Alul felényi szélességre berdnezolva varrjuk a kotény
korezdhoz.

A fenmaradt szovetbél kivdgunk egy 6t centiméter
szélességli korczot és hosszaban szintén 6t centiméterrel
hosszabbra veszszik a derék bdségénél.

Ekbevaqott kitény (zwikkel). Elészor kiszabjuk a
mellénykét és a korezot, azutdn a kelmét kozepén ossze-
hajtva, alul a szélén keskenyen kezdve mind a két szélé-
bol levagunk annyit, hogy a kozéprész fenn a korcznal
kétharmad széles maradjon, most a levdgott ékalaka
részeket ugy varrjuk kétfel6l a-kozépszélhez, hogy alulra
essék a szélesebb része. Most a kotény aljat szép kerekre
metsziik, fenn szintén kissé kereken kivagjuk és bekorezol-
juk. Igen csinossd teszi, ha a mellényke koril van varrva
csipkével.

3. Also ruhdak.

Ingre a vdsznon kiviil batran vehetiink pamutszove-
tet is, mert ez ha jo fajta, sokkal tartosabb és melegebb,
mint a viszon. Hanem itt se vdlogassuk a legolesébbakat,
mert hamar szétmédllanak és nem érdemlik meg az elké-
szités ardt vagy faradsdgat. Kulonosen férfiak vagy fidk
szdmdra csak nagyon erds anyagbél kell ingeket késziteni;
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munkdhoz valé ingekre szines sziamose vagy szines flanellt
veszink.

. BEgy kozép nagysdgli né szdmdra két és fél méter va-
szonbdl telik ki az ing, ha a vaszon legalébb is nyolczvan
centiméter szélességl. Az ingek kulonbozbéségét a nyak-
ndl valo kivdgds képezi. Ki nem akar sok munkdt paza-
rolni az ingre, az vagja ki egyszerlien és simdn az ing
nyakdt és rakjon apré pédlhdkat. De az ing sokkal szebb
rdnczos nyakszegélylyel.

A néi ing nyakkivdgdsit nem szabad nagyon sziikre
hagynunk, mert akkor a nyakmosas nem torténhetik ren-
desen és csakhamar beszakad az ing is.

Az eqyszerti férfi-inghez, ha kozéptermetre szamitjuk,
sziikséges hdrom méter vdszon, ha ennek szélessége nyolez-
van vagy nyolezvanot cm.

A munkdsok szdmdra a dolgozd ujjas épen gy ké-
szil, mint a férfi-ing, csak hogy nem kell olyan hosz-
szlra szabni.

Ki nem érzi szitkségét az alsé ing vagy is jobban
mondva az alsé ujjas (ing alatt) viselésének, helyesen
cselekszik, ha egy konnyen nem szoktatja rda magat.
Hanem az megint helytclen dolog volna, hogy az elpu-
hulds félelme miatt ne viseljuk, ha egészségi szempont-
bol szukségiink van red. Némely esetben, példdul nyaron
a pamutbol szovott konnyti ujjaskik el6nyosebbek, nem
csak azért, mert olecsdbbak, hanem mert mosds alkalma-
val nem mennek annyira Ossze. Ennél a darabndl épen
annyira szdmitdsba kell venni az 6sszemenést, mint igyelni
kell, hogy j6 erés legyen a szovet.

A munkés ujjashoz korulbelSl két méter szovet kell.
Ezeket készitik némelyek fehér piquetbdl, szines kartonbdl
vagy mds gyapotszovetb6l. A nehéz szovetbdl készult ujjas-
hoz nem kell béllés. A szines kartonhoz konnyli béllést
alkalmaznak. A béllést meg szoktdk nedvesiteni s ujra
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kivasalni és csak azutdn szabjdk fel, nehogy mosds alkal-
méval Gsszemenjen.

Gatydknak szintén nagyon j6 erés szdvetet vesziink,
itt arra is ugyelnunk kell, hogy elég jo széles vdsznunk
legyen hozzd, nehogy kénytelenek legylink sziikre szabni,
mert az 1] vdszon is Osszemegy a mosdsban és akkor ez a
ruhadarab nem csak hogy nagyon kényelmetlen, hanem
nagyon hamar is elszakad.

Egy kozép nagysdga férfi szdamdra egy méter nyolez-
van centiméter vagy két méter vdsznat szdmithatunk,
szoktak ugyan ujabb id6kben mds, erre a czélra készilt
pamutszovetbol is késziteni.

4. A ldbbel.

Még a legtobb munkét végezd lednynak vagy asszony-
nak is legyen kotése mindig kéznél, hogy minden szabad
perczét folhaszndlhassa, mert a hdzndl soha sem lehet
elegend6 harisnya. Ezeket gyakran valtoztatni és mosni
nagyon lényeges dolog az egészségre nézve. A kotott haris-
nydk mindig jobbak a szovotteknél; ezek kozott is leg-
czélszeriibbek a pamutbol készilt harisnydk, melyeknek
kotése konnytli és kényelmes. Kozép vastagsdga jo pamu-
tot valasztunk ki, mert a nagyon vékony hamar szakad, a
vastag meg nehéz, nem szép és sok is kell beldle és igy
drdaga. Ebben sc vdlogassuk a . rikité szintieket, sem a
nagyon vildgosakat; a fekete nem tartés és nem meleg, az
ég6 voOros nem feln6tt embereknek valo. Altaldban a
harisnya nem arra valo, hogy szembe tiinjék; legjobb és
legszebb a sziirke vagy a nem nagyon vildgos kék. A sar-
kat és a hegyét czélszerti kettés vagy legalabb mdsfél szél-
lal kotni, igy tartosabb.

A czipd is nagyon koltséges, de elkerilhetetlen kiegé-
szit6 része az oltozéknek és kivalt szdmos tagbol 4116 csa-
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lddndl nem kis gondot ad, azért is a j6 gazdaasszony erre
fordit legnagyobb figyelmet. Itt ismét ne a hitsdg legyen
irdnyado, hanem a tartossdg. Egy becsiiletes, meghizhato
czipésznél csindltassuk ldbbelieinket, ez biztosabb, mint
ha raktdrakban vdséroljuk. Boltban, igaz, olesébban kap-
juk a cz1pdt de az 0j b6ron mi nem ismerhetjik f6l, hogy
jo-e vagy nem, és a csinossdga konnyen megtdntorithat
benniinket valasztdsunkndl. Arra kivdl6 gondot forditsunk,
hogy ldbunkhoz ill§ legyen; a talsdgosan sztik, vagy tal-
sdgosan b czipd mindig kényelmetlen és sokkal hama-
rdbb is nyovik, mint a ldbhoz illé.

HARMADIK FEJEZET.

Agynemiek beszerzése.

Az dgynemiiek mindségérdl rogton lehet kovetkez-
tetni, hogy jo vagy rossz gazdaasszony intézi a hdzi dol-
gokat. Igaz, hogy nem dllhat minden asszonynak modja-
ban mdr j6 elbre szépen és jOl berendezni dgynemtijét, de
legaldbb iparkodjék mindenik szorgalma és takarékossiga
altal dgynemiijét a legjobb dllapotban tartani és azt folyto-
nosan gyarapitani. Hogy az ide tartozo ismeret és tudds
ne hidnyozzék, hogy minden asszonynak és leinynak mdd-
jaban legyen megérteni a legsziikségesebbeket, itt kiilon-
féle utasitdsokat taldl, hogy korilményeihez képest milye-
neket valaszszon ki az dgynemtiek egyes darabjaibdl és
hogy készen valo vasdrlds helyett mikép készitheti el maga is.

1. Derékalj.

A ruganyos derékalj a legkellemesebb és legjobb, ezt
nem kell minden évben @jitani, mint a szalmazsdkot és
sokkal tisztdbb is. Hanem bizony dréga, mert egy sze-
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mélyre valé 4gyba tizenkét-tizenot forintba keril, két sze-
mélyre valé dgyba pedig pér forinttal ismét dragabb.
Kinek nem telik ennyi pénze arra, érje be egy ideig szal-
mazsikkal a derékalj alatt. Eazt legezélszertibb sziirke,
vastag és széles vdszonbdl késziteni, négy és fél méterbsl
kikerul egy szalmazsak egy személyre. A tisztasagra, vala-
mint a kényelemre nézve nagyon lényeges a szalmazsdkot
minden évben friss szalmdval megtolteni. A ki teheti,
haszndljon a szalmazsdk folott még sz6r-derékaljat, ez
igen egészséges; azonban a szalmazsdkon is épen olyan
jo iztien alszik a munkdban kifdradt egészséges ember.
A szalmazsdkba legjobb a jo hosszil, ép, egészséges zsup-
szalma.

Tengerifii-derékalj a szalmazsdk f616tt szintén nagyon
szokdsos. Tengerifti egy személyre valé madrdczba tizen-
hét kilogramm, a 16 krajezar, szikséges, ehhez négy és
fél méter barchent hatvan krajezdrjdval; két személyre
valo dgyba természetesen tobbe keriil, mindamellett két
személyre valo madrécz is kikeriil nyolez-kilenez forintbol,
az egy személyre valo pedig hét forintbol.

A losz0r draga, kildja négy-6t forint, mér pedig egyes
derékaljba tizenegy kilogramm 16sz8r, a két személyre
valé6 madraczba meg tizenot kilogramm sziikséges. I’gy a
hozzdvald, mindenesetre mar drdgdbb szovettel és csindl-
tatdssal egyutt, belekeril a két személyre valo 16szér-
derékalj negyvenot forintba.

Ha az ember tengerifti-derékalj helyett pamutpehely-
b6l akar derékaljat késziteni, akkor ebbél a legfinomabbat
valaszsza ki, mert ez nem csomdsodik ossze. Szokds még
gyapotpehelybdl is késziteni, de ezt gyakran f6l kell bon-
tani, széttépdesni a gyapotpelyhet, mert esakhamar osz-
szedll.

Hanem a ki teheti, készitsen fosztott 1adtollbél deiék-
aljat, j0 magyarosan; az igaz, hogy ez majdnem olyan
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sokba keriil, mint a 16sz8r, de el is tart aztdn élethosszig-
lan, csak tokjat és huzatat kell tobbszor Gjitani.

2. Parndk.

A pérna ald rendesen egy loszér-vankost szoktak
tenni, mely az dgv fejénél vastagabb s lefelé elvékonyodik,
ez egy parndt helyettesit.

A toll vagy épen pehely nagyon drdga, de parnatolte-
léknek minden esetben a legjobb is. A toll kil6ja mér kap-
hato6 két és fél forintjdval is, de az oles6 toll nem jo, mert
ez rendesen régi, elhaszndlt toll, vagy pedig csak nagyja
a tollnak vagy épen tisztdtalan. A régi toll folismerhet
arrdl, hogy gytir6dott, tor6dott, hegye kopott, szine sér-
gds. Parndhoz tehdt, ha csak lehet, tiszta, fehér, bar dré-
gabb fosztott tollat vagy pelyhet vesziink. Fosaztatlan toll
olesobb, ezt a téli estéken szép lassacskdn megfosztogatjuk
magunk.

Tolltoknak négynytistos, igen siirii szovetet, vagy sar-
gas szinti, egyenesen e czélra készult nagyon siirii szove-
tet vasarlunk.

Egy kozonséges pdrndhoz, melynek nagysdga a hdzi
asszony izlésétél vagy a vidék szokdsatol fugg, rendesen
egy és fél méter vagy egy méter és nyoleczvan centiméter
szovetet veszunk, és ebbe nagysdg szerint egy és fél kilo,
vagy egy és kétharmad kil6 tollat rakunk.

A dunndhoz elég négy méter szovet és négy kilo-
gramm toll; kettds dgyra természetesen kétszer any-
nyi kell.

Hogy az dgyba folhaszndlandé toll hdny kilogramm
legyen, azt teljesen meghatdrozni nem lehet, mert ez a
toll josagatol is fiigg; ment6él tobb a tollban a pehely,
ment6l ruganyosabb a toll, silyra nézve anndl kevesebb
gzuikséges.
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3. Paplanok.

A paplanok szdma és sziikséges volta attol fiigg, hogy
dunnéval szoktak-e az illet6k takarédzni vagy sem. A ki
télen dunndval takarédzik, annak elég aztin egy nyari
piquépaplan. De a ki nem szereti a dunndt, mely csak-
ugyan el is puhitja a testet, annak természetesen télire
vattds, letlizott paplanra van szuksége, s6t ezen f6lul még
pokréez vagy kisded ldbdunna kell, mert télen az ember
épen l6bardl hiitheti fol magdt legkonnyebben, mely aztdn
néha veszélyes betegséget is idézhet eld.

Piquépaplanok kilonféle 4rban kaphatdk, két-hdrom
forinttol kezdve tiz-tizenkét forintig. Itt is legezélszertibb
nem a legolesébbat venni, mert ezek nagyon vékonyak és
hamar szétfoszlanak. Legjobb szerény korulmények ko-
zott a négy-ot forintosokat vésdrolni meg.

A vattds paplanok sok ideig eltartanak, ezért ajénl-
haték. Ha magunk akarjuk elkésziteni, akkor vegyuk
hozzd a legjobb faja paplanvattdt és borité-szovetul tarka
butorkartont. Két darab egy személyre vald paplanhoz kell
kilencz méter és harminczhdrom centiméter (tizennégy
réf) dtnegyed méter szélességli szovet és ugyanannyi bél-
lés. A fels6 szovet méterje huszonot-harminez krajezdr, a
béllésé hisz krajezar. Ehhez hdrom és fél kilogramm
vatta. Most egy paplanhoz valé béllést két szélbe vagunk,
azokat Osszevarrjuk és a vattdt szépen rdegyengetjik s
kénnyedén, igen nagy oltésekkel, raférczeljiik, akkor rdbo-
ritjuk a szines szovetet is és csak most tizdeljik le kony-
nyed, nem nagyon siirli 6ltésekkel, valami egyszerti, de
csinos és nem tomott mintdra, hogy paplanunk feszes ne
legyen. Azutdn korilvarrjuk a béllés és a felsd szovet szé-
1ét és ravarrjuk a gombokat is, a lepedé gomblyukaihoz
meéregetve, '
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4. Lepedsk.

Minthogy a kendervdszon annyira drdga és a pamut
sokkal melegebb, azért a joval olesdbb és ép oly tartos,
pamutbél készilt, ugynevezett bérvdszon mér nagyon
elterjedt, mert a legjabb fajtik minden tekintetben meg-
felelnek a czélnak. Bérvdaszonbdl most mar mindenféle
szélességiit szonek, a melyek barmind dgy szélességéhez
illek. Kulonben tiszta kendervaszon, félvaszon vagy pamut-
bol szének manapsdg kellé szélességli lepedSknek valat,
tigy hogy kézepén ne legyen tobbé varrds. Ezek kapha-
tok szazharminez egész szdzhatvanot centiméter széles-
ségben. ‘

Tiszta vAszonnak az dra 75 krtél egész 1 frt 65 krig
méterje.

Félvdszon 65 krtdl egész 1 frt 10 krig.

Pamut 55 krtél egész 80 krig. '

Ez utébbi gy simdn, mint sdvolyos. szovethen igen
ajanlhato. Ezeket rendesen két méter és negyven centi-
méter hosszara szabjak, felil szélesen, alul keskenyen
szegik be. A széles szegés az dgy fejéhez, a keskeny az dgy
lébdhoz j6 ; a széles szegély diszitésiil van a lepedd mint-
egy husz'centiméternyire valé visszahajtdsdnal; rendet-
lenségnek tartjdk a lepedSnek egyszertien begylirését.
Erre a széles szegélyre egy kis csipkézet nagyon csinos,
pedig kevés pénzbe vagy munkdba keril.

A lepedék joval tovabb tartanak, ha az ember, a mi-
kor 14tja, hogy a kozepén kopni vagy foszlani kezd, szé-
pen folbontja a kozépsd varrdst és a mdsik két szélét
varrja oOssze. Ha nines varrds a kozepén, akkor szdldn
végig kell vigni a kozépen és a két szélén oOsszevarrni. De
itt vigydzzunk, mert a mdr haszndlt vdszon enged és egyik
8zél hosszabb lenne a mdsikndl, tehdt egyengessiik el szé-
pen és azutén férezeljik Ossze és csak akkor fogjunk az
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osszevarrasdba ; ezt se tegyik nagyon stirti 6ltéssel és ne
huzzuk rd igen erdsen, mert a szévet utdna szakadhatna
czérnanknak,

5. Agyhuzatok.

Parngkra és dunndkra valy huzatokra legezélszertib-
bek a jol moshato pamutszovetek, ilyenek vannak olajos
szintt pamutbol, tarkdn széttek, nem festettek ! voros és
fehér, kék és fehér, vagy voros és kék szintiek. Ne vélasa-
szunk nagyon is vékony szdlit, a kissé vastagabbnak jobb
gy szine, mint anyaga és a mosdsban konnyebben tisz-
tul. J6 szovetnek a métere belekeriil negyven-otven krba,
de olesobb is j6 lehet.

Fehér huzathoz vehetink vdsznat, pamutos vdsznat
vagy shirtinget.

Egy piirnzihoz rendesen egy és kétharmad métert szd-
mitanak. Az oldalvarrdsoknak finomaknak és egyenléknek
kell lennidk, a nyitott oldalon pedig két centiméter széles
szegély legyen: A pdrna nyildsat vagy dsszegomboljuk, vagy
pedig ot-hat helyen fehér szalagokat varrunk redjuk és
csokorra kotjuk. :

A dunnékra ugyanolyan anyagbél és olyan szinti ha-
zatot vesziink, mint a parndkra. Nyildst a végén hagyunk
és gomboldra készitjiik el. Arra kell ugyelniink, hogy a
dunndkra valo htazat ne legyen talfeszes és a gombolés
alul, a ldbhoz essék.

NEGYEDIK FEJEZET.
A t6bbi fehérnem.

1. Abroszok, asztalkenddk, torilkozdk.

Abroszoknak, asztalkend6knek egyenesen arra készi-
tett tiszta kendervdsznat vegyiink, mert a pamut vagy pa-
mutos asztalnemtiek nagyon hamar szennyezédnek. Abro-
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szok minden nagysdgban kaphatdk és hat személyre valdt
vehetiink egy forint 6tven krajezdrért is mdr. Az abrosz
tisztdn tartdsa, kimélése tekintetébél terithetink a koze-
pére egy darab viaszos vésznat és forré tdlak ald meg
nagyon is j6 finom szalmaszdvetet tenni. Ha az asztalndl
étkezk vigydznak egy kissé az abroszra és az 6teles kést,
villat nem rakjdk ra, hanem csak a tdnyérjukra, ugy egész
héten is tisztdn marad az abrosz.

Térulkoz6ket is, ha csak lehet, tiszta len- vagy ken-
dervdszonbdl vegyunk. A vastagabb szdla torulkézd hasz-
ndlatra jobb, mint a vékony és puha. Mar jé torulkozo
szovetnek kapjuk negyven-otven krajczéirjaval méterjét és
ezek sokd eltartanak. Tetszés szerinti hosszusdgra szabva,
alul, felul keskenyen beszegjik és az egyik végére vagy
oldaldra fehér szalagbol készult akasztot varrunk.

2. Konyhakenddk, portorlék

A legegyszertibb hdztartdshan is meg kell lenni a
sziikséges konyharuhdknak és pedig nem csak elegends
szdmmal, hanem kéznél is kell lenniok, kilénben rend,
tisztasdg nem lehet a konyhdn. '

Konyharuhdt nagyon oleson lehet szerezni, egy forint
otven krajezarért vagy két forintért mar meg lehet tuczat-
j4t kapni. Ezeket is kiszabjuk a megkivéantato nagysdgban
és két oldaldn beszegjuk.

Tanyértorl6knek az 6eska abroszokat és agztalkends-
ket hasznaljuk fol, de tartsuk ezeket is rendben, beszegve
szépen, kiilonben rongyoknak ldtszanak, a mik volndnak
is beszegés nélkul.

Portorlskiil folhaszndljuk az elavult leped8ket, toril-
kozbket, pdrnahazatokat, de a gazdaasszony rendszeretetét
bizonyitjdk ezek is, ha rendesen, szépen be vannak szegve,
tisztdra mosva. A vészon portérldk sokkal jobbak, mint a
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pamut szovettiek, mert a port is jobban folfogjék és a mo-
sdsban is konnyebben megtisztulnak. ‘

Az égetd melegségli fazekak megfogfiséhoz legyen
kéznél mindig egy tizenhat centiméter nagysagi négyzet
ruha, hasonléképen vasaldsndl is, hogy kezeinket az 6ssze-
égést6l megdvhassuk.

3. Fuggonyik.

A figgonyoknek kétféle czéljuk van, igy mint diszit-
sék a szobdt és tartsdk ol az idegenek kivdnecsi tekinteteit.
Hogy melyik a f0czél, a szerint kell a fiiggdny kelméjét
megvilasztani. Minden olyan szobdnak az ablaka, melyen
at az dtellenes vagy oldalvdst es8 hdzakbol be lehet ldtni,
kilonosen - a hélészobdk ablakaira ne tegyunk ritka, at-
latszo fiiggonyoket, hanem stirl szévettieket. Legjobbak a
shirting vagy a konnyt butorszovetek, ezek gyonyort vird-
gos vagy mas tarkdn mintdzott, vagy egyszinti fuggo-
nyok, melyek valdoban diszei a szobdnak.

Lényeges dolog a fiiggonyoket agy rakni fol, hogy az
ablakok kényelmesen kinyithat6k legyenek, nehogy a szel-
16ztetés hdtrdltassék. Ha az ablakszdrnyakon csak fél fig-
gonyok vannak, akkor természetesen nem akaddlyozhatja
az ablak nyitdsdt, de igen is a nagy, f6ldig éré figgonyok.
Ezért is agy kell alkalmazni, hogy fenn karikdkom jdrva
kényelmesen bevonhatdk, vagy félrehtizhatok legyenek’
kiilénésen a hdlészobdk ablakain. Legegyszeriibb és mégis
legjobb jo erts vasvesszore vagy rézkarikdkra hazni, ezekre
meg a fuggdny van folaggatva.

A tarka fiiggonyoket csak ki kell porozni és szépen
lekefélni, csak akkor mosandék, ha légyszenny vagy fust
befogta. A fehéreket minden hénapban szépen kimossuk,
kikeményitjiik és nagy gonddal siméra kivasaljuk.
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4. A fehéMemﬁ Jelzése.

Rendes gazdaasszony egyetlen darab fehérnemtijét
sem hagyja jelzés és szdmozds nélkil; ez sziikséges arra
nézve, hogy akdr haszndlatban, akdr mosdsban rendet
lehessen tartani, valamint hogy esetleg mdsoknak a hol-
midval el ne cseréltessék. Az asszonynak kihdzasitdsa
alkalmdval magdval hozott fehérmemti sajdt lednykori
nevének kezd6betlivel jeloltetnek. A hdzassdguk alatt
egylitt szerzett holmin mdr a férj névbetlii vannak, a mely
név mdr 4gy is az asszonyé szintén. A legszebb és legezél-
szertibb a moshat6 piros jelzé-pamuttal keresztoltéssel ki-
varrott betli. Ha azonban aprébb darabokat is, példdul
gallérokat, kézel6ket is meg akarunk jelolni, vagy pedig a
himzés faradsagdt és az id6t megkimélni, akkor jelzs-tin-
tdt vesziink haszndlati ntasitdssal és azzal irjuk £6l a betti-
ket a ruhadarabokra.

OTODIK FEJEZET.

A mosis.

A kézzel vald mosds mindig jobb, mint a moségép
haszndlata, mert ezzel a ruha nagyon szenved és soha
sem oly fehér, oly tiszta, mint a mit kézzel dorzsolunk ki.
Vastagabb vdszonnemit a hulldmos czinktdbla segélyével
lehet mosni, de a finomabb fehérnemi csak mosassék kéz-
ben mindig.

A mosbviz ne legyen kemény vagy meszes, mert
ebben nem olvad {6l a szappan; ha ldgy vagy esbvizre
nem tehetiink szert, akkor sz6ddt kell a vizbe tenni, hanem
a mosott ruhdt késébben aztdn anndl gondosabban kiob-
linteni, hogy ne drtson meg neki a szdda.

A szappan mentil régibb és szdrazabb, anndl jobb;
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0j szappanbdl sokkal tobb kell. Ezért is a kell§ takarékos-
sag megkoveteli, hogy csak jol kiszdradt szappant hasz-
néljunk, ‘

A mosds minden gazdaasszonynak egyik legfébb és
legtobb gondot adé munkdja; legtobb id6t is ez vesz
igénybe és a legrendezettebb, nyugodt haztartdst is képes
rendes kerékvégdsdbol kizokkenteni. Ezért is leghelyeseb-
ben teszi az asszony, ha mindjdrt hétfén belefog s kizard-
lag a mosdsra forditja minden erejét; ilyenkor a kevésbbé
siirgs munkdt mdsnapra halasztja.

A szennyes ruhdt nem kellene egymdsra halmozva
zart helyen tartani, hanem szellés helyen folaggatva.

Mosds el6tt az egyes darabok osztélyoztatnak, a szi-
nes holmikat kilon vilogatjuk és minden darabot meg-
szdmldlunk és folirunk. Vélogatds alkalmdval kiszedink
minden keshedt, kopott vagy szakadozott darabot és kija-
vitjuk, megfoltozzuk vagy besz6jik, mert ha ez nem tor-
ténik, akkor mosds kozben a szakadds tovdbb megy és a
javitds anndl nehezebb. A foltokat is ki kell vennink a
ruhdkbol még mosds el6tt, ennek mddjat konyviinkben az
olvasé aldbb meg fogja taldlni..

Mikor a szennyes ruha a mosdst megel8z6 estén mér
Ossze van vélogatva, beszappanozzuk jol, azutdn a leg-
szennyesebb darabokat a szapulé dézsa fenekére rakjuk, a
t6bbit red sorban és langyos meleg esdvizet toltink red ;
ha nagyon szennyesek a ruhdk, akkor gyenge szappanlig-
gal ontjik le, melyben el6bb kevés szodat olvasztunk f6l.
A zsebkenddket hideg es@vizbe dztatjuk be és szappan-
nal jol kimossuk, miel8tt a t6bbi ruhdkkal egyiitt bedz-
tatnok. o

Miel6tt a mosdshoz fogndnk, az dztatébdl kiontjik a
hideg vizet és forrd lugot toltiink a bedztatott szennyesre
s hagyjuk ebben még egy darabig dzni. Azutdn jol kimos--
suk valamennyit s kilondsen ott, hol szennyesebb. Az

Csaladi boldogsig. 10
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ingeket elsé 1ében fondkjdra forditva mossuk, és a férfi-
ingeknél kiilonosen tigyeliink a szegélyekre, varrdsokra,
nyakra és kézelGkre. JO1 megnézink minden darabot, hogy
nem maradt-e benne szenny, mert a mdsodik lagban valo
mosds mér inkdbb tisztdzdsnak mondhaté.

Ha maér tisztdra ki vannak mosva a ruhdk, akkor
tiszta istben mintegy tiz perczig f6zzik fehér szappan-
nal, a finomabb holmikat kilén kendébe kotjitk, azutan
kiszedjik a ruhdkat és médsodszor is forré lugban mossuk
ki jol, és ekkor kihordjuk a fehéritére.* Ha nem lehet
fehériteni, akkor esévizben kimossuk a ruhdbdl a szap-
pant és lagot, azutdn kioblitjik hideg katvizben.

Egyszertibb médja is van a mosdsnak, mikor kevésbbé
finom, vagy kevésbbé értékes ruhdkat gyorsan ki akarunk
mosni. Ugyanis az aztatobol kicsavarjuk a ruh4t, aztdn
konnyedén beszappanozzuk és kevés szoddval az iistben
fézzik egy negyed Ordig, azutdn forrd ligban kimossuk
tisztdra és kiviszszik a fehéritére. Ha fehériteni nincs
alkalmunk, akkor mésodik ligos vizbe dztatjuk be és par
Ora mulva vagy mdsik napon tisztdra kimossuk. Ha figye-
lemmel torténik ez az eljardsunk, azaz minden -darabot
jol kimostunk, semmi szennyet benne nem hagytunk a
rubdban, és a ligos viz b6ven és jo forrd volt s ha szeny-
nyessé vdlt, tiszta 1agos vizzel cseréltik fol, tehdt egészen
szépen tisztdra mosott ruhdt nyertiink. Hanem keményi-
teni valé holmikndl ez az eljdrds nem helyes, azokat mos-
suk csak a fontebb leirt méd szerint.

* Hagdnkban csak az Gjonnan szdvitt vasznat szokés fehé-
riteni, mely abbél &ll, hogy pézsiton vagy tiszta homokon kiteri-
tik a vhsznat a napra és meglocsoljdk napjdban tébbszor, azaz
mihelyt félig megszérad; ily médon szépen megfehéredik. Kiil-
f6ldon a mosésban levé rubédt is {gy fehéritik és az hoéfehérséget
nyer ez Altal
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1. Fehérités, kikékités.

Hol pézsit van, a fehéritésnek soha sem volna szabad
elmaradnia, mert sokkal szebb és fehérebb lesz dltala a
viaszonnemti. Ha szines ruhdkat akarunk folfrissiteni, eze-
ket meg nem nappalra, a mikor a nap sugara kiszivnd
a szineket, hanem éjszakdra kell a pdzsitra kiteregetni.

A fehéritésnél arra vigydzzunk, hogy a fehérnemti ne
széradjon meg egészen és ezért locsoljuk meg gyakran.
Fehérités kozben minden kimosott darabot megforditunk,
a mely killonosen vastag vagy kétrétii darabokndl lénye-
ges. Kimosni a fehérités utdn, gyakran frissitsik fol a
vizet, hogy folyton tiszta maradjon és szappan meg legyen
keziink tigyében az esetleg bekeveredett helyek kimosd-
sdra, most aztdn konnyedén csavarjuk ki és azutdn rogton
dztassuk be a kékitss vizbe.

A kékitésmél esak nagyon kevés ultramarint hasz-
nédljunk, mert kilénben fehérnemink szépségét egészen
elvenné az eros kékits ; csak épen annyi legyen az, hogy
a fehérségét emelje. Vagy cseppfolyds kékit6t hasznalunk
vagy a szérazat rongyba kotve bocsétjuk a vizbe, hogy
ruhdnkat foltossd ne tegye.

A ruhdk kifacsardsa vigydzva torténjék; kilondsen
régibb vagy finomabb ruhdkbol inkdbb csak kinyomassék,
mint kifacsartassék a viz, mert killonben nagyon romlik
vagy épen szétmdllanék a ruha.

A ruhaszdritds. A kimosott ruhdkat vagy léczekre,
vagy szérité kotelekre teregetjiik ki, melyeket az ember
mér megeldzbleg egy nedves kend6ével gondosan letordl-
getett. Sima holmikat, mint példdul lepeddsk, torulkozok,
parnahéjak, ingeket stb. szépen kisimitva lerakjuk egy
tiszta asztalra, mikor aztdn két-hdrom darabot egymdsra
tettiink, tenyerinkkel rédveriink és ajra kisimitjuk; igy
folytatjuk mindaddig, mig valamennyi Gsszetartoz6 fehér-

. 10
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nemfi egyiitt van, akkor teregetjiik ki. Ez az eljérds lénye-
gesen megkonnyiti a méngorldst és a vasaldst ; gyannyira,
hogy pamut- vagy bérvdszon. holmik szépen osszehajto-
gatva és j6l megmdngorolva nem is szorulnak vasalésra.
Uj vészonnemiik fehéritetlen kendervdszonbél hasz-
nélat el6tt jol kiligozandok, killonben barna esikok kelet-
keznek rajta. Erre a czélra Otven gramm szappant, hu-
szonot gramm sz6dat teszlink vizbe és abban f6zzik az Gj
fehérnemiit egy fél 6rdig, azutdn kiteritjuk szdradni.

2. Pamut és szines ruhanemiik mosdsa.

a) Harisnydkat, flanellkelméket, nydri paplanokat és
més pamutszoveteket két 1ében jol megszappanozva mos-
suk ki, viziink annyira meleg legyen, mennyire csak ke-
ziink kidllja, ezeket nem’ sziikséges elézbleg okvetleniil
bedztatni. Harmadik lében még mindig szappannal telje-
sen tisztdra mossuk s kifacsards utdn a fehér holmikat
kékitével kissé foleresztett hideg vizben kidblitjik, s kifa-
csards utdn a harisznydkat rendes alakjdba htzva fol-
teritjilk szdradni. Mentil gyorsabb a széradds, anndl
jobb. A flanellféléket, ha nyirkosan vasaljuk ki, puba és
szép lesz.

b) Merino, orleans, tibet vagy mds ilyenféle gyapju-
szoveteket, melyeknek szindk kiéllja a mosédst, hdrom
lében mossuk ki szappannal és azutdn esdvizben kioblit-
juk. Ha finom kelmékrél van szo, akkor nagy tiszta ken-
débe hajtjuk bele, mig a nedvesség nagvobb része eltdvo-
zott és fondkul, vigydzva, kivasaljuk. Qeskébb targyakat
egyszertien kiteritiink szdradni, s mikor 1(ldnk engedi,
kivasaljuk.

¢) Tarka ruhdkat, kotényeket, szines zsebkenddket és
més -idetartozékat két vizben mossuk ki szappannal és
pedlc jo meleg folyd- vagy esdvizben, azutdn ajra meg egy-
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szer szappan nélkil szintén tiszta esGvizben és csak ezutdn
oblitjik ki hideg katvizben. Most szépen egyenesre huz-
galva drnyékban kiteritjitk szdradni és nyirkosan kivasal-
juk a fondk oldalén. - :

d) Selyemkenddk gy a fehérek, mmt a szinesek nem
jonnek dztatéba, nem is mossuk egyszerre valamennyit,
hanem egyiket a mésik utdn. Elkészitink két tdlban hideg
vagy langyos vizet, mindenikbe toltink egy kcvés spiri-
tust, azutdn a selyemkendst ebbe médrtva, finom fehér
mososzappannal bedorzsoljiik el6szor egyik, azutdn a mésik
vizben., Mikor tisztdra ki van mosva, akkor tiszta torilko-
z6k kozé rakjuk, nehogy nedvesen egyméshoz érjenek, a
mi kulonosen szines kend6knél nagyon lényeges, és kiva-
saljuk rogton.

e) .Vattas paplan mosisa ugy torténik, hogy ha na-
gyon be van keverve, akkor két vagy hdrom napig hideg
es8vizben dztatjuk, hogy a szenny a vattdbdl is kidzzék és
ez okbol mindennap valtoztatjuk rajta a vizet, miutdn
el6bb a paplant j61 meggytrtuk. A nem nagyon szennyes
paplant nem szikséges bedztatni. Kiteritjik az asztalra,
bekenjiik szappannal a szennyes foltokat és szappanos
1ébe mdrtott kefével minden oldalrél tisztdra dorzsoljik.
Erre aztdn kimossuk jél az egészet, kiszoritjuk belble a
vizet, kiverjitk hatalmasan, aztdn szépen kisimitva, dar-
nyékban kiteritjuk.

3. A fehérnemii keményitése.

a) Fétt keményitében keményitjikk a figgonyoket,
rubdkat, kotényeket, mellényeket stb. A keményitét bedz-
tatjuk egy tiszta edényben kevés hideg vizzel, azutdn foly-
tonos kavards mellett forr6 vizet Ontink rd és egy kis
fehér viaszt olvasztunk f6l benne, a mi 4ltal a keményits-
nek szebb fénye lesz és a vasalohoz sem tapad oda. Most
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ttizon addig forraljuk a keményitét, mig egészen 4tf6tt.
Gondos f6zés mellett nem sziikséges a keményitét ruhdn
attorni; de ha kis csomocskdk képzédtek, akkor 4t kell
torni tisata vdszonruhdn. Konnyti holmikhoz, mint pél-
ddul moll, tull stb. a keményit6t folhigitjuk, mert nagyon
kikeményitve egy ruhadarab sem szép; de még gyen-
gébben keményitjik a ruhdkat, kotényeket és tébb effé-
1éket.

b) Nyers keményitét haszndlunk vészongallérokhoz,
kézel6khoz és férfi-ingekhez. Kevés hideg vizben félol-
vasztjuk a keményitét Ggy, hogy az egész olyan lesz, mint
a stird tej, egy piczi kékit6t kavarunk bele, azutdn a ke-
ményiteni valét belerakjuk és jol kifacsarjuk bel8le a vizet
(mentiil jobban kifacsarjuk — természetesen nem az Gsz-
szetépésig! — anndl keményebb lesz). Most az egyes dara-
bokat tenyereink koézott siméra verjik, azutén kendére
téve, valami jé vastag vdszonnal jol ledorzsoljuk. Most
szdraz kendd kozé rakjuk a kikeményitett darabokat egyen-
kint, hogy a még benne maradt nedvességet kiszivassuk s
ekkor kivasaljuk szépen fényesre.

4. Vasalds, mangorlds.

A fehérnemlt megel6z6 estén készitjik el vasalds
ald. Mindenik félét kilon rakjuk egy csoméba, egyik dara-
bot a mdsik utdn asztalra teritve, befecskendezziik egy
kis tiszta czirok sepriivel — vastag szovetlieket csak ke-
véssé, keményitett vagy vékonyabb darabokat jobban, —
azutdn feszesen Osszegongyoljik és tiszta kosdrba rakjuk.
Torulkozék, abroszok, leped6k benedvesités elétt egye-
nesre htzatnak, hogy az oOsszehajtott szélek szépen egy-
médsra hajoljanak.

A vasalast ldtni és gyakorolni kell, csak tgy tanul-
hatjuk meg jol. Vasalédeszkdra vagy asztalra teritiink
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egy pokrdezot, erre deska, de tiszta lepedét és megerdsit-
juk nagy férezoltésekkel. vagy gombostiikkel a végeit;
ruhdkat és szoknydkat vasalodeszkdn, aprébb darabokat
az asztalon vasalunk ki. A vasalét ne tegyik rd a lepe-
dére, hanem vasaléldbra, vagy ha ez nines, egy folforditott
kis tdnyérra. Tilsdgosan tiizes vasaloval soha sem szabad
vasalni, mert legnagyobb vigydzatunk mellett is megsdr-
gul alatta a ruha. Ha azonban vasalénk mégis nagyon meg-
tuzesedett akkor tegyik félre ; szintén tegyiik félre a vasa-
16t, ha valami dolog miatt félbe kell munkdnkat szakita-
nunk, nehogy vagy leiissiik, vagy Osszeégessilk magunkat
vele, ha kezink ugyébe esik.

Ha a ruha megsdrgult keztink alatt, akkor azt rogton
hideg vizbe dugjuk. Vasaldsunk kozben, ha a tobbi ruha
mar megszdradt volna, tiszta viz és kis darab szivacs legyen
kéznél annak megnedvesitésére.

A kivasalandd darabot magunk elé téve, a vasaloval
mindig egyenesen, szdla mentében vasaljuk azt. A széles
szegélyeket elészor fondkul, aztdn szinérél vasaljuk ki,
kotényeknél, ruhdkndl minden szegélyt szépen simdra és
addig vasaljuk, mig az egész ruhadarab megszdradt keztink
alatt, mert ha nyirkos maradna, meg sem ldtszanék rajta
a vasalds.

Az egyes ruhanemtik rendes és pontos Osszehajtdsat
vasalds alkalmdval nem ajénlhatjuk eléggé, nagyon fokozza
az a rubdk kils6 csinossdgdt. A kend6ket hosszdban hajt-
juk Ossze, a szegélyeket feliil hagyva. Abroszokndl, asztal-
kendéknél, leped6knél a szegélyek belil maradnak; az
abroszokat, széles torilkozoket, zsebkendSket és dgyhuza-
tokat széltében-hosszdban négyszeresen hajtjuk oOssze ;
szalagjaik, zsinorjaik szépen befelé hajtatnak és soha sem
szabad kiestiggeniok. Minden egyes ruhanemtinek Ossze-
hajtdsa nem irhatd le, ezt 14tdsbol kell megtanulni.

Hogy a fehérnemti csinos, tetszetés kitls§ alakot nyer-
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jen, azt még méngorlds utdn kivasaljuk. Gyermekek, vala-
mint gyenge, beteges egyének szdmdra nem elég a fehér-
nemfit és dgynemftit csak megmédngorolni, mert a man-
gorlds nem szdritja ki a ruhdt teljesen, és a nyirkos fehér-
ruha vagy dgynemi konnyen betegséget idéz el6. S6t még
vasalds utén is gondosan dtnézziik ruhdinkat, hogy ned-
vesen ne rakjuk el a szekrénybe, mert nemcsak kdros
hatdsa lehet az egészségre, hanem a ruha is romlik.

A vasalot minden vasalds utdn megtakaritjuk és olyan
helyre teszsziik, hol rozsda nem érheti. Ha a vasbol készult
vasalot érte a rozsda, akkor terpentinbe mértott rongygyal
és homokkal suroljuk meg, és ha a rozsda mdr lement
réla, akkor széraz, forré fahamuval vagy szénhamuval
bedorzsoljiuk és igy megszaritjuk s végre az alsé részét
egy darabka viaszszal bevonjuk.

HATODIK FEJEZET.

A ruhanemiek gondozésa.

Valamely leanynak a jellemére nem csupén ill6 vagy
illetlen magaviseletébél lehet kovetkeztetni, hanem ruhd-
zatdrol is. Ha 61t6zkodésében tdrsadalmi helyzetén tilkap,
tudjuk, hogy nagyravdgyo és gbgos; ha ruhdja szakado-
zott és tisztatalan, latnivalo, hogy hanyag, rest és kony-
nyelmti. A fiatal ledny ruhdzata legyen mindig szerény :
sem szinére, sem szabdsdra nézve nem feltind, mindig
tiszta : ne legyen oOltozete szennyes, pecsétes, legyen ren-
des: nem hanyagul red hdnyva vagy épen szakadozott.
Ezért is minden ledny faradhatatlanul gondos és figyel-
mes legyen rubdira nézve; ki ezt elmulasztja, tapasztal-
hatja az emberek részérél, hogy nem tisztelik, nem beesii-
lik 6t annyira, mint talén més korilmények kozott részik-
rél tapasztalnd. Azonban még asszonyokndl is tapasztal-
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hatjuk, még azoknél is, kik pedig elég sok pénzt adnak ki
ruhdra, hogy 6ltozékiik ritkdn csinos. Ez onnan van, hogy
restelkednek ruhdik rendbetartdsdval  fdradni, vagy taldn
nem is tudjdk, hogyan kell ruhéikat vagy fehérnemtiiket
. gondozni. Minthogy épen e tekintetben akdr a hanyagsdg,
akdr a nem tudds igen sok anyagi kdrt okozhat, tehdt
megjeloljik szdmdra a ruhdk gondozdsénak mdodjdt.

A javitdst, beszovést, foltozdst mdr fentebb leirtuk,
itt tehdt a pecsétek tisztogatdsérol, a ruhdk eltevésérél, a
velok valé banfsmodrél fogunk szblani.

1. A ruhdkkal valo bdands.

J6 és szép rubdkat 6vjunk meg szennytél, pecsétek-
t8l gondosan. El6szor. is arra tigyeljiink, hogy tisztdtalan
kézzel ne fogjuk meg, vagy ne gomboljuk be, mert az na-
gyon hamar észreveheté nyomokat hagy maga utdn. Ha
diszesebb ruhdnkban joviink haza valahonnan, ne fogjunk
bele valami hézi dologba, vagy ne dlljunk épen a tlizhely
mellé f6zni, mig mds rubhdt nem vesziink fol, vagy leg-
aldbb mellényes kotényt nem "kotottink magunk elé.
Valahényszor rajtunk volt valamely ruha, mindannyiszor
nézzitk meg gondosan, nincs-e valahol beszennyezve vagy
megszakadva, azutdn a portol kirdzva, akaszszuk fol szé-
pen, és mihelyt csak rdériink, azonnal tisztogassuk meg,
vagy ha kell, javitsuk ki.

Tisztogatds alkalmdval kiteritjitk a ruhdt tiszta asz-
talra, azutdn kikeféljilk pontosan minden részecské)ét ;
végre kirdzzuk, kiverjiik jol beléle az utolsé porszemet is,
¢s csak akkor teszszik be helyére a szekrénybe vagy a
fogasra. . 3

Kipenyt, feloltst, nagykenddt hasznélat utdn soha se
dobjunk le kénnyelmiien ; vagy rogton beakasztjuk helyére,
vagy legaldbb ideiglenesen és 6vott helyre teszszilk, hol
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semmi baj vagy-szenny nem érheti. Ugy tisstittatnak ki,
mint a ruhdk. Selyemdarabjait vagy betéteit tiszta flanell-
darabbal kell letorolgetni. A nagy kendéket, kiillonosen a
vildgos szintieket "kénnyti kendékbe gongydljuk és ugy
rakjuk el.

. Kalapot soha sem szabad csak tgy konnyedén oda-
vetni, hanem vigydzva tennile, nehogy a rajta lev$ csipke,
virdg vagy szalag gylrddést szenvedjen. A barsonykalapot
arra késziult bdrsonykefével keféljuk ki, szalmakalapot
tiszta, puha rubakefével, selymhet vagy selyemszalagot
tiszta flanellel. ,

Kesztytit kell vigydzattal hosszi ideig viselhetunk és
abban az csctben nem okoznak terheld kiaddst. Megkimél-
juk a kesztylit oly médon, ha szelesen nem huzgdljuk le
és fel, semmi piszkos tdrgyat nem fogunk meg vele és a
kicsi szakaddsndl nem vdrunk, mig az nagyobbra szakad,
hanem bevarrjuk idejében. Dréagdbb kesztytit csak iinnep-
napokon viseljink, pazarlds volna hétkéznapon vagy épen
még piaczra is finom kesztylit hazni.

2. A ruhanemiik eltartdsa.

Por, nedves falak és moly a ruhdknak igen nagy
ellenségeik, ezektdl kell ket gondosan meg6rizniink. Jol-
elzarhaté ruhaszekrény, hasonlokép jol elzdrhato fidkos
szekrény eléggé megdvja portdl a ruhdinkat, ha szikségte-
lentil nem hagyogatjuk nyitva 6ket. Hol azonban a szek-
rények beszerzésére sziikséges pénz hidnyzik, ott egyszerit
ruhafogassal is be kell érntink. De annak nem szabad
nedves falon dllani, valamint olyan j6 széles fiiggonyt kell
hozz4 szerezntink, mely a ruhdkat teljesen betakarja. Mér
csak a ruhdkra nézve is mindig nyitott ablakndl kell sopor-
nink és a beolajozott padozatot igen gyakran vizes ruha-
val feltoriilniink, hogy s6prés alkalmdval ne csapjunk port.
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Molyoktol legjobban megdv benniinket az egyes rop-
keds molyoknak az elfogdosdsa és mindenek felett a pdr-
nés butorok, prémes és minden gyapjaszévetti ruhafélék
gyakori kiverése. Minthogy ezeket nydron kevéssé hasz-
néljuk, bizony megesik, hogy -megfeledkeziink roluk;
pedig havonkint legaldbb egyszer ennek is meg kell tor-
ténnie. Gyapjuféléket, mint felolték, ujjasok, téli haris-
nyak, ruhdk, kopenyek, prémes holmik, agy 6vhaték meg
a molyoktdl, ha papirba gongyélt kamfort, borsot vagy
dohényleveleket rakunk kozéjok, de minden esethen a
legegyszertibb és legbiztosabb a petroleum. Nehdny darab
ocska rongyot belemdrtunk a petroleumba, azutdn pa-
pirba gongyolve teszszitk a ruhdk kozé és jOl elzdrva
hiivos helyen tartjuk. Miel6tt azonban ezeket a ruhakat
hasznalatba vennénk, kiakasztjuk egy ideig a szabad leve-
gore, akkor minden kellemetlen petroleumszag elillan
belble. :

- 8. Pecsétet kitrsztitant.

A ruhdkat a pecsétektol, zsirfoltoktdl megdvni, kony-
nyebb, mint azokat kitisztitani. Pédig zsir, olaj vagy tinta-
foltok utoljdra is tonkreteszik a legszebb ruhdkat is, mert
a legjobb akarattal és faradsdggal sem lehet bel6lok olyan
jol eltdvolitani, hogy nyomuk ne maradjon. Ezért legjobb
a figyelem és el6vigyazat. De ha szercnesétlenil folt csett
ruhdnkon, ne vdrjunk vele sokd, hanem igyekezzink azt
mielébb kitisztitani, mert a régi pecsétek még nehezebben
tdvolithatok el. Ha valami nagy folt rutitotta el ruhdnkat,
akkor inkdbb vegyink egy méter szovetet és tegyiink a
foltozott helyére 0j szeletet. Igen j6 szer a benzin a szenny-
és zsirfoltok eltavolitdsdra; egy keveset rdontunk a foltra
és tiszta flanelldarabbal addig dorzsoljik, mig a folt vég-
kép elenyészik. Némely szovetb6l mér esévizbe mértott
szappannal beddrzsolve a foltot és tisztdra kimosva is
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eltdvolithatjuk, Mind a két esetben tiszta ruhdt kell a ki-
tisztitandd szovet ald teriteni és mindaddig médsikat rakni
ald, mig az & ruba tiszta marad. Végre tisztdra mossuk a
folt helyét és fondkul kivasaljuk. -

A gyimolcspecséteket nagyon konnyti a fehérnemithél
eltdvolitani. Megnedvesitjik a pecsétes helyeket, azutdn
meggyajtott budosks-forgacs gbze folé tartjuk. Minden
nagyobb fiszerkereskedésben kaphatd ilyen. Hanem szi-
nes ruhdkndl ezt nem szabad megkisérleniink, mert az
elvesztené a szinét a budosks gbzétsl.

A rozsdafoltokat mar nagyon nehéz a fehérnemiibsl
kivenni és ezek helyén csakhamar yuk marad. A mint az
ember mosds vagy fehérités kozben észreveszi a rozsda-
foltot, megnedvesitett ujjdt mdrtsa soskasoba és dorzsolje
be vele a foltos helyet; forré napsugdron azonnal eltinik
a rozsda. Most rogton hideg vizbe kell mdrtani a rozsda-
folt helyét és jol kidorzsolni, kimosni benne. Télen erésen
forrd viz gbzére tartsuk a rozsdafoltot s gy hintsik be
soskasoval s dorzsoljuk ra.

© Tintafoltokkal fehérnemiikben ép gy jérunk el,
mint a rozsdafoltokndl, séskasot hintvén red ; hanem sdrga
folt minden esetre marad még hétra, de ezt féleresztett
sosavval vagy kénsavval bekenve, kimoshatjuk. Anilin-
tintafoltokat legkdnnyebben spirituszszal vehetiink ki.

Stearingyertya-foltok mér agy is eltinnek, ha redjok
finom itatos papirt takarunk és forré kdlyhdhoz értetjiik ;
a vasald, s6t egy megmelegitett kés lapja is szintén meg-
teszi ezt a szolgdlatot, csak arra kell vigydznunk, hogy a
ruhat Ossze ne égessiik.

A viaszfoltokat épen igy vehetjik ki, itatos paplrt'
téve a pecsétekre, tiizes vasalot taszitunk végig rajta, de
minden forduléndl véltoztatjuk a papirt. -

Férfi-kabdtok gallérait szalmiakszeszszel tisztitjuk ki
oly moddon, hogy a gallért esévizbe dztatjuk, aztdn szal-
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miakszeszt csepegtetiink red és a kés fokdval lekaparjuk.
Azutdn flanelldarabot mértva es8- vagy folydvizbe, tisz-
tdra mossuk.

4. A labbeliek gondozisa.

A czip8k tartéssdga nem csak a bdr jésdgdtol, hanem
annak helyes gondozdsétdl is figg. Ceipdtisztitdshoz két
kefe szitkséges: az egyik a sarkefe, a mésik a fénymdzos
kefe. Mikor a czip§ b8rérsl és varrataibol eltévolitottunk
minden sarat, port, akkor rdkenjiitk a fénymdzat és fé-
nyesre keféljilk. De a czip6k tisztitdsa soha se halasztas-
sék el sokdig; czipbket sdrosan félredobni, igen nagy ren-
detlenség és a bérnck is drt. Fénymdzos b8rb8l készult
czipd csak szdrazon dorzsoltetik le, esak ha nagyon beke-
veredett, akkor nedves ruhadarabbal. Szovetezip6t csak
egyméshoz verve porozzuk ki és csak azutan keféljik ki.
Csak ha esetleg nagyon besarozddtak, akkor szivacsesal és
es6vizzel mossuk ki azt kivil-bel6l, mig egészen megtisz-
tul, aztdn helyre huzgdljuk jo alakba és kiteszszilk szd-
radni a levegdre. Hanem mielétt egészen megszdradt
volna, czélszeri labra huzni, nehogy hasznavehetetlenné
Osszeszdradjon.

A csizmdk és bérezip6k tartossagat nagyon meghosz-
szabbithatjuk az dltal, ha halzsirral t6bbszor bekenjik,
vagy még jobb, ha a mostandban a kereskedésekben kap-
haté vaselin-bérkendesot alkalmazzuk. De ezeknél is tob-
bet ér, ha minden legkisebb sériilést, feslést, szakaddst
azonnal kijavittatunk, mert ha bevérjuk, hogy jobban be-
repedjen, akkor csakhamar hasznavehetetlenné vélik az
egész czipé. Mihelyt a czip8 vagy csizma bdre kezd meg-
keményedni, azonnal meg kell puhitani kenés dltal. Vagy
a fontebb emlitett vaselin-bérkendes, vagy a tisztitatlan
halzsir, a hogy azt a timdrok haszndljak, legjobb erre.
E18bb nedves ruhdval le kell a fényezést dorzsolni a bor:
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r6l, aztdn ismételten bekenjik halzsirral mindaddig, mig
meg nem puhult a bér. A folytonos viselésben levd czip6t
minden két hétben meg kell igy puhitani kendescsel, télen
meg, a mikor sdr, hélé nagyon rontja a ldbbelicket, még
gyakrabban. Ha az ember a bdrt agy akarja elkésziteni,
hogy a viz dt ne szivaroghasson rajta, akkor egyenld
mennyiségti faggyat, diszndzsirt és viaszt olvaszszon Osz-
sze, ebbe toltson egy kdvéskandlnyi terpentinolajat és
a megelézleg kissé megmelegitett czipd borét kenje
be vele.

Ijj czipSknél viselés el6tt két héttel nagyon ajdnlatos
a sarkakat jol kiforralt lenmagolajjal bekenni.

A hazi boldogsdg biztositisa és megivasa.

Minden f6ldi boldogsdg mulandé és minden oldalrdl
johetd veszedelemnek ki van téve. A csalddi boldogsdgnak
kiilonosen két igen veszélyes ellensége van : szegénység és
betegség. Hej ! ezek de gonoszul meg tudjak zavarni a szép
hézi békét! Igaz, hogy a mely hdzndl a csalddi boldogsdg
a hit, remény és kolesonos szeretetre van alapitva, ott oly
erés védsfal kornyezi a boldogsdgot, hogy még a szegény-
ség és betegség is hidban kiizd ellene erds fegyvereivel.
De ha a szegénység az embernek sajdt hibdja miatt kelet-
kezett, tdn rossz hdztartds vagy pazarlds dltal, akkor oda
a megelégedés, oda a kolesonds bizalom és boldogsdg;
rossz kedv, komor hangulat, szoviltds, majd veszekedés a
csaldd minden tagjdt boldogtalannd teszik.

De a szegénység ellen megvédenek bennunket a szor-
galom és takarékossag. Mig az embernek egészsége és a
munkéhoz val6 ereje van, addig becsiiletes iparkodés és
gondos héztartds — természetesen kivéve vdratlan elemi
csapdsokat vagy t6link nem figgé s dltalunk nem okozott
szerencsétlenségeket — minden inségtdl megévnak. Beteg-
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ségek ellen, igaz, szintén nines 4ltaldnos Gvoszer, mind a
mellett rendes, mértékletes életmod, helyes dpoldsa a
testnek, jozan kimélése az.egészségnek 'sok betegségtol
megdv benniinket. Vagy ha maér valaki kozulunk megbete-
gedett, annak szenvedését enyhithetjiik s egészségét hama-
rabb visszadllithatjuk szeretetteljes, figyelmes és észszertii
dpolés dltal. Ezért is minden lednynak komoly és szigora
kotelessége a «jo és takarékos haztartds» miwvészetét, vala-
mint az egészséqg ové szabdlyatt és a betegdpoldst alaposan
megtanulni, mert ha nehéz dolog a csalddi boldogsdgot
elnyerhetni, bizony még nehezebb a mdr kikiizd6tt bol-
dogségot megdrizni és biztositani.

Némely asszonyban minden kellék és erény megvan
nem csak a boldogsdg megszerzésére, de megvan benne a
nemes szdndék és jo akarat annak megtartdsdra is, és e
czélb6l minden lehetét elkovet és mégis tartds boldogségot
és megelégedést nem képes eldidézni otthondban. Ks miért
nem ? Mert nem érti az észszerii gazdasszonykodést. Ezért

' konyviinknek ebben a végs§ szakaszdban szenteljink egy

kis helyet, mint kilon oltdrt, hova a nd vigaszért és jo

- tandcsért mehessen mindenkor.

Héztartdst jozanul vezetni; akdr hogy a né egysze-
rlien maga végezze teenddit, akdr hogy cselédekkel végez-

\ tesse azokat: mindig kiillonds mesterség, s6t miivészet, a
~melyet nem annyira olvasds és tanulds utdn, mint sajdt
- magunk gyakorlati munkdssdga dltal szerezhetiink meg.

| Igen sok asszony van, kik ligyesek és mesterek a siitésben,
fozésben, varrdsban, kotésben, oly jo és gyors keziek,

hogy pérjukat kell keresni ; szorgalmasak, tisztdk, rende-
sek minden tekintetben. .. és még sem j6 gazdaasszonyok.
Soha életokben 6ssze nem tudjdk egyeztetni kiaddsaikat és
bevételeiket. Hogy férjeik tobb vagy kevesebb pénzt adnak
keziikbe, ndluk teljesen egyre megy, a pénz csak tgy fosz-
lik szét kezeik kozott és folyton esodédlkoznak rajta, hogy
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hové lett; soha sincs egy drva fillérjilk, félre nem tudnak
tenni semmit, 86t ellenkez6leg mindig és mindenben szuk-
séget szenvednek. Vajjon mi lehet ennek az oka? Egysze-
rlien az, hogy esziiket, értelmiiket nem hasznéljdk kellgen,
nem veszik figyelembe esalddjuk minden tagjdnak elke-
rulhetetlen sziikségeit. Gondtalanul élnek csak dgy hi-
belebaldzs moédjdra és azt gondoljdk : a férj emelje a ter-
het, gondoskodjék ; ha én szorgalmasan elvégzem dolgo-
mat, mindent tisztdn és rendben tartok, ételrsl-italrol
gondoskodom, akkor eleget tettem, a tobbi a férjem dolga —
gondoljak magukban.

Ha te is igy gondolkozndl, kedves olvasém, akkor
nagyon tévesen fogndd f6l gazdaasszonyi kotelességedet
és teenddidet, és dllandd, tartds csalddi boldogsdgot soha
gem alapithatsz. A helyett, hogy a redd bizott és boldog-
sdgukat jo részben a te. kezedbol viré csalddodnak jollétet
biztositandl, inkdbb magaddal egyiitt a legnagyobb sziik-
ségbe rantandd Oket. A mindenrdl valé gondoskodds és
pedig szakadatlan, folytonos gondoskodds neked épen oly
elkeriilhetetlen teendéd, mint az ernyedetlen szorgalom
és munkdssdg. Azonban ett6l ne riadj meg; nem kinzd
aggodalmakat, nem gyotr6 gondokat akarok én redd
roni, hanem inkdbb Ovaszereket ezek ellen, kellemes, de
gondoskodd foglalkozdst akarok adni, melyek téged az
adossdgoktol, a kolesonkérésekt6l megmentsenek. Ha az
itt kovetkezd szabdlyok szerint fogod dolgaidat intézni,
akkor ez a figyelmes, mindent magiba foglalé gondosko-
kodds 6romet fog neked szerezni és férjed teljes meggyd-
z6déssel fogja mondani: «Nekem péaratlan derék feleséget
adott a j6 Isten!»
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A héaztartids mivészete.

Egy pdr kiilonbozé szinti festékkel és egy kisded
ecsettel szép képet festeni, mlivészet, melyet senki sem
nyerhet csak gy magdtol, hanem azt tanulnia és szorgal-
masan gyakorolnia kell. De ennél cseppet sem kisebb mii-
vészet kell hozzd, hogy az ember sztikre szabott eszk6zok-
kel és kevés pénzzel jo hdstartdst vigyen és a csalddi életet
gyonyortiséggé, édes boldogsiggd vardzsolja.

1. Soha se vdsdrolj semmit, mig meg nem gondolod, vajjon
nem volna e nélkiilozhetd.

Meggondolatlanul pénzt kiadni annyi, mint az utezdn
elszorni. Ennélfogva soha se adj ki pénzt konnyelmii en
még ha csupdn krajezdrokrol volna is szd. Gondold f6l
mindig el6bb, vajjon a mit venni akarsz, szikséges-e ok-
vetetlenil. Ne azt kérdezd : «haszndt vehetem-e 9», hanem
azt: «nélkilozhetem-e?» Pedig de sokszor j6 az ember
kisértetbe meggondolatlan kiaddsokat tenni! Kopogtat-
nak; itt van egy hdzalé védszonnemtiekkel. Elészor vissza-
utasitod, dmde olyan tigyes beszédii és ugy tudja kindlni
kitiing s hatdrtalanul olesé édraczikkeit, hogy utoljdra is
kedved j6 hozzd. Azt gondolod magadban : bizony nagyon
ram fér nehdny 4j ing, meg torolkozo, és konyhapénzem
is van még egy kevés. Lassan-lassan rd hagyod magadat
beszélni, s6t azzal is dltatod magadat, hogy férjed is
orulni fog ennek az olesé vételnek. Pedig nem gy van,
mert férjed kegyetlenil megharagszik — és jogosan —
mert meggondolatlanul pénzt adtél ki, nem jutott eszedbe,
hogy a jov6 hénapban hézbér-fizetés lesz és azok az ingek,
azok a torulkoz6k meég nagyon vérhattak volna mnéhdny
hétig. Mds alkalommal, a mikor piaczi bevdsdrldsbol josz
épen hazafelé, latod, hogy egy boltajton ki van ragasztva :

Csalddi boldogség. 11
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«végeladds», és l4tsz ott kulonféle paplanokat, abroszo-
kat, dgyteritéket, nagy kendéket, melyek valéjdban meg-
érik azt a pénzt, a mennyiért druljak. A folragasztott dr
kisértetbe hoz ; azt gondolod magadban: ilyen alkalom
nem fordul el§ egyhamar, félig elszdntan, félig tétovdzva,
de mégis csak belépsz és vésdrolsz. Oh, jaj! miért hogy
jobban meg nem gondoltad a dolgot; neked magadnal,
valamint gyermekeidnek mdr régen égetd suiikséged lett
volna czipbre ; most oda van a rdvald pénz és a kovetkezd
pér hét alatt férjed sem adhat rd ismét, mig te a most be-
vésdrlott holmit honapokig nélkiilozhetted volna. Nem —
meggondolatlanul, el6bb jol meg nem fontolva egy krajczart
sem szabad kiadned; nem, még csak egy tiitartét vagy egy
csomag gyujtdt sem szabad megvésdrolnod.
Bevigarldsaidndl azonban még .az sem elég, hogy
megkérdezd magadtol, hogy okvetetleniil sziikséges-e, a
mit meg akarsz venni ; nem, még azt is meg kell kérdezned
magadtol, Yiogy: «hol és mi modon jutok hozza a legjuta-
nyosabban ?» Kzt én konyv nélkil is megteszem, gondo-
lod magadban, nagyon drdga kereskedésekbe nem megyek,
mert ott a pompét és elézékeny kiszolgdldst is meg kell
fizetni ; megyek szerény, kis boltba, vagy pedig bevdrom
az orszdgos visdrt. Bz nem mindig helyes vélekedés. A fel-
tinéen olesd holmi rendesen nem igen jo és ezért nagyon
is drdga. fgy példdul, ha egy pér czipst veszek négy forint
Otven krajezérért és ez neked fél évvel tovdbb tart, mint
a hérom forintos czipd, akkor nem drdgdbban, hanem
elényivel olesdbban vésdroltdl; ruha, lepedd, kotények,
melyek kétszer annyi ideig eltartanak, mint az olesobbak,
kevésbbé dragdbbak. Az olesosdg csak akkor johet kér-
désbe, ha az ember a megvésdrlandd holminak josagérol és
tartéssagdarol meg van gyézddve. Ezért valaminek a nagyon
olesé dra soha se csdbitson el; a mi igazdn jo, annak meg
van ill6 dra is, és minden esetben jobban jérsz vele, ha
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értékesebb holmit vésdrolsz. De mindezekb8l ldthatod,
mennyire sziikséges minden bevdsdrldsndl a higgadt meg-
gondolds, hogy mire adj ki pénzt.

2. Nagyobb kiadasok.

Minden nagyobb kiaddst, miel6tt arra magadat el-
szénndd, igen helyesen cselekszel, ha el6bh férjeddel meg-
beszéled. Ezzel én nem azt akarom mondani, hogy min-
den krajezdr kiaddsa el6tt megkérdezd férjedet, hogy
teheted-e vagy sem ; oly értelmesnek kell lenned és annyi
jozan gondolkozdssal bizonyosan birsz is, hogy hidbavalé-
stigokra nem fecséreled el a pénzt; 6ndllé gondolkozdsra
és cselekedetre meg képesnek kell lennie minden nének.
Azt sem akarom itt mondani, hogy megkérdezd férjedet,
tehetsz-e nagyobb kiaddst vagy sem, ez meg épen magdtol
értetddik ; hanem azt értem alatta, hogy a teendd kiaddst
minden oldalrdl meg kell beszélni vele. A férj is érdek-
16dni fog ez dltal a hdzi teendék, kiaddsok és gyarapoda-
sok irdnt, 6 is meggondoltabban kolt, ha magdévd tette a
felelGsséget ; a mellett tobb életismerettel, to6bb gyakorlati
tapasztalattal birvdn, azt is jobban meg tudja itélni, ha
vajjon a teendd kiadds okvetetleniil szitkséges-e vagy var-
hat még egy ideig, vagy épen el is maradhat. fgy mind-
ketten meghdnyva-vetve az tigyet, jobban beldtjdtok csa-
lidotok mindenik tagjdnak valodi szikségeit s egymdst
kimélitek meg a meggondolatlansdg vadjatol. 5

Ha pedig férjed, nehéz vagy nagy gonddal jaro kenyel-
keresete mellett, a hézi gondoktél menekilni akarvén,
redd bizza a hdz bensé tigycinek elintézését, akkor nydjas
modorral, szeretettel szoktasd hozzd, nem boszantva, nem
terhelve, nem szemrehdnydssal, de az iigy irdnt tanusitott
meleg érdeklodéseddel édesgesd a dologhoz és hass oda
lassankint, hogy meggy6z6déssé véljék ndla, miszerint

1%
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ezek a dolgok az 6véi is, az 6 legbensébb, legsajatabb
iigye ; killonben soha sem fogja szénni keserves keresmé-
nyét ezekre a dolgokra. .Ha valamely beszerezni valénak
szitkségét és hasznos voltdat be nem ldtja, akkor legalabb is
rosszkedvl lesz a tetemes kiaddsok miatt, de néha veszeke-
dés, perpatvar keletkezik az ilyenekb6l. Mig ellenben j6zan
értelemmel, nydjassfiggal, egy helyén alkalmazott engesz-
tel6 szdval ezek mind elkeriilhetSk.

3. A heti konyhapénz.

Hogy mennyi szitkséges hetenkint kenyérre, zsirra,
tejre, husra s mds ennivaléra hetenkint, azt egész bizo-
nyossiggal meghatdrozni nem lehet, mert az véltozik az
évszak vagy még mds korillmények szerint, mind a mellett
tobb heti tapasztalat utdin mégis megkozelitlleg ki lehet
szamitani, mennyi pénz kell okvetetleniil a hdztartdsra
hetenkint. Kérd meg férjedet, hogy ezt a bizonyos meg-
hatarozott osszeget adja ki neked hetenkint biztosan, ha-
bar tén néha a heti kiadds valamivel kevesebbre itne is
ki. Ennek rendkivil nagy elénye van ; mert tudhatod elé-
szor azt, hogy e hatéiron til nem mehetsz, és igy kénytelen
vagy szdmot vetni magaddal, hogy jol gazddlkodjal, s6t
annyira takarékoskodjdl, mikép hetenkint maradjon egy
kis folosleg edényre s mds kisebb hdzi szitkségletre, mert
ezek a folytonos haszndlat dltal kopnak, tornek és mind-
untalan ajitani kell, kulonben egyszerre okoz majd nagy
kiadést.

Ha férjed keresete vagy jovedelme engedi, sokkal
jobb volna hetenkint valamivel tobb konyhapénzt, vagyis
jobban mondva héztartdsi pénzt hatdrozni meg, hogy més
elkeriilhetetlen dolgokra is rakhatndl félre, mint a milye-
nek a folytonos haszndlatban levé fehérnemtik Gjitdsa.
Az ilyenféléknek elkerilhetetlenil szitkséges voltdt sokkal
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jobban eszedben tarthatod te, mint férjed. Ha helyesen
alkalmazott takarékossigod dltal tudod ezeket megsze-
rezni, hatdrtalanul nagyobb oromed lesz éltala, mint ha
férjed kulon nagyobb osszeget kénytelen red kiadni.

Ha csakugyan sikeril meghatdrozott Osszeget kap-
nod a heti kiaddsokra, akkor jegyezz fol mindent az
utolsd krajezérig, hogy férjednek az dtvett osszegrél min-
den pillanatban lelkiismeretesen leszdmolhass.

4. Haztartasi konyvvezetés.

Az olyan asszony, ki szdmolni nem szeret, soha sem
lesz gondos, pontos gazdaasszony, valamint az sem, ki
az irdst rostelli. Igen sok csaldd tonkrejutott mér csu-
pan abbdl a csekély okbol, mert az asszony rest volt f6l-
jegyezni naponkinti kiadédsait. ‘A férjnek tokéletesen igaza
van, ha boszus az olyan beszédek hallatdra, hogy az
asszony maga sem tudja, hova lett a heti- konyhapénze.
Az ilyen hdaztartdsban még a legjobb korulmények kozott
is orokos a zavar, rendetlenség. Az asszonynak szdmot
kell vetnie dolgaival, nem csupdn azért, hogy férjének
felelhessen a kiadott pénzekrél, hanem hogy magdval is
szdmot vethessen, azaz sajat lelkiismerete el6tt is szamot
tudjon adni arrél, hogy hova tette férjének faradsdgos
munkdval szerzett keresményét, egyattal beldthassa sajat
héztartdsdnak legsiirgésebb sziikségeit. De ezt lehetetlen
megtennie, ha mindent f6l nem jegyez; kell, hogy a mult
ttikore legyen a jovOnek, azaz lathassa héztartdsi konyveé-
bél, hogy ezen meg ezen a héten mi volt a kiadds, meny-
nyit kellett fizetnie ezért vagy amazért a bevédsdrlott czikk-
ért, melyik kiadds vdrhatott volna még vagy épen folos-
leges volt, mikor vette az utolsé darab ruhdt, vdsznat, azt.
a tegnap Osszetorott kést, villdt; mikor kapott férjétsl
utoljdra czipdre valét és mennyi volt annak az éra?
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‘Ha a gazdaasszony nem irja fol gondosan minden
kiaddsat, akkor a higgadt megfontolds, dolgainak, sziik-
ségleteinek helyes dtnézete, jozan megitélése teljes lehe-
tetlen, pontos; rendes szdmaddsrél, tehat takarékos héz-
tartdsrol sz6 sem lehet. Bdr meghallgatndk kedves olva-
§6ink hozzdjuk intézett joakarati szozatunkat és azok, kik
még nem szoktattdk magukat a rendes konyvvitelhez,
figyelembe vennék szerény tandcsunkat és haladéktalanul
belefogndnak a rendes konyvvitelbe.

De megélljunk ! belefognt a kiaddsok rovatdnak pon-
tos vezetésébe még kevés, majdnem semmi! Kitartdssal,
ernyedetlen, szakadatlan buzgalommal kell ezt végezni
hétrél-hétre, honaprol-hénapra, évrél-évre ; esak igy lehet
hasznos, csak igy lehet udvos.

- S6t, hogy tobbet mondjak, ez honleanyi kotelesséq !
A csalddok jolléte, vagyonossdga legnagyobb részben a
ndktol fugg. Igaz, a kenyérkereset a férfi kotelessége ; de a
megtakaritas az asszonyé! Kereshet a férfi szdzakat, ezre-
ket, ha az asszony nem képes jozan rend dltal azt meg-
kimélni. Kordnt sem suztkséges esztelen pazarlds egy csa-
lad vagyondnak tonkretételére, elég, ha a nénél hidnyzik a
kell8 erély és figyelem; elég, ha engedi elveszelddni a
jovedelmet, a mi aztdn csakhamar a téke igénybevételét
vonja maga utdn; vagy ha nincs t6ke, bedll a szikség,
az inség a férj legnagyobb igyekezete és szorgalma mel-
lett'is.

Pedig a nélkul is kevesen vagyunk; mi az a hét-
nyolez millié6 magyarsdg szomszédaink harminczot-negy-
ven millionyi 1étszdméval szemben ! Hatha még aztdn ez
a maroknyi nép rdaddsul nyomorult, szegény, mivé lesz
8zép hazdnk, mely csak Ggy lehet nagygyd, csak ugy vira-
gozhatik {01, ha lakosai j0lléte, vagyona gyarapodik.

Hs ennek lehetdsége a ti kezeitekben van, hazdm asz-
szonyat | Legyetek gondosak, takarékosak, a ti magatok és
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csalddotok vagyonosoddsa egyértelmti hazdnk el6hadd-
saval.

Kiesiny dolog, igyszolvén semmiség e nagy czél kez-
dete, egy pardnyi mustdrmag ez, melybe a Mindenhatd
ereje Oridsi nagysdga fat rejtett. ..

Vegyiink hdt magunknak egy iritabldt, azutdn ren-
dezzunk be egy fiizetet hdzi konyvvitelink szdmdra és
pedig a kovetkez6 mébdon :

Az irétabldt szegezzik 6l a konyhdban alkalmas
helyre a falon, a palavesszd zsindron fuggjon a tdbla mel-
lett. Erre a tdbldra irassék fol a nap folytdn eléforduld
kiadds az utolsd krajezdrig, este azutdn errdl a jegyzetrol
irandd be a hdztartdsi konyvbe a pontos kiadds.
 Héztartdsi konyvnek vdsdroljunk egy kemény papir-
tablaba kétbtt, megvonalozott fuzetet tizenot-hiusz kraj-
czdrért ; mindenik lapon a bal oldalra huzzunk két vonalat
a honap és nap szdmadra, hasonléképen csindljunk a jobb
oldalra is két rovatot a forintnak és krajezdrnak. A konyv
els6 két része az élelemre kelt napi kiaddsok szamédra
legyen szdnva, mint a milyenek : kenyér, tej, zsir, fiiszer-
druk s mds ilyféle aprd beszerzések. A konyv fennmaradt
utolsé harmaddt, 6t-hat levelet egyfélére, killon kiad4-
sokra tartunk fenn. {gy példdul az elsé részbe j6 a ruhdkra
és fehérnemiickre kiadott pénz foljegyzése. A mdsodik
részbe a ldbbeliekre tortént kiaddsok; harmadik részbe
jonnek hazi és konyhai eszkiozok, a negyedik részbe a
télire valé beszerzések iratnak be: burgonya, kdposzta,
paszuly, zoldség stb., az 0todik rész az orvos és gyogy-
szerre tortént koltség és végre a hatodik osztdlyba a hdz-
bérre fizetett pénzosszegek és végre az utolsé négy levél a
férj altal a hdztartdsi koltségek fedezésére adott osszegek
vagy mds oldalrél nyert jovedelem,
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Minta a hézi kényvvitelre.

;:31(1)18 Kiaddsok a_im’ztarta’.vra frt 1
Hétfs | 3.| 1%a liter tej .. .. . . . | — |15
« 1 kenyér ... .. _ o er. mas — |40
« « || Czérna, tik és mggombok cee e e | — (20
Kedd | 4.|| 2 fehér kenyér 95 kr. — 1%/z liter tej 110
« o || Yo KkilG vB]  cx see cne ses mez ses || == 185
« « || 1 liter petroleum . ... _ — |12
Szerda | 5. | Kékits 8 kr.— 3/ font véres hu.rka. QO kr. — |28
« « || */s font sajt 12 kr. — tej 15 kr. . ___ || — |27
Csiitér. | 6.| 1 kenyér _.. ___ . et S — | 40
« « {| Tej 15 kr. — salita 10 kr i e || — 9
« « || Levélbélyeg... .. __. St L= — 1| b
Péntek | 7.| 2 fehér kenyér 95 kr. — te_] 15 kr, __. 1110
« « || 2 hering 8 kr, — vaj 35 kr. ___ ___ — |43
Szomb | 8.| 1kilé marhahis 66 kr.—velds csont 20 kr. | — | 86
« 2 liter borsé 18 kr.—1 liter lencse 13 kr. || — |31
« « || 1'kil6 arpakésa 20 kr.— /2 kilé rizs 12 kr, | — |32
« « || Ya kilé kavé 94 kr. — 1 kil 86 12 kr. 116
« « || Zoldség 18 kr. — tojas 16 kr. — tej 15 kr. || — |49
8 |14

A héztartdsi konyv harmadik része.

1890. 7. Ruhdkra és vidszonnemiekre. frt | kr.
Janudr | 4.|| 6 méter szovet egy hézi rubara. . __. 3 |60
« | 20.|| 9*/a méter bérvaszon leped8kre 5 | 60
Febr. | 8.| A hézi ruba csindltatisa, hozzévalé ___ 2 150
1890. 2. Ldbbelikre. fit | kr.
Aprilis 5.|| Férjem csizmainak a talpaldsa .. 1140
Majus | 10.|| Egy par iinnepl$ czip6 szémomra .. 5 I60
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1890. 3. Hidzi és konyhaszerekre. frt | kr.
Januédr | 8.|| Két cserép-fazék .. _.. . ___ _._| — |65
Mére. [11.) Hat 0j kés és villa .. ___ ___ __ 1180

1890. 4. 2€lre valdkra. frt |Lr.
Aug. [10.| 50 kilé zold paszuly elrakni & 10 kr.._. 5| —
Octdb. | 25.|| 800 kil burgonya, hozatallal ___ ___ 22 |80

Nov. |11.}I 8 métermézea szén, hozatallal ___ __. 15 | —

1890. ‘J O, Az orvosnak és gyogyszerre. frt | kr.
Januar [ 10.|| Az orvosnak . ___ . . ___ __. 5| —
Junius | 20.|| Egy tiveg orvossdg ... ... ... ___ — {80

1890. 6. Hdzbérre fizettink. frt | kr.
Januér | 1.!| Januér hénapi hézbérre = = 8 | —
Febr. | 1.|| Februar hénapi hézbérre __ ___ .

1890. ” 7. Hazlartds-kollsegekre kaplam. | frt |kr.

e el el )3 Rt T e
Januar | 1.|| Konyhéra hetipénz__ .. ... __. ___| 10 |—

« .|| Hézi rahdra_. _.. .. ___ ___ ___ 7 |—

« 7.\ Konyhéra hetipénz .. ___ _._. __. __ | 10 |—

« 10.|| Leped8kre . ___ ___ _ __ __ 6 | —

d. .A csaldd szitkségletes.

A jo anya és gondos hézi asszony mdr j6 elére figye-
lemmel kiséri és tudja, hogy mire van elkerulhetetleniil
sziksége csalddja minden egyes tagjdnak. Semminemi
kiaddsnak nem szabad 6t vdratlanul meglepnie. A mire a
legkozelebbi id6ben pénzt kell kiadnia : hdzbér, ruha, 14b-
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beli és mds ilyenféle, az sziintelen szeme elétt lebegjen.
Ha akdr elbtted, akdr férjed el8tt varatlanul toppan be
valamely nagyobb kiadds, akkor rdgton megvan a kelle-
metlenség, savanyu képek, rossz kedv és a mi mindenek
felett a logkeservesebb : adéssdgok. De ha mindez el6re
l4tott dolog, ha férjedet mér eleve figyelmeztetted azokra,
akkor el vagytok azokra késziilve, és minden lehetét meg-
kisértess te 13, kedves olvasém, és férjed is, hogy koleson-
kérés nélkul ki tudjatok ¢ nehéz bajokbdl gézolni. Egy
kissé olesébbra szabod a kosztot, nélkiilozol egy iddre
minden szérakozast, takarékoskodol idejében, valamint
férjedet is gyongéd szavakkal ugyanily eljdrdsra osz-
tonzod. ; :

Azonban minden héztartdsndl el6fordulhat a kiadds
szaporoddsa, azért ezekre a kiaddsok novekedéseire mér jo
elére szdmitanod kell. A tél er6sen megkérdezi majd, hogy
nydron 4t mit takaritottdl meg szdméra: vildgitas, flités,
tuhdzat minden kétszer annyiba keriil, mint nydron. Ezért
mér tavaszszal el kell kezdeni a pénznek krajezaronként
val6 gyljtését a télire valokra, paszuly, burgonya, savanyn
kdposzta, szén stb. idejében bevasdrlandok, agy szintén
férjednek is gondoskodnia kell a téli ruhakrol. Télen, ha
pinczéd, kamardd telve van a legszikségesebbekkel, akkor
heti konyhapénzedbl szépen megtakarithatsz ruhdkra,
fehérnemtiekre, a sztikségelt hazi- vagy konyha-eszkozokre,
valamint a nydri ruhdkra.

De minden idében gondolni kell a vdratlan esheto-
ségekre, mint a milyenek betegség, tizleti pangds vagy
munkaszinet. Ha tehdt az elkeriilhetetlentl szikséges
dolgok beszerzése utdn még péar forintod fenmaradna
esetleg, a vildgért se az jusson eszedbe: de rég vigytam
egy finom kalapra, 0j karmantyura stb., azt most meg-
veszem, — nem, erre rdérsz akkor is, ha a takarékpénz-
tarban elég pénzetek lesz betéve a nemszeretem napok
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gondjait elhdritani, kulonben nagyon keservesen meghén-
hatnad az 4 kalap megvésdrldsat.

6. A néllilozhetetlenck — a sziikségesek.

Elészor szerezd be a nélkulozhetetleneket és esak
azutdn a szukségeseket. Kz nagyon szép a papiron, mon-
dod kedves olvasom, dmde ki vonhat igazén vilaszfalat,
hogy hol kezd8dik a nélkilozhetetlen és hol kezdédik a
szitkséges? Vendéglobe, kdvéhdzba vald menés, dohdny,
szivar férjem szdmdra nem mondhaték épen nélkiilozhe-
tetlen dolgoknak, és mégis nem mernék neki azzal el6-
dllani, hogy mondjon le réla. Az a vasdrnap délutdni kdvé
is elmaradhatna részemrél, a kenyeret is meg lehet enni
vaj nélkil és még sem szeretném nélkalozni. Mirél kilon-
boztessem meg tehdt a nélkillozhetetlent a sziikséges vagy
kivanatostol ? Mér erre, kedves olvasom, neked senki sem
adhat valaszt, ezt sajat érzésednek kell megmondania.

Az ember testbil és lélekbl 4ll, a test tdplaléka az
enni és inni vald; a léleké a kedély dertltsége, folvidu-
ldsa. Mindkettének nélkiilozhetetlen a tapldlék; ez okbol
bizony senkinek sem jutna eszébe férjét6l megvonni
pipadohdnydt vagy kedvencz szivarjat, valamint iinnep-
vagy vasdrnap délutdn zeneszd mellett azt a pohdr
bort vagy sort; téled az egész heti inyolédés utdn szin-
tén nem ott a kertben vagy az erd6ben azt a csésze kdvét,
mert bizony réd fér az a kis szérakozds, folderiilés. Amde
te magad tudod-legjobban, kedves olvasém, meg birod-e
fizetni pontosan a hédzbért? Fiadnak vagy lednyodnak
nem rongyolodott-e el a czipbje? Akkor, akkor a lélek
mondjon le, elsé’ az anyage sziikség kielégitése, a ruhszat,
a 8zén, a lampaolaj, a mindennapi kenyér. Ezek a nélkii-
lozhetetlenek ! A tobbiek csak szikségesek vagy kivdna-
tosak. : .
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Ha ezekhez a rendszabdlyokhoz szigorian, a sz6 szo-
ros értelmében ragaszkodol, akkor megldsd : jut is, marad
is! Jovedelmedhez olyan szépen aranyositani fogod kiad4-
saidat és még szerény bevétel mellett is rendes lesz kony-
hdd, rubditok, lakdsotok, s6t jutni fog a szikségesekre és
kivanatosakra is.

De hogy ezt elérhesd, szakadatlanul tudnod és ismer-
ned kell a helyzetet, tudnod kell a legkisebb részletekig,
mi az, a mire csalddodnak okvetetlenul sziiksége van és
ez 0kbol gyakran egybe kell vetni a jovedelmet és kiaddst,
szdmolni és szdmitani. Csak ily médon intézheted sorso-
dat jozanul ; igy alapithatod meg és tarthatod fenn azok-
nak boldogsdgit, kiknek sorsdt a Gondviselés a te kezedre
bizta.

7. Készpénzzel valo fizetés.

Inkdbb nélkulozz, inkdbb mondj le sokrél, minthogy
hitelben vésdrolj, csak ezt ne, csak ezt ne! Nines vesze-
delmesebb ellensége a hdzi boldogsdgnak a kolesonkérés-
nél vagy a hitelben valé vdsdrldsndl. Mint a féreg, mely a
novény gyokerén rdgédik és a legszebb, legerdteljesebb
pléntdt is megoli lassan, de biztosan, Ggy a kolesonzés
szakadatlanul ragédik a csalddok jollétén és lassan, de
biztosan taszitja az 6rvénybe. Azért soha se vdsdrolj, mig
kezedben nines a pénz, ne végy hitelbe semmit, hanem
fizess rogton és soha se egyezzél bele, hogy kenyeret, hist,
fliszerartkat s tobb ilyesféléket a boltban folirass. Talal-
kozik nem egy boltos, ki folajénlja neked a hitelt, mert
ilyen moédon igen konnyen kizsdkményolhatnak. Ha mér
egyszer adosuk ‘vagy, akkor hozzdjuk is vagy kotve, nem
mehetsz mashova védsdrolni és a rossz vagy romlani kezdo
drtczikkeket is meg kell venned, olyat, & milyet 6k adnak
neked, vagy a jokat kegyetlen drdgdn meg kell fizetned.
De ha részoktatod magadat csak akkor vésérolni, ha kész
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pénzzel fizethetsz, 4gy oda mehetsz vésdrolni, a hova tet-
szik, mindenutt elézékenyen bdnnak veled, és kevesebb
pénzzel is sokkal jobbat vésdrolhatsz. Készpénz-fizetés
mellett legaldbb is egy nyolezadrészét megtakaritod a hitel-
ben vdsdrolt drticzikk Osszegének és jobban élsz mellette.
De te, kedves olvaséom, taldén gondolod magadban,
milyen 6rémest fizetnék én készpénzzel, csak lehetne.
De férjem csak minden két hétben vagy épen minden ho-
napban kapja fizetését és akkor is szép keveset. Oriildk,
ha akkor ki birom fizetni az elmult két héten ecsindlt
adossdgot, a péknél, mészdrosndl és a boltban, nem hogy
még készpénzem is maradna. Ez bizony elég szomord, ha
mér annyira el vagy addésodva és hozzd vagy szokva a
hitelben vald vdsdrldsokhoz, nos hdt akkor anndl nagyobb
sziikséged van rd, hogy e hindrbol kiszabadulj, melyek
békbként nehezednek redd és akaddlyoznak szabad moz-
gasodban. De ebbél is ki lehet gdzolni, ha te és férjed
komolyan akarjitok. De hogyan? Annyira szegények csak
még sem vagytok, hogy szorgalmas munkédssdg és jozan
takarékossdg mellett hetenként egy forintot ne torleszt-
hetnétek a tartozdsbol, természetesen az Gjonnan vésdr-
landékat mindig készpénzzel fizetve; kisértsétek meg,
még ha egy kis megerSltetéshe, s6t nélkiilozésbe keriilne
is; ekkor mdr kigdzoltok csak két-hdrom hénap alatt is
anagyjabol ; és mi torténik? mindketten kedvet kaptok a
dolgoknak ilyeténképeni dtalakuldsén és csak még néhdny
hénapi kitartds és mentve vagytok ! Igazén, minden csak a
komoly akarattol fiigg; hiszen O6rokds nélkiilozésre nem
vagytok kdrhoztatva, & mint megszabadultatok az ados-
gagtol, aztdn mdr lehet egy kicsit engedni; de csak -esin-
jén, jozanul, hogy tjra adbssdgha ne keveredjetek. Kivétel
azonban itt is épen ugy van, mint mindenutt. Ilyen kivétel
a betegség, baleset, hivatal- vagy keresetvesztés. Ilyen csa-
pasok, miktél a jo Isten 6vjon, mentségedil szolgdlnak.
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8. A pénz értéke.

Fgy igen kedves oOreg asszonytol hallottam egyszer,
hogy sokkal tobbre becsili azt a lednyt vagy asszonyt, a
ki egy oOrai munkdjdval megkeres vagy megtakarit egy
krajezdrt, mint a ki unalmdban kiad egy forintot!

Mennyi jozan értelem, mily gyakorlati igazsig rejlik
e pér széban. Konnyld, nagyon konnyl a forintot kiadni,
de hej nehéz a krajezdrt megkeresni vagy megtakaritani.

Altaldban nagyon szerencsétlen szokés hazénkban az,
hogy a lednyokat, kevés kivétellel, mér kicsiny korukban
nem szoktatjdk pénzkeresésre, ennck pedig sokkal me-
lyebbre hatd kovetkezményei volndnak, mint gondol-
nék; mert esak @z tud minden krajezdrt igazén meg-
becsiilni, csak az tudja valdjdban a pénz értékét f6lfogni,
ki sajat maga probdlta annak faradsdgosan valé megkere-
sését.

Ezer meg ezer példat latunk az életben, hogy a nék,
agy a lednyok, mint az asszonyok sirdnkoznak, duzzog-
nak, szemrehdnydsokat tesznek apjuknak, férjiknek, hogy
ruhdzatukbdl ez is, az is hidnyzik, az edények, poharak
kopnak, tornek, mdsik kellene helyettok; dmde maguk-
nak eszdkbe sem jut, hogy ez dltal az illetd, kivdlt ipar-
kodo, joakaratu és kotelességuket érzé férfiaknak milyen
keserli érzést okoznak, — eszikbe sem jut, hogy nekik,
sajat maguknak kellene valami jovedelemforrdsra szert
tenniok sajat munkdssdguk vagy gondoskoddsuk .4ltal;
pedig némelyik asszonynak egész nagy terillet kertje,
udvara van ; mennyi vetemény, gyiimoles megteremhetne
a kertben, mennyi baromfi tenyészhetne a tégas udvaron,
és akkor nem kellene minden krajezdrért, minden ruha-
darabért sirdnkoznia; s6t ellenkeztleg, ¢ konnyithetne
apjdnak vagy férjének gondjain s folderithetné a borut,
eloszlathatnd az aggodalmakat, széval boldogitand ovéit.
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Megvan még sok embernél az a mdsik szerencsétlen
balvélekedés is, hogy a takarékossdgot egyértelmiinek
tartjdk a nélkialozéssel. Pedig ez tévedés, mert igen is
takarékosak lehetink nélkilézés nélkil és pedig kicsiny-
ben kell takarékoskodnunk a héztartdsban, kedves olva-
som ; erre minden pillanatban kindlkozik alkalom. Napon-
kint megtakarithatsz néhdny krajezdrt, és ha mér pénzt
keresni sem tehetséged, sem alkalmad, legaldbb a mds
keresetét megévni az elveszel8déstdl, megtakaritani lelki-
kiismeretes kitelességed ! Bz 6ltal azonban nem teszed ki
sem magadat, sem a hozzddtartozokat nélkiilozésnek
kordnt sem, csak a veszenddt kell megkimélned.

Fs ha napjaban esak egyetlen krajezért takaritanal
is meg, az mAr egy év alatt hdrom forint hatvanot kraj-
czdrt tesz ki, A szdmok beszélnek, kedves olvasom, szigo-
rtan, kérlelhetetlentil.

Napjdban két krajezdr megtakaritds egy hénapban
mdr hatvankét krajezdr, fél évben hdrom forint hatvanot
krajezdr, egy évben hét forint harminez krajezdr. Hérom
krajezdr naponkint egy honapban egy forint huszonnégy
krajezdr, fél évben hét forint harminez krajezdr és egész
évben tizennégy forint hatvan krajezdr.

Pedig milyen konnyen megtakarithato sok krajezar
naponkint! ‘ :

Mir csak a ttizgyajtdsndl megtakarithatsz naponkin
egy krajezdrt, ha tudniillik forgdes vagy szalma helyett
ttizéleszt6ul hanyt-vetett papirt haszndlsz, vagy nem res-
telsz fat aprozni, mir megvan a krajezdr b&ven, mert egy
napon tobbszor is kell tuzet gyajtanod.

Fitésnél megtakarithatsz naponkint 6t-hat krajezdrt
18, ha szikségtelentl nem égeted a tizet nagyon erdsen
és a hamut nem szérod el konnyelmtiien. :

A ldmpanak gondos tisztogatdsdval is megtakarithatsz
nyéron egy és télen legaldbb is két krajezdrt naponkint.
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Ks dgy a tiizel, mint a lémpaolaj kimélése altal
megtakaritottdl naponkint dtlag négy krajezdrt és igy egy
évben tizennégy forint hatvan krajczdrt a nélkil, hogy ez
dltal te vagy bérki sziikséget szenvedett volna.

Az ennival6kndl is megtakarithatsz joeskdn, a nélkiil,
hogy valaki szilkséget ldtna mellette. Osszedllitdsunkbol
egy pillanat alatt ldthatod, melyik étel mennyivel keriil
tobbe, pedig tdplalé értékik egyenlé és izikre nézve is
gzintén olyan jok, itt mdr jézan beosztds mellett napon-
kint tiz krajezdrt bizonyosan megtakarithatsz és az egy
évben mdr harmincezhat forint 6tven krajezdr. A mi ma-
gdban véve mér igen szép Osszeg.

Némely csalddban megvan még az a helytelen szo-
kés is, hogy a gyermekek faldnkok. Kordnt sem annyit
esznek, a mennyivel jol laknak, és a mennyi fontartdsukra
és fejlodésikre elégséges, hanem annyit falnak, mig tel-
jesen belebetegesznek. Megterhelt, elrontott gyomor pedig
mind a szellemi, mind a testi fejlédésre igen kartékonyan
hat s rdaddsul valésdgos pazarlds, mely naponkint krajeza-
rokra, de honaponkint forintokra rug. Mindebbdl létha-
tod, kedves olvasém, hogy mily kénnyen lehet egy asszony
takarékos a nélkil, hogy valakinek e miatt szitkséget kel-
lene szenvednie ; de lathatod egyuattal azt is, mily értéke
van minden egyes krajezérnak.

9. Az ennivalok elére valo bevdsdrldsa.

Nagyobb mennyiségben valo vésdrldsnak a haszna
sokkal jelentékenyebb, mint az ember elsé tekintetre
hinné. El8szor is az ember 7dit nyer vele. Ks a mely em-
ber hasznos munkdssdgban szereti idejét folhaszndlni, az
fol tudja fogni e mondésnak igen fontos jelentéségét : id6t
nyer vele! Szamitsd ki csak, kedves olvasom, azt az id6t,
a mennyire hetenkint szitkséged van, ha most egy negyed
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kil kévéért, most tiz krajezér 4ra rizskdsdért, paszulyért
8 més efféléért kell szaladgdlnod. Bizony-bizony tobb
értékes munkanap kitelnék ebb6l az elpazarolt id6boél
évenként. De mind ezt az id6t mésra fordithatod, mert a
bevdgdrldsi id6t megkiméled, ha nagyobb mennyiségben
vésdrolsz be. De még ennél is fontosabb a készpénz-nye-
reség, melyet dltala magadnak eszkozolsz. Szdmitsunk
csak egy kissé: a rizskdsa kilojat vagy is jobban mondva
fél kilojat veszed tizenhat krajezdrért, fél kil kdvét nyolez-
van krajezdrért. Ha ot kilot veszesz egyszerre, akkor a
rizsnek fél kildja mdr csak tizennégy krajezdrba és a kdvé
hetven krajezdrba keril. — Ebben az ardnyban kaphaté
mindenféle draczikk olesébban és rendesen jobb miné-
ségben. Sok helyet nem foglalnak el ezek a holmik, vala-
mint atté]l sem lehet tartanod, hogy eltarthatok nem vol-
nédnak.

Hogy milyen fontos dolog télire elrakni a fézni valo-
kat, zoldségeket stb., kitinik abbdl, hogy a savanyitott
kdposzta kildja otthon belekeril neked hdrom-négy kraj-
czérba, a piaczon vagy a boltban tiz-tizenkét krajczdrjaval
fizeted. Egy csomé levesbe valé z6ldség két krajezér,
tavaszszal négy-ot krajezérjaval fizeted. Szenet kis meny-
nyiségben csaknem kétszerte olyan dron vdsdrolsz meg,
mint nagyban.

fgy, ha mindenféle szitkségleted bevdsérldsanal kraj-
czdrokat, majdan forintokat takaritasz meg, nem ecsak
hogy sziikséget nem ldtsz te és a tieid, hanem jelentékeny
osszeget takaritottdl meg, és ha az elkerilhetetlen, az
ételhez okvetetlenul sziikséges drakat beszerezted, akkor
gondolhatsz re, hogy a kivdnatosakat is megszerezhessed
és dltaluk Ggy a magad, mint a csalddod j6llétét fokozzad.

Csalddi boldogség. 12
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10. A ruhdk, labbelik, butorok, edények mégkimélése.

Ki minden holmijat rendben tartja, megkiméli, az a
valodi takarékos, a nélkil, hogy nélkulozne. Jellemz6,
hogy gondos, vigydz6 emberek mennyi ideig viselnek egy
ruh4t és mégis mindig tisztességesen vannak oltozkodve.
Csinosan javitott, foltozott ruha, megforditott szévet, fol-
tos czip6 senkit sem gyaldz meg; ha tisztdk ezek a hol-
mik s tisztességes 6ltozéket képeznek, senkinek sines oka
magdt miattuk megszégyelni. Gondosan beszovott vagy
foldott ing, megfejelt, javitott harisnydk épen azt a szol-
galatot teszik, mint az Gjak, csak szépen, tisztdn ki legye-
nek mosva.

Mit gondolsz, kedves olvasém, ruhdid megkimélése
dltal mennyit, takarithatsz meg évenkint? Epen annyit, a
mennyibe ezek a ruhdk sszesen keriiltek, és az — magad
tudod tapasztaldsb6l — bizony szép osszeg. Pedig ez Gigy van
és kimélve, idején javitva holmiaidat, néha még tobbet is
megtakarithatsz, mertilyen modon kétszerte annyi ideig, sit
néha még tovdbb is eltartanak rubdid, mint az Gjak, me-
lyeket nem kimélnek, sem az aprd szakaddsokat ki nem
javitjsk rajta. A gondos asszonynak két évben is elég hol-
miait megujitani, a restnek minden évben mdsikat kell
beszereznie.

fgy van ez a hdzi szerekkel és butorokkal is. Ha azo-
kat szintén rendben tartjuk és megkiméljiik, akkor a meg-
Gjitdsra még ritkdbban kerill a sor, mint a ruhdkndl és
czip6knél. Az olyan gazdaasszony, ki vigydzatlanul, dur-
van bénik a tdnyérokkal, csészékkel, poharakkal, iivegek-
kel, fazekakkal, kanalakkal, villdkkal és késekkel, hagonlo-
képen hédnyja, veti, taszigdlja a székeket, asztalokat, be-
csapkodja az ajtokat, az nem kétszer annyi kdrt tesz, mint
a holmidt kimélé asszony, hanem legaldbb is Otszor any-
nyit. Mér pedig minden, merd vigyézatlansaghol Gsszetort
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holmi elveszett, kidobott pénz, melyet a férjnek féradsé-
gos, verejtékes munkdval kell Gjra megkeresnie.

Hogy mindezeken kiviil a megmaradt kenyérdarabok-
nak vagy ételmaradékoknak mennyire hasznét lehet venni,
azt mér e konyvnek mds helyén hangsualyoztuk, végre még
csak azt akarom f6lemliteni, hogy az asszonyoknak intést,
utasitdst és példat a takarékossdgra nézve nem kisebb
egyén, mint maga édes Idveziténk adott: «Szedjétek osz-
sze a maradék darab kenyerecket, hogy semmi is el ne
veszszen». Kzt mond4 6 ama csodds vendégség utdn, a
mikor ot kenyérrel jol tartd az 6 hallgatoit. Szedjétek ossze
a maradék darab kenyereket, hogy semmi is el ne veszszen !

Az egészség gondozasa.

A foldi javak legelsGje az egészség, tobbet ér ez min-
den aranyndl, minden gazdagsdgnél. Csak az egészséges
ember tud kedvvel és szeretettel dolgozni és oOriilni az
életnek. Mint a mennyire kotelességiink 6vni a lélek tisz-
tasdgdt, épen agy kotelességink vigydzni a test egészsé-
gére, edzeni és ersiteni azt. Fdjdalom azonban, hogy a
legtobb ember nem torédik ezzel a kotelességével. Néme-
lyek konnyelmtien teszik koeczkdra egészségoket, mdsok
vetkes hanyagsdgbdl nem torédnek vele, mig ismét mésok
tudatlansagbdl teszik ki magukat a legnagyobb veszede-
lemnek. Az egészségnek dllandé dpoldsra van sziiksége,
melynek anndl gondosabbnak kell lennie, minthogy az
elhanyagoldsa a legszomortibb kovetkezményeket vonja
maga utdn. A kovetkez6kben adjuk az egészségtannak leg-
fontosabb szabdlyait.

1. A tiszta levegd.

Tiszta, friss levegl a legsziikségesebb és els6 foltétele
az egészség fontartdsdnak. Minthogy idénknek legnagyobb
részét zdrt helyiségekben toltjiik el, folyton gondoskod-

12%
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nunk kell arrdl, hogy laké- és hdlészobdinkba a frisslevegs
szabadon és konnyen bejuthasson. Ezért igen gyakran ki
kell tdrni az ablakokat még télen is! A szoba leveg6jének
soha sem kellene melegebbnek lenni tizennégy foknél
R. szerint. A melegebb szobalevegd mdr elpuhitja az em-
bert és konnyen idéz eld meghiiléseket. Fiitott szobdba
még gyakrabban kell friss levegdt bocsdtani, ne tartsunk
téle, hogy sok meleg kimegy szobankbdl, mert a friss
levegd nagyobb foka melegség érzését kadlesonzi testink-
nek. A vaskdlyhdkat soha se flitsik izzdsig, mert az na-
gyon elrontja a leveg6t ; hasonlokép le kell porozni a kdly-
hdt gyakran, mivel a poros meleg leveg$ szintén igen
drtalmas.

A hdlészoba talhalmozdsdt lehet8leg keruljik. Men-
tiul kevesebb ember alszik egy szobdban, anndl jobb. Az
drnyékszékeket nagyon tisztdn kell tartani, mert killonben
nem csak annak romlott levegdje drt az egészségnek, ha-
nem tisztdtalansdga konnyen ragados betegségeket okoz-
hat. Ha kozelben jarvanyos betegségek lépnek fol, elészor
az drnyékszékeket kell desinficidlni, azaz a mérges anya-
gokat bennok elolni. Ehhez fél kilé vasgéliczolajat keve-
rink tizendt liter vizbe, vagy karbolsavoldatot veszink a
fliszerkereskedésben vagy gydgyszertdrban, és az ezzel
vegyitett vizet ontjik bele.

2. A bér dpoldsa.

A ki egészségét hosszi ideig meg akarja tartani, annak
nagy tisztasdgra és az id6jdrdssal szemben jozan edzésre
van sziksége. Mosddshoz csak hideg vizet hasznaljunk és
minden reggel az arczon és nyakon kivil szivacsesal vagy
gyapotdarabbal mossuk meg mellinket és hdtunkat és
azutdn vastag toriilkoz6vel dorzsoljuk meg jol. Eleintén,
kivalt télen, egy kis elszénds kell hozzé; de ha az ember
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egy ideig rendesen folytatja, akkor még kellemes érzést is
okoz. Nydron a hideg vizben fiirdés is nagyon hasznos,
csak hogy tele gyomorral vagy pedig nagyon kimelegedve,
nem szabad sem hideg, sem meleg vizbe menni. Furdés
kozben nem tulink egy helyben, hanem mozgast teszunk
és azutan a testet jol meg kell dorzsolni. Gyermekeknél
nem j6 a hideg vizben valé furdetést nagyon kordn, csak
otodik évok utdn és akkor is csak lassankint hozzdszok-
tatva kezdeni.

A dolog 4ltal gyakran bekevered§ kezet igen gyakran
és pedig szappannal kell megmosni. Nagyon durva mun-
kéndl ajanlhaté a buzakorpaval vagy tejsavoban vald mos-
das. Ha a kéznek a bére burgonyahdmozds, gyimoles-
vagy diotisztitdsban elromlott, akkor egy di6 nagysdgi
boraxot kell fél liter vizben megf6zni és azzal mosni meg
a kezet. Eldurvult vagy folpattogzolt kézbért vagy ajkot
egy kis glycerinnel, disznéhéjjal vagy finom olajjal kell
megkenni.

A ldbakat is gyakran mossuk, nem csupdn tisztasdg,
hanem az egészség szempontjabol. Ha az embernek nagyon
hideg a laba, gy, hogy nem szokott egy konnyen folme-
legedni, akkor j6 hideg katvizbe mdrtsuk bele pérszor,
azutdn toruljik meg gyorsan és dorzsoljuk szdrazra vas-
tagabb vészontorulkoz6vel, hazzunk tiszta harisnydt, szd-
raz czip6t és jarkdljunk sebesen al4 s fel.

Ruhdzattal ne tartsuk a testet nagyon melegen és
mozgdsaiban ne legyen akaddlyozva sziik vagy kényelmet-
len ruhadarabok dltal. Kiilonosen hiivosen kell a fejet
tartani, a mely dgy is elegendSképen védve van a haj
altal. :

3. A fogak tisztitdsa.

Rossz fogak, fogfdjés igen gyakran a fogak elhanya-
golésabol, azaz nem tisztitdsdbol szdrmaznak. A megbénds
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rendesen akkor j6, mikor mdr késé. A fogak naponkint leg-
alabb egyszer egy nem nagyon éles kefével kitisztitandok.
A fogak kozé szorult ételmaradékok gyorsan rothaddsba
mennek 4t és olyan mérges gombdk képzddnek, melyek a
fogakat 6v6 zomdneczot dteszik és ez dltal a fog megrom-
lik és a szdjban kellemetlen biizt okoz. Ezért igen hasznos
minden étkezés utdn a szdjat kiobliteni, de legaldbb min-
den reggel a fogakat kefével okvetetleniil ki kell mosni,
vagy a kefe hidnydban vastagabb vdszonnal megdor-
zsdlni.

A fogaknak nagyon drtalmdra van gy a forrd, mint
a hideg étel vagy ital. Ezek altal is megpattanhat a fogak
zomdncza és bedllhat a rothadds. Nagyon drtalmas a tal-
sdgosan kemény tdrgynak a szétharapdsa is, példdul dibé,
mogyordé. Hasonloképen megerdlteti a fogakat, mert egy-
mads ellen fesziti, a czérna kettéharapdsa. Szoktassuk a
gyermekeket hozzd mér kordn, hogy fogaikat rendesen
kimossék.

4. A szem kimélése.

A szem a mi érzékeink kozott a legnemesebbiknek
eszkoze, ezért annak a kimélése és dpoldsa szent koteles-
ségink. Artalmas a szemre nézve a sotétség és fény hirte-
len valtakozdsa. Ezért a hdloszobdk ablakdan legyen mindig
fuggony, vagy legaldbb -az dgyak agy dllittassanak f6l,
hogy ébredéskor a folnyilé szembe ne szokjék hirtelen a
hajnal vagy a nap éles sugira. Epen gy kell sllitani az
éjjeli lampdt is, ha égetni kell, hogy a szem édrnyékba
essék. Nagyon veszélyes a szemre nézve a napba vagy er6-
sen verdfényes siksdgra valé hosszabb nézés. Faraszté
munkdkndl, mint a milyen a fehérnemii varrds, hosszas
irds, sok olvasds; nagy gondunk legyen a helyes vildgi-
tdsra, kilonben a szem kordn elvesziti latoképességét.
A nagyon gyonge vagy ide-oda lobogd vildgossig épen
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olyan veszélyes, mint a talsdgosan éles vildgossag, a mely
felulrél vagy a munka baloldaldrél jonne. Gyermekeknél
szigortan lgyelniink kell arra, hogy olvasdsndl vagy irds-
ndl ne hajtsak fejoket nagyon elére, mert ez dltal rovid-
latokkd lesznek; azt sem kell nckik megengedni, hogy
szurkiiletkor vagy nagyon erds napfényen dolgozzanak,
irjanak vagy olvassanak.

A gyermeknek soha sem szabad fejére Gitni, mert ett6l
szemfajast kaphat, s6t meg is vakulhat. Ha a szem gyula-
ddst kapott, kerulni kell a port, fistot és forrosagot és
mentil el6bb az orvoshoz folyamodni, addig, mig a szem-
betegség rosszabb fordulatot nem vesz.

5. A hallds és a haj dpoldsa.

A fiileket is tisztdn kell tartanunk és légvonattol ova-
kodnunk, kivalt ha megel6z6leg be voltak takarva és me-
legen tartva. A fiilek tisstatalanul vals tartdsa nem egy-
szer oka a fillzigdsnak és nagyot halldsnak. Gyuladdsok,
fulfolydsok teljes siketséget idézhetnek el6. Hatrdnyosan
hatnak a halldsra nézve a tlerds flangok, kivalt ha vérat-
lanul érintik a filet. Ezért nem kell megengedni, hogy a
gyermekek egymdst fillbekidltdsokkal ijesztgessék ; de vi-
gydznunk kell arra is, hogy a gyermekek jaték kozben
aprobb holmikat fulokbe, orrukba ne dugdossanak. A filre
vagy fejre mért utés szintén drthat a halldsnak, mert a
dobhdrtya megrdazkoddsdt vagy épen megbénuldséat idéz-
hetik eld.

Nem csupdn az izlés, szokds vagy illenddség -koveteli
meg a hajnak naponkint valé elrendezését; képzeljunk
egy borzas, mosdatlan asszonyt a konyhdn az ételek korul
forgolédva ! Hanem koveteli a haj dpoldsit az egészség is.
E mellett a fejbér is alaposan megtisztitandd naponkint
vagy kefével, vagy eléggé éles féstivel. Tandcsos a hajadon
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f6vel vald jérds, hogy a szabad kigézolgést el8segitsik és
gyermekeknél meg a hajat havonkint meg kell nyirni. Néha
a haj végei széthasadoznak, ennek elkeriilése véget gyakran
le kell a haj végét végni. :

Betoegapolas.

A beteg dpoldsdndl bizonyithatja be az igazi né, ledny
vagy asszony, az 6 nemesebb tulajdonsdgait: szelidség,
tirelem, onfeldldozds, onmegtagadds a legnemesebb mo-
don nyilatkozhatnak cselekedeteiben, modordban. Mily
gyakran kikizdotte a hliséges és kitarto szeretet a haldltol
a drdga emberéletet! Es némely beteg meg kétszeresen
szenved, s id6 el6tt meghal, mert nem részesiil gondos
dpoldsban, vagy esetlenil, értelmetleniil dpoljak. Hogy mi
moédon bénjunk a betegekkel, killonosen nehéz betegekkel,
erre nézve szomord, de legbiztosabb tandcsadé a tapasz-
talat és az orvos rendelete.

1. Altalinos szabalyok.

1. Ha betegség jeleit tapasztalunk, akkor azokra for-
ditsuk teljes figyelmiinket és gondolkozzunk, hogy mik
lehetnek annak okai, hogy aztdn kés6bb az orvost a beteg
megvizsgdldsa alkalmdval nyomra segithessiik.

2. Konnytt meghiiléseket vagy rosszullétet ne tekint-
sunk semmiségnek és ne hanyagoljuk el azokat; mert az
ilyenekb8l mdr nem egyszer nehéz betegségek szdrmaztak,
mig a gondos eldvigydzat és idején vald orvosi segély elfoj-
totta vagy megel6zte a bajt.

3. Keletkez6 bajokndl a beteg hadd kovethesse a ter-
mészet Osztonzését, azaz fekiidjék le pihenni és ha nincs
étvagya, hét ne erdltessik rd az ételt.

4., (jvakodjél, kedves olvasom, a kuruzsloktol, koty-
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vasztoktdl, titkos, babonds orvossdgoktél. Nyerészkedési
vagy, csalds az egyik oldalrol, konnyelmiiség a mdsikon
mér igen sok szerencsétlenséget idéztek eld.

5. Ha derék, értelmes orvost valasztottdl ki magad és
csalddod szdmdra, akkor bizzdl is benne egészen, kovesd
utasitdsait pontosan, melyeket a betegre nézve neked
adott, figyelj a betegségnek minden jelére, tiineményére,
hogy az orvosnak szdmot adhass mindazokrol.

6. Minden betegnek a nyugalom kilonésen jotéte-
mény. Ezért a beteg jelenlétében kerilj ki mindert, a mi
6t boszanthatnd, ingerelhetné vagy elkomorithatnd; a
betegnek minden tekintetben szeretetteljes kiméletre van
sziksége, hogy meggyogyulhasson. J6l esik neki, ha 8ket
vigasztaljak, batoritjdk. Ha miatta valo aggodalmad, bdna-
tod terhe alatt majdnem leroskadnal is, legyen eréd elstte
nem mutatni. ‘

Némely beteg, kivalt az olyan, a ki nagy fdjdalmakat
szenved, ingerilt, kedvetlen, mindennel elégedetlen, olyan
beteg mellett 1égy er6s és szigori az orvosi rendeleteket
illetleg, melyek gybgyuldsdit eldmozditandjak; de kiilon-
ben légy nydjas és elnézd. Szelidség itt is, mint mindenutt
a leggy6zelmesebb fegyver.

7. Legyen rd gondod, hogy a beteg szobdjaban a
levegé mindig megajuljon. Ha a betegnek az dllapota nem
engedi meg, hogy ugyanabban a szobdban szell8ztetni le-
hessen, gy nyisd ki gyakran a mellékszoba ablakait és a
kozbeest ajtot hagyd nyitva.

8. Mindent, a mit a beteg szdmdra készitesz, vé-
gezd azt a legnagyobb gonddal és pedig az orvos meg-
hagydséra és rendelete szerint, és pedig a legnagyobb tisz-
tasdggal.

9. A betegnek az dgydt tgy vesd meg, hogy az ne
kinozza, hanem enyhilésére, pihenésére szolgdljon.

A lepedén esé rénczok gyotrik a betegnek testét;
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ezen konnytli segiteni: a madrdcz végeihez kell tiizdelni a
lepedét. i

Tollas derékalj nem czélszerti, mert ez a betegnek
igen meleg és elésegiti a folfekvést (kisebesedést).

Nagyon fontos a betegre nézve a parndk elhelyezése,
ezeket ne rakjuk fol toronyegyenesre, hanem lépesézete-
sen, hogy a beteg dereka alatt ne legyen tiresség.

Nehéz beteget, kit azonban szabad helyérsl elmozdi-
tani, konnyebbségiil nagyon j6 néha mdsik dgyba tenni 4t
és az alatt fekhelyét kiszell6ztetni.

10. Ragados betegségeknél a beteg tiriilékeit és fehér-
nemtiit meg kell fertézteleniteni karbolsavval. Ebbél a
czélbol szdz rész vizhez egy rész karbolsavat ontiink.

Hogy magunkat a betegség elkapdsdtol megovjuk, a
kovetkez6 szabdlyokat kovessitk: miel6tt a beteghez be-
mennénk, egyiink; ellenben a beteg szobdjaban soha se
egyink semmit. Ruhdt, fehérnemtit valtoztassunk gyak-
ran, szdjunkat. napjaban mossuk ki tobbszér borszeszszel
vegyitett vizzel. |

Mindamellett a legjobb 6viszer a ragadds betegségek
ellen a félelmet nem ismerd bdtorsdg és az isteni gond-

_viselésben bizd nyugodt kedélyhangulat.

11. Ha a beteg dllapota jobbra fordult s gyégyulds
felé kozelg, akkor megkettézott gondoskoddsra, dpoldsra
és kiméletre van szitksége. Az dgy korai elhagyésa, izga-
tottsag, ingeriiltség, tévesztett étkezés sth. gyakran olyan
visszaesést idéznek el6, a mely veszedelmesebb, mint
maga a betegség. Ebbdl is lathatjuk, hogy a javulofélben
levs beteg még majdnem inkdbb rd van utalva dpoléjanak
szeretetteljes, jozan bdndsmodjdra.

2. Haz gyogyszerek.

Minden eshetdségre igen helyes, kulonosen falun
vagy félreesé lakdasokban, ha a hdzndl van egy kis hdzi
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gyoégyszer-gylijtemény, hogy azokat kisebb rosszullét alkal-
méval vagy hirtelen esetekben alkalmazhassuk.

A kovetkez6ket ajanljuk kéznél tartani:

Székflithea, gyermekeknek beadandd, talterhelt vagy
mdsként elrontott gyomor esetén.

Szent Magdolna fuve (baldrian) thednak f6zve has-
fajas ellen. :

Bodzafavirag-thea meghilések alkalmaval jzzaszto
szerul.

Hol gyermekek vannak a hdzndl, nagyon tandcsos
timsot kéznél tartani, hogy esetleg torokgyuladdsndl viz-
ben fololdva 0blogetni lehessen vele; zsédlyalevél, vala-
mint mélyvarézsalevél thednak f6zve nagyon j6 torok oblo-
getd gyuladds alkalmdval.

Rabarbaragyokér, mustdrlevél megfézve igen jo has-
hajto szerek.

Mustdrliszt-tapasz nyilaldsokndl gyorsan segit. De e
helyett reszelt torma is alkalmazhaté Mindkettét valami
fatyolfélébe kell takarni s figy a fdjdalmas helyre tenni.
Tovabba legyen kéznél ragasztotapasz, tépés és tisztdra
kimosott deska vdszondarab. Ha valamelyik gyermeknél
erés orrvérzés dll be, a mi kilonésen gyonge gyermekek-
nél veszedelmes is lehet, ugy gyorsan locsoljuk homlokdt
és tarkojat hideg vizzel ismételten. Haszndl még a két kar
egyenes folemelése, le nem hajolds, hideg borogatds a
fejre és szivre. ‘

A 1égzb cs6, tid6 stb. hirtelen meghiilés esetén jo
forré czukros viz vagy bodzafavirdg-thea gyakran igen jo
hatéssal van, valamint a mellre boritott, de el6zéleg gaz-
- dagon megolajozott itatés papiros.

De azt kordnt se higyjiik el, hogy ilyen hdzi szerek
mellett nélkiilozhetjitk az orvost. Ilyesmit csak nagyon
vigydzva és csak konnyebb rosszullétnél haszndljunk; de
ha komolyabb betegségttl félhetiink s félelmes jelenségek
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mutatkoznak, akkor rogton hivassunk orvost. Igen eszte-
len némely embernek elditélete a korhdzak irdnt. Pedig
ott a betegnek minden sziikségérél sokkal jobban gondos-
kodva van, mint az a magdnlakdson leheté volna. Veszé-
lyes megbetegiilés esetén, ha otthon rendes dpoldshan
nem részesillhetnénk, menjiink vagy vitessitk magunkat
nyugodt lélekkel a korhdzba.

Balesetek.

A hirtelen tortén6é balesetek,” melyeknek tobbé-
kevésbbé minden ember ki van téve, rigton valo seqélyt
igényelnek. Fis sziikség esetén segélyt nyujtanunk egysze-
rtien keresztyéni kotelesség, melyet melléznie senkinek
sem szabad. De hogy segiteni birjunk, ahhoz nem csupén
jo akarat, hanem tudds, hozzdértés is szikséges.

1. Hgési sebeknél a felb6ron tdmadt holyagokat finom
olléval folvdgjuk, a benne levé nedvet kibocsdtjuk és meg-
szaritjuk, azutdn az égett helyeket faolajjal, vajjal vagy
disznézsirral bekenjik és rd ismételten hideg vizbe mér-
tott puha vészonrongyot borogatunk. Ha az égési seb
mélyrehatd, akkor a hideg viz keveset haszndl, rogton
valami zsirfélét kell red alkalmazni, ha lehet, olajjal ossze-
kevert tojdssdrgdjat. Mindenféle égési sebeknél igen hasz-
nosnak bizonyult a sebet finom vattdval begongyolni.

2. Sebesiiléseknél a sebbd), ha nem igen nagy a séri-
1és, hagyjuk kifolyni a vért bekotés el6tt, azutan hideg
vizes borogatdst alkalmazunk. Ha a sebnek repedései van-
nak, egyengessiik 0ssze az osszetartozd részeket a lehetd
legjobban, azutan tegyiink red ragaszto-tapaszsavokat és
erre hideg vizes borogatdsokat. De minden komolyabb
balesetnél els6 teendénk orvost hivatni.

3. Ficzamoddsokndl addig is, mig orvosi segély érkez-
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nék, hideg borogatdsokat kell alkalmazni és a legszigoriibb
nyugalomba helyezni a megsérult tagot.

4. Ajuldsoknal az illetst vizszintes helyzetbe kell
fektetni, de tgy, hogy a fej kissé mélyebben fekudjék, el
kell tdvolitani minden szoros ruhdt, aztén az arezot hideg
vizzel kell fecskendezni, azutdn meleg eczetet, ammonia-
kot vagy mds erés szagl anyagot az orr ald.

5. Minden mérgezési eseteknél a méreg hatdsa kiilon-
féle betegségi tunetek és jelenségek 4ltal mutatkozik,
ilyenek : émelygés, gyomorfdjasok, bélesikardsok, reszketés,
rdngatodzds, djuldozds stb. Minden mérgezési esetnél f6-
szabaly, hogy hénydssal tdvolitsuk el a mérget a testbél,
vagy ha az mdr kés6 volna, akkor a méreg hatdsdt csok-
kentgiik valamivel. E czélnak legjobban megfelelnek ny4l-
kds anyagok gyors és ismételt bevétele: tej, olaj, strli
rizskdsa leves, méz tojdsfehérjével és kevés vizzel keverve ;
vajat is, ha az ember nagy mennyiségben meg tud enni,
igen hasznos, kiilondsen erds, maré mérgeknél, mig ellen-
ben phosphormérgezésnél (patkdnyméreg) nem zsiros
anyagokat, hanem terpentinolajat kell inni régton.

Marolag-mérgezésnél adjunk eczetet inni a betegnek,
arzenikummérgezésnél alkalmazzunk magnezidt és vas-
oxidot.

Ez alkalommal kiiléndsen figyelmébe ajanljuk olva-
soinknak a legnagyobb vigydzatot a zold festékekre nézve,
mert a zold szin igen gyakran mérges anyagokbél van eld-
dllitva, ezért igen helyesen cseleksziink, ha gyermekeknek
soha sem adunk zoldre festett czukrot. fgy z6ld kerpit,
zoldre festett falak, valamint z6ld ruhaszovetek igen hét-
rdnyosak lehetnek az egészségre nézve, és ilyenek dltal,
hol az okot hamarjiban nem fedezték {ol, évekig tartd
sorvaszto betegségek idéztettek els. ' :

6. Veszett kutya harapdsandl el6szor is a vér kiszi-
véisa és a harapds felett a test felgl szoros lekotés dltal
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kell megakaddlyozhi a mérges anyagnak a testbe valé
hatoldsdt. Hasonl6 modon jarunk el a mérges kigyo ma-
rasdndl. Ezen kiviil a sebnek tiizes vassal vagy salétrom-
savval vald kiégetése dltal vegyiik elejét a méreg hatdsé-
nak, miel6tt az orvos megérkeznék.

7. Megfagyottakat nem szabad meleg szobdba vagy
tlizhoz kozel vinni, hanem ha van hé, azzal betakarni,
vagy hideg vizbe mdrtott lepedSkbe, kend8kbe burkolni.
Ugyanezt az eljardast kell kovetni, ha kezek vagy ldbak
fagytak meg. Csak ha a testb6l mar kiolvadt a fagy, akkor
kell a megfagyottat melegitett dgyba fektetni és j6 meleg
forralt bort. vagy thedt neki inni adni.
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