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Mélyen tisztelt Akadémia !

E helyen, Sziicaexvi nagy alkotdsainak egyikén, bizonydra
teljes megértésre akadok akkor, midén azzal kezdem a nagy
ember idegéletére vonatkozd elemzéseimet: sulyos felelGsség
nyomésat érzem magamon! Amit cselekszem, az djkori torténel-
miink eme korszakos alakja legbensébb vilagdnak nem a fel-
tardsa —— hiszen ezt elvégezte napléiban maga SzicHENYI oly
kozvetlenséggel, onmagaba valé elmélyedéssel, mely igazi lelki
okméanyokké teszi e feljegyzéseket —, hanem ennél sokkal silyo-
sabb dolgot mivelek : lelki vildgdnak értékelésére és szakorvosi
megitélésére torekszem. Hogy is ne fogna el engem e tudomé-
nyos mivelet végzésekor kétség, vajjon helyesen veszem-e fel
ennek a minden igaz magyar altal mélyen tisztelt nagy emberiink-
nek idegélete inventdriumit, vajjon abbdl a helyes kovetkezte-
téseket vonom-e le, hiszen e torténelmi alakhoz konnyelmt
kézzel nyulni, felszines itélettel az ¢ halhatatlan emlékét csor-
bitani megbocsathatatlan botorsig lenne!

SzhicaeNyr 1stviN magin- és kozéletének helyes megitélését,
illetéleg teljes megértését egyediil az idegorvosi megvildgitas teszi
lehetévé. Kozszereplésében megnyilvanult erélye és hatalmas
lendiilete, eszméinek gazdagsiga, az 4ltala termelt gazdasdgi
iratoknak nagy szdma és megragad6 tartalma, szénoklatainak
fordulatossdga és csipéssége egyfel6l, maganéletének eseményei-
ben tanusitott heve, mély és gazdag érzelemvilaga masfeldl: oly
csillogd  és sokoldali, nyughatatlanul vibrdlé egyéniség képét
rajzoljak elénk, mely kép az 1848-as évek forgatagdban meg-
ingott lelki egyenstlya, a déblingi elmegy6gyintézetben tértént
elhelyeztetése, itt 12 éven 4t valé szakadatlan tartézkodédsa és
végil ugyanitt véghez vitt ongyilkossdga dltal sotét hétteret kap.
Az emlitett tények' boségesen indokoljak a Szficmenvivel vald

1%



4 ; SCHAFFER KAROLY.

foglalkozast idegorvosi szempontbol, de vannak még egyéb okok
is, melyek ezt sziikségessé teszik. Nevezetesen SzficErnyr szak-
orvosi értékelését ma mar torténészeink is kovetelik ; itt utalok
KiroLvt Arpionak «Grdf Széchenyi Istvin Déblingi Irodalmi
Hagyatéka» cimii nagybecsti munkéjara, melynek befejezésében
a kovetkezé megjegyzések foglaltatnak : «Jelen bevezetés feladata
tények megallapitisa, a torténtek hiiséges eldaddsa volt. Pszicho-
logiai és nervopathologiai megdallapitisok és kivetkeztetések
feladatom korén tul estek. Az utébbiakhoz nem is értek. Egy
kérdést mindamellett megkockaztatok. Ha, amint az az eléadot-
takbol kétségtelen biztossaggal lathato, Szicrrnvi legalabb 1856
ota szellemi erdinek teljes birtokaban volt, miért maradt mégis
a doblingi intézetben? . ... Frre feleljenek a szakorvosok !»

Midén e felhivésra valaszolni szédndékozom, azzal kezdem,
hogy mar 33 évvel ezeldtt igyekezett egy kozéleti kivalosdgunk,
GRUNWALD Biina a feleletet megtaldlni. «Az Uj Magyarorszdg —
Gréf Széchenyi Istvdan» cimt 1890-ben megjelent, finoman
elemz6, SzicHENYI teljes egyéniségébe rendkiviili elmélyedéssel
megirt munkéjdban a gondos klinikai észlelés magaslatin 4llo
részletezéssel SzicHENYI naploibol feltarja mindazokat az adato-
kat, melyek e sokoldalu, lelkileg sokhuru egyéniség értékelésé-
hez sziikségesek. GRUNWALD oly munkat végzett ezzel, mely az
idegélet részletezésében hivatdsosan jaratos szakember Oszinte
elismerését érdemli ki; az altala nagy gonddal kivalogatott
anyag oly gazdag, hogy ezen az alapon e nagy ember lelke
mélyéig hatolé pillantdst vethetiink.

GrRUNWALD mindenekel6tt kiemeli Szicrrnvi ifji kordanak
ismeretes rugalmassagat, azt, hogy kitiinden lovagolt, vivott,
uszott, hogy a katonai élet faradalmait kénnyen viselte és hogy
végil 69 éves koraban életét sajatkeziileg oltvan ki, felbonco-
lasakor nem taldltak benne oly szervi bajt, mely életét kozvet-
leniil fenyegethette volna. Fs midén még Sztcmexymek firad-
hatatlan kozéleti tevékenységére utal, ugy eme testi és értelmi
kivalosdggal szembedllitja kedélyvilaganak puhasdgat, rendkiviili
ingadozasait, lelki tulérzékenységét és mindebbdl eredd szaka-
datlan és fijdalmas vergédéseit. Aki Szkcmenvit csak kiviilrél
ismerte, az nem is sejthette nagy 'lelki héborgasait: «Hzt a
titkot napléi deritették ki — mondja GmiiNwaLD —, 1848 elétt
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a hozzé legkozelebb allo személyek, csalddja tagjai, de még
orvosai sem tudtdk, hogy egész életét megmérgezd stilyos ideg-
bajban szenved. E betegséget gondosan titkolta mindenki elott.
De énmaga elétt nem takargatja szenvedéseit. Naploiban pon-
tosan feljegyzi bajanak jelenségeit. Testi és lelki dllapotdnak
részletes képe tdrul az olvasé elé, melybél biztosan meg
lehet dllapitani a betegség természetét és folytonos fejlédését.
B betegséget a tudoményban melancholianak, biskomorsédgnak
nevezik, melynek sulyosabb formdja, ha szivszorongédssal (Pre-
cordialangst) és képzelgéssel (Wahnideen) egyesiil, kevés kivétellel,
ugyanazokkal a jelenségekkel jr, melyek SzicHENYIt élete leg-
nagyobb részében gyotorték.»

Amennyire becsesek GrONwaLD Birninak SzécmeNyr naploi-
bol kivélogatott adatai a lelki élet megvilagitasa szempontjabol,
annyira nem talal az dltala felallitott diagnosis, vagyis hogy
SzicaeNy! melancholidban szenvedett volna. I tévedés kimuta-
tasa céljabol szikségink van elsésorban arra, hogy megismer-
kedjiink grof SzicEENyr Istvin idegegyéniségével leg%sengébb
koratol fogva és ha e képet megrajzoltuk, feladatunk lesz ennek
idegorvosi értékelése.

Miel6tt azonban erre a munkankra attérménk, meg kell em-
lékezniink arrol a kritikarél, mely GrONwWALD Bfina munkéjat
néhai jeles psychiateriink, Sanc6 Jaxas részérél a Budapesti
Szemle 1890-es évfolyaméaban érte. Ez a szakember bar elismeri,
hogy SzficHENYI nagyon is érzékeny, apprehensiv és kétségen
kiviil ideges természet volt, mely az élet mellékes bajait tulsa-
gosan nagyba vette és hogy ezek életének sok ordjat elkeseri-
tették, de kereken tagadja, hogy ebbdl Groklott és stlyos kedély-
bajra lehessen kovetkeztetni és helyteleniti SzicHENYI egyes
szavainak tulhajtott hangsulyozdsat : «Mert régi allitds — mondja
Bancé — hogy a genius finomabb szerkezeténél fogva mindig
mélyebben érzi az élet viszontagsigait és a szellemi élet faj-
dalmas rezgéseit» («Politikai psychiatria.» Budapesti Szemle,
1890. 152. 1.). A magam részérél még kiemelendének tartom,
hogy Sanao bar emliti SzicaNyr elmezavarat, mely szerinte hdrom
évig tartott, de ennek klinikai jelentéségét és Szicurnyr rendes
psychéjéhez val6 viszonyat egy széval sem érinti. Mar pedig az
elmekortanban a velesziiletett lelki konstitucié époly fontos
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momentum valamely kitort elmebajnak elbirdldasdra nézve, mint
valamely infekcionak természete az ilymédon kivaltott testi fo-
Iyamatra nézve.

- Dr. Sareé elmeorvosnak biralé megjegyzéseit a Budapesti

Szemle szerkesztGje, Gyunar Pin, a kovetkezé szerkesztéi meg-
jegyzésekkel kisérte: «Addig is, amig e munkéardl torténelmi és
politikai tekintetben bévebben szélnank, kozoljik egy jeles
psychiater véleményét, ami annyival inkdbb helyén van, mert
GrONWALD Bfira és utdna a Pesti Napld épen nem mérsékelt
kénnyelmtiséggel azt allitjak, hogy SziicmEnyr pélydjanak magya-
razata nagyrészt nem alélektan és a politika, hanem a psychiatria
korébe tartozik. (Budapesti Szemle, 1890., 152. 1.)

Ez az allasfoglaldsa ugy Sineénak, mint a Budapesti Szem-
lének okul szolgalt bizonyos rekriminaciokra GrinwaLp Bfina
részérdl, melyekre Sarncé és Gyvrar Pin megfeleltek, de ame-
lyekkel e helyen foglalkozni nincs okunk. Ellenben, barha
egészen roviden, meg kell emlékezniink a Budapesti Szemlének
1890-es. évfolyamaban megjelent ama birdlatérol, mely X-jel-
zéssel «Egy 1) konyv Széchenyi Istvanrél» cim alatt Grinwanp
munkajaval olyképen foglalkozik, hogy az abban megnyilvanult
tendenciat, vagyis SzicHENYI egész életmikodésének beteges
idegrendszer eredménye gyandnt valo odadllitdsat, a legéleseb-
ben utasitja vissza és mindazt, amit GRUNWALD a psychiatria
segélyével magyaraz, azt e birdlat a psychologia szovétnekével
vilagitja meg.

E bevezetés utan attérek Szicmrnyr Istvin idegegyéniségé-
nek ismertetésére, ideértve csalddi viszonyait is.

SzicueNYr IsrviNnak nemesen gondolkodd és nagylelkiien
cselekvd atyja életének utolsé kilenc évében valldsos rajongis
tiineteit mutatta, mert a nap nagyobb részét hazi oltira eldtt,
buzgdé imédsiagban elmeriilve toltotte. Nyilvan atyja révén keriils
beléje az a tulérzékeny, labilis idegrendszer, mely mar gyermek-
kordban nehezebben megindulo szellemi kifejlddésében mutatta
els6 nyomait. Béla fidhoz intézett parainesisében a kovetkezdket
mondta: «Ich z. B. begriff unendlich schwer, als Kind schon
gar nicht; mit 6, 7 Jahren konnte man mir nicht einmal das
Lesen trotz aller Mithe beibringen, so dass ich in diesem Alter
ziemlich nahe daran war, fiir einen «griflichen Trottel» gehal-
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ten zu werden. Ich lernte sehr schwer, begriff nichts, war eigent-

" lich ein miserabler Student; wurde — auch vorziiglich deshalb —

[P————

mit 16 Jahren zum Soldaten gemacht, denn damals war man,
wenigstens in Ungarn der Meinung, dass ein Dummkopf, wenn
er nur etwas korperliche Kraft hatte, leicht einen Achilles Nr 2
abgeben konne». Hét éves kordban latomasai voltak s megjosolta
a nagycenki kastély pusztuldsdt.

93 éves koraban Karolin sogorndjére célozva, magat keseriien
vadolja és lehetének tartja, hogy egykor ezért fogja magat
agyonléni. 28 éves kordban visszapillantva eddigi életére, irja:
«...ébren és almomban meg akartam magam o6lni. Nem tet-
tem, mert az ongyilkossig ellenkezik elveimmel». 29 éves kora-
ban: «Majdnem mindig rosszul érzem magamat, tiirhetéen ritkan
és jol majdnem soha», tovdbba «Kgészségem naprol-napra rosz-
szabb s érzem, hogy idegeim, szivem és agyvelém annyira meg
vannak tamadva, hogy teljes szétbomldsukat elére latom. Almaim
oly elevenek, hogy szinte éber allapotomba mennek 4t és az
dlom és ébrenlét hatdarvonala majdnem eltéinik. Idé el6tt meg-
véniiltem. Mi lesz e baj vége? CUsak iiggyel-bajjal tudom egyiitt-
tartani gondolataimat és minden 6ra 0j hatdst gyakorol érzé-
keimre és kedélyemre. Béarha azoknal nyugodhatnam, akiknek
emléke mindig él bennem. Ha még sokaig élek, nem fog-e jel-
lemem teljesen asszonyossa, kicsinyessé, nyomotta dtalakulni?»
(1820). Ugyanebben az idében a miszticizmusra valé hajlasdnak
jelét adja, midén azt hiszi, hogy elhunyt sogornéje a tulvilag-
rol hatna red. 1822-ben, 31 éves koraban az ongyilkossag gon-
dolata mind erélyesebben lép el6térbe: «Nem leszek-e én végre
is bolond vagy hiilye? Istenem, nem marad mas hatra, mint a
pisztoly !» (1823). Kézben onvadjai mind hangosabbak lesznek :
«Lelkiismeretem meg van terhelve, egészségem meg van rontva,
az emberek becstilését elvesztettem,- vagyonomat eltékozoltam,
ogy jobb jové reményét eljatszottamn (1823). Két évvel késébben :
«Borzadassal latom, mily gyenge és jellemtelen vagyok». 1826-
ban tovabbra is, mint GRONWALD mondja, magasabb hatalmalk,
szellemek befolyasa alatt allénak képzeli magat és ezt irja: «Az
élet terhemre van, semmire sem vagyok hasznalhaté; sokat
szenvedek gyengeségem miatt; egész nap csak azon gondolkodtam,
ne lgjjem-e fobe magam? Az ég tudja, de még megériilok !»
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Kiilénésen élesen vildgit be Szhiomenvr gondolatviligaba
1828 nov. 17-i féljegyzése: «Borzasztoan toltottem az éjet.
Ugy éreztem, mintha valami démon megfogott és erdsen tartott
volna, nem tudtam menekiilni. A félelem veritéke iitott ki
ronecsolt testemen. Viladgosan lattam, mi lehetett volna belélem
8 mi vagyok: beteg test, feldult lelkiismeret; keveset tanultam
és egy rothadt nemzet reformja élén dllok, az dr ellen tszva,
sokaktdl gytilélve, mindnyéjatol elkeriilve, vagyoni zavarokban
és CrEsCENCE irdnti szerelmétél megtorve, egy egész, mely tébo-
lyodottsdg, 6rjongés és ongyilkossdg kozott ingadoziky.

SzicaENYInek ezen kinos lelki vergédései napléinak olvasé-
jara nézve szinte ddobbenetes egyhanguséggal folynak tovabb
és felette taldloan mondja Zrcuay Anran «Grof Széchenyi Istvdn
Napléi — Adalék a nagy hazafi jellemrajzdhoz» cimii mun-
kéjaban (Athenzum kiadasa, 1884): «Nyissuk fel a hétralevé
* hat kotetnyi Naplok barmelyikét, nyissuk fel akérhol, szemiink
azonnal a régi meghasonlds, gyo6trédés, haldlvagy szaggatott
sohajaival, felkidltdsaival fog ismét taldlkozni. Ha minden lapot,
mely efélével van tarkitva, kiszakitanank, jéformén semmi sem
maradna az egészbdly (i. m. 653. L).

Felette fontosak és lélektanilag utbaigazitok SzicHeENYI leg-
boldogabb iddszakarol valo, SemwerNy CrEscENCE grofnével valo
hazassaga utédni feljegyzései. E holgyet, mint grof Zicay Kirovny
6zvegyét vehette el, tiz évi viltozatlan vonzalom betetézéseképen.
Eskiiv6je utdni els¢ hdrom napon oly végteleniil jol érezte
magat, hogy allapotat «boldog dlomnak»-nak mondta, de
mér negyed nap igy szolnak feljegyzései: «Azt hittem, hogy
az Oriiltek hazaban (Bedlamban) vagyok. K. (t. i. az elhunyt
férj) szelleme megjelenik eléttem. Velom jéggé lett csontjaim-
ban. Tisztességes emberként viseltem magam. Volt tirelmem,
sokat szenvedtem. Végre buzgé imédsig utdn megkonnyebbiil-
tem. Nincs zavartalan boldogsdg e foldon. Nincs, csak sirban
van nyugalom s csak a szellemvilagban boldogsagn.

Szintigy igen tanulsdigos, hogyha SzkcmExvr életének azt
az idépontjat figyeljiik meg, midén népszeriisége tetépontjin
allott; 1840-ben irta a kovetkezéket: «Kételkedem magamon.
Visszatekintek életemre és nem latok egyebet a kivetkezetlen-
ségek hosszi sorandl. Kletem egyiigytiségekbsl van széve.
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Ostobabbnak, tudatlanabbnak és gonoszabbnak tartom magamat
mds embereknél, Azt hiszem, hogy életemet a legiigyetlenebbiil
pocsékoltam el». Az 1841-i évvel GRUNWALD szerint uj kor-
szak kezdddik SzicHENYI életében és tomor osszefoglaldsban ezt
a kovetkezoképen jellemzi: «Népszerisége hanyatlik és 6 ellen-
téthe jut sajat eszméinek logikai kévetkezményeivel. A mozga-
lom, amelynek meginditoja volt 6, terjed s mind hatalmasabb
hullamokat vet, s ez aggodalomba ejti. Kossurnot 1841-ben
megtamadja s folytatja ellene a harcot 1848-ig; de sikertelentil;
Kossura gy6z, de ebben mér nem latja sajat eszméinek diadaldt.
Messze elmaradt az dltala meginditott mozgalomtol; szeretné
feltartoztatni, de nem birja. A nemzet hangulatat, koveteléseit,
torekvéseit veszélyeseknek, végzeteseknek tartja. Eletének e kor-
szaka tele van kellemetlenséggel, kesertiséggel, sikertelen kiiz-
delemmel a politika terén. E korszak elméjének megzavaroda-
saval, ongyilkossagi kisérleteivel s Diblingbe jutasaval végzodiko.
De lassuk az eseményeket sorjdban. 1848 szeptember 4-én ma-
kacs dlmatlansdg, az étvagy teljes megsziinése és az izgalmas
toprengések SzficrENYI 4llapotdat annyira sulyosbitottik, hogy
almési Bavoen Pirnak, nemecsak rendes orvosanak, hanem barat-
Janak s bizalmas emberének kezelését igénybe kellett vennie.
Ezen a napon volt Szicuenvmek taldlkozdsa baré Kumhny
Zstemonndal, aki elott e szavakban tort ki az események hatdsa
alatt: «Vér és vér mindeniitt. A testvér testvért, a népfaj a
népfajt fogja mészarolni engesztelhetetleniil és oriilten. Keresztet
rajzolnak vérbol a hazakra, melyeket le kell égetni. Pest oda
van. Szaguldé csapatok dulnak szét mindent, mit épiténk. Ah!
az én fiistbe ment életem! Az égboltozaton ldngbetiikkel vonul
végig a KossurH neve — flagellum dei!»

Fzen SzicuENYIre nézve mindenekfelett izgalmas idok jelen
tésége tekintetében GrinwaLp Bira és Kironvi Areip eltéréen
vélekednek. GRUNWALD szerint kétségtelen, hogy SztcuENyI komor
hangulatainak, kétségheeséseinek és ongyilkosségi gondolatainak
forrdsa els6sorban nem a politikaban, hanem idegbetegségében
rejlett; hiszen nem egyszer tortént, hogy legnagyobb boldog-
saga kozepette volt kétségbeesése a legnagyobb és «nem fordul
eld egy feljegyzés sem, mely kétségbeesését politikai okokbol
szirmaztatna» (i. m. 44. 1.). Ezzel szemben Kirowyr Arpip sze-
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rint «ezeknek az Onvadaknak wmagvait azonban, mint azt a
naplob6l most mar vilagosan latjuk, médsok vetették el ekkor
SziicneNyr lelkébe. Mér a marciusi pozsonyi zavargasok alatt
mondottak neki szemrehanyassal grof Széchen Karolyné és
Zichy Félixné: «Das ist doch eigentlich Thr Werk! — Mit va-
laszolhatok erre? kérdi Szicrenyr. En vildgossdgot, Batthyany

és Kossuth tiizet hoztak intézményeinkbe . ... az én akaratom
nemes és tiszta volt . ... engem nem becsvigy vezetett.... én
reformer voltam- és soha nem izgattam ....» (i. m. 131. 1.).

Erre az ellentétes felfogésra e helyen ré kellett mutatnom, mert
Szficmenyr idegallapoténak elemzésébdl ki fog timni, hogy mind-
két nézetnek bizonyos értelemben igaza volt.

SzicHENYI izgalmai, melyek tlirhetetlen dllapotot teremtet-
tek, Balogh doktort arra -késztették, hogy betegét Bécs mellé
vigye.. Hosszas rabeszélés utan tutnak indultak; Vorosvartt
SziicaENYT kiszallott a koesibodl, a féldeken 4t futott s a cselé-
dekkel alig volt visszahozhato. Esztergomnéal ebéd kozben ldt-
szolag nyugodtan azzal tavozott, hogy nemsokara visszajo ;
tdvozasat arra hasznalta fel, hogy a koesibol pisztolyt vett ma-
géhoz, amellyel agyon akarta 16ni magdt, amitél azonban sikeriilt
6t visszatartani. Balogh doktor most megindult vele egy kis sétdra,
- amidén SziicHENYT hirtelen nekiiramodott a Dundnak és a hajo-
hidrél beleugrott a vizbe, amelybsl azonban kifogtik. Atsltozése
kozben megjegyezte: «Min6 bolondot tettem most; ezek az em-
berek mind tudjak itt, hogy jo tszé vagyok». SzkcrENYI, bar a
féopapok marasztaltak, tovabbutazéast siirgetett; Gydrben nejével
talalkozott, ki 6t Bécsbe akarta kisérni, de 6 ezt nem engedte
meg. Mosonba érkezve, kiugrott a koesibol és larmazva, kiabalva
futott végig a féutcan azzal, hogy ¢ «ég» és annyira dithéngden
viselkedett, hogy kezét-labat torilkozokkel kellett kotozni és
agyba fektetni. Ezen tul Doblingig az utat ujabb esemény nem
zavarta meg, de megérkezése utdn ismét annyira elfogta az
6rjongés, hogy meg kellett kotozni.

A doblingi intézetben SzicrrNyr dllapota hosszasan hanyod-

dott a teljes apathia és a diihéngés kozott. Egyrészrél magét
testileg teljesen elhanyagolta, ugy, hogy mosdatni, kérmét, hajat
nyiratni kellett, ételébe kezével nyulkalt; maskor Orjongési
rohamai alkalméval bottal hadonaszott lathatatlan ellenséggel,
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képzelt tamadokkal szemben. Egészben véve az izgalom uralta,
mert 6rakhosszat fel s ala futott szobajaban s felette nehezen
volt raveheté arra, hogy lefekiidjék.

Hét hénappal az intézetben tortént elhelyeztetése utan érzett
a szerencsétlen beteg elsé izben késztetést arra, hogy tollhoz
nyuljon. 1849 madrcius 21-érgl keltezett feljegyzésében, mely
tartalmanal fogva onvallomésnak tekintheté, magit a legnyomo-
rultabb teremtménynek és a legboldogtalanabb embernek mondja,
aki lelkét az érzékek minden biinével megélte. Biinlajstromat
ismét Karolin ségornéjével kezdi meg, akinek haldldért magat
okolja. Ismeretes, hogy SzicHENYI eskiivéje utdn a Karolinra
vonatkozo levelezését fekete pecséttel lezarvan, rairta, hogy holta
utan elégetendé. Miutdn a véletlen folytin e csomag megmaradt,
kitlint, hogy a Karolin és Szicmenvr kozétti viszonyban semmi
olyas nem volt, aminélfogva ¢ maginak oly keserves szemre- .
hédnydsokat tehetett volna. Szficurnyi feljegyzésében azutin hang-
stlyozza, hogy vezeklés és megbands helyett ismét a bor és az
érzéki mamor gyonyoreinek hodolt, mig végiil 1823-ban jelen-
legi nejét kezdte ostromolni. Hogy 6t meghdditsa, a hazafiassdg
mezejére lépett, felajanlott 60,000 forintot, nem is tudva, hogy
mire, ‘de amibdl azutdin egy magyar nyelvészeti akadémia lett
és ez volt az a Pandora-szelence, amibdl a magyar nemzet
minden szerencsétlensége kidradt. FEzen onmarcangoldsai koze-
pette kérdi, vajjon van-e még menekiilés szamara? «....worauf
mein von aller Hoffnung leeres Gemiith in unbeschreiblicher
Hollenmarter und Angst antwortet: Nein, es ist keine Rettung
mehr moglich !» Magéardl azt allitja, hogy a biinék dceanjaban
uszott és ennek igazoldsara csekély igazsdgtalansagokat és emberi-
leg értheté hevességeket emlit fel multjabdl. Ez izgalmas ém-
lengései végén felveti a kérdést, vajjon haldla utin el fog-e
kirhozni? Mire kijelenti, hogy elétte a menybolt megnyilt és
az Orion csillagzatéban miképen sajat lelkiismeretének tiikrében
fisztdn olvasta ki elkédrhozdsat: «Oh Gott, warum bin ich elen-
der Wurm geboren und aus dem Nichts hervorgehoben worden ?»

Néhény hoénappal késSbben, 1849 aug. 28-4n, egy rovid
levelet irt nejének, mely szintén hemzseg az onvadaktol, de
nevezetes, hogy ebben a még koéros 4llapotdban is nagy erével
vigyodik neje és csalddja utdn. Lényegileg ugyanilyen  tartal-
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muak az 1850-es évek folyaman dr. Gérgen, déblingi szanato-
riumi orvoshoz intézett levelek. Fzekben is biineirésl, elkarho-
zasdrol kesereg, magat nemzetének és sok ezrek romlasanak
okoz6jdul allitja oda, a forradalom tulajdonképeni eléidézdjé-
nek mondja. Neje, csaladja utan valé erés vagyakozdsit han-
goztatja. Egyediili torekvése a gyilkossdg és ¢ a személye irant
val6 minden josdgot és tiirelmet halatlanséggal viszonoz. Szeretne
valahogyan elpusztulni, de érzi, hogy nem tud meghalni. Nyil-
van az lesz a vége, hogy neje 6t magdhoz veszi és hdla helyett
neje életére fog torni, «Magyarorszag e gyongyéren.

1851 marcius 14-i kelettel Tasner Antalhoz intézett hosszu
levelet, amelyben megismétlédnek a fenti leveleiben kifejezett én-
vadak; e levelének idegorvosi szempontbo6l igen érdekes pontja
van: Petéfirgl, mint fidrol tesz emlitést, akinek anyjit ¢ el-
pusztulni engedte; SzhicHENYI szerint Petéfi, mint latnok, 6t a
«Felh6k» cimli kolteményben pontosan megrajzolta. E versnek
SzficHENYIre vonatkoztathato része igy hangzik: «Fejemben éj
van, éjjek éjjele — S az €] kisértetekkel tele; — Agyamban egy-
méast sziilik a gondolatok — S egymdst tépik szét mint vad-
allatok — Lazzal verd szivemnek vére forr — Mint boszorkdny
listjében a bilivos viz — Gyult képzeletem, mint meteor — Fut
"4t a vildgon és magdval visz — Laktdrsam a kétségbeesés —
Szomszédom a megoriilésy.

Kiroryr ArpiD szerint e levél utdn Szhcmrnvr lelki vildga-
ban megindult a kod oszldsa. SzicEENYI kezdett fogékony lenni
megnyugtato, magyaréazo felvilagositdsok irdnt; Lonovits érsek-
nek kedves szavai, nejének végtelen meleg, gyengéd levelei is
kezdtek hatdssal lenni; végiil Metternich hercegnek felkérésre
irt levele, amely egy kozos ismerosiiknek szolott volna, felette
esillapitolag hatott kedélyére. 1856-ban megsziiletett SziicarNyi
elsé irodalmi szarnyprobdlésa, a Szerelem—Szeretet, mint ket
kiilonb6zé érzésrél valo értekezése és a rakovetkezd évben meg-
irta Béla fidhoz intézett gyonyord parainesisét. SzEoHENYI e
munkéjanak méltatdsa természetesen kiviil esik értekezésem .
keretén, de lehetetlen eme, a maga nemében irodalmi gyongyre
nem utalnom, mint amely a legékesebb, leghangosabb bizonyi-
féka SzfcmeNyI szellemi ereje visszadllasanak. Ahogyan 6 ebben
az iratdban elmegylgyintézeti elhelyeztetését indokolja, hosszas
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tavollétét Béla fidnak nevelése szempontjabol féjlalandénak mondja,
ahogyan fia egyes tulajdonségait, mint a zdrkozottsigot, az
emberszeretetet elemzi, a kotelességekr6l véleményt mond, amint
fiat szerénységre, anyja iranti gyengéd odaadasra inti, ahogyan
hazdja és nemzete irdnt ragaszkoddsra, hiiségre s szeretetre figyel-
mezteti, felesleges, illetleg haszontalan kiaddasok mellGzésére,
rendszeres naplo vezetésére serkenti: mindez és még sok egyéb
részlet a figyelmes olvasénak nem csupan igaz gyonyortiséget
okoz, hanem egyuttal SzécuEnvit mint lelkileg lecsillapodott,
kedélybajan tulvergédott embert mutatja be, mert csak ilyen
képes az erkolesi élet subtilitdsaiban oly szeretetteljesen el-
meriilni, amint ezt SzicaENYT teszi. Eredeti, oOtletes, szellemes
ironak mutatkozik e munkdjdban, mely valésaggal okmanya
SzicHENYT szellemi integritdsdnak ; nines itt egy bantd kifejezés,
egy érteimi kisiklds, egy gyanus kitétel.

De Szicuenyr szellemi helyredllasat dénthetetlentil még az
is bizonyitja, hogy eredeti mozgaté eleme,” vagyis a kozélet
és a politika irant valé fogékonysagat visszanyerte; 1857-ben
irta meg nagy magyar szatirajat, 1859-ben «Blick»-jét, majd
még egyéb aprésdgokat is, kozben pedig egyre-mdsra fogadta
honfitarsait, kikkel az orszdg helyzete fel6l eszmecserébe bocsdt-
kozott és ekkor a régi fordulatos, szellemes politikusnak mutat-
kozott. SziicreNyr déblingi tartézkodésa alatt sziinetleniil a reakeio
ellen kiizdott és latvan kiizkodéseinek sikertelenségét, lelki ke-
serveit «Disharmonie und Blindheit» cimii politikai tanulma-
nyaban ontotte ki. Frre jott a varatlan motozds SzicHENYI lak-
osztalydban a béesi rendérség részérdl. Fzzel az eseménnyel az
ellentdllé képességében gyengiilt idegrendszer 1) lokést kapvan,
megindultak az almatlan éjjelek, a kinzo tépelddések, a testi és
lelki gyotrelmek, melyek SzficHENYI egyéni idegreakcidja alapjan
az ongyilkossdg gondolatdt mind izzobba tették. Ekkor SzficHENYI
69 éves volt, s igy mér koranal fogva is, de masrészt a 12 év
év elott kiallott lelki foldrengés altal feltétleniil aladsott ideg-
rendszerénél fogva —- mint mar oly sokszor életében — fegy-
verhez nyult; de ez egyszer, az éj csendjében, idegen helyen,
aggodva 6rk6dé  hozzatartozoktol és melegen érzé baratoktol
tdvol, akadalytalanul siithette el a halédlthozd pisztolyt!

Mélyen tisztelt Akadémia! A fentiekben csak a legfébb
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korvonalakban, felette vézlatosan ismertetett anyaghol szabadjon
mar most az idegorvosi szemponthdl figyelemremélté és a kor-
meghatarozésra nézve fontosabb mozzanatokat kiemelnem ; révid-
ség és atnézetesség okabol ezt tételesen teendem.

1. Grof Szhicrenvt IstvAN apja révén terhell ember vbll.
Zrcuy ANTAL a SzRcHENYIXGl irt nagy munkdjaban a SzicrENYI
apat pietizmusba és hiskomorsagba esettnek, a Széchenyieket
pedig altaldnossaghan az idegességig mend tulérzékenység és a
kiilonckodéssel hatéaros eredetiség altal kivaloknak mondja, mely
dllapot szerinte legsulyosabban, igazi tragikai kifejlédéshen
Istvanon mutatkozott.

2. SziicHENYI IstviN ddegéletét legfiképen a lelki ardnyta-
lansdg és a kozérzés sulyos zavarai jellemzik. Sajat vallomisa,
hogy nehezen tanult és féleg figyelemremélték az olvasds tanu-
lasa koriili nehézségei, mely éllapot a legasthenia fogalma alatt
ismeretes fogyatékossdga az ideggyenge gyermekeknek. Tanulds-
beli nehézségei hidnyos késziiltségli emberré tették; e hidnyait
csak meglett koraban podtolta. Lelkileg rendkiviili médon érzé-
keny és misztikus hajlamui volt; eszméi értékelése irant a hiu-
sdggal hataros érzékenységgel viseltetett; nem volt ment a
nagyravagyastol és az onzéstol, tehat kifejezetten egocentrumos

- ember volt, amint ez napléinak szamtalan helyébdl kitiinik,

képtelen volt az eseményeket masképen, mint lelki szlirdjén af
nézni és igen taldléan mondja rola GriNwaLp Bifina, hogy
«egyike a legszubjektivebb emberekneky. De sem hiusdga, sem
szubjektivitdsa sohasem vakitja el; s6t ellenkezoleg folyton azon
tépelédik, vajjon elég képességgel, ratermettséggel rendelkezik-e
az altala kitizott célok megvalositasara? A tépelddések, a ma-
gaval valo elégedetlenség és az ebbol eredé depressio az ural-
kod6 vondsok SzicHENYI kedélyvilégéban, melyet ugyan félbe-
szakitanak, de aranylag ritkabban, a magaval valé megelégedés
¢és kielégitettség ropke percel. SzicHENYI sziinetleniil az inga-
dozds, a kétely rabja volt; ezt a kovetkezd feljegyzése a sok
kéziil igazolja: «. ..skrupulusaim megolnek. Megyek a tem-
plomba, Isten vildgositsa fel az elmémet, hogy mit tegyek.
Megyek a védegylet nagygytilésébe. Beszéljek-e vagy me? Kzer
kétely kozott hanyattatom. Mégis jobb, ha hallgatok. Megbdnom
nyomban». Hajlott a helyzetek és azok kovetkezményeinek
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nagyitasara és torzitdsara, mint Zromy AnraL mondja: «Tdbbet
tépel6détt, mintsem hinndk, vagyoni allasa zavaraival. Ezeket
is tulzottan nagyitotta s felhevilt képzeletében akérhdnyszor
az anyagi bukds szélén allonak képzelte magdt» (i. m. 629. 1.
Rendellenesen sokat foglalkozott egészségi allapotaval és e tekin-
tetben a hypochonder tipusaként viselkedett, amit a kovetkezd
feljegyzései bizonyitanak: «Mi lehet a baja a keresztcsontom-
nak? Rheuma, szelek, fovény, hemorrhoidok, tabes dorsalis.
Nehéz a valasztas !v «Egy jobb viligba vigyédom — ilyen nyo-
morult testtel mitsem ér az élet!» «Atkozott existencia, semmire
sem vagyok mar alkalmatos. Ha mésokhoz hasonlitom magam,
szinte borzadok magamtol’» Emellett azonban tény, hogy sokat
szenvedett és idénként szive részérdl aggaszto jelenségei voltak ;
egyik németorszagi utjan érverése hirtelen megakadt s djulds
kirnyékezte. I - jelenségérél mondja: «BEz mar akarhanyszor
megesett rajtam. Sejtem és reménylem, hogy szélhtidéstol érve,
rogtoni haldlom lesz». Egészben véve fdjdalmas, onkinzo s igy
vergédo természet, mert gyotrelmes kozérzései és harmonidtlan,
aranytalan szellemvilaganak fogyatékossdgai alatt szakadatlanul
szenved. Joggal mondhatjuk, hogy kevés ember ismerte sajit
hibait jobban, mint SzficHENYI, de szintugy kevés ember gyétrd-
dott emiatt annyit, mint ¢! Taldléan vildgitja meg SzicHENYI
szellemének egyenetlenségeit GrONwaLD, midén a kovetkeziket
mondja: «Szelleme mély volt, de az egész emberi létre kiter-
jed6 harmonikus vildgnézetre nem emelkedett. Elméje a szellem
legmagasabb régiéiban megtiri az ellenmondasokat, mert problé-
mdi nem itt vannak s megelégszik homalyos sejtelmekkel, ere-
deti, genidlis otletekkel, melyek mint a villim egy pillanatra
vakito fénnyel vildgitanak, de aztin ismét belenyugszik a teljes
sOtétségbe. A bolesészeti felfogas szigortian logikai kovetkezte-
téseit nem birja el s jol érezte magit a vallds sejtelmes homéd-
:yiiban, nem volt boncolé, iskolézott, rendszeres szellem, de arra
képes volt, hogy a természetének megfelels eszmekorben, a poli-
tikdban, egy nagy eszmébsl kiindulva, a gondolatoknak egész
egybefiiggé halézatat alkossa meg» (i. m. 198. 1.).
3. SzicueNvr Istvin idegéletében a kozérzésbeli zavarokon
kiviil nem csupén oly egyenetlenségek, aranytalansagok mutat-
koznak, melyek bér a rendes psychének legszélsé hatéran, de
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még azon beliil esnek, hanem eldfordulnak abban olyan jelen-
ségek is, melyel haldrozottan kérosak. s itt utalnunk kell
elsésorban lelki egyensilyanak nagyfoku esékenységére, koros
affectivitisara, melynélfogva tilkénnyen kornyékezte 6t a két-
ségbeesés és ez mindannyiszor az oOngyilkossig gondolatat kel-
tette fel benne. Ez utobbi egyébként 6t bizonyos megszakitasok-
kal, de tobbé-kevésbhé tartosan foglalkoztatta; mem tilozunk,
amidon SzicHENYI IstvAnt valosaggal az ongyilkossdg gondolata-
t6l megszdllott egyénnek mondjuk, amit a psychiatria igy fejez
ki: Szicurxvi IsrviN az ongyilkossdg kényszergondolatdban
szenvedetl.

Miasodsorban nyilvanvaléan koros szinezete volt SzicHENYI
Isrvin ama &llapotanak, amelybe 6t a késziilé 48-as események
sodortdak és amely miatt elmegyodgyintézeti elhelyeztetése valt
sziikségessé. Hogyha a doblingi tartozkodés elsé idejében mutat-
kozott allapotat szemiigyre vessziik, ugy -abban a depressiéval
parosult izgalmak és az alogids valtozo és mulé téveszmék (pl
Petéfi az 6 fia) szerepelnek. Lényeges koriilménynek tartjuk,
hogy 4allando, rendszeresitett téveszmék nem szerepeltek, hogy
depressioja nem a melancholias embernek mozgasheli szegény-
séggel parosult elsédleges kotottségében dllott, mert ellenkezdleg
- bizonyos agitaltsaggal kapcsolatos és sokszor az események daltal
kivaltott, tehat madsodlagos nyomottsagban szenvedett. Klme-
orvostanilag a GrioNwaLp Biva dltal feltételezetl melancholid-
nak semmi nyoma sines SzECHENYI IstviN egész életében. Mert
SzkcHENYI nyomottsagai nem alkottak egységes melancholids kor-
képet ; ezek sokszor kiils6 hatdsokra eldallott reakciok voltak
(amint ezt Kirownyi Arpip feltételezi), de sokszor SzEcHENYI ere-
dendé természetébdl is folytak (amint ezt GriNwanp felveszi).
Mindenképen azonban nem szélhatunk elmekortanilag jol meg-
hatdrozott, valéosdgos melancholiarél, mely mint bizonyos idére
terjedd és ezen beliil allando éllapot nagyobb hullimzds nélkiil
all fenn; ezzel szemben SzEcHENYI nyomottsdgai elég striin
véltakoztak felting élénkség daltal tarkitott dllapotokkal, mely
utobbiak bizonyos hypomanias szinezettel is birhattak.

A kifejtettek nyomén kétségtelen, hogy SzicmmNyr Isrvin
értelmi és érzelmi vildgdban uralkodé vonasképen az dllando
egyensuly hidnya dllapithaté meg ; tipusos képviseldje 6 az ide-
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ges emberek ama féleségének, amelyre a francia elmekortan
(MacNax és iskoldja) szerint az «instabilité» vagy «déséquilibra-
tion» fogalma illik. Ilyen emberek a «déséquilibrér-k, kik t6bbé-
kevésbbé tehetséges, s6t kivalo egyének lehetnek, de jellemzo
rajuk nézve, hogy tehetségeik tobbnyire egyirdnyiak, amibdl
meglehetés egyoldalusag szdrmazik: nagy tudds mellett gya-
korlati jératlansdg, kitind szamolési képesség mellett teljes
zenei képtelenség, kivalo elmeél mellett teljesen hidnyzé ember-
ismeret, ragyog6 szomoki készség mellett homalyos fogalmi kor
sth. stb. Féképen jellemzi ezeket az alakokat a hangulat vélto-
zékonysiga; a német kolté mondésa illik rdajuk: «Himmelhoch
jauchzend, zu Tode betriibt», és sokszor felting a kivalto okok
kicsinysége a hangulat szélséségével szemben, amint ezt SzicHENYI-
nél kifejezetten létjuk. Ilyen hangulati valtozékonysdg tilerds
reakeioképességet tételez fel, ez pedig az énnek tilerds kidombo-
rodasaval vagyis a szubjektiv szempontoknak elétérbenyomulasa-
val jar karoltve. Ilyen egyén akarata tobbnyire valtozékony,
olykor ellenkezéleg makacs; ily egyén fédjdalmasan érzi az elébe
tornyosulo akaddlyokat, melyek sulyos hangulati zavarokra és
végiil ongyilkossdgi kisérletre vezethetnek. Kz a jellemzés
SzioneNyire a legpontosabban -illik. Csak futdlag emlitem még
azt a fontos koriilményt, hogy ilyen ideges emberekben a
nemi élet sokkal nagyobb szerepet jatszik, mint az idegzetileg
teljesen kiegyensulyozottakban, aminthogy SzicHENYT IsrvAN
is vitathatlanul élénk sexualitds tiineteit mutatta. Ilyen ardny-
talan, diszharmonias miikodés dltal kivalo idegrendszer drokletes
alapon all elé. «Hereditarius» emberek tehdt az ily idegrendszer
képvisel6i, kiknek sajatos idegdllapota a be nem avatottakra
nézve rejtett dolog; SzficneNyr IsiviN is csak napldira bizta ideg-
fogyatékossdgat! K fogyatékos, lelki harmonia dolgaban hidnyos
idegéllapot a normalis ideg-elmemiikodésekhez képest oly adott,
valtozhatatlan 4llapotot jelent, mely az ilyen egyénekre nézve
sajdtlagosan jellemz6 és mivel ez az 4llapot a normalistol eltéré
8 bizonyos fokban esékenyebb, sériilékenyebb idegrendszert jelent
vagyis oly dllapotot, mely elmebajra hajlamosit,” azért is az
elmekértan az ily egyéneket psychopathiasoknak mondja. I'élre-
értések kikeriilése céljabol azonban nyomatékkal jegyzem meg
altalinossagban mér e helyen, hogy a psychopathia kifejezése
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alatt nem kell és nem szabad mindenkor az eqyénre nézve
értékleszallitd meghatdrozast érteniink, mert a psychopathia mint
orvostani fogalom az ideg-elmekértanban — mint erre éppen
most utaltunk — nem egyszer a maga nemében fényesen
mikodé idegrendszerre illik.

Tehat a psychopathidsoknak egyénileg sajatos idegallapotuk
van, mely gondolkozasukra, tetteikre, kedélybeli megnyilvénula-
saikra az atlagtol eltéré és mindenképen egyéni bélyeget nyom.
Ez az, amit MaeNan état mental-nak nevez, melynél fogva az
ily egyén lelki vilagdban az emlitett diszharmoniat mutatja, vagyis
az értelmi és érzelmi képességeknek jelzett egyensulyzavarat.

Méar most a psychopathiasok egyénileg jellegzetes psyché-
jikén kiviil még bizonyos, idészakosan jobban hangsilyozott
allapotokat, 1. n. eseményszerti allapotokat mutathatnak — élat
syndromique —, melyek mint rderészakolt, idegen dllapotok
a kényszer erejével hatnak redjuk. Kényszerképzetes alla-
potok ezek, a régi elmekortan monomdnidi, modern neviikon
a phobidk, mint az agoraphobia (a terekt6l, a hidaktol valo
iszonyodas), a klaustrophobia (zdrt helyeken valé tartézkodas
lehetetlensége), a kleptomania, a pyromania, a dipsomania, sth.
sth. és nem utolsé helyen az elemi erével jelentkezd késztetés az
ongyilkossdgra. Fzek a kiilonboz6 phobidk iddszakosan valosaggal
megszalljak a psychopathids egyént és mint idegen akarat nyii-
gozik 6t le, hiszen a kleptomanias akarata ellen lop, a dipso-
manids sulyos belsé kényszertél hajtva iszik. ,

Elmekortani szempontbol fontos, hogy az ilyen kényszerkép-
zetes psychopathids, mert idegrendszere korosan labilis, sulyosabb
razkodtatasokra, nagyobb lelki lokésekre elveszti egyenstlyat és
el6all egy melancholids vagy manias szinezésii, hosszabb vagy
rovidebb lefolydst zavara a lelki életnek, mely az eseteknek tul-
nyomé szamaban nyomtalanul eltlinik s igy gyégyuldssal végzd-
dik. A psychopathidsnak ezt az allapotdt nevezi MacNan élal déli-
rant-nak. Ebben az zavartsagi allapotukban a betegek oly téves
eszméket jeleznek, melyek labilis idegallapotuknak, état men-
tal-juknak megfelelden logikatlanok, bizarrak; igy jonnek létre
a kiilonbozo kificamodott, téveszmeszerii Gtletek, pl. a beteg
magit holtnak mondja, sajat személyét illetGleg tévedésben van
stb. A psychopathidsok elmezavardban a téves eszmék tartalmi-
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lag viltoznak: nagyzasos szinezésii eszmék utdn hypochondrids,
misztikus, erotikus tartalmu téveszmék szerepelhetnek. Lényeges
ismertetd jegye tehat a psychopathids elmezavarnak a sokalaku-
sdga (polymorphismusa).

Mélyen tisztelt Akadémia! Az idegorvosra nézve az eld-
adottak alapjan kétségtelen, hogy SzicmrNyi nem tartozott a
rendes idegzetii emberek kozé. Rendellenes idegrendszere ugy
fizikai, mint psychikai iranyban nyilvanult meg.

Fizikailag vagyis szomatikai tekintetben feltiing, hogy tébbé-
kevésbbé allanddan kiizkodott kellemetlen, beteges kozérzésekkel,
melyek 6t nagyon sokat foglalkoztattdk és benne a legkiilon-
bozébb szervi bajok aggodalmat taplaltak; legfeltiindbb és ko-
ronként a legaggasztobb lehetett a sziv beidegzésének a zavara,
melynél fogva egyes szivosszehuzodasok kimaradtak, illetéleg
idénként bradykardia mutatkozott (érlokése percenként csak 51
volt). E szivneurosison kiviil még szamos apro-cseprd szerverzes-
beli zavara volt; hol a keresztcsontja fajt, hol készvényes labaival
vagy beleivel bajlédott; hol kinos, ijeszté dlmok éltal ttirhetet-
lenné tett éjjelei voltak; nem csoda, hogy ily kérilmények
kozott a legkiilonboz6bb szervek béntalmétol tartott, milyenek a
hatgerinc-sorvadas, az agyguta, a vese-, mdj- és bélbajok, a
gégesorvadas, stb. sth. Egyediil az ilyen moédon eldéllott zavaros
kozallapot felette kinzo lehetett SzicurNyire nézve, annyival
inkabb, mert az ¢ idejében az idegkértan még meg sem sziile-
tett, még kevésbbé volt az 6 korabeli orvosoknak fogalmuk arrdl,
hogy mit jelentsenek e panaszok és hogyan legyenek értékelen-
dok. SzicueENymek égeté sziiksége lett volna értelmes, a fel-
vildgositds Gtjan meggyézé és igy megnyugtaté orvosi vezetésre,
mely beléle a keserves aggodalmakat apranként kiszedegette,
kigyomlilta volna. Bar még igy sem lehetetlen, hogy SzicmENYT
impulsiv egyénisége, mely nem egyszer nyilvianult meg tiirelmet-
len, 86t banté formaban orvosival szemben, szinte athdghatatlan
torlaszként meredezett volna a legodaadébb és legmegértébb orvosi
F):’masm()d elé. Ily korilmények kozott a lelki bandsmodokban
Jiratos mai orvos joformén érommel vesz tudomdst arrol, hogy
Sziicurnyt egy id8ben a homeopathia hivei sordba lépett, amivel
legalabb idélegesen és alkalmilag segitséget nyert a kiilonbozé és
artatlan gyogyszerekhez kotott hite alapjan bénté érzései ellen,
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Psychikai tekintelben Szicmenyr IstvAN tipusos képviselje
volt a déséquilibré-embernek, aki az elmekértan szerint a
psychopathia fogalméaba beléillik. SzicHENYI psychopathids mivoltat
mindenekel6tt kifejezett terheltsége allapitja meg; ez a maga
részérdl egy sajatlagos elmedllapotot — état mental-t — tételezett
fel, mely rendellenesen nagy lelki hullémzésokkal jart és utob-
biakkal egyiittesen mindenkoron az ongyilkossdg kényszergon-
dolata tiint fel — état syndromique. Kiilonos nyomatékkal utalok
itt azonban arra, hogy SziicaENvivel kapesolathan a psychopathia
fogalmat semmiképen sem szabad a hétkéznapi, népszeri értelem-
ben elgondolnunk, hanem tudomdnyos jelentoségében kell
venniink, amely alatt a miikédéseiben csapongo, szélsoséges
kedélyreakciokra hajlo, képességeiben aranytalan idegrendszert
kell érteniink. Hiszen psychopathids egyének soraibol, oly egyének
kozil, kiket Magnan a dégénéré supérieur elnevezése ald foglal,
keriilt ki nem egy langész! Szicuaenyr Tsrvin, akinek kortarsait
messze tulszarnyalo egyéniségét nagy ellenfele Kossura Lajos
«a legnagyobb magyar» jelz6vel ismerte el, mint a modern
Magyarorszag megalkotoja a politikai alkotds zsenijének tekint-
heté. Gyonyortien hatdrozza meg SzicHENYT Istvin szellemének
nagysigat GrixwaLp Bira a kovetkezoképen: «. .. A szenvedély,
mely kényveib§l az olvasé felé langol; az a merészség, mellyel
a nemzet elditéleteit s intézményeit megtamadja; a szellem vil-
lamai, melyek konyveiben cikkdznak; a mély felfogds s mégis
tapintatos alkalmazkodéds a sziik latkord magyar kozénséghez;
ez az Osszes er$, gazdagsig és eredetiség, mely SziEcHENYID jel-
lemzi, langeszének kétségtelen jelei» (i. m. 202. 1.). SzicHENYI
agyvelejében a nagy gondolatok és tervek valdsiggal rajzottak
és ha eszméinek eredetisé‘gével és gazdagsdgaval ardnyosan fej-
lett onfegyelmezése és targyilagosséga lett volna, ugy az egész
életén 4t veres fonalként végighuzodo kétségbeesései, fajdalmas
vergédései vagy hidnyoztak vagy rendes méretiiek lettek volna.
S mivel SzicuEnyr ezzel a kiegyenlitd ellensillyal, mely tépeld-
déseiben, kétségeskedéseiben megnyugtathatta volna, nem rendel-
kezett, dldozata lett e lelki egyensulyozatlansdgdnak. Ertheté
ezek utdn, hogy Szécuesyre a «déséquilibrér megjellést alkal-
mazzuk. Sziécmenyvi lelki vilaganak nagyfoku egyenetlenségei,
_szélsOségei, ellentétei o6rokos forrasa voltak az onmagéaval
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valo elégedetlenségnek; ebbdl eredt onlebecsiilése, a esokkent
értékd én-nek érzete. Utébbinak &llandé befolydsa alatt allott;
ez toltotte el 6t bizalmatlansdggal alkotdsai irdnt, ez rontotta
meg minden 6romét tervei megvalésultival. Ilyen ellentét dllott
fenn SzicueENyI ethikai tulérzékenysége és sexualitdsa kozott is
s igy nem tulozunk, midén azt mondjuk, hogy lelkivildga labda-
ként héanyodott a szélsoségek kozott. Ez az orokos billenés, az
. dllandé egyensuly hidnyanak érzete adta meg viselkedésének,
nyilatkozatainak szaggatott, az allagtdl eltéré szinezetét. Orokos
harchan allott SzicHENYTD bizonyos élettani osztonokkel, elsdd-
leges érzésekkel és amidén ezt a fajdalmas lelki allapotot meg-
allapitjuk, egyuttal ki kell emelniink, hogy ez a nagy hulldmo-
kat veré kedély, ez a tépel6dé, orokosen elégedetlen értelem adta
meg SzECHENYI tetteinek legaldbb egy részt a mozgaté elemet,
a szint, a melegséget. SzEcHENYI nem volt egyontetli, hanem
valosaggal kettéhasadt egyéniség; benne a jo és a rossz, a fen-
kolt és a hétkoznapi allandé vetélkedésben dllott, mely harc-
ban véglegesen ugyan a magasabbrendd lelki értékek arattak
gyozelmet, de ez nagyon sokszor pyrrhusi gy6zelem volt, mert
ezt sulyos lelki vivédasok. aran érte el. E gyotrédések egyen-
értéke gyanant veheté az ongyilkossagi gondolatnak folytonos
megismétlédése ; SzicHeNyr lelki vilaganak valdsaggal koros
refrainje volt ez, az ultima ratio az elviselhetetlen lelki kinok-
kal szemben.

Mindezekutan értheté, hogy SziEcrENYI lelki strukturdjanak
kivetkezményeként elGallott a bizonyos mértékben rendellenes
lelki dynamika; orékletesen tulérzékeny, szélséséges neurotikus
kedélyének minden megszdlalisa a rendest6l nem egyszer eltérd,
sokszor feltiing, mindig sajétos modon tortént. s ha végil azt
keressiik, hogy SziicHENYI idegvildga milyen lelki alkatnak felel
meg, ugy ki kell jelentenem, hogy az sem a cyclothymids, sem
a schizothymias alkati formaba belé nem illeszthetd. SzicrrNYI
egész €életében oly strtin valtakozo lehangoltsigok és emelkedett
lelki dllapotok bizonyos cyclicitds szinezetét adjak ugyan az §
lelki vildgénak ; szintugy faradhatatlan tettvagya, alapitdsi szen-
vedélye, impressionista volta oly lelki alkatra vallanak, mely a
cyclothymids konstitucionak lényege. Viszont koncepcidinak me-
részsége, nagysaga, kedélyvilagdnak szenvedélyessége és mély-
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sége bizonyos fokban schizothymias szinezetet kolesénoznek lelki
egyéniségének és igy az a véleményem, hogy SzicmENYI lelki
habitusa tekintetében keveréktipus volt.

‘SzicHENYI IsTvAN mint déséquilibré hajlamositva volt &t-
menetileg jelentkezé elmezavarra, amint ez rajta a 48-as ese-
mények behatdsa alatt meg is tortént (état délirant). De ez
hosszabb fennallas utén teljesen lezajlott ugy, hogy nézetiink
szerint legkésébb 1856-t61 fogva mér biztosan gydgyultnak te-
kinthet6. Itt meriilhet fel a Kironyr Arpip dltal felvetett kérdés :
vajjon miért maradt SzicHENYI az elmegyogyintézethben gyogyult
allapota dacara? K kérdés megoldasidban toébb tényez6t kell
figyelembe venniink. Mindenekel6tt ama kornak politikai viszo-
nyait, melyek SzicHENYIre donté hatdssal lehettek. Rendkiviil
szabatosan fejezi ki ezt 6 maga a Béla fidhoz intézett paraine-
sisében,” midén a kovetkez6ket mondja: «HEs gibt sehr viel
Specialititen, die das Ungliick haben in einem Irrenhaus rele-
giert zu sein, die in der vollkommenen Uberzeugung leben, dass
sie sehr gescheidt sind und es allen Leuten auch sagen, ohne
dass es Jemand glaubt. Ich z. B. gebe zur Ursache, wenn man
mich fragt, warum ich denn eigentlich in der Déblinger Anstalt
bin, das an: dass ich zu licht sehe, alle meine Illusionen ver-
loren habe, nichts hoffe etec. und demnach keinen Winkel der
Erde entdecken konnte, wo ich mich besser vor den Menschen
und vor mir selbst zu verbergen die Tiuschung hitte! Ja, so
sehe ich meine Lage; kann aber nicht die Pretension haben,
dass auch andere Menschen diese Ansicht teilen». De tekin-
tetbe kell még venniink a mult szdzad derekdn divott kezdet-
leges psychiatriai viszonyokat és pedig tigy e tan fejletlensége,
valamint a betegek kezelése szempontjabol. Ebben az idében a
psychopathia tana nalunk még ismeretlen volt, tehdt nem is
ismerhették az ennek talajin elédllott elmezavarnak jelentd-
ségét, kedvezd joslatat s igy hidnyzott a szakorvosi maga-
tartdas minden javallata. A kezelés tekintetében pedig itt idéz-
niink kell Kirorvr Arpip kovetkezé megjegyzésit: «Mis kérdés
az, hogy az orvosi tudomény mai, elébbrehaladt éllapotaban
SzicHENYD bajdnak, a nagyfoku ideggyengeségnek gyogyitdsiara
vagy mitigdlasira egy mai Gorgen nem inkabb a szabad ter-
mészettel valé érintkezésben, abban a joltevd nyugalomban,
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' amelyet napos mezd, zold erdd, kék ég, a természet szépsége €s
I viddmsdga a léleknek és az idegeknek nyujtani képesek, taldlt
és ajanlott volna-e orvossdgot a clausura helyett?» és hozzateszi:
«Erre feleljenek a szakorvosoky.

Ugy vélem mélyen tisztelt Akadémia, a fentebb kifejtettek
alapjan valaszunk csakis az lehet, hogy Szicmesyr 1856-t6l
fogva mint elmezavardbol és nem ideggyengeségébol teljesen
felgybgyult a Gorgen-féle intézetet batran elhagyhatta volna s
igy a Kirownv: Arrip altal ajanlatosnak gondolt természetes
gyogymoédra sziiksége sem volt. De ttjaban allott ennek a ma-
gitol kindlkozo 1épésnek az akkori iddk politikai helyzete, melynek
lélekremegtetd hatdsatol az olyannyira érzékeny SzBECHENYI jog-
gal félt s ezért ragaszkodoft a clausurdhoz, mely tehdt onként
valasztott volt. Ellenben nincs kétségiink azirant, hogy ha SzkcHENYI
1856-t61 fogva bérmely idéponthan megérhette volna a 67-es
kiegyezésnek orokemlékii szép idejét, gy a doblingi intézethol
a legnagyobb boldogsdggal nyomban tavozott volna; e feltevés-
sel teljesen egyezé SzicHENymek parainesisében foglalt emlitett
indokolasa a gyogyintézeti tartézkodas targyaban. Véglegesen
megerdsiti ezt a feltevést ANevar Divipnak SzicmeNvi-emlékeze-
tében foglalt kovetkez$ idézete Kucskemiray Auvrin tollabol:
«Ha a systema (t. i. az absolutismus) kozeli bukasardl hireket
kapott, idegrendszere fel volt villanyozva, nemecsak lelke deriilt
és mint virdgkehely a napsugaraira megnyilt, de még teste is
erésebbnek latszott». (Akadémiai Ertesit()', 1910.)

Amidén azt véljik, hogy a doblingi 6ngyilkossagot Magyar-
orszag politikai viszonyainak koraibb jobbrafordulasa talan meg-
akadédlyozhatta volna, ugy ezzel semmiképen sem tudjuk kizdrni
Szkcuenymek mas idGben, més viszonyok kozott bekovetkezd
tragikai végét. Mert Sziicmenyr IsTvAN neuro-psychopathids konsti-
tutiojaban sajnos mintegy zdlogdt hordta erészakos, természet-
ellenes végének és visszatekintve egész életének majdnem suii-
netlen testi szenvedéseire és lelki vergbdéseire, igazat kell adni
napléinak egyik helyén tett kiovetkezé kijelentésének: «(Clest
plus difficile de vivre, que de mourir!»

Befejezésiil szabadjon értekezésem kezdd szavaiba belékap-
- ¢solédnom, melyek szerint SzicreNyI nagy alakjahoz konnyelmii
kézzel nyulni, felszines itélettel az & halhatatlan emlékét csor-
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bitani megbocsathatatlan botorsag lenne. Mialatt SziicaeNyr egyé-
niségét idegorvosi elemzés ala vettem, sziinetlenill ezen magéitol
értet6dé szempontnak hatdsa alatt allottam. Nyungodt a lelki-
ismeretem, hogy a nagy embernek egyéniségét csupan térgyila-
gos orvosi szemmel néztem, mely vizsgalédasnak végcélja a
valonak felismerése volt. Hogy mennyire volt erre sziikség, bizo-
nyitja GrUNwALD Bfininak laikustol értheté téves diagnosisa;
bizonyitja Kiroryr Arpipnak a szakorvosokhoz intézett felhivésa.
De sziikség volt a kifejtett megallapitasokra azért is, mert —
amint erre bevezetéleg utaltam — egy néhai psychiatriai jeles-
ségiink csak toredékes véleményt nyilvénitott Szicurnyr ideg-
vilagarol és egy nagynevi kritikusunk SziEcHENYI egész ideg-
életét a rendes psyche keretébe illesztette. Mindkét allasfoglalas
nézetlink szerint nagyon alulmaradt a valésiag megdllapitdsaban :
a psychiater nem vazlatos, hanem hézagos képet adott, a
kritikus pedig mindenre a psychologus mértékét illesztette, mely
eljarasaval hellyel-kozzel ugyan eltalalta a valosdgot, de ezzel
tavolrol sem meritette ki SzicuENYT idegéletének egész terjedel-
mét. E megjegyzésekbol azt hiszem eléggé kitiinik, hogy SzicauNyr
IsiviN idegrendszerének ujraértékelésére sziikség volt. Megdlla-
pitdsaim SzicHENYI IsTvAN nagysagat nem csokkentik, géniuszat
nem homilyositjak el. Sét szakszempontbél azt kell mondanom,
hogy éppen tulintensiv érzésvilaga, erdsen impulsiv cselekvd
egyénisége és tulbiralo értelme oly, az atlagtol eltérd sajatos ideg-
vilagot eredményezett, mely féképen ezen egészen egyéni, fajlagos
mivoltandl fogva tudott hazank fejlédésében korszakalkoté lenni.
Frtekezésem tisztara orvosi szakvélemény ohajtott lenni, mely
magat tudatosan tartotta tdvol a szélesebb alapu tanulmanytol;
csupan az volt célom, hogy SzicHENYI IsTvAN idegrendszere élet-
és kortani iranyban 63 évvel haldla utdn végre is meghatarozast
leljen s igy hibds és hamis fogalmaknak tovdbbterjedését meg-
akadalyozzam. Egy késobbi és tovabbi munka szémara marad
fenn a nagy ember idegéletének monografiaszeri tanulma-

nyozasa.
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