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BARTOK ADRIENN

A bolcsek kove és mas folyékony
gyogyszerformak

Az oldat bevételre, vagy kiils6 hasznalatra szant, a hatéanyagot oldott formaban tartalmazé gyogyszerkészitmény.
Napjainkban az oldatkészités tobbnyire fehér szinii por feloldasat jelenti, elédeinknek viszont valamilyen gyogy-
novénybdl kellett kivonniuk a hatéanyagot a megfelelé6 modszerrel. Ez lehetett dztatds (maceratio, ill. pallitas),
perkolalds, sajtolds, desztillacié. Az oldatok lehetnek egyszertiek vagy Osszetettek. Az egyszeri oldatban csak egy-
féle anyagot oldunk a megfelel6 oldoszerben. Két vagy tobb folyadékot vagy oldatot 6sszekeverve dsszetett oldatot,
selegyet” nyeriink. Kivoné folyadékként leginkabb vizet, alkoholt, glicerint, étert, acetont vagy bort hasznaltak.
A szerz6 cikkében a kovetkez6 gyogyszerformakat és a készitésiikkhoz hasznalt eszkozoket kivanja bemutatni:
Extractum (kivonat), Infusum (forrazat), Decoctum (f6ézet), Sirupus (szirup), Tinctura (festvény) és Elixirum
(elixir).

,A gyogyszerész legfébb hivatdsa, hogy az orvos dltal rendelt gyogyszereket a leghatdsosabban, a
legnagyobb gonddal és a legpraktikusabb alakban készitse el a beteg szamdra. Az orvos dllapitja meg
a bajt és rendeli a gydgyszert, a gyogyszerész késziti azt el, s a gydgyszer rendeltetése, hogy meggyo-
gyitsa a beteget.”

Dr. Nagy Béla: Gyakorlati gyogyszerészet, 1935

A ,legpraktikusabb alak” kikisérletezése valtozatos gyogyszerformakat hozott létre az évszazadok,
évezredek folyaman. Cikkemben néhény folyékony gydgyszerformat fogok bemutatni.

Az oldat bevételre, vagy kiils6 hasznalatra szant, a hatdéanyagot oldott formdban tartalma-
20 gyogyszerkészitmény. Az oldatok lehetnek egyszertiek vagy osszetettek. Az egyszerti oldatban
csak egyféle e Osszetett oldatot, ,.elegyet” nyeriink.

Napjainkban az oldatkészités tobbnyire fehér szinli por oldatba vitelét jelenti, elddeinknek
viszont tobbnyire valamilyen gyégynovéanyagot oldunk a megfelel olddszerben. Két vagy tobb
folyadékot vagy oldatot dsszekevervnybdl kellett kivonniuk a hatéanyagot a megfelel6 modszer-
rel. Ezek a kovetkezOk voltak:

Aztatds (maceratio): olyan kivondsi mod, amelyben a hideg kivono folyadékot szobahdmér-
sékleten (15-20°) hagyjuk a kivinandé drogon allani. Vizben old6do, de h6érzékeny anyagok ese-
tén; ha a kivono anyag héérzékeny vagy illand; ha a drogbdl csak a hidegen kioldhat6 részeket kell
kivonni; illetve egyes kivono eljarasok elémunkalataként, duzzasztasként alkalmaztdk. A n6vényi
részeket kellen felapritottdk vagy poritottak, felontotték a kivond folyadékkal, lezartdk az dzta-
téedényt. Naponta tobbszor felkeverték, felraztak, hogy a kivonds tokéletesebb legyen. Az dztatds
befejeztével a folyadékot ledntotték, enyhén kipréselték a drogot. Az igy nyert folyadékot sziikség
szerint iilepitették, szlirték. Ha az dztatdst 30-40 fokon végezték, akkor pallitasrdl, digestio-rol
beszéliink.
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Perkoldlds: olyan kivondsi mddszer, melyet az erre kifejlesztett
kivon6edényben, a perkolatorban végeztek, uigy, hogy a kivono6folyadék
az oszlopszer(i tomeget alkot6 drogporra felontve azon atszivarogjon,
kioldja a hatéanyagokat. Az igy nyert oldat a késziilék alsé nyildsén ki-
engedhetd, 6sszegytijtheto volt.

A perkoldtorban meghatdrozott ideig, egy (tinctura) vagy két (folyé-
kony kivonatok) napig dztattdk a drogot a perkoldlds megkezdése el6tt.
A lefolydcs6 megnyitdsa utdn beallitottdk a lecsopogés sebességét. 500
gram drog esetében percenként 6-8 cseppnek kellett a felfog6-edénybe
folynia. A kivonds befejezéséig a drogot allanddan folyadéknak kellett
fednie, amely az utdnpotlo-edénybdl 6nmiikodden folyt a hengerbe.
(1.abra) A kivonatok készitésénél a lecsepegé folyadékot két részletben
fogtak fel. A kezdetben lecsepeg6, toményebb kivonatrészletbdl el6szor
a drog tomege 85%-dnak megfeleld részletet fogtak fel, félretették, majd
folytatattak az eljarast a teljes kivonasig.

Kivonatok készitésénél a kivonas akkor volt befejezettnek tekinthe-
t6, amikor a lecsepegd folyadék 10 ml-nyi részletében a drog hatéanyaga
alkalmas médon méar nem mutathaté ki, vagy ha a lecsepegé folyadék-
ban a drog jellemz6 tulajdonsdgai mar nem észlelheték. Festvényeknél
akkor kellett abbahagyni a kivonast, amikor a folyadék elérte a Gydgy-
szerkonyv dltal eldirt tomeget.
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1. abra. Extrahdlo késziilék
Picture 1. Extraction
apparatus

Az igy nyert higabb kivonatot esetenkent beparologtattdk a megadott térfogatra. A besfiritett ma-
sodik kivonatrészletet a meghatarozott médon feloldjuk a félretett elsd kivonatrészletben. A kész kivo-
natokat sz{ir6papiron, letakart tolcsérben szilirték. A tincturdkat sziirés elétt még iilepiteni is kellett.

Sajtolds: Aztatas utdn a folyadékot leontétték a drogrol és lesziirték, a drogot pedig erdsen ki-

sajtoltak és az igy keletkezett folyadékrészt is felhasznaltak.
Ezt végezhették kézzel vagy préssel. (2. dbra)

Desztilldcio: destillatio (leparlas), Célja, hogy a készii-
lékben fejlesztett géz segitségével valamely keverék kony-
nyebben illand alkatrészeit elvalasszak a nehezebben illa-
noktol. Az elvdlasztando részeket hevités dltal gbzalakava
valtoztatjdk, a gézoket pedig alkalmas mddon lehditik, ezal-
tal cseppfolydssa lesznek.

Az el6allitds mddja szerint a kovetkez6képpen csopor-
tosithatjuk a készitményeket.

Kivondssal elédllitott készitmények:
— Decoctum et Infusum

—  Extractum

— Tinctura,

— Vina medicaminosa,

— Aceta medicamentosa
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2. dbra: Aztatott drog sajtoldsdra

szolgdlo késziilék

Desztillacioval késziilt galenikumok: Picture 2: Device for pressing

— Aqua destillata
— Aquae aromaticae (aromas vizek)
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Oldatok, keverékek:
— Spiritus

—  Elixirium

— Mixtura

— Mucilago

—  Emulsio

—  Sirupus

Részletesen a kivondssal késziilt gyogyszerformakat, a szirupokat és az elixireket mutatom be.

Kivonatok (Extracta, extractumok)

Novényi, ritkébban allati drogokbdl (a gydgyndvény illetve az dllat hatdsos része pl. gyoker, virag-
zat, szdr, illetve sertés hasnydlmirigy) folyékony kivondszerekkel a megfeleld eljarassal (4ztatds,
perkoldcio) el6éllitott készitmények. Kivonofolyadékként vizet, alkoholt, étert hasznéltak. Ha az
alkalmazott kivondszer, vagy az olddszer ecet, illetve késébb higitott ecetsav volt, akkor a kivona-
tot aceta medicamentosa-nak (vagy medicinalia-nak), gyogyszeres eceteknek nevezték.

A hig novényi kivonatokat sokszor bestiritették, vagy az olddszer elparologtatasaval teljesen
szilard (por alaku) kivonatokat készitettek bel6liik. Ennek alapjan a kovetkezd fajtékat kiilonboz-
tethetjitk meg:

Extractum fluidum: folyékony kivonat, amelynek egy tomegrésze egy tomegresz nyersanyag
hatérészeit tartalmazza. 100°C-on alland6 tomegig szaritva 15-30% maradeékot (szdraz kivonat-
tartalom) hagynak hatra.

Extractum subspissum: Félstirt kivonat, szaraz kivonattartalma 60-65%.

Extractum spissum: Stirti kivonat, szdraz kivonattartalma 75-85%.

Extractum siccum: Szaraz kivonat, szaraz kivonattartalma 94-95%.

Erzékszervi vizsgilat esetén ez a kovetkezdket jelenti: a folyékony kivonat higan folyd, a siird
a kihiilés utdn az edénybdl ki nem csurgathatd, a félstirt e kettd kozotti allomanyu, végil a szaraz,
porra dorzsolhetd.

Infusum (forrazat) Decoctum (f6zet)
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Novényi vagy mas anyagokbol vizzel fézés, illet-
ve forrazas utjan eléallitott igen hig kivonatok. Ha
a kivondst hideg vizzel végzik, a hig kivonat neve
Maceratum.

A készités modja folyamatosan valtozott. A két
készitmény kozotti kiillonbség az alkalmazott viz ho-
mérsékletében, a kivondsi id6 hosszaban mutatko-
zik.

Az infusumok készitésekor a novényi részeket
porcelan vagy onedénybe (infundibulum) tették, kel-
16 mennyiségl forrd vizzel ledntotték, megteleld ide-
ig allni hagytak (10-30 perc a drog tulajdonsagainak
megfeleléen), és a folyadékot leszlirték.

Decoctum esetén a novényi részeket hideg vizzel
ontotték fel, eleinte f6zték, késébb gyakori kevergetés
mellett fél oréig forrd vizgdz felett ,,péllitottdk’, és a
meleg folyadékot megszlirték. A miivelethez meg-

3. dbra. Fézetek készitésére haszndlt edényzet. felel6 edényzetek alltak rendelkezésre: decoctorium,
Picture 3. Vessels for preparing decoctions. illetve a Schulek fazék, melyet a megfelel6 eszkozzel,
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borszesszel, gazlampaval, bunsen-égdvel melegitettek. Ezekben késobb a forrazatot 10, a f6zetet 30
percig hevitették, a forrazatot kihtilés utan, a f6zetet forron sztirték meg. (3.4bra)

Ha az orvos masképp nem rendelte, 100g sziiredékre 5-10g drogot szamitottak. Erds hatdsu
drogok esetében csak az orvos eldirta mennyiséget lehetett hasznélni.

Tincturae (festvények)
Novényi, ritkdbban mas anyagokbol szesszel késziilt higan foly6 kivonatok. A Tinctura sz6 a
tingere (festeni) igébol szarmazik, azaz valamilyen szines készitményt jelol. A tinktarakat aztatds-
sal, vagy perkolalassal készitették.

Az extraktumoktél abban kiilonboznek a tinkturak, hogy mig a kivonatok esetében a cél, hogy
a drogot teljesen kivonjuk, addig a tinktura esetén csak a megfeleld, a gydgyszerkonyv dltal eldirt
tomeg lecsepegéséig folytattak a kivonast. A tobbi kivonassal késziilt készitménytdl abban kiilon-
boznek, hogy a kivondfolyadék mindig alkohol, vagy valamilyen szesztartalmu keverék.

Vina medicaminosa (gyogyszeres borok)

A gyogyszeres borok olyan festvények, melyeknél a drogok hatdanyagait borral vonték ki. Hi-
vatalos kivondszerként a tokaji aszubort (Vinum Tokajense passum) alkalmaztak. A IV. Magyar
Gyogyszerkonyv (1934) gazdasagi okokbdl a joval olcsébb szamorodnit tette hivatalossa.

Sirupus (szirup)

Vizzel, gyogyszeres folyadékkal, vagy gyiimoélcslével késziilt tomény cukoroldatok. Nagyon éde-
sek, és az illet6 gyogyszeres folyadékra vagy gytimolcslére jellemzd szaguk és iziik van. Az arabok
is hasznéltdk mar, innen ered a neve is: sirab - italt jelent.

Osszetételiikre nézve a szirupokat négy csoportba oszthatjuk. Az elsébe tartozik a cukornak
egyszeru vizzel valé oldata (pl. Syrupus simplex), a mésodikba a gyiimolcslébol késziiltek (Syrup
Rubi Idaei) tartoznak, a harmadik csoportot a drogokbdl kivont folyadékokban cukor olddséval
eléallitott készitmények (Syrupus aurantii) alkotjak, a negyedik csoportba pedig azok a szirupok
tartoznak, amelyekben vegyi anyagokat oldottak fel (Syrup ferri iodati).

[zjavitoként hasznaltdk a szirupokat, illetve a negyedik csoportba tartozékat a hatéanyagnak
megfelel6 indikacioban (gydgyszeres szirupok).

Elixiria (elixirek)

Az elixir szo arab eredetil, eredetileg a ,,bolcsek kovét” jelentette. Késébb 4tvitt értelemben a folyé-
kony kivonatokat €s a szeszes keverekeket is igy nevezték. A fogalomhasznélat nagyon énkényes
volt. Késébb alkoholtartalmu, szirupszert folyadékokat értettek alattuk, amelyek valamely gyégy-
novény hatdanyagat tartalmazzak. Hasonl6 készitmények essentia, liquor saccharatus, syrupus
compositus, tinctura composita néven is el6fordultak.

A sokak dltal kedvelt, vagy éppen utalt, barna gyégyszertari kanalas a legismertebb, ma is
hasznalatos elixir. Id. BAYER ANTAL hozta sajt specialitasként forgalomba Contratussin néven, a

IV. Magyar Gyogyszerkonyv megjelenése ta hivatalos kakukkft-elixir (Elixirum thymi composi-
fum) néven.

»Az orvosi tudomdny fejlédése megviltoztatta a gyégyszerészet strukturdjadt is. Amig a régi vi-
ldgban a gyogyszerész maga dllitotta el6 a gydgyszereinek javarészét, desztilldlt, extrahdlt, coholbdlt,

praecipitdlt, dyalisdlt, addig ma ezek nagy részére mdr nincsen sziikség a patikaban. Az orvosok

mindinkabb a gydri kiilonleges készitményeket részesitették elényben, s a gyogyszerész munkdja lé-
pésrol lépésre hattérbe szorult”

A fenti sorok 1935-ben sziilettek dr. NAGY BELA tollabdl, de a gyogyszerészet azita is folyama-

tosan kiizd, hogy lépést tartson “a vdgtaté modern élet kivinalmaival, hogy megtarthassa kozérde-
kii helyzetét, és mint az orvos segitétdrsa, teljes értékével dllhasson a kozegészségiigy szolgdlatdra.”
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