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SCHMIDEG GYORGY

Szdjiiregi human papillomavirus (HPV)
szures

A HPYV virus felismerése, hatasanak vizsgalata, az altala okozott rakos megbetegedések kovetkezményének nyo-
mon kovetése a legtijabb kori orvostorténet egy fejezete. Harald zur Hausen munkassaga egyértelmiien bizonyi-
totta a human papillomavirus nagy kockazatu tipusainak korokozo szerepét a méhnyakrakban. De nem feltétleniil
okoz minden HPV tipus rakos megbetegedést. A méhnyakrak a masodik leggyakoribb malignus daganat a vilagon.
Hazankban az 4j esetek szama évente megkozelitoleg 1500, sajnalatosan a halalozas 500 koriili. A méhnyakrak
gyogyithat6 megbetegedés, amennyiben felismerése a korai stddiumban torténik.

A genitalis HPV - féoleg nok esetében - jelenléte és kovetkezményei viszonylag jol ismertek, de mivel a HPV egy
szexualis uton terjed6 megbetegedés (STD) gondolnunk kell a virus szajiiregi megjelenésére és a fej-, nyak régi-
6ban kifejtett hatasaira, valamint a partner vizsgalatara is. Non-invaziv modszerrel detektdlhaté és tipizalhato
human papillomavirus a szdjiiregb6l, még miel6tt a nyalkahartyan lathaté elvaltozasok lennének. A mintavételt
extraoralis- és intraoralis- (nyalkahdrtya- és fogazati) vizsgalat, valamint stomatoonkoldgiai sziirévizsgalat el6zi
meg. A levett minta steril kiskefe (cytobrush) segitségével transzportcsébe keriil. Ezt mélyhiitve kell tarolni, amig
a minta a molekuldrbiolégiai laboratériumba keriil, ahol a virus DNS-ét keresik és tipizaljak. A célja bemutatni
a szajiiregi HPV szfiirés jelent6ségét, lehetdségét, jelen helyzetét, tavlati céljait, a betegek érdekében torténd korai
felvilagositas és a primer prevencio szerepét.

HPV TORTENETE

1907-ben a szemolcsolket virus eredethez kapcsoltak és a virusos szemolcsoket az emberi
szervezetben el6szOr azonositottak. 1927-ben a gordg sziiletésti, késébb amerikdba emigralt
GEORGIOS PAPANIKOLAOU (1883-1962) cervix (méhnyak) cytologiai kutatasai jelent6s eld-
relépést jelentettek a méhnyakrak diagnosztikdban. 1933-ban az amerikai, RICHARD SHOPE
(1901-1966) eldszor nyulakban izoldlta a papillomavirust, igy fedezték fel az elsé onkogén tor-
zset. Csak 1970-es években felmertilt fel, hogy 6sszefiiggés lehet a HPV-fertézés és a méhnyak
praecancerosus (rakel6z6) elvaltozdsa kozott. (1) HARALD zZuR HAUSEN (1936- ) 1976-ban
megjelent hipotézisében vilagitott ra a HPV és a méhnyakrak kapcsolatdra. (2) 1980-as évek-
ben zZUR HAUSEN és csoportja tobb genotipust izolalt, melyeknek szerepe van a méhnyakrak
es genitalis szemolcsok kialakuldsara. A rekombinédns DNS-technoldgia fejlédésével a 1990-es
évekre a HPV tobb, mint szaz biotipusa valt ismerté. 1999-ben a polimeraz-lancreakcié (PCR)
vizsgalatok segitségével a méhnyakrakok 99,7%-ban talaltak HPV DNS-t. 2008-ban HARALD
ZUR HAUSEN (1/2), FRANGOISE BARRE-SINOUSSI (1947- ) (1/4) és Luc MONTAGNIER (1932-)

(1/4) aranyban megosztva kaptak az Orvosi Nobel-dijat zur HAUSEN felfedezéséjért “a humdn
papillomavirusok méhnyakrdkot okoznak” (3)
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HPV MORFOLOGIAJA

A HPV szerkezetileg cirkularis DNS- lancbdl és a genomot koriilvevo fehérjeburokbol (kapszid)
all. (4) (1.kép) A genomnak harom f6 része van: a korai, nem strukturalis fehérjéket kédolo gének
(E1-6), a késdi, strukturalis proteineket (burokfehérjéket) kddolo gének (L1-2), a transzkripciot
szabdlyoz6 gének (an. LCR) (5) (2.kép)

HPV JELLEMZOI

Mara, tobb, mint 130 HPV tipus ismert, ebbdl koriilbeliil 40 tipus képes betegséget okozni a
nemi szerveken. Ez a virus felelés az 6sszes emberi daganat 6,7 %-ért, ezen beliil a méhnyakrakok
99,7 %-ért.

Ma a HPV a leggyakoribb szexuadlis uton terjedd korokozé. A HPV testi kontaktus utjan ter-
jed. A fert6zés alapvet6 feltétele a bor vagy a nyalkahartya sériilése. LegkedvezObb feltételt a vi-
rus terjedéséhez a szexudlis egytittlét alkalmaval keletkezd mikro vagy makro sériilések adnak.
Az egészséges immunrendszer az esetek tobbségében felismeri a fertézést és megeldzi a betegség
kialakulasat. Legyengiilt immunrendszer esetén (stressz, dohdnyzas, krénikus betegségek, egyéb
infekcidk), azonban a virus tartdsan a sejtekben maradhat és betegséget okoz. A virus a szajiiregbe
oralis szex utjan keriilhet. (6)

A GenolD Molekularbiolégiai Laboratériumban végzett HPV-vizsgélat az alabbi genotipusok
egyideju kimutatasara alkalmas: LR - alacsony kockazatu (low risk) HPV-tipusok (nem okoz ra-
kos elvaltozast): 6, 11, 42, 43, 44/55 HPV-tipusok

HR - magas kockazatu (high risk) HPV-tipusok (nagy valdsziniiséggel okoz rakos elvaltozast):
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 HPV-tipusok

NA - nem azonositott HPV-tipus (dtmeneti rizikoju:kicsi az esélye, de nem kizart, hogy rakos
elvaltozast okoz): 2a, 3, 7, 13, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 40, 53, 54, 57, 61, 67, 70, 72, 73, 74, 81, 82, 83,
84, 87, 89, 90, 91 (7)

SZAJUREGI HPV SZURES

2007-ben a SE Fogpotlastani Klinikdn létrejott egy munkacsoport, melynek célja a HPV szlirése
az oralis régiobol. Az innen torténd mintavételi eljaras elényei, hogy egy rutin fogorvosi vizsga-
lat soran elvégezhetd, amely non-invaziv, nem jar fdjdalmmal és ami taldn a legfontosabb, hogy
mindkét nemnél elvégezhetd, igy paroknal akar egy idében elvégezhetd, amire a tapasztalat szernit
igény van. Tovabbi elénye, hogy kevésbé intim, mint a genitélis mintavétel (b6gyogyasz, urulogus,
borgyogyasz), igy valoszintsithetd, hogy a paciensek hosszu tavon szivesebben vélasztanak ezt az
utat. A lehetséges betegutak a 3. képen figyelhetéek meg. Munkacsoportunkhoz a legtobb paciens
az internet segitségével jutott el, ezt kovette a ndégydgydszatrdl dtiranyitott paciensek. A kiilonbo-
z0 sziirési lehetGségeket, a HPV centrumok orszagos elhelyezkedését, a 4. kép mutatja be (6).

A munkacsopot arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy milyen 6sszefliggés van a genitalis és az oralis
HPV megjelenése kozott, valamint milyen 6sszefiiggés van a szdjiiregi HPV jelenléte és a szajiiregi
rak kozott. Ezért pdcienseinken kiviil, szdjiiregi carcinomads betegek parafinblokkba dgyazott sz6-
vettani mintdibol is torténik HPV kimutatas (ezen visgalatok mar folyamatban vannak), valamint
tervezziik szdjiiregi carcinomas péaciensek friss szovettani mintaibol a HPV kimutatdst is.

A fogorvosi szlir6vizsgélat sordn sor keriil az intra- és extraoralis stomatoonkologiai sziirévizs-
galatra, fogazati allapot felmérésére, egy dltalunk osszedllitott kérddiv kitoltésére, valamint a szdj-
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uregi HPV mintavételre. A levett minta steril kiskefe (cytobrush) segitségével transzportcsébe
keriil. Ezt mélyhiitve kell tarolni, amig a minta a molekularbiol6giai laboratériumba keriil, ahol
a virus DNS-¢ét keresik és tipizdljak. Pacienseink a mintavétel ererdményét koriilbeliil 10 nappal
késébb tudjak meg. Az eredménytdl fiiggden sziikség esetén megfelel szakorvoshoz irdnyitjuk
pacienseinket (3. kép).

OSSZEFOGLALAS

A HPV egy ujkori torténet, nincs olyan multja, mint pédaul a szifilisznek, vagy a pestisnek. A leg-
fejlettebb laboratériumi médszerek alkalmazasaval ismerjiik ezt az ujkori betegséget.

Fontosnak tartjuk a tdjékoztatdst és a felvildgositast, valamint az egyszerd, konnyedén hozza-
férhet6 diagnosztikai modszerek széleskort elterjedését a betegség visszaszoritdsdnak szempont-
jabol. A HPV esetében, ilyen lehet a szdjliregi sziirés.
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THREE-DIMENSIONAL MODEL OF HUMAN PAPILLOMAVIRUS
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Three-dimensional model of HPY created by Louis E Henderson, Ph.D. Frederick Cancer Research Center.

1.kép: A HPV 3 dimenziés modellje
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2. kép: HPV morfoldgidja
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Morphology of HPV
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HPV SZURES BETEGUT

3. kép: HPV sziirés beteguit
Picture 3: Patient’s path on HPV check-up. Upstairs: dermatologist; centre: dentist; left: gynecologist; right: urologist.
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4.kép: HPV Centrumok Magyarorszdgon
Picture 4: HPV centres in Hungary
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