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KAPRONCZAY KATALIN

LSyUtmutatds az orvosok megismeréséhez
és kivdlasztdsdahoz, nemorvosok szamdra”

A beteg, illetve a leendé beteg fontos elhatarozasa az orvos kivalasztasa, ami koriiltekintést, megfontoltsagot,
dvatossagot és sok szubjektiv szempont figyelembevételét igénylé dontés. De melyek azok a belsé és kiils6
tulajdonsagok, képességek, modor és viselkedési formak, amelyek alapjan valasztani tud a paciens, hogyan ta-
lalja meg azt a személyt, akihez minden bajaban bizalommal fordulhat? Kinek-kinek masok az elvardsai. Mast
igényelnek a munkatéarsak (az orvos kollégak, a sebészek, a patikusok) és természetesen a betegeknek is kii-
lonleges egyéni kivansagai vannak az ,idedlis orvos” személyét illetéen. Bécsben, 1800-ban jelent meg Joseph
Frank (1771-1842), a bécsi Allgemeines Krankenhaus féorvosanak konyve (Anleitung zur Wahl des Arztes, -
fiir Nichtdirzte), amely segitséget kivan nyujtani ebben a kényes feladatban. Nagy emberismerettel, sziporkazo
humorral és nem utols6 sorban 6nirénidval megirt munka, amely a mai olvasé szamars is ismerds helyzeteket,
karaktereket mutat be. Orvosnak, betegnek egyarant tanulsagos a rendkiviil szérakoztaté stilusban megfogal-
mazott irasmi.

Ko6zhelyszerten hangzik, de a mindennapok tapasztalata bizonyitja, hogy az orvos és betege ko-
zOtti kapcsolat — szimpatia, antipatia — milyen jelentés mértékben befolyasolja a gyogyitds-gyo-
gyulas folyamatat, eredményességét. A kiszolgaltatott helyzetii beteg teljes bizalmat kell az orvos-
nak elnyernie, tuddséval, egyéniségével, viselkedésével. Eppen ezért meghatarozoan fontos dontés
a kezel6orvos megvélasztasa, igy van ez manapsag és nem volt masképp a korabbi szazadokban
sem. A dontéshozatal soran igen sokféle szempontot kell a paciensnek, leendd betegnek figyelem-
be vennie, érvek és ellenérvek tutvesztdiben kiigazodnia, hogy végiil logikus észérvek alapjan, vagy
egy adott pillanatra jellemzden, 6sztonosen, kizdrélag szubjektiv benyomasai hatdsara valasszon
jol, vagy rosszul. De ki tud ilyen kényes tigyben tandcsot adni, ki ismeri legjobban az orvosokat és
a megszamlalhatatlan, kiismerhetetlen, nem ritkan minden realitdst mell6z6 igénnyel €s kéréssel
fellépo beteget? Nagyon valdszintinek tinik, hogy maga az orvos!

Bécsben, 1800-ban nyomtattak ki az Anleitung zur Kenntniss und Wahl des Arztes c. 100 olda-
las konyvecskét, alcime szerint ,fiir Nichtdirzte” — vagyis Utmutatds az orvosok megismeréséhez és
kivdlasztdsdhoz, nemorvosok szamdra. Szerz6je JOSEPH FRANK, a cimlap tanusdga szerint akkor-
tjt a bécsi Allgemeines Krankenhaus féorvosa, korabban a gyakorlati orvoslds rendkiviili tandra
Pavidban. Joseph Frank (1771-1842) - a ,,nagy” JOHANN PETER FRANK (1745-1821) fia — orvosi
palyajat Italiaban kezdte, itt tanult és itt kapta meg orvosdoktori oklevelét 1791-ben a paviai egye-
temen. Kezdetben repetitorként, majd apja mellett asszisztensként teveékenykedett a paviai egye-
temi klinikdn. 1796-ban kovette Bécsbe az egy évvel korabban oda meghivott apjat, ekkor lett az
Allgemeines Krankenhaus vezet$ orvosa. 1803-ban hosszu nyugat-europai tanulmanyttra ment,
bejarta Franciaorszagot, Anglidt és Skdcidt, szerzett élményeirdl kétkotetes munkdban szamolt be.
Pélyafutdsdnak kovetkezd dllomésa Wilno /Vilnius/, ahol az egyetem patoldgia professzoraként
tevékenykedett egy évig, majd apjdval egyiitt elfogadtak a Szentpétervirra szolo meghivast, itt 18
évig — egészen nyugdijba vonuldsdig - az egyetemi klinikat vezette. Jelentds szakirodalmi mun-
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kassag is fiz6dik nevéhez, konyveiben az orvosi gyakorlat kérdéseit taglalta, egy idében kiilonos
érdekl6déssel foglalkozott a Brownizmussal, e témakorben irott mivei is megjelentek.

De térjiink vissza az ismertetend? irdsra, amely konnyed stilusban probal az orvosi gyakorlat-
ban nap mint nap el6forduld - a végeredményt illetéen azonban nagyon is komoly — problémak-
ra valaszt keresni és adni. (A szdszerinti idézetek a magyar nyelvii kiadédsbol valok /FELsé® Ory
FUoLOP SAMUEL 1814-ben, Miskolcon kiadott forditasabol/, a korabeli magyar nyelvezet adja meg
a mu hangulatat, a fogalmazas sava-borsat). Nagy emberismerettel, sziporkdzé humorral és nem
utolsé sorban szakmai 6niréniaval megirt munka, amely a mai olvas6 szdmara is ismerds helyze-
teket, karaktereket mutat be. Orvosnak, betegnek egyarant tanulsagos a rendkiviil szérakoztato
irasmi.

A mu bevezetése az orvoslas tudomanyanak, de még inkabb az orvosi szakmanak az értéke-
lése. ,,... Az egész emberiségre kiterjedé haszna szerint ... az Orvostudomdnyt legfeliil kell a’ tudo-
manyok’ Rendében helyezhetni..” De lassuk, kik valasztjak az orvoslast hivatasul: ,, A" gazdagabb
Polgdri renden lévok, és a’ F6 Nemesek igen ritkdn nevelik gyermekeiket Orvosoknak’, a’ katonasdg,
és a torvénytudds, vagy pedig ,a bel-farniente” vonzza Oket. ...Egyediil a’ szegényebb’ sorsii embe-
rekbdl telnek ki az Eskuldp Isten ujjontzai...” Csakhogy koztudottan az orvosi tanulmanyok a leg-
koltségesebbek, ezért mindenféle anyagi tdmogatdst igénybe kell venniiik, nagylelkii mecéndsokat
kell keresniiik. A sok tdmogatasra varé kozott nehéz igazsagosan elosztani a summat, gyakori,
hogy ,.a’ gyomor sziikségeire is alig érték be... ki kivanhatnd azt a’ bolondsdgot az éhezdtdl, hogy 6 a’
maga pénzét a’ konyves boltba vigye, minekeldtte ebédre valot venne magdnak.” Pénzszerzés céljabdl
instruktori munkat vallalnak, de a szerzd ezt sem tartja j0 megoldasnak, mert idét von el a sajat
tanulmanyaiktol, és egyébként is mire tanitja a ,,félorvos -félnevel6” a tanitvanyt? ,, Ezen hivatalnak
méltésdaga és kiterjedése ... egy embert kivdn...” - szogezi le. A méltatlanul magas vizsgadij lefizetése
utdn eljut a diploma megszerzéséhez, - ,,de mi lesz mdr most az uj Doktorbol?” — teszi fel a kérdést
a szerzO. Vannak, akik egy hires, id6sebb orvos mellé keriilnek, és bar sok tapasztalatot szereznek,
igen nagy alkalmazkodé készségre, békettirésre van sziikségiik. ,, Mdsok az Ispotdlybéli szolgdlat-
ba dllnak, a’ mely éppen semmi, vagy legfeljebb is igen tsekély fizetéssel van Oszszekottetve...”, de
kétségteleniil itt lehet a legjobban megtanulni a gyakorlati orvoslast. Végiil vannak, akik teljesen
felhagynak tanult mesterségiikkel.

Az ifja diplomas orvos ekkor kertil el6szor a ,valasztandok” kozé, és szembesiil a személyével
kapcsolatos elvarasokkal, vagyis azzal a kérdéssel: milyen az idealis orvos?

El6sz6r az orvos kiilséségekben megnyilvanulé tulajdonségairdl szél, ,,az dbrdzat vondsairél”,
,a ruhdzatrdl” és az , Elet médjdrdl”. A betegeket megnyeri a ,,gondolkodé, de nem komor dbrizat,
mert ezzel az Orvost konnyen keményszivii embernek lehet gondolni”, viszont elitéli azokat ,,a’kik a’
... kelletinél nagyobb vigsagukkal, amely kiilondsebb ok nélkiil hahotdld katzajjd vdlik, ... és ezzel a’
betegnek nagy terhére vannak”., Az 61tézék megvalasztasa is fontos, a hagyoményokra hivatkozva
»0ltozetbéli csinossagra és illenddségre” inti a kollégakat. Mindjért az elején leszdgezi, hogy nem
tartana szerencsésnek, ha valamiféle egyenruhdt hordandnak, mert annak puszta latvanyatdl is
rosszabbul lennének a betegek. Kérhoztatja azokat, akik rendetleniil (en negligé), st rongyosan
jarkalnak, mert ,,t6liik a’ gydgyitdshoz sziikséges tisztasdg sem feltételezhets”, ezektél a betegek is
iszonyodnak. ,,Féképpen pedig azoknak sz6ll ez a’ lecke, a’ kiknek az az otsmdny szokdsok van,
hogy az 6 tobdkkal bémotskolt tjjukkal tapogatjik a’ beteg nyelvét ... az illyen Orvosokat @’ raga-
d6 nyavalydk’ eleven Tarhdzdnak tartjdk™. Tehat milyen legyen az orvos megjelenése? Ne legyen
talzottan elegans, mert akkor mindenki arra gondol, hogy idejét ,,a’ maga felcifrdzdsdval” tolti, a
tiikr6t gyakrabban latogatja, mint a betegeit, ezért ,, az illyen Orvos-Adonisz inkdbb a Médiruha
arosok eldtt nyeri meg a kedvességet, mint a’ betegek elétt. Nem is egykonnyen lehet az illyen vizeszil
Orvosoktol varni, hogy 6k a’ betegek koriil, a’ testbdl kijovs sepredékes részeknek oly’ igen sziikséges
megvizsgaldsdra magokat ravegyék”.

Ami a viselkedést, modort illeti: a pallérozottsag, kellemetes magaviselet, amit mindenki elvar
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orvosatdl, azonban ezt a kivansagot sem egyszer teljesiteni. Ugyanis ha valaki alapvetéen - ,,von
Haus aus” - nincs birtokdban a jo6 modornak, késobb nehéz helyzetekbe keriilhet, mert az orvos-
képzés soran ilyen iranyu oktatast nem kap. Gyakori, hogy a palyan eltoltott évek sordn a visel-
kedésiik megvaltozik. Kezdetben aldzatosak, emberségesek, konyoriiletesek, késobb , kevélyekké,
restekké, szenvedhetetlenekké, sot megbdntokka lesznek... azt a bizodalmat, a’ mellyel az emberek ...
erdntuk viseltetnek a’ legnemtelenebb haszonra forditjdk...”

Milyen érzékszervi tulajdonségok, képességek sziikségesek az orvosnak? Mivel ,,az Orvosokndl
... tudomdnyok annyira a’ tapasztaldson ... és a’ dolgoknak szorgalmatos észrevevésén alapul” a jé
diagnozis felallitasdhoz elengedhetetlen a jo latas, szaglas, izlelés és tapintas. , A’ ki egyszer magadt
az Orvosi mesterségre szanja: annak sohasem szabad a’ maga betegének javat érzésbéli kénnyének
feldldozni ... Nem csak azon kotelességérdl szollok ... az Orvosnak, mely szerént 6 azon szereket, a
mellyeknek helyes készittetése feldl kételkediink, tartozik az izlelés vagy megkdstolds dltal megkiilon-
boztetni, hanem arrdl a’ kéntelenségrol is, mely szerént 6 még ... a’ betegségek dltal megvdltoztatott
nedvességek minémiiségét is a’ megkostolds dltal megvizsgdlni koteles.” E kijelentés utan hosszasan
elidozik a vizeletvizsgalat akkor még szokasban 1év0, izlelés altali vizsgalatdnak gyakorlatanal. A
tapintassal kapcsolatos tanacsa: ,,Az ollyan Orvostdl ..., a’ kinek favdgot illeté durva kezei vagynak,
senki az érverés, a’ has iiregében lévé megkeményedések, s mds .. kornyiildlldsok feldl igaz itéletet ne
varjon”, ezért keriilni kell az olyan kemény kétkezi munkat, illetve olyan hangszerek hasznalatat,
amelyek a kifinomult diagnosztikai érzékelésre alkalmatlanna teszik a kezét.

A kiilséségek utan ratér az orvos erkolcesi tulajdonsagainak taglaldsara. E18szor is az embersze-
retetrdl szol, amelyet mindenkivel szemben ki kell mutatnia. Leszogezi, hogy sem a tulzott érzel-
mességnek, sem a kozombosségnek nincs helye ebben a szakmaban, pedig ,vannak képmutatok,
kiknek ... konnybe ldbad a’ szeme, mihelyst el6tte egy F6 Asszonysdg a’ fejére mend gozolgésekrdl pa-
naszkodik: midén ugyan ez érzéketleniil nézi a’ szegénynek a’ legrettentébb rdngatozdsok kozott valod
kimuldsdt.” Fontos erény a béketlirés, mert a beteg ember dltaldban tiirelmetlenné valik, ilyenkor
felesleges rendre utasitani oket és ,,jo kedvet prédikdlni beléjiik”, mert ez ugyanolyan haszontalan
kérés, mintha arra kérné a beteget, hogy ne lelje ki a hideg. A baj elmultaval ugyis visszanyeri a
jokedvét és elnézést kér korabbi viselkedéséért. Viszont a tulzottan elnéz6 magatartastol is ovja a
kollégait, ugyanis ,,A gazdagok azt gondoljdk, hogy 6k az Orvossal illetleniil banhatnak, mivelhogy
Ok azt gazdagon megfizetik.” Ezutdn a ,tisztességes tartdzkodds és titoktartds” fontossagat és sza-
balyait ismerhetjitk meg. Arra inti az orvost vélasztani késziiloket, hogy kertiljék a ,,lotsi-fetsi or-
vosokat, és okvetleniil gy6zédjenek meg az orvos titoktartasbéli szilardsagarol. Kiillonosen a Szép
Nemnek hivja fel erre a figyelmét, mert ,,Vagynak olyan asszonyi nyavalydk, a’ mellyeket, bator azok
a’ beteg jo erkoltseinek gyaldzatjdra nem szolgdlnak, még is ... titokban kell tartani”.

Donté szempont az orvos egyéniségének megitélésében az életmdd. Legfontosabb alapelvnek
a mértékletességet jeloli meg, ételben, italban, vigassagban. ,,...akinek éjjel-nappal, minden éraban
készen kell lenni a’ Kozonség szolgdlatjdra, s a’ kinek foglalatossdga minden elmebéli tehetségek’
romolhatatlansdgadt elére felteszi, teljességgel nem lehet barangolé korhely”. Ugyanakkor nem lehet
azt sem kivanni, hogy sziintelentil a munkdjaval foglalkozzék, neki is sziiksége van teste és elméje
felfrissitésére: ,, Azok a’ miilatsdgok a’ mellyek 6tet az 6 hivatalanak helyétdl messze nem tdvoztatjdk,
6 hozzd a’ legillenddbbek’.

Elvarhat6 az orvostol a ,,szélesen kiterjeszkedd elme”, vagyis az altaldinos miiveltség. Ezért tana-
csolja a pacienseknek: ,, Minek eldtte tehdt az Orvos’ kivalasztdsdat meghatdrozndnk, meg kell szor-
galmatosan vizsgdlni, hogy valljon tud é az orvos mds tdrgyakrdl helyesen itélni s beszélni” Ha nem,
akkor taldn az orvoslast sem olyan jol ismeri, ezért ,,dlljon el a maga valasztdsatol”. Helyteleniti az
olyan elfogult nyilatkozatot, hogy ,,az én Doktorom ugyan nem taldlta fel a’ puskaport, de a’ maga
mesterségében ugyan senki rajta ki nem tészen”. Az erkolcsi tulajdonsagok koziil nem hidnyozhat
,az orvosi mesterséghez vonszé szeretet” sem, amely ifju korban hevesebb, lendiiletesebb, az évek
multdval azonban lanyhul, sét elvész a lelkesedés. , A napot betegek’ ldtogatdsaban toltik el, és
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estve osztdn ollyan fdradtan mennek haza, hogy minden konyvtdl tsomort kapnak, és semmi egyéb
munkdra kedvek nints, ... tsak arra, hogy egész napi nyereségeket felszamldljak™, igy aztan ,haldlos
dlomba meriilve vagynak a’ tudomdnyokra nézve”.

Ezutan kovetkezik a talan legfontosabb rész, ,, A’ betegek erdant valé magaviseletrél” alcimmel.
Kell6 irénidval mutatja be a szerz6 a betegek minden dron valé megszerzésére iranyuld igyeke-
zetet, azokat az orvosokat, akik azaltal akarnak szakmai tekintélyt szerezni, hogy minél tobb be-
tegiik legyen. Visszataszito, amikor a betegek azt latjak, hogy ,.gazdag és nagy a tekintetben lévé
Orvosok ... valamely Tiszttdrsok haldla utdn eget-foldet hoznak mozgdsba, mint hizelkednek a’
Vénasszonyoknak, kutydnak s matskdnak, mint ajandékozzdk az Inasokat s Szobalanyokat, hogy a’
meghdltnak orvosi gondviselése alatt volt hdzokat kormeik kozé kaparinthassdk.” A masik tipus, aki
orokké fut, panaszkodik betegei szdima és az 0 rettenetes elfoglaltsaga miatt, aki ,, még éjszaka is
Bakterek médjdra az uttcan kéntelenittetik”. Latvanyosan igy panaszkodik: ,, Ti emberek! - taldn azt
gondoljdtok, hogy én magamat darabokra szaggathatom? Mar ma oOtvenet ldtogattam meg, 6tvenen
varnak magokhoz, és még milliomok dllanak az ajtom elétt... Hdt nincs tobb Doktor a’ vdarosban?”
Ujabb panaszaradat és szinpadias kérettetés utan azonban, kissé halkabbra fogva a szét, odahajol
a beteghez: ,,No, hogy hivjdk kendet? ... Ot percentés alatt kenteknél leszek.” Hasonl6an ,,otsmdny
tett”-nek tartja mas betegének elorozasat, annak titokban val6 gydgyitdsat is.

A vizsgalat fontos része a beteg kikérdezése bajai fel6l. Sajnos sok orvos csak ,,mddjaval” tesz
eleget ennek, mondvan, hogy ez nagyon id6igényes, kiillonosképpen a hisztérika asszonysagoktol
és a hipochonderektdl 6dzkodnak. A kérhazi orvosokat is megfeddi, mert némelyikiiknél a vizit
hasonlatos a sétatéri promenadoldshoz, semmit sem kérdeznek, csak némi utasitasokat adnak az
asszisztencidnak. Persze az sem jo, ha tul sokat kérdezdskodnek, mert a beteg nem képes min-
denre vélaszolni, még be sem fejezte az egyik védlaszat, mdr zdrporozik ra a tobbi kérdés. Tehat
jol, céliranyosan kell kérdezni, ha lehet, csak a betegségre vonatkozo kérdéseket feltenni, és nem
mindenfélérdl diskuralni. Hogy még bonyolultabb legyen a megoldas, ujabb ellenérveket hoz fel:
vagyis, hogy a tual kevés kérdés is gyanus lehet a betegnek, mert az orvos tudatlansagara, k6zom-
bosségére kovetkeztethet az ilyen sziikszavu kikérdezés alapjan.

Nem kivanhatd, hogy az orvos azonnal pontos diagndzist éllitson fel, mert az hebehurgya-
sagra utalhat, mas betegek viszont az orvos szaktuddsdanak hidnyat és bizonytalansdgat vélik
felfedezni, ha nem rogton kozli veliikk, milyen kérban szenvednek. A betegek jogos igénye, hogy
betegségiik pontos megnevezését, annak lényegét, lefolydsat ismerni akarjak. A probléma azon-
ban mdr a betegségek megnevezésével kezdédik. , Kdr, hogy a’ mi mesterségiinkbéli nevezetek
tobbnyire oly’ rettenetesen hangzanak, hogy minden beteg a’ ki a’ maga nyavalydjénak nevét hallja,
megfélemlik és elretten. Mitsoda érzés foglalhatja el azt a’ beteget, a’ kinek azt mondja az Orvos,
hogy az 6 nyavalydja rothaszté hideglelés, latja mdr 6 ekkor, miképpen rothadnak az 6 nedvességei,
s ugy képzeli ... a’ maga testét, mint valamely elsenyvedett ganéjposvdny”. Az is rossz, ha az orvos
- csak azért, hogy magit még tud6sabb szinben tiintesse fel - ezt mondja: ,a’ mi betegiink hat
vagy hét nyavalydban is van egyszersmind”, hiszen egyértelm(, hogy egy betegség tobb tiinetérdl
van sz6. Ebben persze vétkesek a betegek is, mert jobban tisztelik az ilyen szornyl nyelvezettel
besz€ld orvost, mint azt, aki ,,a’ nyavalydknak természetével inkdbb megegyez0 egyligyii nevet ad’.
Ezért gondoljak gy a fiatal orvosok - sokszor meggyéz3désiikkel ellentétben -, hogy ilyen mo-
don kell ijesztgetni a betegeket, ha tekintélyes orvoss4 akarnak valni. Fontos, de egyaltalan nem
egyszeri a korjoslat (prognosis) megdllapitésa, amely ,a’ betegdgy mellett tett helyes tapasztald-
sokra épul”. Sajnalkozva éllapitja meg, hogy ,.a’ Papok, és a’ betegek koriil foglalatoskodé szolgdk
gyakorta jobb Préfétdk az Orvosokndl”. Az orvos dilemmaéja tehét az, hogy tul sok reményt tap-
laljon-e a betegben, vagy tul pesszimista kimenetelt jésoljon. Sok orvos esik abba a hibdba, hogy
inkdbb a legrosszabbat mondja, 6k igy gondolkodnak: , Ha meghal a beteg - dm hiszen én ezt eldre

megmondtam: ha pedig meggydgyul ... akkor az én jovendolésemet ... érémest el fogjdk felejteni”.
A szerz0 felteszi a kérdést, ami egyben véleménynyilvanitas is: , Azért, hogy az ¢ tekintélyét ...
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magasabb poltzra emelje ... az Orvos, szabad é a sirdnkozé, elkeseredett hdznép’ nyomoriisagat
merd pajkossdgbol oregbiteni.”

A terapia altalaban , diétabéli szerekbol’, vagy ,.patikai szerekbdl” all, vagy a kettd egyideju al-
kalmazasabdl. A beteg kivansagai e téren is kiilonbozdek. Frank mindenek el6tt dvatossagra inti
a betegeket, ha azt észlelik, hogy hatasukban ellentétes gydgymodot ajanl az orvos: pl. érvagast
és dus taplalékot, vagy erdsito szereket igen szigoru diéta kiséretében. Némely betegek elvarjak a
szigoru eltiltasokat és a szOrnytiséges terapidkat, mert ugy érzik, hogy csak ezek vihetnek sikerre.
Mésok viszont ekképpen lazadoznak: ,, En, beteg ember, aldadom magamat minden te orvosi ren-
delésednek: ellenben te toled, mint orvosomtdl azt kivanom, hogy énnékem anndl keményebb torvé-
nyeket ne szabj elombe, mint a’ millyenek az én meggydgyitasomra sziikségképpen megkivantatnak’.
A dilemma tehét: engedékeny, vagy olyan despota legyen-e az orvos, aki ,,rabszolga engedelmes-
kedés” ala veti betegét. Manapsag is megtorténhet a kovetkezo: ,,Gyakorta a’ betegek, vagy annak
attyafiai... magok javasolnak valami gydgyszert, és vdrjdak az Orvosnak helybenhagydsdt... Alig hoz
el6 egy vénasszony valami orvossdgot, ... az Orvos Urndl készen dll az azt magasztalé dicséret”,
sOt némelyik orvos ,.elég gyengefejii s szivetlen”, mert sajat meggy0zddése ellenére azt rendeli. Az
okosan engedékeny orvos képes ilyen helyzetben a kompromisszumra, és ha olyan szert ajanl a
beteg, amely ahhoz hasonl6 hatdst, amelyet maga is javasolt volna — pusztan a lélektani hatas mi-
att — felirja neki. Néhany mondat erejéig kitér a titkos erejii szerek haszndlatara, hangvétele itt nem
humoros, hanem egyértelmten kritikus. Alkalmazdsukat azért is elitélend6nek tartja, mert mig a
hatdstalan kotyvalékkal probdlkoznak, id6t vesztegetnek és vesznek el a hatdsos gyogymaodtol.

A munka zaré gondolatsora az orvos fizetségének erkolcsi megkozelitése. Jogos-e, hogy az
orvos fizetséget kér a betegétdl, hiszen a haza minden polgarat megjutalmazza?! A kotet befejezd
mondata ad erre valaszt: ,, Minden bizonnyal az az Orvos fog legnagyobb tiszteletet érdemelni, a’ ki
tavol lévén minden fosvénységtol s alatsony haszonvaddszdstdl, magat a’ tobbektdl kivansdgdnak
mértékletes voltdval fogja megkiilonboztetni, és a’ ki a’ szegénytdl - a’ maga jutalmdt nem kivdnva -
segedelmét megvonni nem fogja.”

A figyelmes olvasds sordan az orvosi gyakorlat etikai alapjainak tobb elemét felfedezhetjiik
Joseph Frank irdsaban, olyanokat, amelyeket orvosi rendtartdsokban, szabalyzatokban, eskiimin-
takban stb. fogalmaztak meg, irtak el6 (életmdd, beteggel szembeni kotelezettségek, az orvos kol-
légakkal, sebészekkel és patikusokkal vald kapcsolat — ez utébbi jelen beszamolobol terjedelmi
okok miatt kimaradt).

Nem csupan a szerz6 humordt, karikirozo készségét élvezhetjiik, de az is egyértelma, hogy
rendkiviil j6 emberismerettel, pszicholdgiai érzékkel rendelkezett. Bar a mii megirasakor csupan
28-29 éves volt, annyi élettapasztalat érzédik bel6le, mintha ekkor mar tobb évtizedes gyakorlat allt
volna mogotte. Nem titkolta, hogy tapasztalt orvos el6dok, kortars kollégak élményeit is belesz6t-
te irasaba: az idézett szerzok kozott emlitette — természetesen €s mindenek el6tt — GALENUS-t és
HIiPPOKRATESZ-t, tovabba SYDENHAM-0t, STAHL-t, BOERHAAVE-t, DE HAEN-t, STOLL-t, UNZER-t
és VAN SWIETEN-t, utobbit tobb izben egyszertien ,,a Bdrd”-nak nevezte. Lehet, hogy éppen élet-
kora magyardzza a sokszor szertelen és tiszteletlen gunyolddast, lehet, hogy alaptermészete volt
ilyen. Néhany életrajzirdja szerint ugyanis excentrikus, pillanatnyi hangulatai dltal vezérelt ember
volt. A munka elkésziilte utdn a szerzé maga is sejtette, hogy kevesebb humorral és onkritikaval
rendelkezd kollégainak tobbsége nem fog 6rommel szembestilni ezzel a gorbe-tiikorrel, s6t azok
gyllolségének teszi ki magat. Menteget6dzésében arra hivatkozik, hogy 6 kizérolag a ,kézjonak
elémozditdsat szomjithozza” és hangsulyosan kiemeli: ,,arra torekedem én, hogy Tiszttdrsaimmal
békességben élhessek: - mindegyiknek megadom én koziilitk az érdemlett tiszteletet.”
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