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KALDAU DIANA

A jatszoterek biztonsdgossdgdnak szerepe
a gyermekbalesetek megelozésében

»~Minden gyermeknek joga van a veszélytelen jatszoteriiletre, mint ahogy a felnéttnek joga van

balesetmentes munkahelyre”
H. RicHTER

A JATEK SZEREPE A GYERMEKKORBAN

A gyermekek vilaga a jaték. Ebben a tevékenységben érzik magukat a legjobban. Jatszanak
egyediil és tarsakkal, otthon és évodaban, iskoldban, szobaban és szabadban, eszkozzel vagy anél-
kiil. Szeretnek jatszani, és minden alkalmat megragadnak arra, hogy jatszhassanak.

A gyermek a jatékon keresztiil ismerkedik meg az 6t koriilvevd kornyezettel, az anyagokkal,
a targyakkal, az él6lényekkel. A jaték kapcsan keriil tarsas viszonyba, igy ismeri meg a csoport-
munkat, az alkalmazkodast, egymas segitését. A jaték altal a gyerek megtanul alkalmazkodni a
vilaghoz, ugy is mondhatnank, hogy beletanul a ,,vildgba’.

A jaték alapveto feltételei:

- az elegendo jatékidd

- megfeleld hely a jatékhoz

- akiilonféle jatékeszk6zok €s az ezek altal nyijtott éimények és tapasztalatok.

Ezek utan nézzitkk meg, hogy mi mindent nyujt a gyereknek a jaték. Fejleszti a mozgdsat, ér-
telmi képességeit, tarsas kapcsolatait. Gazdagitja képzeletét, hatassal van esztétikai érzékének és
alakito-képességének fejlodésére. A kozlési vagy altal fokozodik beszédkedve, a gondolatok ki-
fejezése pedig elSsegiti beszédkészsége fejlédését. Altala ismerkedik a vilaggal, annak targyaival,
tulajdonsagaival, jelenségeivel, eseményeivel. Hozzdjarul erdfeszités-vallalasi készségeinek fejlé-
déséhez. Lehet6séget ad arra, hogy a pozitiv élményeket djra és Gjra atélhesse, illetve megszaba-
duljon negativ élményeitdl.

A sokat jatszo és mozgo gyermekekbdl lesz egészséges, szellemileg friss, edzett ifjusag és egész-
séges, munkabir¢ felnétt generacio, hiszen a jaték jelentds hatassal van fejlédésiinkre, kozérze-
tiinkre, munkavégz6 képességiinkre. [1] Mindezekhez sziikség van olyan jatszéudvarok, jatszote-
rek kialakitdsara, melyek lehetéséget adnak a kiilonféle mozgasformdk gyakorldsdra, és az onfeledt
jaték mellett biztositjik a gyermekek testi épségének megorzeset is.

PhD hallgaté, Semmelweis Egyetem, Kézegészségtani Intézet,1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
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A JATSZOTEREK HAZAI TORTENETENEK KEZDETE

A civilizdcios életmdd arnyoldalai, az urbanizacié negativ kovetkezményeinek a hatdsara,
mint példdul a mindent eldraszté homok- és porfelhd, a zstfolt varosok, szik utcék, udvar nél-
kiili hdzak, a 19. szdzad elején varosrendezési terveket kezdtek késziteni. JozSEF NADOR 1805-ben
memorandumot terjesztett a kiraly elé, amelyben felsorolta a legfontosabb varosrendezési teen-
d6ket: a Varosliget tervszer(i 4talakitdsat, a Duna-parti sétany meghosszabbitdsat és az Ull6i dti
fasor telepitését, a Népliget kialakitasat. SZECHENYI 1842-es varosrendezési terve is inkabb a pesti
oldal kialakitdsdra Gsszpontositott. Az 1800-as évek masodik felének néprajzkutatoja, HATHALMI
GABNAY FERENC igy tudositott: ,A budai oldal ellenben jobban ldtta el magdt szabadabb jdtszote-
rekkel. Ilyen a Vérmez6, a Virosmajor, a Kereszt-tér, a Bocskay-tér, a Fehérsas-tér stb. De maguk a
kiilsé szélesebb utcdk is elég kényelmes teriiletet nyijtanak a kicsikéknek, mert azokon ardnytalanul
csekélyebb a forgalom.”

Felismerték, hogy a por és sar lekiizdése mellett, a parkok - jatszokertek lehetéséget biztosi-
tanak a szabadidé eltoltésére mind a gyermekek, mind a felnéttek szdmara. Ennek ellenére a 20.
szazad elejéig Eurdpa-szerte csupan kevés sikerrel jaré6 magankezdeményezésekrol beszélhetiink
a jatszotérépités kapcsan. Az els6, komolyan szervezett mozgalmat GILIEM SCHREIBER lipcsei or-
vos inditotta 1860-ban, amelynek célja az volt, hogy a gyerekek szdmdra egészséges, biztonsagos
jatéklehetGséget biztositson a varosokban. A varosvezetSk raébredtek ugyanis, hogy a gyermekek
a lak6helyiikon vagy annak kornyékén tudnak jatszani, de egyaltalan nem mindegy, hogy ez egy
poros utcat, két épiilet kozotti sziik grundot vagy egy tagas, fakkal dvezett, egészséges levegdjl
jatszoteret jelent a varosokban. [8, 9]

Ez az igény nemsokéara Magyarorszagon is megfogalmazddott, ami nem is csoda, hiszen Buda-
pesten 1900-ban a lakossag mintegy negyede 15 év alatti gyermek volt. Budapesten el6szér BARCZY
IsTVAN polgarmestersége idején (1906-18) keriiltek bele a jatszoterek a koltségvetési tervbe. A ter-
vezett 13-bol azonban, az els6 vilaghabort miatt, csupan 3 tudott megépiilni. [9]

A jatszotér-épitkezések elsd nagy viragkora az 1928-1933 kozotti évekre tehetd. Ekkor nyil-
tak meg az elsé modern, csuszdakkal, homokstrandokkal, gylriihintakkal, maszopoznakkal,
korhintdkkal ellatott jatszoterek. Az épitdk meglepd mddon a sziilékre is gondoltak. Szamukra
bordasfalat, nyujtot és gytirithintat helyeztek el. A jatszétérnek természetesen elengedhetetlen tar-
tozéka volt a zuhanyozo és az 61t6zohelyiseg is. A terek felligyeletérdl, tobbek k6zott az ivokutak
nyitasarol-zarasarol parkorok gondoskodtak. [8]

JATSZOTERLAZ A 60-AS EVEKTOL

A két vilaghdboru kozott, majd a II. vildghaborua utan valddi jatszotér-épitési laz bontakozott
ki. Az 1960-as években az Epitésiigyi Minisztérium kiilén bizottsagot hozott létre, és munkajuk
eredményeként a Varosmajorban, a Koztarsasag téren és a Didszegi utcaban an. ,kisérleti jatsz6-
terek” épiiltek, amelyek messze f6ldon hiresek voltak. Nem volt nagy valaszték, az acélbol késziilt
hintdk, maszokdk és homokozok viszont megtallhatéak voltak valamennyi jatszétéren, de ebben
az idében ,,divatosnak” szamitottak a betoncstszdak is. [10] Ezek a jatszoterek zommel meég ma
is izemelnek. Ebben a korszakban még nem voltak kifejezetten a jétszéterekre, jatszéeszkozokre
vonatkozo biztonsagtechnikai eldirdsok. A tervezdket és gyartokat korabbi szakmai tapasztalata-
ik, és joszandekuk vezette a jatszoterek megtervezésekor és kivitelezésekor. A legjelentdsebb jat-
szotéri berendezések 1963-t0l kezdtek elterjedni a Budapesti Kertészeti Vallalat fejlesztésében.Az
1970-es és 80-as években egyre tobb gyartd kezdett el jatszotéri eszkozok készitésével foglalkozni,
divatba jottek a fajdtékok, amelyek Gjdonsédgnak szamitottak az el6z6 évek beton- és acélrengetegei
utdn. A 70-es években megjelentek a német miszaki szabvanyok, a DIN (Deutsches Institut fiir
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Normung). Magyarorszagon az 1977-es Orszagos Epitészeti Szabalyzat és a 11/1977. EVM-OTSH
utasitas rendelkezett a szabad teriiletek méretezésérdl és a jatszoterek épitésérél, de a jatszoberen-
dezéseket szabvanyhoz még nem kétotte. [1, 2]

Az 1980-as évek kozepétdl egyre kevesebb 4j jatszotér épilt, a meglévok a minimalis karban-
tartdsi munkanak készonhetden elavultta és balesetveszélyessé valtak. Magyarorszagon 1990-ben
késziiltek el a DIN mintdjdra az els6, jatszotéri eszkdzokkel foglalkozé szabvanyok. Alkalmazasukra
viszont elenyész6en kevés alkalommal keriilt sor.

A GYERMEKBALESETEK STATISZTIKAJA

A jaték a gyerekek kifejezéeszkoze. Komoly feleldssége van a sziil6knek, gondvisel6knek, pe-
dagdégusoknak, s6t, valamennyi gyerekekkel foglalkozé embernek. Ezek a jatékok, ha nem ellen-
Orzott korilmények kozott zajlanak (nincs feliigyelet), sulyos balesethez vezethetnek. A baleset
definicidjdt — az egészség veszélyeztetése miatt — hazai torvényi formdban is és a WHO is meghatd-
rozta. (Nézziik meg, hogy mi is az a sz6, melyet mindig valami baj, probléma kapcsan emlitiink!)
[7, 4]

A baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatds, amely a sériilt akaratadtol fiigget-
leniil, hirtelen vagy ardnylag révid idé alatt kévetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mds (test, lelki)
egészségkdrosoddst, illetéleg haldlt okoz. (1993. évi XCIII. Mvt.)

A WHO meghatarozasa szerint:

A baleset a test organikus sériilése , melyet heveny kiilsé energiahatds okoz (mechanikai, hé,
elektromos, kémiai, sugdrzds), amennyiben az olyan nagysdgban éri a szervezetet, amely meghaladja
a fizioldgiai tolerancia szintjét. Bizonyos esetekben a baleset az élethez sziikséges tényezé (pl. oxi-
gén) hianyaban kovetkezik be.

Tehat a sériilések olyan nem fert6z6 betegségek, amelyeknek nagyon jol meghatarozhato oka
van, és megfelel6 eszk6zokkel, modszerekkel hatékonyan megelézhetdk.

A baleset fogalmanak tisztazasa utan, vizsgaljuk meg, vajon a gyerekek fejlédésiik egyes szaka-
szaiban milyen veszélyforrdsokkal taldlkoznak?A gyermekkori haldlokok kozott a balesetek vannak
az elsé helyen, mégpedig legtobbszor olyan balesetek, amelyek elkeriilheték. Bar a gyermekbalese-
tek minden életkorban el6fordulnak és szinte nincs is olyan gyermek, aki ne szenvedne valamikor
valamilyen sériilést. a tapasztalat szerint tobb korcsoportra osztjuk a gyerekeket a balesetet szen-
vedettek esetében.

A legkisebbek, 4 honapos korig altaldban sziileik szoros feliigyelete alatt allnak, akik ritkan
veszik le a szemiiket az aprésdgokrdl. Am ahogy idésédnek, ugy tagul szdmukra a vildg, s vele
egylitt né a veszélyforrasok szama is. 4 hdnapos kortdl 2 éves korig a gyerekek hihetetleniil gyor-
san fejlddnek. Naponta 1j képességeket mutatnak, 4j részeit fedezik fel az 6ket koriilvevé vilagnak.
Ebben az idészakban tanulnak meg megfordulni, maszni, iilni, jarni.

A kovetkez6 és egyben leginkabb veszélyeztetett korcsoport a 3-6 éveseké. Ebben az életkor-
ban a gyerekek mar meglehet§sen 6nélléak és a kivancsisaguk mértéke is akkora, hogy hajlamo-
sak egyedil kiprobalni olyan dolgokat, melyeknek veszélyét — veszélyérzetitk hianyabol adéddan
- még képtelenek felismerni.

A nagyobb, 7-14 éves gyerekek szamara a kaland vardzsit az is adja, hogy egyediil, sziil6i
felugyelet nélkiil képesek dolgokat megtenni, és a kortarsaik, vagy éppen a nagyobbak heccelése
miatt jozan esziikon gyakran a vakmerdség és a versengés kerekedik felil.

A balesetmegelzés nem uj fogalom, ennek gyakorlatéval tobb tdrca és orszagos hataskori
szerv foglalkozik.

2004-ben a Fodor Jozsef Orszdgos Kozegészségiigyi Kozpont (OKK) felhivast intézett a megyei
vezetd véd6n6khoz, melyben kérte, hogy a teriileten dolgozé védéndk segitségével készitsenek
esetleirasokat az ellatési teriiletiikon tudomasukra jutott gyermekbalesetekrél. A leirdsbol lehe-
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téleg deriiljon ki a gyermek neme, kora, a baleset oka, kériilményei és kovetkezménye. Mind a
19 megyébdl és a fovarosbdl is érkeztek be adatok. Osszesen 1222 esetleiras érkezett az OKK-ba.
Ennek alapjan: [6]

4 ivra Az egyes korcsoportok aranya az osszes
bejelentett baleseten beliil

mO-1ev
W2-3év
[14-6 ev
[17-14év
W 14 fslott

A korcsoportokat tekintve az 6sszes bejelentett gyermekbaleset szerint: 0-1 éves 15%, 2-3 éves
36%, 4-6 éves 21 %, 7-14 éves 26%, illetve 2% 14 év feletti (1. dbra).

2 dbra A balesetek helyszine

@ otthon

W ovoda
Osskola
Okézut

W tér
sportpalya

A balesetek helyszine 63%-ban az otthon és kozvetlen kornyezete, 3%-ban az 6voda, 9%-ban az
iskola, 16%-ban a kozut, 3%-ban a szabad tér ill. jatszotér, és 6%-ban a sportpalyak (2. abra).Bar a
jatszotereken elszenvedett gyermekbalesetek ardnya csekély, ezek tipikusan azok kozé a balesetek
kozé tartoznak, melyek elkeriilhetéek lennének!

A JATSZOTEREKEN ELOFORDULO VESZELYFORRASOK

Hintdk

— Egy hintadllvanyon, két tdmasz kozott, legfeljebb két hintaiilés helyezhetd el, 4ltalanos hiba,
hogy harom iilés van, igy a kzéps6 hintaiilés megkozelitése balesetveszélyes.

~ A hintdk el6tt és mogott elhelyezett korlatok kifejezetten veszélyeztetik a hintdzé gyermek
biztonsagat, hiszen ezek az esési téren beliil helyezkednek el. Ezért, a hintaiilés el6tt és mogott
kb. 4-4 méter szabad teriiletnek kell lennie.

— A hintdk alatti talaj altaldban nem itéscsillapit6 tulajdonsagu, beton vagy aszfalt, és az iitko-
z6feliilet egésze sem egységes szerkezet( talajboritoval késziilt. [3]

Hintaiilések és lancok

— A vascs6-vazas hintaiilések hibdja, hogy stlyosak és nincsenek iitéscsillapité anyaggal bevon-
va. Az egészen kis gyermekek részére iitéscsillapité anyaggal bevont, un. biztonsagi bolcso-
aléseket, a 3 év felettick szdmdra iitéscsillapité anyaggal bevont iilélapot kell felszerelni.
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— A hintaiilések csak lancra, megfelel6 kotélre fiiggeszthetdk, de merev (pl: rud, csd) felfiiggesz-
tés alkalmazasa tilos.

— Azalkalmazhaté hintalanc jellemzéje, hogy a belsé nyilas olyan kicsi (kevesebb mint 8,6 mm),
hogy a gyermek ujja nem fér bele.

— A beakaszthat6 lanc a hintaiilékén hamis nyugalmat sugall a sziil6knek, ugyanis a lanc és az
iil6ke kozott akkora szabad tér van, hogy a kisebb gyermekek teste ki tud csuiszni, de a fejitk
fennakad a lancon. [3, 10]

Csuszdidk

— A csuszda feliiletének a beiilési hely kezdetétdl a kifutasi hely végéig simanak, rés-, szalka- és
szilinkmentesnek kell lennie.

— A csuszdak koriil el8irt méreti és iitéscsillapitd tulajdonsagu talajnak kell lennie.

— A cstiszdanak rendelkeznie kell két oldalt fiigg6leges helyzetl oldalmellvéddel, és a palya vé-
gén egy vizszintes kifuto résszel. 3, 10]

A beszorulds veszélyei

— A maszokak, 1épcsdk és létrak fokai, kombinalt jatszoszerek szerkezeti elemei kozotti tavol-
sdgnak olyan kicsinek, vagy ellenkezéleg, olyan nagynak kell lennie, hogy a gyermekek feje ne
tudjon beszorulni.

— A jéatszoszereken ne legyenek V alaku zarédasok, rések, sériilések, illetve hegyes, éles kiszoge-
lések, amelyekben fennakadhat a gyermek ruhazata.[3]

A jdtszoterek talajai

— Az 1980-as, -90-es években, hogy kulturalt lakokornyezetet teremtsenek, a jatszoterek talajat
lebetonoztdk, leaszfaltoztdk vagy éppenséggel betonlapokkal tették sar- és pocsolyamentessé.
Ezeknek az anyagoknak a tulajdonsaga, hogy igen kemények, és alakvaltozassal energiat el-
nyelni nem képesek.

— A jatszotereken alkalmazhaté talajok egy méteres esési magassagig: a felsé talajréteg és a gyep,
ezek korlatozottan iitéscsillapitd tulajdonsagtiak.

— Egy méter felett: fakéregzuzalék, homok, gyéngykavics, gumilap ajanlott. [3]

A JATSZOTEREK BIZTONSAGA

1999-ben, az akkori 15 Eurépai Unios tagallamban bevezették az EN 1176 és 1177-es bizton-
sagi szabvanyt, Magyarorszagon a Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium 78/2003-as rendele-
te tette kotelezdvé a jatékok allapotanak teljes feliilvizsgalatat, és a szabvany szerinti Gjjaépitését.
Ezek a szabvanyok a kévetkezok:
~ MSZ EN 1176 — 1 Altalanos biztonsagtechnikai kovetelmények és vizsgalati modszerek
- MSZ EN 1176 — 2 A hintak kiegészitd biztonsagtechnikai kdvetelményei és vizsgélati
modszerei
- MSZ EN 1176 - 3 A cstiszdék kiegészitd biztonsagtechnikai kévetelményei és vizsgalati
modszerei
- MSZEN 1176 - 4 A kotélpalyak kiegészitd biztonsagtechnikai kdvetelményei és vizsga-
lati modszerel
- MSZEN 1176 — 5 A forgdhintak kiegészitd biztonsagtechnikai kovetelményei és vizsga-
lati modszerei
- MSZ EN 1176 — 6 A billendeszk6zok kiegészitd biztonsagtechnikai kovetelményei és
vizsgalati modszerei
- MSZ EN 1176 — 7 Felszerelési, feliigyeleti, karbantartési €s lizemeltetési utasitas
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~ MSZ EN 1177 Utéscsillapité jatszotéri talajok. Biztonsagtechnikai kovetelmények és
vizsgalati mdédszerek

Ma Magyarorszagon becslések szerint kb. 15 000 jatszotér van a kozteriileteken, ebb6l Buda-
pesten kb. 1500, amelynek legnagyobb része a keriileti 6nkormanyzatoké. Tehdt az eszkozok be-
vizsgaltatdsa és feltjitasa is az 6 hataskoriikbe tartozik. A GKM rendelet alapjan a rendelet hataly-
balépése el6tt telepitett jatszotéri eszkdzok esetében a tulajdonos, illetve tizemelteté 2005. junius
30-ig koteles volt kijel6lt vizsgalé-tanusité szervezettel ellendriztetni és 2008. december 31-ig a
rendelet kovetelményeinek megfeleld éllapotira alakitani azokat. [5]

Az dllam 2000 6ta kiil6nb6z6 palyazati lehetéségekkel igyekezett el6segiteni a karbantartdst, a
felajitast és az uj jatszoterek telepitését.

A jatszéterek ellendrzése, a tapasztalatok 6sszefoglaldja a 2005. oktdber 14-ei allapot szerint:

A 2004. februar 1-jén hatalyba lépett, a jatszotéri eszkozok biztonsagarol szolé 78/2003. (XI.
27.) GKM rendelet alapjin, a rendelet hatalybalépése elott telepitett jatszotéri eszkoz esetében
annak tulajdonosa, illetve tizemeltetSje 2005. junius 30-ig volt koteles a kijelolt szervezettel az elsd
ellendrzést elvégeztetni.

A hét kijelolt szervezet a hataridéig 3276 db 6nkormanyzati és 98 db egyéb tulajdond, dssze-
sen 3373 db jatszoteret ellendrzott.

Tételes felsoroldsban az eredményt az aldbbi tablazat szemlélteti:

Jatszotéri Megfelel6 Nem Elbontandé
eszkozok szama megfelel6

Hinta 3278 252 2507 519
Csuszda 1605 105 526 974
Kotélpalya 49 10 28 11
Forgohinta 243 51 111 81
Billen6-eszkoz 3492 833 2181 478
Kombinalt 1345 86 604 655
eszkoz

Egyéb 12625 1618 7978 3029
(maszoka)

Osszesen 22,637 2.955 13.935 5.747

A kijelolt szervezetek a rendelet szerint mindsitették az eszkdzoket, és ezek szerint a jatszoté-
ri eszk6zok 13%-a mindsiilt megfeleldnek, 62 %-a nem megfeleldnek, de javithatonak és 25 %-a
balesetveszélyesnek, illetve elbontandonak.

A 62 %-ot kitevs, nem megfelel jatszotéri eszk6zok kozott sok volt az olyan, amely csak ki-
sebb, konnyen javithato, potolhatd hidnyossagok (pl. nem megfelels talaj, hidnyos dokumentécio)
miatt valt nem megfelel6 mindsitéstivé.

A jatszotéri eszkozok koziil a legkisebb ardnyban, csak 6.5 %-ban a cstiszdak, a legnagyobb
aranyban, 24 %-ban a billen8eszkozok feleltek meg a kovetelményeknek. Talan ebbdl kovetkezik,

hogy a ,legbalesetveszélyesebbnek™ 60.5 % ardnyban a cstszdék minésiiltek, kevésbé balesetveszé-
lyesnek, 13,7 % ardnyban a billenéeszkozok.
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Az elvégzett elsd ellendrzések alapjan a jatszotéri eszkoz tulajdonosa, illetve tizemeltetdje ko-
teles karbantartasi és ellendrzési tervet késziteni, figyelembe véve a vonatkozd szabvény el6irésait
és a gyartdi utmutatokat.

A rendelet hatélyba lépését kovetden 226 db 1j jatszotér létesiilt, 1771 jatszotéri eszkozzel. A
kijelolt szervezetek 1311 uj jatszotéri eszkozre adtak ki egyedi vagy tipus tantsitvanyokat.

OSSZEFOGLALAS

Az ember egész életét atszovi a jaték, s ez nemcsak a gyermekkor meghatdrozé tevékenysége
és létezési modja, hanem a felnéttkoré is, csak akkor természetesen mas jatékfajtdk keriilnek el-
térbe, hiszen a jaték a szabadidé eltdltésének egyik lehetséges médja. [11]

Az o6romteli élmény erdsiti és fejleszti az egyént, sszetettebbé, gazdagabba teszi a személyi-
séget. A legfébb 6romforrasok kozott tarthatjuk szamon a jatékot. A tartalmas, az életkornak és
érdeklédésiinknek megfelel6 jaték segithet abban, hogy mindig értelmet talédljunk és célokat az
életiinkben, és ne tévedjiink vakvaganyra - még a kamaszkor ziirzavardban sem. [11]

A jaték kulturdja elengedhetetleniil fontos egy tarsadalom kultdrdjéban. A térsadalmi és az
egyéni fejlédés nagymeértékben fiigg attol, hogy az emberek képesek-e és hogyan képesek jatszani.
A jaték létsziikséglet, ,frissen tartja” az agyat. Meg kell tanulnunk jatszani - hiszen a jaték problé-
mamegoldas, teremtés, mlvészi alkotas, érték, erkolcs és humanum.

A jatékhoz a felnéttek teremtik meg a megfelelé kornyezetet és feltételeket, amelyek biztosit-
jak, hogy a jaték ne csak az id6toltés és a szérakozas eszkoze legyen, hanem szolgélja a gyermek
testi és szellemi fejlédését, neveljen, segitse elé a kozosségi életre vald felkésziilést és mindezek
mellett a gyermek testi épségének megdrzését is. A szabadidd eltoltés feltételeinek biztositasa tehat
tarsadalmi érdek.
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