10.23716/TT0O.15.2008.37

BARTOK ADRIENN"

Letiint gyogyszerformak nyomdban:
A pilulakészités miiltja és jelene

A pilula elnevezése a latin ,,pila” - labda - sz6 kicsinyit6képzds alakjabol szarmazik. A gyogy-
szerformat GALENUSnal még nem taldlhatjuk meg. El6sz6r CeLsusnal az L. szdzadban fedezhet-
jiik fel, tobbnyire erds hatasu szerekkel, analgetikus, hipnotikus és kohogés elleni indikéci6val
kapcsolataban. Ugy késziilt, hogy a drogport sziruppal, mézzel vagy balzsammal ésszeallitottak,
és ibolya- vagy olivaolajjal bedorzsolt ujjal borsé nagysagura formazték. A piluldk nagysagat leg-
tobbszor a recept adta meg. Az igy elkésziilt gyogyszert vizzel vagy borral eldorzsolve vették be,
lenyelték, vagy szublingvalisan alkalmaztak.

A kozépkorban a kovetkez6 esetekben alkalmaztak pilulat:

1. Ha valamilyen anyagot a gyomorban akartak eloszlatni (ezt kozvetleniil evés el6tt kellett

bevenni).

2. Ha az agyvel6 nedvességét akartak eloszlatni (2 6raval evés utan kellett bevenni).

3. A test nedveinek tisztitdsa céljabdl. (Ehgyomorra kellett bevenni, utdna 6 érat vartak a

kovetkezd étkezéssel.) [1]

A Luminare majus (1494) el6irta, hogy a pilulat nem szabad kozvetleniil az el6allitas utdn
alkalmazni, hanem legalabb két hétig tarolni kell, ami altal a drogok egymassal Gsszekeverednek,
ezaltal jobban ki tudjdk fejteni a hatdsukat. K6téanyagként cukorszirupot, rozsamézet, bort és
vizet emlit. A Luminare majus szerint azért sziikséges piluldkat késziteni, mert az orvosok kivan-
sagara a gyogyszeranyagoknak olyan format kell adni, amely tovabb marad a gyomorban. Ezaltal
tavolabbi testrészekbe is eljut, és ott hatast tud kifejteni. Ezen kiviil a keserd izii anyagok ebben a
formaban kevésbé kellemetlenek.

A gyogyszerforma elkészitésének djkori modjat HAGEN: ,,Lehrbuch der Apothekerkunst” (1781)
ciml miivébol ismerhetjitk meg. Mig kordbban a technoldgiai fogdsok mesterrdl tanitvanyra szdll-
tak, HAGEN 0sszefoglalta kora gyogyszerformainak készitési modjat.

»A piluldk kis golyocskdk, amelyeknek olyan a konzisztencidja, mint egy kemény tésztdnak. A
keverékben vannak porok, gyantdk, gumik, beszdritott nedvek, kivonatok, balzsamok, szappanok,
olajok, sék. Miutdn a poritandd anyagokat finom porrd apritottuk, mindezeket az alkotdelemeket
osszekeverjiik egymdssal. Ha a keverék egyszerre szdraz és nem szdraz anyagokat is tartalmaz, akkor
nincs sziikség tovdabbi kezelésre ahhoz, hogy a megfeleld keménységet megkapjuk. Ha ez nem igy van,
akkor taldlni kell egy olyan kdtéanyagot, amelynek segitségével a helyes konzisztencidt elé tudjuk
dllitani. Az igy létrejott masszat pilulamasszdnak nevezziik.

A sziikséges kotbanyag a pilulamassza stiriiségével kiilonb6z6 mddon valtozhat. Gyakran a
diszpenzatdriumok, vagy az orvosok mdr el8irjdk az dsszetételt. Ez azonban nem mindig megfeleld,
igy a gyégyszerésznek kell ezeket az alkotokat kivdlasztani. Néha mdr egy meleg mozsdr és pisztillus is
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elég ahhoz, hogy a sziikséges konzisztencidt elérjiik. Olyan esetekben, mikor ez nem segit, a kovetkez
médon jdrunk el. Gyantat tesziink a massza ald, igy azt az alkoholt haszndljuk a maradék anyagok
dsszeragasztdsdhoz, amely a gyantdban van feloldva. A gumikhoz, szappanokhoz, extractumokhoz
vizet kell énteni. Szdraz porok dsszeragasztdsdhoz erbsen szdritott cukorszirupot, vagy mézet alkal-
mazunk, ami ésszehasonlithatatlanabbul jobb, mint a feloldott nydk vagy arab gumi. A szirup miatt
a massza egy ideig meg6rzi lagysdgdt, ezdltal a pilula a gyomorban kénnyebben feloldédik. A gumi-
val Osszedllitott piluldk ezzel szemben a levegon rovid id6 alatt megkeményednek, emiatt konnyen
porrd morzsolédnak. A testben nehezen oldodnak fel, ami kellemetlenséget okoz a betegnek, vagy
akdr feloldatlanul is tdvozhatnak. Ezen okbol a mdr megformalt piluldt nem szabad, a pilulamasszat
is csak rovid ideig tandcsos készletben tartani.

1. abra

Miutdn a gép hosszdban kinytjtottuk a masszdt, a megfeleld szdmu piluldt tudjuk kivdgni bel6-
le.” (Pilulavagé gép hidnyaban az olajjal bekent hélyagban tarolt masszébol expediéléskor csipe-
gették ki a szokdsos, kecsketirtilék nagysagu golyocskakat) [2]. Az 1. dbran 1év6 késziilék korisfa-
bol késziilt, vagofeliletei szintén.

A 2. és 3. dbran lathat6 19. szdzadi eszkdzdk (a Semmelweis Orvostorténeti Mizeum gyjte-
ményébol) alapja szintén fa, de a vgofeliiletek fémbdl késziiltek. Ezek lecsavarozhatdk, megfor-
dithatok voltak, igy lehetdség nyilt killonb6z6 méretdi pilulak elédllitasara, és kénnyebben tisztit-
hato volt a gép.

2. dbra
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A 4. 4bran a ma is hasznélatos pilulagépet lathatjuk. A nyujtéfelillet iiveg, a vagofeliilet fém,
kétoldalu. Az egyik oldallal 30, a masikkal 50 pilula elkészitésére van lehet6ség. Az eszkdz tar-
tozéka még egy mlianyagbol késziilt nydjto, és egy, a piluldk utdlagos gémbolyitésére szolgilo
gombolyito tarcsa.

4. dbra

Azért, hogy elkészités utan a piluldk ne ragadjanak ossze, és ne puhuljanak meg a szajban
lenyeléskor, gyakran meghintették valamilyen kénnyd porral éket (pl. likopodiummal), vagy be-
vontak arany vagy eziist lapocskak segitségével. Ez egy kiilonleges dobozban tortént (scatula di
aurantoria vel argentaria) (5. abra). Ahhoz hogy az aranyat és eziistot jol felvegye a pilula, és
fényes legyen, iigyelni kellett arra, hogy a massza ne legyen sem tul kemény, sem tual ldgy, mert
kiilonben a fém vagy nem ragad meg, vagy a pilula tdl sokat nyel el bel6le és fénytelen lesz.
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A 19. szdzadi leirdsokban mar nem csak a konspergdldsrol, aranyozasrol és ezlistozésrol tesz-
nek emlitést, hanem felsoroljik a pilulék bevondsanak egyéb maédjait is. Igy a pilulak tetszetéseb-
bé tehetdk: zselatin, kakaodolaj, lakk, kollédium, cukor (drazsirozas!) és keratin (bélben old6do
bevonat!) segitségével. A bevonat egyben a kellemetlen iz és szag elfedésére is szolgal, valamint
megkonnyiti a bevételt. [3-5]

A gyogyszerforma definicioja is valtozott az idék folyaman. Mdr nem csak az 4llagot, hanem
a méretet és rendeltetést is magaban foglalta a meghatérozds. ,, A labdacsok igen kiilonbozé - tobb-
nyire rossz izii vagy illatii — anyagokbol késziiltek, s rendesen 0,1-0,2 gramm sulyii golybcskdk, ame-
lyeket egészben nyelnek le. A rendeltetésiik, hogy a gydgyszerek a hatdsukat lassu felszivédds dltal
fejtsék ki. A labdacsok tigy legyenek elédllitva, hogy a hatéanyagot egyenlé mennyiségben tartalmaz-
zdk, ne legyenek sem til kemények, sem tul ldgyak.” (DR. JAKABHAZY-DR. NYfREDY- DR. ISSEKUTZ:
Gyogyszerisme 1895) [4]

Nagyobb szami pilula eléallitdsdhoz gépi berendezésre volt szitkség, amellyel a megfelel6 mi-
néségl és mennyiségl gyogyszert el lehetett allitani. Minden munkamozzanathoz a megfelel$
gép allt rendelkezésre. Az emulgedldst - ha sziikséges volt - emulgedlé berendezésben végezték,
amelyben akar 5-6 kg(!) emulziot is minden nehézség nélkiil elkészithetett egy munkas.A gyuras
nagy erdkifejtést igényl6 munkajat a gyurdgép (pl. Seemann-féle pilulagytrdgép, 6. abra) végezte.
A legkisebb gytirhaté mennyiség 1 kg volt, ettdl folfelé minden nagysigban késziiltek vasbél vagy
bronzbdl gépek.

A megfeleld dllagn massza elkészitése utdn szdlprések segitségével hosszu, kiillonb6z6 atmé-
réji hengereket készitettek a matrica (acélesiicsok) nyildsanak szélességétsl fiiggden. A legkisebb
»Cstics0k” 3,5 mm atmér6ja volt (a 0,05 g-os pilulakhoz), ezutian 4-6 mm kozt valtozott a matrica
nyildsanak nagysiga. Ezekkel gyakorlatilag a legtobb pilulaméret elkészithetd volt. (6. abra)
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6. dbra

A présbdl kikeriilt szalat megkozelitéleg olyan hosszii darabokra kellet vagni, amilyen széles
volt a pilulagép vagofeliilete. Ezutdn talcurnmal gyengén behintve, a szdlak hosszaval egyenl6 szé-
lességiti badoglapra helyezve, a feldarabolé gépre adtak. Ezeket a gépeket két tipusba soroltak. Az
els6 tipusndl a vagas kizarolag mozgé feliletek kozt tortént. Ilyen volt az ARTHUR COLTON-féle
pilula automata (7.abra) vagy PAuL FRANKE harom-henger rendszert pilulagépe (8.abra).

7. abra
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8. abra

A miésodik csoportba tartozo gépek esetében az egyik feliilet mozgott csupan, mig a masik allt.
Ilyen volt az ENGLER-féle, vagy a KiLIAN-féle gép. (9.dbra) Ehhez a tipushoz tartoztak az n. sik-
vdgégépek, amelyek ugyanazon elv szerint dolgoztak, mint a gyégyszertari pilulagépek, de azoknal
joval nagyobbak voltak és er6hajtédssal miikodtek. [tyen példaul a készegi gytjteményben talalhatd
ENDEMANN-féle pilulagép. A két kép nyitott és zdrt dllapotban mutatja a késziiléket. A vagofeliilet
itt is cserélhet6 volt. (10. abra)

Hibandele saulpwds ex o

9. dbra
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10. abra

Mivel egy gép sem szolgaltatott rogton gombolyi piluldkat, igy mindig sziikség volt utélagos
gombolyitésre. Ezt a pilula-automatak maguk is végezhették gumiszalagokkal, vagy forgé tarcsak
segitségével. Végeztek azonban kézi erével is gdmbéolyitést a recepturai gombolyitékhoz (11.4bra)
hasonld, de azoknal joval nagyobb tarcsakkal. (11.dbra) A kész pilulak konspergalasa gyari elja-
rasnal ritkan fordult el6.

0, |
b LiJ

11. 4bra

A pilulék bevonasa lizemi méretekben is jellemz6 volt. A fent emlitett bevonatok elkészi-
tésénél, a zselatinnal térténd bevonas esetében hasznaltak gépet. A pilulak cukorral bevonasat

drazsirozoiistben (12.4bra) végezték. [6]
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12. dbra

A 15-20. szazadban Magyarorszagon hasznalatos és hivatalos gyégyszerkényvekben és ta-
xdkban egyre csokken6 szamban megtalalhatoak voltak a piluldk eléiratai. [7-16]

Luminare majus, 1520, 59 db;

Pharmacopoea Augustana, Augsburg, 1694, 51db;
Dispensatorium Pharmaceuticum Austriaco-Vienense, Bécs, 1729, 47 db;
Taxa Pharmaceutica Posoniensis. Pozsony, 1745, 43 db;
Pharmacopoea Austriaco-Provincialis, 1774-1795, 10 db;
Gydgyszerek drszabdsa Magyarorszdgon, Buda, 1829, 6 db;
Pharmacopoea Austriaca, 1812-1855, 1 db

Pharmacopoea Hungarica Editio 1., 1871, 2 db
Pharmacopoea Hungarica Editio II., 1888, 4 db
Pharmacopoea Hungarica Editio II1., 1909, 4 db
Pharmacopoea Hungarica Editio IV., 1935, 4 db

A pilula a perordlis gyogyszeradagolas egyik legrégebbi formdja. Jelent6sége a szdzad elejétdl
kezdve fokozatosan csékkent, olyannyira hogy egyes orszagokban higiéniai okokbdl besziintették
gyogyszertéri készitését is. A VI. Magyar Gydgyszerkonyv (1967) mér nem vette fel cikkelyei kdzé.
A hanyatldsban nagy szerepet jatszott a gyogyszeriparban egyre nagyobb mennyiségben gyartott
tablettak és drazsék alkalmazasa.

A magyarorszagi patikdkban napjainkban is kotelez6 felszerelés a pilulagép, ugyanis a FoNo
VIL.(2003) - bar mdr nem targyalja gyogyszerformai kdzétt a piluldkat, - megengedi, hogy a Pulvis
coffeini 50 mg, ill. 100 mg vényeldiratai ne csak tabletta, hanem pilula forméban is elkészithetéek
legyenek.
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