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TOTH ANDREA®

Az inkubatorok torténete

Bér az édesanydk mindig is 6sztonosen tudtak, hogy az yjsziilottjeiket melegen kell tartaniuk,
mégis a melegnek, ennek a kornyezeti faktornak a csecseméhalandéségban betoltott fontos sze-
repét csak a legutdbbi idokben tisztaztuk. Tavolinak tlinnek azok az id6k, amikor a legtébb, amit
koraszilottjeinkért tehettiink, kimertiilt abban, hogy gyapjiba csavartuk és a tiiz mellett helyeztiik
el 8ket, mégis az emberiség torténetének nagyobb részében ez volt az egyetlen ismert lehetdség.

HipPOKRATESZnél mdr i.e. 460-ban a kovetkezOket olvashatjuk: ,,a terhesség 7. honapja eltt
vildgra jové foetus nem megmenthetd.” Ez a megallapitas kevés szerencsés kivétellel még az 1920-as
évek elején is igaz volt. Az a felismerés is hamar megsziiletett, hogy a terhesség minél korabbi ho-
napjaban sziiletik egy gyermek, annal kisebb ereje van a hétermelésre, annal kénnyebben szenved
héveszteséget, és anndl kevésbé ellendllé a hidegnek. Eppen e megéllapitdsok miatt a csecsemd
testhémérsékletének allando szinten tartasa az inkubdtorok sikerességének titka.

Az elso feljegyzések inkubatorok hasznalatarol Alexandridbél valok, bar ezeket még csak a
baromfitojasok keltetésére hasznaltak. Ezt a modszert az egyiptomiak azzal a véltoztatdssal vették
at, hogy 6k mar csecsemdéik melegen tartasara is hasznaltdk. Mégis a korabeli szerzék irdsaikban
nem méltattdk az eszkozt.

RUDELLET 1722-ben (Tuddsok eredményei, Pdrizs) a kovetkezbket irja: ,,Fortunio Liceri-nek
édesanyja joval azelGtt adott életet, mielGtt kitellett volna az ideje, egy hosszii tengeri utazds megpré-
béltatdsai sordn. Ez a foetus nem volt nagyobb, mint egy tenyér. Edesapja, aki orvos volt, megmutatta
6t mds orvosoknak is az utazdsuk végén. Nem taldltdk benne az élet legalapvet6bb jeleit sem, mégis
apja nem nyugodott ebbe bele, és barkdcsolt egy eszkizt, amely az egyiptomiak csibekeltetdjéhez ha-
sonlitott. Utasitotta a dajkdt, hogy mindig mérje a kelteté hémérsékletét, illetve dpolja a csecsemdét.
Azéta Fortunio Liceri 79 éves, és a tudomdnyoknak szentelte életét, amit eredményeinek nagy szdma
is bizonyit”

A hidegnek a csecsem6halanddsagban betoltott szerepét el6szor az 1800-as évek elején doku-
mentaltak, amikor is Franciaorszagban a csecseméhalandésdg lényegesen nagyobb volt a hideg
hénapokban.

Azels6ismertinkubatort 1835-ben Szentpétervdrottkészitette VON RUHL. Err6l CLEMENTOVSKY
szamolt be, aki atvette és bevezette az dtletet az altala vezetett moszkvai cari csecsemdotthonban.
De csak egy duplafaly, vizzel feltolthet6 bolcs6 késziilt, mert nem valtotta be a hozza fliz6tt remé-
nyeket.

El6szor JEAN-Lours-PauL DENUCE (1824-1889) alig négyszaz szavas cikkben publikalta leira-
sat inkubétordrél 1857-ben, amelynek segitségével Bordeaux-ban tizenhét napig tartott életben
egy korasziilstt gyermeket. Ez az inkubator duplafalt kdd volt, amelyet meghatarozott idékézén-
ként kellett djratolteni melegvizzel.

PhD hallgaté, Semmelweis Egyetem, Kozegészségtani Intézet,1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
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CARL SIEGMUND FRANZ CREDE (1819-1892) hasonlo apparatussal sziilészeti osztalyanak ko-
rasziilott-mortalitasat 18% ald csokkentette, és ezt 1866-ban publikalta. Osszehasonlitdsképpen
az eszkoz nélkiil gondozott korasziil6ttek korében ugyanez az érték 66% Credé osztalydn. Ebbdl
a kddbol el6szor egyet hasznaltak 1860-t6l a lipcsei klinikdn, majd a kitlind eredmények hatdsara
kettével bovitették a készletet.

Ebbe a duplafali kadba négydranként kellett friss, 50°C-os vizet tolteni. Ezekben a ciklusokban
a kad tregében elhelyezett gyermek teste és ruhaja kozott mért homérséklet 42°C-ra melegedett,
majd 32°C-ra siillyedt. A babat vattaba vagy flanelba burkoltik, ugy, hogy csak az arcat hagytak
szabadon, és a kddat magdt a kalyha mellé helyezték el. A 2500 g-nal kisebb sulyu gjsziilotteket he-
lyezték el benne, és elérték hasznalataval azt, hogy az 6ndllé hétermelésre csak nagyon korlatozott
meértékben képes gyermekek testhdmérséklete nagyjabol dllanddan megfelel volt.

Fig. 1.
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FRANZ vON WINCKEL (1837-1911) 1879-ben beszdmolt a permanens fiird6rél, amelyben a
gyermek lebegett. A vizhémérsékletet 36°C és 38°C kozott tartottdk. Az intrauterin korillménye-
ket probaltak utdnozni, de nem arattak sikert a fulladas, illetve a fert6zések veszélye miatt.
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1860-ban STEPHANE TARNIER (1828-1897) tervezett egy inkubatort, amely hasonlatos volt a
baromfikeltetékhoz. Ezt a szerkezetet maga a périzsi éllatkert igazgatoja, OnILE MARTIN készitette
szamadra, és akkora méretben késziilt, hogy egyszerre tobb gyermeket helyeztek el benne. A pé-
rizsi anyaotthonban keriilt hasznalatra 1881-ben. Ez volt az elsé couveuse, és az elsé modernnek
mindsitett, zart inkubdtor, amelyt6] aztan sokaig csak részleteiben tértek el a késébbi inkubatorok
tervezésekor. A hot forr6 vizes palackok vagy tartalyok szolgéltattak, amelyeknek a rendszeres
cseréje volt a couveuse miikodésének a feltétele. Ezzel az eszk6zzel a 2000 g-nal kisebb sulyt jszii-
I6ttek mortalitasat 66%-r6l 38%-ra csokkentették.

PIERRE-VICTOR-ADOLPHE AUVARD 1883-ban tOkéletesitette TARNIER couveuse-ét, és kora
egyik legjobb inkubatorat épitette.

Ez egy hosszikds fadoboz volt, amelyet forré vizes bidogdobozok fiitottek. Az aljan szell6z5-
nyilds volt, a tetején pedig ventildtorkerék forgatta a levegét. A cstiszo tetd tivegbdl volt, és a gyer-
mek mellett egy nedves szivacsot is elhelyeztek pardsitds vegett. Hatranyai voltak tobbek kozétt,
hogy fabdl késziilt, emiatt nehezen volt tisztithato, a vizes palackokat gyakran kellet tiriteni és
tjratélteni, nem volt hémérséklet-szabalyozoja, szell6zése szerény volt. A levegd, amelyet a csecse-
md belélegzett, rossz mindségi volt, és gyakran légiti infekciok forrdsa lett.
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Hearson automata hdmérséklet-szabalyozot mutatott be: egy ébresztdorat ugy allitott be, hogy
az akkor jelezzen, amikor a minimalisan kivanatos ald csokkent a hdmérséklet. G. EUSTACHE ugy
médositotta a szerkezetet, hogy az bekapcsoljon egy automata gaz- vagy olajfutd késziiléket is.

FINKELSTEIN egyszerien kezelhet6 és olcs6 inkubatort épitett. Alul nemcsak a forré vizes tar-
talyokat lehetett cserélni, de a friss levegd is ott jutott be a csecsemd légterébe, és a tetd magassa-
gaban 1évé nyilason tavozott az elhasznalt levego.

RoMMEL szerkezete jol bevidlt, és konnyen mobilizalhato volt. A filke 0,83 m®-es volt, harom
oldalan titkroz6 tiveg hatdrolta, és oldalai lekerekitettek voltak a tisztitds megkonnyitésére. A szel-
16z6akna 4altal a gyermek levegdje 6ranként 100-120-szor Gjult meg. A 15-20 literes forrd vizes
tartaly nagyjabdl dllandé hémérsékletet tett lehetové, a hmeérsékletingadozas 1°C-nal kisebb volt.
Fltésre villanykortét hasznaltak.

MoLt inkubatorat az kiillonboztette meg a tobbi modelltél, hogy a gyermek feje a meleg dobo-
zon kiviil maradt, és a szoba levegdjét Iélegezte be. Ezt a gyengiilt 1égzésti csecsemdk esetében el6-
nyosnek taldltak, mert erételjesebb légzési stimulus-t jelentett, és ritkultak az asphyxids rohamok.

ALEXANDRE LION 1889-ben szabadalmaztatta ,,hagyomdnyos Lion tipusii” inkubatorat, amely-
nek az alapjait az Egyesiilt Allamokban is atvették, hogy még hatékonyabb modelleket fejlesszenek
ki beldle. Az inkubdtort gaz- vagy olajkalyha fiit6tte, amely az oldalan volt elhelyezve, és a bejutd
levegét is ez melegitette. A homérsékletet egy termosztat automatikusan szabalyozta. Az ablak
mellé egy h6mérét és egy hygrometert erdsitettek. A szelléztetéséhez az épiileten kivili levegdt
hasznaltak, amely megfeleld technikai megoldasokat igényelt a kortermekben. Egy épiileten kiviil
felszerelt elektromos szell6ztetd készilék jutatta be a leveg6t kozvetleniil az inkubatorba. Ennek
kivitelezése nehézkes volt, ha az inkubatorok az elsé emeletnél magasabban kaptak helyet. Ha
pedig az elsé emeletre vagy lejjebb keriiltek a késziilékek, akkor az utca porat és fiistjét kellett
valahogyan kisziirni. Ezt kivitelezve a szell6z6csovet a foldszint felett 6 m-rel helyezték el, illetve
a beomlo leveglt tobb réteg vattan eresztették at. Feltalaldja a késziilékben kezelt korasziilsttek
korében 72%-os tulélést ért el.

A Lion inkubdtor drdga volt, ami korlatozta a hozzaférhet6ségét. Az évek soran folyamato-
san vesztett népszerliségebol szell6ztetésének nehézkessége miatt, illetve mert kezeléséhez képzett
szakember volt sziikséges, ami a koltségeket még tovdbb novelte.

JosepH B. DE LEE chicagoi sziilészeti osztalyan a Lion-inkubdtort hasznalta, majd kisebb mo-
dositasokkal tovabb fejlesztette. O hozta létre 1899-ben az elsé amerikai inkubatorallomadst.

Az inkubator fitérendszere egy vizforralobdl dllt, amelyet a szerkezet oldalahoz rogzitettek,
illetve egy forrd vizes edénybél, amelyet a fiilke alatt helyeztek el, és ez fiitotte a fiilke levegdijét. A
vizforral6 és a viztartaly kozétti tavolsagon val6sult meg a hészabalyozds. Az inkubétor levegbje
30-34°C-os volt, a fit6éviz hémérséklete pedig 34-38°C-o0s. Az inkubator hdmérséklete kevesebb
mint 1°C-os ingadozdst mutatott még nagyon valtozékony kiilsé hémérsékletek ellenére is. A le-
vegdellatast ez a tipus is az utcarol kapta, vattasziirésen keresztiil.
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1911-ben Jurius H. HEss tervezett egy elektromosan fiitott, vizszigetelésd nyitott bolcsét a
korasziilottek legfontosabb sziikségleteinek kielégitésére. A bolcs6n beliil 43°C volt elérhetd a tetd
felhelyezésével és 21°C biztositasaval a kiilsé kornyezetben. Ha a korteremben keriilték a nagy
héingadozasokat, akkor nem igényelt killon odafigyelést a bolcs6 belsé hémérséklete, mert az
azbeszthdlo és a vizréteg hoszigeteld szerepét tokéletesen ellatta. A készilék feliil nyitott volt, igy
mindig cserél6dott a levegd a fiitott kisagyban. Emiatt a levegé pératartalmara sem kellett kiilon
figyelni. De azért mindig gondoskodtak egy parologtat6 edényrél a bolcsé mellett. A késziiléknek
egyszer( volt a tisztitdsa és a fertStlenitése. Hasznalatahoz alapfeltétel volt, hogy a kérteremben
mindig 20-24°C k6zotti hémérséklet legyen. Ezt Hess chicagéi kérhazdban hatéranként ellenériz-
ték. Hideg honapokban az erds fiitésnek légparatartalom csokkent6 hatasat még nedves torolks-
z6kkel is igyekeztek csokkenteni.

A Hess-inkubator évtizedekig népszerti volt és szamos kérhazban bevezették hasznélatit. A
korhézi dpolas befejeztével Hess doktor a hazatéré kisbetegek mellé egy elektromos fltéparnét
adott, amelyet a bolcs6ben a parna ala helyezve hasznaltak.

CHARLES C. CHAPPLE 1938-ban mutatta be az altala tervezett modern inkubatort, az Isolette
prototipusét. Ez két részbdl épiilt fel, az also rész tartalmazta a termosztétot, felil volt a csecsemd
helye kialakitva. A késziilék képes volt a 37,2°C-t kevesebb mint 1°C-os ingadozassal allandé szin-
ten tartani. Akdr 100%-os paratartalom is beallithato volt, és ezt maximum 5%-os kiillénbséggel
meg is tartotta. A leveg6t kiviilrél egy motor fujta be 1égsziirén keresztiil, és az az inkubétoron be-
lil melegedett fel. Oxigénpalack is csatlakoztathaté volt az inkubatorra. Elénye volt, hogy az allan-
do koriilmények biztositasa lehetévé tette, hogy a gyermek mezteleniil fekhessen az inkubatorban,
igy az orvosok és névérek szinte el6szor figyelhettek meg korasziilotteket teljes testi mivoltukban.
Ezaltal a gyermekek vizsgalata és apolasa teljesebbé valhatott.

A babit az inkubdtorra csatlakoztatott textil- és miianyagujjon keresztiil lehetett kezelni. Az
ehhez sziikséges eszkozoket zsilipelén at lehetett bejuttatni a csecsem6hoz. Az inkubétorba egy
mérleget is beépitettek, erre helyezték a csecsemd kosarat, igy a sulyit is folyamatosan ellendriz-
hették a gyermek kivétele nélkiil. A késziilék tetején egy gumicsé segitségével olyan eszkozoket
lehetett hasznalni, mint példaul a sztetoszkdp, vagy az oxigénmaszk. A motort hangszigeteléssel
lattdk el, igy az inkubator halkabb volt, mint a tobbi tipus. A késziilék kezelése sem igényelt kii-
16n6sebb képzettséget, a névér feladata csak annyi volt, hogy rendszeresen utdnatoltse vizzel a
pardsito tartalyt. Szamos biztonsagi rendszert is beépitettek az {izemzavarok elhdritdsara. A leg-
fontosabb a tulftitést elkeriils, a biztositékot lecsapé rendszer volt.

Az inkubdtor belseje a kdrterem leveg6jétdl tokéletesen elszigetelt volt, igy a csecsemdk min-
den fert6zéstol védettek voltak. Az oxigénkezelés és a parasitds hatdsara a cyanotikus rohamok
nemcsak sikeresen legyozhetdek, de megeldzhetdek is voltak.

Az Isolette annyira sikeres volt, hogy még napjainkban is hasznalatosak tovébbfejlesztett val-
tozatai.

Az inkubatorok hasznalatdnak bevezetésével mara lehetévé valt, hogy akar az 500 g-mal szii-
letett koraszilottek is ugyanannyi esélyt kapnak az életre, mint az érett csecsemaok.
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