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FORRAI JUDIT
A budapesti fogaszati klinika megalakuldsa

A magyarorszagi fogaszati szakmai oktatas el6zménye

A nemzetkozi tudomanyos €let vérkeringésébe a magyar fogaszati szakemberek is bekeriiltek. Bar a hazai
fogdszati oktatds a francia, az angol €s a német iskoldkhoz képest elmaradt, de néhany kivalé szakember
(féleg Arkovy Jozsef) rendkiviili tehetséggel és kitarté munkaval dthidalta azt a mintegy Stven éves techni-
kai, oktatasi és szemlé€letbeli kiilonbséget, amely a magyar fogdszati ellatdst, oktatast és tudomédnyos munkat
jellemezte.

Az elso 1épés: a fogdszati szakma megalapitdsat, a hivatalos oklevelet a sebészi mesterségbdl kindtt 6nallo
tevékenységként az 1799-ben a magister artis dentariae' vizsgaval lehetett elérni az Orvoskaron.

Az els6 magyar sziiletést fogorvos tanar Carabelli Georgius (Gyorgy), 1878-ban Pesten sziiletett, sebész-
mester volt a bécsi egyetemen. Kozel 20 €vig oktatott és megalapitott egy fogaszati iskolat is. A gyakorlati
oktatas még nem tartozott a feladatai kozé, igy csak elméleti targyakat tanitott. Gyakorlo tevékenységét ma-
ganpraxisaban? folytatta, mig 1833-ban udvari, majd a csaszdr személyi fogorvosa lett.

Nedelk6 Dome (1812-1882) Carabelli egyik tanitvanya volt®, aki 1842-ben kapta meg a fogorvosi diplo-
mat. Ebben az évben a Magyar Orvosok és Természetvizsgalok Egyesiiletének eldadast tartott az Ertekezés a
fogorvosi tudomdanynak egy korszerii, magasabb tudomanyos dallaspontra emelkedése sziikségérol” cimmel’.
1844-ben Nedelko elnyerte a pesti egyetem oktato fogorvosi palydzatat, s elindult a fogaszati képzés az egye-
tem Hatvani és Ujvilag utca sarkdn all6 palos-rendi zdrda, lednytanoda helyén kialakitott tantermében.

Nedelko6 mellett 1865-t61 Barna Ignacz (1822-1894) dolgozott, aki a fogaszat elsé magdntanarra habilitalt
szakembere lett. 1865-66 tanévben oktatott, de el6adasait is €s gyakorlati oktatdsat is a lakdsan alapitott po-
liklinikdn végezte. Kutatdsai soran foglalkozott az egészséges szdj fontossagaval, a fogks keletkezésevel é€s
eltavolitasaval®’, a nehéz fogzas megel6zésével, a fogak kozmetikdjaval.

A korszeri oktatas alapitoi

Iklodi Iszlai Jozsef (1840-1903) 1867-ben Pesten orvosdoktori, 1869-ben sebészdoktori, szemészmesteri
oklevelet kapott. Bécsben sziilésmesteri vizsgat tett, majd 1873-ban Londonban fogorvosi diplomat szerzett.
Hazatérve hatalmas tuddst felhalmozva nyitotta meg fogaszati rendelGjét, majd szakirodalmi tevékenységet is
folytatott. Gyiijté szenvedélye sok mindenre kiterjedt, példaul a legnagyobb koponyagytjteménye neki volt,
amely a mai antropoldgiai gydjtemény alapjat képezi. 1881-ben magantandri cimet szerzett "Egyetemes fogtan
és foggyogyadszat” cimmel, s egyben megkezdte oktaté tevékenységét. 1902-ben az egyetem djonnan alapitott
Fogaszati Propedeutikai Intézetének elsé és egyetlen tandra lett, mert haldldval megsziint az intézete is.

Tanitvanyai kozott volt pl. Abonyi Jozsef és Salamon Henrik is. 1889-ben Iétrehivja és megalapitja a Fog-
tani Tarsulatot. Ez az elsé fogdszati tudomdnyos tarsasag, amely Osszegytjtotte az akkori gondolkodo és
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tudomanyos affinitisu fogorvosokat, akik kozott megtaldlhaté pl.: Kohn Lip6t, Rothmann Armin, Salzer
Adolf, Vidéky Ferenc, Klinger Zsigmond, Derekassy Laszl6, Bauer Samu, Abonyi Jozsef stb. 1892-ben az
Odontoscop-ot, az elsé magyar nyelvi fogaszati folyoéiratot inditotta ttjara. Technika irdnti vonzalmat bizo-
nyitja tobb talalmdnya is, de mivel nem volt kovetkezetes, szamdra elég volt csak kitaldlni, de nem szaba-
dalmaztatta azokat, igy szinte semmi sem viseli az 6 nevét. A Skiagram pl. arra szolgalt, hogy rontgen-képet
erny® nélkiil kozvetleniil lehessen latni, kryptopscopjaval fogaszati rontgenfelvételeket lehetett késziteni.

Az 1890-es években divatba jott petréleumlampdkban az Auer €go segitségével szerkesztett egy fogdszati
lampét. Kidolgozott egy méromiiszert, a stomamétert, amely a felsé dllcsont prognathiakat méri, ezt az 1881-
es londoni nemzetkozi kongresszuson be is mutatta. 1902-ben pl. szdjban rogzitett tiikrot szerkesztett. F&
kutatasi teriilete a fogak artikuldcidja volt.

Arkovy Jozsef (1851-1922), a magyar fogdszat torténetének legnagyobb alakja®. A papi pélyat elhagy-
va az orvosi fakultasra iratkozott be. Egyetemi tanulmdnyai alatt Jendrassik intézetében a szovettannal €s a
fejlodéstannal foglalkozott, kiilonos tekintettel a fogak szovettani vizsgalatara. Az egyetem akkori dékénja,
Nepomuk Janos segitségével 0sztondijat kapott, hogy Anglidba utazzon tapasztalatot gytjteni a modern fo-
gdszat modszereirdl, az aranytomés €s a gyokérkezel€s technikdjarol, valamint a magéan- és korhézi praxis
helyzetérol.

Lelkes hive lett a minden korhazban mikodé un. ,, dental department-nek” , vagyis a korhazi fogaszati be-
tegellatasnak, ahol a szegény betegeket kezelték, €s az elldtashoz tartozo szdjsebészetnek (dental surgeon) is.
Szorgalma és kivalé nyelvtuddsa alapjan az Odontological Society of London tdrsasdg a tagjava vdlasztotta.
Székfoglalo el6addsa a dentin fejlodését targyalta osztatlan sikerrel. Tanulmanyi idészakanak végén a francia
€s a német szakoktatdst is tanulmanyozta.

Hazatérve, tele ambiciokkal, a frissen tanult €s jonak tartott médszereket szerette volna bevezetni — termé-
szetesen az itthoni személyi ellentétek miatt €s az anyagi forrasok hidnydban ez nem sikertilt. 1880-ban mar-
cius 1-jén Arkévy tgy dontott, nem var tovabb timogatdsra, 6ner6bél a Magyar u. 21. sz. hdzban létrehozza
az els6 nyilvanos magangyogyintézetet. A Foggyogyintézet’ céljaul tizte ki, hogy a fogbetegeket ambulanter,
orvosi €s sebészeti ellatdsban részesitse, jotékonysdagi, vagyis ingyenes elldtast nyujtson, részt vegyen a fo-
gaszat egyetemi oktatdsdban és a szakképzésben, a tisztifGorvosnak meghatarozott idében rendszeresen meg-
kiildje a rendelési 6ran pontosan adminisztralt statisztikai adatokat. Mindezen tevékenységeket és az ezzel
jaro osszes terhet Arkovy 6nalléan viselte.

A Magyar utcai Foggydgyintézet fennélldsanak nyolc éve alatt tobb mint 11.383 beteget latott el, 894 be-
iratkozott orvostanhallgaté latogatta az intézetet, és 64 orvos részesiilt szakképzésben. Lassan sziikké valt a
rendelSintézet. Arkovy® masik, korabban mar elutasitott dtlete is valora valt, nevezetesen a kozkérhazakban
is mikodo fogdszati elldtdas megvaldsitdsa. 1887-ben Rath fopolgarmester engedélyezte és egyben kinevezte
Arkovyt a Szt. Rokus Koérhaz orvosdnak. A fogdszati ellatds érdekében a helyszikében szenvedd kozkorhaz
csak a konyvtdarhelyiségét tudta a rendelkezésre bocsatani. A fogaszat egy helyiségb6l dllé egységén minddsz-
sze egy ajto €s egy ablak volt, amely a kérhaz zart folyoséjdra nézett.

Bar egyértelmien 200-300 fogorvosra lett volna sziiksége az orszagnak, az Arkovy altal miikodtetett Fog-
gyogyintézetben az oktatds kis létszdmmal, de beindult. Igaz ugyan, hogy ekkor Eurépdban csak 9 foga-
szati iskola mikodott: ketté Londonban, kett6 Parizsban, egy-egy pedig Berlinben, Breslauban, Utrechtben,
Genfben és Budapesten. A sziik kereteket kinve Arkovy a Vallas- és Kézoktatasi miniszterhez irt levelében
kérvényezte egy mélto fogaszati klinika 1étesitését, ahol a magas szinvonalu oktatason kiviil ambulatérium €s
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sebészeti fekvoosztaly, laborat6rium, gytjteménytar €s konyvtar all a korszerl szakképzés rendelkezésére.

1889-i miniszteri rendelet alapjan az orvosegyetem helyet adott a stomatolégianak. 1890. februar 8-4n Fo-
dor Jozsef dékan iinnepélyesen megnyitotta a Fogészati Klinikat. Helye az egyetem gazdasagi épiiletének a
II. emeletén, egy ,,szolga-lakdasokbol” kialakitott harom szoba volt, melyet Fogaszati Klinikdnak neveztek ki.
Ezzel egy id6ben Kolozsviron is elindult a képzés®. Két évvel késébb, 1892-ben Arkovy megkapta a rend-
kiviili tanari cimet. Munkatdrsaival folyamatosan kutattdk az egyes fogbantalmak kérbonctani és szovettani
okait, elvaltozasait, valamint nagy hangsulyt fektettek a bakteriologiai vizsgalatokra, a vizsgdlatokon alapuld
tudomanyos értekezések alapvetd korabeli forrasmunkak. Ezzel a modszerrel az évszazadokon keresztiil ala-
csony szinvonalon miikddo fogaszatot stomatologiai szaktudomannya fejlesztette.

1900-ban, a nagy klinikai épliletek tervezése €s €pitkezése kapcsan a sziikméretli Fogdszati Klinika dj, a
még ma is mikodo épiiletét kapta meg a Maria utca €s a Pal utca sarkdn, melyet 1909. februar 14-én nyitottak
meg. 1906-ban hivatalosan a Fogaszati Klinika a Stomatoldgiai Klinika elnevezést kapta, a végzett fogor-
vosok pedig stomatolégusok lettek. Arkévy a stomatolégia helyét az orvostudoményban a kivetkezoképpen
hatarozta meg: ,,A stomatologia egyik dga az orvostudomdanynak, tehat orvosi szakma, melynek tudds- és
mitkodéskore a szajiiregre terjed ki...”

Ami forradalmian jszeru volt még Eurépaban, hogy két fekvo osztallyal (egy férfi és egy noi) lehetdséget
nyujtott a szdjsebészeti mitéteknek, valamint a mitéten dtesettek fekvoosztilyon kapjak meg az utokezelést.
Mind a targyi feltételek, mind a human eréforras lehetove tette a magas szintl gyogyitast, a megfeleld szak-
orvosképzést, valamint a tudomany eredményes muvel€sét.

Az oktatott szaktargyak felolelték az akkori modern ismeretanyagot, s megindult a fogaszaton beliil a sza-
kosodas is. Az egyes szakdgak mivelSi mar a kor fejlett szinvonaldn dlltak, amit a fogorvos-vildg szamos elis-
merése is mutat. Rothmann Armin (1860-1932) a ,, fogak kor- és gyégytana” , Hattyasy az ,,odontotechnolégia
és fogaszati metallurgia”, Antal a , foghiizas”, Szab6 a , fogdszati miitéttan”, mig Salamon a , protetika-
odontotechnika,” valamint a ,,fogszabalyozdastan” tandrai voltak.

Az oktatiashoz szervesen hozzatartozott, hogy a klinika dolgozoi elkészitették a pdrizsi kiallitasra (1900)
az oktatasi segédanyagokat, az 52 darabos festett gipszmintat, melyen ldtvanyosan jelolték a fogak pulpdjat,
a fogbél lefutdsat, a gyokérhartyat és a kiilonbozé allcsont-elviltozasok kérbonctani €s korszovettani szer-
kezetét. Papirmasébol is készitettek oktaté segédanyagot. Egy masik sorozatban gipszmintan 24 féle modjat
mutattak be a cavitds alakitdsnak. Egy hét tablabol allo sorozaton pedig 350 természetes fogon az Osszes
addig ismert gyokértomési eljarast abrazoltak. Sok orszdgbol rendeltek ezekbdl a szemléltetd eszkozokbol.
1904-ben, St. Louisban, ugyanezekkel az eszkozokkel aranyérmet nyertek.

Esztergalt keményfabol nagyméreti dllcsontok, kivehetd fogakkal dlltak a hallgatok rendelkezésére, amelyek
még ma is megtekinthetdk a Propedeutikdan. Nemcsak a klinikai oktatasban alkotott Arkovy Jozsef djszertit,
hanem aktivan részt vett a szakma tarsadalmi szervez6désében is. 1896-ban megalapitotta a Budapesti Kir.
Orvosegyesiilet Stomatologikus Szakosztalydt, 1897-ben pedig a Stomatologusok Orszagos Egyesiiletét. Az
1907-ben Parizsban alapitott Association Stomatologique Internationalenak (ASI) egyik elnoke €s létrehozdja
volt.

Arkovy, személyében megalapozta a magyarorszagi és egyben az eurépai stomatolégiai tudomanyt, létre-

hozta elséként a vildgon a Stomatoldgiai Klinikdt, e diszciplina egyenjogusagat kivivta a tobbi szaktudomany
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kozott, tudomdnyos kutatdssal, laboratoriumi vizsgélatokkal, orvosi szemlélettel megteremtette a helyét a
medicindban. Az Arkovy iskola legjelesebb tanitvanyai: Hattyasy Lajos, Rothmann Armin, Antal Janos, Sza-
b6 Jozsef és Salamon Henrik voltak.

Uj idok nagy egyéniségei

Szab6 Jozsef kovette Arkovyt a Stomatolégiai Klinikdn. Szabé kivételes tehetségii és tuddsd szakember
volt. A Stomatoldgiai Kozlony fészerkesztdje lett, majd a Stomatolégusok Orszagos Egyesiiletének alelnoke.
Mar az els6 kutatd éveiben olyan kozleményeket adott ki, melyek évtizedeken keresztiil — még ma is — a nem-
zetkozi fogdszati irodalomban meghatdrozo jelentoségtiek. (A vildgon az elsok kozott irta le tudoményos igé-
nyességgel a pulpaiir fokozatos besztkiilését, a fogak replantacigjat, az extractios sebek gy6gyuldsat.) Tobb
fogdszati tankonyvet forditott magyar nyelvre, konyvfejezeteket irt, majd 1914-ben jelent meg els6 kiaddsban
nagysiker( tankonyve ,,A Gyakorlati Fogaszat™, amit kiadtak olasz €s spanyol nyelven is.

Az 1890-es évek szinvonaldn all6 Arkovy-féle Stomatolégiai Klinikat Szabé gyokeresen atalakitotta.”
Kibdvitette a rontgenosztalyt, fogszabdlyozé osztdlyt hozott létre, fogtechnikai laboratériumot allitott fel,
orvosi laboratériumot, szdjnyalkahartya betegek részére kiilon rendelGt 1étesitett, kifejlesztette a fekvobeteg
részleget, egységkésziilékekkel szerelte fel a klinikat, s 1j, modern felszerelést vett a nagy miitonek is. Sza-
b6 remek el6ado, igen tdjékozott szakember volt. El6addsaira vidékrdl is érkeztek kollegdk, mert tobbnyire
szombat délutanra estek az ordi. Kiilfoldi fogorvosoknak is rendezett tovabbképz6 kurzusokat a klinikan.
Az egész vilag szakmai elismerését vivta ki. Szabo vezetésével a Budapesten megrendezett I. Nemzetkozi
Stomatologus Kongresszuson 23 orszdgbol 1100-an vettek részt.

Iskolat teremtett, kivald bardtjaval és munkatarsaval, Salamon Henrikkel sokat dolgozott a klinika to-
vabbfejlesztésén. Szabo Jozsef 1931-32-ben és 1932-33-ban az Orvosi Kar dékanja volt, az Association of
Stomatology International elndke, szimos nemzetkozi és nemzeti fogorvosi tarsasag elnokségi, vezetoségi és
tiszteletbeli tagja volt. A klinika dtszervezésében nagy tamasza volt Salamon Henrik (1865 - 1944). Salamon
szamos szakteriiletre kiterjed6 munkdssdga jelentds eredményeket hozott a protetika, az odontotechnika vo-
natkozasdban. Uttord jellegii volt orthodontidban is, mely kapcsan 6nallo osztalyt 1étesitett és vezetett. 1902-
ben Madzsar J6zseffel kozosen inditotta ttjara a Stomatologiai Szemle nevi tjsdagot, s a fogaszat torténetével
behatdan foglalkozott.

Szabo haldlat kovetden, 1938-ban Mithé Dénes lett a klinika igazgatéja, akinek miikodését a hdboris
1d6k nehézségei és korai haldla hatdrozta meg. Iskolat teremtett és sok kivalé szakember keriilt ki keze aldl
a kovetkezd nemzedékbdl: Boros Sandor, Foldvari Imre, Molnar Laszlo, Sugar Liszlo, Szokoloczy-Syllaba
Béla, Varga Istvan.

Maithé haldlat kovetéen megbizott vezetSként 1944-ig Szokol6czy-Syllaba Béla vezette a klinikat.
Szokol6ezy altatdssal és fajdalomesillapitassal foglalkozé konyve hosszi évtizedekig alapkényv volt a hall-
gatok €s kész kollegdk szamara. Kiilon érdekessége a manudlis kitapintds, a vezetéses érzéstelenités helyének
meghatdrozdsa olyan esetekben, amikor a megszokott technika nem jir eredménnyel. A fogorvos tovabbkép-
z€s szamdra irta ,, A nitrogénoxydul-altatdsok a fogorvosi gyakorlatban” c. kiilon-fiizetét.

Ot kovetéen Balogh Karoly (1895 — 1973) egyetemi magéntandr nyerte el a klinika igazgat6i dllasat palya-
zaton, s a haboru utdn a Fogorvostudomanyi Kar megalapitéjaként kimagaslo teljesitménnyel vezette az uj
Kart.

A két vilaghdbord kozott a magyar fogdszati szakoktatds vezetd intézménye a budapesti klinika volt, noha

10. Kobor A., Forrai J.: A fogorvosképzés magyarorszigi fejlodésének torténete. 50 éves a Semmelweis Egyetem
Fogorvostudomanyi Kara (1955-2005). Budapest. 2005. 17-30.
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mashol is képeztek szakorvosokat. Az Apponyi Klinika fogdszati osztdlyan Rothmann Armin, majd Simon
Béla vezetésével; az 1. sz. Honvéd Helyorségi Korhaz fogészati rendelGje Sturm Jozsef, majd Forgach Aladar
iranyitasaval; az Izraelita Kérhdz és Kaszab Poliklinika fogédszata Banyai Sandor és Bauer Andor vezetése
alatt makodott, 1922-ben indult meg a mar végzett fogszakorvosok szervezett tovabbképzése is, 2-3 hetes
kurzusok formdjaban.

A hédbort embertelen és kegyetlen veszteségei megtizedelték az orvos- €s fogorvos tarsadalmat is, a klinika
oktatogardajat egyarant. De a romok kozott is a fogfajds €s a foggyogyitas kikovetelte az intézet tjrainditasat.
1945-ben elektromossag €s villany nélkiil ijra megindult a betegellatas a klinikan.

2005-ben tinnepelte a Fogorvostudomanyi Kar az 50. évfordulgjat €s végiil 2007-ben a KAR 1j épiiletbe
koltozhetett, amelyet kizardlag a fogdszati oktatds korszera céljara é€pitettek. A nagy elGadoterem Arkovy

Jozsef, a nagy alapité nevét orzi.
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