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KOLNEI LIVIA!

Az alternativ gyogymodok 19. szdzadi
képviseloi a kozéletben és a
miivészetekben

A nyugat-eurépai eredetii alternativ orvosi iranyzatok® koziil egyesek az 1810-es
évektdl, masok az 1820-as évektdl terjedtek el Magyarorszagon.

Az akadémikus orvoslas fejlodése a 18. szdzad végén, 19. szazad elején megtorpant.
Bar a betegségek rendszerezése, diagnosztizalasa terén torténtek elSrelépések a
szazadfordulén, a terapia fejlddése ezzel nem tartott 1épést. Az orvosok lehetdségei
kimertiltek a folyadékvesztéses modszerek (vizelet- és széklethajtés, érvagas, kopolyozés) és
a gyakran drasztikus hatdsi kémiai szerek alkalmazasiban, a kezdetleges sebészi
beavatkozasokban. Ilyen koriilmények kozott érthetd, hogy az emberek kapva kaptak azokon
az alternativ mddszereken, amiknek a gyogyitasi sikerei nem maradtak el az akadémikus
orvosldsétol, viszont terdpids gyakorlatuk altalaban szelidebbnek bizonyult a hivatalos
orvosokénal.

A korszak legnépszerlibb alternativ orvosi metodusa a homeopatia, azaz ,,hasonszenv
volt, amit a koznép ,szelid gyégymod”-nak nevezett. Legismertebb képviseldjét, ALMASI
BALOGH PALT (1794-1867), a kivélé akadémikust a korabeli tudoményos élet képviseldi
mind ismerték. Személye szélesebb tarsadalmi nyllvanossa§ot kapott, amikor kozzétette
beszamoldjat SZECHENYI ISTVAN Déblingbe vezetd utjarél” — 6 volt ugyanis a haziorvosa,
aki elkisérte az elmegydgyintézetbe. Széchenyi tdvozasit az orszagbol rosszindulati
mendemondak is kisérték, ezért tartotta fontosnak Almasi Balogh Pal, hogy hitelesen
tdjékoztassa az érdekléddket. Konyvtaranak nagysagardl legendak keringtek az orszagban.
Mellszobrat 1ZSO MIKLOS mintazta meg, kés6bb pedig HERCZEG FERENC ir6 mintazta
réla egyik szinmiivének orvos-figurajat.*

A homeopata orvosok koziil tébben foglalkoztak szépirodalommal. Legismertebb
koziiliik a kor népszerti szinmiiiréja és novellistaja, a Gyérben é16 KOVACH PAL (1808
1886), akinek orvosi miikédése és irodalmi hagyatéka egyforman jelentds. A masodik
orvosgeneracid kiemelkedd tagja volt ALMASI BALOGH TIHAMER (1838-1907), a
Magyar Hasonszenvi Orvosegylet titkara, a Hasonszenvi Lapok foszerkeszt6je. Kora egyik
legnépszerlibb szinpadi szerzéjének szamitott. Szindarabjait, népszinmiiveit — pl. ,A
miniszterelnok balja”-t, a ,,Clarisse™t (a Nemzeti Szinhaz palyazatinak dijnyertes miivét), a

' Munkahely: Semmelweis Orvostorténeti Mizeum, Konyvtar és Levéltar Bp. 1023 Torok u. 12. E-mail:
kolneilivia(ibﬁ'eemail.lm ]

* Alternatfv gyégymodnak nevezem a hivatalos gyakorlattol eltéré orvosi modszereket. Lehettek tiltottak,
meg,tunek vagy hivatalosan engedélyezettek is.

Pestl Hirlap 1848. szept. 22.

Herczeg Ferenc: A hid. Bp., 1943.
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,»,Milimari”-t vagy Moliére draméjanak forditasat, ,,A botcsinalta doktor”-t — rendszeresen
jatszottak a szinhazak.

A homeopidtia lelkes tamogatdi kozott voltak koltok, szinészek, festok. 1844-ben
kisebbfajta ,miivészi seregszemle” volt a hasonszenvi orvosok masodik nagygytilésénck
utolsé napja — emlékmiisorral tisztelegtek ugyanis a homeopatia aigpit6janak, SAMUEL
HAHNEMANN-nak (1755-1843) halala els6é évfordul6jan. EGRESSY GABOR, a kor
linnepelt szinésze elszavalta harom ismert koltd Hahnemann tiszteletére irt kdlteményét:
CSASZAR FERENC, GARAY JANOS ES VOROSMARTY MIHALY verseit.

., Eddig anyag harcolt anyag ellen a biis beteg agydn,
S durva csatdjok kozt kin vala élni tovabb.
De te jovél, s a pardnyokbol felidézted az alvo
Szellemeket, s kiildéd mesteri biivod alatt.
S djra szelid nemtdk kisérik az emberiséget,
Es a haldl retteg gyotreni dldozatit.”
(Vo6résmarty Mihaly: Hahnemann — részlet)’

Az 1860-as évek kozepén a fiatal fest6, MUNKACSY MIHALY pénzt gytijtstt a
Magyar Hasonszenvi Orvosegylet és a Hasonszenvi Lapok szamara. A kor ismert kozéleti
személyiségei koziil tehat sokan latvanyosan kialltak a homeopatia tigye mellett.

A sziikebb és tagabb értelemben vett kozéleti szereplést6l sem maradtak tavol a
homeopata orvosok. Almési Balogh Pél szinte valamennyi reformkori polgari szervezdésben
részt vett, gyakran alapitd tagként. SZENTKIRALYI MORIC (1807-1882) életében a
kozéleti szerepvallalas id6ben megelézte az orvosit: befolydsos politikusként vett részt az
1848-at megel6z6 tarsadalmi szervezkedésekben, majd a vereség utani kényszeri
visszavonultsag idején végzett az orvosi karon, és a homeopatiat vélasztotta. 1865-t6l
visszatért a politikai kozéletbe, 1867-68-ban Pest fépolgarmesteri posztjat toltotte be. A két
Osszetartozo varos, Buda és Pest egyesitésén faradozott, de nem ¢érezte eléggé maga mogott a
varosi kozgylilés tamogatasat, ezért lemondott. Ujra visszatért a szegények ingyenes
homeopétias gyogyitasahoz.

Nagy szerep jutott a kozéletben a vizgydgyaszatnak, hidroterdpianak is. Ez volt az az
alternativ moddszer, amit az orvosok zome elfogadott, respektalt vagy legalabb is
kézlegyintéssel tudomasul vett. Az 1820-as években VINZENZ PRIESSNITZ (1790-1851)
Grifenbergben vizgyogyaszati intézetet nyitott, ahova kozel harminc éven keresztiil emberek
ezrei zarandokoltak, kozottiik nagyon sok magyar. A grifenbergi mintdjara Magyarorszagon
is tobb vizgyogyintézet nyilt a szdzad kozepén. Ezek az intézetek a késébbi szanatériumok
elédeinek tekinthetok. Itt a vizzel (és néhany esetben homeopatias szerekkel) térténd orvoslést
kiegészitette az életmodreform, a diéta, a pihenés, a természet kozelsége. A magyar
tarsadalmi ,.elit” szivesen tolt6tt el évente néhany hetet ilyen intézetekben, és ennek a
,lenyomatat” megtalalhatjuk a korabeli irodalomban is. A grifenbergi gyogyturizmus egyik
legismertebb szépirodalmi leirasit JOKAI MOR ,Kérpdthy Zoltan” cimfi regényében
olvashatjuk, ahol Karpathy Abellino vizkurajat drokitette meg az ir6 sajat élményei alapjan.

A homeopatidhoz hasonléan nagy kultartdrténeti jelentoséggel birt a magnetizmus.,
majd a spiritizmus térhoditasa Magyarorszagon.

A magnetizmus a 19. szazad tizes éveiben érkezett meg hazankba, koriilbeliil egy
idében a németorszagi viragkoraval. Ekkoriban — hires alkalmazdjarol és népszerfisitdjérol,
FRANZ ANTON MESMERROL (1734-1815) — mesmerizmusnak vagy ,.delejezés -nek,
»€l0allati magnesesség’-nek nevezték. Mesmer alkalmazta a gyogyitds eszkozeként az

* Vorosmarty Mihaly dsszes kolteményei Bp., Osiris, 2002. 446-447.p.

108



10.23716/TT0O.13.2006.20

alvajarasnak nevezett médosult tudatallapotot, a kézratétellel kozvetitett delejes erbt. A
magnetizmusnak ismert orvosok és kozéleti személyiségek valtak lelkes képviseléivé, sot
néha rabjaivé. A szépirodalmat bivopatakhoz hasonléan 4thatotta a 19. szazad folyaman.

KOLCSEY igy irt 1823-ban; , 4 tudomdny tartomdnydnak egy tiineménye sem volt a
mi napjainkban, a mi nagyobb figyelmet vont volna magdra, mint a mesmerismus. "

Mesmer tanainak egyik legismertebb képviselsje SZAPARY FERENC grof volt
(1804-1875). El8sz6r Drezdaban nyitott magnetikus gyogyintézetet, majd az 1840-es években
a pesti Vaci utcdban volt a rendeléje. Elétte LENHOSSEK MIHALYTOL (1773-1840), a
pesti egyetem bonctan tandratol vett oOrdkat, aki maga is behatéan foglalkozott a
mesmerizmussal. 1848-ban Parizsba koltozott, és ott olyan nagy hirnévre tett szert, hogy
Schopenhauer t6bbszor is néven nevezte dolgozataiban’, mint elmélete alatamasztojat. 1850-
tl wjra itthon, abonyi birtokan gyfijtotte szellemtani tapasztalatait, koztik ARANY JANOS
lanyanak, Juliskanak asztaltancoltato kisérletezéseit.

1853-t61 elindult az ,asztaltancoltatdsi 1az”. Az asztal megmozditisa a modosult
tudatallapota kozosség puszta akaratdval, felhasznaldsa jOs-irasra, a legegyszeriibb és
legszemléletesebb megtapasztaldsa volt a ,,magnetikus fluidum” 1étezésének. Ezzel kifejlodott
a mesmerizmusbol a spiritizmus, és a tarsadalom széles néprétegeihez eljutott. A tulvilagi
jelenségek megtapasztaldsanak lehetosége valosagos mozgalmat inditott el az értelmiség
korében is.

Az 1849 utani nagy, tarsadalmi méretii kidbrandultsag szerepet jatszott abban, hogy a
spiritiszta jelenségekt6l reménykeltd joslatokat vartak. Reményt adtak a reménytelenségben,
mivel lehetdvé valt 6sszekottetésbe 1épni a szabadsigharc elesett vagy kivégzett héseivel.
Jokai tobb cikkében, tanulmanyaban irt errdl a korszakrol:

1853 volt az id6! Ertitek, mi az? Nem volt haza. Nem volt mennyorszdg. Nem volt
Eurdpa. Nem volt magyarok istene. Hit, remény, szeretet? Mind holt szavak. Kaptunk rajta,
hogy valamiben hihetiink (...), minden kérdezdskodésiink a koriil forgott, hogy lesz-e valami
kedvezd politikai fordulat rank, magyarokra nézve? o

Batthyany Lajos szelleme példaul reménykelté politikai eseményeket jovendolt
Jokaiéknal. A bekovetkezés persze késett, és ez sokak kedvét elvette, ennek ellenére még az
1861-es orszaggylilés idején is sokan probaltak a szellemek utjan kifiirkészni a bécsi udvar
szandékait. Az asztaltiancoltatishoz tehat nemzeti érzelmek is kotddtek, hazafias
cselekedetnek szamitott. Ez a magyarazata, hogy a renddrség nem egyszer Orizetbe vette a
kozismert médiumokat’, nehogy rosszkor szivarogtassanak ki delejes allapotban megtudott
dolgokat.

Hasonlé lelki motivum indithatta Arany Janost is az 1850-es években, hogy
otthonéban szeanszoknak adjon helyet. Négy levele és egy kisebb dolgozata, valamint a
késébb, 1877-ben irt ,,A kép-mutogatd” cimii verse tanuskodik errdl.

, Asztal-iras otvenhatban
Vala itt-ott még divatban,
Kisded asztal egyik laba
Iré-eszkozt rejt magdba:
A koriil sereglenek,

Azzal irnak masvilagi
Lathatatlan szellemek.

s Kolcsey Ferenc: Levelek a mesmerizmusrol, 1823. In: Kélesey Ferenc Osszes Miivel, s. a. .l.
7 Schopenhauer, Arthur: Kisérlet a szellemlatasrol s mi azzal dsszefigg. In: Parerga és Paralipomena. Ford.

Liebermann Pal, Varro Istvan. I1. két. Bp., 1924, 113.p. R feth
% Jokai Mér: Astral-szellemek. In: Tul a lathatdron. Jokai Mor Hatrahagyott Miivei I1. kot. Bp., 1912. 65.p.

’ médium: kozvetitd evilag és a szellemvilag kozott.
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Szép ajak mond: 'Grof iir nem mer
Szoba dllni a szellemmel.’

Grof mosolygva asztalhoz nyil,
Csak érinti: asztal indul,
Szalad ujja kozt az on,

S a papirra ez van irva:
Ismert kézzel: "En, Verén’.”"’

Valészintileg Szapary tanitvanya volt a koltd és torténetiro MAILATH JANOS grof
(1786—-1855), Erzsébet kiralyné lanykori torténelemtanara, aki 1852-ben konyvet jelentetett
meg ,Der animalische Magnetismus als Heilkraft” (Allati magnesesség mint gyogyerd)
cimmel.

A kozélet ismert alakja volt OROSZHEGYI (SZABO) JOSA (1822-1870), a marciusi
ifjak egyik tagja, aki 1849-ben gerillacsapatot Vezetett. A szabadsagharc leverése utan orvos
lett, és praxisdban a delejezés modszereit hasznalta.''

A magnetizmus hivévé szeg6dott orvosok koziil ki kell emelnem GARDOS JANOST
(1813-1893), aki az egyik legnagyobb magnetizor szaktekintélynek szamitott a 19. szazad
kozepétol kezdve. O nem a jésagos szellemeknek tulajdonitotta gyogyitésait — ellentétben a
spiritisztakkal —, hanem egyfajta természettudoméanyos alapozasu ,,gércs-elméletet” dolgozott
ki a szellemi jelenségek magyarazatara. Arisztokratdk, ismert kozéleti személyiségek tartoztak
paciensei k6zé, nagy vagyonat azonban — a pesti pletykak szerint — nem t6liik szerezte, hanem
alvajar6i megsugtak neki a lutriszamokat. Halala utan 6zvegye a vagyonbdl dijat alapitott a
magnetizmus fejlesztésére.

A delejes gyogyitas torténete az 1860-as évek tajan két agra bomlott, és kiilon utakon
fejlédott tovabb. Az egyik iranyzathoz tartoztak azok, akik nem foglalkoztak a szellemekkel,
és megprobaltak tudomanyos alapokra helyezni ezt a kiilonleges gyogymodot — ide sorolhatok
pl. a hipnotizmus és a telepatia jelenségeit kutat és felhasznal6 orvosok, HOGYES ENDRE
(1847-1906), LAUFENAUER KAROLY (1848-1901), JENDRASSIK ERNO (1858-1921),
FERENCZI SANDOR (1873-1931). A mésik volt az un. ,,spiritiszta vonal”, aminek a tagjai a
szellemvilag segitségével gyogyitottak. Legismertebb képvisel6i voltak: GRUNHUT ADOLF
orvos (1826-1906) és VAY ADELMA baréné, (1840 — 1925), az egyik legismertebb
magyarorszagi médium. 5
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