FELKAI TAMAS

A mentestechnika fejlodese 100 ev alatt

Ahhoz, hogy a mentéstechnika 100 év alatti szédito utemu fejlodeéset ertekelni tudjuk, sziikse-
ges, ha csak nagy vonalakban is, felvazolni annak kialakulasat a kezdetektol.

Az orvostudomany — pontosabban az élettan kutatasainak komolyra fordulasakor — hadd sza-
mitsuk ezt Vesalius munkassagatol — az orvosi figyelem 1s a segelynyujtas felé fordul. Vesalius a
megfulladast tanulmanyozta allatkisérletekkel bizonyitva be a hippokratészi vélemeny tarthatat-
lansagat. A vesaliusi nadszal-intubatio melle Hooke felsorakoztatja az allatkisérletek soran kidol-
gozott tracheotomiat, melyet Schrock kotelezéen ajanl vizbol mentettek ujraélesztésére. Az orvosi
kutatomunka egyre hatarozottabban cafolta meg az elavult tanokat a fulladasos halal mibenlétérol,
mind Gjabb és tjabb eljarasokat ajanlottak a megtultak megmentésére, a tetszholtak felélesztésére
— de ezek nem segitettek megvaltoztatni az egyszeri emberek szemléletét, mely a segitseégnyujtas-
tol visszatartotta oket.

Korszakforditonak kell tartani azt a tomeghisztériat, melyet az egyre nagyobb szamban meg-
jelend sajtotermékek terjesztenek, s amelynek van is redlis alapja. Az élve eltemettetéstol valo
félelem az, mely végiil 1s megtor: a korszak jeget.

Talan nem véletlen az az 1dobeli egyezés, hogy 1740-ben Strassbourgban rendeletet bocsata-
nak ki, mely lényegesen enyhiti a vizbol mentés és az ujraélesztési kisérleteket akadalyozo régebbi
eloirasokat.

Hollandiaban 1767-ben alakult meg a Maatschappij tot Redding van Drenkelingen (a vizbe-
fultak mentésére alakult tarsasag), melynek alapitasaval a mentés igen hamar szervezette valik, az
akkori tudomanyos eredmények felhasznalasa altal pedig korszeruve.

Justus van Effen, a ,,De Philosooph™ 1767-ben megjelent kozleménye, melynek cime ,,A leg-
jobb modszer vizbefultak megmentésére mentéstorténetileg a legérdekesebb. Aktualitasat az adja
meg, hogy ugyanezen évben Calcoen amsterdami magisztratus rendelete kimondja: mindenki ko-
teles segiteni azokon a vizibaleseteseken, akiken az élet akar legcsekélyebb jelei is észlelhetoek.
Kovetendd eljaras a vizbefultat felmelegiteni, végbelét felfiyni pipaszar, fujtato vagy hegyeétol meg-
fosztott késtok segitségeével stb.

Effen a dohanyfiist klistirt ajanlja a legjobb mddszerként. Dohanylé klistirt mar régebben 1s
hasznaltak kiilonbozd bélpanaszok kezelésére, de tetszholtak felélesztésére Isnard javallotta elo-
szOr 1759-ben.

1977-ben a viziorségeken dohanyfiist klistireket helyeztek el €és a Tarsasag megszerezte a
felélesztés nyilvanos oktatasat is. Ilyenforman a Maatschappij szervezetté tette a vizimentest €s az
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amsterdami példa futotiizként terjedt el egész Europaban. Azt 1s elkeépzelhetjiik, hogy a dohanyfiist
klistir divatossa tette a mentést: egyre ujabb €s meg ujabb mintaju e€s megoldasu késziilékeket
hoztak forgalomba a kereskeddk — s ezt a jelenséget ket evszazad multan magunk 1s lathatjuk is-
métlddni, ha a respiratorok és elektromos defibrillatorok gyors fejlodéset €s elterjedését nézziik.

Nagyon is kérdéses, vajon valoban j0 eredmények alapjan alkalmaztak-e széltében-hossza-
ban a dohanyfist klistirt? Kézenfekvonek latszik a gondolat, hogy a mentotarsasagok szervezésé-
ben a kereskedelmi érdek is jelentOs szerepet jatszott. A Maatschappij legfobb mentéeszkozként a
fumigatort jelolte meg annak 1dején. Mai gyujtemeényeben valosagos tarhazat Orzi e késziilékek-
nek. A kiilonféle klistirok — ot kiillonb6z6 megoldasi elv variansai — forgalomba hozatala a mediko-
technika kialakulasat €s felviragzasat jelentette, hasznot hajtva eldallitonak, forgalmazonak egy-
arant. [gy valt a kereskedelem érdekévé a mentGegyesiiletek elszaporitasa a piacteremtés jegyében.

E feltételezést tobb ténnyel tamaszthatjuk ala. Legnagyobb szerepet azonban a propaganda-
nak, vagy ha gy tetszik: a korabeli orvosi szakirodalomnak kell tulajdonitanunk, mely az 0;j elja-
ras, a nieuw manir, hatasossagat igyekezett bizonyitani. M1 massal magyarazhatnank pl. azt, hogy
a velence1 Vincentini, aki a Signoria utasitasara menteési utasitast dolgozott ki, 1768-ban a szajtol-
szajba I¢legeztetést ajanlja, par évvel késobb viszont mar klistirt vasarol a Maatschappijtol.

Tipikusan mentési-elsosegelynyujtasi tevekenyseég minden 1doben a mivi lélegeztetés volt. Jo-
forman valamennyi jelentOs szervezesi Iépes valamely Iélegeztetési reform megjelenéséhez kotodik.

Ohatatlan e téma kapcsan kissé eléreszaladni az idében, mert itt kell ramutatnunk ismét a
medikotechnikai ipar €s kereskedelem szerepére, amikor megjelentetik azokat a késziilékeket, me-
lyek az egyes manualis Ielegeztetd modszereket mechanizaljak. Ilyenek: a Fries-féle Inhabad ké-
szulek a Sylvester modszer, a Panis-féle a Schafer modszer mechanizalasara, s ennek valtozatai: a
Charon-, a Cot-, a Guillez-féle eszkozok. A Schulze-féle eljaras mechanizalt megfelel6jének te-
kintheto a Frank-Eve-féle himbaagy, melynek motorizalt valtozatat napjainkban is hasznaltak a
Heine-Medin utokezel6 osztalyon.

A buvartechnikat hasznositjak a szivattyus megoldasu Iélegeztetokésziilékekben, melyek kii-
londsen az 1) szazad elején jelennek meg tomegesen.

Voillez 1s megszerkeszti a Spirophorjat. Elotte Woodcut tervezett vastiidot, melyet hamar elfe-
ledtek. De ez a vastudo-elv jelenik meg a magyar Eysenmenger mellkasi tankrespiratoraban 1905-
ben, melyet 1916-ban Acklend 1smételt meg; jelenleg is gyartjak és forgalmaztak Dragerék, és
hasonlo curassier-respiratort forgalmazott a szovjet medikotechnika is. A teljes test tankrespirator
1934-ben kerult bemutatasra Drinker megoldasaban, kézi valtozatat hazi tervezésben és épitésben
a magyar Orszagos MentOszolgalat valositotta meg 1953-ban, jelenleg pedig a bolognai Tonon
latja el Pulmolife hordozhato vastiidékkel az olasz és jugoszlav mentoegyesiileteket. Ismét €s ismét
lathatjuk az ipar és kereskedelem érdekeltségét a mentés szervezésében.

A johannita rend anyagi bazisat jelentd St. John’s Gate Company Ltd. 1879-ben mentéstech-
nikai kereskedést nyit, melyben kotszereket, konyveket, oktatotablakat, Eschmarch-féle rugalmas
erleszoritot (1875), Mayor-féle haromszogletli kendGket, hordagyakat stb. arusitanak.

A laikus mentok elsd nyilvanos bemutatkozasa az 1881. évi, Londonban rendezett Nemzet-
koz1 Higienikus Kongresszuson volt. E kongresszuson kiallitas demonstralta az el6adasok targyi
anyagat s a kiallitok kozt szerepelt a Store Department of St. John’s Gate is. Bizonyara pillanatnyi
otlettdl vezettetve hataroztak el, hogy gyakorlat formajaban mutatjak be az elssegélynynjto fel-
szerelések hasznalatat.

Ugy tiinik, Eschmarch volt a diszvendég. A német professzor ugy el volt ragadtatva a latottak-
tol, hogy masnap a Store Departmentben egy komplett elsdsegélynyu;jto felszerelést vasarolt, majd
Kielbe visszatérve nyomban nekifogott a polgari mentésszervezés munkajanak.

A korszerl mentest kifejleszto tényezok koziil nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a megszapo-
rodott veszélyforrasokat, melyek koziil elég a vilagitogaz és az elektromos aram hasznélatanak
elterjedését, a felgyorsult orszaguti és megstirtisodott varosi kozlekedést emliteni.

A vilagitogaz fokozott felhasznalasa kiilonosen a haztartasi baleseteket novelte meg. J61 meg-
figyelhetd mentésszervezési fejlodést hozott a gaztarsasagok konkurenciaharca az Egyesiilt Alla-
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mokban. E tarsasagok, ha mar megakadalyozni nem tudtak a vilagitogaz okozta baleseteket, igye-
keztek azok kovetkezményeit csokkenteni, lehetdleg latvanyos modon. igy szervezodtek a gaztar-
sasagok mentdszolgalatai. A Manhattan Bronx Gas Co. €s a Consolidated Gas Co. peldaul 1911-
ben New Yorkban kozosen szervezett ilyen gazbol mento szolgalatot: 4 allomasukon egy-egy Ford
tipust gépkocsin helyezett el Pulmotort, melyet orvos kezelt.

A mentés korszertisitésének alapjait bovitette meg az orvosi ismeretek €s a medikotechnika
fejlédése. Szandékosan kell mell6zniink az olyan 6nallo tanulmanyt 1génylo orvosi eredmenyeket,
mint amilyen pl. a sziv meginditasanak, ill. a keringeés muvi fenntartasanak kidolgozasa volt, mert
ezek csak kés6bb érvényesitették hatasukat a mentés szervezésében. A medikotechnika mar koz-
vetlenebbiil hatott szazadunk elején, s itt nemcsak a jarmuvek, elsosegelynyujto felszerelések ujabb
és tjabb produktumaira gondolunk, hanem olyan jelentos ujdonsagokra 1s, mint amilyent a mar
emlegetett Pulmotor képviselt.

A szazad els6 évtizede nemcsak a mentésszervezes, hanem a mentéstechnika tertiletén 1s ujat
hozott: a mesterséges lélegeztetés motorizalasat.

Megemlékeztiink mar a kézi mesterséges lélegeztetés elterjedése soran arrol az igényrol, mely
a mechanizalas kidolgozasahoz vezetett, s amely készulékek helyet kaptak az ¢letmentés gyakorla-
taban. Szot ejtettiink arr6l a folyamatrdl is, mely az oxigén hasznositasa soran az onmento, 1lletve
késibb az altatogépek megjelenesehez vezetett.

Driger konstrualta meg a Pulmotort, mely Iélegeztetd automata stritett oxigénhez injektalt
korleveg6t nyomasvezérléssel juttatott a tiiddbe, ill. szivta ki abbdl, a be- és kilélegzést automati-
zalva. Az els6 Pulmotor még 6ramuivel miikodott, csakhamar megjelent azonban a javitott kiadasa,
mely az atvaltast vezérl6 légzsakkal, ill. még késébb rugos rendszerrel iranyitotta. Europaban kiilo-
nosen a német nyelvteriileten terjedt el rendkiviili gyorsasaggal, de leutanoztak a franciak 1s Auto-
rhytmeur Pulmonaire néven. Lathattuk: Amerikaban is népszeruvé valt Drager késziileke.

A Pulmotor koriil kialakult évezredes vitak latszolag orvostudomanyi jellegliek. Ha azonban
a szinfalak mogé néziink, meglathatjuk azt az ipari konkurenciaharcot, amely a gépi Ielegeztetes
kifejlodesehez vezetett.

A mentéstorténet a Pulmotort csak igenl6leg értékelheti, mert a mentés kezébe sok vitan at a
gépi lélegeztetés fegyverét adta s hozzajarult a mentésszervezés ujabb formainak kialakulasahoz is.

Magyarorszagon aVVOME (1926) létrejotte mentéstorténeti szempontbol azert jelentos, mert
valoban egy orszagra kiterjedd egységes szervezeés volt, forméajaban megkozelitve, de lényegeben
messze elmaradva a homogén mentésszervezés ismérveitdl. Meg tudta azonban valositani az egy-
séges mentéstechnikat, hazai gyartmanyu és specialisan épitett mentdauto tipust fejlesztett ki, mely
mentdorvosi tapasztalatok figyelembevételével épult.

Az a mindségi valtozas, amelyet a mentés szervezésében a II. vilaghaborat kovetd evtized
végén lathatunk kibontakozni, a mennyiségi valtozas kovetkezménye volt. Mindenekfelett a kozle-
kedési balesetek szama n6tt meg annyira, hogy talan nagyobb fejlédést biztositott a traumatologia-
nak, mint addig a haboruk.

A korszer(i laryngoscopok, az endotrachealis tubusok megjelenése az intubaciot meég nehez
koriilmények kozott is gyorsan és biztosan alkalmazhato eljarassa tette. Az uj kézi I¢legeztetesi
eszkozok, 0j gyogyszerek, hordozhato EKG késziilékek és altatogépek, (j megismerések tovabb
bovitették a siirg6sségi orvosi ellatas lehetGségeit. De a mentéstechnikanak ez az egyre bovulo
valasztéka, mely a magas szint(i helyszini ellatast lehetové tette, kifejezetten mentdorvosi szolgala-
tot igényelt, valamint olyan szervezést, mely biztositani képes az eddig csak intra muros eljarasok
mentogyakorlatba vételének kényes munkajat.

Hazankban a korszertisités eszkoze az 1954 év els6 negyedében szolgalatba allitott rohamko-
csi, ez a nagyteljesitmény, mindig a legkorszertibben felszerelt mentoauto lett.

A korszer(, nagyteljesitmény(i mentdautok létrejottében jelentds szerepet jatszottak az auto-
gyari érdekek is. A legjelentSsebbek kozé kell sorolnunk a Miesen és a Binz karosszériagyarakat,

melyek féként Mercedes-Benz kocsikra épitkeztek, valamint a torindi Fiatot, a maga szamos Kiser-
letevel.
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A medikotechnika haladéktalanul reagalt az 0j eszmékre. Bar a tomegoktatasban az eszkoz
nelkiili szajtol-szajba/orrba l1élegeztetés kapta a legnagyobb hangsulyt, a medikotechnika hihetet-
len valtozatossagban kezdte ontani az atemspendereket, a befuvotubusokat. A Hesse és Ruben 4ltal
kidolgozott, visszalégzést gatlo 1élegeztetGballon és a leegyszertisitett kézi leszivoeszkoz eppugy
aradatat inditotta el az epigonoknak, mint az els6 dohanyfiist klistir.

A mentes kialakulasanak fejlodéstorténetét elemezve kimutathatd, hogy a mentéstechnika
gyUujtemenyi osszeallitisa nemcsak a fejlodéstorténetet demonstralja, hanem inspiraloja és segitije
lehet a medikotechnikai kutatasoknak.
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