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MOHOS MARTA*

Az Elet, a meg nem sziiletett Elet,
s a leendd Elet oltalmazdsa. A szervezett anya-
es csecsemovedelem kialakulasa
Magyarorszagon

Targykoriink a filantropia, a caritas, a prevencio, a profilaxis, azaz az emberbarati e€rzes, a
jotékonysag, a megeldzés és a betegség megeldzésére iranyulo tevekenység fogalomkorebe tartozik.

A torténelem régmult korszakainak ezekre vonatkozo felfogasat, gyakorlasat régészet: em-
lékek és torténeti, irodalmi irasos forrasok segitségével ismerhetjiik meg. Az elsé ismert mu Demet-
rius: ,,De morbis puerorum’ c¢. munkaja i. e. 260-bol maradt rank. Az 6kori orvosirok — Celsus, az
ephesusi szilész Soranus, Galenos tanitasai ¢vszazadokig iranyadok voltak. Lykurgos (1. e. 880),
valamint Solon torvénye szerint (i. e. 594) nem allamérdek a gyenge és nyomorék kisgyermek
életben tartasa. A romaiaknal az atya labai elé tették az 0jsziilottet, s ha a csaladfo felemelte €s az
anyanak atadta, csaladtag lehetett, ellenkez6 esetben kitetteék a csecsemot.

Az \jszulott gondozasarol, oltozetésérdl nyujt bizonysagot egy romai kori régeszeti lelet a
Budapest Torténeti Muzeum Aquincumi Muzeumabol. Flavia Aiulo sirtoredekeén egy szorosan
koriilpolyazott csecsemd lathato, szabad mozgast nem engedve, végtagjait a testehez szoritottak. A
mesterséges taplalas el6fordulasat jelzik a romai kori szopoedények, melyek szintén aquincumi
leletek.

A mar emlitett Soranus is a természetes, azaz az anyatejes taplalas hive volt. Szépirodalmi
forrasunk Homérosz, akinek hosndi maguk szoptattak gyermekiiket, Hekuba Hektort, Pénelope
Telemakhoszt.

A dajka fogalmat mar Krisztus sziiletése el6tt ismerték Egyiptomban is. Italiai képzomiiveszeti
alkotasok 6rzik annak emlékét, hogy gazdag patricius csaladok rabszolga anyat fogadtak, innen
eredeztethetd a , tejtestvérség” fogalma. Parizsban a 12. szazadban dajka-elhelyezo intézetek voltak,
s hogy magyarorszagi vonatkozast is emlitstink: az 1876. évi kozegészségiigyi torvény a dajkasagi
engedélyek kiadasarol 1s rendelkezett.

A 17-18. szazadban magyar nyelvii, az egészség fenntartasara, a helyes életrend é€s etrend
kialakitasara (dietetika), a test kiilso tisztasagara (hygiisztika), a viselGs és szoptato asszonyokkal,
a kisdedekkel, a dajkakkal valo oltalmazé banasmodra tanito regulak, tanacsadok, 0sszegzo muvek
sziilettek. Pdapai Pariz Ferenc: Pax Corporis-a kiilon fejezetben foglalkozik ,,A sziilés koril valo
dolgokrol, s az azutan kovetkezhet6krdl valo tanitassal”. Az elsé magyarul megjelent gyermek-
orvostani munka a Baselban diplomat szerzett Csapo Jozsefnek: Kisgyermekek isputalja (Nagyka-

* Semmelweis Orvostorténeti Muzeum, Konyvtar és Levéltar, 1014 Budapest, Aprod u. 1-3.
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roly, 1771) c. miive. A képzett orvos szaz betegséget ir le roviden s konyve végén ,,rovid oktatast™
nyuajt arrol, ,,miképpen kelljék banni az 0jjan sziiletett kisgyermekekkel”. Idézziink tanacsaibol:
,,Jobb a kis gyermekeknek €édes Annyok tejét szopni, mint masét, mert a tejjel egyiitt a gyermek az
6 édes Annyanak szeretetét s természetét mintegy magaban béveszi ..., Bort artalmas nékiek adni,
palinkat pedig vagy égettbort meég artalmasabb... elmélyeknek meg-tompulasa 1s kovetkezik ezek-
bél, olyannyira, hogy ember korokra is ostobak maradnak.”

A sziiletés védelmeét szolgaltak a szakszert €s elégseges ellatast szorgalmazo torekvések, majd
rendeletek és torvények. A sziilés €s a sziiletés nehéz oraiban a babak segédkeztek a vajudoknak és
az ujsziilotteknek. Ellattak a gyermekagyast €s a csecsemot.

Az 1876. évi kozegeszseguigy1 torvény babakra vonatkozo része kimondja: ,,Ezentil sziilészno6i
gyakorlatra csak az bocsattatik, k1 az orszag teruiletén ervényes sziilésznoi oklevéllel, vagy tiszti-
féorvosi képesitd okmannyal van ellatva. Minden kozség, mely legalabb 1500 lakost szamlal, tar-
tozik sziilésznot alkalmazni.” Ebben az évben jelenik meg Semmelweis Igndc szellemi utdédanak,
Kézmarszky Tivadarnak ,,A sziilészet tankonyve babak szamara™” ¢. munkaja. Mindezek ellenére a
babakkal valo ellatottsag, a csecsemoOhalandosag terén harom évtizeddel késobb sem érzékelheto a
javulas.

Kézmarszky tanitvanya, Tauffer Vilmos (1851-1934) mint az Orszagos Kozegészségiigy1 Tanacs
rendkiviili tagja az egesz orszagra kiterjedo vizsgalat targyava tette a baba-ligy allasat az 1897.
evben. A sziiletett 650 163 gyermek kozil 160 181 nem érte meg az elso eletévét. 9117 kozségben
nem volt tanult baba. A sziilészet tanitasa az egyetemen 1870-1g még az orvosok szamara sem volt
kotelezo. A pesti egyetem sziilokorodajan evenkent két, Kolozsvarott évente egy babatanfolyamot
tartottak. 1876-ban Pozsonyban €s Nagyvaradon uj babaintézetet allitottak fol. 1881/82-t61 kiilon-
valt a babak és az orvosok tanitasa. Sorra alakultak a babaképzok: Szeged (1883), Ungvar (1890),
Debrecen, Szekszard, Szombathely. A budapesti babaintézet az 1898/9 tanévben onallosult az egye-
temtol. Tauffer Vilmos fontosnak tartotta, hogy a tanitas élén képzett sziilész alljon.

Az orszagos felmeresek €s a tobb ezer babanaplo atnézése alapjan dolgozott a sziilészeti rend-
tartason, annak megvalosithatosagat és varhato eredmeényeit a gyakorlatban 1s kiprobalta harom
jarasban es ket killonboz0o jogallasu varosban. A megfontolt torvényalkotasra nyujtott ezzel példat.
Tauffer Europaban elsoként alkotta meg a Sziilészeti rendtartast (1932), amely a modszeres
babaképzéstol az orszagban lefolyd minden sziilészeti esemény feldolgozasaig magaban foglalja
mindazt, ami a modern sziilészeti kozegészségligy kiindulasa lehetett.

A magyar orvostudomany fejlodese szempontjabol kiemelkedo jelentdségii korszak a 19. sz.
masodik fele. Egyrészt a modern kozegészségligyi jogalkotas 1d0szaka, masrészt a kibontakozo
szakagi orvosiskolak kora. Semmelweis Ignac felfedezése — Tauffer szavaival élve — egy vilagtor-
dulat jelentosegeével birt. A gyermekagyas anyakeért folytatott heroikus kiizdelme, az aszepszis (a
korokozok tavoltartasa) kovetelményeinek meghatarozasa a tudomanyos gondolkodasnak 0y utakat
nyitott. Pasteur, Koch és Lister miikodése folytan az ujkori etiologias (koroktani) orvosi tudomany
megsziiletéséhez jarult hozza, egy 0j tanszaknak, a ndgyogyaszatnak felépiilését tette lehetove, €s a
sziilészetnek alapjaiban valo atalakulasat eredményezte. Tauffer Vilmos, a magyar tudomanyos
ginekologia megteremtoje ezzel az 6sszefoglaldo mindsitéssel Semmelweis Ignacnak az egyetemes
tudomanytorténetben elfoglalt helyét fogalmazta meg.

A gyermekgyoOgyaszatot, a paediatriat az 1830-as évektdl a ginekologiaval egytitt adtak elo az
egyetemen. A gyermekorvostan elso igazi magyar képviseldje a nagy miiveltségt, kivaloan képzett
Schopf Merei Agost (1805—1858). Miutan a pesti arviz elsodorta az altala 1837-ben alapitott ortho-
pédiai intézetet, 1839-ben megnyitotta a Pesti kisded-korhazat (késGbb Pesti szegénygyermek-
korhaz). 12, majd 19 aggyal oly kivaloan mikodott, hogy Pest megye 1844. évi kozgyulésen Kos-
suth Lajos inditvanyara hatarozatot hoztak, mely szerint akik a ,,pesti gyermekgyogyintézetben
orvossebészi rendeletekkel egybekapcsolt kor- és gyogytani el6adasokrol ... bizonyitvanyt mutat-
nak ki, kiilonds tekintetbe vétessenek, s hogy e végzés orszagszerte a megyék figyelmébe ajanl-
tassék”. Az 1848/49-es szabadsagharcban Schopf Merei a hadsereghez csatlakozott, majd a szabad-
sagharc leverése utan Kossuth Lajossal egyiitt Torokorszagba emigralt. Angol baratai meghivasara
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.ondonba utazott, majd Manchesterben telepedett le, s ott 1s halt meg. Schopf hadba vonulasa utan
1 kérhazat Bock Janos (1822—1884) segédorvos vezette, aki 1849-ben részt vett Budavar ostromaban,
annak bevétele utan vette fel a Bokai nevet. 1852-101 az intézet 1gazgato foorvosa lett; 1872-t0l,
egyetemi tanarra torténd kinevezése utan a korhaz egyetemi egysegkent tevekenykedett. 1383
szeptemberében id. Bokai Janos vezetésével mar 1j épiiletben, a ,,Stefania gyermekkorhaz -nak
keresztelt intézetben dolgoztak. ,,..nem érdektelen megjegyezni azt, hogy a gyermekgyogyaszat
rendes tanszéki jelleget az egész continensen nalunk, Budapesten nyert el6szor.” (if]. Bokai Janos,
1884.)

A gyermekvédelem elsddleges fontossagu volt, hiszen a sziiletések aranyszama csokkent, a
csecsembhaladosag nagy volt, s a nagyszamu elhagyott gyermek, az un. ,torvénytelen” gyermekek
sorsat is rendezni kellett. A szocialis higiéne jeles képviseldje, Szalardy Mor (1851-1914) makacs
kitartassal képviselte a lelenc-gyermekek ligyét. Magyarorszagon évente 40 000 torvenytelen gyer-
mek sziiletett. Halandosaguk sokkal nagyobb volt, mint a torvényeseké. A gyermekgyilkolas, el-
hajtas, gyermekkitevés ellen eszkoz a kozarvahaz, mely az anya titkat kimeli, s leéte jotékony be-
folyassal van magara a kozerkolesiségre is — vélte Szalardy. Az éltala alapitott Tuzolto utcai Fe-
hérkereszt Intézet volt a magyar allami gyermekmenhely 1gazi bolesoje.

A Stefania 6zvegy tronorokosné védnoksége alatt allo Fehér-Kereszt Orszagos Lelenchaz
Egyesiilet forvosaként miikodésiik tizedik, 1894. évi jelentésében beszamolhatott arrol, hogy 345
gyermekagyast, 351 gyermekével (6 iker) 6650 dpolasi napon gondoztak. 129 {6t dajkanak ajanlot-
tak, 132 f6 mas foglalkoztatast nyert. Ezzel igen sok veszélyeztetett életet sikertilt megtartaniuk.
Miikodésuket segitette az Orszagos Gyermekveédo Liga.

Segitd egyesiiletek jottek létre: az Orszagos Anya- és CsecsemOvedd Egyesilet (1908), a
terhes- és gyermekagyas noknek menhelyet adott a Batthyany-Otthon, a Marta Otthon stb.

Az 1. vilaghabor veszteségeinek hatasara feler6sodott a karitativ tevékenyseg, a szocialis
gondoskodas.

Az ,,Orszagos Stefania Szovetség azAnyak és Csecsemdk Védelmére ™, Barczy Istvan székes-
févarosi polgarmester kezdeményezése érto és cselekvo partnerekre talalt az elnok, grof Apponyi
Albert, Sandor Janos, majd Ugron Gabor beligyminiszterben, a fovédnok Zita kiralynéban, a ved-
nok Stefania belga kiralyi hercegnd, 6zvegy tronorokosné (késobb Lonyay Elemérne) szemelyeben
1915 nyaran. Szakosztalyai: szocialpolitikai, orvosi (Tauffer Vilmos, Bokai Janos), jogi, kozigaz-
gatasi és propaganda osztaly. Az allam és tarsadalom felel6sségteljes sszefogasa nem jotekonysagot
ayakorlé egyesiiletet alkotott — azt csupan szervezni kivanta — hanem az autonom egyesiileteket
osszefogd olyan szovetséget, mely ,.egy egészséges tarsadalom fizikai és erkolesi felteteleinek a
megteremtésére”, az orszag kozegészségiigyének tamogatasara torekszik. Ekkor jott letre a vedonor
szolgalat a prevencio kozéppontba allitasaval, tevékenységébe a kiilonboz6 medicinalis szakteriiletek
Ismeretanyaga integralodik.

1917-ben miniszteri rendelettel a védelemnek minden részletét allami feladatta nyilvanitot-
tak. A végrehajtast a Stefania Szovetségre biztak, mely a nemzetnek felelos azert amit tesz, vagy
amit mulaszt. 1918 tavaszan megindult a Zita kiralyné Intézet Orszagos Magyar Anya- ¢s Csecse-
mévéds Kozpont épitése, ahol kutattak a csecsemdhalandosag orvosi és szocialis okait, a vedelem
legcélszertibb eszkozeit, a képzés kérdéskorét, s egyben gyakorlati tevékenységet folytattak. A Vas
utcai épiiletben mizeumot is létesitettek. Az épitéshez Weiss Manfréd kétmillios alapitvanyt tett, 5
millio téglat adott onkoltségi aron, grof Apponyi Albert és Szterényi Jozsef moralis tekintélytikkel
jelentettek az tigynek elérehaladast. Apponyi e targykorben elmondott képviselohaz beszédeit kiilon
fiizetben jelentette meg a Stefania Szovetség. ,, Tarsadalmunk holgykozonsége elott iy, 1igazan nemes
élethivatast tarunk fel, melyben sok szazan ¢€letiilknek nemes tartalmat, szemelyuknek tarsadalmi
tisztességet és életfenntartasuknak lényeges anyagi tamaszat fogjak talalni.”

Orszagszerte meginditottak a védonok keépzeset.
— Orszagos védéndk voltak a tarsadalom el6keld koreihez tatozo partfogo holgyek. A dilet-

tins munka elkeriilése végett Gket a Zita Kiralyné Intézet specialis kurzusokon kepezte.
— A hivatasos védéndk haromhonapos tanfolyam sikeres elvégzése utan kaptak oklevelet.
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— A mellékfoglalkozasu vedonoket a 3000 lakosnal kisebb kozségekben foglalkoztattak, f6-
leg a papné, a taniton0, az orvos vagy jegyzo neje, 0zvegye, vagy egy intelligens baba johetett
szoba erre a munkara.

A munka ellenoOrizhetoseget a kotelezoen vezetett védondi naplok tették lehetové, melyeket a
kozségi, hatosagi orvosok vizsgaltak at. Az ut helyességét, az eszk6zok megfelel6 voltat az allam-
hatalom vedelme €s megerto tamogatasa mellett folytatott munka eredményei bizonyitottak.

Az orszag egesz teruleten fiokszovetségek alakultak, orvosi rendeldk, sziilGintézetek, anyaott-
honok, csecsemokorhazak es bolcsodek vegezték az anya- €s csecsemdvédelem munkajat. Kiad-
vanyaikkal (levelezolapok, plakatok, szorolapok stb.) is terjesztették és népszerusitették a gondo-
zasra vonatkozo 1smereteket. Az Urania Novedo Egyesiilet tejkonyhakat allitott fel. A hajléktalan
anyaknak ¢€s csecsemoknek 1deiglenes menhelyet nyujtottak. Munkajukat a Holland Misszi6, az
Amerikal Voroskereszt szuilészeti vandorladakkal, készpénzzel, segélyanyaggal tamogatta. ,,A Ste-
fania Szovetseg lete ma kozsziikseglet, ennek munkassagat elGsegiteni kotelessége minden magyar
orvosnak  — mondta Fritz Sandor (1885-1955) gyermekorvos 193 1-ben.

,...nagyszabasu kozegeszsegugyi €s humanitarius apparatus ez, a praenatalis és postnatalis
vedelmet nyujtja. E ketto koze kell beilleszkedjek a natalis, azaz a sziilés alatti védelem, (ezeket) a
feladatokat a Sziilészeti Rendtartas hivatott teljesiteni.” (Tauffer Vilmos)

Az 0sszehangolt, jol szervezett munka jotékony hatédsat, a csokkend csecsemdbhalandosagot egy
adattal 1gazoljuk: 1920-ban 100 csecsemobol 1 év alatt 18,7 a halélozasi arany, 1941-ben pedig 11,7.

A Zoldkeresztes Egeszsegvedelmi Szolgalatot Johan Béla, az 1927-ben létrehozott Orszagos
Kozegeszsegugyi Intézet igazgatoja inditotta, a hangsulyt a falusi egeészsegligyi szolgalat kiépitésére
helyezve. Megindult a védén6képzés az Allami Apolond- és VédonSképzo Intézetben. A Stefania
Szovetseg es a Zoldkeresztes Szolgalat 1927-1940 kozott parhuzamosan tevékenykedett.

1941. januar 1-t61 (730/1940. sz. BM rendelettel) Keresztes Fischer Ferenc beliigyminiszter
egysegesitesi céllal — Budapest kivételével — az 0sszes egészségvédelmi agazatot a zoldkeresztes
szervezetbe utalta. Hogyan fogadta a dontést Stefania hercegasszony? Ugyszeretettel és elegans
nagyvonalusaggal. Az Anya és Csecsemdvédelem c. folyoirat 1940. november 16-1 szamaban igy
Ir: ,,...ugy tekintem, mint megtiszteld kitiintetését olyan alkotasnak, amelyet én sok munkatars ta-
mogatasaval alapitottam... Ha allam és varos atveszi, az mégis a miénk, a mi miiviink marad.
Remelem, megtelnek a bolesdk, a keresztény erkolcs nyaja megsokasodik, asszonyok és gyer-
mekek védo szeretetbe kertilnek.”

A pest1 egyetemen magalakult kozegészségtani tanszék (1874) els6 vezetGje, Fodor Jozsef
(1843-1901) terver szerint hoztak létre az iskolaorvosi és egészségtan tanari intézményt. Szavai
szerint: ,,A kozegészégligy tehat az allamélet elso alapfeltételét gondozni, az allampolgarok életé-
vel okszertien gazdalkodni van hivatva.”

Napjainkrol nem kivanok részletesen szélni, hiszen naponta hallunk az egészségiigy ,.kar-
csusitasarol”, intézmények megsziintetésérdl, agyszamesokkentésrol, az ellatas romld szinvonalarol.
Arrol, hogy a gyermekorvosok érdekvédelmi tevékenysége feler6sodott — dr: Groholy Eva gyer-
mekorvos felel0s szavait hallhattuk a televizioban — ,,mert egyesek ugy vélik, hogy a felnottor-
vosoknak kellene ellatni a beteg gyermeket is. Egy szakag elismertsége, onallosaga kertilt veszély-
be? Arrol 1s beszélniink kell, hogy az 1980-as években egy 10j fogalom keriilt a demografusok
szakszokincsébe: ,,masodik demografiai atmenet”. Mit értenek ezen? A reprodukcios szint alatti
termékenységet, a népesség jelentds eloregedését. Mindezt értékelhetjiik ugy, hogy a termékenység-
csokkenés egy demografiai valasz a tarsadalomban végbement valtozasokra, amelyek a tarsadalom
alapegységét, a csaladot érintették elssorban.”

S a vedondi szolgalat helyzete? 1995-ben 4353 védoné dolgozott az orszagban, 89,3%-uk
foiskolat végzett. 14 tanacsado megsziint, a mikodés feltételei telepiilésenként valtoznak. A vezeto
vedondk diplomaciai érzékkel kiizdenek a védon6i munka elismeréséért, valamint a szolgalat sta-
bilizacigjaért. A védond gondozo tevékenysége a szoktatas, nevelés és az oktatas egyiittesében
nemcsak véd6-0vo, hanem személyiségfejleszto is. Horvath Monika orszagos vezetd vedono evi
jelentéseben ezt irja: ,,a rohamos elszegényedés, munkanélkiiliség egyre tobb csaladot sodor a tar-
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sadalom periféridjara. Egyre nagyobb gond az egészség megorzese, a korszerll taplalkozas
megvalositasa. Emelkedik a kornyezeti okok miatt veszé€lyeztetett gyermekek szama, az 6nko-
rmanyzatok financialis problémakkal kiiszkodnek, ezert egyre nagyobb neheézsegekbe titkozik pl. a
védondi tanacsadok mikodtetése, felszerelése. A megvaltozott korilmeények kozott 1s hivatastu-
dattal, elkotelezetten végzik munkéjukat a védondk.”

Es vajon ma, az ezredév tanulsaga utan jobbak vagyunk-e? Allithatja valaki... Nyilvanvalo,
hogy vezéreink nem tanultak az ezredéves torténetbol. Versengenek, egymas ellen tornek a hata-
lomért. Oh! bar annyi buzgalmat, észt €s munkat aldoznanak a nép kulturalis érdekeiért, a 0 koz-
igazgataseért, a 0 egészségugyert, tudomanyokert, a miveszetekert, amennyit a versengesre, a hata-
lomért valo kiizdelemre forditanak.” (Fodor Jozsef, 1896)

Az idézet 100 évvel ezelott sziiletett, de tgy vélem, hogy az 1dotlen valosagot fogalmazza meg.
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