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A biokemia magyarorszagi tortenetenek vazlata
a millenniumtol a millecentenariumig

A biokémia mint onallo tudomanyag az élettan és kémia igen nagy kiterjedésti hatartertiletein
sziiletett a 19. szazad utolso negyedében Németorszagban. Az elso életvegytani tudomanyos folyo-
iratot, a Zeitschrift fiir physiologische Chemie-t E.F.E. Hoppe-Seyler professzor alapitotta 1877-
ben. Németorszag és az Osztrak—Magyar Monarchia sokréti kapcsolatai, valamint a nemet egyete-
mek kozelsége és az életvegytani (késobbi nevén biokémia) tudomany kialakulasaban jatszott ve-
zetd szerepilk egyértelmiien hataroztadk meg a magyar ¢letvegytan kezdeteit 1s. A millennium eve-
ben két magyar egyetemen, a Budapesti Kiralyi Magyar Tudomanyegyetem Orvosi Karan eés
a Kolozsvari Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem Orvosi karan oktattak ¢let- és korvegytant.
Bar a budapesti tanszék létesitésének sziikségességét mar 1850-ben hivatalosan felvetették, az ok-
tatas megkezdése csak 1871-ben indulhatott meg. A tanszék els6 professzora, Plosz Pal — a nemzeti
tudomany akkori jeles képviselGinek, Trefort Agostonnak és Markusovszky Lajosnak tamogatasa-
val Hoppe-Seylernél tanulhatott." > A millenniumi évkonyvben® Plosz professzor hiteles beszamolot
adott intézetérdl. Ebbal vilagosan kitlinik, hogy munkassagat a kezdeti nehézségekkel valo szaka-
datlan birk6zas jellemzi. A tanszék els6rend(i oktatasi feladatanak ellatasan tilmenden publikacios
tevékenységével mégis bekapcsolodott a fejlodésnek indult tudoméanyag nemzetkozi veérkeringese-
be. Plosz kozleményei tudomanytorténetileg azért figyelemre méltoak ma 1s, mert el6szor szamol-
tak be hazai intézetben folyo kisérletekrol. Ez volt a dolga — mondhatna a ma tanszekvezetoje.
Valoban ez volt, de akkor ez nem volt kevés. Plosz ,,zajtalan”, de értékes munkassagot fejtett ki.*

Plosz megiiresedett tanszékét Tangl Ferenc nyerte el, aki egyetemi tanari palyafutasat hazai
és kiilfoldi tudomanyos intézetekben, vezetd tudosok mellett toltott vandorévek (Budapest, Graz,
Tibingen, Berlin, Lipcse) utan kezdte meg. Pestre visszatérve, kutatasi szemlélete, terve koncep-
cidva érett: az allatok és az ember élete és egészsége is dontden fligg az anyagcsere-folyamatoktol,
ezért alapvetden fontos az anyagforgalom sajatossagainak, mechanizmusainak megismerése. Tangl.
... az eletjelenségek energiaatalakulasok és az élet maga egymassal 6sszefliggésben allo energiaat-
alakulasok halmaza.” Tangl oktatoi tevékenységét magas szint{ targyi tudas, széles latokor es kitti-
né pedagogiai érzék jellemezte. El6adasaiban mindig figyelembe vette a hallgatosag igenyet €s
szakmai szinvonalat. Tudomanyos munkassaga a legszorosabb kapcsolatba kertilt €s 6sszetorrott
tanarsegédjéével, Hari Paléval. Munkajuk nyoman alakult ki az elsé hazai biokémiai iskola. Ered-
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ményekben gazdag tudomanyos egyuttmukodesukrol hiteles kepet nyujt az 1906-ban megindult
Biochemische Zeitschrift harom kotete, amelyekben 7ang/nak €s munkatarsainak 48 nyomdai iven
57 (1) kozleménye jelent meg.” Emlitésre melto, hogy a késobb Nobel-dijas Polanyi Mihaly tanul-
manya is koztiik volt (a termodinamika masodik fotételének az allati szervezetekben lejatszodo
folyamatokra valo alkalmazasarol). A Biochemische Zeitschrift, amelynek szerkesztésében Lie-
bermann Leoval, a Kozegészségtan professzoraval 1907-t61 kezdve kozremiikodott, 1913-ban f6-
szerkeszt6i kozé valasztotta. Tangl professzornak az Elettani tanszékre tortént kinevezése utan (1915)
az Elet- és Korvegytani Tanszék vezetését Hari Pal vette at, aki Budapest és Bécs utan Berlinben
fejezte be tanulmanyait €s nyert orvosi diplomat.

Hari Pal az anyagcsere-kutatas modszertani eredmenyeinek osszefoglalasan (Handbuch der
biologischen Arbeitsmethoden IV/10, Herausgegeben v. E. Abderhalden, Urban Schwarzenberg,
Wien, 1926) kiviil a vérfestek (hemoglobin) fizikai-kémiai, kémiai és bioldgiai tulajdonsagainak
megismeresét 1s kutatta s ezen a téren az 6sszehasonlito biokémia uttor6 hazai kezdeményez6je.®’
Oktatol tevékenységének nemzetkozi elismerését bizonyitja az a tény, hogy német nyelvii tan-
konyvét, a ,,Lehrbuch der physiologischen Chemie -t tiz éven beliil négyszer adta ki Europanak
mar akkor 1s 1smert tudomanyos kiadoja, a J. Springer Verlag. A Biochemische Zeitschrift szer-
kesztébizottsaganak 1918-tol 1933-1g bekovetkezett halalaig volt tagja. Hari Pal az intézetben
dolgozo fiatal munkatarsak szakmai képzesere €s tovabbképzeésére kiillonos gondot forditott, hogy
elOsegitse kutatova valasukat.®

A Budapesti Pazmany Péter Tudoményegyetem Orvosi Karanak Elet- és Korvegytani
Intézete Hari Pal halala utan nagyon kedvezotlen helyzetbe keriilt: a tanszék onallosaga meg-
szunt, az egyetemi tanacs fontosabbnak tartotta a bolcsészeti kar kémiai tanszékfejlesztési terveét
orvosi vegytani intézet létesitésenel a harmincas évek masodik felében is. Pedig ekkor mar a vidéki
egyetemeken, Debrecenben, Pécsett €és Szegeden egyarant nemcsak magas szinvonalu orvosi vegy-
tani oktatés folyt, hanem mindharom tanszék tudomanyos kutatasi eredményei is nemzetkozi elis-
merest arattak.

A Debreceni Tisza Istvan Tudomanyegyetem Orvosi Kara Orvosi Vegytani Intézetének
Bodnar Janos 1923-ban lett 1igazgatoja. A noveny-biokémial kutatasok hazai uttordjével, Doby
Gezaval tennallt korabbi egytttmikodéstik folytatasaként analitikai biokémiai irdnyban fejlesztet-
te tovabb vizsgalatait, mindig szem elott tartva a tudomanyos kérdéseknek a gyakorlattal valo szo-
ros kapcsolatat. ElsO munkatarsaval, Straub Janossal rendszeresen elemezték a hazai gyogyvizek
jod- és fluor-tartalmat, masfelol torvényszéki orvostani kémiai vizsgalatokat is végzett az intézet.
A tanszek oktatasi munkdja az orvostanhallgatokon kiviil kiterjedt a bolcsészhallgatokra és a ké-
mia szakos tanarjeloltek képzésére 1s. A gyakorlati képzést elsorend(i fontossagunak tartottak, és ez
a vizsgaztatasban is eérvenyestlt. Bodnar professzor mellett kezdte tudomanyos palyafutasat 7anko
Béla, aki kulfoldi tanulmanyutja soran fedezte fel a fruktdz-1-foszfatot, amely Tanko—Robison
eszterkent valt ismertté a szakirodalomban (1935). Bodnar professzor tevékenységének maradan-
do erteke az, hogy a két vilaghaboru kozti években, az egyetemi intézetek szamara nem kedvezo
korulmenyek és feltételek kozott biokémiai iranyt adott tanszékének — Szent-Gyorgy1 Albert haza-
térése elott.”

A Pécsi Erzsébet Tudomanyegyetem Orvosi Karanak Kémiai Intézete az 192223 tanév-
ben kezdte meg mikodését. Groh Gyula helyettes tanar utan Zechmeister Laszlo ny. r. tanar a
kovetkezO €évben lett az intézet igazgatdja. Zechmeister tudomanyos palyafutasanak és nemzetko-
zileg 1s nagyra értékelt eredményeinek kiindulopontja és legfontosabb jellemzdje a termeészetben
elofordulo szerves vegyiiletek kémiaja iranti kiilonleges érdeklodése. A bioorganikus kémia iran-
t1 megkulonboztetett érdeklodése kozvetlen kapcsolatot nyujtott szamara a biokémiahoz. A karoti-
noidokrol irt 0sszefoglald tanulmanyaban (Carotinoide — Ein biochemischer Bericht tiber ptlanz-
liche und tierische Polyenfarbstoffe, Berlin, 1934) a biokémia sz6 nem diszit6, hanem meghatarozo
tartalmi jelzd. Két kotetes szerves kémiai tankonyve az els6 olyan magyar nyelvi egyetemi tan-
konyv, amely az enzimekre vonatkozo korabeli ismeretekrdl a felsGoktatas céljanak megfelelo,
magas szinvonali, osszefoglal6 attekintést nyujt. Zechmeister bioorganikus kémiai szemléletének
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biokémia kicsengését bizonyitjak munkatarsainak (Cholnoky Laszlo, Tuzson Pal, Toth Geza) a
harmincas években tartott magantanari el6adasai 1s. Tanszekeének nemzetkozi hirét es elismereset
tiikkrozi az is, hogy 1936-ban az akkor Koppenhagaban mikodo Nobel-dijas Hevesy Gyorgy, majd
az 1937-ben Nobel-dijat nyert Szent-Gyorgyi Albert Pécsett tartott eloadast Zechmeister meghiva-
sara. A szakirodalom gondos tanulméanyozasa alapjan barki meggy6zodhet arrol, hogy Zechmeister
professzor intézete mind oktatasi, mind tudomanyos teveékenysegevel jelentGsen jarult hozza a bio-
kémiai tudomany hazai fejlodéséhez. Hozzajarulasa értekét tudomanytorténeti szempontbol kiemel
az a tény, hogy az eredmények a szegedi Szent-Gyorgyi iskola vilaghirtve valasaval szinte egyide-
jlileg sziilettek."

Szent-Gyorgyi Albertet 1928. szeptember 18-an neveztek ki a szegedi Orvosi Vegytani Tan-
szék nyilvanos rendes tanarava. Az egyetem hozzajarult azonban, hogy kulfoldon folyo kutatasait
befejezze. ,,Magyarorszagnak abban az id6ben igen kival6 kozoktatasiigyi minisztere volt” — irja
visszaemlékezéseiben Szent-Gyorgyi. ,,U_] ja akarta szervezni a magyar tudomanyt €s segitsegemet
kérte. Elfogadtam hat a szegedi Orvosi Vegytani Tanszeknek a vezeteset €s nehez szivvel tavoztam
Cambridge-b6l a szegedi egyetemre.” Szent-Gyorgyi kis 1étszamu intézetet 6rokolt elodjétol. A
tansegéd személyzetet fiatalokkal frissitette fel, akiket maga valasztott munkatarsul. Azt, hogy jol
valasztott, a szegedi egyetem évkonyvei és a nemzetkozi szakirodalom egyarant bizonyitja. A cso-
portmunkét olyan magas fokra emelte, amely eladdig ismeretlen volt hazankban. Olyan barati,
szellemi egyiittest teremtett maga koriil, amely a legjobb értelemben csapat, amelyben nem kellett
elhalvanyulnia a résztvevok egyéniségének a nagy tudosé mellett. Banga llona, Gerendas Mihaly,
Laki Kalman és Straub F Bruno az egyetem magantanaraiva, nemzetkozileg elismert kutatokka
valtak a csapatmunkaban. A szegedi iskola egyesito €s formalo ereje Szent-Gyorgyi tudosegyenise-
ge volt. Tanitvanyai szerint ennek legjellemzobb vonasa az volt, hogy az €16 megertéset nem ma-
sok feltételezéseinek, hanem sajat megfigyeléseinek alapjan folytatta. Masik alapvetoen fontos
egyéni vonasa pedig az volt, hogy a tudomanyos megismerésre tiszta szivvel és teljes odaadassal
torekedett és igy hivatastudata sugarzé energiaként hatott munkatarsaira. ,Eletemet a tudomany-
nak szenteltem és az volt egyediili igaz vagyam, hogy magam is el6bbre vigyem ¢€s kivanalmai
szerint éljek ’— olvashatjuk onéletrajzi irasaban. Kozismert, hogy a Szent-Gyorgyi iskolanak a bio-
l6giai oxidacioé sokrétli problémakdrében nagy jelentdségli és nemzetkozileg 1s elismert tudoma-
nyos eredményei sziilettek, amelyeknek méltdo megkoronazasa az 1937-ben elnyert orvosi Nobel-
dij. Az egyetlen a magyar Nobel-dijak kozott, amely hazai foldon sziiletett.' '» 2

A masodik vilaghabora utan a tudomanyegyetemek orvosi karabol orvosegyetemek lete-
siiltek s ezekben a mar évtizedek 6ta miikodo orvosi vegytani tanszékek mellett onallo biokemi-
ai tanszékeket szerveztek Budapesten, Debrecenben, Pécsett és Szegeden. Ez a fejlodes az orvos-
képzés néz6pontjabol azért nagy fontossagil, mert a gyogyitd klinikal orvostudomany egyik aga
sem nélkiilozheti a betegségek koroktananak és kortananak molekularis biokémiai alapjait.

Uj biokémiai tanszékek az otvenes évektol kezdve a tudoméanyegyetemeken is létesiiltek,
tovabba a Budapesti Miiszaki Egyetemen és a Godolloi Agrartudomanyi Egyetemen is.

A budapesti Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Biokémiai Intézetében mar 1953-ban meg-
indult az oktatas és a tantargy fontos szerepét minden biolégiai iranyu képzésben elismertek. [gy a
tanszék oktatdbmunkaja mar indulaskor kiterjedt a biologus, a biologia—kémia, biologia—f6ldrajz
tanarszakokra és szerepet vallalt a biologus-mérnok képzésben is, egytittmiikodve a Budapest
Miiszaki Egyetem tanszékével a gyogyszervegyesz szakagazatban.

A debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Biokémiai Tanszéke az egyetem Noveny-
tani Tanszéke Biokémiai Csoportjabol sziiletett, s a Biologiai Tanszékcsoport kotelekében muko-
dik. Oktatasi célkitiizése a molekularis szemléletmod megalapozasa a kvantitativ kezelésmod elsa-
jatittatasaval. Az alapképzettségben mutatkozo nagy kiilonbségeket kiilonleges kollégiumok tarta-
saval igyekeznek athidalni s ezekbe kiilso, ipari, gyakorlati szakembereket 1s bevonnak.

A Jozsef Attila Tudomanyegyetem Biokémiai Tanszéke oktatasi programjanak celkituze-
se: alapot nyujtani biokémiai szemlélet kialakitasahoz és alapvetd modszerek elsajatitasahoz. A
molekularis biologus agazati képzésen beliil alkalmazott biologia, biotechnoldgia oktatasa. Az el-
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méleti anyagot szaklaboratoriumi gyakorlatokkal és specialkollégiumokkal egészitik ki s munka-
jukban felhasznaljak a Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Biologiai Kozpontja intézetei mun-
katarsainak segitseget.

Az orvosi egyetemek €s a tudomanyegyetemek 1) biokémiai tanszékein egyarant magas szin-
vonali tudomanyos kutatomunka segitette az oktatasi tevékenységet.

A Budapesti Miiszaki Egyetem Biokémiai és Elelmiszertechnologiai Tanszékén vegyész-
mérnokok és biologus meérnokok szamara oktatnak biokémiat, élelmiszer-kémiat és élelmiszer-
technologiat (kis csoportos oktatas). Kutatasi tevékenysegiik kiterjed az élelmiszer-fehérjékre, a
biologiailag aktiv vegyltiletekre €s az ¢lelmiszer-analitikai modszerekre.

A Godolloi Mezogazdasagi Kemiai és Biokémiai Tanszék oktatomunkajanak o célja: a
biokémiai tananyag egy-egy kiemelt, a mezogazdasagi szakteriilet szempontjabol fontos részének
iIsmertetése. Az oktatas hatekonysagat segiti az a tankonyv, amely a biokémia alapjait szakositva
mutatja be, azaz gyakorlati vetiletet 1s adja azoknak vazlatszertien, elemi vagy sfritett szinten.
Egyik kutatocsoportjuk téméja ,,Kornyezetbarat analitika — miitragyazasi szennyez6dések’, a ma-
sik csoporté ,,Biokémiai — kornyezetbarat novényvédelem’ .

A Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Biologiai Kozpontja 1971-ben tortént alapkd-
letetelére ezek a sorok emlekeztetnek a negyedszazados évfordulon (1996. november 26.) ,.,...Szol-
galja ez a kutatointezet az ¢€let alapveto tudomanyos problémainak megismerését, amelytdl az em-
beriség €s a mi népiink is sorsanak javulasat és az élet megszépitését varja...” Az j kozpont magjat
ket meglévo kisebb akademiai intézet, a Genetikai €s a Biokémiai alkottak, hozzajuk csatlakozott
két ujonnan létesitett, a Biofizikai és Novényélettani, mely utobbi késébb a Novénybiologiai nevet
vette fel. A Biokemiai Intézet két részre valt, s belGle onallo egységként, 6todikként Enzimologiai
Intezet lett. Szeged igy lett a molekularis biologia hazai fellegvarava Szent-Gyorgyi 6rokségeként,
letezeéseének elso negyedszazadaban.'® 1> 16

A MAGYAR BIOKEMIKUSOK TARSADALMI SZERVEZODESEI

A két vilaghaboru kozti id6ben a hazai biokémikusok a Magyar Elettani Tarsasag (MET)
tagjal voltak, amelynek alakul6 kozgytlése (1931. aprilis 10.) Szent-Gyorgyi Albertet valasztotta
titkarava, miutan elfogadta a MET szervezetére és munkajanak szabalyozasara vonatkozo eloter-
jesztését. Ezen a helyzeten Szent-Gyorgyi emigracidja nem valtoztatott, mert az id6 nem érett még
meg Onallo tarsasag vagy egyesiilet alapitasara. Az elsésorban kémiai érdeklddési biokémikusok
azonban a Magyar Kémikusok Egyesiiletében Gerendas Mihaly vezetésével létrehoztak a Bioké-
miai szakosztalyt 1949-ben, amely 1981-ig mikodott. Az eurdpai biokémikusok tarsadalmi szer-
vezodeselvel osszhangban az onallé Magyar Biokémiai Tarsasag megalapitasanak gondolatat a
Magyar Tudomanyos Akadémian Straub F. Bruno vetette fel és megvalositasaban (1962), valamint
az europai szovetseghez val6 csatlakozasaban (Federation of the European Biochemical Societies
[FEBS]), — 1963-ban donts szerepet vallalt. Kezdeményezésére és biztatasara vallalta el a Tarsasag
az 1974. evi FEBS-kongresszus megrendezését, amely mind szakmailag, mind anyagilag sikeres
nagy nemzetkozi rendezvénye lett a hazai biokémikusoknak. Az Akadémia feliigyelete alatt miiko-
do tarsasag 1977-ben valt a Miszaki és Természettudomanyi Egyesiiletek Szovetségének tagjava.'’
A Magyar Biokémiai Tarsasag megalakulasatol kezdve folyamatosan igyekezett egytittmiikodni a
Magyar Kémikusok Egyesiilete Biokémiai szakosztalyaval — a kozos cél, a biokémiai tudomany
hazai fejlodésének elomozditasaban. A szervezeti kiilonallasbol adodo megosztottsag azonban mind-
inkabb sziikségessé tette az egységes szervezet létrehozasat.'s ' A Magyar Biokémiai Egyesiilet
1981-ben a MTESZ tagegyesiileteként alakult meg s egyesitette a biokémiai tudomanyag legkii-
l0nb6zbb tertiletein miikod6 hazai szakembereket. Mar az els6é ot év multan kedvez6 eredme-
nyekrol szamolhatott be a Szovetségnek,” 1990-ben pedig nagy sikerrel rendezte meg az eurdpai
szovetseg (FEBS) 20. (masodik magyarorszagi) talalkozojat Budapesten.?' Szakosztalyainak 1997.
Cv1 programja azt mutatja: nincs hanyatlas fejlédésében és nemzetkozi kapcsolataiban.
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