OLAH ANNA

Marosvasarhelyi orvos-fizikusok erofeszitesei
az 1831- és 1836-o0s kolerajarvanyok
megfekezesere

Az 1800-as években Bolyai varosa, Marosvasarhely kozegeszségugyi vonatkozasaban ugyanolyan
elmaradott volt, mint a legtobb, a monarchia perifériajan lévo varos. Matyus Istvan, az 1800-as
évek elején €16 hires-neves marosvasarhelyi orvos, az ,O és 1j Dietétika” cim( 6-kotetes mii szer-
z6je (1793. Pozsony) keményen biralta a varosi Magistratusokat és foembereket, akik nem intez-
kednek ,.mid6n ...a varosok utcait 1s ganéjjal igazittatjak, ...amelyben érdemek szerint velunk
egylitt 6k is gyakran térdig jarni kénytelenittetnek ...midon még a nagyobb marhaknak, okroknek,
lovaknak dogeit is j6 moddal el nem temettetik, ...amelyeknek budossége és az erre 6sszegyult
véghetetlen rat legyek ostromlasi a tisztességesebb személyeket ... méltan irtoztatjak."

[lyen kozegészségligyi viszonyok kozott, 183 1-ben Erdélybe is elérkezett 6shazajabol, Indiabol
a kolerajarvany.

Hogy képet alkossunk a coma bacillus okozta kor iszonyu pusztitasarol, idézzik Szabo Jozsef

ayogyszerész levelét, amelyet 183 1-ben a moldovai Botosanibol irt 6cesének: ,,naponkeént latjuk a
feketezaszlds szekeret Patikank el6tt elomenni, megrakva halottakkal, akiket kivivén a mezore, ott
a kutyak, varjak és disznok eszik meg, imitt, amott az utcakon holttestek hevernek €s buzhednek.
Jassiban két honapok alatt nyolc ezren holtak meg ...; irtdzatos egy nyavalya, hanyassal ¢s has-
menéssel kezdddik, iszonyu gorcsok fogjak el a testet, s olyan, mint a fekete poszto, a szemevilaga
elvész, a labujjait a szajahoz huzza a gorcs, olyan lesz az ember, mint egy gombolyog, ugy oszve-
vissza hiizzak a gorcsok ... aki ebbe meghal, fekete az egész teste, a szemei kipattannak, a hasa a
hata gerincihez van hlizva, az abrazattya olyan, mint egy darab szén, fel van puffadva, kihasadnak
és véreznek, a nyakan valami vizes holyag tt ki és kifakad, s viz foly ki belGle, a baloldalan egy
fekete, mint az ember tenyere, pecsét iit ki magan. Isten mentse a legkegyetlenebb poganyt is.
183 1. julius 15-én egy kormanyszéki felhivas értesiti Erdély lakossagat arrol, hogy ,,az epemi-
rigy (cholera) bé {itott Magyarorszagra, tiz megyékben kegyetlenkedik, s fele a lakosoknak elhal
benne. Orvoslati modort és javallatot kiildvén, a Tanats haladéktalanul megtette a sziiksegeseket.
Négy {6 uttzain kiviil masutt menetlevéllel nem engedte meg a ki és bémenetelt — de Augusztus 22-

én Vasarhelyre is elharapozott, és sokak lettek aldozatai.

' Spielmann Jozsef: A kozjo szolgalataban. 1976. Bukarest, 276277

> Spielmann J.—Szab6 Gy.: Adalékok az 183 1-es elsé hazai kolerajarvany torténetéhez. Revista Medicala, Marosvasarhely,
1981. 1. sz. 86—89.

* Erdélyi Hirado, Kolozsvar, 1831. jalius 15.
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A jarvany korokozojat, a coma bacillust 1880-ban 1smerte fel Robert Koch. Tehat a vilag orvosait
az ismeretlen betegség késziiletleniil érte, ezért a jarvannyal szemben tehetetlennek bizonyultak.

Marosvasarhely felvilagosult orvosa, Szotyori Jozsef figyelemmel kisérte a kelet felol érkezé
hireket, és az 183 1-ben kinyomtatott orvosi konyvebe — a Diétetikai rovid Katekhezisbe — bele-
foglalta az ) betegségrol szerzett ertesiiléseit, miszerint: ,,Az azsiai vagy keleti cholera egy uj
neme a pestisnek, most dithoskodik Muszka orszagban, s felénk jovetelével fenyeget. Isten sziin-
tesse meg!

183 1. augusztus 3-an Szotyori Jozsef elkuldte a Bécsi Magyar Kurirnak a kolera gyogyitasara
tett javaslatait ,,kozonségessé tétel végett”. A bécsi jsag nem kozolte Szotyori tanacsait, ezzel
szemben 183 1. szeptember 18-an az Udvari Kancellaria felszolitotta a jarvanytol sujtottakat, hogy
egy bizonyos ,,doctor Leo” éltal javasolt ,,Magisterium Wismuthi -t hasznaljanak a gyogykezelésre.
A gy6gymodd nem valt be, s6t az empirikus kisérletezes ujabb aldozatokat kovetelt.

Az Erdélyi Hiradé 183 1. oktober 4-én az alabbi hiradast tette kozzé: ,,0 felsége parancsolatjara
szept. 18-an kolt Udvari Cancellariai hirdetés altal kozonségesse tétetett, hogy a Magisterium
Wismuthi, melyet Doctor Leo a choleras betegek gyogyitasara ajanlott, ezen nyavalyaban felette
veszedelmes szernek talaltatott, és ennéel fogva azzal sem mint ovoszerrel, sem pedig mint gyogyito
orvossaggal élni nem kell.”

Szotyori ujabb lépéseket tett a lakossag felvilagositasa €s a jarvany megfekezése ugyeben. Ezut-
tal sajat maga kinyomtatott Marosvasarhelyen egy felhivast és szetkiildte ismeroseinek egész Erdely-
ben. Ismertette a kolera korokozoit és az altala hatasosnak veélt gyogymodot. A nyomtatvany szoveget
azert kozoljuk, hogy a vasarhely1 orvosok fellépesét 6sszevethesstik a nyugat-europai fejlett orvos-
1Iskolakeéval, valamint azzal a gyogymoddal, amit Bolyai 1s alkalmazott:

Szotyori Jozsef: Orvosi Vélemény a Cholerarol — Marosvasarhely 1831.

, Az azsiai vagy keleti cholerat ... gangesi pestisnek nevezem ... szarmazasa éghajlat levegoiazalék
fergecske, és a levegonek megbogarasodasa (infusorium meteoron climaticum), mely atvaltozik
lathatatlan insectu(m)ma, s tovabb terjed mint eleven ragadvany a disponalt emberekben. Ezek a
infusoriumok magok is megbetegszenek, s akik ezeket a levegobol bésziviak, azokat is sporadice
megbetegithetik, kivalt ha nyersesegben hibaznak. De ahova insectumok altal jut el a levegonek e
joveveny bogarasodasa, ott lészen pestis epidemice contagiosa. Ezen pestisnek is négy és nevezetes
idoszakaszi (stadium) vagynak rendszerent. Elso az elragadas (stadium infectionis), masodik a
zsibbadas /keézzel kiegeészitve ,,sibongas”/ vagy (raphinae), harmadik a hanyohasmenés (choler-
ae), negyedik a kihulés (lipiriae) idoszaka. Ezek insectumok mérge lemelegito, lepirosito (dezoxy-
dans); tojasa pedig, ha meg nem zapittatik, kikel és szaporit. Ily nézopontbol az elso idoszakban a
terpentina olajat mint bels6 mind kiilsoképpen; a sos italt pedig csak belsoképpen hasznosnak
tartom. A tobb idoszakaszokban, de kiilonosen a choleraéban az izzaszto modot valasztom, mint-
hogy midon izzaszto meleg theakkal, Spiritus Mindereivel segitve mesterséges Febrist eszkozolhe-
tek, az insectum tojasa elvész, mint a rithmoj, midon meleg kemencébe buvik a riihes.

Jegyzes: 1. Azt, hogy a kiilonbozo mesteremberek p.o. foltozo szabok, firnacozo asztalosok,
borkeszitok, timarok s.a.t. kozott tapasztaltatott-e a cholerara nézve valami elragadasbeli kiilonb-
seg, nem olvastam.

2. Meg az elmult esztendoben, amikor a cholera Odesszaban pusztitott, elmémben forgattam, s
oda el is kildeni szandékoztam egy modjat ezen nyavalya gyogyitasanak a desperatus casusokban,
de szandekomat véletlen érkezett nagy gyengeségem meggatolta. Kozelebbrol pedig 1831. aug. 3-
an ugyan felkiildottem Bécsbe a Magyar Kurirba kozonségessé tétel végett, de ami még eddig a
tudtomra meg nem esett, az rovidesen ebbol allott: ,,a betegnek terpentina olajat jégdarabocskakon

* Szotyori Jozsef: Diététikai rovid Katekhézis. Marosvasarhely, 1831. 57.
* Erdelyr Hirado, Kolozsvar, 1831. okt. 4.
* Szotyor1 Jozsef: Orvosi velemeény a Cholerarol. Marosvasarhely, 183 1. Marosvasarhely, Teleki Téka, B. A. P.
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gyakran béadogatni; a hatgerincet terpentinaval mazolni; a hasra Moxakat, a vegbelbe pedig sot-
lan vajjal megkent jégcsapot tenni s.a.t. Eppen most Becsbol jott hianyos tudositasbol olvasom,
hogy ott jéggel és hideg vizzel tobb orvosok szerencsesen gyogyitjak a cholerat.

Marosvasarhely, 1831. Sz. Szotyori Jozsef t. k. Orvos Doctor™

836-ban ujabb kolerahullam érte Erdelyt. Ugy tlinik, Bolyai Farkast mindkét hullam érintette.
legalabbis levelel ezt tanusitjak.

183 1. juniusaban elkiildte Gaussnak Janos tanulmanyat, az Appendixet €s szakvéleményt kért
tole. Gauss nem valaszolt, ezért 1832. januarjaban ujra elkiildte az alabbi levél kiséretében: ,, £zt a
kis munkat elso levelemmel egyszerre kildtem meg Neked, es sokaig nem tudtam, hova keriilt a

fatalis kolerabajok kozott ... — A kolerajarvany miatt nem tudtam papirt szerezni Magyarorszagrol

..Magam is félig koleras voltam, hosszan tarto utofajdalmakkal.””

Lehetett-e félig koleras, vagyis enyhe lefolyasu betegseg aldozata, vagy csak képzelte a hipo-
chonder Bolyai Farkas, hogy koleras? — nem sikerult kideriteni. Ha 1831-ben valoban az volt,
akkor az immunitas folytan talan nem lehetett az 1836-ban 1s, ezek ellenere 1836-ban ezt irja egykori
tanitvanyanak, Bod Péternek: ,,a cholera alatt szinte egy holnapi hasmenésem ... miatt ki nem
mehettem Saromberkére.”™

Bolyai Farkas tudomanyos gondolkodasat 1igazolja az a meggyozodese, hogy a végzetes csapas-
nak tekintett kolera gyogyithato betegseg, tehat lehetseges a ,, curaja”. Talan impurumkent egy
késziilo tanulmanyhoz sajat eljarasait feljegyezte.

Legfontosabbnak véljiik az iras legelejére utolag irt ket sort. Bevezetoben a betegapolonak ad
fontos utasitast: ,,Nydlat le nem nyelni a betegnél, kezet, szajat ecettel mosni."

Mint tudjuk, Pasteur bakteriologiai elmeletéig a betegségek megjeleneését abiogenezissel ¢s miaz-
ma elmélettel magyaraztak a tudosok.

A kiemelt mondat valoszintien 1831-1836 kozott kertlt lejegyzésre. Alig 1840-ben jelent: ki
el0szor Jakob Heine, hogy a beteg szervezetébol tavozo fert6zo lathatatlan elolények ugyanazt a
betegséget okozzak, de 0 is a miazma elmélet hive. Ha Bolyai Farkas csak a miazmas g6zoktol,
paraktol ovta volna a betegapolokat, akkor a kézmosasnak nem lett volna kulonosebb értelme.
Tudta tehat, hogy kézzel érintve a beteget, a ragaly atterjedhet az apolora. Ezutan leirja a betegseg
tiineteit: ,, Jel: specifikus fajdalom, s novo vehementiaja a gyomor tajan, amely (helyen?) a pleties
solaris van; pofak, szemek beeséséhez epesaros hanyas, hasmenés, vizeletmegallas, szaraz bor,
foszédelges, hirtelensége a nyavalyanak, elore napokig valo lankadozas, spasmus. ~

A gyogykezelésben Bolyai szamara a {6 szempont a hanyas, hasmenés megallapitasa ¢s a laz-
csillapitas. Erre a legfGbb eszkozként az izzasztast javasolja. Gyogyszeres beavatkozast szajon €s
végbélen keresztiil is kiprobal, foként opiumot. Az izzadas meginditasara fenyomag; gyomortajdal-
omra, hanyasra salep gyokér, menta; fajdalomesillapitok, opium stb.

A hasmenés ellen beontést ad keményitovel, tojassargaval és 6piummal. A vizveszteseget ,,boulli-
nokkal”, ,Elix(ir)” ,, Acid Halleri salep decoctummal”, borral, gyengén keserti teaval potolja. Ezek
mellé javasolt , hdrsvirag és méhfii vagy borzateat” ,,szikvizes fodormentas herbateat”.

A végtagok goresos allapotat, fajdalmat és a hGveszteséget ecetes, Opiumos, kamforos bedorzsoles-
sel enyhiti. A vizelet meginditasat ,,foniculum s lagyito anidina kendkkel ” prébalja elérni. A hGvesz-
teség potlasara Bolyai tanacsa: ,,stitokemencében hevitett, szitalt, szaraz feveny " tetessen ,, egy ujj
vastagon az egész testre, nyakon, legvastagabban a hasra’".

Végiil a beteg kornyezetének fertdtlenitésére utasit. Azt tanacsolja: ,,4hol choleras (van a) hazban
chlor goz (kell) a falakat uijra meszelni, a padimentumot ecet vagy clormeszes vizzel tobbszor meg-
mosni .

A miazma elméletet sem veti el teljesen Bolyai, mert olyan vegyszer hasznalatat is ajanlja, amely
rossz ,,levegot ront” . Meggy6zodése pl., hogy az elparologtatott ecet a levegdben 1€v0 rosszat meg-
rontja, azaz semlegesiti a lagos eredett gozoket, parakat.

" Benk6 Samu: Bolyai-levelek. Bukarest, 1975, 174.
“ Benk6 Samu: Bolyai Farkas tiz levele. In: Igaz Szo, 1975/3. szam 267. o.
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Az iras hangulatabol érezni, hogy Bolyai személyes tapasztalatait vetette papirra. Ha magat ket
izben is kolerasnak hitte, akkor nem kételkedhetiink abban, hogy elsdsorban 6nmagan kisérletezett,
foként a hasmenés megallitasaval, a folyadékhiany potlasaval, vagy laz és tajdalomesillapitassal.
Amikor 5 évvel az els6 nagy jarvany utan, 1836-ban a kolera ujra felutotte a fejét Erdélyben,
valdszintien Bolyai igyekezett mielobb lejegyezni és talan valamiféle nyomtatvany altal terjeszteni
az altala mar kiprobalt gyogymodot. A rank maradt impurumszert dokumentum tovabbi sorsarol
nincsenek adataink. Ime a teljes Bolyai szoveg:

., Nvalat le nem nyelni a betegnél, kezet, szajat ecettel mosni.

Jel: Specificus fajdalom, s novo vehementiaja a gyomor tajan, amely helyen a pleties solaris
van, pofak, szemek beesése, nem epesaros, hanyas, hasmenés, vizeletmegallas, szaraz bor, foszédel-
gés, a hirtelensége a nyavalyanak, elore napokig tarto lankadozas, spasmus.

Fo curaja: az izzasztas. Mindjart befedett kadba (csak a feje legyen kiinn); a feredo legyen
szenamurvas, s buzakorpas, lagyito fiivekkel, 30 R, s tobb is, 10-20 minutumig. Jobb volna gozferedo,
45 gradusig. Onnan ki kell veni, megtorleni s meleg agyba tenni: testit, kiilonosen karjait, labait
szaraz flanellel surolni sokaig, megsziinés nélkiil, ... meleg olom ecettel is kenni mig a pulsus jobb,
erzik, és izzadas tamad. Ha nem jon meg az izzadas, repetalni kell a feredot. Mihelyt izzadas lesz, a
hanyas s a hasmenés megall, s rendszerint csendes alom kovetkezik. Meleg agyban félorankent a
kornyiilallasok szerint Salep decoctumot 4 unciat, 1/2 uncia aqua mentha crispaval 10 csepp Tinct
Thebaica- egy evokanalnyit, s kozben harsvirag es mehfu vagy borzateat adni, spiritus Mindererit
csepegtetve bele.

Ha a hanyas nem szinik (a fonek a nyeleskor valo lenyomasa is sziinteti) — Potis Riveri s néha
sodapor —s a mellett spiritus Mindereri C.c. succussal vagy anélkiil adatik, s a meleg tea folytatodik,
hogy az izzadas folyjon, hideget adni nem kell

Nagy hasmenésben neha klistely kemenyitobol s tojassargaval, vagy olajjal, s kevés opiummal.

Az extremitasok spasmusat Liquidum volatile opiummal elvenni, vagy kamforos ecettel, s ha
nem szunik, beliil is keves opiumot adni, nem sokat. A spasmus sebesebben dolgozik a vesicational
a gyomorra, karokra, labakra, nyakra is. Ilyenkor a gyomorra meleget, opiumos liguidum volatile-
vel megkenni. Az extremitasokat meleg olomecetes flanellbe takarni, melegbe lenni, s meg nem
hiilni.

A cura vegen jo boullionokkal kell visszaadni az erot, s konnyen emésztheto taplaval. Elixir
Halleri salep decoctummal — borral — gyengen keserii teaval s quininnel is.

Itala arpaval fott viz, vagy riskasaval, vagy piritott kenyeres viz borral.

A vizelet fennakadast (asszonyoknal kiilonosen) foniculum s lagyito anidina kenokkel.

Ahol kholeras (van a) hazban clor goz, a falakat vujra meszelni, a padimentumot ecet vagy clor-
meszes vizzel tobbszor megmosni.

Betegnel jo fenyomag, narancsheéj, fahéj a szajba.

Meleg téglara olomecet, gozferedo.

Ecet hévvasra — levegot ront, meleg kalyhara, vagy forro vizbe tett edenybol, vagy lampaslan-
gon megmelegitve.

Stitokemenceben hevitett, szitalt szaraz foveny egy ujj vastagon az egész testre, nyakan, legvas-
tagabban a hasra. Elore kamforos spiritusos flanellal surolni — adni szikvizes fodormentas herbateat.

Elore a bort csupaba tartani, meg nem melegedni, se hiilni, ido szerint oltozni. ™

* Bolyai Farkas feljegyzései a kolera tiineteirdl €s a kolera gyogykurajarol. Kézirat. LelShelye: Marosvasarhely, Teleki Téka
Dokumentacios Konyvtar, Bolyai Arhiva Personala. Jelzete: B.A.P. X. iratcsomo, 8. darab
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