BIRTALAN GYOzZO

Alfred Grotjahn,
a szocialhigiene klasszikusa

A kozosségi egészsegvedelem tervezeése s megvalositasa elsosorban a varosi lakossag érde-
kében tortént. Foleg a tomegesen fellépo jarvanyos betegsegek kenyszeritettek ki. Az europai kozep-
korban a leprasokkal valé hosszu egyiittéles, majd a pusztito pestisjarvanyok tették szikségesse
azokat a rendszabalyokat, amelyeknek a betartasatol e veszelyek elharitasat, vagy csokkenteset
remelhettek.

A kollektiv higién¢ szervezeti-hatosagi intézmeényei Europa-szerte meghonosodtak. Az appara-
tus a 18. szazad végen jol mikodott a Habsburg birodalom teruletén 1s. Akkori ranyitor kozott
kiemelkedett Johann Peter Frank, az els6 atfogo egészseéguigyl rendészeti munka (System einer
vollstaindigen medizinischen Polizey) szerzoje. Tole szarmazik a tobbszor idézett kijelentes: ,,Egy
ember életének megmentése nagyobb tett, mint egy tartomany meghoditasa a polgar vérével.” A
felvilagosodas szellemében kibontakozott kozjoléti-emberbarati egeszségvédelem feladatkore ekkor-
ra mar a kozpontositottan feléptlt allam 1lletekessegebe kertilt.

Az 1848-as szabadsagmozgalmak i1d6szakaban a patologus Rudolf Virchow, aki akkoriban 1gen
aktivan vett részt a tarsadalmi eseményekben, kijelentette: ,,A medicina szocialis tudomany, a poli-
tika nem egyéb, mint a medicina nagyban.” Virchow szerint minden népbetegség, akar testi, akar
lelki természetu, a kozélet feltételeinek abnormitasabol kovetkezik; az orvosok kotelessege, hogy
erre felhivjak az allamférfiak figyelmét, a megfelelo intézkedések elomozditasara. Virchow az or-
vosokat a szegeények tigyvedjekent 1s jellemezte.

Ezek az idézetek is arra utalnak, hogy fokozodott az orvosi kompetencia igénye a tarsadalom
egészségveédelmének felligyeletében ¢s alakitasaban. Ez a torekves erlelodott, €s kapesolodott 0ssze
els@sorban a szocialdemokrata politikai mozgalom célkitiizéseivel. Igy jutunk el a 19. szazad utolso
harmadanak idoszakaig, amikor az 0y tipusi egészsegvedelmi koncepcio mar megformalodik, tanul-
manyokban, programadé munkakban olvashato, kiilonbo6z06 szervezodésekben probal megvalosulni.
lgy jutunk el a mozgalom egyik klasszikusanak, Alfred Grotjahn-nak (1869-1931) életmiivéhez.

Alfred Grotjahn a Harz hegység északi videkerol, Schladenbdl szarmazott, orvos-lelkesz csalad
gyermeke volt. Anyjat koran elvesztette, nagynénje lett a mostohaanyja. Apja indulatos ember volt,
aki idiilt neuralgias fajdalmai miatt rendszeresen fogyasztott drogokat, emiatt elvonokuraban 1s
részesult. Alfred Grotjahn jellegzetes késo-biedermeier csaladi kornyezetben nétt fel, ahol terjengosen
¢és érzelmesen tarsalogtak, jotékonykodtak, egyfajta hazi zsarnoksag légkorében. A tarsasagi be-
szélgetésekben sok szo esett szocialis €s politikal témakrol 1s, foleg az egyre nyomasztobb porosz
hegemoniarol. A gyermek Grotjahn ellenszenvesnek, ridegnek érezte a korabei iskolai pedagogiat.
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Koran felhaborodott az oktatasi modszereken €s azon, hogy ezt a gyakorlatot senki sem ellenorzi. E
nyomaszto ¢lményei hozzajarultak, hogy gatlasos, nehezen baratkozo eés kommunikalo ember lett
belole.

Diakéveiben megismerkedett néhany szamara fontos konyvvel, kulonosen Zola Germinal-ja hatott
ra akkoriban. Egyetemi éveiben talalkozott a marxista klasszikusokkal. Bar akkor mar vonzodott a
szocialista eszmékhez, Marxot egyoldaluan osztalyharcos-, gazdasagcentrikusnak talalta. Egy al-
kalommal tomeggytlésen kozelrol latta Bismarckot. Errdl a jelenetrol késobb, oneletrajzaban igy
irt: .Es ott alltunk a magamfajtak az 6 pacifizmusukkal és szocialista gytiloletiinkkel ezzel az em-
berrel szemben és mégis lengettiik forradalmi kalabriai kalapunkat és hurraztunk a szemelyiseég és
a szituacio hatasanak bivoletében.”

Alfred Grotjahn egyetemistakeént kozeledett a szocialdemokrata mozgalomhoz, de nyomban
érzékelhette a régi munkas parttagok bizalmatlansagat a politizalo értelmiségiekkel szemben. Tobb-
szor is kioktattak: ,,E1Gbb tanuljatok, csak azutan politizaljatok.” Szivos makacssaggal élt, érlelodott
benne a gondolat, hogy az orvoslast tarsadalomtudomanyos megvilagitasba helyezze, hogy mod-
szeresen kidolgozza a tarsadalom higieniajat és kortanat, amibol a valoban gyokerekig hato terapias
beavatkozasokat meg lehet majd valositani. Idok folyaman kialakult az a szokasa, hogy magan és
hivatalos kulfoldi utjain elsosorban a szegénynegyedekben ¢€s a palyaudvarokon szemlelodott. A
keletkezési alapoknal akarta megismerni az egeszsegugy1 problémak tartalmat. EI6szor London-
ban szerzett 1lyen tapasztalatokat, ahol feltliint neki, hogy szemben a berlini helyzettel, felttinden
kevés a rachitises, skrofulozisos ember. A népesseég altalaban ol taplalt, de a ruhazatuk zullott
¢letmodra vall. Ebbol arra 1s kovetkeztetett, hogy az ipar1 kornyezeti artalmak nem befolyasolhatat-
lanok.

Szinte valamennyi betegségcsoportot vizsgalta abbol a szempontbol, mennyiben szerepelnek
létrejottiikben az életviszonyok, a csaladi és munkahely1 kornyezet tényezoi. Behatoan foglalko-
zott a korlefolyas tarsadalmi faktoraival, vagy kozelebbrol az orvosi kezelés, az egészsegligyi 1n-
tézmények hatasaival, kséobb1 kovetkezmeényeivel mind egyeni, mind tarsadalmi osszefuiggesek-
ben.

Ezek az ujszeru kerdésteltevések és vizsgalati modszerek persze sehogysem illettek bele az ad-
dig kialakult higiéne kereteibe. Grotjahn érthetden kicsinyesnek talalta az oreg Virchow klasszikus
kortani fejtegetéseit, elégtelennek Runer egyoldalu taplalkozastudomanyat és a monokauzalitasra
hajlo korabeli bakteriologiat, elégedetlen volt azokkal a higiénikusokkal, akik leragadtak a lakas-,
a korhaz-, az iskola-, a csatornazas- stb. egészségiigy statisztikai adatainal. Nem csatlakozott azokhoz
az orvosi reformerekhez sem, akik a szabad orvosvalasztas, a n6k orvosi palyavalasztasa, a biz-
tositasi ugyek vitaiban, harcaiban fejtették ki aktivitasukat.

Alfred Grotjahn els6 konyvében (1898) az alkoholizmus problematikajaval foglalkozott és mély
tarsadalmi Osszefiiggéseket tart fel. Szembekertilt az akkoriban mar sokat targyalt degeneracio es
az eugenika kérdéseivel 1s. Spencer és Galton nyoman az a vélemeénye alakult ki, hogy ,,nem sza-
bad szocialis higiénét folytatni anélkiil, hogy egyidejlileg a szaporodas higiénéjét (Fortptlanzung-
shygiene) is ne tartanank szem el6tt.” De azt is hozza kell tegyilik, hogy ennek gyakorlati
megvalositasarol sohasem alakult ki1 hatarozott elgondolasa.

Grotjahn eszméit egy tarsadalmi forrasokbol tamogatott lapban (Jahresbericht tiber soziale Hy-
giene, Demographie und Medizinalstatistik, sowie alle Zweige des sozialen Versicherungswesens)
publikalta kisebb megszakitasokkal 1902 és 1923 kozott. 1905-ben létrejott az iranyzatot tomorito
egyesiilet (Verein fiir soziale Medizin, Hygiene und Medizinalstatistik) 80 taggal. 1912-ben megje-
lenteti a ,,Handworterbuch der Sozialhygiene -t, ugyanebben az évben eléri, hogy a berlini és a
miincheni egyetemen szocialhigiénés magantanari eloadasokat tarthat. 1914-ben megjelent a
szuletésszabalyozasrol és racionalis csaladtervezésrol szolo konyve (Geburtenriickgang und Ge-
burtenregelung 1m Lichte der individuellen und der sozialen Hygiene).

Megélhetéséért orvosi praxist kellett folytatnia, az els6 vilaghabora éveiben Berlin varos szocia-
lis higiénés részlegét vezeti. A habora befejeztével a szocialdemokrata partban atmenetileg a Bern-
stein-féle revizionista értelmiségi csoport jutott tulsulyra, mellyel Grotjahn is szimpatizalt. Elval-
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lalta a képviselGjeloltséget €s 1921-t01 parlamenti kepviselo lett. Eredményesen mikodott kozre az
0y ifjasagi joléti torvény kialakitasaban. Parlament: felszolalasaiban foglalkozott a nemi beteg-
ségek és a prostitucio problémaival, az anya-csecsemovedelemmel, a foghazak egészséguigyeének
kérdéseivel. Javasolta az onallo népjoleti €s egészségligyi tarca létesitését, hogy a szétforgacsolo-
dott igyintézést egyesitsék, szakszerusitsek. 1922-t6l a szocialdemokrata part belso erdviszonyai
Grotjahn szamara elonytelentil megvaltoztak, 1924-ben mar nem kertlt vissza a parlamentbe. 1926-
ban tagja lett a Népszovetség higienés szekcidjanak, alkalma volt tanulmanyozni a Rockefeller
segélyek felhasznalasat. Ennek kapcsan tobbek kozott hazankban 1s jart.

A szocialhigiéné és a politika kapcsolatarol a kovetkezo volt a véleménye: ,,.Semmiképpen sem
szabad elvonatkoztatni a szocialhigiénét a politikar meggondolasoktol, de ez ne egyvalamely part
érdekében torténjék. Az egészségpolitika nem egyenld egy part politikajaval.” Es felsorolja, mint
vette at a konzervativoktol a vasarnapi munkasziinet és a tejkozpontok kovetelését, a centristaktol
a férjezett n0k tavoltartasat a gyari munkatol, a nemzeti liberalisoktol a biztositasi torvény kiterjesz-
tesét, a nemzeti szocialistaktol a beépitetlen telkek megadoztatasat, a szocialdemokrataktol a 8 oras
munkanap bevezetését stb.

[d6k folyaman terminologiai vitak bontakoztak ki a diszciplina elnevezésérdl. Nalunk atmeneti-
leg az ,,Egészségligyi szervezés cimszot hasznaltak, jelenleg a diszciplina hivatalos neve , tarsada-
lomorvostan”.

Alfred Grotjahn 193 1-ben halt meg. Eszméinek gyakorlati atiiltetését nem kovethette. Bizonyos,
hogy sok tragikus csalodastol mentestlt ezaltal. Faradozasai mégsem voltak hiabavaldak. A tarsadal-
mi lét €és kornyezet osszefluiggeseibol levezethetdo kozegeszseégligyl problémakat vilagszerte vizs-
galjak szakszertu tudomanyos modszerekkel. Miként az orvoslas torténetében kiillonosen ismert, a
diagnosztika itt 1s joval elObbre tart, mint a hatasos, elérheto terapia. De a sziikséglet, a lehetOségek
¢s a megvalosulas kozotti fesziiltségben aktivalodnak a jobbitas energiai. Ebben kell biznunk.
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