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RAKOCZI KATALIN

AZ ELSO MAGYARORSZAGI NEMET NYELVU KALENDARIU-
MOK, ALMANACHOK ES PROGNOSZTIKONOK ORVOS-
TORTENETI FORRASERTEKE
/16-17. szdzad/

A kalend4riumok, almanachok, prognosztikonok szerény, de sajdtsagos helyet toltenek be
koruk irodalméban. Az els6 példdnyok a 15. szdzadban német nyelvteriileten sziilettek. Hans
von Gmunden 1439-es kalenddriumkisérletét a bécsi Georg Purbach folytatta 1460-ban, de
az elsé igaz4n haszndlhaté kalenddriumot Hunyadi Matyds megbizdsdbdl Johann Miiller
matematikus és csillagdsz készitette el, akit a tudds vildg Regiomontanus néven illet. Az §
naptdra 1474-b6l képezte az alapjat annak a gazdag irodalomnak, amely a 16. szdzadban
egész Eurdpdban kibontakozott. ) :

Az elsé kalend4riumok a modern asztronémia €s mechanika térhéditdsdval egyidések.
Szerz6i természettuddsok és orvosok voltak, akik a humdn mivelts€g mellé emelték a ter-
mészettudomdnyokat, bizonyos alapfogalmakat, alapismereteket kdzértheté megfogalmazds-
ban, anyanyelven népszertisitettek is. Olvasékozonségiik mindenekelStt a polgarsag korébol
keriilt ki, amely a varosi és falun laké iparos €s kereskedbrétegeket, valamint a tehetGsebb
parasztrétegeket jelentette. Mds sz6val, olvaséjuk az egyszer(i ember, a kozember, aki véd-
telen volt a természet erbivel szemben, mert nem ismerte azokat, €s rettegett a betegségektol,
amelyekben az isteni kifiirkészhetetlen akaratot latta, gmely a foldre sdjtotta. Az egészséges
ember védekezése, kiszolgéltatott helyzetébdl vald kitorése tiikroz6dik a tanuldsi vdgyban,
ahogy a torvényszertiségeket kereste az €let minden teriiletén, hogy azok ismeretében jobban
tédjékoz6dhasson és a nagyobb csapdsokat lehetdleg elkeriilje. Ez az igény €s a vildg raciondlis
magyardzatdnak tendencidja hivta életre az elsé kalenddriumokat, prognosztikonokat, amelyek
a konyvnyomtatés elterjedésével megfizethetd kiadvinyok formdjdban l4ttak napvildgot. A
népszerii tudomédnyos irodalom e szerény miifaja, amely a tudds €s a tomegek els6 eleven
kapcsolatdt jelentette, az ember megszakitds nélkiili kisérdje lett a reneszdnsz kort6l mind
a mai napig.

A Magyarorszdgon eléforduld els6 német nyelvii almanachok €s kalenddriumok a kiilf61d6n
tanulé didkjaink és a kereskedSk révén keriiltek az orszdgba. A Bécs, Krakké, Niirnberg,
Augsburg nyomd4ib6l szdrmazé példdnyok féleg a Nyugat-Duntdntilt és a Szepességet
- drasztottdk el tomegesen, de el6fordultak Erdélyben is. Szerz6ik, szerkesztdik nem egyszer
magyar tudésok voltak.

Henisch Gyorgy, a bartfai sziiletési orvos nevét kell elsé helyen emliteniink, aki tuadoményos
felkésziiltségét Baselben szerezte meg, legtermékenyebb alkotééveit azonban Augsburgban
€lte le. Tudomdnyos miiveinek hosszu sordban gydgyszereket, dsvdnyokat, novényeket, 4l-
latokat irt le, {istokosok megjelenését kommentdlta, de kalenddriumai 1585-t61 s praktikdi
tobb éven keresztiil megjelentek és népszertiek voltak. 1592-b6l szdrmaz6 praktikaja 20 év
alatt 8 kiaddst ért meg. Kortdrsa volt Fabricius Pdl, aki elsé kalenddriumat Bécsben tette
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kozzé. Bar idében megelGzte Henisch Gyorgy kiadvényait, felkésziiltsége azonban nem
vetekedhetett a bartfai tudés sokoldalisdgdval, és népszertiségével sem mérhette magat. A
17. szézad legkedveltebb kalenddriumait Frohlich Ddvid, a késmérki sziiletésd teologus,
matematikus és csillagdsz, eur6pai hiri tud6s 4llitotta dssze, akinek almanachjai Boroszl6ban
és Niirnbergben jelentek meg. E példdnyok sikere €s a hazai nyomddszok érdeklédése
késztethették a tuddst arra, hogy a magyarorszagi német olvaséknak kiilon is dllitson Ossze
naptérakat. Az 6 mivei fél évszazadon keresztiil meghatdroztak a hazai német naptartermést,
és haldla 1tdn még sokdig felvették cimlapjukra a nevét, mely dicséséget €s szinvonalat
kivant jelezni.

A magyar tudésok mellett jelentdsek a kiilfoldi szerz6k naptdrai, amelyek magyar nyom-
dédkban [4ttak napvildgot. A legtekintélyesebb szerz6 Georgius Caesius csillagdsz, a Tauber
melletti Rotenburg sziilotte, majd késobb lelkésze, akinek naptarai 1571-t6l ismeretesek. Az
1584-re sz616 kalenddriumét (RMNY 537) Johann Manlius adta ki Németijvaron €s ezzel
megnyitotta a hazai kiaddsd német naptdrak sordt. Ez a naptdr tobb szempontbdl is figye-
lemreméltS. Elgszor is azt bizonyitja, hogy a nyomdészqk a kiilfoldi alapanyagot a helyi
sajatossdgoknak megfelelden kibovitetté€k vagy €éppen lesziikitették a tartalmdt. Az 4j, Ger-
gely-féle id6szamitds bevezetésének papai rendelete 1582-bdl nagy ellenkezést vdltott ki a
protestdns orszdgokban. Sopron is, mely varos a magyar lutherdnizmus egyik kézpontja volt
abban az iddben, tiintet6en a régi id6szamitds szerint tinnepelte a kardcsonyt. Manlius, aki
lutherdnus meggy6z6dése miatt volt kénytelen véget vetni el6z, ljubljanai tartézkoddsdnak,
most Gvatossdgbol mindkét, tehdt a régi €s U] id6szdmitast is felvette a naptdrdba. E dontés,
amint azt a késGbbi események igazoltdk, bolcs eldrelatds volt, mert az ellenreformacio
erételjes fellépésével a nyomddsz kozvetleniil nem kdrosult. A bécsi nyomda olcsé német
naptdraival azonban Manlius sem tudott versenyre kelni, az elso tiszteletremé€lté probalkozast
tijabb naptrkiadvany nem kovette. Majdnem szdz évnek kellett eltelnie, amig Nyugat-Du-

néntil is létrehozta sajat német nyelvil naptérirodalmé@. :
A mdsodik hazai liémet nyelvii kalenddrium Frohliche Praktik cimen 1588-ban ldtott

napvildgot Kolozsvarott (MKSz 1889. 229. 0.). A szerkeszté Theodorus Rhelasius dn€ven
m\IJ)tatkgzik be a cimlapon, de Johann Hasler matematikus €s orvos nevét takarja. E szerény-
séghez nehéz ma magyardzatot fiizni, a nyomda ismeretlenségét sem lehet egyeldre felde-
riteni, mert a kalendarium egyetlen példanya sem taldlhat Magyarorszdgon.

A kovetkez6 ,,0rok” kalenddrium 1606-ban Szeben nyomddjabol kgrult ki (RMNy 939).
Csak a szakirodalombd! ismerjiik, egyetlen példdnnyal sem rendelkeziink pillanatnyilag. A
sorozat tobbi tagja azonban ismert és arra enged kovetkeztetni, hogy a nyomda folyamatosan
készitette e kiadvanyait. E sorozattal pirhuzamosan almanachok €s prognosztikonok is ké-
sziiltek, amelyeknek kompildtora Gabriel Joannicus, a krakkdi akadémia fizikusa €s asztro-
16gusa. Miivei 1597-1609 kozott tobb sorozatban is ismertek (RMNy 938). A nyomda krakkéi
kapcsolatardl tantskodik az 1613-as almanach (RMNy 1043), amelynek szerkesztGje Bernard.
Cracker, orvos és asztrolégus, a szabad mivészetek magisztere, a filozofia doktora, aki
1592-1620 kozott szép szammal kiildte Szeben.qyomdéjéba naptdrait.

Elevenek voltak a nyomda sziléziai kapcsolatai is. Erre utal az 1612-es almanach (RMNy
1027.), amelynek szerkesztdje Valentin Hancke Boroszlébdl, aki 1603-1629 koz6tt a nyomda
egyik hizi szerz6jének is nevezhetS. Naptdrainak tobb példdnya magyar forditdsban is
megjelent. Ide sorolhat6 a szerz6paros Christoph Neubarth és fia Johann Neubarth, szil€ziai
asztrolégusok, kiknek naptdrai népszeriségben vetekedtek a Frohlich-féle naptérakkal. Je-
lentds volt a nyomda kapcsolata Wittenberggel és Németorszag egye€b lutherdnus koreivel
is. 1616-ban Szebenben megjelent Philip Melanchton dlmoskonyve (RMNy 1124), amely
Artemidorus Daldianus lmoskonyvére épiil, é amelynek elso német forditdsit Walter Her-
mann Ryff (Rivius) készitette el 1540-ben. E legsikeresebb erdélyi szdsz nyomda tulajdonosai
mintegy 50 éven 4t szolgdltdk kiadvényaikkal az erdélyi német nyelvii kulturdt. :

A Felvidéken Krakk6 nyomddinak kozelsége és sikere hitrdltatta a hazai német nyelvi
nyomdészat kialakuldsdt és fejlodését, de a 17. szdzad elejére itt is megjelentek az elsé
termékek. A kassai 1616-0s német kalenddrium és prognosztikon (RMNy 1086) Festus
Jdnos nyomd4jabél, inkdbb merész véllalkozés volt, hiszen a vdrosnak alig voltak német
lakéi. Folytatdsa sem igen lehetett. Figyelmet érdemel azonban az az igyekezete, hogy
németorszdgi tudésokat megnyerjen miiveik itteni kiaddsdra. Johannes Bock, Bocatius valo-
szintileg ilyen meghivdsra hagyta el Eperjest és telepedett le Kassdn. Hornus cometa c.
roplapjat (RMNy 1157) 161 8-ban hdrom nyelven publikalta Festus. A héromtmsébos nyom-
tatvdny az 1596-0s listokos iiriigyén elég sotét josldsokat tartalmaz a jovot illetGen.
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A jellegzetes felvidéki német naptdrak Locsén sziilettek a Breuer Nyomddban, amely
1625-ben nyitotta meg officiumat. A csaldd tébb generdcidjénak okos iizletvezetése, valldsi
tolerancidja, kiterjedt kapcsolata kiilf6ldi és hazai szaktekintélyekkel, 1748-ig fenntartotta
és a legnagyobbak sordba emelte a kiaddt. Csticspontjdt Johann Breuer orvos idejében érte
el az 1664 uténi években. A 16csei német kalenddrium elsé példdnya 1627-b6l (RMNy
1370) ismert. Szerkesztdje Albinus Moller. A nyomda tipikus kiadvadnyai azonban a Froh-
lich-naptédrak, amelyek innen terjedtek el az egész orszdgban.

E rovid és vézlatos torténeti 4ttekintés utdn nézziik meg, milyen is volt egy kalenddrium
és almanach. : .

A reneszénsz kor kalend4riuma két részbél 4llt: az id6szdmitdst dbrdzolé naptdr-részbdl,
amely 4ltaldban 12 vagy 24 lap terjedelmd, valamint a nagyobb részt kitevl prognosztikonbdl
és praktikdbdl. A prognosztikon az egész évre sz6l6 joslasokat, jovendoléseket tartalmazza,
és az élet minden teriiletét érinti. A praktika, mint a neve is mutatja, hasznos tandcsokat
kozol életmébdra, tépldlkozdsra, betegségek megel6zésére, gyogyitasukra vonatkozéan. Ezt
a masodik részt, mivel igen keresett €s népszeri olvasmany volt, kiilon kiadvdny formdjdban,
kis médositdsokkal tobbszor is megjelentették a nyomddszok. Gazdasdgi szempontjaikért az
utékor igen hélds, mert forrdsértékkel elsGsorban ezek rendelkeznek.

Most 14ssuk, milyen egészségiigyi tandcsokat adnak a praktikdk, €s mit josolnak a prog-
nosztikonok!

Manlius 1584-es praktikdjdban a betegség isten biintetése a biinokért. Mondanivaldjdnak
hangsilyozaséra az Oszovetséget j6l ismerd Manlius Ezekiel €s Jeremids szavaival szdl a
bélvanyim4dé orszag elpusztitdsardl, isten rettenetes biintetésérol, ahogy annak idején Izraelt
sijtotta. Progénzisa tele van az éhinség, jrvany, a négyldbu dllatok tomeges pusztuldsdnak
vizi6jdval. Megviéltozik azonban a hangja, amikor vezeklésre buzdit, amikoris a szelid szavi
zsoltarénekest citdlja. Az orvosi tandcsoknak ilyen bibliai idézetekkel val6 fellazitdsdval mar
taldlkozhattunk Frankovich Gergely: Hasznos és felette sziikséges konyvében (RMNy 532)
is, amelynek két kiaddsa ugyanazokban az években €s ugyancsak Manliusndl ldtott napvildgot.
Igen feltiin a szovegbeli hasonlésdg. Nem lehet kétségiink affeldl, hogy Manlius a Roten-
burgb6l szdrmazé alapanyagot szabadon kezelte €s aktudlis tartalommal toltotte meg. Az
im4k, fohdszok, bibliai idézetek — amelyek mds praktikdkban is el6-el6fordulnak — néla
kiilsnds hangilyt kapnak. Ez a praktika a nyugat-dundntiili lutherdnus olvaséknak késziilt,
és €ppen fellazitott, sajitos szerkezetével és hangjdval tiikr6zi a leghitelesebben a kordt. Az
import4lt anyag német nyelvii magyar irodalommd valt. »

A felvidéki praktikdk koziil a 16csei Frohlich-féle kompildcick mondhaték tipikusnak. A
tudés higgadtsdga, a polihisztor sokoldalisdga jellemzi ezeket. T6bb természettudomdnyos
alapfogalmat magyardz meg, mint kortdrsai 4ltaldban, de a heliocentrikus vildgnézet €s a
Galilei személye koriili huza-vona pl. nem keriilt bele ebbe a miifajba. Az alapismeretekre
a visszafogott hangnem és igen egyszerdi megfogalmazés jellemz6. Az 6 prognosztikonjai
hasonlitanak a legjobban a 16. szdzadi német el6deikre, hiszen ezek anyagdbdl vélogat.
Felfigyelhetiink azonban egy kiilonbségre is: mivel Magyarorszdgon német nyelvii népkonyv
nem sziiletett, praktikdi igen sok orvosi anyagot tartalmaznak, €s az irodalmi nevelésnek is
eleget kivdnnak tenni, amikor pl. verseket koziil.

Az egészségiigyi ismereteket tartalmazG praktika szovegére a gondos szerkesztés jellemzd.
Felépitése hdrmas tagozéd4si: betegség, prevencié és terapia cimszavak koré csoportosithato
2 m;)nda].gnivaldja. Tandcsai sokoldaliak, a dietetika, higiéné, életméd €s mds targykoroket

rintenek.

A'bc;tegsé.g Frohlich D4vidn4l is isteni biintetés, de oka a rossz levegd, amelyre sok helyen
felhivja a figyelmet. Preventiv javaslatai a j6 étkezést €rintik elsosorban. Feltiinéen sok
fliszeres ételt javasol fokhagymdval, torméval; ital javaslatai a borokra, novényfézetekre,
tedkra terjednek ki. Felhivja a figyelmet az emésztés fontossdgdra, hiszen az a j6 kozérzet
alapjdt képezi. Figyelme kiterjed az oltozkodésre, a lakds flitésére, mozgésra-pihenésre is.
A mai olvas6 elmosolyodik a fiirdésr6l sz616 eszmefuttatdsdn, ugyanakkor meg is fontolja
ama bolcsességét, hogy az iires gyomorral val fiirdés €s erés testmozgds utdna fogyasztélag
hat, mig teli gyomorral ugyanez a miivelet a konnyt és gyors. lerakoddst segiti el6.

Az €rvagast szemléltet6 figura — Lassménnlein — Frohlich Ddvidndl sohasem fordul el6,
helyette egy + jelet haszn4l. Csillagjésldsai is meglehetdsen visszafogottak, de a babonas4got,
kuruzsldst, sarlatdnsdgot sem tudja kiz4rni, ezek semmiben sem kiilonboznek a korabeliekt6l.

Az erd€lyi német praktikdkban a krakkéi és Dévid-féle véltozatok hatdsét kell 14tnunk. A
szebeni nyomda is dolgoztat kiilf6ldi szerzokkel, ugyanakkor sajét szerz6gérdat is igyekszik
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kialakitani — és erre fel kell figyelniink. A szakirodalom sokat beszél e naptdrak és prog-
nosztikonok jellemzdir6l, de mivel hazai konyvtarakban, levéltdrakban alig taldlhaté eredeti
forrds vagy kopia, e kiadvdnyok orvostorténeti értékelésére nem vdllalkozhatunk.

Az eddig elmondottak az aldbbi Osszegezésre késztetnek: az els6 magyarorszdgi német
nyelvii kalenddriumok, almanachok €s prognosztikonok olyan informaciék hordozéi, amelyek
szerényen bdr, de kiegészitik a kiilfoldr6l szdrmazé orvosi ismeretek adaptdcidjara és nép-
szerlsitésére vonatkoz6 ismereteinket. Ha az anyag kutathatGsdgdnak problémakomplexuma
a végleges megfogalmaz4stdl vissza is tart benniinket, nem mondhatunk le mégsem a meglévs,
hidnyos forrdsok feltdrdsarol €s érté€kelésérol.
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