10.23716/TT0O.02.1995.26

RETHY LAJOS

HAZANKBAN NEGYVEN EVVEL EZELOTT VILAGELSOKENT
KIDOLGOZOTT ES BEVEZETETT VEDOOLTASI RENDSZER HA-
ZAl ES NEMZETKOZI EREDMENYEI

1951-ben az az igény jelentkezett, hogy — figyelembe véve az eddig elért hazai tapasz-
talatokat €s eredményeket — a leggyakrabban eloforduld fert6z6 betegségek elleni védelem
céljdra dolgozzunk ki kombindlt oltéanyagokat. , Célbetegségekként™ az els6 fazisban a
diftéridt, a tetanuszt, a szamdrk6hogést és a hastifuszt jeloltik meg. Minthogy ebben az
id6ben semmiféle olyan elérheté szakirodalmi adat nem létezett még, mely a tomeges véd6-
oltdsokn4l felhaszndlhat6 kombindlt oltéanyagok kialakitdsdndl tdimpontul szolgdlhatott volna,
magunknak kellett ezt az tt6ré munkdt is felvdllalnunk. 1951-1953 kozott alakitottuk ki
‘azokat a prototipusokat, melyek koziil a laboratériumi vizsgdlatok sordn (néhdny esetben
ommagunk oltdsdval ellenérizve eredményeinket) megfeleldnek taldltakat — emberi vizsga-
latra vittiikk. A munkamennyiség érzékeltetése céljadbdl from le, hogy ebben az id6szakban
135 prototipust készitettiink el €s ezek laboratériumi hatdsossdgdt, artalmatlansdgat, toxici-
tdsét ellendriztiik. A prototipusok szelekcidja az embervizsgélati eredmények alapjan tortént:
a hatdsossdg és a nem kivant mellékhatdsok objektiv értékelésével.

DEKLARACIO

Kijelentenem, hogy az embervizsgélatokndl mindenkor tartottuk magunkat a Genf-i Orvosetikai Konvenci6hoz és az abban az
id6ben hatélyos hatélyos magyar jogszabélyokhoz. A vizsgélatoknél az 6nkéntesség elvét szigorGan betartottuk. Az emberi vizsgélatokat
az Egészségligyi Tudoményos Tanécsban lefolytatott vita alapjén, a Népjoléti, kés6bb Egészségiigyi Minisztérium tételesen engdélyezte.
Visszatekintve, eljdrdsunk teljesen megfelelt a kés6bb ratifikalt Helsinki-i Emberjogi Egyezmény kovetelményeinek, és az 1972-ben
megalkotott és a XIX. szdzadvégi torvényt felvalt6 Gj hazai Egészségiigyi Torvény (Lex Szabé) el6irésainak is.

Munkénkat azokra az eredményekre épitettiik, melyek elédeink munkdsséga révén lehet6ve
tették, hogy a diftéria és a hastifusz ellen — 1938-ban, vildgels6ként Magyarorszégon
vezethették be a fert6z6 betegségek elleni kotelezd védGoltdsokat. Igy, ez a roviditett szoveg
— id6beli sorrendet tartva, — csak az aldbbiakkal foglalkozik: (i) El6deink dltal elvégzett
munk4k eredményei. (i) Az 4ltalunk végzett munka és a munka eredményességének ismer-
tetése. (iii) Az 4ltalunk kidolgozott oltéanyagokkal és oltdsi eljardsokkal elért eredmények.
MG6dszereinket az Egészségiigyi Vildgszervezet véltoztatds nélkiil vette 4t, €s még ma is
alkalmazza. gy a W.H.O komputdciés eljardsdt jogosan felhaszndlva, dsszesitve ismertet-
hetjiik az 1954-1993 kozott elért hazai, illetve az EPI (Expanded Program on Immunization
4ltal ellen6rzott teriileteken elért jarvdnytani eredményeket 1993-mal bezdrélag. -
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I. Az 1923-1951 kozott elért eredmények

1923-ban Ramon felismeri, hogy a baktériumok exotoxinjai formalin é€s hd hatdsdra
elveszitik specifikus toxikus tulajdonsdgukat, de megtartjék eredeti antigenitdsukat. 1925-ben
JOHANN és TOMCSIK itthon kidolgozzdk a diftéria anatoxin-t (toxoid-ot) emberimmu-
nizdldsi célra. A kisérletek a megalakuylt Orszdgos Kozegészségiigyi Intézetben, illetve a
PHYLAXIA Szérumtermelé Rt. HUMAN Oszt4ly4n folynak. Igy, 1927-28-ban TOMCSIK
és munkatdrsai elindithatjik a diftéria ellenes védboltdsokat az ,,egészségligyi mintajardsok-
ban”.

1932-ben FARAGO diftéria toxoidra adaptédlja GLENNY, ,.depé adjuvancia” elvét bizo-
nyitd, timsdés csapadékhoz adszorbedlds eljarasat, de mar emberimmuniz4ldsi célra. Eredmé-
nyeit a PHYLAXIA-ban SZELYES alkalmazza tetanusz szérum termelésnél, hiperimmuni-
z4l4s sordn. Eredményei alapjdn, vele egyid6ben LOVREKOVICS és RAUSS kifejlesztik az
endotoxin antigén tartalmi ,,csapadékos” hastifusz elleni vakcindt. Az endotoxint a S. typhi
teljes teny€szetbdl triklrecetsavval vonjdk ki. 1935-ben mér ezzel az oltéanyaggal kezdik
el az endémids teriileteken az egyre kiterjedtebb hastifusz elleni véddoltdsokat.

A folyékony és csapadékos diftéria anatoxinnnal, valamint a hastifusz elleni csapadékos
oltéanyagokkal elért kimagaslé jarvdnytani eredmények alapjdn 1938-ban, a vildgon els6ként,
torvényt alkotnak a kotelez6 véddoltasok bevezetésérdl. A torvény alapjdn orszdgosan, ko-
telezéen alkalmazzdk a HASTIFUSZ ES A DIFTERIA ELLENI LTASOKAT. Az
oltdsi mordl évrdl évre javul. 1944-1945 sordn a II. vildghdbord kiterjed Magyarorszdg
teljes teriiletére. A kozegészségiigyi €s szocidlis szervezet szétesik, dezorganizdlédik. A
megsz4llé hadsereg kozegészségiigyi dllapota, enyhén szélva, katasztroéfalis. Ok terjesztik
a typhus exanthematicus-t és a dysenteridt. Ennek ellenére megdllapithatd, hogy 1944-1946
kozott a DIFTERIA ES HASTIFUSZ esetek szdma €s morbiditdsi adatai nem haladjék meg
a II. vildghdboriban gy6ztes hatalmakndl (Dédnia, Franciaorszdg, Hollandia, Egyesiilt Kirdly-
sdg) észlelteket. Az eredmények magasan kedvezGbbek, mint a szomszédos orszdgokban,
(Romdnia, Csehszlovdkia, Szovjetinid, Jugoszldvia, Ausztria). Ezek az eredmények énma-
gukban is igazoltdk azt, hogy a kotelezé védGoltds hatdsfoka még a hdbords koriilmények
kozott is megfelelt a legszigoribb jérvdnytani kovetelményeknek is. 1945-1947 kozott
ujraszervezik a jarvdnyligyet. Az oltdsi mordl helyredll, s6t Dénia segitségével bevezetik
kotelezo jelleggel a BCG védGoltdst.

1948-ban a hazai ember- s dllatgydgydszati oltGanyagtermeld intézeteket dllamositjik
€s Osszevonjdk a PHYLAXIA Allami Oltéanyagtermeld Intézetben. A kotelezd védBoltdsok
céljdra szolgdlo oltéanyagok tomegtermelése is 4tkeriil az Orszdgos Kozegészségiigyi Inté-
zetb6l a PHYLAXIA HUMAN Féosztilydra. 1949-ben SZATMARY és SZELYES kidol-
gozzdk a csapadékos tetanusz toxoidot emberimmunizédlds céljdra. FARAGO és NOVAK
ujtipusi kombindlt oltdanyagok eldéllitdsdval foglalkoznak a Pdzmény Péter Tudo-
ményegyetem Mikrobiol6giai €s Immunol6giai Intézetében. Ezek: Diftéria-Pertusszisz, Dif-
téria-Pertusszisz-Tetanusz €s Scarlatina-Pertusszisz kombindlt oltéanyagok. UTHELYT el6-
dllitja a pertusszisz kivonatantigént (Grasset-tipusi pertusszisz toxoid), melyet diftéria to-
xoidhoz asszocidlva, tomegoltdsi célra alkalmas Diftéria-Pertusszisz kombindlt oltGanyagot
allit elS, melynél adszorbensként a HOLT féle aluminiumfoszfatot alkalmazza.

II. 1950-1953 kozotti kisérletek, illetve oltdsi tapasztalatok

1950-1952 kozott SURJAN M., RICHTER, RETHY megoldjik a toxoidok tisztit4sat,
valamint dj adszorbens-sorozatot alakitanak ki: két tipusi aluminiumfoszfdt adszorbenst,
illetve a toxikus antigének méregtelenitését is szolgdl6 wjtipusi aluminiumhidroxid gélt.
1951-t61, RETHY és ERDOS tervezése szerint folyamatosan 4llitjék el6 a ,kisérleti” difté-
Ia-tetanusz, a diftéria-tetanusz-pertusszisz, valamint RETHY, ERDOS és UJHELYT, a kom-
bindlt tifusz-tetanusz oltdanyagokat. (A pertusszisz és tifusz antigéneket JOO és BENCZEDY
allitjak el6 az OKI-ban kidolgozott médszer szerint). 1953-ban a fentebb emlitett oltGanya-
gokkal végzett laboratériumi és embervizsgdlati eredmények alapjdn elkésziilnek azok a
prototipusok, melyeket a tomeges véddoltds céljaira szénnak (E S, RETHY, UJHELY]I).
Ezek laboratdriumi vizsgélata utdn az emberimmuniz4ldsos (az oltottak sz4&mdt Gvatosan és
fokozatosan emelve, tizszer dtven f6s csoportokat alakitanak ki vizsgélt oltéanyagonként)
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teriileti vizsgdlatok eredményeit Osszegezik és beszdmolnak munkdjuk eredményérdl az
Egészségiigyi Tudomdnyos Tandcsnak és az Egészségiigyi Minisztérium Jarvanyiigyi F6-
osztdlydnak. E jelentés az oltéanyagok emberi immunizdloképességét, mellékreakciot okozé
hatdsdt foglalja 0ssze, és javaslatot tesz arra, hogy dtmenetileg milyen sszetételii oltGanya-
gokkal lehet elkezdeni a tomeges védGoltdst. Ugyanebben az évben tomegoltdst végeznek
az aluminiumfoszfédt gélhez adszorbedlt UTHELYI-tipusi diftéria-tetanusz kombindlt olt6-
anyaggal, kielégit6é eredménnyel.

1954. Laboratériumi, és emberi kis csoporton végzett elézetes toxicit4si €s hatdsossdgi
vizsgdlat utdn a RETHY és BACSKALI 4ltal elkészitett (i) Diftéria-tetanusz-pertusszisz €s
(ii) Tifusz-tetanusz adszorbedlt kombindlt oltéanyagokkal LEHETOVE VALIK, HOGY A
VILAGON ELSOKENT MAGYARORSZAGON VEZESSEK BE A KOTELEZO
OLTAST KOMBINALT VAKCINAVAL.

A miel6bb raciondlis populdcids védettség elérése érdekében egyidejlileg tobb korosztily
immuniz§ldsdval kezd6dott meg a tomeges véddoltds: Di-Te-Pe: 6 hénapos, 12 hénapos
korban, 6 éveseknél €s 10 éveseknél. TY-TE: 12, 13, 14 éveseknél, a sorkatonai szolgélatot
elkezd6knél és teljesitknél.

A fenti szerint Magyarorszdgon vildgels6ként valésult meg a fert6zd betegségek kombindlt
antigénekkel torténd eradikdcidja, illetve ellendrz€s alatt tartdsa.

Az ezt kovetd id6szakban, azaz 1954-et kovetden az aldbbi lényeges kisérleteket végeztiik
el: 1957-ben 1étrehoztuk a (SALK-tipust) elolt poliovakcindval kombindlt DI-TE-PE-Polio
oltéanyagot (RETHY), illetve megoldottuk az €16 (SABIN-CUMAKOV) poliovakcina, vala-
mint egyéb attenudlt virusvakcindknak a kiilonboz6 kombindlt oltéanyagokkal valé egyiittes
alkalmazdsit. Ezt az eljdrdst alkalmazzdk — szinte véltoztatds nélkiil — ma is, vildgszerte
az Egészségiigyi Vildgszervezet dlal szervezett EPI azaz Kiterjesztett Véddoltdsi Program
keretében (RETHY, BACSKAI, BENKO, MAROCZY, KELEMEN, PACSA).

M. EREDMENYEK
Az Egészségiigyi Vilagszervezet 1993-as felmérése szerint

A WHO komputicids eljirdsit (GALAZKA) alkalmazva dllapitottuk meg, hogy az az
elmiilt negyven év alatt Magyarorszdgon legaldbb 2-2,5 milli6 diftéria, pertusszisz, polio-
myelitis €s tetanusz esetet eloztiink meg. Ezen beliil pedig a megel6zott haldlesetek szdma
tobb, mint negyedmillid.

Minthogy eljdrdsunkat a WHO is dtvette, igy eljdrdsunkkal a megmentett lelkek szdma
tobb tizmilliéra tehet6. Az 4ltaluk ellenérzés alatt tartott betegségektSl megévottak szdma
pedig, nagysdgrendileg, kétszdz — 0Otszdzmilli6 fére tehetd. ]

Az elmilt negyven év kronikdjdhoz tartozik az, hogy az oltéanyagkutatds sajit magat
szdmolta fel azzal, hogy redukilta/eradikélta a fert6z$ betegségeket. Az immunolégidt,
munkank kezdetén, féleg még az antibakterilis, antivirusos immunitds kérdései uraltdk. A
fert6z6 betegségek lekiizdésével csokkent a mi munkénk elismertsége is. Ma mar termeészetes,
hogy Délamerikdban megsziinik a polio, vagy vildgszerte a feketehimld. Az olt6anyagtermelés
nem hoz nagy profitot. gy sokhelyiitt rovidldtéan lemondanak az 6ndll6 olt6anyagtermel€srdl.
Ez tortént itthon is: az embergydgydszati oltGanyagtermelésbdl eltdvoztak a hozzaértok. Uj
szakemberek kiképzése id6- és pénzigényes. Erre a jelenlegi rabl6kapitalizmusban nincs,
aki pénzt 4ldozzon. A hazai olt6anyagtermelés arrél a nemzetkozileg is elismert magassagrol
zuhan lefelé, ahové az emlitett szerzGk, foleg pedig e beszdmol6 szerzdje emelte, majd ezt
a munk4t tudatos munkahelyi ,firds”, negligdlds, és a szakszerfitlen, rovidlité §s csak a
sajdt érdekeit tekint6 vezetés tevékenysége miatt 1987-ben ”abbahagyta..A kombindlt olté-
anyag azon fajtdit, melyeket ma mdr importdljanak, a szerz6 dolgozta ki, az exportdl6 cég
igazgat6jdval, MERIEUX-vel egyid6ben.

87



