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KISS GYORGY

AZ V. NEMZETKOZI PSZICHOANALITIKUS KONGRESSZUS
Budapesten, 1918. szeptember 28—29.

A pszichoanalizis szdzadunkkal egyids. Freud hires €s az elméletét megalapozd miive,
az ,Alomfejtés’; bar 1899 novemberében keriilt a konyvesboltokba, kiaddja azonban
1900-ot nyomtatta rd, tehdt az életkor — amennyiben ez egy elméletnél fontos lehet —
92 esztend6. : ;

Freud 1ij szemlélete és elképzelése a neurdzisokrdl, ill. terdpidjukrél viszonylag gyorsan
terjedt. Nemcsak az Osztra’]l()—Magyar Monarchidban, de mds kozép—eurdpai orszd
értelmiségi koreiben is termékeny talajra taldlt, igy Németorszdg keleti teriiletein, ill.
Svdjcban is. Az azonos vagy egymdshoz kozeldlld elméleti glz}pqn éllé, pszichidtereknek
sziikségiik volt arra, hogy egyrészt a ,,mester* szdrnyai al.atg epltsgk tova}t)b gondolataikat,
mdsrészt az érettebb analitikusok tényleges kritikdjat is igényelt€k az 1j modszert alkal-
mazdk. Erett egy nemzetkozi tudomanyos tandcskozds megszervez€sének gondolata.
Az els6 Nemzetkozi Pszichoanalitikai Kongresszust 1908-ban dprilis 26-dr_1 Salzburgban
a Hotel Bristolban tartottdk, negyvenkét résztvevivel. A mzisodq( nemzetkozi tandcskozdst
Niirnbergben 1910, miércius 30—31-én tartottdk. Itt alakitottdk meg a nemzetkozi Pszi-
choanalitikus Egyesiiletet, amelynek vezet6 személyisége volt a magyar Ferenczi Sdndor.

A harmadikat 1911-ben Weimarban tartottdk Szeptember 217 2-én. A tudomdnyos
élet akkori méreteire is jellemzd, hogy az 55 résztvevo mar jelentds I€tszam emelkedésnek

szdmitott.
A IV. Nemgzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszust 1913 szeptember 7—8 kozitt

rendezték Miinchenben, 87 résztvevivel. : s ’

A hdbord nem kedvez a mizsdknak, taldn még a pszichoanalitikusoknak sem. Erthetd,
hogy az els nagy vildgégés alatt nehezen szervezGdott egy tjabb nemzetkozi tandcskozds.
Az entente €s a kozponti hatalmak véres dsszecsapdsai azonban egy uj betegség megje-
lenését is ,,eredményezték” a szamos csonkoldssal jaro sériilés mellett: a hdboris neurozist.
Az analitikus orvosok, akiknek nagy része mint katonaorvos szolgilt, felismerte az 1j
betegséget €s hasznosnak vélték, hogy errél egy nagyobb osszejovetelen tandcskozzanak.
Bdr a pszichoanalizis az Egyesiilt Allamokban, Anglidban €s Franciaorszdgban is terjedt,
legtobb miivelgje mégis a német nyelvteriileten volt. Erthetd, hogy 1918-ban a német,
svajci €s osztrak anlitikusok korében felmeriilt egy Nemzetkozi Kongresszus szervezésének
gondolata. Az V. Pszichoanalitikus Kongresszust nemzetkozi részvétellel Breslauban, a
mai Wroclavban akartdk megtartani az 6sz folyamdn. A szervezés folyaman kideriilt,
hogy a keleti front kizeledése nem biztonsdgos egy tudomanyos Gsszejovetel megtartdsdra
az akkor még keletnémet vdrosban. Igy szilletett meg az az otlet, hogy az V. Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Kongresszusnak Budapest adjon otthont, 1918 szeptember 28—29-én.
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A tandcskozdst eredetileg a Royal Szdll6ban kivdntdk megrendezni, de a magyar
hatésdgok és a févdros is olyan érdeklGdést tanusitott a kongresszus irdnt — feltételez-
het6en témdja, a hdborts neur6zis miatt — hogy a Magyar Tudomdnyos Akadémidn
tartottdk az eldaddsokat és a vendégek az akkor megnyilt Gellért Szdlloban kaptak elhe-
lyezést. Mdr ez a tény is a pszichoanalizis hivatalos elismerését jelentette, amit még csak
fokozott, hogy a tanacskozdst Budapest fGpolgdrmestere, Barczy Istvan személyesen iid-
vozolte. Ernest Jones — Freud tanitvdnya, kortdrsa €s elsé €életrajzir6ja — szerint ,Ez
volt az els6 kongresszus, amelyen valamely kormdny képviseldi is részt vettek, ezittal az
osztrdk, a német és a magyar kormany képviseltette magdt. Részvételiiket az indokolta,
hogy egyre inkdbb folismerték a hdborts neurézisok szerepét a katonai tervezésben“.
(Jones, 1973) Hollds Istvin — Freud miiveinek egyik avatott hazai tolmdcsoldja — a
Gydgydszat c. folydiratban megjelent tuddsitdsdban a kovetkezoket olvashatjuk: ,,...a had-
igyminisztérium részér6l Pausz dr. vezértorzsorvos, Valek dr. f6torzsorvos, a honvédelmi
minisztérium részérél Szepessy dr. f6torzsorvos, Németh tandr f6torzsorvos €s Holl6sy
torzsorvos voltak jelen. A porosz hadiigyminisztérium Holm dr. €s Casten tandr torzsor-
vosokat kiildotte ki. Ez utébbi az iilés folyamdn ki is jelentette, hogy ,,az illetékes katonai
korok nagy érdeklédéssel kisérnek minden oly tudomdnyos torekvést, amely a hdborus
neurézisok gy6gyitdsara irdnyul és kiilonos figyelemmel vannak a psychoanalytikai ke-
zelésre, amely iranyban ott kisérletek is folynak.“ A kongresszus €ppen azért, mert csak
a kozponti hatalmak, ill. Svdjc részérdl jottek el az érdekl6dok, csonka volt ugyan, €s a
résztvevok szdma is kevesebb volt, mint az el6z6kon, alig negyven, kés6bb megkapta a
nemzetkozi stdtuszt.

De mi is az a hdboris neurdzis? amir6l eddig oly sok sz6 esett €s amiért magdt a
kongresszust is szervezték.

Ferenczi Sdndor, aki a Kongresszus egyik fOreferdtumdt tartotta ,, A hdboris neurdzisok

szichoanalizise* cimmel, a kovetkezoket irja: ,,A haboru tomegesen produkdlta az ideg-
tegségeket, amik magyardzatot €s gyogyitast koveteltek, de az eleé)dig uralkodé orga-
nikus és mechanikus magyardzé médok... teljesen félmondtdk a szolgdlatot.”
Az emlitett szerzd a tovabbiakban el6addsdban a kovetkez6 mddon irja le a tiineteket,
magdanak a jelenségnek az el6forduldsét: ,,Ha csak mechanikus inzultusrol volna szd, akkor
e hatdsnak feger(jsebbnek kellene lennie kozvetleniil az erészakos beavatkozds utdn. Ehe-
lyiitt azt figyeljik meg, hogy a kiils0 erészaktol rdzkodottak gyakran még célszer(i
intézkedéseket tesznek a menekiilésre, pl. elmennek a kotozohelyre, €s csak miutdn
biztonsdgba helyezték magukat, omlanak Ossze €s fejlédik ki ndluk a tiinet. Egyeseknél
a tiinetek akkor 1épnek fel el6szor, amikor rovid pihenés utdn 1jbol vissza kellene térniok
a tlizvonalba. A betegeknek ezt a viselkedését kiilonbozé szerzok joggal vezetik vissza
lelki momentumokra; azt hiszik, hogy a neurotikus szimptémdk csak akkor fejlédnek ki,
ha a miil6 tudatzavar dllapota mdr eltiint, €s razkodtatdst szenvedett egyének a veszélyes
szitudciét gondolatban tjra dtélik. Mi gy mondandk, hogy ezekkel a sebesiiltekkel olyasmi
torténik, mint azzal az anydval, aki a gyermekét hidegvérrel €s haldlmegvetéssel menti
ki valamely fenyegetd €letveszedelembol, €s a cselekmény véghezvitele utdn 4jultan esik
ossze“. (Ferenczi, 1982)

A neurdzis hdborival osszekapcsolt megjelenése €s leirdsa teljesen uj volt, tomeges
méretei miatt pedig gyogyitdst igényelt. Erthetd ezek utdn, hogy nem véletleniil tartéz-
kodtak magasrangu katonaorvosok a tandcskozason. Szdmos hadtorténeti, sét a bécsi
Krief)gsarchwbél szzirmaﬁédés jelenleg is feldti):l%olzés alatt 4116 dokumentum egyértelmien
azt bizonyitja, hogy a hadsereg vezetdi €s felelGs egészségiigyi tisztségviseidi iteni
akartak az ezen bgtegségben szgenvedékén. g i = o Sy

A katonai szervek €rdeklédése érthetd modon azt az igényt €s elvdrdst fejezte ki, hogy
a pszichoanalizist tomegméretekben, tarsadalmilag jelentds mentdlhigiéniai kérdésekben
is felhaszndl fak A kozponti hatalmak hadvezetésének azonban mdr nem sok ideje maradt
ahhoz, hogy lépéseket tegyen a pszichoanalizis katonaegészségiigyi alkalmazasa irdnygban.
Mégis, pszicholégiatorténeti kutatdsaink sordn egy olyan dokumentumra bukkantunk
amely egy€rtelmiien mutatja a nemzetkozi tandcskozds hatdsat az osztradk—magyar katonai
egeszsegigyre. A Hadtorténelmi Levéltdrban taldlt | Kiadvdny“ szerint a kozos hadiigy-
minisztérium 1918 oktéber 9-€n rendeletet adott ki: ,,Az idegdllomdsok tovdbbi kiépitése
és_az idegbeteg hadirokkantak kezelése “ tzirlg_lyziban. (Erés, Kapds, Kiss, 1988) Az iratot
1918 oktober 12-€n iktattdk a magyar kirdlyi Honvédelmi Minisztériumban. Leforditottdk
és 20 példdnyban elkiildték, vagy terveztek elkiildeni a katonai egészségligyi intézmé-
nyekbe. Az€rt ilyen bizonytalan a megfogalmazds, mert a szétkiildésre vonatkozéan nem
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taldltunk dokumentumokat, csupdn az eredeti német Kiadvdny magyar forditdsdnak im-
purum példanyat.

Az i1ratnak csak eﬁg mondata utal a pszichoanalizisre, nevezetesen ,,Olyan esetek,
amelyek az orvos torekvéseivel szemben mdr tobb idegdllomdson tanusitottak ellendlldst,
olyan idegdllomdsokban adanddk dt, ahol a gydgyitds psychoanalytikus tton kiséreltetik

meg““.

Ngem a biirokrdcia lassusdgdn mult, hogy az 1918 oktéber végén javasolt pszichoanalitikus
kezelés mdr nem valdsulhatott meg az Osztrdk—Magyar Monarchia hadseregének egész-
ségligyi intézményeiben.
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