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BAN DOMONKOS

Uj megkozelitések az orvostudomany
es a zenemuveészet kapcsolataban

A szerz6 ismerteti az orvostudomany és a zenem{(ivészet haromfajta kapcsolatat: 1. a zene szerepét a gyogyitasban,
2. a gyoégyitas megjelenitését a zenében és 3. ,,egymas megértését segité rendszerek” cimen ir a zenében is el6for-
dulé palindromok szerepér6l a DNS szerkezetében. VVégul roviden ir azokrdl, akik mind a zenét, mind az orvostu-
domaéanyt parhuzamosan muvelték és olyan zenészekrél, akik tipikus betegség-tiineteket produkaltak.

A gyogyité tudomanyok és az akusztikus mivészetek torténete egyarant a régmultba tekint
vissza, ezért szamos kapcsolédasi pontot fedezhetlink fel a két témakor kozoétt. Igen fontos azo-
nossag, hogy mindkét rendszer alapjaul szolgél a ritmus és a harménia. Az el6bbi az események
kozotti az id6beli, az utdbbi pedig a térbeli viszonyt irja le. A gydgyitas esetében a diagnosztikat
segiti az emberi szervezetben fellelhet6 szamos ritmikus valtozas (szivritmus, alvas - ébrenlét
ciklusa stb.) és harmonikus viszony (ionok aranya stb.), a mlvészetben ugyanez a zenei abrazolas
eszkozeként jelenik meg.

Az évezredek soran a két diszciplina parhuzamosan fejl§dott, id6r6l idére 6sszefonodva és kdzos
teruleteket létrehozva. Természetesen ez a kapcsolat nem mindig mellérendelt. Eppen ezért akrono-
l6giai felosztas mellett érdemes megvizsgalni egy olyan csoportositast is, ahol az elsédleges kritéri-
um a két rendszer k6zotti kapcsolat minésége. igy alapvetéen harom csoportot hozhatunk létre:

1. Zene agyOgyitasban
2. Gyogyitas a zenében
3. Egymas megértését segitd rendszerek.

1 ZENE A GYOGYITASBAN

A zene a gyogyitasban olyan alarendelt kapcsolat, amelyben a gyégyitas sajat céljaira hasznalja
a zenét. Legismertebb és legelterjedtebb példaja a zeneterapia. A zeneterapia torténete egyidés a
zene és az orvoslas torténetével. Tulajdonképpen minden olyan terapias eljaras ide tartozik, amely
a ritmust vagy a harmaoniat alkalmazza. Ezért ide sorolhatjuk a mantra és a rézsaflizér gyakorlatat
is. Szamos tanulmany mutatta ki, hogy mindkét ,.eljaras” er6sen hat a szivre: egyrészt lelassitjak a
szivm(kddeést, masrészt szabalyozzak a szivritmust. igy mindkettének pozitiv élettani hatasa van.
Manapsag azonban zeneterapia alatt elsésorban a pszichiatriai betegségek zenével valé gyogyitasat
értjik. Ebben az esetben a betegek lelki allapotara gyakorolt hatast hasznaljak ki a terapeutak, és
nem a szervezet fizikai ritmusait prébaljdk szabalyozni, hanem az elme hangulatvaltozasait.

Nemcsak a terapiaban alkalmazzak a zenét az orvosok, hanem a diagnosztikaban is. Uj kutata-
sok arrél szamolnak be, hogy apszichiatriai betegek diagnosztizalasakor segitséget jelenthet a be-
tegek altal kedvelt zenék elemzése; a m(alkotasok kiilénb6z8 paramétereinek megismerése ugyanis
segit eligazodni a paciens elméjében lezajlé folyamatok dinamikéjaban is.
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2. GYOGYITAS a zenében

A zene, mint leiréd kézeg szdmtalanszor hasznalja fel a gyogyitas torténetének fejezeteit élet-
helyzetek abrazoldsdban. Egyrészt bemutatja az orvosokat munka kdzben és azon kivil, mésrészt
a betegeket, betegségeket pontosan megjeleniti az akusztikus eszkdzok segitségével, harmadrészt
pedig az orvos-beteg kapcsolat dinamikajat rogziti a hangjegyek felhasznalasaval. Erre az egyik
legmegfelel6bb mifaj az opera. Ez nagyrészt annak kdszdnhet6, hogy az opera az egyik legbonyo-
lultabb zenei mdalkotas tipus. Nem egyszerGen zenemd, hanem szinmd is, ahol az élethelyzetek
pontos megjelenitését egyszerre szolgalja a zene, a szinészet, a széveg, a diszlet. Egy-egy ilyen el6adas
olyan foku egyuttm(ikoddést kivdn meg az el6adoktél, a zeneszerz6ktél, a szovegirdktol, a zené-
szektdl, a karmestertdl, a diszlettervez6ktdl stb., amely alkalmassa teszi az operat arra, hogy egy
adott tarsadalom véleményét az orvostudomanyrdl valésaghlien abrazolja. Az opera tehat olyan
fontos szintere a két rendszer 6sszekapcsoldédasanak, ahonnan sok értékes informaciot merithetiink
tébbek kozott az orvostérténet szamara. Megallapithatjuk példaul, hogy az orvosok javaférfi, mig a
betegek tdbbsége né az operakban.

JO példa erre Csajkovszkij ,folanta” cim{ operaja. Ez az opera Csajkovszkij utolsé dalszin-
m(ive, amelyet a ,,Diotéré” cim( balettal egy id6ben irt 1891-ben. A cimszerepl6 Jolanta francia
kirdlylany, aki szUletése Ota vak. Vaksaganak nincsen organikus oka, meggyogyitani eddig senki
nem tudta. Apja, a kirdly megtiltja az udvarban él6 embereknek, hogy lanya el6tt barmi olyan
dologrol beszéljenek, amely Jolantat raébresztheti 6nndn vaksagara. igy nem beszélhetnek pél-
daul a szinekr6l sem. Miutan az eurdpai orvosok nem tudtdk meggyodgyitani a lanyt, az apa
végs6 remeényként elhiv egy mér orvost, hogy megnézze a beteget. Mivel a m( alapjaul szolgal6
darab a kozépkor végén jatszodik, nem meglep6, hogy az orvosi kultira egyik legmagasabb
fokat az arab medicina jelenti. A mor orvos, Ibn Hakia elmagyarazza a kiralynak, hogy a test
nem gydégyulhat meg a lélek beleegyezése nélkll, ehhez pedig a lanynak meg kell tudnia, hogy
beteg. Ez meg is torténik és a m( végén Jolanta vaksaga elmulik a mér orvos kdzbenjarasanak
kdszénhet6en.

Ezt az operat tanulményozva sok informéaciét megtudhatunk tehat az arab medicina elfoga-
dottsagarol, a kdzépkori eurépai medicina helyzetérdl, és nem utolsé sorban arrél, hogy Csaj-
kovszkij milyen zenei eszkdzdkkel dbrazolja a vak lany, illetve a maér orvos jellemvonésait.

A tisztan instrumentalis zenében is talalhatunk azonban kitlin orvosi témaju leirasokat, mint
amilyen példaul Mahler egyik szimfonidja, amelyben sajat szivritmuszavara adja meg az alap rit-
must, vagy Marais egyik gamba m(ive, amely egy sebészeti m(tétet jelenit meg.

3. EGYMAS MEGERTESET SEGITO RENDSZEREK

Amennyiben mellérendelt kapcsolddasi tertleteket kerestink, mindenképpen egy Uj megkdze-
litést kell megvizsgalnunk, ez pedig a zene és a genetika kapcsolata. Csupan par évtizede kezdték el
avildgon a DNS kddrendszerének kutatésat, azzal a céllal, hogy minden genetikai kdd szamunk-
ra értelmezhetévé valjon. Ehhez alkalmaztdk a bazis-parok betlikkel, szdmokkal, szinekkel valo
megfeleltetését is. Kortlbelll 20 éve azonban elkezdték a zenei kédrendszer paramétereit a DNS
kodkészlet paramétereivel analog értelm(iként kezelni. Mivel sok esetben a zenemdivek felépité-
se valéban latvanyos hasonlésagot mutat a fehérjeszintézis kezdeti Iépéseivel, a két kddrendszer
megfeleltetése atlathaténak bizonyult. Természetesen a munkaban kutatdé orvosok, biologusok és
zeneszerzBk egyitt vettek részt. igy par évvel ezel6tt megjelentek az els6 DNS ésfehérje zenék. Saj-
nos ez a munka korantsem annyira egyszer(, mint amilyennek tdint, ezért jelenleg nagyon kevés
kutatécsoport foglalkozik ezzel a témaval vilagszerte és a progresszié sem olyan gyors, illetve egy-
értelmd, mint ahogyan ezt az elején vartadk; mégis a két rendszerben fellelhet§ harmania és ritmus
hasonlosaga mar most szolgal Uj informéacioval a DNS kédkészletének értelmezésében.
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Az egyik ilyen felfedezés a palindrom szekvencidk elhelyezkedése és viselkedése a DNS-en be-
lUl. Susumo Ohno japan kutaté megallapitotta, hogy a zenében hasznalt palindrom szekvenci-
ak a DNS szerkezetén belil is kiilénleges jelent6ségliek. Ezek a szekvenciak szimmetrikusak, azaz
mindkét irdnybdl olvasva ugyanazt a mintazatot mutatjdk. A DNS szekvencidkban strukturalis
szerepik és kodolo szereplik egyarant kiemelt. A zenei szerkesztésben ez ugyanigy igaz: minden
zenemdi felépitésében kitlintetett helyet kapnak a palindromok, amelyek egyedi harménia-mintéa-
zatokat hoznak létre.

o-ACCGAATTCGCA-3
3'-TGGCttAAGCGT-5’

kilon szalon adja ki a szimmetriat: GAATTC - CTTAAG)

A zene és orvoslas kapcsolatat elemezve nem feledkezhetiink meg azokrol az emberekrél, akik

ezeket az 6sszefon6déasokat létrehoztak:
1 Emberek, akik mindkét rendszert parhuzamosan mdvelték
Az egyik legszebb példa Alexandr Porfirjevics Borogyin élete, aki orvos és zeneszerz§ is

volt. Egész életében folytatta biokémiai kutatasait, mikézben ,,az orosz 6t6k”-nek nevezett zene-

szerz@i tarsasag tagjaként szimfonidkat és egyéb zenedarabokat irt.

Borogyin
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2. Zenészek, akik tipikus betegség-tlineteket produkalnak

A zenészek betegségei sokszor keésztették az orvostudomanyt fejlédésre, elsGsorban a
rheumatoldgia, pulmonoldgia és a pszichiatria tertletén.

Altalanossagban elmondhat6 tehat, hogy a medicina és a muzsika szoros kapcsolatban allt
egymassal végig a torténelem folyaman. Ezt a kapcsolatot azért is érdemes figyelemmel Kisérni,

mert az orvoslas térténetérdl atfogébb képet kaphatunk, mert a gyégyitasban alkalmazott terapias
eszkdztarunkat bévithetjuk, és mert kutatbmunkankban Gjabb eredményekre juthatunk.
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