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FELKAI PETER

Uj teriilet az orvostorténelemben:
az utazdsorvostan torténete

Az utazési betegségek torténete egyidés magaval az utazdssal. Az utazis az Okorban a haderdk és a keresked6k
mozgasat jelentette. A hadseregek nyomaban fert6z6 betegségek jelentek meg és a kereskeddk druja is ismeretlen
mikrobdk és betegségek hordozdja volt. Karavan-utazdsok sordn tovabbi utazassal osszefiiggo betegségekre (pl.
magashegyi betegség) deriilt fény. A kozépkorban a fert6z6 betegségek altalaban vildgméretii jarvanyokat okoz-
tak. A 19. szdzadban a mds orszagok iranti érdeklédés megnétt: a vasutvonalak és hajoutvonalak gyors fejlédése
lehetdvé tette a fels6bb osztalyoknak a kiilfoldi nyaralast. Az igazi tomegturizmus azonban az elsd vildghabora
utdn vette kezdetét. A masodik vilaghdbort az ,,ipari utazasi forradalmat” vonja maga utdn: a kereskedelmi repii-
16jaratok és az autézas rovidebbé teszik a tdvolsdgokat. Az 4j utazdsi formdk wj utazdshoz kapcsolddé betegségek
megjelenését is magukban hordoztak (mint példdul az idéatallasi probléma, vénds trombdzis stb.) Az uta}zési be-
tegségek torténete és az utazdsorvostan fejlédése uj teriilete a hagyomanyos tudomanytorténelemnek. Erdemes
az utazasi betegségek elleni védekezés torténetét tanulmanyozni, mert a tudoményban elért eredmények hatdssal

vannak mindennapi életiinkre is.

Az utazis minden boldogsig rombadontdje - irta FANNY BURNEY (1.sz.kép) ,,Cecilia” cimi
konyvében, 1782-ben. Napjaink évi szazmillios turistaforgalma céfolni latszik ezt a vélekedést, az
utazds évi billiés iizletdgga valt, sok nemzet jovedelmének az idegenforgalom a f6 forrasa.

1.sz. kép: Fanny Burney, az angol - francia arisztokrata holgy,
aki esszéivel és iitinaplojdval tdrsadalmi eseménnyé tette az utazast a XVII. szdzadban

Amikor az ember elhagyja megszokott kérnyezetet - utazik — sokféle veszélynek van kitéve: az
id6jards viszontagsagaitol kezdve a kornyezet art6 tényez6in keresztiil az idegen tertileteken elter-

199



10.23716/TT0O.16.2009.33

jedt fert6z6 betegségekig, nem is beszélve magérol az utazasrol, mely maga is koroki tényez8ként
szerepelhet. Az utazas okozta drtalmakrdl mar az okori civilizaciok is tudtak, ekkor azonban csak
regisztraltak a tiineteket, és 1étrejéttiiket természetfolstti tényezoknek tulajdonitottak. Az utazok
altal kozvetitett betegségekre, azok fizikai megel6zésére a kozépkori jarvanyok kapcsdn kertil sor,
az utazok betegségeinek megel6zése majd csak a vakcindlds modszerének kidolgozdsaval és az
oltéanyagok kifejlesztésének idején jon el. Az utazassal 6sszefliggd betegségek gyogyitasanak és a
tomeges prevenciénak a kora pedig csak a mult szézad utolsé éveiben kezdSdik.

Az elmult évezredekben az utazékrél valé gondoskoddsnak, betegségiik esetén a gydgyitasuk-
nak kiilonboz8 formai alakultak ki és fejlédtek tovabb. Az uton lévokért valo felel8sségvallalast
torténelmileg hdrom szakaszra bonthatjuk:

a. Egyhdzi felelésségvdllalds: a zarandoklatok megkezdésétél a biztositoi intézményrendszerek

kialakuldsaig tartott.
b. Allami felelésségvdllalds: a biztositasok kialakuldsatol a modern utazdsi biztositdsok kialaku-

lasaig tart, illetve néhény orszdgban jelenleg is a tarsadalombiztositds dltal timogatott tevékeny-
ségek kozé tartozik.

c. Egyéni felel6sségvdllalds: a modern utazasi biztositdsok kialakuldsatol napjainkig tarto
folyamat.

MEGSZULETNEK A FERTOZO BETEGSEGEK

A letelepiilt életméd, az élelmiszertermelés kezdetei és az éllattenyésztés meginduldsa a fer-
t8z6 betegségek megjelenését is magaval hozta. A fertézések elészor az dllatokrdl az emberekre
terjedtek, majd a kdzdsségben €élok is elkaptak egymastol. Igy a kiilénboz6 foldrajzi teriileteken
mas és mas, 6shonos baktériumtorzsek alakultak ki, melyekre a helybeliek immunisak voltak, de
amikor ezek a lakosok érintkezésbe keriiltek mésokkal, azok betegek lettek, majd a betegséget
elkapték a tobbiek is — kitdrt a jarvany.

KERESKEDOK, HADSEREGEK ES JARVANYOK

A fert6z6 betegségek kozott, amelyek rendszeresen feliitotték fejiiket az eurdzsiai tarsadalmak-
ban, és amelyekkel szemben azutdn sok eurdzsiai immunis lett vagy genetikai védettséget szerzett,
ott talaljuk a torténelem legnagyobb gyilkosait: a himlét, a kanyardt, az influenzét, a pestist, a
TBC-t, a tifuszt, a kolerat, a maldridt és mdsokat. A rettegett, népeket pusztit6 jarvanyok torténete
végigkiséri torténelmiinket, az utolsé feketehimld-jérvany csak alig t5bb mint széz éve pusztitott
a vildgon. A pestis kérokozojdnak és az antibiotikumoknak a felfedezése megszabaditotta az em-
beriséget a viligméretd jarvanyoktol. Egészen 1980-ig, amikor az AIDS, majd a SARS kezdte el
jbél fenyegetni az emberiséget. Ezeket is, mint a régi jarvanyokat az utazdk, a kereskedék és a
hadseregek terjesztik.

AZ UTAZOK EGESZSEGUGYI ELLATASANAK KEZDETE

A kozépkorban az utazok ellatdsit az egyhdz vallalta magéra. Az utak melletti kolosto-
rok nemcsak védelmet kindltak az Gtondllok ellen, hanem pihenést, szallast kivantak adni az
utazéknak, mindenekel6tt a zarandokoknak. A kolostorok kertjében termelt gyégynovények
a betérd betegek gydgyitasat is szolgaltdk, a nehéz utakon, hdgékon menekvést leltek az em-
berek. A kereszteshabortukban résztvevé harcosok, kereskedék és hivék védelmét a keresztes
lovagok rendjei biztositottdk. Ma mdr persze nehéz megdllapitani, hogy ebbsl mennyi volt a
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valoban filantrép torekvés és mennyi volt a hitéleti vagy éppenséggel kereskedelmi cél. Tény,
hogy az 6kor orvosi (belgydgydszati) tudésa a kolostorok kozvetitésével jutott el a keresztény
Europdéba.

KOZEPKORI FURDOELET

Csak joindulattal mondhatjuk, hogy a kézépkori fiirddélet a tisztasag fontosségénak felisme-
résén alapult. Inkdbb a lengébb 6ltézet és a férfi-nd kozelség legalis lehetéségének kihasznaldsardl
volt sz6. A néi meddéséget gy6gyitd forrdsok valoban hasznosnak bizonyultak - noha az ered-
mény nem a viznek volt kdszénhet6. A fiird6zés azonban a nemi betegségek megjelenésével a
fert6zés melegégya is lett, ezért a kultusz hirtelen alabbhagyott.

A SEXTURIZMUS KEZDETEI

A sexturizmusrdél mindenkinek a Hong-Kongba utazo, kalandra éhes férfiturista jut az eszébe,
aki ki akarja prébélni az egzotikus tavol-keleti szépségek szerelmi technikéjat. Az elképzelésbél
annyi igaz, hogy a kifejezetten nemi 6romszerzésbél torténd utazés korunk sajatja, azonban a sex,
mint az utazds kellemes velejardja mar akkor ismert volt, mikor az ember elészor utazott 4t a ten-
gereken. Ugyancsak ismert volt az ezzel jar6 atok: a nemi betegségek megjelenése Eurépéban, és
ugyanolyan vilagméret(i jarvanyt is okozott, mint 1981-ben az AIDS feltiinése, melynek szomort
héditdsa most is tart.

Valéjaban két nagy pandémia (vildgméretti jarvany) rengette meg nemi erkolcseinket a vildg-
torténelem folyamén: az egyik a szifilisz elterjedése a kézépkori Eurépaban, a masik az AIDS hi-
hetetlen sebességti elterjedése. Az HIV fert6zéttek szdma 2006-ban kb. 46 millié ember. Mintegy
3,5 milli6 halt meg AIDS betegség kovetkeztében. Az utazdsorvostani felvilagositasnak jelenleg az

elsédleges feladata az utazok szexudlis betegségek elleni védelme.

A HEGYMASZAS OKOZTA BETEGSEGEK FELFEDEZESE

Az id8szamitasunk szerinti elsé szazadban kinai buddhista zarandokok sokszor keltek at Ti-
betbe. Egy kinai klasszikus iras, a Chien Han Shu (keletkezett i. sz. 92-ben) beszdmol egy CsinG
TE csdszér idejében, (kb. i. e. 37-32) tett utazdsrol, és leirja az utat, mely valdszintileg Kina és a
mai Afganisztan kozott vezetett., Az titon emelkedé magas hegyek kézott néhdnynak igen fur-
csa neve volt, Nagy-fejfdjés hegy, Ldz-fennsik. Az elnevezést az ezeken a helyeken az utas?kgél
fellépd betegségek adtak, melyekben tobben meghaltak. Leirdsuk megfelel a he,gyll!)etegseg ti-
neteinek, igy az els6, korrekt, orvosilag is értékelhetd beszdmolo errdl a betegségrol. Fa-Hsien
(X1aN) buddhista zarandok i. sz. 414-ben megorokitette utazasat a ,,Buddhista orszdgok leird-
sa” cim( konyvében, melyet ma ,,Fa-Hsien utazdsai” cimen ismertnk. Az a leirds, amc’e’lyet.Fa—
Hsien ad (,reszkettek és nem tudtak beszélni....a tdrsa szdjabol tajték zir,zilt /és meghalt”) szinte
klinikai pontossagt tiinetleirdsa a hegyibetegség legsulyosabb szévc"?dmenyenek, a magashe,gyl
tiid6odéménak. A zarandokok ezt az Istenek bosszujanak vélték a birodalmukba betolakoddk-
kal szemben. A ;

A magassdg és a repiilés csdbitdsa vezetett az elso hélégballonok felfedezéséhez. .l 783 oktdbe-
rében egy kikotott ballonnal PILATRE DA ROSIER 75 méter magasra emelk’edett. Majd, a r}agY?bb
magassagokba valé emelkedések sordn haldlos balesetek is torten.tek, reﬁzben az“ox1genh,1any,
részben pedig a beallé magassagi betegség (mely nleg.fel?l a ’hegylbetegsegnlek) koveltk.ezteben:
Noha ezek az események az emberiség dlma, a repiilés tortenetca,hf?z Fartoznak, és egy I"naS-lk orvosi
tudomanyig, a repiilésorvostan megalakuldsahoz veze’t.t/ek, mégis m(}o’kolt"megemhtem, mert a
magassag artalmainak felismeréséhez jelentGsen hozz4jérultak a repiilés kozben tapasztaltak .A
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hélégballon emelkedése kozben (ellentétben a hegymadszassal) ugyanis nincs ideje a szervezetnek
akklimatizal6dni a ritkdbb levegéhoz.

Szinte hihetetlen, de az orvostudomdny csak az 1960-as években figyelt fel a magashegységek-
ben jarékat stjté betegségre, a hegyibetegségre és a magashegyi tiidd6odémdra. A Himaldja expe-
diciok tapasztalatai alapjan mar ki tudjuk védeni a haldlos fenyegetést, de kevesen tudjdk, hogy a
viszonylag alacsonyabb Alpokban is felléphet a siel6knél a vészjoslo tiinet.

A KARANTENOK TORTENETE

A hataratkeléshez ttlevelet (passport-ot) haszndlunk, de ki gondolna, hogy a sz6 egyszertien
azt jelenti, hogy behajtési engedély a kikétSbe? A jarvanyok (foként a pestis, a fekete halal) behur-
colasét a kozépkorban avval akadélyoztak meg a part-menti vérosok, hogy 40 napra a hajé legény-
ségét és rakomanyat egy elkiilonitett helyen 6rizték. Innen ered a karantén neve is: negyven nap
- quaranta giorni. A karantén intézménye csak a tomeges aruszdllitds és tdmegturizmus kordban
veszitett jelentdségébél. Azonban napjainkban visszatérni latszik, mikor az USA kikétéibe érkezd
hajok némelyikén kolerds megbetegedéseket taldltak. A Holdra széllé trhajésok is karanténba
kertiltek visszatérésiikkor.

Az 6kori id6kbél tobb, pusztité jarvanyrol sz6l6 tudésitast ismeriink, és mindegyikre jellem-
26, hogy az emberek dszténdsen elhtizédtak a betegtdl, vagy fizikailag is kikozositették ket a te-
lepiilésekrol. Az dkori ember kordn felismerte a fert6z6 betegségeket, leginkabb a felttind elvélto-
zasokkal jaré leprat, ezért ezeket a betegeket kiilonitették el a kozosségektl mdr a bibliai id8kben
is. A behurcolt jarvanyok elleni védekezésnek azt a modjét, hogy a lappangési id§ alatt a gyants
személyeket elkiilonitik és megfigyelés alatt tartjdk (magyarul a karantenizéci6t) a nagy kozépkori
pestisjarvany keltette életre.

Az embert meghdkkenti, hogy eleink milyen pontosan hatdroztik meg az elkiilonitési id6-
szakot (1. tablazat). A harom, majd kés6bb a négy hét (,,quaranta giorni”) alatt a legtobb fert6zés
kialakul, a betegség lappangdsi idejét tehat a potencidlisan fert6zottek a karanténban toltik.

1. tablazat: A ma ismert fert6z6 betegségek lappangasi (inkubacids) ideje

Incubatios idé Betegség

Rovid incubatios id6, kevesebb, Utazdsi hasmenések

mint egy hét Dengue-léz és més arbovirus fertézések
Maldria,
Hepatitis A

Kozepesen hosszi incubatios id6, Rickettsiosisok

kevesebb, mint 3 hét Typhus
Leptospirosis
Haemorrhagids 1azak
Maldria

Virusos hepatitis (A, B, C, D, E)
Mijtélyog amoebiasisban
»Acut HIV fertzés”

Secundaer syphilis

Brucellosis

Acut schistosomiasis

Visceralis leishmaniasis

Hosszu incubatios id6, 3 hétnél tobb
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A nagy kozépkori pestisjarvany, mely a pandémia alakjét 6lttte fel, az 1347. évben tort ki, és
eldszor a Krimi félszigeten elhelyezkedd Kaffa-ban, a genovai hajézési és kereskedelmi utak egyik
legkeletibb dllomasén aratott a fekete haldl. Az itt 4llomdsozé 12 genovai hajé elmenekiil, val6szi-
niileg mar magukban hordozva a beteg embereket és/vagy a fertézétt é16 patkanyokat. A hajok
1347-ben futnak be a sziciliai Messina kikét6jébe. Két hénap mulva a véros lakossagénak fele mar
halott volt. Az utazdval egyiitt a jarvényok is gyakran egyiitt utaztak, igy a jarvanyok terjedésében
a kereskeddemberek, a zardndokok és féleg a vandordidkok ,,jartak” az élen, ezért a pestis a kvet-
kezd években végigsoport Eurdpén, kiirtva népességének tobb, mint a felét. (2. kép)

2. kép.: A nagy kozépkori jarvany pusztitdsa. A pestis foleg a kereskedelmi és hajézdsi utak mentén terjedt

Velence a kor Eurépajanak legnagyobb varosa volt, lakéinak szamat 120-150 000 {6 koriili ér-
tékre tehetjiik. 1348 végére a lakossag 60 %-a veszett oda. A varos vezetése megprobalta felvennia
kiizdelmet a hallos kérral. Egészségiigyi rendeleteket adtak ki, orvosokat fogadtak, szabélyozték
a véros tisztitasat, és megalapitottk a vilag elsé karantén-allomasat a Lazaretto Vecchio szigetén.
A San Lazaretto Nuovo, a velencei karantén helye, kérhdz és templomegytittes volt.( 3. kép)

3. kép: A Lazzaretto Vecchio északnyugati képe. (Giuseppe Filosi metszete) XVIL. sz.
A TENGERJARASSAL OSSZEFUGGO BETEGSEGEK TORTENETE
A tengeri csatét nem Trafalgarndl nyerte meg NELSON admiralis, hanem a gy6zelem az el6dok

munkdjiban gyokerezett. LINDT doktor, a flotta fésebésze 1735-ben felfedezte, h(?g?' 8 rettegett
skorbutot, mely a hajésokat a hossz 1t alatt megtizedelte, a citromlé fogyasztdsa kivédi. Ma tud-
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juk: a citromlével a hianyz6 C-vitamint pétoltak, melynek hianya harcképtelenné tette a hajésokat.
Mivel a brit flottanal ezutan a citromlé fogyasztasa kotelez6 volt, hosszabb ideig és egészségesen
tudtak a hadihajok a tengeren maradni. Igy ki tudtak éheztetni a francia flottét és csaptak le ra
Trafalgarnal. A tengeri betegségnek viszont, mely Nelsont is gy6torte, a mai napig nem ismerjiik
a pontos okat.

AZ ULTRAIBOLYA SUGARAK ELLENI VEDEKEZES TORTENETE

Akar vilagutazé volt MARco PoLo, aki évtizedeket toltott KUBLAJ kdn orszdgédban, akar szo-
batudds, aki perzsa forrasok alapjan irta konyvét, 1298-ban kiadott konyve a tavoli vilag leirdsaval
oridsi hatast gyakorolt kortérsaira. Beszamol tobbek kozott arrél, hogy a kinai (valéjaban mongol)
birdk kormozott iivegli szemiiveget hordanak targyalds kozben, hogy szemiikben titkr6z6dé ér-
zelmeiket a felek ne lassék. Az arc takardsanak szandékaval viselt szines iiveg szokdsa majd vissza-
koszon a hollywoodi némafilmek sztarjainak viseletében, akik igy rejtették el arcukat az utcan a
kivancsi tekintetek el6l. Tehat egészen az 1900-as évek elejéig a szinezett livegli szemiivegek nem a
szem napsugarzas elleni védelmét, hanem leggyakrabban a ldtas korrigdlasat, vagy az arc elrejtését
céloztik. A napszemiivegek elsé nagylizemi termelésére és piacra dobdsara az USA-ban keriilt
sor, 1929-ben. 1930-ban az amerikai légier6 megbizta a Bausch & Lomb, optikai cikkeket el84llitd
céget, hogy fejlesszen ki olyan nagyhatdsu szemiiveget, mely megvédi a pil6tak szemét a magasban
a nagy erejl ultraibolya sugarzastél. A IL. Vildghaboru kitérése el6tt, 1936-ban RAY BAN terve-
zett egy olyan napszemiiveget, mely az ujonnan felfedezett polarizalt fényt kisz(ir6 technikéval
késziilt. A lencsét EDWIN H. LAND, a Polaroid cég alapitoja fejlesztette ki. A napszemiiveg formaja
eléremutaté volt: a miiszerfalrél visszaver8dé fényt a polarizalt lencsék kisziirték, ugyanakkor a
vékony szemiivegszar nem korldtozta a pilotdk latéterét. Az avidtor napszemiiveg” divatos lett,
és 1937-t6] mér a nagykozonség is megvasarolhatta. A napszemiivegnek nagy propagandaja lett
azdltal, hogy MCARTHUR tébornok kizérélag csak ilyen napszemiivegben nyilatkozott a sajténak.
A napszemiiveg igy val6sagos statusszimbolumma valt, és néhany ,,trendi” mérka a mai napig is
az maradt. 2004-ben Oakley, egy szemiiveggyartd cég bevezette a piacra a szemiivegszérba épitett
digitalis hanglejatszot.

Azonban nem a fehér ember érdeme a napszemiiveg feltalalasa. Az inuit eszkimék mar évsza-
zadok 6ta alkalmazzak a szemet vakit6 ho és a hovaksag elkeriilésére. Az eszkimok is ismerték a
vakit6 fehér horol visszaver6dé fény hévaksagot okozé tulajdonsagit. Védekeztek is ellene: 4llati
csontokbol készitettek maguknak napszemiiveget. Az id6jérdssal dsszefiiggd artalmak ellen tehat
nem csak a ma embere taldlt ellenszert: az afrikai 6slakosok tudték, hogyan védekezzenek a kisza-
radds, a napszuras ellen, hogyan nyerjenek friss vizet és hogyan éljék tal a dzsungel veszedelmeit
- mindazt, amit a kalandttran résztvevéknek djra kell tanulniuk.

A TURIZMUS DIADALUTJA

Az idegenforgalom, a szervezett turizmus kezdete egybeesett a vastti halozat kialakulésaval,
mely nagyszdmu utazot volt képes olcsén, nagy tavolsagokra elvinni. THOMAS COOK, az elsé
idegenforgalmi szakember is a vasttarsasiggal kétott egyezmény alapjan inditotta el 1841-ben
el6szor az alkoholistdknak, kés6bb az Eszak-Dél habortinak hadszintereire szervezett tarsas ut-
jait. De a természet szépségeit mdr a reneszansz idején kezdték felfedezni: PETRARCA, az elsd
hegymadszd, GOETHE, az elsé barlangdsz — mind megannyi mivész, aki végiil is felemeltette az
emberek tekintetét a mindennapok megszokdsébol. RoUsSEAU, BYRON - lirai irdsaik mind mo-
dern utikonyvek.

Azutdn a vildghdboru utdn valtozik a kép: megjelenik az amerikai turista, aki tikényvbol
pipélja ki a latnivaldkat. Turizmus ma sem létezne nemzetkozi tomegkozlekedési eszkozok nél-
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kil. A mdsodik vildgégés utin a menetrendszert 1égi kdzlekedés megteremti az igaz nemzetkdzi
turizmus lehet8ségét. A 1égi utazassal kapcsolatos betegségek kivédésére az els§ légiutaskisérék
még apolondk voltak.

A KATONAORVOSLAS HATASA AZ UTAZASORVOSTANRA

A letelepedett életmdd maga utdn vonta a tdrsadalmak szervezédését. A kontinenseken ki-
alakulnak a birodalmak, a maguk hatalmi-elnyom¢ strukturajéval. Kialakulnak a hadseregek,
melyeknek nagy a létszima és szegényes a higiénidja. A hadsereg harckésziiltségének fenntarta-
sa szlikségessé tette a katonak egészségiigyi ellatasat. Ez az elldtds mdr a korai idékben is két &
irdnyban fejlédott: a jarvanyok prevenci6ja mellett a sériilések elltésa kapott hangstlyt. A had-
seregek egészségiigyi szolgilatanak lényegében mindenkor két feladata volt: egyrészt a jarvanyok
megakadalyozdsa a hadseregen beliil (ez parosult az elfoglalt teriiletek katonai kozigazgatasdnak
feliigyelete alatt a civilek, hadifogolytaborok jarvanyiigyi tevékenységével - ez a II. vilaighabori-
ban az angol-amerikai sz6vetségesek djitdsa volt), masrészt a harcokban megsebesiiltek harctéri
elsé ellatasa.

Mindkét Gjitas jelentds szerepet kap az utazési orvos eszkoztaraban is: a jaratlan vidéken, mos-
toha koriilmények kozott is tizemel6 mentSgépjarmivek jelentdségét a modernkori, nehezen elér-
het6 teriiletekrdl (pl. a vadonbol, az erd6kbdl és a magas hegycsticsokrol) végzett beteg-kimentés-
ben taldlhatjuk meg. A betegosztilyozas pedig alapvetd moédszere a tomeges balesetek, katasztréfa
sujtotta teriiletek racionalis betegelldtasanak.

A hadisebészet érdeme az elssegélynyujtas modszereinek kidolgozasa, a katasztréfa-orvos-
tan, a traumatoldgia szdmos modszertani felfedezése. A 16vészarokban megfagyott katonaldbak
dpoldsa kés6bb a kihiilés megel6zéséhez, a fagyasi sériilések helyes kezeléséhez vezetett: ennek ma
sok lavinabalesetet szenvedett siel§ koszonheti felgydgyulasat. Az dvohelyi rejtélyes halalozasok
okdnak felderitése vezetett az embdlidk megel6zéséhez és a hosszu repiilétton iilék egészségének
megOrzéséhez.

A JELENKORI JARVANYOK

1981-ben feltiint a viligon az AIDS, mint az utazds kozvetitette legnagyobb jarvany-veszede-
lem a kozépkor 6ta. Mikor a betegség okaira és terjedésére fény deriilt, a szakemberek kozott pa-
nikhangulat lett urra: hiszen a jarvédnyok kiindulépontjat mar nem kilométerek ezrei, hanem csak
pér ora vélasztotta el a vilag barmely pontjatél. A turistdk milliéit nem lehetett karanténba zdrni:
ezért az orvosok aggddva figyelték, mikor tor ki Gjabb, ismeretlen jarvany. Nem kellett sokaig var-
ni: 2002-ben kitért a SARS jarvany, majd 2005-ben a Maddrinfluenza - mindkettd fert6zott tévol-
keleti 4llatokrdl terjedt az emberre. A védekezés régi formdi hatdstalanok voltak: 4j mddszereket
kellett talalni az emberiség védelmére. Eddig ez nem igazan sikertilt.

AZ UTAZASI ORVOSTAN KIALAKULASA

1990-ben a londoni repiilétéren hirtelen meghalt egy ausztrdl sportold. A fiatal, egészséges
lény haldla nagy médiavisszhangot valtott ki, és réirdnyitotta a figyelmet a hosszu légiutazas okoz-
ta érelzarédasra. A betegséget nyomban el is nevezték ,turistaosztdly szindromdnak’. Evvel vette
kezdetét az utazds artalmainak, azok kivédésének tudomanya: az utazdsi orvostan. Sorra deriilt
fény az ért6 koriilményekre, melyek j6 része a modern utazdsi formék kovetkezménye.

Az elsé nemzetkozi konferenciat az utazdsi orvostan targykorében 1988-ban tartottdk Basel-
ben. Itt az el6késziiletek soran mar hasznaltdk az utazdsi orvostan megfogalmazast. Azonban ma-
gat a kifejezést ,utazdsi orvostan - azaz travel medicine” mar 1977-ben is ismertik.
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1992-ben Atlantaban megalakul a Nemzetkozi Utazasi Orvostani Tarsasag. Ezutén sorra ala-
kulnak a nemzeti tarsasagok. Az 1990-es évek végére kiilf6ldon az utazdsi orvostant, mint inter-
diszciplindris tudomanyt tartjak nyilvan, és szakvizsgat lehet bel6le szerezni. Eddigre azonban az
utazdssal 6sszefiiggd betegségek koziil j6 néhanyat mar leirtak. Lassan kialakultak azok a — maig
is kutatott - targykorok, melyek az utazasi orvostan tuddsanyagat képezik.

THANATOTURIZMUS - A BORZONGAS IDEGENFORGALMA

Szézadunkban j utazasi divat kelt libra a turistdk korében: a katasztréfa turizmus, vagy ahogy
az utazési orvostanban emlegetik: thanatoturizmus. THANATOS a gérog mitologidban a halal meg-
személyesitéije volt, az Ej és a Sotétség gyermeke, az Alvds istenének testvére. Nevébél szdrmazik a
thanatoturizmus sz6. A ,,sotét turizmus” (dark tourism) kifejezést el6szor 1996-ban hasznéltak a
Kennedy-gyilkossag helyére draml6 szervezett turistatomegrél szolvan: az utasok az elndki limu-
zinban utazva borzonghatjék végig a gyilkossag torténetét az eredeti helyszineken Az elnevezést
arra a fajta idegenforgalomra értjiik, amely valamiképpen a haldllal, a szerencsétlenségekkel, vagy
valami gonosz tettel, perverzitéssal van Gsszefiiggésben. A thanatoturistak kiilonos konfliktust
okoznak: aradatukkal fellenditik a helyi bevételt, ugyanakkor olyan helyekre kivincsiak (felidézve
a multat), amelyeket a helyiek el szeretnének felejteni.

Ezeken a helyeken a ,,miizeumdrok” nincsenek konnyt helyzetben: feladatuk lenne a hely mél-
tésadganak meglrzése, az aldozatok emlékének époldsa, a valds torténet elmonddsa; mégis, olyan
turistakkal kell megkiizdeniiik, akik a szenzaciéért, a hatborzongat6 élményért keresik fel az em-
lékhelyet. Az emberiesség ilizenete gyakran eltorzul, elsiillyed a kivancsisag, a kereskedelmi és
propaganda célt kufarkodas harsogé hangjai mogott. A varosnézé séta Szarajevoban vagy Mos-
tarban, a New-Orleansi Katrina hurrikdn pusztitdsait mutogaté ,,Katrina tours” — mindez vilago-
san mutatja, hogy a rossz és az er6szak minden perciinkben jelen van, és a vilag nem lett jobb hely
lakéi szdmara a legmodernebb technika kordban sem.

TURISTAK AZ URBEN

Napjainkban VERNE GyurA dlmai vélnak valéra. Az drhaj6t mér lehet bérelni és a
szupergazdagok kirdnduldst tesznek az trbe. Itt is sziikség van azonban az utazas sordn orvosi
gondoskodasra: hiszen az {irutazésnak is vannak olyan veszélyei, melyeket maga az utazés valt
ki. Még a tengeri betegségnek is megvan az lirbeli megfelelGje: az (irbetegség. Az tirutazésnak az
emberi szervezetre gyakorolt hatdsat mar az 1960 évektdl tanulmanyozzak az irmedicina szakem-
berei. Még nem tudunk sokat, ugyhogy az els6, a Holdrol visszatérd tirhajésoknak ismét 4t kellett
vészelniiik a régmultba tlint biztonsagi rendszabalyt: a par napos tirkarantént.

A fenti néhdny térténelmi mozaikkocka lefrdsaval szerettem volna rdmutatni arra, hogy a tu-
domaénytérténetben az utazdsorvostan torténete olyan feltdratlan teriilet, melynek kidolgozasa
meég varat magéra. Ugyanakkor ez a tudoményteriilet ugyanolyan izgalmas és élménykinal6, mint
maga az utazas.

A szerz6 cime:

Dr. Felkai Péter Ph.D.

SOS Hungary Orvosi Szolgélat, Budapest
(soshungary@invitel.hu)
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