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FORRAI JUDIT

Szexudlis nevelés, szexudlpedagogia

A szexudlis oktatds a mindennapi élet kulturdjanak szerves része, hiszen a tapasztalatok atadasa fontos az
utodoknak. E cikk a szexudlpedagbgia tomor Osszefoglalaséval kezdGdik egészen napjainkig: hogyan és
hanyféleképpen probaltak a mindig megiijulé nemzedéket oktatni az adott kor szempontjai szerint. A nevelés
elsd dllamositasanak idészaka (1800-as évek). Jelen cikk az emberiség torténetének egyik nagyon érdekes
fertézébetegségének, a szifilisznek torténetével foglalkozik. A szexudlpedagdgia mai felfogasat, teriileteit, céljait

és modszereit ismerteti a cikkird.

ROVID TORTENETI ATTEKINTES

A neveléstudomanyok vildgéban az egészségpedagdgia mindig is periferialis helyzetben volt,
ezen beliil a szexuédlpedagégia kiilsnosen. A szexuélis nevelés torténetének vizsgélata a
tarsadalomtudomany szdmtalan teriiletét érinti. Ugyanis nem 6néllé pedagdgiai probléma,
hanem az egyén és a tarsadalom, a magéanélet és a kozélet érintkezésének szamos pontjan
titkdzik, egyéni és tarsadalmi, sokszor antagonisztikus kérdéseket vet fel. Gondoljunk példaul
a maganéleti kultiira, a kétnemiség, a kettés morél, a nékérdés, a koedukacio, az onénia, a
prostitucio, a csaladtervezés, a sziiletésszabalyozas, a védekezés, az abortusz, a szexualis tton
terjedd betegségek (szifilisz és AIDS) kriminélis, orvosi és pedagdgiai vonatkozasaira.

A legttbb emberi kultura a miltban és a jelenben is megtalélta a médjat annak, hogy 4tadja a
fiatalabb nemzedéknek mindazon informaciokat, értékeket és normakat, amelyek az emberi

nemiségre (szexualitasra) vonatkoznak.

Primitiv civilizdciokban a termékenységi szertartdsok mellett — vagy helyettiik — léteztek
atadasi, beavatdsi szertartisok, amelyek keretében a felndttek nemi ismereteik Grokségét

tovabbitottak a fiataloknak.

Szamos kutaté' részletesen targyalja a szexualhigiéniai szertartdsokat a primitiv népeknél,
amelyek egyarant vonatkoznak a menstrudcié megjelenésére és a szexudlis €let szabalyaira:
mikor, ki, kivel élhet szexudlis, illetve csaladi életet, ki, kivel, milyen csalddi fokon 1éphet
hazassagra’, a beavatasi szertartasok ritusara. Pl. MARGERET MEAD elmondja, hogy egy 1j-
guineai torzs két oregebb asszonya, a csaldd rokonai feliigyelnek a menstrudciojat megkezdd
lanyra. Kioktatjdk, hogy egy nagy csalanlevelet cs¢ formdjara géngySlve helyezzen a
hiivelyébe, mert ez nagy, erds mellek novekedését fogja biztositani.

' MEAD, MARGARET: A férfi és nd. Budapest. Gondolat. 1970. OLAH TAMAS (szerk). A természeti népek, in:
Fejezetek a szexualitas torténetébdl. Budapest, Gondolat, 1986. 14-57., MARGARET MEAD: Sex and
Temperament.in: Three Primitive Societies. New York. New American Library/Mentor Books. 1956 (1935);,
HOWARD, JANE. MARGARET MEAD. New York. Simon and Schuster. 1984., Marvin Harris, and ERIC B. ROSS,
Death, Sex and Fertility. Population Regulation in Preindustrial and Developing Societies. Columbia University
Press, New York, 1987, 37-71.

® LEVIS MORGAN: Ancient Society, or Researchers in the Lines of Human Progress from Savagery through
Barbarism to Civilization. London 1877. kutatasai alapjan ENGELS, F. 4 csaldd, a magantulajdon és az allam

eredete. Budapest. Kossuth Kényvkiado 1982, 29-95.
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Mas civilizaciokban az eskiivdi szertartds el6tti nemi felvilagositast az azonos nemi sziild
végezte el. A hagyomanytisztelé Japanban példaul szokéasban volt az eskiiv el6tti estén, hogy
a menyasszony anyja a lanyénak egy képsoron mutatta be a szexualis €érintkezés kiilonb6zo
moédjait. Ezek a “miikincsek™ anyardl leanyra szalltak, és dltaluk tortént a menyasszony
gyakorlati kioktatésa a nemi érintkezés technik4jarol. A fiatalasszonytél elvartak, hogy rogton
az eskiivOi szertartas utan nemileg aktiv és kivanatos legyen.

A neveléstorténet az okori eszmény a kalokagatheia®, a sz6loni uszasnorma a periklészi
tornacsarnokok vonatkozasaira utal; a szexuélis neveléssel kapcsolatban mar akkor is inkéabb
a tilalmak az ismertek: pl. a homoszexualitast altaldban toleralo gorog vilagban is tilos a
tanit6 és a tanitvany szexualis kapcsolata. A hellenisztikus korszakban mar intézményesitetten
folyé orvosképzés soran — a vélelmezhetden folyé orvosetikai képzésben — a pac1ens a
paciens- csaladtag]al és az orvos szexudlis kapcsolatanak tilalma fontos tananyag® volt. A
neveléstorténet’ hagyomanyosan hangsilyozza a klasszikus gorog eposzok és dramairodalom
tudatos népneveld funkcidjat, igy téméankhoz tartoznak azok a normak és tilalmak®, amelyek a
klasszikus irodalombél kovetkeznek, Odiisszeusz poligdm szexualis v1se1kedesenek és ara
hiiségesen véarakozé Penelopé figurdjanak kiilonbozosége, Zeusz €s Héra’ eltéré v1selkede51
norméi stb. a nemek szerinti kiilonbozé standardok 1étét mutatjék (double standard)'®. Fontos
elem az Odipusz illetve Oresztész szindroma, azaz a csalddon beliili szexualis kapcsolatok és
az isteni torvények (moral) kiilonbozéségérol, s a véarhato isteni biintetésrdl sz6l6 tanitds. A
tradicionalis néi szereptél az i.e. 640 koriili spartai ,,forradalom” utéani allapotok térmek el
elséként: a spartai militarista nevelés a fegyverviselésre jogosult - allampolgarok
egyenjogusaganak szimbolikus kifejezése, ezért a tényleges katonaskodasra nem szoritott nok
militarista nevelése az egyenléség megjelenitése. A spartai anyaszerep allami oktatasa a
»gyermekét félt6” anya hagyomanyos szerepével szemben a ,pajzzsal vagy pajzson”
attitlidjének kialakitasat szolgalta. A késébbiekben Hellasz-szerte a tradicionalis ndi szerep
bomlését (hetérak, papndk, stb.) nem realizalhatjuk az intézményes nevelésben, de a hetéra
foglalkozas frott formaban is létezd normdi a szocializicids funkciokat nyilvanvaléan
betoltotték.

A rémai vilagban ezzel szemben a nénevelés a legkordbbi id6szaktol kezdve a hagyoményos
romai matréna szerepének kizarolagossagat hangsulyozza. A rémai szexudlis normék zart
(kiralysag- illetve korai koztarsasagkori) agrartiarsadalom normai fel6l, az élet élvezésére
iranyul6 modern ,,fogyaszt6i tarsadalom” felé fejlddnek. A patriciusok éltal szorgalmazott
hagyomanyos szexudlis'' és fogyasztasi szokésok, a prostiticio elitélése évszazadokon at
folyamatos ellentétben éllottak a hellenizalt lovagok véleményével. Az allami politikat és
oktatasszabalyozast hosszi ideig az el6zd (patricius, agrérius, konzervativ) csoport uralja —
lasd a grammatikus, illetve retorikai iskoldk betiltdsat, és a gorog szolgdk, gérdg orvosok

A test és Iélek harmonikus egységét tartalmazo6 gorog életeszmény.

* ROY PORTER and MIKULAS TEICH: Sexual Knowledge, Sexual Science. The History of Attitude to Sexuality.
Cambrigde University Press. 1944, .29-47.

] KENNETH JAMES DOVER: Gorog homoszexualuas Budapest, Osiris. 2001, 33-127.
% Corpus Hippocraticum. 1/1. Az eskii: ...tartzkodom mindenfajta jogtalansagtol, kiilondsen pedig a nemi

v1sszaelestol Legyen az n6, vagy férfi, szabad vagy rabszolga, akinek testi gyogyitasa ram tartozik.”
H . MARROU : History of Education in Antiquity. London. 1956

MICHEL FOUCAULT: 4 szexualitds torténete.Ill. Térédés Gnmagunkkal. Budapest, Atlantisz, 2001,7-30
Mltologlan Enciklopédia I-II. Budapest, Gondolat, 1988. 1. 774-777.

° A. RICHLIN: The Garden of Priapos. New Haven and London, 1983, 220-226.

1
P.BING AND R. COHEN: Games of Venus: An Antholo G d R
U e gy oeg e gy of Greec and Roman Erotic Verse form Sappho to
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:ﬂen_l dfel!epe,sle,ket a 1.<?.‘I-II. széza’dban. A principétusi, illetve csaszarkorban kézismerten
erjedtté valo sze?(u,alls sngadsag nevelési kovetkezményei sem mélyebbek, mint
szexudlis és szerelmi lira megjelenése az iskoldk latin irodalmi tananyagaban , :

I'Ax kozépkori vildgi neveléstorténetben a testi és a szexualis'? nevelés kettészakad: kiranyt
¢ a test lfomplex hasznélatdra irdnyulé katonai neveléssel szemben a szexuaili.sa L 1lr'anyu
arnd 1.rént1 légies epekedés normdjat kozvetiti. A klerikusok nevelése ezzel szemI:)eve 4
vagyam.ak generélis lekiizdését jelenti. A kozépkori vaskos népi szexualitas 'elen la}tteSt
szexualitstorténeti miivekbél jol nyomon kovethetd, ugyanakkor ennek neve{és‘ti(‘l')'lr::3 ncti
megragzﬁadhatéségéra nem taldltunk jeleket. Az anyaszereppel kapcsolatban a szent csal(?rclietl
szexudlis nevelésben csak kevéssé operacionalizalédé normai vannak jelen. Az an aszal ¢
lL(lgyanakkor teljesen antropomorf tud lenni, pl. Omagyar Maria Siralom. 'Apaszei,epeg(eeri
: ;[;Trsri);;a)t.osan pedig a kiralytikrok jelentenck némi informéciét (pl. Istvan kiraly apai

Mig a kozépkorban a testi szexualitdssal kapcsolatban, a nyilvanos beszédben csak a necativ
informacidk vannak jelen, addig a reneszansz idején a komédiak, tragédiak, novellak f zd
historiak” mind a férfiak és nék tarsas viszonydra, hazassag eldtti sze),(ualitésra’ ;;l:ir{d Z
szexualitdsnak a hdzassagban jatszott szerepére, mind a poligdmidra vonatkozé 1,1onnékat
sugallnak. Ezek a normak a test és ,,sziv” jogait a csalddi és vagyoni érdekekkel, illetve a
kozépkori keresztény normékkal szemben pértoljak. Ezeknek a szépirodalmi alkc’)tésoknak
sppntén szocializalo ereje nyilvanvald, de iskolai tananyagba nem keriilnek. Kivételt
kepeznek ez aldl azok a zomében italiai reneszansz akadémidk, kolt6i tarsasagok, amelyek
intézményesiilt iskolanak tekinthetéek, s ahol a szerelmi lira is tananyagként funkcionalt pl.
RETRARCA. A reneszéansz elorehaladasédval az egyhézi tarsadalom tényleges norméi és
viselkedése egyre tavolabb keriilt az iskolai intézményrendszerben képviselt norméktol

(nepotizmus, reneszansz papak, kolostori szexualités stb.)

A reneszansz életformaval szembeni fellépést a sziﬁlisz13 pandémia (15. szézad vége) hozza
Az intézkedések a kozegészségiigy elso Iépéseit jelentik, de ennek pedagégiai, iskolai oldala;
nincs. FRACASTORO tankolteménye a kozépkori szifiliszjarvanyt, az akkori tudomanyos
nézetek alapjan, a divatos kurakat tiizetesen ismerteti, de az iskoldba nem keriil be, mert a

Paracelsusi paradigma erésebbnek bizonyult.

A szexuadlis tilalmak nevelési megujitasanak utjat az italiai reneszansszal, a katolikus morallal
szembeszallo német reformacié jelenti. A szexualis nevelés sajtos formajaként jelenik meg,
hogy a protesténs prédikatorok a katolikus egyhaz koreiben zajlo szexualis ,.kicsapongdsok”
ostorozasaval foglalkozva a szexualis normak betartasat az ,,u” erkolcs egyik alapelvévé
teszik. A papok héazassaga az Istenhez és erkoleshoz legkozelebb 1évo személyek szexudlis
viselkedését — ellentétben a papi notlenség korszakaval — normaként éllithatja a hivék elé. (A
neoprotestns egyhazak a késébbiekben tovabbfejlesztik a szexudlteologiat, lasd: mormonok.)
Az ellenreformécié — vagy ahogyan mostandban hivjdk a katolikusreformaci6 — a katolikus
egyhdzi kozegben megszildrditotta a rendet: ez a rend — a korabbinal sokkal nagyobb
aranyban - a tényleges notlenséget, a paraznalkodas valdban szigort tilalmét jelentette. Ez

Osszességében fokozott keresletet teremtett az iskolaban ,,a fest ordogével” szembeni moralis

tananyagok irdnt — de természetesen semmilyen médon nem fokozta a szexualitds

gyakorlasanak milyenségére irdnyuld nevelést.
A fenti vazlatos 4ttekintésbdl kovetkezik, hogy a dontden egyhdzak altal kontrollalt
hagyomanyosan intézményesiilt oktatasban a szexualis nevelés nem kapott teret, hacsak

12 LyNDAL ROPER: Qedipus and the Devil. Witchcraft, Sexuality and Religion in Early Modern Europe.

Routledge, London and New York, 1994. 37-79.
13 G. FALLOPIUS: De Morbo Gallico Venetiis. lussi' Jacobi Angelli Bibliopolae Neapolitani, 1574.
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korltozasok formajaban nem. A 18. szdzadtél kezdve - részben a szekuldris ideologiak
cléretorésével, részben az 4llam kozegészségiigyi szerepvallalasanak novekedésével
szaporodnak az arra utal informéaciok, hogy némileg koziigynek tekintik a szexualis nevelést.

Etté] az iddszaktol kezdve harom nagy teriilete van a szexuélis nevelésnek €s az ehhez kot6d6
tarsadalmi nyilvanossagnak:

1) csaladi nevelés — s az erre vonatkoz6 nevelési tanacsad6 konyvek stb.

2) iskolai tevékenység

3) kozegészségiigyi tevékenység

Mindharom szféraban jelentds szerepet jatszanak:

a) a térténelmi egyhéazak

b) a vilagi értelmiség — irok, orvosok, tanarok, pedagbgusok, Gjsagirok
c) allamgépezet.

A 18-19. szézadban a tudoméanyok fejlddésével a szexualitasrol politikai, gazdasagi és
technikai szempontbél tarsadalmi diskurzus alakul ki. A termelés folyamataban gazdasagi
szereplvé valik a munkaer, az allami-birodalmi érdek szerint nyilvantartasba veszik, mérik
a népességet. Gazdasagi-politikai érdekek miatt demografiai tényezové valik: a hazassag, a
termékenység, a szaporodas, a haldlozés €s a kiilonboz6 szexualis Gton terjedd betegségek
megakadalyozésa, €és ezen tényezOk intézményes hatterének kialakitasa (orvosképzés,
egyetem, korhaz, szakellatas, gyogyszerkutatas, biztositas, megel6zés stb.). Mindezeket
térvényi és moralis eléirdsok szabalyozzak.

“A nemiség immdr nemcsak a mordlis itéleteknek targya, hanem az iigyintézésé. A
szexualitdst, amely a kézhatalomnak van aldrendelve és a gazdasdgiranyitasi eljardsok
alkalmazasi teriilete, az elemzé diskurzusok veszik birtokukba. A nemiség a 18. szdzadban
“igazgatasi” iiggyé vdlik. A 18. szazadban “igazgatason” nem is annyira a rendbontds
elfojtasat  értették, mint inkabb a kollektiv és egyéni erdk sajdatos rend szerinti
megszervezését. iy

Az egyén bioldgiai, fiziologiai adottsagai a szexualitds vonatkozasaban gazdasagi tényezokkel
keriilnek kapcsolatba. A kialakulé szabédlyozé rendszer — a vallasi és moralis szféran tal —
beleszol a csalad életébe, a gyermekkor, az ifjikor, a héazassag idejének térsadalmi
szokésaiba: példaul a nevelés, az adok, a csalddi, gyermekek utini kedvezmények vagy
biintetés, bejelentés-regisztracios kotelezettségek, gyogyitasi kotelezettség, pl. a nemi Gton
terjedd betegségek gyogyitasi kotelezettsége, vagy azok mulasztasanak biintetd szankcidi stb.

A korszak vezetd gondolkodoi, akik e téma kérdéseivel foglalkoznak (ROUSSEAU, BASEDOW,
WOLKE, SALZMANN, CAMPE), a szexualis nevelést, mint az egyik legfontosabb pedagdgiai
feladatot jelolik meg. Két témakort targyalnak csupan: az onanit és a nemi betegséget.

A 19. szazad végén indul a reformpedagégiai mozgalom. A mozgalom elindulasdban
lényeges szerep jut a feministaknak. A feminista mozgalom célkitiizései a gyermek, a nok
felszabaditasa, a sajat test feletti kontroll (abortusz), amely szdmos tarsadalmi szokas
megvaltozasat vonja maga utan. A nék munkaba 4llasa, tanulasi lehetésége, 6nallésodasa, a
hézassag vélsaga, a valas lehetdsége, a kett6s erkéles modosuldsa, a szerelem és hazassag
kapcsolaténak véltozasa, a prostiticio tiltdsanak megsziintetése, késbb az abolicionizmus stb.
mind hatassal vannak az tGjkori pedagdgiai elvekre is. A reformpedagégia f6 célja a
koedukacié megteremtése. E mozgalom képviseldje ELLEN KEY angol orvos volt, aki a

sgexué}li,s Pevel.és alapjanak a mind 6nmagunkkal, mind a partnerrel szembeni felel6sségtudat
kialakitasat tekintette, s ugyanezt vonatkoztatta az anyaséagra is.

14
MICHEL FOUCAULT: 4 szexualitds torténete. Atlantisz, Budapest, 1996. 27 p.
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A szekularizalodé polgari tarsadalom ugyanakkor természetesen igényli a szexudlis
szocializaciot. A  szexudlis szocializi6 sajétos intézménye az €rettségizett fiatalok
felavatasanak szinhelye: a bordély. Epp ezért a prostiticié 19. szazad végi szabélyozasa nem
tekinthetett el att6l, hogy a bordély nem az alsébb néposztalyok szexualis szokasaihoz, hanem
éppen a felsdbb néposztalyok csaladi életének és normainak védelméhez sziikséges intézmény
— ez teszi lehet6vé, hogy az ,,urildnyokat,” uriasszonyokat kevéssé molesztaljak a szexudlisan
érett, de hazasodasra még szocioldgiai vagy mas okokbdl nem kész uriemberek. Objektive
tehat az otthoni cselédlany, de inkébb a személytelen, és kovetkezmények nélkiili bordély a
fiatalok szexudlis iskol4ja, s ekképpen a bordély szabélyozasa az 6 kornyezetiiknek —
»tanuldsi koriilményeiknek” — szabalyozasat is jelenti.

A 19. szdzad végén tobb tantirgy keretében probaljak elhelyezni az idevagd ismereteket,
példdul a latinban, a bioldgidban. A huszadik szazad elejére egyes iskolatipusokban &nallé
tantargyként teret nyer az egészségtan, amely a szexualis oktatas legtermészetesebb helyszine.
Az egészségtan oktatds egészével, amely a csalddi nevelést, az anyai szerep tanitsat, a
csecsemdapolast is magaba foglalta, folyamatos vita targyat képezte, a legfontosabb kérdés az
volt, hogy mennyiben ellendrizhetik ezt a szférat az orvosok, s mennyiben a professzionalis

tanari korok vagy az egyhéazak.

A szifilisz-morbiditas és mortalitds novekedése mar a szadzadforduldn valaszokat kovetelt az
iskolatél, mivel az els6 vildghdbortban a szifilisz-fert6zottség ardnya radikélisan novekedett
(pl. Magyarorszagon 7%-os morbiditassal). A tdrsadalom reakciéjat mutatia az ezzel
foglalkozé intézmények elszaporoddsa, héldzatok kiépitése, 4m ezek az intézmények és
halozatok elsésorban iskoldn kiviili eszkozokkel terjesztették nézeteiket (egészségiigyi
szolgéltatisok bovitésével pl. sziiréallomasok létrehivasaval, civil mozgalmak erdsodésével,
sajto-anyagok, termékek novelésével, stb.)

Az iskola egyeldre csak az onmegtartéztatas €s az iskolai sport eszkozeivel kivén reagélni a
jelenségre. A tarsadalmi mozgalmak rendszeres helyet kovetelnek az iskoldban, ennek
kovetkeztében pl. az iskolai egészségtan tantargyat az iskolaorvosok tartjak.

A 20. szazad eleji nemi nevelésben Iényeges szerepet kapnak mdr a ndi oktatok is, mivel a
nagyszamu tanuld ifjsdgot szigoruan szétvalasztva oktatjdk az iskoldkban. Kiilon
foglalkoztak a fitik szexuélis nevelésével, a sport hatékony szerepével, a lanyok életében oly
nagy szerepet jatszo, felndtté valast jelzd menstruacio népi hiedelmeivel és népszokasaival, az
ezzel osszefliggd fogamzasgatlas neveléstorténetcével, az abortusz — mint oly gyakran
alkalmazott ,,specialis fogamzasgatldssal” - s az err6l folytatott tarsadalmi diskurzusban a

kiilonboz6 nézetekkel.

A hatvanas évek utan, foként a méasodik szexudlis forradalom eredményeképpen, az észak- és
nyugat-eurépai  iskoldkban megjelenik a nemi nevelés intézményesitett formaja.
Magyarorszagon a hetvenes évek elején megindult az iskoldk altal, nem a tantargyakba
integrélt, hanem kiilonall akciokban szervezett szexualis felvilagositas, sikerteleniil.

A 20. szizad végére més problémékkal kell szembenézni: a tomegessé valt erdszakos
cselekedetekkel, az emberkereskedelemmel, a felszinre kertild bi- és homoszexualitssal és a
robbanasszertien kialakult HIV/AIDS jarvannyal. A magyar oktataspolitika sokéves harc utén,
a 90-es évektdl kezdve a NAT, illetve a kerettanterv ezek utdn egy iskolai tanorat biztosit a
»wszexre’.

A MODERN SZEXUALIS NEVELES IRANYELVEI
Az iltalanos tarsalgasban a ,szex” kifejezésen magat a fizikai aktust értik, holott az emberi

szexualitds egészét jelenti. Talan a szexualitds sz0 jobban kifejezi, hogy az élet kiilonbozo
dimenzioira utal. A szexualitds néhany aspektusa oroklstt, mig a tobbi a kornyezettel
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kapcsolatos (sziil6, barat, kortars, tobbi felndtt) tanult mechanizmusokra épiil. Mindez hozza-
tartozik a maganélet kultirdjahoz, a leendd csalad alapjainak letételéhez.

Természetesen a szexuélis nevelést is tobb megkozelités szerint lehet oktatni, illetve
kiilonb6z8 szempontok alapjan szervezédhet, mivel a szexualis nevelésnek — mint lattuk —
megvan a maga szocialis, kulturalis, tarsadalmi és politikai gydkere.

A tények és értékek irdnyelveit a szexualitdsban a kovetkezképpen fogalmazhatjuk meg: a
szexualitds természetes és egészséges része az életiinknek, minden ember szexualis lény, a
szexualitisnak fizikai, etikai, erkolesi, pszicholégiai és érzelmi dimenzioja van. Minden
embernek van méltosaga, amelyet tiszteletben kell tartani. A szexuélis kapcsolat soha nem
lehet kényszeritd (erdszak) és kizsdkmanyolo, az egyéneknek joguk van szexualitdsukat
kiilénbozé modon kinyilvanitani. Minden szexualis dontésnek hatdsa és kovetkezménye van,
minden embernek joga és kotelessége a felelés szexualis valasztds. Az embereknek és a
tarsadalomnak hasznara valik, ha a gyermekek képesek megbeszélni a szexualitassal
kapcsolatos kérdéseiket, problémajukat sziileikkel, tanaraikkal, vagy azokkal a felnéttekkel,
akikben biznak. Minden fiatal keresztilmegy a fejlodés és valtozas, a szexudlis érés
természetes folyamatan. Az id6 elétti szexudlis élet kockdzatos. Azok a fiatalok, akik
szexudlis kapcsolatra érettek, igényt tartanak megfeleld informaciokra, egészségiigyi
segitse’gre15 !

Az élet egyik célja, hogy boldogok legyiink, orémeink legyenek. Az orémforrdsok
legfontosabb része a szeretet, a szerelem, a teljes parkapcsolat. A torténelem sordn mindig ez
volt az emberek vagya, de nem mindig lehetett err6l besz€élni.

Az emberi szexualitas kialakuldsaban bioldgiai, szocialis, illetve tarsadalmi, pszichologiai és
erkolcsi-morélis komponensek jatszanak szerepet. Az emberi szexualitds fejlodése Osszetett
folyamat. A biologiai, pszichologiai és szocializacids tényezOk kovetkeztében alakul ki a
nemi szerep, a nemi identitds, a szexudlis attitlid, a szexuélis orientdcio, a szexualis
magatartés, a szexualis gyakorlat megismerése, szexualis ismeretek €s a jartassag.

A szexualitasnak tobbcéli funkcidja van: a reprodukcio, az 6romszerzés, szeretetképesség, az
emberek kozotti specialis kommunikacié, a boldogsagra vald képesség, amelynek raadasul —
nem utolsé sorban — személyiségfejlesztd hatasa van.

Az iskolai szexualis nevelés része az egészségnevelésnek — hosszu évtizedekig tartd harc utan
— igaz, hogy minimalis éraszdmmal. Pedig mi fontosabb az eljévendd Gj nemzedéknek,
minthogy tudatosan és aktivan részt vegyen sajat és kornyezete egészségének megdrzésében,
s kialakuljon képessége és kézsége annak tovabbfejlesztésére: vagyis egészséges életmodot
tudjon teremteni onmagénak ¢s leendd csaladjanak az iskoldban szerzett tudassal. Az
egészséges €letmod ismeretének és gyakorlatanak elsajatitisaban a rizikomagatartas ill. a
betegségek tudatos elkeriilésén, korai betegségek felismerésén, szakemberhez fordulason tul
(megel6z0-, sziirovizsgalatok stb.) a maganélet kulturdjanak elengedhetetlen része a
megfelelé Onismeret, Onértékelés, informécio, kommunikacids kézség / konfliktus
kezelés,érzelmi érés, boldogsag-igény (baratsag-szerelem — szex — csaladkép), veszélyek
felismerése, elkeriilési modszerek ismerete. ..

1. A megfelel6 onismeret, onértékelés és onelfogadas alapja annak, hogy kiegyensulyozott
személyiséggé, felndtté valjon a serdiild. A serdiilés idészaka az egyik legnehezebb
€letszakasz az ember életében. Kisgyermek korban éltaliban a gyermeket drommel és
bﬁs;kesg’ggel elfogadja a csalad. Nincs onértékelési probléma, hiszen eleve megfelel a csalad
elvarasainak, nem kell érte semmit sem tenni. Serdiildkorban mind testileg, mind lelkileg

'* A Szexudlis Jog Chartaja. 1994. Dakkar.

160



10.23716/TT0O.19.2012.25

hatalmas valtozason megy keresztiil a gyermek. Lassan fontosabbi valnak a baratok,
osztalytarsak, kortarsak, mint a sziilok, akikkel elébb-utébb lazulnak a csaladi kotelékek.
Gyakori kérdések meriilnek fel: Milyen vagyok, mésok hogy latnak engem, én hogy latom a
tobbieket? Elfogadom-e magam (testkép), elfogadnak-e a tobbiek, én elfogadom-e a
toébbieket, stb.? vagyis az integrdlodas igénye, az elképzelés és a valosag egyeztetése, az elsd
kompromisszumokat tartalmazé viselkedésforma kezd kialakulni. Ha ez valamilyen ok miatt
akadalyozotta valik (pl. nem tudja elfogadni énmagét kiilséleg, lanyok esetében) magaba
fordulo, pszichésen érintett, gyakran dnpusztito magatartast tantsithat.

2. A kommunikécios kézség és képesség tarsas életiink alapja. A kapcsolatban 1évé emberek a
benniik ¢és koriilottitk zajlo torténéseket, gondolataikat, érzéseiket kozlik egyméssal a nyelv
segitségével, vagyis a verbalitassal, ill. nonverbalis eszkozokkel: testbeszéd, gesztus, mimika,
vokalitds, 1égzés, hangerd, hangszin, hangsuly stb. A kommunikacié nemcsak a kozlés
eszkoze, hanem a megértés, a véleményalkotds, az attitid-formélas, érzelmek kozlésének,
alakitdsanak lehet6ségét foglalja magdba. A kommunikacié gyakorlasa kozben szdmtalan
konfliktus alakul ki, melynek megoldasa, feloldasa, a megegyezés mértéke a konfliktusban
levd emberek (csalad, tdrs, barat, munkatdrsak, iskolatarsak, pedagégusok, stb.)
pszichoszocialis attitlidjétél, bels onértékelésétdl és nyilt kommunikaciés képességétdl fiigg.
Ezen alapszik egy kapcsolat tartossaga, stabilitdsa. Persze a tolerancia, az empatia és a
megértés sem nélkiilozhetd tulajdonsagok a konfliktusok feloldédsaban ill. megoldasaban.

3. Erzelmi érés, boldogsag—igény (baratsdg-szerelem — szex — csaladkép). A bioldgiai érés,
valamint a szocializacios mintak szerint (az azonos nemti baratsag: a legjobb barat, vagy
baratné utan) az elsd szerelem, az elsé szexualis kapcsolat kialakul. Persze egyaltalan nem
mindegy, milyen korban, milyen kériilmények kozétt és milyen felkésziilt 4llapotban, vagyis
mennyire vannak tisztdban sajat érzelmeikkel, mit tudnak 6nmaguk és partneriik fizikai,
mentélis érzelmi 4llapotardl, van-e elég tudasuk, informécidjuk és alkalmazoképességiik,
hogy valéban boldogsag érzését valtsak ki 6nmagukbodl és partneriikbdl az elsd egyiittlét
alkalmaval. Vagyis felel6sséggel és mérlegeld képességgel is rendelkezzgnek, amely szerves
része a maganélet kultirajanak. Ne csak dacbol, vagy er8szakbol, vagy 1ta}l, drog hatéséra, a
tobbiek nyomadsara, vagy csak egyszertien a valahova-tartozas mian kerﬁyén sor a szexualis
egyiittlétre, az wn. ,,boldogsag” kergetésére. A serdiildkor kiforratlan iddszaka az ember

fejlodésének.
4. Veszélyek elkeriilése. Milyenek is a serdiilok? KisérletezOk, lazadok, érzékenyek,

identitasukat keresik, kortarsak hatasa domindl, Onallo egyéniségiik lassan alakul ki,
fiiggetlenségre vagynak, onellatok szeretnének lenni, kereset.tel,' pénzzel, sok pénzze! ,akar'ngk
rendelkezni, (negativ) onértékelési problémaval kﬁzdem?,k,. hlszek'er})’/ek, nem ggndoljak vegig
a dolgokat, befolyasolhatéak, nem rendelkeznek kellq informaciokkal a mlndennapl élet
teriiletén, barat- és tarskeresék, érzelmi életiik labilis. Eppen ezért nagyon r}agy ve'sz.eI}:nek
vannak kitéve, pl. a nem kivant terhesség, drog, alkohol, dohany, erészak altal. Kiilonosen

veszélyes, ha egyiittesen van jelen tobb nem kivant veszélyeztetd tényezo.

A SZEXUALIS VISELKEDESROL
Az ember szexualitisa magaban hordozza a biologiai, a pszichikai, a szociolégiai és ’a
kulturdlis szféra pluralizmusat; minden korban, korszakban, tarsadalomban, osztalyban és
csaladban jellegzetes szkriptek'® (beirédasok) szerint alakul.

A szexudlis viselkedést befolyasold tényezOk az onértékelés, az 6nelfogadés’mértéke, az
egyéni fejlettségi szint, a megfeleld informacidk, azok feldolgozasa és alkalmazasa, a csalad,

16 ERWIN HEABERLE: Az emberi szexualitds fejlodésének régi és iij modelljei. Szenvedélybetegségek. IV.évf.
1996, 3. sz. 180-188.
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a kortarsak kapcsolata és befolyédsa, a tarsadalmi hattér, a szervezetek és intézmények, a
gazdasagi lehetdség, a vallas, a média és a kornyezet hatdsa, valamint az alkalmazott
torvények. Ezek hatdsa a szexudlis viselkedésre sokiranyu és kiilonféle, de hatdsuk nem
egyforma még azonos koriilmények kozott sem. Némely befolyds nagy hatdst, de
kezelhetetlen. A maganélet igénye és lehetdsége kiilonbozik, amibdl nagyon sok konfliktus
adédik. Ahhoz, hogy harmonikus legyen a parkapcsolat, a szexuélis viselkedést meg kell
tanulni, illetve tanitani. Viselkedésiinket alapvetden a csalddi minta alapjan alakitjuk ki. Az
intézményi és tarsadalmi hatést korlatozza mozgasi lehetdsége és kotottsége, kompetencidja
behatérolt. Példdul az iskolai szexualis nevelés nem képes a tdrsadalmi leszakadast
megsziintetni, vagy egy csalad vallasi meggy6zddésére befolyast gyakorolni. Tehat a
csalddnak mindenképpen dont hatésa van. A szexudlis kultura atadasa mégsem csak a sziildi
haz feladata. Ha a palyavélasztéas, a hozzaval6 tudas 4tadasanak szinhelye az iskola, amelyet
felkésziilt pedagdgusok, jol kidolgozott tanrenddel, modszertannal, az oktatis mindségének
mérésével végeznek, akkor a legaldbb olyan fontos maganéleti kultira, a pdrvalasztas, a
szexualitds, a csaladi életre nevelés szervezett oktatasara is az iskola kell, hogy legyen a
forum, de a trsadalom e kérdést a mai napig még mostohan kezeli.

A legtobb emberi kultira a miltban és a jelenben is megtaldlta a modjat annak, hogy 4tadja a
fiatalabb nemzedéknek mindazon informaciokat, értékeket és normakat, amelyek az emberi
nemiségre (szexualitdsra) vonatkoznak. Példaként hozhatjuk fel a kovetkez6 analog
jelenséget: a sziilé csak akkor engedi el gyermekét egyediil az iskoldba, ha elézbleg alaposan
megbeszélték a kozlekedési szabalyokat. Az ismeretek és a megtanult szabalyok betartasat
kéri tehat szamon a sziild gyermekein, miel6tt egyediil kozlekedni engedné Oket. Pontosan
tudjak a gyermekek, hogy csak a gyalogatjarén szabad és csakis zold lampénal athaladni a
tiloldalra. A piros lampa jelzésével is tisztdban kell lenni ahhoz, hogy a baleseteket
elkeriilhessék. Miért kiilonbozne a szexudlis nevelés, amely a gyermekek védelmét szolgélja,
a tobbit6l? A tervszerii nemi nevelés teljes hidnya, vagy egyszeri, vagy tal késoi
»felvilagositd” aktusra korlatozasa nem elegendd az elérni kivant szexualis szocializacidhoz, a
tarsadalmilag elismert értékekkel osszhangban all6 szexudlis magatartas és a szexualis és az
érzelmi kultara kialakitasahoz. A nemek egyenjogisaga ¢s egyenrangusaga ma mar a sikeres
partnerkapcsolatok altalanosan elfogadott feltétele; a maganéletben azonban csak napjainkban
kezd megvalosulni, s a felnéttek még ritkin mutatnak e téren jo példat a fiataloknak.
Amennyiben gyorsitani szeretnénk ezt a folyamatot, a nemi nevelést sokkal jobban
szervezetté és intézményessé kell tenni.

Ha azt kivanjuk elémni, hogy az érzelmi, intellektudlis és szexualis 6sszhang alapjdn hosszu
tava kapcsolat alakuljon ki a fiatalok kozott, jol felkésziilt oktatokra, megfeleld tananyagra
van sziikség, amelyek segitségével a szabad és sikeres egyéni parvalasztis képességét s az
egyenrangusagon ¢s a kolesonds alkalmazkoddson alapuld hazasélet képességét
megtanulhatjdk. A parvalasztdss semmivel sem konnyebb, mint a pélyavalasztis. Ha
ﬁgyelembe vessziik, hogy egy szakma, hivatas, foglalkozis elérésére mennyit tanulunk, és
mlly?n alaposan késziiliink fel r4 (tanagyag, vizsgak, gyakorlat stb.), és parhuzamba allitjuk a
m,agane::let céljanak elérésével (parvalasztas, boldogsag, szexualis 6romok élvezésének
kepffss,ege, hézassag, gyermekvéllalds, sziilové valas), egyértelmiivé valik, hogy a siker
el'erese%lez tudatos felkészités és felkésziilés sziikséges. Ennek stilya és fontossaga vetekszik a
palyava}asztéssal ¢s a karrierépitéssel, s6t annak elvalaszthatatlan része, ha teljes és
harmor’ukus €letet akarunk élni. A szexedukaci6 alapja a fiatalok szexualis viselkedésének
b?fgl}iasolésa. A cimke 'szexedukdcid' gyakran er8s érzelmeket valt ki, illetve valtott ki,
kiilénosen személyi jogi és tarsadalomjogi értelemben. Mig elsésorban a csaladnak van joga

¢s prlorltasa_arra,' hogy a szexre vonatkozoan tanacsot, Utmutatast és tamogatast adjon a
fiatalnak, az iskolanak is vildgos a szerepe.
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A SZEXUALIS KULTURA FEJLESZTESET ELOSEGITO OKTATAS CELJA

A kiegyensulyozott, boldog életnek elengedhetetlen része a zavarmentes szexualis élet. A
szexudlis funkciok zavarai Osszetettek. A nemi fejlodés korai szakaszaiban bekdvetkezd
zavarok meghatarozhatjdk a felndttkori személyiség struktirajat, fejlodését. A kés6ébbi
szakaszokban karos behatdsok, a fejlédéshez sziikséges gondoskodas, a nevelés hidnyossaga
is hozzdjarulhat a felndttkori funkciézavarokhoz. A felndttek életében megjelend szexudlis
zavarok elkeriilhetok lennének, ha idében kiszlirhetnénk az ket el6idéz6 okok nagy részét.

Az egyéni szexualis kultira kialakitdsanak tobbfajta célja van, ezek a kovetkezok:
o személyiségfejlodés eldsegitése,
a szexualitassal kapcsolatos szorongéasok oldasa,
a nemi identitas vallalasa,
a személyiség beilleszkedésének eldsegitése a csaladi rendszerbe,
az 6romszerz0 funkciok javitasa,
a kommunikacid, az interakcio humanizalésa,
a tarsadalmi beilleszkedés segitése,
a szexualis kultira elésegitése: pozitiv értékek megerdsitése, negativak leépitése
a tolerancia kialakitdsa deviansokkal, fogyatékkal ¢élokkel, sériiltekkel
stigmatizaltakkal (HIV fertézottekkel) szemben,
a szexualis élet nem kivant kovetkezményeinek megel6zése, elharitasa,
a szexualis problémaék felismerése, megoldasa,

a szexualis zavarok kisztirése,
az egyén onmaga legyen szexudlis életének, sorsdnak tudatos iranyit6ja, ne masok

akaratanak aldozata legyen.

Mindenekelétt a megfeleld és idobeli informaciok alkalmasak arra, hogy a felvet6do
problémakat megbeszélhessék. E kérdések és problémak a kovetkezOk lehetnek. A serdiilés
tényének elfogadtatdsa, a menstruacio, a reggeli magdmlésrdl valo beszélgetések és az ehhez
kapcsolodé tudés elsajatitdsa. A masik nem bioldgiai ismerete, a baratsag, a szerelem, a szex,
az érzésekrdl sz616 ismeretek megbeszélése. Az elsd szexualis alkalom eljovetele, az id6 és a
személy megvélasztasa minden fiatalban kétségeket és félelmeket kelt. Nagyon fontos, hogy
beszélgessenek veliik az erészakrol, hogy ne vélhassanak 4ldozatt4, hogy a tudatos — ha lehet,
érzelmi alapon miikodo — dnként vallalt kapcsolat része legyen a harmonikus egyiittlétnek. Ne
divatbél, szorongasbél haszndljanak alkoholt, drogot, ne ezen szerek -élvezetének
kovetkezménye legyen a szexualis egyiittlét. Tudjanak el6re szamolni a kovetkezményekkel,
illetve keriiliék el a felel6tlen ,egyéjszakas kapcsolatot.” Legyenek érettek arra — ha mar
bevallaltik az ’egy ¢éjszakat’- hogy tegyenek tudatosan a nemi betegségek, a HIV- fert6zés és
a nem kivant terhesség elkeriiléséért, ismerjék és alkalmazzak a szamukra legmegfelelébb
modszereket, tudjak csokkenteni a redjuk haruld artalmakat. Legyenek tisztdban azzal, hogy a
serdiilékorban még nem alakultak ki mindazon tulajdonsagok, amelyek védetté tehetik oket a
kiilénbozé artalmak elhéritisara, hiszen konnyen befolyasolhatok, bizonytalanok, lazadok,
hiszékenyek. Eppen e tulajdonsdgaik miatt valhatnak a kihasznalas, kizsdkmanyolas
dldozataiva. A droghasznalok, a szexualisan megerdszakoltak, az emberkereskedelem
4ldozatai mind tizenévesek, akik dldozatai az erészaknak, a drog- és emberkereskedelemnek.

riili meg a kérdéseket, amelyekkel megnyugtathatja az érzékeny
yre szabottan tanacsot adni, segiteni. A foglalkozasok soran a
16itéletrdl, érzelmekrdl és tapasztalatokrdl sokkal fontosabb
1, erkolesrdl, anatémiardl és mas egyébrdl. Van, aki

Az empatikus tanar nem ke
gyerekeket, és lehet személ
beszélgetés a viselkedésrél és e
lehet, mint a tények tanitdsa egészségrd
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t6bb bétoritast igényel ahhoz, hogy megnyiljon az osztilyban. Segiteni kell 6t ebben, de
keriilni kell, hogy az osztély kinevessen, vagy megitéljen barkit.

A tudés akkor rogziil j6l, ha alkalmazni is tudjak megfelelden az ismeretanyagot. Ezért az
oktatisban azonnal alkalmazva kell 4tadni az informaciokat (pl. szitudciés jaték,
szerepjatszas, kreativ jaték.)

OKTATASI KONCEPCIO

Az oktatas a képesség- és készségfejlesztést szolgdlja. Ezért mindazokat az 0j, oktatdst segitd
elemeket alkalmazni kell, amelyek nemcsak az egyszerli tuddsanyag hagyoméanyos éatadési
formait tartalmazzak, hanem az ij modszerek komplex alkalmazasét is. Ide tartozik az

1. Elmélet és gyakorlat, amely egyarant tartalmazza az egészség €s a prevencio szempontjait;
célokat; modszereket, egészségiigyi szolgalatok elérhetbségét, az egészség és oktatds
mindségi standardjait, az oktatas mindségbiztositasat.

2. Utmutatds a mas iskoldkhoz és egyéb oktatdsi intézményekhez vald hatékony
kozeledéshez, ennek integracidja a mindennapi €letbe.

3. Felkésziilés a tanitisra. Megfelelé szakemberképzés utan, a célok és az eszkozok
definialasa, az 6rak elokészitése.

4. Csoportmunka tervezése. A csoportmunka elvének és gyakorlatdnak tanulmanyozésa, a
kiilonboz6 kora, képességli csoportok tanitdsanak stratégidja, beleértve a témék kivalasztasat
(figyelembe véve a csoport és helyi igényeit).

5. Szemléltetd eszkozok alkalmazasa, ujak készitése. Forrasok kihasznaldsa, a modszerek
bemutatasa, gyakorlati 6rdk eszkozeinek felhasznalasa (film, diavetitok; szamitogép, video).

6. Kommunikaciés készség fejlesztése. Figyelési készség, verbalis, nonverbalis kommuni-
kaci6 és gyakorlata, mindezek alkalmazasa.

7. Tanacsadas, amely személyes, testre szabott €s csoportos lehet egyarant.

8. Naprakész informaciok az iskolanak megfeleld 0j tanitasi anyagrol és annak forrasairdl.
9. Szakmai értekezlet, tovabbképzés, szupervizio biztositasa.

10. Tanitasi modszerek kidolgozasa, az j modszerek népszerisitése, kozreadasa.

Mindezen tényezék figyelembevételével kell felkésziteni a serdiiléket a jévendd életre.
Mindenképpen tudomasul kell venniink, hogy a ma serdiiléi mar masok, bizonyos dolgokban
sokkal hamarabb érnek és sokkal érettebbek, mint az el6z6 nemzedékek. Ha figyelembe
vesszilk a menstruacio kezdeti iddpontjat (12,6 év), vagy az elsé szexuélis egyiittlét idejét
(35-40% mar a 13,3-14,5 évben), vilagosan lathatjuk, ha id6ben kivanjuk eljuttatni a tudést,
az éltalanos iskola als6 tagozataban kell kezdeniink az oktatast. De ha azt akarjuk elérni, hogy
ne csak a tudasuk novekedjen, hanem az attitlidjitket is befolyasoljuk, akkor nagyon jo
modszerekkel kell dolgoznunk. Példaul egy orszagos felmérés soran onkitoltés (1998)
kérdoivvel a fiatalok 95%-ban tudtak, hogy a HIV/AIDS elkeriilésére dvszert kell alkalmazni,
azonban wugyanezek a megkérdezettek csak 10-12%-ban hasznaltdk az  Ovszert.
Gondolkodasmodjukba be kell épiteni a felelés magatartas kialakitisanak képességét, igényét,
hogy alkalmazzak is a gyakorlatban a tudottakat. Ez a legtobb, amivel utjara engedhetjiik
gyermekeinket, didkjainkat, vagyis a jov6 nemzedékét.
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