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DEBRODI GABOR

A mentok szakfelszerelései
a 19.-20. szdzad fordulojdan

E rovid visszatekintés a korabeli mentdk eszkozeit (végtagrogzitd eszkozoket, a specializal6dé mentés kiilé6nbozé
rendeltetésii taskait és legfontosabb gyogyszereit, miszereit) ismerteti a kezdeti évekté] a mult szdzad forduléjaig.

Az 1867. évi osztrak-magyar kiegyezést kovetéen korabban nem latott viragzas vette kezdetét Ma-
gyarorszagon, mely az élet oly sok mas teriilete mellett a mezdgazdasag, az ipar, a kereskedelem
és a kozlekedés ugrasszert fejlédését vonta magaval. A kiegyezésig épitett 2285 km hosszasagu
vastti halézat hossza 1890-re 11.000 km-re nétt. Az orszdg népessége — Horvat-Szlavonorszag
lakossagat leszamitva — a szazadfordulén kozel 17 milliés. Hazank a 20. szazad elejére elmara-
dott agrarorszagbol modern agrar-ipari orszagga valt, nemzeti jovedelme e hiarom évtized alatt
meghdromszorozodott, fejlédése még eurdpai léptékkel mérve is rendkiviil dinamikusnak volt
mondhaté. E fejlédéssel kivant lépést tartani a korabeli népegészségiigy, mely az apré telepiilések-
t6l a sziiletd ipari kozpontokig a lakossag ellatdsat volt hivatott a kor igényeinek és anyagi lehetd-
ségeinek figyelembevételével biztositani. Azonban a fejlédés szomoru velejaréjaként az tizemi és
kozlekedési balesetek szamanak novekedése volt tapasztalhato.

A torvényhozas - latva és érzékelve a valtozasokat — az 1876. évi népegészségiigyi torvénnyel
igyekezett a kor elvarasainak megfelel6, modern népegészségiigyi szabalyozast kidolgozni. Ennek
egyik sarkalatos pontjaként sziiletett meg a térvény XIV. cikkelyének V. fejezete, mely az elsé ki-
sérlet volt a hazai mentésiigy helyzetének rendezésére, a mentés szervezetté tételére: ,,A hatdsdg
intézkedik, hogy népesebb vdrosokban mentéintézetek dllittassanak, melyek a sziikséges mentGeszkd-
zokkel és gyogyszerekkel elldtandok...”

Mint ismert, a mentdk jelentds trt toltottek be a korabeli népegészségligyben, szerepiik a kez-
detektd] meghatarozo volt. Induldsukkor azonban még kordntsem volt tarsadalmilag elismert a
mentés fontossdga, ezért a mentdszervezetek megalakuldsa nehezen vette kezdetét. Ennek okai
a tarsadalmi kdzonyben és az anyagi forrasok sziikds voltdban keresenddk. S bar a torvénycikk
1876-ban a ment8intézmények felallitasarél rendelkezett, csak tiz évvel késébb alakult meg az
elsé, a Temesvdri Onkéntes Ment6 Egyesiilet, majd a kvetkezd évben a Budapesti Onkéntes Menté
Egyesiilet (BOME). A BOME indulasaval hamarosan felgyorsultak az események, jelentds 6szton-
z6 er6t adva a néhdny évvel késébb alakulé varosi mentSegyesiileteknek és tiizoltosdgi mentdal-
osztalyoknak. A katondsan fegyelmezett és az esetek tilnyomo tobbségében orvossal vagy szigorld
medikussal (mentével) mitkodé BOME kovetendd példat jelentett a szamukra. Nem egyszer hat-
hatds szakmai és anyagi segitséget is nyujtottak nekik (pl. mentéeszkozok dtadasaval). A korabeli
mentémunka technikai appardtusa mintaként is szolgalt a szazadfordulén a hazai ment§gyakor-
latban: a BOME-nél rendszeresitett eszkdzok nemcsak a févérosi, hanem a vidéki ment8egyesiile-
tek gyakorlatdban, mint bevalt, megbizhat¢ felszerelések széles korben terjedtek el.

' Magyar Torvénytdr 1875-1876, 1896: 370.
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A BOME korai gyakorlata szerint mentdfelszereléseik egy részét — hogy minden baleseti
mechanizmusra megfeleld eszkozokkel rendelkezzenek - zstfolt taskdkban, mentdszekrények-
ben taroltak. Felszereléseiket a ,,minden betegre, minden mentbhiviskor alkalmazhaté legyen”
elve szerint allitottdk dssze. A szdzadforduldn a kdnnyebb attekinthet6ség és alkalmazas céljabol
Gj darabokat rendszeresitett a mentGegyesiilet vezetSsége. A taskak tartalma specializalodott. A
mentdk killén taskat allitottak dssze a laikus els§segélynyujtéknak és megint csak mdst maguk-
nak, a hivatdsososoknak. A felszerelés sszeallitasakor kilon szempont volt az egyes betegség-
tipusok szerinti csoportositds. A sebészeti, belgydgyaszati, az égési sériiltek és mérgezési esetek
ellatasa killonbozé eszkozoket igényelt. Felszereléseiket eleinte maguk, ,hdzilag” készitették,
néhény év elteltével mar mentd- és gyogyaszati felszereléseket gyarto cégektdl rendelték meg
eszkozeiket.?

A szazadfordulés gyakorlatban a ment6taskak még puhafabdl késziiltek, de hasznalatban
voltak olajfestékkel kezelt vaszonboritdstak is, amelyek széleit fémszegéllyel lattdk el. Nagy me-
chanikai igénybevételnek voltak kitéve, emiatt e taskdkat viz- és iitésalléknak készitették. Eleinte
kulccsal zartak 6ket, de a rendszer nem volt tarthaté: nemegyszer ui. kényszer helyszini zarfel-
torés lett a dologbdl, miutén az apré kulcsok észrevétleniil elkallodtak. Nagy hangsiilyt helyeztek
a taskak tisztantartdsara, a rendszeres takaritdsok soran vizzel, fertétlenit6 oldatokkal mostdk le
kiils6 és belsé feliiletitket. Az akkoriban alkalmazott sterilizalds (gézkezelés, forralas) gyakorlata-
nak idején megfogant annak gondolata, hogy a mentdtaskakat is sterilizdlasi eljarasoknak vessék
ald. Az o6tlet természetesen megvaldsithatatlan volt... A szennyez6dések lerakddasa ellen a taskak
belsd sarkainak, felilleteinek legombdlyitésével igyekeztek eldsegiteni a mind alaposabb tisztan-
tartast, hogy csokkentsék a baktériumok okozta fertézések lehetGségét.

A helyszini ellatasban alkalmazott mentéstechnikai eszkozok, kotszerek, gyégyszerek beszer-
zésekor tovabbi szempont volt azok megbizhaté mindsége. Mér a ment6k korai miikodése soran
is beigazolédott, hogy a piaci dr alatt vasarolt felszerelés joval tobb veszédséget okoz az ellaté
személyzetnek, mintha a valamivel drdgdbb eszkozoket vasaroljék meg. ,,Mindenbdl a legegysze-
riibbet, de legjobbat vdlasztjuk ki, csak ezzel tud a ment6 eredményesen dolgozni?

A sebészeti esetek ellatasakor specidlis sebészeti miiszereket és kotszereket hasznaltak, a kész
ké'{tszercsomagok légmentesen lezart papircsomagoldsban voltak kiszerelve. KOVACH ALADAR, a
BOME masodik orvos-igazgatéja kétszercsomagokat, kiilonboz6 méretd sterilizélt, 6, 8 és 10 cm-
es géztekercseket dllitott Gssze, melyeket a ment6kén kiviil a Monarchia kézds hadseregében is
rendszeresitettek. A sériilt végtagok rogzitésére vattéval kiparnazott keménypapir és puhafa sine-
ket alkalmaztak. Alacsony el6allitasi koltségiik miatt e darabokat a menték maguk is készitették,
aruk egy krajcar koriil mozgott. Combcsonttoréseknél és hasi sériiléseknél an. térd-dgyat hasznal-
tak, melyet kipdrnazva vagy pokrdccal kitomve helyeztek a sériilt végtag ala. E rogzitdeszkozbél
két darab volt minden mentéfogaton. Szintén Kovach Aladér vezette be csonttoréseknél a konnyt
aluminiumsineket, ezeket azonban magas aruk miatt ekkor még nem alkalmaztak széles kérben.
A kordbban rendszeresitett sebmosd szereket — mint példéul a szublimat-pasztillakat - a szdzad-
fordulot kéveté években mar nemigen alkalmazték a mentdgyakorlatban, helyettiik a napjaink-
ban is rendszeresitett jodtinktarat hasznéltak.*

A gyors és hatékony betegellatas jegyében kiilonboz6, fiolaban kiszerelt szubkutan (bér ald

Kozvetleniil az induldst kovet6 években a gydgyaszati segédeszkizeiket és egyéb mentéstechnikai eszkozeiket,
végtagrogzitd aluminiumsineket, a fekete szinli, merev, an. kaliké-pdlydkat a Weszely és Tarsa cégnél szerezték be
a ment6k, mely a Mizeum koéruat 37. szam alatt mikodstt. Késébb a BOME kotszer, ment6taska, ment§szekrény,
hordagy és egyéb mentéstechnikai eszkozének hivatalos szallitéja a budapesti V1. keriileti Hajos utca 15. szam alatt
talalhato Salvator Kotszergyar lett.

3 Mentbk Lapja, 15 évf. 1917. 6. sz. 86.

* Nagy koriiltekintést igényelt a jodtinkturds oldat tdroldsa a menté6taskiban, mert ha az oldat kifolyt, a vele
érintkezett valamennyi fémeszkozt felmarta.
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adando) injekcidkat rendszeresitettek a korabbi dugaszos iivegcsés megoldas helyett. Ezek be-
addsahoz a Pravaz-féle fémfecskendét rendszeresitették. Nyugtatdszerként morfiumot és hioscint,
szivgyengeség esetén sziv- és keringéstdmogatasként koffeint, étert és kamfort alkalmaztak. Stilyos
mérgezési esetekben apomorphint és ergotint adtak hanytatéként. Eszméletlenek és részegek éb-
resztéséhez ammonidt szagoltattak a betegekkel.® Szennyezett vizt helyen, ahol a vizoblités nem
volt megoldhatd, 3%-os karbololdattal végezték a seb dezinficialasat. Az ellatott sebet sterilezett
mull-lapokkal befedték, melyeket eleinte a menték hézilag sterileztek, és légmentesen zarédé do-
bozokban vittek a helyszinre. Géztekercs és gyapotvatta volt a helyszini sebellatasban alkalmazott
fed6anyag. Viszont nehézkessé tette a gyakorlatot, hogy a tébbszér kinyitott doboz még érintetlen
tartalmat Gjra sterilezni kellett az Gjabb felhasznalas el6tt, emiatt késébb kisebb kiszerelésii kotsze-
res csomagokat rendszeresitettek.

A laikus segitségnyjto altal is haszndlhato kis mentdtaska a mentSk kiegészité felszereléseként
a napi mentémunkaban is rendszeresitve volt. A taskdban végtagrogzit$ sinek, kartonpapirbol, ill.
puhafabol készitett fasinek, a sériilt végtagjahoz formalo sinkés és oll6 is szerepelt. Kiil6nbdz6 mé-
retl kétszercsomagok, a vallov, a felkar sériiléseikor rogzitésre alkalmazott hdromszogletd kendé,
ragtapasz; égés, forrazas kezelésére tubusos kendcs és vérzéscsillapitasra hasznalt szoritopdlya volt
még benne.

A hivatasos ment&k, tehdt a mentéorvos és a ,,mentd” (azaz a szigorld orvos; ma mentétisztnek
nevezziik) altal alkalmazott ,esettdskdt” csak az arra feljogositott, vizsgazott szakemberek hasznal-
hattak.® Az esettidska természetesen tartalmazta mindazt, amit a kis mentdtdska is tartalmazott, s
azonfeliil azokat a muszereket és gyogyszereket is, melyek a hatékony mentéorvosi munka alapja-
ul szolgaltak. Oll6, csipesz, szike, Pravaz-fecskendd, fioldban tarolt koffein, éter, kimfor, morfium,
hyoscin, ergotin, apomorphin. Széjon ét (per os) és belélegeztetéssel adhaté készitményként am-
ménia, éter, 6pium, morfium és 1 db iires iiveg is a taska tartalmahoz tartozott, az wjabb, kipro-
bélandé gyogyszerek részére. Az esettdska kiilsé oldaldn kiilonb6zé méretil végtagrogzitd sinek

voltak elhelyezve.

A mérgezési esetekhez is kiilon taskdval, tn. ,ellenméreg”-taskaval vonultak ki; e tdskakat csak-
is orvosok alkalmazhattédk. Az olyan veszélyes iizemekben, ahol ipari mérgezések el6forduldsara
szamitani lehetett, a menték kiérkezéséig a laikus mentdknek hanytato hatasu rézszulfat-oldatot,
és a gyomor és a nyel6cs6 falin megtapadd, semlegesitd bevoné oldatot, szezamolajat ajanlottak
a szakemberek. A mentégyakorlatban nem a szervezetbe bejutott méreg kozombdésitésén volt a
hangsily, hanem a beteg életmiikodéseinek biztositasan, amelynek sordn a blejutott mérge,t a l,ehe-
té leggyorsabban igyekeztek a beteg szervezetébdl eltavolitani. Igy valt a merge,zet'felf ellat.alsa/nak
protokolljaban a hénytats, a gyomormosas, sét a bedntés is a napi gyakorlat ReSZEVE. ~Miutdn a
mérgezések koriili mentd eljdrdsndl legnagyobb sily fektetendd, hogy az elsé segély mielébb megadas-
sék, mely czélra pedig okvetleniil megkivantatik, hogy a sziikséges eszkozik és a legfont(’)s?bb szere"k
(ellenmérgek, hanytatok stb.) sziikség esetén rogton kéznél legyenek: ennélfogxfa igefn. ,kzt/anat.os, ,SOt
sziikséges, hogy azon eszkozok és szerek, melyekre mérgezéseknél segélynyijtds cze’l]abol leg/mkabb
sziikség van, czélszertien megvdlasztva mindenkor készenlétben dlljanak. Ezen czélra szolgalnak a

5 A torésekkel, zizodasokkal jaro sériilések helyszini diagndzisanak sikeres felallitisa céljabol Stein Adolf orvos a
Menték Lapja 1907. évi februdri sziméaban részletesen beszamolt a szazadelén még tjdonsagnak szamité Réntgen-
féle technikarol. Miutan a szerzé az eljarast részletesen ismertette, dszintén kifejezte abbéli reményét, hogy egyszer
ez a technika taldn még a mentdk felszerelésében is helyet fog kapni. Elképzelése szerint a Rontgen-késziiléket a
mentdszekrény alapfelszereléseként lehetne rendszeresiteni.

% A mai gyakorlatban a tanfolyamot végzett és vizsgézott hatodéves - szigorlé - orvostanhallgatot menlt('itisz:( HI-
nak, az egészségiigyi foiskolat végzett szakembereket mentétiszt I-nek nevezzitk. A fdiskola meginduldsa f:'lott az
Orszagos Mentdszolgalatnal tanfolyamot végzett mentétiszt 11, a végzettek nyugdijba vonuldsa 6ta ma mar nem
létezik.
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mentbtdskdk, melyek Anglidban a rendérségnél, kérhdzakban, de magdnorvosokndl is haszndlatban
vannak mérgezések ellen”

Az ellenméregszekrényt — akdrcsak az esettdskat — szintén vizsgdzott ment6k és mentGor-
vosok szamdra rendszeresitették. Speciélis miszerei — mint a gyomormosé készlet, az ujjvéde,
a szajterpesz, a Pravaz-fecskendd — a gyors beavatkozast tették lehet6vé. Gyogyszerei kozt hany-
tatokat (réz-szulfit, apomorphin), hashajtét (ricinusolaj), bevonét (szezdmolaj), ,ellenmérgeket’,
antidotumokat (ecetsav, tannin, atropin, magnézium, hypermangan, pilokarpin, amylnitrit), vala-
mint nyugtatokat és fajdalomecsillapitokat (6pium, morfium) talalunk.

A taskaban 1évé gyomormosdcsévek koziil egy normal méretl volt, egy mésik gyermekek
gyomormosasakor alkalmazott vékonyabb, a harmadik szintén vékonyabb, az orrgaraton 4t a gyo-
morba levezethetd csé volt. Az 1910-es évektdl a mérgezések ellatdsakor mar a kértani szemlélet-

nek megfeleld ellenszereké, gyogyszereké lett a f6szerep.

Az egyéb rendszeresitett taskatipusokat a menték csak specidlis esetekben vették eld: égett
sériiltek ellatasakor az un. ,tztaskat”, vizbe esett, fuldokl6 beteg elldtasakor pedig a ,vizi taskat”
A taskdk haromosztattiak voltak, a fedél- és a fenékrészt egy szintén az eszkozok rogzitésére hasz-
nalt lap kétotte dssze. Mindharom feliileten az eszk6zok, a kot- és gydgyszerek rogzitve voltak.
A helyszini elsésegélynyujtas igy konnyebbé valt, a kisebb, praktikusabb kialakitasu taskakban a
felszerelések, kotszerek is konnyebben dttekinthet6ek voltak. A kordbban nagyobb mennyiségben
felhalmozott kotszerek sem romlottak meg.

A tiizi szekrényben és a tiiztaskdban az égett betegek ellatdsara haszndlatos felszerelést tartot-
tak: a sériilt testfeliiletek boritdsara, kot6zésére nagyobb mennyiségi kotszert alkalmaztak, igy e
taska egyik alapfelszerelése a nagyobb kotszermennyiség volt, tovabba az olaj, amellyel az égett
bérfelilletet bekenték. A robbanast, testszerte kiterjedt égést szenvedett beteget steril lepeddbe
burkoltdk. Az ellato személy kezének tisztantartasara toriilkozot is rendszeresitettek.

A vizbe fulladtak mentésekor alkalmazott ,,vizi szekrényben”, ill. taskaban az wjraélesztéskor
alkalmazott, a beteg végtagjainak dorzsolésére hasznélt dorzs6lészereket és szaraz Oltozetet he-
lyeztek el. A végtagok dorzsolésével az eszméletlen vagy a még eszméleténél 1év6 alacsony vérnyo-
mdsu beteg keringését kivantak javitani. E mechanikus eszk6z6kon kiviil bér ald fecskendezhetd
készitményeket is alkalmaztak, de ez utébbiak mar a ment6tdska felszerelését képezték. Fulladdsos
esetekhez n. ,élenyes” szekrényt, taskat vittek a helyszinre, amelyben a Driger tipust lélegeztetd
késziiléket taroltak.

Az 1890. augusztus 1-jén atadott Markd utcai Ment6palotdban ugyanezen év oktober 21-én a
BOME igazgatdja kiadta az ,, Utasitds tdmeges szerencsétlenségnél” c. szabdlyzatot, amely tomeges
baleset esetére szertaska hasznélatat irta eld. A szabalyzat harom mozgddrségnyi mentSegység
szamara alkalmas felszerelést, tovabba kis és nagy mentdszekrényt, 3 db kotszertaskat, végtagrog-
zit6 sineket, 6 db horddgyat, faklydkat és magnéziumlampakat irt el6.®

A BOME, els6segély-oktaté tanfolyamain — a tdmegoktatds legcélravezetébb modszerével - a
vidéki és vérosi lakossag széles rétegeivel igyekezett az egészségiigyi kultura és a szakszerii elsdse-
gélynyujtés alapjait megismertetni. KREsz GEZA, hogy fokozza az otthoni, ill. a munkahelyi, Gizemi
els6segélynynjtas hatékonysagat, egy sokféle ellatashoz alkalmazhaté mentétaskat is dsszedllitott,
ez volt a Kresz-féle mentétdska, mely killonb6z6 oldatokat, fertétlenitGszereket, fajdalomesillapi-
tokat, kotszereket és sebészeti eszkozoket tartalmazott.

7 Menték Lapja, T11. évf. 1891. 3. sz. 28.

¢ A BOME-nél rendszeresitett hordagytipust Kovach Aladar igazgaté szerkesztette, ez 235 cm hosszti és 50 cm
széles volt, ldbai 17 cm magasak voltak. Sulya 8 kg, és 10 korona volt az ara. A hordagy 6sszecsukhato, fakeretes
vaszonhordagy volt, amelyet tarolni és széllitani is konny( volt.
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