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DR. BARTOK ADRIENN
»Alfelbe valo csapok”

A szerz6 a gyogyszerbevitelre hasznalatos végbélkipok torténetét mondja el a kézépkortdl (12. szazad masodik
fele) a mai napig. Idéz a 17. szazadbeli vonatkoz6 irodalombdl, majd részletesen beszél a 19. szazadban haszna-
latos vivéanyagokrdl, a kiipok készitési mddjarol és az erre szolgal6 eszkozokrdl, gépekrél. Emliti a vivéanyagok
valtozasat az utobbi idékben.

A cimben szereplé, furcsanak tlin6 gyogyszerforma elnevezés a kipokat takarja, melyek torténe-
tét szeretném bemutatni.

Gyogyszerkonyvi elnevezésiik: suppositorium. A kifejezés latin eredetd, a ,,supponere” - al4-
tesz — szObdl szdrmaztathatjuk.

A kora kozépkori antidotariumokban és receptgylijteményekben nincsenek végbélkupok.
Akkortijt ezek f8leg hdziszerek voltak, melyeket sziikség esetén szappanbol, faggyubdl, zsirbdl
dllitottak eld, de nem elsésorban a gyogyszeranyagok testbe juttatdsara hasznéltak. A feladatuk a
humoral-patoldgia felfogasa szerint, a kdros nedvek maradékanak - a ,,materia peccans™nak - az
eltavolitdsa volt. A tudomanyos érdekl6dés akkor fedezte fel ujra, amikor a gydgyszeranyagok
hatdsmodjérol sz6lo szemlélet a vérkeringés tanitdsdval dontéen megviltozott.

A vagindlis és andlis kip kiilénvalasdnak idépontja nem hatdrozhaté meg pontosan, mert
a kiilénbozé kifejezések még sokdig keveredtek. PEssaRIA Antidotarius magnus-a foglalkozik a
tamponokkal, amelyeknél a drogokon és zsirokon kiviil mindig hasznaltak gyapjut vagy selymet,
és beledolgoztak egy fonalat, hogy azzal a targyat az alkalmazas helyérdl tjra ki lehessen hiizni. A
kozépkori kéziratokbol ismertek suppositorium rudacskdkat abrdzold képek, amelyek tébb, vagy
kevesebb szilard anyagot tartalmaznak. Ezeket vagy bekenték az applikdlandd gy6gyszerrel, vagy

gyogyszeres oldatba martottak.
A 12. szdzad masodik felében mar megkiilonboztettek végbélbe valé kupokat, és hiivelybe

helyezendé pessariumokat. Emellett megemlithet6k az un. siringdk, amelyeket férfiakndl alkal-
maztak urogenitélis panaszok esetén.

A kozépkor utdn némiképp feledésbe meriilt a gyogyszerforma, HAGEN Lehrbuch der
Apothekerkunst cim, gyogyszerkészitésrél sz016 konyvében sem talalhatok meg a suppositoriak.

Az aldbbiakban bemutatok néhdny magyar példat a kapok hazi szerként valo alkalmazasara
a 17. szazadbol, RADVANSZKY BELA gyijtésébdl. Megfigyelhetjitk a receptekben a valtozatos in-
dikaciét (hashajtds, gilisztahajtas, orrvérzésre tampon), valamint a kiillonleges, ma mar inkabb
bizarrnak tin6 alapanyagok (szurok, méz, sajt, disznoganéj) felhasznalasat.

»Hasa kinek megh all”

Vegy egy dszue marok soot, mezet, beczi safrant, f6zd jol erdssen, annak utanna az asztalra t6lczi
hidegh vizet, hogi megh ne ragagion. Tolczi reja es tsinaly harom tsapot bene.” (Medicinae Variae,

1603 koriil)
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,»Ki nem ganeolhatik
Bor keduet, fekete szurkot, egi kis fa olait, egi kis szappant nagi eredssen kedl fedszni, es czapot
kedl beledle czinalni” (TOROK JANOS: Orvoskényv. Lovak orvosldsa 1619 el6tt).

,Ganelasrol valo
— Borkeo

— Fekete szurok
— Szapan, Gelet
— So bduen, Mez

—  Ezeket erossen kel megh fozni, es cziapot benne czinalni.” (SZENTGYORGYI JANOS: Testi orvos-
sdgok konyve. 1619 e.)

»Az igen gelyesztasnak”

Csindlj sajtbol csapot, kenjék meg vajas mézzel, tegyék az elfelében, bé jol, és mikor kiveszed,
magaval kihozza az apré gelyesztat. Ezt csudalhatod, ha nem lattal tdbbet.” (Prébdlt orvossdgok
1684)

»Orra vere megh nem all”

Az diszno ganailattiat szedven czjnalj ket czapot beléle, minemi az orra likaban fer, ugyan azt
hincz meg felliiil galiczkével, az utan dugd be vankos ruhaval, meg all” (Gydgyszerek I1. 17. sza-
zad.)

A 19. szazad utolsé évtizedeiben bizonyosodtak meg arrol, hogy a rektalis gydgyszerbevitellel
altalanos hatas érhet6 el. Ezt kovetden a 20. szdzad elejétdl nyertek ezek a készitmények 1j jelentd-
séget a terapidban. Ujrafelfedezésiikh6z hozzajarult az is, hogy a kakadvajat és a zselatint kezdték
alkalmazni viv6anyagként. Ez a meglévé technologia, eszkozok és gépek folyamatos fejlédését is
eredményezte.

A suppositoriumok készitésekor a kovetkezé alapelveket tartottdk szem elétt:

1. Tomegiikben egynemtek legyenek;

2. A gyogyszereket egyenletesen elosztva olyan médon tartalmazzak, hogy azok hatdsukat

kifejthessék;

3. A kils6 alakjuk esztétikailag, és célszertiségbdl tokéletes legyen.

Ha az alapanyag butyrum cacao volt, akkor lehetett a kipot hideg titon, vagy olvasztassal ké-
sziteni. Hideg tton val6 készitéskor a kakadvajat el6bb megreszelték, majd mozsirban a meg-
melegitett torével egynemiivé gyurtak. A rendelt gyogyszert, ha oldhaté volt, el6bb az oldoszer
csekély mennyiségében oldotték, ha nem volt oldhato, akkor finom porra dorzsolték, esetleg kevés
mandulaolajjal eldorzsolték, és a meggyirt alapanyagot részletenként hozzaadtak. Az igy kapott
tomeget aztan kézzel val6 kisodrassal, vagy erre a célra szolgald kézi szerszammal alakitottak. A
kisodrashoz kevés amylumot, talcumot, vagy lycopodiumot hasznaltak.

Az olvasztds ttjan késziild kapoknal az alapanyagot nem egész tomegében olvasztottak meg,
hanem csak addig melegitették, amig a kétharmad része elolvadt, a tobbi része pedig magatdl folyé-
konnya valt. A tomény oldatban évé, vagy finoman eldérzsolt gyogyszerhez a folyékony massza-
bol csak egy részt kellett adni, és gyors kevergetés mellett a gydgyszert emulziészeriien eloszlatni,
majd a tobbi részt folytonos kevergetés mellett addig keverték, mig az stirdsddni kezdett, ekkor
formaba 6ntétték. Ha nem varték meg, mig bestirtisodik a massza, akkor a kip nem lett egynemil,

hanem morzsalékos és foltos, és az oldatban 1évé gyogyszer nagyon gyakran a suppositorium—nak
a kapos részébe ulepedett.
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A suppositoriumok lényeges kelléke, hogy a gydgyszert egyenletesen eloszlatva tartalmazzék.
Ez elég pontossaggal elérhetd volt, ha megfelel6é nagysagu mintakba ontotték, vagy ha a kapok hi-
deg uton késziiltek, egyenletes nagysagu darabokra elosztottak. A maiakhoz hasonlatos fém (vagy
fa) mintdk (1.4bra), mar akkoriban is rendelkezésre alltak, azonban cerat- vagy hélyagpapirbol,
vagy sztaniolbol hazilag is készitettek mintdkat. A papirt alkalmas nagysdgt famintara hengeritet-
ték, a kész mintakat pedig erre a célra szolgalo asztalkdba helyezték. (2.4bra)

1. dbra 2. dbra

Arra valé tekintettel, hogy a suppositoriumokat nagyon gyakran heves fdjdalmak csillapitasa-
ra alkalmaztdk, a legcélszertibb alaknak az egyenletesen vékonyodo kipalak tiint, hogy ne okozza-
nak a betolaskor még nagyobb fajdalmat. Ha a kip nagyon hegyes volt, akkor a suppositoriumok
aranylag hossziak lettek igy konnyen eltortek. Ha viszont a véglapjuk volt széles, akkor a végbél
zar6izma nem tudta visszatartani. Esztétikailag, a kipoknak simanak, egyszintinek és ardnyos ala-
kuaknak kellett lenniiik.

A vagina golyok készitésekor is ugyanazon elveket kovették, mint a suppositoriumok esetén.
Késziilhettek ezek is hideg dton, vagy olvasztissal. Mindkét gyogyszerformanal jobb volt az ol-
vasztas Utjan valé készités, mert jobban megfelelt az aszepszis kovetelményeinek.

A hideg uton vald készitéshez tobbféle késziilék is forgalomban volt. Hasznéltak
példaul egy olyan fahengert, melynek als6 részébe a suppositoriumnak vagy vagina-
golyonak megfeleld, két részbdl all6 forma tolhato és a henger egy hiivelybe illeszt-
heté. (3.4bra) A masszat a hengerbe tették, a kdlytlivel 6vatosan letomkaodték, iigyelve
arra, hogy a kiipok ne torjenek el. A kész suppositoriumot a hiively eltavolitdsa utan
a kolytivel kitoltdk. A beillesztheté formak 1-2-3 gram sulyd masszakhoz voltak sza-
mitva.

A Tarnay-féle kupkészit6 (4.4bra,) szintén fabol késziilt és csuklon jaré négy része
van. A megfelelé formajura sodort sztaniolt a mintaba helyezték, igy a kup sztaniolba
burkolva keriilt ki a formabdl.

4. dbra
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Hasznaltak zselatinmasszabol késziilt
Gn. ireges suppositoriumokat /5.4bra/,
melyek a kereskedelemben készen kapha-
tok voltak. A gyogyszereket zsiradékkal
vagy olajjal keverve az iiregbe jutattak, és
kakaoolajbol készilt dugéval zirtak le.
Az iireges kipokban csak az orvos utasi-
tdsdra lehetett gyogyszert kiszolgéltatni.
A kuapok és bacillusok hideg uton valo
készitésére haszndltdk a Freck-féle sajtot.
(6.4bra)
A Magyar Gydgyszerkonyvek koziil el6-
sz6r a 111 kiadasban (1911) volt hivatalos a suppositorium, egy eldiratot tartalmazott, a Supp.
Glycerini-ét.

i~

5. dbra

A kupok a mai napig hasznalatosak a
terdpidban. A jelenlegi gyogyszertari
kuapkészitési gyakorlat nem sokban kii-
lonbozik a fent leirtaktol. Olvasztdsos
modszer esetén megfelelé méretd (1,
2, 3 g-os) fémformékba 6ntjiik a meg-
olvasztott masszat. A mdasik mddszer
esetén az Un. Bougie gép segitségével
rud alakba préseljiik a gondosan meg-
gyurt kipmasszat, melyet aztan egyen-
16 nagysagu darabokra vagunk.

A gyogyszerforma jelenleg is fejlédést
mutat, hiszen mind 9jabb kupalapanya-
gokat dllitanak el6, s6t az utobbi évtizedekben a hagyomanyos rektélis gydgyszerformak mellett
tijabbakat is kidolgoztak, pl. kapszulakat, habkészitményeket, tablettdkat stb.
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6. dbra
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