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(Olvastatott az 1869-diki februar 8-dikai ulésben)

Mid6n a tisztelt Akadémia csekélységemet tagjainak
diszes soraba emelé, jél tudom, bogy ezt nem annyira a tu-
domany és az irodalom terén szerzett érdemeimnek jutalmaul
tévé, — mert a mit eddig felmutathatok nem egyéb joaka-
rati kisérletnél —, hanem inkabb azért, hogy e Kitlintetés
buzditdsomul szolgaljon, a hazai szaktudomany fejlesztése
koril erém és tehetségemhez képest a jov6ben lankadatlanul
kozremunkalni. Halas kodszénetemet nyilvanitva a tisztelt
Akadémianak ezen érdemem feletti kitlintetéséért, székfog-
lalé értekezésemmel iparkodom e buzditds nemes intentioja-
nak ezennel megfelelni.

A természet- és orvostudomanyok mezeje, melynek mdi-
velését hivatasomul vélasztam, napjainkban mar oly orias
terjedelm(, hogy azt egészben véve fejleszteni, de roppant
nagysagaban vildgosan csak belatni is, csupan egyes Kit(ing
elméknek adaték. Hogy e téren valamit sikerrel lendithessek
és a hazai tudomanyossag épiilé csarnokahoz legalabb hasz-
navehet6 homokszemeket hordhassak, — e mez6nek honunk-
ban még kevéssé miveit egy baradzdajat fogtam fel, — s ez
a testegyenészet (Orthopaedia).
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Kikérvén a tisztelt tagok becses figyelmét és tiirelmét,
ezennel batorkodom a testegyenészet Ujabb haladasat s tu-
domanyos allasat napjainkban, kivalobb koresetekkel fol-
vilagositva székfoglal6 értekezésemdil elGadni.

A testegyenészet—tudomas szerint—a gyakorlati sebé-
szetnek egyik igen nehéz, de épen azért igen fontos agat ké-
pezi. — Foladatanak teljesitésében : az illet§ elferdiilt rész
idomanak és mikdodésének helyredllitdsdban, Ujabb id6ben
nagy tokélyre vergddott. — lgen, mert Miuller, W eher,
Du Bois-Reymond s az élettannak més hdései altal, az
izomélet folott tett mélyebb vizsgalatai nyoman, napjainkban
mar élet- és boncztani elveken halad az elferdilési korok
gyogykezelése. Miota a testegyenészet szakkdrébe vonja a
sebészi m(itéten, a gépen, a villamozason, a helybelitett gyogy-
testgyakorlaton Kkivid, az Ude lég, a szabalyozott étrend, a
Vérvegyllet javitasara iranyzott belszerelés, a hlivés zuhany,
hideg ledorzsolés és a homok-fird§ jotékony befolyasat,
megsz(nt tobbé szemfényvesztés lenni.

Stromeyer hannoverai iestegyenészé, késébb frei-
burgi tanaré az érdem, hogy a sebészi mitétek Altal,
a testegyenészet tokélyes atalakitast nyert. Sebészi m(itét
altal szlintetjiik meg a szalagok, izmok és inak zsugorat, me-
lyek sok elferdu’ést sziilnek. — A mit azel6tt csupan test-
egyenészi gépek altal évek hosszl sorén isalig birtunk elérni,
Strom eye r szellemdis talalmanya — a bér alatti izom- és
inmetszés folytdn,—nehany hét alatt kénnyen elérjik. Ennek
tandsagaid aldbb szolgalandok a gyakorlatbél meritett pél-
dakkal.

Gépkezelés altal sokat lehet elérni, de nem min-
dent, mint azt velem Langgaard Berlinben s Wildber-
ger Bambergben akara elhitetni.

Tudjuk, hogy egy vagy tdbb izom bénulasa a legrdtabb
eltorzulasokat, elferdiiléseket hozza létre. Gyakorlas altal az
izmok gyarapodnak, er6sdédnek. E végh6l Duchenne Pa-
ridban, Remak és Meier Berlinben a galvanikus villamot
hoztdk gyakorlatba. Du Bois-Reymond tizenkét éves
szakadatlan munkéssaga utan *) fejté ki az izom- és ideg-

*) Untersuchungen uber die thierische Electricitat. Berlin, 1848.
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folyam torvényeit. — A villamossag — mint izgatdszer
— Ujabb id6ben jelentékeny szerepet jatszik az elferdilési
korok gyogykezelésében. Ennek segélyével az idegekben
tobbszorozott folyamvezetést, az izmokban s egyéb szervek-
ben pedig 6sszehizodast idézhetiink el6.

A villamossag oly inger, melynek "segélyével a legczél-
szerlibben eszkdzolhetlink izomdsszehlizodasokat s ezaltal az
izmok rendes taplalkozasat allitjuk helyre. lgen, mert a vil-
lamossag altal az edények™ 6sszehuzodasi erélye s igy az
anyagcsere és a melegség is fokoztatik. — A testegyenészet-
ben tehat a villamossag alkalmazéasat napjainkban tobbé
nem nélkilézhetjik: miutan tudjuk, hogy az -elferdilési
korok nagy része az ideg- és izomtevékenységnek ad motum
et ad sensum megzavarasan alapszik.

A kell6 médon és helyen alkalmazott gydgytest-
gyakorlatot nagybecsii hatanynak kell tekintenlink a
testegyenészet rogds mezején. Boncz-, élet- és erémitaui el-
vek nyoman allithatjuk, mikép egyenesité hatanyképen m-
kddik az emberi test elferdiléseinek szd&mos neménél. —
Nagyon viladgos, hogy ha az izmok egyirdnyban s huzamo-
sabb ideig egyoldalulag gyakoroltatnak, (gornyedt Ulésnél,
irasnal, himzésnél, varrasnal stb.) szokvanyos (habitualis)
elferdiilés j6 létre. E bajon segx'tenddk, az izmok mikddését
az ellenkez6 irdnyba kell terelniink s igy ezen gyakorlatok
altal a baj kiegyenlitéséhez jutunk. Czélszerii s az egyedi
esethez alkalmazott testgyakorlat altal er6sddnek, fejl6dnek
az izmok, szilardul a csontrendszer; tagul a mellkas, médén-
czelrr ; egyenesedik a gerinezoszlop ; szabalydztatik az ideg-
rendszer ; elémozdittatik az emésztés. — A testgyakorlat jo-
tékony befolyast gyakorol a légzésre, a vérkeringésre és igy
a vérvegyllet javitasara. Liebig és Mateucci bebizo-
nyitotta, hogy izom mozgas altal nagyobb mennyiség( szén-
sav kiiszoéboltetik ki a szervezetek 6rébdl ; minek természetes
kovetkezménye a vérvegyilet lényeges valtozdsa. S ezen
szabatos vizsgalatuk eredményét — a fennérintett férfiak —
a périsi tudoményos akadémiahoz is benyujtottak.

Alapos tapasztalataink nyoman gy&zdédtiink meg arrol
hogy csupan az 6sszes gyogyhatanyok kdzrem(ko-
dése folytdn érhetlink czélt az elferdiilési kdrok szabatos
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kezelésénél. A testegyenészet tehat mostanaban szakkorébe
vonja az exact ismeret minden sikeres eszk6zét, hogy igy a
beteget épséggel, a tudomanyt pedig njabb diadallal érven-
deztesse meg.

A tudomény mai &lladsénél fogva, nrndazon szdmtalan
elferdilt béna — koldus bajan nagyrészt gyokeresen lehetett
volna segiteni, kik most az &llam terhére esnek, ha idejeko-
ran élvezik vala a szakavatott &polasnak azon nemét, mely
tébb hasonl6 esetben az illet6 dhajtdsoknak eleget tett.

A baj kezdetén bizonyéra segiteni lehetett volna a kdros
allapoton, de a mostoha viszonyok meg nem engedték, hogy
az ily beteg szakértd kéz al keriiljon. Minek természetes
kévetkezménye, hogy az illetd szerencsétlen, nyomorék alla-
potaban, polgartarsainak esik terhére.

Testegyenészi gyakorlatomban szamtalanszor megesett,
hogy az illet6 elferdiilésen igen egyszerl sebészi muditéttel és
olcs6 kis gépezettel segiteni s ezaltal a beteget az allam ép
polgarava avatni sikerllt. E tekintetben meg is tettem mind-
azt, mi csekély er6mt6l kitelt, de minden folyamodéra nézve
ez lehetlenné valt, mert nemo’ad impossibilia obligatur.

Intézetem — tudomas szerint — minden orszagos s
egyéaltalan minden ko6z-segély nélkil egy évtizeden tal all
fenn. Ez id6 alatt — sok jarGbeteget ide nem szamitva, —
kdzel 3000 (2955) betegnek nyujtott czélszerii apolast és.
kell6 orvosi segélyt.

Az ilyen szegény nyomorultakrél szintén az allamnak
kellene gondoskodnia. Az allam a lelkibetegekr6l gondosko-
dik ugyan ;de a nyomorék elferdilt koldusokrél eddigel6 még
nem. E tekintetben Oroszorszag is tovabb haladt, a meny-
nyiben itt e czélra, évenkint 10,000 ezist rubel forditta-
tik. Poroszorszag kozkoltségen kezelteti elferdiilt szegény-
betegeit. A londoni, parisi, kannstadti testegyendékben a
szegénysorsu betegek allamkoltségen apoltatnak s ezaltal
sok munkas kéz nyeretik meg a kézjonak. FAz embernek
szive faj, ha latja, hogy a becsiletes szegény sziilok szelle-
mileg jol kifejlett gyermeke 6rokre nyomorékka marad : mi-
vel nincs mod a legegyszer(ibb tAmkésziilék vagy gép megszer-
zésére sem. A joO lelkii testegyenész megtesz e tekintetben is
mindent, mi erejét6l kitelik, séd quid hoc ad tantarn sitim.
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Dr. Werner porosz testegyenész hiteles szamitasa szerint
25 szabalyszerlien Kkifejlett ndszemélyre egy elferdilt esik.
Ezek aztan 0orokosen nyavalyganak s tébbnyire magukhoz
hasonl6 nyomordk lényeknek adnak eletet, ha stlyos baju-
kon idejekoran nem segitiink.

Ha lépfenés, vagy hurutos oktalan allatrél van sz6,
orszagos zajt Utlnk, de a szegény elferdilt betegrdl senki
sem gondoskodik.

Megengedem, hogy e tekintetben is idével jobbra for-
dulnak uUgyeink. — J6l tudom én, hogy régtbudzve min-
dent létre hoznunk nem lehet. De addig is lelkiismeretes ko-
telességiinknek ismerjik e kdzérdek( targyban, a tudomany
Ujabb vivmanyait kozzétenni.

A testegyenészet Ujabb haladasa nagy sulyt fektet az
elferdiilési kérok dvszereire; mert az elferdilési esetek
szaporasaga leginkabb az oktani mozzanatok hianyos
vagy ferde ismeretének kdvetkezménye.

A tudomany bizton allithatja, mikép a helyes' 6vszer
a legjobb gydgyitassal is folér.

Azért oda kell térekedniink, hogy az elferdtlési koérok
okait lehet8leg elharitsuk. Sublata causa tollitur effectue.

Napjainkban mar tisztdba jottink a felett, hogy mely
elferdulések tulajdonithatok a kéros vérvegyliletnek és me-
lyek szarmaznak a hibas nevelésbdl. A divat altal szabalyo-
zott 6ltozkodés, a hianyos taplalék, &ltaldban a helytelen
életrend igen gyakori oka a test elferdulésének..

Ha tehat azt akarjuk elérni, hogy az elferdilések gyé-
rebben forduljanak el6, mar a gyermeket kell okszeriileg ne*
vélnink. Itt az els6 és f6 szabaly :a gyermeki testet ed-
zeni, fokozatosan er@siteni kell! Szoktassuk a
gyermeket arra, hogy a természeti er6k hatasait konnyen
eltlrje. Legyen a gyermeknél kell6 dsszefliggésben az étel
és ital ; a nyugalom és mozgas, a tisztasdg €s a melegség,
a lakads és a ruhazat; ajaték és az oktatds ; a fiirdés és a
hlivds zuhany s biztosak lehetlink, hogy az elferdiilésre mi-
nél gyérebben keriilend a sor.

Az élettanilag észszer(, taplalo, er6sit6 s Ugy mindségi,
mint mennyiségi tekintetben helyes mértéki és tulajdonsagu
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étrend, alapja a test épségének. Sok gyermek halala, sinlése,
elferdlilése és torpeségének egyedil a czélszeritlen taplalék
az oka. Mivel a ndvés azon alapszik, hogy a test tébbet
vesz be, mint k'ad, azért a gyermek étrendé novekedésével
aranyban alljon. A gyermek aranylag tébbet és gyakrabban
eszik, mint a felnétt ember ; de barmely id6ben nyalanksag-
gal tdmni a gyermeket, egészségrontd rosz szokas.

A csecsem6 csak sajat tulajdon anyjanak tejét szopja.
Az anyénak lénye (valdja) teje altal is &tmegy a gyermekbe,
mert a gyermek sajat tulajdon anyjanak eml6jén, annak
nemes érzelmeit és szeretetét, épségét és erejét is szivja ma-
gaba. Mennyire fontos a tulajdon anya altali szoptatas, ki-
tetszik a kovetkezd statistikai adatokbdl : A wiirtembergi
kirdlysag déli (dunai) részén, hol az anyak nem szoktak
csecsem@iket maguk szoptatni, a halandésag oly nagy, hogy
ezer gyermek kozil mér az els§ évben 499, altaldnosan pe-
dig 24—26 ember koziil egy hal meg évenkint. Ugyanezen
kirdlysag éjszaki részében, az anyak magok szoptatjak gyer-
mekeiket, és itt a halanddsag aranylagosan csekélyebb, mert
itt, ezen gyermekek” kdzll 320 hal meg élete els6 évében 8
36 emberre esik egy halalozas évenkint.

Ezekbdl is latszik, hogy fontos orvosi okok nélkiil
egyetlen egy anyanak sem szabad a szoptatas jotékony és
gyongéd kotelességét masra bizni. Ha azonban az anya or-
vosilag megalapitott fontos okok miatt maga szoptatni nem
képes, legjobb ha az anya teje, 'gondosan és dvatosanjneg-
valasztott, ép és er6teljes dajkéanak a tejével pétoltatik ; —
mert a n6tejhez hasonld, ugyanazonos, az egész allatorszag-
ban nem taldltatik. Innét van, hogy a nép altal Ugynevezett
szarazon nevelt gyermekek tébbnyire gorvélyesek és angol-
kérosak ; mér 'pedig leginkabb az angol- és gorvélykdrbol
szarmazik a testi elferdiilésnek szamos neme.

A nevelés els6 szinhelye a lak as. A gyermek szobaja
magas, térés, vilagos legyen. Erjék a nap sugarai, mert a
nap melegére ép oly sziiksége van a gyermeknek, mint a
novénynek. A hova nem hat a napsugar, oda latogatasra j&
az orvos. A halészobak leveg6ije tiszta és mérsékelt legyen s
egy térés lakszobat legfeljebb harom személy hasznéljon. A
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katonai laktanyéak, seminariumok, szdmos tanintézetek halo-
termei, mindig hatranyosak lakoik egészségére.

A gyermek egészséges fejlédéséro igen jétékony hatasu
ahlvds mosas ésaszabad Ude légnek élvezete.
Az el6bbi tisztitja, er@siti a bdért, szilarditja az idegrend-
szert, edzi a testet ; az utdbbi nélkildzhetlenll szlikséges az
egészséges vérkészités végétemért a tiidd a folhasznalt széneny
helyett élenyt kénytelen folvenni. A szabadban czélszeriien
rendezett séta, legjobb eszkdz az lide lég hasznélatara.

Agyermek ruhdzatéara nagy gond fordittassék. Ez
mindig tiszta s az évszakokhoz képest se igen meleg, se igen
konny(i — s valamint tdlsdgosan b8, ugy szoros se legyen.
Altaldban a divat az okos sziil6t soha sem fogja korlatozni
gyermekeinek ruhazasanal.

A gyermeknek kilondsen meg kell engedni a sza-
bad mozgast, s e tekintetben csak a tulsagot kell kerdil-
nink. igy példaul a gyermeknek az Uléshez koran valo
szoktatdsa, a hatgerinczre és a hasirbeli szervek Kkifejlésére
igen hatranyos. A gyermek mozgasi cselekvését illet6leg f6-
szabalyul azt tartjuk : hasznélja tagjait szabadon sziiletése
perczétdl kezdve, se mellett intézzik a dolgot Ugy, hogy
sajat er6lkodései altal is tanuljon Ulni, allani ésjarni; sza-
badsagaban alljon tehat a i6ldon maszni, csuszni, er6lkddni,
mert igy akarata is folébresztetik s 6nallova tétetik.

A gyermeknek 24 6rdban 10—16 6éranyi alvasra van
szliksége, azért, mihelyest a gyermek almosodik, azonnal
agyba kell fektetni. Alvésa pedig természetszer(i legyen.
Dal, mesélés, bdlcsd vagy barmely mas mesterséges eszkdzok
altal elaltatni soha sem kell, mert egészséges és udit6 alom
csak az lehet, mely magéatél j6. Makhéjjal altatni el a gyer-
meket, mint azt [némely lelkiismeretlen anydk vagy dajkak
teszik, val6sagos vétek, mit a hatésagnak, nyomaba jévén,
Ugy kellene buntetni, mint a megmérgezést. A gyermek ma-
ga fekiidjék kiulon agyban, igy jobban alszik s nincs veszély-
nek kiteve. Svédhonban az a rosz szokas uralkodik, hogy a
kis gyermekek a felnéttekkel alszanak, honnét ez orszagbhan
évenkint mintegy 650 gyermeket nyomnak agyon, vagy
fojtanak meg.

Altalaban a gyermek elsé nevelésénél arra kell igyel-
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niink, hogy érzékszervei egészséges Aallapotban tartassanak
és fejlesztessenek. A mire szoknia nem j6é és nem kell, azt a
gyermekt6l mar csecsemd korédban tavolitsuk el ; ellenben
ismételjik el6tte és ismételtessiik vele azt, a mit masodik
természetévé Ohajtunk — mert a rész szokas, melyet a lélek
koran magaba vesz, vele egyiitt né és kiirthatatlan.

Az elferdiilés keletkezésének kilénben is leggyakoribb
okai kozé tartoznak azon szokasbeli okok, melyek bi-
zonyos testtartasok, &llasok és mozgasok megszokott szabaly-
talansaganak és egyoldalisaganak kovetkezményei. Ezek
kozul legkivalt figyelembe veendék :

1L A mindig ugyanazon oldalon valé al-
vas, kilondsen egyenetlen fekhelyen.

2. A ferde (lés, melynél a timpont mindig csak az
egyik csipore és karra esik.

3. A gyermeknek egyoldali tdmogat &
sa menésnél, jarasnal.

4. Azon szokas, hogy alladsnéal atest sulya
csak az egyik labra helyeztetik.

5 Minden tartés egyoldalld izom haszna-
lat, mint példaul terheknek egy oldalon valé hordasa a nél-
kiil, hogy a masik oldalra szabalyszer( felvaltas térténnék.

Mindezekt6l mar csecsemd koruktél fogva Ovnunk
kell a gyermekeket, hogy ne a mi ferde és karos, hanem a
mi testi fejlédésiikre hasznos, valjék szokasukkd, masodik
természetlikké. Még a gyermek és ifju jatékai se legyenek
igen farasztok, vagy csak egyoldalt izommiikddést, hanem
az egeész test munkalkodasat igénybe vevdk s ha lehetséges
mindég a szabadban torténjenek. De felette fontos a gyermek
ép fejl6désére, annak szellemi képzése is. Ezt a gyer-
mek oktatas altal és kozonségesen az iskolaban nyeri. A
szerves m(ikodés minden cselekményéhez a szervek érettsé-
gének sziikséges foka kivantatik meg. Kérdés tehat : mely
korban nyeri meg a gyermek szervezete, az iskolaképesség
megkivantato fokat? Mint mindenben ugy o tekintetben is
a természeti fejl6dés menetét kell szem el6tt tartanunk. A
gyermeki szervezet azon f6-miiszere, melyet a tanulasi képes-
ség igénybe vesz — az agy. Az orvosi észlelet azt tanitja,
hogy az agy Altalaban véve az élet hetedik évének eltelte
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utan, érte el maradando kifejlését s ezen id6pont koril a
szellemi kifejl6dés is hatarozott forduld pontot mutat. A
gyermek az eddig gy(ijtott tapasztalatokat, fogalmakat ala
posan kezdi elemezni, szétrakni, fejtegetni és feldolgozni,
eddigi ropke és fellletes kérdései mélyebben jar6 iranyt
vesznek, komolyabb és kitartébb hajlamot érez s végre a ta-
nulasi 6sztdn ez idében kiterjedtebb s er6sebb lesz. A hete-
dik életév elébtti iskolaztatas tehat a természet torvényei ellen
elkdvetett vétség. Ha a gyermeket, miel6tt elégséges er6hoz
jutott volna, jarasra akarnok kényszeriteni, kénnyen goérbe
labava, hibas iziletlivé valhatik ; épen Ugy az iskolaba id6
el6tt beterelt ndvendék szintén azon természettdrvények sze-
rint nyomorodik el lelkileg; mert valamint amott a jaras
szervei, Ugy itt a gondolkodas szervei az agy, a szlkséges
er6hoz nem jutottak. Innét iskolai térvénynyé lenne alko-
tandd azon rendszabaly, hogy a hetedik év el6tt senki se
vétessék fol az iskolaba annyival inkabb, mert bebizonyult do-
log, hogy a névendék ezen korén tul tobbet és kdnnyebben
tanul meg, mint ha az iskolat két évvel korabban kezdte vol-
na meg.

Azonban nagy gond forditand6 az iskolai épllet-
re is. Ez nyilt, szabad, tagas, jO0 ivdvizzel ellatott legyen, s
jaték és testgyakorlatokra alkalmas helyen emeltessék. A
tantermekben a 1ég mindig tisztan tartand6, mivégett azok
8zellentylivel lattassanak el. A padok, asztalok elég magosak,
egymastdl kell6 tavolsagban allok s hattamlakkal ellatottak
legyenek, hogy a gyermek folytonos, egyenes, derékfeszitd
és faraszto Ulése barmely perezben maodosittathassék. Tekin-
tettel kell lenni arra, hogy a tanitasi foglalkozasnal az ulés
hibatlan legyen, s kivalt a kiskor( fi- s altalaban a leany-
gyermekeknél. E czél elérésére kiils6 készulékek is sziiksé-
gesek, milyen a miveit kilféldén az ugynevezett test-sza-
balyoz6 (Geradehalter). Az iilésnek tartéssaga az izomerdvel
mindig megfelel6 visszonyban alljon. Altalanos mértékiil
szolgélhat, hogy az els6 évi iskolas gyermekek egy oOrandl,
azutan 10 éves korukig két dérandl, azontdl az iskolazas vé-
géig barom 6ranal tovabb egymasutan kdzvetlenll ne dlje-
nek. Az 6rédk kozben néhany pereznyi sziinetek felette ajan-
latosak, melyeket, bdlcsen teszi a tanito, ha a hazi testgya-
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korlatokkal tolt ki. A later 6 apolasa gyermekeknél igen
fontos. A tanterem vilagitdsa nagy befolyast gyakorol az
egyenes vagy ferde Ulésre, minthogy a tanitvany munkaja-
val mindig a vilagos oldal felé fordul. Ha tehat a vilagossag
nem esik egyenesen élGir6l az asztalra, a tanulé mindjart
ferdén tartja magat. Végre a tanoda mell6l, ha azt akarjuk
elérni, hogy a test drvendetes kifejtést nyerjen, a testgya-
kori 6-intézet semmikép el nem maradhat. A testgya-
korlasnak minden iskolaban, minden névendékre nézve, nemi
. kilénbség nélkil, kotelezett tantargynak kell lennie. Mond-
junk halas koszonetét B. Eotvos kdzoktatastgyi minister
urnak, hogy az iskola e fékellékét hazankban, térvény erejére
emelteié. Szeretjik hinni, hogy ezen rendszabaly a leany-
noveldékre is ki fog terjesztetni, annyival is inkdbb, mert a
statistikai kimutatasokbol kideril, hogy szaz gerinczferdilés-
ben szenved6 kozott 80 -84 leadny, s csak 16—20 fii fordul
el6. A leanygyermekek szabalyszer( testgyakorlata, annyi-
val is inkabb 6rvendetesebb lesz, mert eddigelé féleg a ledny-
noveldék voltak a testegyenészi intézetek fészallitoi.

Ezek volnanak a jéakaratl rendszabalyok, melyek, ha
az iskoldk, szll6k s nevel6k altal kell§ tekintetbe vétetné-
nek, a gyermek testi és szellemi helyes fejl6édését biztosita-
ndk. Oly fontosak ezek, hogy megérdemelnék, ha népszer(ién
fogalmazva, korilményesen el6adva és kell6leg folvilagosit-
va, mint az iskolai rendtartas egyéb szabalyai, minden isko-
ldhoz a tanitok szémara alkalmazkodas végett, kormanyha-
tésagok Utjan is leklldetnének. Mert ha a sz016, — failtetés,
— méhtenyéeztés stb. targyaban a kormanyok jol dijazott
miveket hasznosnak tartjak az iskolakban terjeszteni és ta-
nittatni : nem épen oly sziikséges volna-e ezen rendszabalyo-
kat is, epen azon uton hasznositani ? Lehet-e az allamnak
nemesebb csemetéje, mint a gyermek, a zsenge nemzedék,
melynek ép serdilésétél fligg leginkdbb az allam jovend6
joléte és boldogsaga ?

Az altalanossagban elmondott elvek igazolasara csu-
pan harom testegyenészi koresetet kivanok ez alkalommal
felhozni. Ezek elseje harmadfoku gerinczoldal-gornyére ;
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(Scoliosis gradue tertii) — masodika hegyes szogletu térdiz-
zsugorra (Contractura genu in angulo acuto) — harmadika
pedig negyedfokd dongaldbra (Pes varus gradus quarti) vo-
natkozik.

Ezen eseteknél a fényes sikert mindazon gyo6gyhata-
nyok alkalmazasaval értiik el, melyek a testegyenészet Gjabb
torténelmében korszakot alkottak.

. Koreset.

Harmadfokd héat-agyéki szokvanyos oldalgérnye. (Scoli-
osis dorso-lumbalis habitualis gradus tertii).

Gyogyulas, helybelitett testgyakorlat,
hiives mosas és zuhany, nemkilénben test-
egyenészi gép segélyével.

1867-ki nov. 11-kén harmadfoku hat-agyéki oldalgor-
nyével vétetett fol gydgyintézetiinkbe K. M. pesti sziiletés(,
gyenge testalkatu, sapadt, sovany 15 éves leanyka. A csalad
nehany tagjanal az elferdiilési hajlamnak nyilvanos nyomai
otlottek szemiinkbe. Beteglink félvételekor a pontos vizsga-
lat daczéara sem akadtunk a gorvélynek vilagosan Kkifejezett
nyomaira.

Gyermek éveiben vorhenyben és kanyaréban szenve-
dett. Mar 13 éves kordban észrevették szildi, hogy gyerme-
kik feltinéen hanyag és ferde test-tartasban sinlédik. — A
gyermeket azonban egyel6re nem akartdk kivenni azon
nevel§ intézetb6l, melyben szépen irni és idegen nyelveken
tarsalogui megtandlt ugyan, de mindezen nyeremények arat
testi épségének hanyatlasaval fizette meg. — A baj ndveke-
désével aggodalmas szil6i tébb orvossal kdzolték a bantalom
komoly mivoltat, de az illet§ czél eléréséhez még sem jut-
hattak el.

Folvétele alkalmaval a rendes iranytol eltér6 kovet-
kez6 gerincz elhajlasokat észleltiink.

A gerinczoszlop hati része a torzs fuggélyes iranyatél
2 és vy, huvelyknyire jobbra hajlott.
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Az agyéktaji potlo gorbllés 1 és 34 hivelyknyire bal-
ra tért cl a rendes fiiggélyes iranytol.

A gerinczoszlopnak ezennel jelzett elferdiilése, maga
utdn vonta aszomszéd részek kitérését is. A vallcsics magos-
sagat vevén zsinormértékiil, a jobb vall csaknem egy hi-
velyknyivel &llt feljebb mint a bal.

A jobb lapocz szarnyszeriileg dilledt hatra és kifelé ;
mig a bal lapocz eUapulva a gerinczoszlop felé hajlott (Lasd

o- I-so &bra. r 2-dik abra.
1-s6 abra).

A mellkas térfogata a 7-dik. borda tajan 24 hivelyk-
nyit tett. —mEzen térfogathol a jobb mellir 14, a bal pedig
10 hivelyknyit foglalt el.

Minthogy a gerinczoszlop megforditott S alakd elferdi-
Iése, maga utan vonta a vallak, a bordak és a csiptk idomta-
lan elhajlasat is : csodalkoznunk nem lehet, hogy ajobb-
oldali bordak esetiinkben szembesztkdieg domborodtak Ki
és hatfelé ; m g a baloldaliak hatli bestuppedve észlelteitek-
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Ellenben mellfeldl ezen viszony akképon véltozott) hogy a
jobboldali bordaivek ellapllva, a baloldaliak pedig hegyes
szogletben domborodanak mellfele.

Az elferdiilés ezen magas fokahoz idomultak a gerincz-
oszlop izmai Ugy, mint annak egyes szalagai. Az izmok a
dombort ivén ellapalva, a homorin pedig 6sszehuzddva ta-
laltattak.

A leghosszabb”™héatizom, a keresztagyékizom, a haranték
kozti izmok, a sokbahasadt hatizom, a féltdvises hatizom, a
hatforgatok az elferdillési iv domborulatin meghoszsszabbo-
dottaknak észlelteitek ; a homorl oldalon révidilteknek mu-
tatkoztak. A jobb csipd feljebb allt mint a-bal.

Minthogy esetlinkben szokvanyos gerinczoldalglrnyé-
vel volt dolgunk, a melyhez még némi oOroklési hsjlam is
csatlakozott : fégondunkat arra forditottuk, hogy azon hibas
szokasokat, melyek a bajt létre hoztak, a legnagyobb gond-
dal keraljik ki.

E tekintetben, hogy czélt érhessiink, mindenekel6tt
megszintettik azon egyoldali foglalkozést, mely a csalédi
hajlam mellett létrehozta az clferdiilésnek fennemlitett ma-
gas fokat. F&figyelmet forditottunk a test szabalyos fejlesz-
tésére s az egyoldali gornyedezést az ir6 és varrdasztalnal
teljesen abba hagyattuk.

A lednyka intézetiinkben. gondos és szabalyozott
gyogytestgyakorlatban részesiilt. A reggeli és esteli h(ivos
mosogatdsok és zuhany - furd6k sem maradtak cl. ,,Gya-
korlati testegye nészot® czimi munkadmban b6veb-
ben leirt s altalam Berlinb8l hozott s hazankban el6szor al-
kalmazott és modositott Bilhringféle egyenesitd,
gépet, esetinkben épen azért hasznaltattam, hogy a teljes
sikert annal kénnyebben érhessem el. Ezen egyenesitd gépen,
melyen a test sajat sllya altal torténik a gyogyito-behatas,
viziranyosan fekiidt a beteg délel6tt és délutan 2 -3 6ra hosz-
szaig.

A modositdsom nyomén készitett Bihringféle készllék
féleg azért érdemel figyelmet, mert :

1-sz0r, a gerinezoszlop dombordlataira oldaliranyban
hat egy enesitéleg ;
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2- szor, oly er6t fejt ki, mely képes az elferdiilt gerinc
oszlop ellenhatésat legydzni ;
3- szor, hat-4gyéki nyomlapjai nem ruganyosak s hu

lamzok mint a Schlottauerféle ingatag készlléknél, hanem
feszesek és tomottek ;

4- szer, kozvetlenil a kidomborodott csigolyakra gyakc
rol hatast és nem csupan az engedékeny ruganyos bordakra.

Végre:

5- szor a mi 6, és sajat eszmém nyoman készittetet

képes e czélszerli szerkezeti egyenesitd késziilék a gerincz-
oszlopra héatairol mellfelé hato és emel6 erét kifejteni s ez-
altal a gerinczoszlop elferdiilésének javitdsat — kivalt az
agyék tajon — tetemesen elGsegiteni.

A fennérintett testegyenészi eszkozok kdzrehatdsa ko-
vetkeztében 11 ho lefolyta alatt odajutottunk, hogy a
fenn tlizetesen leirt elferdiilésnek alig maradtak némi nyo-
mai. Testi erejében igen sokat gyarapodott betegiink.

Az intézetb8l 1868-ki oktober 15-én tdrtént kilépése
alkalmaval, a 2-ik abran szemléljik azon eredményt, mely
a kellé gyogyhatanyok alkalmazdsa nyoman a beteget épen
oly érommel lepte meg, mint a mind megelégedéssel a szaktu-
domany is diadalét Gnnepelte.

Ha az ide mellékelt 1-s6 és 2-dik &brara tekintiink,
melyek a baj el6tti és utani hii képeket tiintetik el6 : konnyen
meggy6z&dhetiink azon feltlind sikerrél, mely ebbeli farad-
sagos miikodéstinket kovette.

A beteg folvételekor azt tapasztaltuk, hogy a hatge-
rincz jobbra 2 és \2 hiivelyknyire hajlik, most, midén 1868-
ki oktéber 15-én intézetlinkbél tavozik, a flggélyes iranytdl
2—3 vonalnyival alig tér el a gerinczlop.

Oly csekély elhajlas, mely az 0sszes szervezetre karos
befolyast nem gyakorol, s csaknem minden 6tddik kiilénben
ép nénél is észleltetik. A gerinczoszlop kiegyenesedésével
a vallak, a mellkas és a csipdk egyenl6tlen oldalai természe-
tesen szintén rendes allapotba jutottak.
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1l. Koreset.

Térdiz-zsugor hegyes szogletben. (Contractura genu in
angulo acuto).

Gyobgyulas, sebeszi miitét és testegyen é
szi gépkezelés altal.

A leirt esetek soraban van szerencsém egy Janos ke-
resztnévé, hevesmegyei mintegy 0t éves fil kdndrténetét is
el6terjeszteni. Vezeték, nevét megmondani nem tudja & sem,
de eddigelé még mas sem, mert mar harom éves koraban
1866-ban a vilagtalan szemes koldusuk, az idaig ismeretlen
szul6i haztol elloptdk a végb6l, hogy 6t megnyomoritva vele
konyéradomanyokat szerezzenek.

A megyei hatdsagnak azonban sikerilt e galad tett
nyomara jonni s az artatlan gyermeket a gonosztevék kezé-
bél kiragadni. Ezutan az egri ndegylet vette gondos apolas
ala a szerencsétlen gyermeket. Midén a mult évben a magyar
orvosok és természetvizsgalok Eger varosaban tartak Alii.
nagy-gyulésoket, a jotékony ndegylet elndke felszélitott,
hogy tekintsem meg a szegények és arvak apoldajaban sin-
16d6 e nyomorék arvajukat. Egyszersmind folkértek, hogy
venném fel isten nevében a kis gyermeki t — ha még segi-
teni lehet rajta — magangyogyintézetembe.

A gyermeket
pontos orvosi vizs-
galat ald véve, a
j6 siker teljes re-
ményében  kész-
séggel felajanlot-
tam intézetem se-
gedelmét. minden
dij nélkal.
A Kkis fil, 1868-
Ki September 10-
kén hozatott inté-
zetembe. Fdlvétele alkalmaval, a kovetkezd latlelet véte-
tett fol :
a jobb térdiziilet hegyes szoglotli zsugorban észleltetik.
A letletjyené&zet. 2
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A félinas, félhartyas és a kétfejli czombizom ina kivalt némi
csekély fe?zitésnél hurszeriileg pattan elé.

Err6l még most is meggy6z6dhetiink azon természetim
gipszlenyomaton, melyet ezennel szerencséin van bemutatni.
Ezen zsugor a gyermek el6addsa szerint Ggy hozatott létre,
hogy a jobb laba madzaggal kotdztetett dssze, azaz : boncz-
tanilag értelmezve az alszéar kottetett a czombhoz Ily hajtott
helyzetben id6folytan az izmok ©sszezsugorodtak és létre-
hoztak az elferdiilés tlizetesebben leirt fokat. — A beteg ol-
dali czomb és az alszar, nagymértékben el valanak sovényod-
va, miutdn a mikodés korébbl kivonattak.

A nyomorék gyermeken folvétele utan 25-6d napra
segédem és tobb egyetemi hallgatom jelenlétében hajtottam
végre a m(tétet. A félinas és félhartyas, Ggyszintén a kétfejl
czombizom ina boralattilag metszettek at.

Meglepd volt hallgatéimra nézve, hogy az illet6 izmok
inainak atmetszése utan, az alszar a hegyes szogletli zsugor-
b6l azonnal az épszdgleten tal levd tompa szdgletbe hozatott.
A zsugor tobbi részét Valerius szellemdlsan szerkezteit
térdiznyujté gépe szlintette meg. Ezen gépet még 18f)6-ban
hoztam magammal Parisbol. Lényeges alkatrészét két Kivajt
és jol kibéllelt sin képezi, melyek egyike a czombot, masika
pedig az aiszart fogadja el. E két kivajt sin hatui igen finom
szerkezetl és dié-iziletben forgd csavarkésziilékkel van el-
latva. Ezen finom szerkezet( késziilék &ltal eszkdzodltetett a
gép és az abban nyugvd végtag nyujtasa.

A térdet er8s és szabatosan készitett bdérsapkaval rég-
zitettlk, mig a czombot és az alszait széles borovek ellen-
nyomast gyakorl6 hatasukkal tartottdk helyzetiikben.

Ez esetben is — fenn leirt elveinkhez hiven —az elso-
vanyodott s mintegy bénait czomb és alszar izmok gyarapi-
tdsara utdlagos gyogykezelés gyanant alkalmaztuk a hely-
belitett gyogytestgyakorlatot. mely az izmok kifejlesztésére
és erGsitésére meglepd sikerrel m(kodott E tekintetben

vettlik a czomb- és az alszar tev6leges és szenved6-
leges hajtasat és nyujtasat; az egész alvégtag kdiforgat isat ;
nem kiil6nben a czomb és az alszar izmainak gyomoszolését
és a kézujjakkal eszkozolt gyongéd verdesését. Igénybe vet-
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tlik még az illet6 bénult czomb- és abzéar-izmaira edzbleg s
az idegekre szintén erdsitdleg hatd viliamozast is.

Az els§ jarasi kisérleteknél, sajat jaré gépemet alkal-
maztam, mely a czombnak és az alszarnak pontosan megfe-
lel6 két oldal-sinbdl &ll s a térdiziiletben feszes és nem moz-
gékony ; azonban a két bokanal csuklo iziilettel van ellatva
s a labhoz feszesen ill6 topanban végz6dik.

A gyogykezelés eredménye ma februar 8-a4n az, hogy
azon gyermek, ki azel6tt négy-kézIlab csiszott és mészott a
foldon, most mar sajat laban tud jarni, s idével iparkodasa
utdn tulajdon munkajaval keresheti meg mindennapi ke-
nyerét.

Betegiink ezen helyreéllitott allapotdban terhére sen-
kinek sem fog valni, ha az egri nemes szivii néegylet va-
lami mesterségre fogja tanittatni.

A 3-dik abran latjuk az elferdulés leirt fokat; a
4 kon pedig a teljesen kinydjtott tcrdiziilet épségét.

11l. Koreset.

Otodfokd vilagra hozott kétoldali dongalab. (Pedes vari
gradus quinti congeniti).

Gyogyulas, béralatti in metszés, rnyujté
gép A&ltali kezelés, viljlamozas és helybeli-
tett testgyakorlat altal.

1868-diki februar 15-én hat éves nyitra-megyei kis fiu
hozatott intézetlinkbe. Az elferdiilési bantalom a labiziletre
vonatkozott. A bemutatott gyermek mankd segélyével csak
botorkédzva és bizonytalan léptekkel tudott fol s ald jarni
kelni. Ezen nehéz és biczeg6 jarasnak az volt féoka, hogy a
kis gyermek oly nagy fokd labizuleti elferdiilésben szenve-
dett, mikép ennek kdvetkeztében lehetlen is volt jobban fol-
Iépnie és jarnia.

A labizulet elferdiilése igen nagy foku vala s oly mér-
tékben mutatkozott, hogy szakérté segély nélkil élte hosz-
szaig mankon kellett volna jarnia.

A koros elvaltozasokat részletesebben jellegezve : folvé-
tele alkalmaval azt tapasztaltuk, hogy a két lab egészen befelé
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hajlott, a kétoldali kiilboka jarask6zben csaknem a féldet érin-
tette és igy a beteg nagyrészt a labhaton és a kiilbokakon jart.
Alabtalp egészen hatra nézett sjaraskozben a két lab keresz-
tez6dott egymassal. A gyermek sok nehézséggel és manko
segélyével is csak gy tudott jarni kelni, hogy egyik labat
a masik folé emelte s igy keresztez6dd feélkorben tehetett
nehany ingatag lépést. Ez esetben is a labhat feltiinleg
domborodott mellfelé ; ellenben a labtalpat mintegy kivajt-
nak és szamos harént s mély red6vel fedettnek taldltuk. A
labtalpi bényét zsugorodva észleltiik. A labhat és a kiilboka
taja, melyre a beteg jaraskozben follépett, megvastagodott,
az alatti sejtszOvet tomottebbé, duzadtabba, mintegy b6r-rog-
gé valt. A segélyz6 mankdé daczara a beteg jaras kozben
tobbszor elbukott. Ezen idilt és vilagra hozott dongalabnal
is azt tapasztaltuk, hogy kifejl6désében mind a két lab hat-
ramaradt és sem hoszszaban,' sem szélességében nem érte el
a kifejl6dés kell6 fokat. A széarkapcsi izmok inait meghosz-
szabodva talaltuk. Epen ily helyzetben észleltik a labujjak
kdzOs- és az Oregujj sajat feszit6jét. A mellsd sipizmot révi-
dilésben szemléltiik. A labizilet szélagai is kisebb-nagyobb
hosszabbodas és rovid ilés altal szin-én yészt vettek az elfer-
diilés ezen magas nemében.

A dombort fellileten ellaztlva, a homorun pedig 6sszo-
huzddva észlelteitek. A két sarok egy és fél hiivelyknyire
vala fclhuzédva. A labikra izmait felettébb elsovanyodva ta-
laltuk. X\ labizileti csontok félticzam idomaban diledtek
kifelé.

A gyogykezelést a megrovidult Achilles-inak béralatti
atmetszésével kezdettem meg. Az atmetszést a kilboka ko-
zepének megfelel§ harant vonalban eszkozoltem.

A m(tét utan oOtédnapra az"altalam mddositott Stro-
meyerféle nyGjtdé gépet alkalmaztam, melynek egyenesito
hatésat, fokonként odairdnyoztuk, hogy a két, nagy fokban
elferdilt 1ab, hat honap lefolyasa alatt a szabalyszer(i egyenes
iranyt teljesen elérte. Meg kell még jegyezniink, hogy gya-
korlati jaré gépul a Scarpa-féle topant alkalmaztuk.

Utokezelés gyanant a helybelitett gydgytestgyakorla-
tot vettuk igénybe, mely féleg a ldbnak fokozatos kifelé gor-
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ditésére és a lab hajlité izmainak kézujjal verdesésére és
gyémdszolésére szoritkozott.

Gondos gyodgykezelésiink folytan 1869-ki januar 7-ig
odajutottunk, hogy a gyermek tavozasakor, minden tdmké-
szllék nélkul egyenesen tudott follépni és jarni, épen azért
mert mindkét laba épszogletben allott az alszarhoz. Ezen
koreset is nyilvdnos tanibizonysigat adta annak, miszerint a
testegyenészet Ujabb haladdsa nyoman, a sikerteljeseknek
bizonyult gyégyhatanyokkal az 6hajtott czélt elérniink, még
a sulyosabb esetekben is sikerdl.

A korosan elferdilt labakat a természetim gipszlenyo-

5 dik abra. 7-dik abra. Cdik abra.

9-ik abra
mat utadn készitett 5-dik, 6-dik és 7-dik abran, a gyogyul-
takat pedig a 8-kon és a 9-ken van szerencsém bemutatni.
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Mindenki belathatja e fényes sikerb6l, mikép a tehetet-
len, mankdn jaré gyermekbdl, ép egészséges alakot fejlesz-
tettink. — Ezen gyermek sem fog szotiilni polgartarsai se-
gélyezésére, hanem mindennapi kenyerét ép allapotaban sa-
jat iparkodasa utan kénnyen megszerezheti.
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