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A jaték sokak tudatdban agy él, mint a
komolysdg ellentéte. A pamutgombolyagot
guritd macskakdlyok, a csorgdjét razé cse-
csemd, a kartydzé vagy sakkozo feln6tt, vala-
mennyitink szamdra az élet naposabb oldala-
nak jelentéktelen mozzanatait képviselik. A
komolytalansag illGzi6jat még az a tény sem
oszlatja el sziikségszer(ien, hogy a koruldttink
18 kozelebbi és tavolabbi rokon fajok kivétel
nélkul jatszanak, és hogy sajat tevékenységink-
nek meghokkentéen nagy hanyadat képezi
jaték. Ezek a meggondoldsok késztettek arra,
hogy allaspontom rendszeresebb kifejtése el6tt
feltarjam azokat az indokokat, amelyek
székfoglalé el6adasom komolytalannak t(in6
targyvalasztasa mogott alltak.

Els6 szempontom az volt, hogy egy olyan
témat valasszak, amely hatérterileti jellegével
remélhetéen némi igazoldsat adhatja annak,
hogy az Akadémia tiszteletre mélto testiileté
tudomanyos munkassagom interdiszciplinaris
jellege alapjan vélasztott tagjai kdzé. Szimboli-
kusan kdszonetemet kivantam ezzel kifejezésre
juttatni. Masodik szempontom személyes és
szubjektiv. Egyetemista koromban talalkoztam
elészor a nagy holland térténész-filoz6fus Hui-
zinga (1944) ,,Homo Ludens”-ével, mely mara-
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danddan befolyasolta az emberi kultdra kelet-
kezését és természetét illet6 nézeteimet. Hui-
zinga idézésével tudatosan tekintélyi érvet
kivantam hasznalni olyan allaspontok elfogad-
tatdsahoz, amelyek a jaték-funkcié univerzalis
jelent6ségét szdndékoznak bizonyitani, és ame-
lyeket magam megvédeni nem, legfeljebb
szerény adatokkal alatamasztani tudok, hozza
kell tennem azonnal, hogy paradox maodon
olyan adatokkal, amelyeket maga Huizinga
bizonyara nem fogadna el. Huizinga kihivé
allaspontja szerint a jaték az emberi kultdra
minden formajanak, tehat a mivészetnek, tu-
domanynak, vallasnak, 6konémianak és poli-
tikanak esszenciélis eleme. Hangsulyozom,
hogy nem jarulékos, szinez6, hanem meghata-
roz6 eleme. Ezjut pregnansan kifejezésre abban
a vitdban, amelyet a jatékkal foglalkoz6 els6
megnyilatkozasa, 1923-ban tartott leydeni rek-
tori beszéde német és angol nyelv{ publikalasa-
kor a szerkeszt6kkel folytatott. Huizinga
allitasédnak élét ugy akartdk tompitani, hogy az
eredeti cim: ,,Das Spielelement der Kultur”
helyett a ,,Das Spielelement in der Kultur”
valtozatot javasoltdk, amit Huizinga, érthet6-
en, elutasitott.

Huizinga radikalis allaspontja nem el6zmény
nélkili, csak az els6 tudomanyos rangu meg-
kozelitése a jatéknak. Platon ,Térvények”
cimi dialégusaban a szdmara alapmodellként
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szerepl6, strukturalatlan &llati ugrandozastol
az emberi jatékot egy ma mar aligha meggy6z6
logikai ugrassal szakralis szféraba emeli azzal
az érvvel, hogy az ember az istenek jatékszere,
kovetkezésképpen ajaték révénjut legkdzelebb
az isteni célok megvalosulasahoz.

Mutatis mutandis ugyanez jut kifejezésre
2000 évvel kés6bb Friedrich Schillernek (1794)
a ,Levelek az ember esztétikai nevelésér6l”
cim(, ma is sokat idézett munkajdban: ,, Az
ember csak akkor jatszik, amikor a sz6 teljes
értelmében ember, és csak akkor egészen em-
ber, amikor jatszik.” Ki kell egészitenem még
ezt azzal a schilleri tétellel, hogy a jaték lényegi
feltétele a szabadsag, masrészt, hogy a jaték a
szabadsag megvalositasanak eszkdze.

Végll a tekintélyi hivatkozasoknak ebbél a
rendkiviul hézagos sorab6l nem hianyozhatnak
azok a brilidns matematikai hozzgjarulasok,
amelyeket Neumann és Morgenstern (1963),
valamint Eigen és Winkler (1981) nevei fémje-
leznek. Hivatkozasom azt a célt szolgélja, hogy
elharitsak egy indokolatlan vérakozast, azt,
hogy a jatékot az altaluk kijel6lt iranybdl
kivanom megkdzeliteni. Ezt, ha kompetensnek
tekinteném magamat, sem tenném, ugyanis a
szabaly és véletlen, illetve e kett6 osszjatéka
csak az emberi jaték egyik alosztalyanak, az
angol nyelv &ltal a ,,game” széval jeldlt, szerve-
zett és a szerencsejatékokkal szimbolizalhato, a
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véletlent implikalo jatékoknak szikségszerd
elemei. Ezért adta Neumann is a ,,Theory of
games...” és nem a ,Theory of play” cimet
munkajanak. Sajnos, az eurdpai nyelvek
tobbsége, koztiik a miénk sem, ad lehet6séget e
megkllonboztetésre.

E bevezetd gondolatokkal a jatékfunkcio
jelent6ségére, az emberi cselekvés legmagasabb
szférdin is athatold voltara kivantam felhivni a
figyelmet, de anélkil, hogy részt kivannék
venni abban a vitaban, amely ezt bizonyitani
hivatott. E feladatot joggal a kultura jatékteo-
retikusaira harithatjuk azzal a fenntartassal,
hogy argumentumaik sorab6l ma mar a biolo-
giai megfontolasok sem hianyozhatnak. Jogos
lehet viszont az az ellenvetés, hogy az utébbi
kovetelmény csak akkor indokolt, ha sikerill
bizonyitanunk, hogy a kultura alapelemeként is
feltételezett jatékfunkcidé nem emberi specifi-
kum. Bér az evoldciés kontinuitds elvét valld
biologusok tdbbsége szamara ez természetes-
nek tlnik, a viselkedéstudoméanyok szamos
képvisel8je fontosnak tartotta, hogy ezt rigoro-
zusan ellenérizze. Hozzéa kell azonnal tennem
azt is, hogy e vizsgalatok mindeddig nem
eredményeztek megnyugtatdé konklaziokat.

A bioldgiai orient&cidju kutatasok tobbségét
etologusok vegezték. De ide sorolhaté szamos,
az emberi, féként gyermeki jatékot elemzd
pszicholdgiai kutatas is, koztik a legismerteb-
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bek a svajci Piaget (1962) és a szovjet pedagogi-
ai pszicholdgiai iskoldhoz tartozdé Vigotski
(1967) vizsgalatai. Az etoldgia klasszikus kor-
szaka meglepéen keves figyelmet szentelt a
jatéknak, elsésorban az antropomorf szemlélet
veszélyei miatt. A vizsgalatok tdbbsége az
elmalt két évtizedben halmozodott fel. Fagen
»Az éllati jatékmagatartas” cimmel 1981-ben
megjelent monumentalis mivében tébb mint
1500, a jatékkal els6dlegesen Osszefiggd
munkara hivatkozik. Adatai szerint eddig 15
rendet képvisel6 45 madarfajon, 13rendet és 35
csaladot képviseld 140 eml@s speciesen végez-
tek rendszeres vizsgalatot. Fagen és masok
dsszehasonlitd elemzésekkel arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy ajaték funkcié a homoio-
term, tehat hdszabalyozassal rendelkezd fajok
specialitdsa. Ezt az allitast eddig egyetlen, az
amerikai alligatoron végzett megfigyelés teszi
bizonytalannd (Lazell és Spitzer, 1977). A
bioldgiai vizsgalatok tébbsége megfigyeléses és
leird jellegl, Kkisebb része Kkisérletes, meg-
itélésem szerint 10%-nal kevesebb alkalmazott
fiziologiai indikatorokat, és tudomasom szerint
eddig egyetlen vizsgalat sem hasznalt kzvetlen
idegrendszeri mutatékat (ill. csupan egyetlen
szerz§ kozvetett, humoralis idegrendszeri be-
avatkozasokat: Panksepp, 1979). E tartozkodas
nem annyira érdektelenséget tiikréz, mint
inkdbb ajaték tinékeny jellegét, szisztematikus
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reprodukélhatosdganak  nehézségeit.  Sajat
vizsgalataink, amelyekrél a kés6bbiekben
kivanok szamot adni, ennek a nehézségnek a
megoldasara tett szerény kisérletek.

Az eddig elmondottakkal azt a benyomast
kelthettem, hogy a jaték olyan egyértelmiien
definidlhatd  funkciondlis katego6ria, mint
mondjuk a lokomdécid. Sajnos, errél sz sincs.
A definiciét azért kerliltem, mert nehéz olyan
meghatarozast adni, amely ne jelentené a
teoretikus elkdtelezettség minimuméat. Ha most
mégis erre kényszerilok, akkor egy olyan
definicioval kezdem, amely nem antropomorf,
amelyet a jaték vizsgalatanal, barmilyen céllal
vagy szempontbdl kozelitliink hozza, automati-
kusan és alapvetd kritériumként alkalmazunk.
E meghatdrozéds szerint a jaték olyan visel-
kedésforma, amelyet az organizmus minden
kdzvetlenul belathatd haszon nélkil, spontén
és ismétl6do jelleggel, 6nmagéért végez (Hinde,
1970; Huizinga, 1944). Talan felesleges hangsu-
lyoznom, hogy ez a kizarésos vagy negativ
jellegli meghatérozas ink&bb azt mondja meg,
hogy mi nem jaték. A definiciot, természetesen,
azok is készséggel elfogadjak, akik a bioldgia
szempontjait nem veszik tekintetbe, vagy éppen
irrelevansnak tekintik. Kozéjuk tartozik az
idézett Huizinga is, aki szerint a jaték kilonle-
ges kategéria, amely mar az allatnal is tilmegy
a tiszta bioldgiai vagy lelki tevékenység hatara-
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in. (,,Ertelmes funkcié”, mondja Huizinga.)
Ezzel a felfogassal reménytelennek tartanam
logikai eszkdzokkel vitaba szallni, mar csak a
redukcionizmus vadjanak elkerllése miatt is.
Bizom benne, hogy a tények kinalnak majd
elfogadhaté kompromisszumot.

Meghatarozasunk azonban bioldgiai szem-
pontbdl sem problématlan. Ha ajaték lényegét
tekintve nem hasznos, azaz nem adaptiv funk-
cio, akkor olyasmit allitunk, ami az evoluciés
biol6giai szemlélet uralkodd &lladspontjaval
kerll szembe. Nem véletlen, hogy a jaték
bioldgiai tedriai arra tesznek kdvetkezetesen
er6feszitéseket, hogy a jaték adaptiv jellegét
kimutassak (Smith, 1982). Miel6tt ezekre
ratérnék, meg kell emlitenem azt a ma is
befolyasos pszicholdgiai teoriat, amelyet a
szazad els6 évtizedeiben Buhler (1924) fejlesz-
tett ki, mely szerint ajatékot egyszerdien a jaték
oroméért végezzilk. Ennek az AllitAsnak a
szubjektiv plauzibilitdsdt — ha nem is céafolja
— az a meggondolas teszi kétségesse, hogy az
evolicié kovetkezetesen olyan funkcidkat
ruhazott fel 6rém- és élvezetszerzd kapacitas-
sal, amelyek vitathatatlanul az 6n- és fajfenn-
tartas szolgalatdban allnak. Gondoljunk csak a
taplalkozas és a szex drémeire.

A biol6giai teéridk kozt legrégibb, még
filozofiai 6rokségkent é16 allaspont az, amely a
jatékban fol6s energidk levezetését latja (Schil-
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ler, 1794; Spencer, 1873). E nézetet annyi kivétel
cafolja, hogy felesleges hosszasan bajlédnunk
vele. Hogy csak néhanyat emlitsek ezek kozil: a
jaték nemcsak a fiatal, feltehetéen eréfelesleg-
gel rendelkezd organizmus privilégiuma, és
nemcsak pihenten jatszunk, sét a jaték frissitd
hatdsa is kozismert. Masrészt a ,,folosleges
energia” fogalma bioldgiailag megfoghatatlan
dologra céloz. Zsirraktaraink nem 6sztondznek
jatékra.

A jatéknak azok az elméletei, amelyeket
osszefoglaldan gyakorlési vagy fizikai tréning-
tedridknak nevezhetiink, arnyaltabb bizonyité-
kokkal probaljak ajaték adaptiv jellegét tetten
érni (Groos, 1898, 1908; Fagen, 1976). E tedridk
kiindul6 allaspontja az, hogy a jaték soran a
fiatal organizmus olyan funkcidkat gyakorol,
jatékos jelleggel, a szll6i védelem szabadsag-
atmoszférajaban, amelyek kés6bb, felnétt kor-
ban Iét- és fajfenntartdsadt fogjak szolgalni.
Tehat ajaték a valddi életre vald felkészilés és a
fizikai alkalmassag kifejlesztésének eszkoze
lenne. Az &llaspont legkirivobb hibaja az, hogy
a jatékot az elébbihez hasonldéan az éréshen
I1év6 organizmus specialis funkcidjanak tekinti.
Jogosult szarkazmussal jegyzi meg az elmélet
egyik ismert opponense, hogy ha igaz a tedria,
akkor a klubjaban szenvedélyesen bridzsezd
oktogenariusra Ggy kell nézniink, mint aki
talvilagi szerepére készill. Ezzel persze még nem
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fektettik két vallra a gyakorlasi tedridkat.
Figyelemre mélto tények gydltek 6ssze, ame-
lyek azt sejtetik, hogy ajaték szerepetjatszhat a
fizikai kondicié ndvelésében (Fagen, 1977),
ragadozokndl a vadéaszatban és a préda meg-
6lésében (Caro, 1980), a csoporton beldli
pozicid6 és a kommunikacids készseég meg-
szerzésében, eszkdz hasznélatdban (Baldwin és
Baldwin, 1974; Humphreys és Einon, 1981;
Poirier és Smith, 1974), kognitiv funkciok
fejlesztésében [Sutton-Smith, 1967) és végll az
innovativ és kreativ készség Kiteljesitésében
[Kawai, 1965; McGrew és mt. 1979; Smith és
Dutton, 1979).

E megéllapitasok szinte kivétel nélkil meg-
kérd6jelezhetbk olyan tények alapjan, amelyek
a nem jatékos tevékenységnek, tréningnek,
tanulasnak, munkanak azonos vagy jobb hata-
sossagardl arulkodnak (Sylva, 1977). Egyetlen
kivétel talan a kreativitds. Megéllapitast nyert
[Lieberman, 1977), hogy Ovodas korukban
prominens jatéktevékenyseget mutatd gyerme-
kek tanusitjak késébb a kreativitas leghatéro-
zottabb jeleit. Joggal meril fel azonban ennek
kapcsan is az a kritikai szempont, hogy a
kreativitds nem az intenziv jaték eredmé-
nyeként jelentkezett, hanem a jatékossag volt
egy vele szuletett kreativ hajlam kovetkezmé-
nye. Azzal kell zarnunk ezt a feliletes atte-
kintést, hogy véglegesen megnyugtaté al-
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laspont kialakitasara az ismertetett tények alap-
jan egyel6re nincs lehet6ség.

R& kell mutatnom azonban a gyakorlasi
tedridk sajatosan paradox jellegére is, ha az az
eddigiek soran magéatdl nem tint volna fel. A
jatékmozzanatok identifikalasanal a biologus
szaméra is az az alapvet6 szempont, hogy nincs
kozvetlen adaptiv jellegiik. A paradoxont az
jelenti, hogy vizsgalataival viszont az igy identi-
fikalt magatartasi mozzanatok kdzvetlen vagy
kdzvetett adaptiv jellegét kivanja bizonyitani.
Kénnyen belathatd, hogy ha sikeril, akkor
ezzel a jaték jaték jellegét semmisiti meg, tehat
azt, amit vizsgalni kivant. A paradoxont az
oldhatja fel, ha ezt az eljarast ugy fogjuk fel,
hogy ezzel, filozéfiai szempontb6l korrekten, a
petitio principii hibajat kivanja elkeriilni, tehat
azt, hogy a bizonyitandot eleve bizonyitottnak
tekintse. Ha a biolégiai vizsgalatok soran végill
is az deriulne ki, hogy a jaték hasznos funkcid,
azt hiszem, még az adaptaciéo megszallottjai is
némi Kkidbrandultsaggal fogadnak. A jaték
varazsaval kapcsolatos nosztalgikus emlékein-
ket éreznénk megsértve azzal, hogy az alkal-
mazkodasi életfunkciok sziirke alosztalyava
degradaljuk. Nehéz feladnunk, hogy a jaték
fuggetlen, dnmagéért létez6 funkciondlis ka-
tegoria, még akkor is, ha haszna kodzvetetten
igazolhatd. A biolégusbdl is idegenkedést valt
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ki az a szemlélet, hogy a kultlra egy kdzdnséges
alkalmazkodéasi funkci6 derivatuma lehet.
Valdjaban a jaték kulonleges funkcionalis ka-
tegoriaként vald felfogasat szamos objektiv és
szubjektiv tény tamogatja. TObbek kozt az,
hogy a jaték mindig sajatos atmoszféraban
jelentkezik, olyankor, amikor a létfenntartas
elementéris gondjai nem szorongatnak, és az
eksztazisig fokozdd6 6romérzés kisérheti. A
vizsgalt fajok tobbségénél sajatos metakommu-
nikacids szignalok jelzik ajatékperiédus megje-
lenését, primatdknél a ,,play-face” (1. &bra),
embernél pedig az a verbélis figyelmeztet6 is,
hogy ami torténik, az ,jatszasbol” torténik
{Bateson, 1956; Darwin, 1892; Smith, 1977).
Tudjuk, hogy ezt kdvet6en minden cselekvés
elvesziti eredeti, valdsagos jelent6ségét, a ha-
rapas artalmatlan, a széksor vonatot szimbo-
lizalhat, Antigonéval és Hamlettel azonosu-
lunk, és mindezt rendkivil derls hangulatban
éljik at, de haldlosan komolyan hajtjuk végre.
A szimbolikus jatékokban a végtelen szabadsag
vilaga tarul fel, ahogy arra Schiller ramutatott.
A biolégusnak azzal a kihivé feladattal kell
szembenéznie, hogy a jatéknak olyan értel-
mezését nyujtsa, amely e sajatos kritériumok-
nak is eleget tesz anélkiil, hogy a biologia
alapvetd principiumaival szembekerilne. Van
erre lehetdség? Ha nem is sok reménnyel, a
tovabbiakban erre teszek kisérletet.
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1. dbra. A: Makakusz-majom jaték-arca (play-face) és félelmet
jelz6 vigyora. (Bertrand, 1969)
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B: Jatékoromot kifejez6 gyermekarc

A jaték elméleteinek iménti attekintése azért
is hidnyos, mert egy jelentds irdnyzatot, amely-
re ajatékirodalom eléggé kifogasolhatéan mint
»arousal” teoriara hivatkozik (Berlyne és
mt., 1966; Heckhausen, 1964; Hutt, 1979;
Mason, 1970), tudatosan melléztem. Ennek
egyik oka az, hogy sajat allaspontom rokon
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C: Fajok kozti szocidlis jaték (van Hooff, 1971; lasd Eibl-
Eibesfeldt, 1975)

ezzel a tedriaval, és el6nydsebbnek latszott, ha
kisérleti tények kozé &gyazottan keril bemu-
tatasra.

Az ,arousal”, magyarul ,,ébreszt6” terminus
az alvas-ebrenlét mechanizmusainak vizsgéla-
ta soran 1949-ben Magoun iskoléja altal feltart
diffaz felszall6 aktivacids rendszer generalizalt,
ébresztd, energizal6 hatasaira utal, melynek
kézéppontjaban eredetileg az agytorzsi haldza-
tos rendszer, a formatio reticularis allt (Moruzzi
és Magoun, 1949). Az aktivacios elv felfedezésé-
nek elméleti jelent6ségét abban latom, hogy
dinamikus elemet hozott a funkcionalis anato6-
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miai kapcsolatok merev rendszerébe. Lehet6vé
tette, hogy korabban fiziol6giailag megfogha-
tatlan mdkodési minéségeket, koztik az érzel-
mek, észlelés és tudat folyamatait gy inter-
pretaljuk, mint mindségileg kiilénb6z6 folyama-
tok interakcidjanak termékeit. E felismerés
alapvet@en és forradalmian atformalta a neuro-
bioldgiai szemléletet, és olyan tertleteken is
kompetenssé tette, amelyeknek a hatarai, a
redukcionizmus veszélye nélkiil, korabban
atléphetetlenek voltak szémara.

Az arousal elvét a jaték osszefliggésében is
tobben megkisérelték mar magyardzo elvként
alkalmazni. Ezek, Iényegiiket tekintve,
kilondsebb torzitds nélkil redukalhatok arra
az alapvetd éllitasra, hogy az organizmus a
jaték segitségével aktivaltsagi vagy arousal-
szintjét optimalizalja. A jaték etoldgidi és
pszicholdgiai teoretikusai ezt azzal a kritikai
észrevetellel igyekeznek elutasitani, hogy az
arousal nem 6nallé funkcié (Smith, 1982). Ezt
az allaspontot bizonyos fokig magam is 0sz-
tom, mert az arousal funkci6, az organizmus
viselkedésének globélis perspektivajabdl nézve,
csupan a miikddések intenzitasdimenzidja,
tehat olyan tényezd, amely serkenti vagy gatol-
ja, esetleg meginditja ajatékot, de nem meriti ki
annak lényegét.

Az aktivaciés mechanizmus kutatdsa U
fazisba kerult, amikor kiderllt, hogy e hatést
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tulajdonképpen az alapvetd életfolyamatok
homeosztatikus szabalyozasaban részt vevo
agyi strukturak produkaljak. Az a bonyolult
struktira-komplexus, amelyet ma 6sszefoglalo
néven limbikus rendszernek neveziink, kozti és
eléagyi rendszereket is magaba foglal. igy lett
az arousal-rendszer egyuttal a motivacios rend-
szer idegi szubsztratuma is, amely ezzel a
kutatas 0j utjait nyitotta meg, és a pszichologiai
kutatas hatarteriiletévé is valt. Az eldadas
korlatai nem engedik meg, hogy ennek a
hallatlanul eredményes uj kutatasi iranynak
akar a kardinalis tényeit is ismertessem, elég, ha
arra utalok, hogy foként szinapto-farmakologi-
ai felfedezesekkel az endogén elmebetegségek
igéretes allatkisérletes modelljeit konstrualja
mar (Cornetsky és Markowitz, 1978; Stein,
1978). Ezittal onzdéen azokra a jelenségekre
szoritkozom, amelyeket a jaték titkanak meg-
fejtése szempontjabol tartok kritikus je-
lentoségiicknek. Meggy6zédésem ugyanis,
hogy a jaték a motivacio aspektusabol kozelit-
heté6 meg legeredmeényesebben, de azonnal
hozzateszem, hogy nem az uralkod6 motivacios
koncepciok alapjan. Alapvet6 kifogasom ezek-
kel kapcsolatosan az, hogy szemléletiikben az
arousal, illetve motivacio egydimenzidji funk-
ci6 maradt. Konkrétabban ez alatt azt értem,
hogy az arousal és motivacio mindségileg eltérd
megnyilvanulasait a motivacio intenzitas-foko-
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zataival hozzak 0Osszefliggésbe. Legkdnnyeb-
ben ez a motivéacio egy maésik aspektusanak,
az emécidnak a terminolégiajaval tehetd meg-
foghatova. Berlyne (1969a,b), a tedria egyik
koézelmultban elhunyt, prominens képvisel6je
szerint (Wundt malt szazadi hipotézisét tovabb-
fejlesztve) a motivacios intenzitds monoton
novekedésekor egy emociondlisan indifferens
z6na utdn kozepes intenzitasszint mellettjelent-
keznek a pozitiv, kellemes, élvezetes jelz6kkel
minésithetd érzelmi &llapotok. Ezt kdveten
adott intenzitdsszinten ez fokozatosan ellen-
tétébe, averziv, kellemetlen érzelmi &llapotba
csap at. A koncepcio egyik gyengéje az, hogy
nem ad magyarazatot a pozitiv érzelmi allapo-
toknak azokra a nagyintenzitadsu valtozataira,
amelyeket az euféria és eksztazis terminusaival
szokas leirni. Magatartasi kiséréjelenségeik
alapjan ezek mogott ugyanolyan intenzitasd
izgalmi folyamatoknak kell allniuk, mint az
averziv folyamatok mogott.

Engedjék meg, hogy roviden attekintsem
sajat kutatasainknak azokat a nagyobb etapja-
it, amelyek a hetvenes évek elejére a motivacios
koncepcid reviziojat tették lehet6vé, és kapcso-
latba hozhaték a jaték problémajaval is.

Az Otvenes évek kozepén Lissakkal és
Kékesil\el implantalt elektrodékkal ellétott,
szabadon mozg6 allatoknal megallapitottuk,
hogy az aktivacids szisztéma elektromos in-
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gerlésével a természetes motivalt viselkedést
utdnzo jelenségek indukalhatok, tanulési fo-
lyamatok szisztematikusan befolyasolhatok,
elindithatok, serkenthet6k vagy gatolhatok
(Grastyan és mt., 1956). 1959-ben Lissékkal,
MadarészszA és Donhoffer Hildaval egy tobb
mint negyedszazados vitat elinditd korrel&ciot
irtunk le a hippocampus egyik jellegzetes elekt-
romos mintaja, a 4—7 Herzes savba tartoz6
téta-aktivitds és a szignalra iranyuld orienta-
ciés-explorativ valasz kézoétt (Grastyan és mt.,
1959). A hatvanas évek elején szamos kisérleti
szériaban a limbikus rendszerbdl induk&lhato
kaotikusan bonyolult motoros jelenségek alap-
vetd organizacios elveit és sértések kovetkezmé-
nyeit Kkiséreltik meg tisztdzni Karmossal,
AngyarmA, SzabdvA (Karmos és Grastyén,
1962; Grastyan és mt., 1964, 1965b; Grastyan és
Angyan, 1967). A hatvanas évek kozepétdl
KarmossA, Kellényivel, Martinnal, Vereczkei-
vel, majd késébb SzabdovA, Molnéarral és Kotta-
val (Grastydn és mt.,, 1965a, 1966, 1968) a
mozgasok finomszemcsés elemzésével és elekt-
adatbazis birtokaba, amely mar alkalmasnak
latszott egy koherens funkcionalis blokkséma
kifejlesztésére. A késébbiek szempontjabél fon-
tosnak tartom, hogy e vizsgalatok egyik lIénye-
ges felismerését egy igen egyszer(i kisérleti
példaval kozelebbrdl is ismertessem. A hypo-
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thalamus elektromos ingerlésével kivéalthato
motoros és hippocampalis elektromos mintak
szisztematikus térképezése kapcsan fokozato-
san jutottunk arra a felismerésre, hogy a
dorzalis hippocampus mar emlitett téta-
hulldamd aktivitdsa nemcsak az orientacios-
explorativ viselkedéssel, hanem egyduttal po-
zitiv emocionalis allapotokkal is korreldl. Ezt
hivatott dokumentalni a kdvetkez6 &bra, amely
a folyamatos ingerléssel el6allitott mozgésokat
és a kiséré elektromos valaszokat tinteti fel
(2. dbra). A Kisérlet specidlis trikkje az, hogy a
kisérletez6 &ltal bekapcsolt agyi ingerlést az
allat egy pedal lenyomasaval barmikor meg
tudja szuntetni. Az &brabdl vildgosan meg-
allapithatd, hogy olyan ingerlést, amelyet a
folyamatos szinuszoid téta-aktivitads kisér, az
allat nem hajland6 kikapcsolni, viszont az
ennek ellenpolusat képvisel6, nagyobb inten-
zitds és deszinkronizaciot okozd ingerlést
azonnal megsziinteti (Grastyan és mt., 1965a).
E szamos maés, természetes szituacidban is
megerdsitett felismerés a pozitiv, élvezetet je-
lent6 allapotoknak megbizhaté és objektiv
indikatorat juttatta a kezlinkbe, amelyet, mint
késébb latni fogjuk, nagy haszonnal alkalmaz-
tunk ajaték elemzésénél is. A hatvanas évektdl
maig folyé munkankat, melyet Csordast,
Szabdval, Lénarddal, Buzsékival, Czopjfal,
Kellényivel és Karadival kooperaci6ban folyta-
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2. &bra. Implantalt elektrodokkal ellatott, szabadon mozgd
macskan a hypothalamus elektromos ingerlésével kivaltott
motoros és hippocampalis elektromos hatasok elemzése ,,pedal
switch-off” kisérleti szituacidban. A két négyzet a kisérleti
apparatus (1,5 x 1,5 m) feliilnézeti képe. A szabalytalan vonalak
az ingerléssel kivaltott lokomotoros mozgasok regisztratumai,
melyek az allat fejére régzitett apréd fényforras fényképezésével
késziltek. A boriték formaju targy kapacitiv elvvel miikod6
kapcsoldszerkezet, mely a kisérletez6 altal bekapcsolt ingerld
impulzusokat kikapcsolja, ha az allat megérinti a pedalt.

A: A lasst hippocampalis téta-ritmust indukalé ingerlés soran az
allat kovetkezetesen elkerili a pedalt (,,fenn kivanja tartani az
ingerlést").

B: A hippocampalis deszinkronizaciét okozd ingerlés soran az
allat azonnal a pedalhoz szalad (,meg akarja szlntetni az
ingerlést™)
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tunk, e funkcionalis séma elemibb, sejtszint(
és morfolOgiailag is konkretizalt, tébbnyire
szamitogepes analizis segitsegével végzett kvan-
tifik&cids torekvések jellemzik. Mivel vizsgéla-
taink zOme narkotizalatlan, szabadon mozgé
allaton tortént, gyakran taldlkoztunk a jaték
jelenségeivel is, de ezeket a kozelmultig csak
melléktermékként kezeltik. Kozvetlenul a
jatékra iranyitott néhany vizsgalatunk azonban
olyan jelenségeket tart fel, amelyek ellenallha-
tatlan kisértést jelentettek egy olyan jatékhi-
potézis létrehozasara, amelynek a kbzéppontja-
ban szabalyoz&si mechanizmusok &llnak.
Idokimélés céljabol a bizonyitékok sorat egy
m(kodési blokksémaval szeretném rovidre
zarni, amelyet ugyan t6bb mint tiz éve alakitot-
tunk ki, de ugy érzem, alapvonésaiban ma is
helytall (3. abra).

A séma lényegét tekintve egyiranyu, egymas-
sal negativ feed-back kapcsolatban all6 és
ellentétes motoros és eltér6 elektromos
kisérGjelenségeket produkalé rész- vagy
alegységekbdl all. A két alegység szerkezetileg
aszimmetrikus. A pozitiv, megkdzelit6 motoros
tendencidkat indukald rendszer sajat belsd
pozitiv feed-back kapcsolatara a miikodését
extrém intenzitasszinten Kkisér§ paroxizmalis
manifesztaciok alapjan kovetkeztettiink. Ez a
pozitiv kapcsolat a rendszer mikodésének
tonusos, onfenntarto jelleget kdlcsondz, mely
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teljesen hidnyzik a negativ, Kkertlési rendszer
barmilyen intenzitdsd miikddésekor. A motiva-
cids szabalyozés két alrendszerét a nemkivana-
tos, szubjektiv konnotéaciok elkeriilése érdekeé-
ben annak idején javasoltuk puli és push, hizo
és taszitd rendszernek nevezni (Grastyan és mt.,
1965a, 1966).

3. éabra. A hypothalamikus specifikus biolégiai hajtéerék (drive-
ok) szabalyozédsi mechanizmusainak hipotetikus kapcsolasi
sémai.

A: Az egyes specifikus drive-ok pozitiv és negativ szabalyozasi
elemei (félkdzpontjai) negativ feed-back kapcsolatban vannak
egymassal. E kdzpontparok mindegyike kap a szervezet belsd
miligjébdl szarmaz6 humoralis (kémiai), idegi (vastag nyilak) és
kérnyezeti informéciét. A specifikus drive-kdzpontok bels6
kapcsolataik révén egyetlen homogén szabalyozasi rendszert és
hatést, generdlis drive-ot (nagy négyzet) képeznek, mely
mUikodési (szabalyozési) féazistol fiiggéen megkdzelitd vagy
keriil6 motoros reakcitkra (egyenes és visszakanyarodé nyil)
készteti a szervezetet a kdrnyezetben.

B: Az elébbi kapcsolasi sémabél kiemelt egyetlen specifikus
hypothalamikus kdzpontpéar és az ezt kontrollalé és a memdria-
folyamatban szerepl6 archicorticalis (hippocampalis) mechaniz-
mus hipotetikus kapcsolasi vazlata. A negativ félkozpont gatlé
(negativ feed-back) hatasa a pozitiv félkdzpont sajat pozitiv feed-
back korére hat. Utébbira a félkdzpont miikodésének paro-
xizmalis kiséréjelenségeibdl lehet kdvetkeztetni. A hippocampus
neocorticalis inputja feed-forward gatlé hatast fejt ki, mert
outputja a hypothalamus gatlé (keril6 hatasu) félkozpont
rendszerét izgatja. Ugyanez az input egyuttal diszkriminativ
jellegi gatl6 hatasként érvényesiil a kdrnyez§ piramissejteken. Az
tres korok izgatd, a satirozott korok gatlé idegelemeket repre-
zentalnak
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A blokkséma szerint a két alrendszer a
periféria feldl, tehat kornyezeti impulzusokkal
szelektive is mikodésbe hozhato, de az
egyiranyu negativ feed-back kapcsolat arra is
utal, hogy a megkozelité rendszer milko-
désének egy meghatarozott intenzitasszint-
jén sajat mukodését is gatolja. Ezt eklatan-
san bizonyitjak a megkozelité vagy pull rend-
szer szelektiv elektromos ingerlésével kivaltott
motoros és hippocampalis elektromos kisérdje-
lenségek (4. abra). Az abra utols6 gorbéjén az
ingerléssel kivaltott futomozgasnak egy kis
célszamitogéppel kalkulalt sebességvaltozasait
tintettiikk fel (Grastyan és Kolta, 1969). Jol
lathato, hogy a mozgas jelentds kezdeti sebessé-
ge az ingerlés soran fokozatosan csokken.
Hogy gatlasrol és nem faradasrol van szo, azt az
igazolja, hogy az ingerlés megsziintetésekor a
mozgas az eredetinél is nagyobb intenzitassal,
visszacsapasi jelleggel ismét megjelenik.

A teljes rendszernek mint egésznek a
milkodését tehat két tényezo egylitthatasa hata-
rozza meg, a perifériarol, a belsé és kiilso
kornyezetbol érkezo afferentacio és a rendszer
bels6 kapcsolatai altal realizalt izgalmi szint.
Logikusan kovetkezik ebbdl az is, hogy a
motivacio és emocio sajatos mindségei, a meg-
kozelités és keriilés, illetve kellemes és averziv
allapotok nem az alrendszerek szelektiv
mukodéséhez kotott modalitasok, és nem egy-
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4. é4bra. A hypothalamus elektromos ingerlésével kivaltott
lokomotoros mozgéas és hippocampalis elektromos kiséréjelensé-
gei. Az abra legals6 gorbéje a mozgéas folyamatos sebességval-
tozédsainak szamitégépes elemzéssel kalkulalt értékeit tinteti fel.
A lokomdci6 sebessége az ingerlés alatt egyenletesen csokken, az
ingerlés kikapcsolasanak pillanataban pedig visszacsapasi jelleg-
gel, Gjb6l nagy intenzitassal jelentkezik. Utébbi arra enged
kovetkeztetni, hogy az ingerlés alatti lassulas gatlé (negativ feed-
back) hatas eredménye

szerien a motivacidés izgalom intenzitas-
szintjéhez kotott allapotok, hanem  kol-
csOnhatasuk eredd termékei. A két alrend-
szer kolcsOnhatésai a két ellentétes mindségi
allapotot a legkiilonbdz8bb intenzitasszinteken
hozhatjdk létre. Ez az az alapvetd probléma,
amelyet a motivacio idézett, korszer( elméletei
sem tudnak megmagyarazni.
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Eklatans példaval szeretném illusztralni
(Kopa és mt., 1962; Grastyan, 1968), hogy a
motivacio—emocié mindségei mennyire nem
specialis kozpontok, hanem a szabalyozas
aktualis mikodeési fazisanak termékei. A je-
lenségek azt dokumentaljak (5. abra), hogy egy
mozgasmintai alapjan a gatlo feed-back rend-
szer elemeként azonositott dienkefalis pont
ingerlése elharito tanulasi szituacid veszély- és
biztonsagi zonajaban markansan ellentétes
hatasokat, pani félelmet és menekiilést, illetve
azonnali alvast indukal. Ha a biztonsagi
zonaban néhanyszor megetetjiik az allatot, és
ezzel megvaltoztatjuk a kornyezet motivacios
jelentoséget, akkor az elobbi alvasi hatas elti-
nik, és helyét taplalékkeresés valtja fel az
ingerlés idején.

Szamos hasonlo jelenség elemzése azt a
kovetkezteteést kinalta, hogy az averziv, félelmi,
negativ emocionalis allapot a szabalyozast
nak felel meg, amikor a pozitiv, megkdozelitd
tendenciat egyidejuleg gatlo hatas fékezi. A
pozitiv motivacio—emocié allapotait ebbol
kovetkezoen viszont azzal az allapottal azo-
nosithatjuk, amikor a pull vagy megkozelitd
rendszer felszabadul a negativ feed-back gatlo
hatasa aldl, vagy olyan egyiranyl és gyenge
intenzitasa periférias afferentacio hatasa ala
keriil, amely nem éri el a negativ feed-back
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5. dbra. Motoros jellemz6i alapjan gatlé motivacios hatastinak
bizonyult agytorzsi pont elektromos ingerlési hatasai kiillonbéz6
motivacios kornyezeti hatterekben. Az abra felsd részén elharit6
kondicionald berendezés vazlata lathat6. Az apparatus bal oldali,
sokkol6 raccsal ellatott veszélyzonajat pedalnyomassal nyithatd
guillotine-ajt6 vélasztja el a menekilést biztositd (fekete),
biztonsagi zonatél. A veszélyzénaban alkalmazott agyi ingerlés
(A) félelemre utal6 jeleket és menekiilést valt ki. Ugyanez az
ingerlés a biztonsagi zénadban alkalmazva (B) a macskara
jellemz6 alvési pozt és alvast indukdl. Ha a biztonsagi zéna
motivacios jelent6ségét néhanyszori etetéssel megvaltoztatjuk
(C), akkor a korahbi alvasi hatas helyett taplalékkeres6 maga-
tartast okoz az ingerlés
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rendszer klszobét. A gatldas megszlinésekor,
ami, ahogy késébb latni fogjuk, természetes
korulmények kozt valamilyen akadaly elhé-
rulasanak, egy probléma megoldasanak felel-
het meg, a géatolt pozitiv allapot visszacsapas-
szeriien, rebound jelleggel olyan intenzitassal
jelentkezik, amely lényegesen meghaladja a
pozitiv izgalmi &llapot eredeti intenzitasat. A
gatlasnak tehat egy paradox, funkcio-fokozo,
amplifikalo hatasaval allunk szemben, amelynek
kdzelebbi mechanizmusa az elemi idegfiziolo-
gia mindmaig megoldatlan és kihivo probléma-
ja. A géatlas és izgalom (tkdzése kapcsan el6allo
feszlltségi allapotoknak és az igy indukalt
pozitiv motivacios-emocionalis allapotnak a
dinamikéja sokkal gyakoribb eszkbze az in-
tenziv élvezetszerzésnek, mint ahogy elsé pilla-
natra gondolnank. Lényegében ez a mechaniz-
mus nyilvanul meg fliszereink tdbbségének, a
keserlinek és fajdalmasnak (paprika, bors) az
étvagyfokozé hatasdban, az ellenallasnak vagy
latszatellenallasnak a szexualis motivacié ger-
jesztésében, a ragadozdnak a prédaval vald
jatékdban vagy a veszéllyel val6 kacérkodas-
ban. Es mdvi Gton ezt a mechanizmust
mozg0sitjuk az agyi oningerlés jol ismert je-
lenségében (6. dbra). A hippocampaiis elektro-
mos kisér6jelenségek, ellentétben az altalano-
san elfogadott értelmezéssel, azt aruljak el,
hogy egymast kolcséndsen indukalé averziv-
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jutalmazé allapotok tartjak az allatot motiva-
cids kényszerzubbonyban, amelybél a fizikai
végkimerulésig nincs kilépés.

A végkovetkeztetés, amelynek érdekében e
tényeket bemutattam, az, hogy az averzitas és
élvezet egymaést kodlcsondsen feltételezd, dialek-
tikus m(kodési kategoridk. Ebbol kovetkezGen
minden olyan folyamatban, amelyet intenziv
O0romeérzés kisér, tehat a jatékban is, averzitas-
nak is jelen kell lennie. Ez a posztulatumunk
azonban markans ellentétben latszik allni azzal
az uralkodo nézettel, hogy ajaték minden eddig
megfigyelt speciesnél csak relaxalt, biztonsagos,
félelemmentes szituacioban jelentkezik. Elkép-
zelhet6, hogy valamilyen rejtett forméban itt is
jelen van az averziv fesziiltség? Az a kisérleti
példank, amelyet bemutatni szeretnék, és
amely most mér konkrétan a jatékkal kapcso-
latos, ezt latszik igazolni.

A vizsgalatot egy alombol szdrmazo,
tobbpetéji, négyes macskakdlyok-ikerkold-
nian végeztik 6t- és hathénapos korukban. A
kisérleti terv arra a meglehet6sen bizonytalan
megfigyelésre alapozott, hogy az anyaallattal
egyitt tartott kolykok lakoketrectikben etetés
el6tt gyakrabban jatszottak, mint utdna. A
megfigyeléseket a 7. abran lathatd, nagy alap-
teriiletdi, egyik oldalan lvegfallal hatarolt ket-
recben végeztiik, ahol kb. 20 jatékra alkalmas
objektumot helyeztink el. Az itt jelentkezd
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7. dbra. Kélyokmacskak targyjatékanak kvantitativ elemzésére
hasznalt jatékszituacio

targy és interperszonalis jatékakcidkat kvanti-
tative regisztraltuk, az anyaéllat tavollétében,
jelenlétében, éheztetett allapotban, ad libitum
etetési periddusok utadn és motivalé hatasu
drogkezelés soran.

A Kkisérlet igazolta sejtésiinket, és olyan
adatokat produkélt, amelyek hatarozott ellen-

6. dbra. Hypothalamusbdl kivaltott 6ningerlési folyamat film-
felvétellel rogzitett mozzanatai és az ezeket kiséré hippocampalis
elektromos valtozasok. Az ingerlési periddusok (vizszintes vonal)
alatt deszinkronizaci6, uténa visszacsapasi jelleggel téta-hullam
periédusok jelentkeznek. Az el6bbi a 2. dbra tanlsaga szerint
averziv, keriilend6, az utébbi jutalmazé jellegli, fenntartandé
motivacios-érzelmi allapotnak felel meg
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tétben allnak kordbbi megfigyelésekkel és el-
méleti elvarasokkal. Az &llatok a szitucidval
tortén6 megismerkedés soran, kozepes tap-
lalts&gi szinten tartva, monotonan novekvd,
majd meglehet6sen konstans szint(i és tartamu
jatékperiddusokat produkéltak. Az anya je-
lenléte robbanésszer( és az elébbit intenzitasa-
ban meghaladé jatéktevékenységet indukalt. A
jollakéast kovetd ordkban a jatékszint még az
anyaallat jelenlétében is minimumra csékkent
(8. abra). 24, ill. 48 Oras éheztetés mindkét
elébbi feltétel jatékintenzitasat szignifikansan
és aranyosan fokozta, amphetamin viszont a
motoros izgatottsag tiinetei ellenére minimalis-
ra csOkkentette (9. dbra). Az id6 korlatozott-
sdga nem engedi meg, hogy Kkitérjek azok-
ra a rendkivil érdekes egyéni dinamikai K-
Ionbségekre, amelyeket a teljesen azonos kKor-
nyezetben felndétt négy allat minden kisérleti
feltétel mellett kdvetkezetesen mutatott.
Tovabbi meger@sitésre var az az érdekes fordi-
tott korrelacié is, amelyet egyrészt a testsuly és
a jatékossdg, masrészt az agresszivitds és
jatékossag kozt a négy allat esetében megallapi-
tottunk.

E Kkisérlet kétségbevonhatatlannd tette
szamunkra, hogy az averziv fesziltség minimu-
ma szlikségszerl feltétele a jaték indukalasa-
nak. Esetlinkben ez az averziv hajtéerd az éhség
volt. Talan elfogadhat6bba teszi ezt a meglepd
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SINGLES

ABSENT PRESENT

MOTHER
ABSENT PRESENT

8. abra. Fels6 gorbecsoport: négy, féléves kolydkmacska egy-egy
oras, individudlis jatékakcidinak valtozasai az anyaallat
tavollétében és jelenlétében (szaggatott fiiggéleges vonallal
elvélasztva), 24 6ras koplaltatas utan. A jatékakciok szamanak
regisztralasa egyperces id6i felbontassal tortént. Als6 gorbecso-
port: a fenti négy allat jatéktevékenységének csoportértékei, 24
orés koplaltatas és ad libitum etetést kovet6en. A gorbék feletti
szamok az Osszes jatékakcidknak felelnek meg (Grastyan és
Karadi, 1983, nem kozolt adatok)
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——————— INTACT-FOOD DEPRIVED

9. dbra. A 8. dbran vizsgalt négy kdlyokmacska egy-egy 6ras

targyjaték tevékenységének csoportértékei az anyaallat tavollété-

ben és jelenlétében, 24 6ras koplaltatas utan intakt allapotban

(folyamatos vonal) és amphetamin-kezelést (0,5 mg/kg) kovetden

(szaggatott vonal) (Grastydn és Karadi, 1983, nem kozolt
adatok)

konkluziot, ha ramutatok, hogy az altalunk
alkalmazott kortilmények kozott az éhség as-
pecifikus, altalanos izgalom forméajaban
érvényesil, mert a kdrnyezetben nincsenek
taplalékra utal6 szignalok. Ugy is mond-
hatnam, hogy az allat izgatott, de nem tudja,
hogy éhes. Ha az allatot a kisérleti kdrnyezet-
ben megetetjik, akkor a jatékot azonnal a
taplalékkeresésre jellemzé fajspecifikus visel-
kedésmintak valtjak fel.
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A bemutatott kisérlet arra 0sztonzott
benniinket, hogy a feszliltség olyan formait
keressiik, amelyek felnétt allatnal is lehet8séget
nyGjtanak jatékmozzanatok szisztematikus
el6allitasara és ezzel idegfizioldgiai elemzésre.
Ebb6l a szempontbdl egy, eredetileg a hippo-
campus feltételezett gatlé  funkcidjanak
elemzésére tervezett, igen egyszer( Kkisérleti
paradigma bizonyult igéretesnek. A Kisérlet
Iényege az, hogy az el6bbi és automata etetd-
szerkezettel is ellatott apparatusban pedal-
nyomasi instrumentalis valaszt alakitunk ki
folyamatos megerdsitéssel, tehat ugy, hogy
minden pedalnyomast taplalékadassal kisé-
rink. E valasz stabilizalédasa utan valtozo
id6tartamd (10-60 s) hang- vagy fényingerrel
azt jelezzik az &llatnak, hogy a pedalnyomas
eredmenytelen lesz, azaz nem koveti taplalék.
Az allat ezt néhany kisérleti tilésben megtanul-
ja, és az inger prezentalasa alatt beszinteti a
pedalnyomasokat.

A szituacié egészében vonzo, amit az bi-
zonyit, hogy az é&llat spontan ugrik be az
apparatusba. A szignal kdzlése viszont averziv,
amit az bizonyit, hogy az inger bekapcsolasa-
kor, ha mdédot adunk ra, azonnal elhagyja a
szituciot. Ez az, amit a kés6bbiekben frusztra-
ciés averzitdsnak fogok nevezni. Ha me-
nekilésre nincs lehet6seég, akkor a tovabbi
kisérleti Ulésekben érdekes események bonta-
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koznak ki. Az inger kozlésekor az allat azonnal
intenziv explorécioba kezd, melynek soran
egyreszt a szituacido minden olyan ingerobjek-
tumat megkozeliti, manipulélja, amely nincs
kapcsolatban a taplalékadassal, masrészt a
felnétt allatra jellemzd jatékformakat, illetve a
jatékra valo felhivas jeleit mutatja (10. abra).

Ejelenségek elektrofizioldgiai elemzése soran
a teljes jatékperiddust kitdlt6, rovid deszinkro-
nizécids szakaszokkal valtakozo téta-aktivitast
regisztraltunk a dorzalis hippocampusban,
amely markéans kontrasztként jelentkezett a
taplalékszerzés és evés sordn uralkod6 lassu
hullamu és deszinkronizélt aktivitassal szem-
ben (10. abra). A kisérlet amellett, hogy alkal-
masnak bizonyult az explorécio és jatek, e két
szorosan Osszefuggd funkcio, idegfizioldgiai
elemzésére, egy teoretikus szempontbdl is

10. dbra. Feln6tt him macska viselkedése és a kiséré hippocampa-
lis elektromos véltozasok instrumentalis taplalékszerz6 akcidk és
frusztracids periédusok alatt. Fényképfelvételek balrél jobbra
haladva: 1 taplalékkaljutalmazott pedalnyomasi periédus alatt a
hippocampusban lasst (4 Hz) hulldmok és deszinkronizacids
periédusok valtakoznak; 2-3. a megerdsités hianyatjelzé hangin-
ger alatt (vizszintes vonal) az allat exploralja az egész szituaciot,
és a fajra jellemz6 jatékaktusokat produkal. A jatékperiédust
rovid kezdeti deszinkronizaciét kovetéen folyamatos, szabalyos
téta-aktivitds (6 Hz) kiséri a dorsalis hippocampusban; 4. a
hanginger megsz(inését kovetden az allat visszatér a pedalhoz,
amit a téta-aktivitds markans csdkkenése kisér a hippocampus-
ban (Grastyan és Karadi, 1982, nem kozdlt adat)
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Iényeges jelenségre hivta fel a figyelminket,
amelyet azéta minden olyan kisérleti szituacio-
ban megfigyeltiink, ahol frusztrald helyzetek
adodnak. A megfigyelés lényege az, hogy az
allat a frusztralé periédusokat minden jutal-
mazo6 jellegl szituacidban automatikusan ex-
ploracids ésjatékelemekkel tolti ki. Kézenfekvo-
nek latszott az az értelmezés, hogy a frusztraciéd
nyoman tamado6 averziv allapot ellen az allat
automatikusan jatékkal, mint 6rémszerz6
funkcidval védekezik. A jaték lényegesen gya-
koribb funkciénak mutatkozott, mint ahogy
korabban véltiik. Becslésem szerint egyes ta-
nulasi szituaciokban a spontan jatékperiddu-
sok a teljes id6 20-30%-at is elérhetik.

A Kkisérlet bemutatdsaval azonban nem
csupan ezt a megallapitést tartottam szem el6tt,
hanem egy ezzel analégjelenséget, amelyet tobb
mint 15 éve elektromos agyi ingerlésekkel
allitottunk el6, és fiziologias jelentdségét ille-
téen er6s kétseégeink voltak. Megfigyelésiink az
volt, hogy megkozelit6 tanulasi szituaciéban a
lateralis hypothalamus kis intenzitasu és folya-
matos téta aktivitast indukalo elektromos in-
gerlésekor az allat a teljes kdrnyezet minden
targyat megkozeliti és exploralja, a feltételes cél
és az ezzel kapcsolatos targyak Kkivételével.
Ugyanezen pont intenziv ingerlésekor az eléb-
bivel pregnéans ellentétben a hippocampalis
aktivitas deszinkronizacidja, a cél egyenes meg-
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kozelitése és a szituacid tobbi elemének elha-
nyagolasa volt megfigyelhetd (11. dbra). Talén
felesleges is felhivnom a figyelmet az el6bb
bemutatott kondicionalasi és a mostani elekt-
romos ingerléses kisérlet kozti azonossagokra.
A frusztraciés Kisérletben, fiziol6gias ko-
rilmények kozt lényegében ugyanaz a recip-
rok ellentétesség figyelhet6 meg a folyamatos
pedalozés és a tiltd inger prezentaldsa alatt,
mint az utobbi kisérletben a gyenge és erds
ingerlés soran.

A jelenség azt az érdekes interpretaciot
sugallja, hogy adott kornyezetnek azok az
invarians ingertényez@i, amelyek az ott aktuélis
adaptiv viselkedéssel 6sszefiiggésben vannak,
nevezziik 6ket relevans ingereknek, masrészt
azok, amelyek ebb6l a szempontbdl irrelevan-
sak, az idegrendszerben reciprok antagonista
kdlcsonkapcsolatban allé funkciondlis rendsze-
rekként képzddnek le (12. &bra). Ha ez igaz,
akkor logikus arra kovetkeztetnunk, hogy az
adaptiv vagy relevans szignalszisztéma géatlasa
automatikusan a szituacio irrelevans ingerhata-
sainak a gatlastalanodasat okozza, és ennek
eredményeként ezek veszik at a viselkedés
irdnyitasat. Ezért jelentkezik ilyenkor automa-
tikusan diffiz exploracié és jaték. Természetes
kortilmények kozt ez azzal is jarhat, hogy az
organizmus a frusztralt m(kodés helyett a
tanulds talalgatdsos modszerével valamilyen
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alternativ adaptiv megoldast talal. Ezt az
automatikus atvaltast a tanult viselkedés auto-
matizmusabdl keres6 modba hipotézis-maga-
tartdsnak is nevezhetjuk, mert a kinalkozé
lehetéségek szisztematikus kiprobalasa kimeri-
ti annak alapvet6 kritériuméat. Van némi ala-
punk annak a feltételezésére is, hogy e mecha-
nizmus kulcsa a hippocampusban kereshetd
(Grastyan, 1981). llyen kdvetkeztetésre jutottak

11. dbra. Az &bra jobb oldali része téta-ritmust és deszinkroniza-
ciét produkalé hypothalamus-pont ingerlésének magatartasi
hatdsait mutatja taplalékszerz6 diszkriminalt instrumentalis
szituacidban. A téglalapok az apparatus felulnézeti képének
felelnek meg, a mozgasok fotografikus regisztralasa a 2. abranal
ismertetett modszer szerint tértént. A felsd, téta-ritmust in-
dukalé ingerlés soran az allat gyors lokomdcié soran az egész
kisérleti szituaciot exploralja (A-C), de gondosan elkerili az
instrumentalis célt (B, félkorrel jelzett automata etet6). Az also,
deszinkronizalt aktivitast indukalé ingerlés soran azonnal a
célhoz fut, és negligalja a kornyezet mas ingereit (Grastyan és mt.,
1966).
Az &bra bal oldali része a folyamatban feltételezett hippocampalis
mechanizmus kapcsolési vazlata. 1 A téta-ritmust okozé hypo-
thalamus-ingerlés a gatlé hatast kosarsejtek (kitdltott korok)
aktivalasaval a célt reprezental6 piramissejtek kivételével (B) a
piramissejtek tobbségét (hippocampalis output) gatolja. Ez,
feltételezve, hogy a hippocampus outputja gatlé hatast, a
kornyezet irrelevans ingereire irdnyulé gatlas megsz(inését és
diffGz exploraciot, illetve a célingerekre haté gatlas miatt ennek
kerilését okozza. 1I: A deszinkronizéciét okoz6 hypothalamus-
ingerlésnél a gatl6 sejtekre hat6 input megsz(inik, ennek eredmé-
nyeként, acél ingereinek kivételével, gatlé output hat a kérnyezet
irrelevans ingereire, ezért az allat a célt kozeliti meg, és kerili az
irrelevans ingereket (Grastyan, 1981)
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EXPL MODE AUT MODE

TH-RSA DES-LIA
IRR STIM IRR. STIM
DISINHIB INHIB
AVOID. GOAL APPR. GOAL

12. dbra. All. abréan véazolt mechanizmus leegyszer(sitett séméja.
A téglalap és a beleilleszkedd félkor a kondicionalasi szituacid
irrelevans és relevans ingereit koherens és kdlcsdénds gatlé
kapcsolatban all6 szignal-reprezentaciokként abrazolja. A bal
oldali, exploraciés miikodési maédban, amelyet téta-ritmus
jellemez (TH-RSA) az irrelevans szignalkomplexus felszabadul a
gatlasaldl (IRR. STIM DISINHIB), acélingerek pedig szimultan
gatlas ala keriilnek (CS INHIB), ez a cél elkeriilését (AVOID.
GOAL) eredményezi. A jobb oldali, automatikus mikddési
mo6dban, melyet hippocampalis deszinkronizacié jellemez
(DES-LIA) az el6bbi események reciproka valésul meg, ami az
irrelevans ingerek gatlasaval (IRR. STIM INHIB) és a célingerek
gatlastalanodasaval a cél megkozelitését eredményezi (APPR.
GOAL) (Grastyan, 1981)

masok is (Isaacson és Kimble, 1972) annak a
ténynek az alapjan, hogy a hippocampus-
sértett allat képtelen automatikus tizemmodbdl
keres6 Uzemmodba atvaltani, és ezért
eredmeénytelen cselekvéseit vég nélkil persze-
veralja.
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A relevans és irrelevans ingermintak reciprok
antagonista reprezentacidjat illeté6 feltétele-
zésiinknek és annak, hogy ez a bamulatosan
egyszer(i és hatasos mechanizmus a hippocam-
pusban lenne, mindeddig egyik legkétségesebb
pontja az a feltételezés volt, hogy a hippocam-
pus gatlé funkcidju kosarsejtjeit nemcsak a
piramis-sejtek  rekurrens kollateralisai in-
nervaljak, hanem szubkortikalis és kommisz-
szurélis afferensek is, ahogy azt az abra kap-
csolasi sémdja is posztulalja. Ez a feltételezés a
séma szerkesztésekor teljesen megalapozatlan
volt. Buzsaki és Eidelberg (1981) az elmult két
évben szabadon mozgd patkanyokon végzett
elektrofiziologiai elemzései, ugy latszik, veri-
fikaljak. E kitérét csupan azért tettem, hogy
ramutathassak, hogy a jaték, e bonyolult,
valtozékony és illékony funkcié vagy részme-
chanizmusai a neurondlis integracio elemi
szintjén is vizsgalhatdva valik.

Az utolsoként bemutatott kisérlet a jaték
szempontjabdl egy konkrétabb, de olyan tavoli
kovetkeztetést is kinal, amelyet, ha egy emberen
tett megfigyelés nem tdmogatnda, macska-pers-
pektivdbdl nem mernék levonni. Kdvetkezteté-
sem lényege az, hogy az exploracid és jaték
soran észlelhetd extrém és elfogulatlan szenzo-
ros nyitottsag elemi szinten tulajdonképpen egy
olyan mentalis operacidnak az alapvet6 kritéri-
umait meriti ki, amelyet a gondolkodéaslélektan
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divergens gondolkodasnak nevez. Lieberman
1965-ben gyermekeken végzett vizsgalataiban
meggy6z6nek latsz6 korrelaciot talalt a ja-
tékossag és a divergens gondolkodasi készség
kozott.

Az eddig elmondottak és kiléndsen az a
tény, hogy a jatékot szabalyozasi mechanizmu-
sokkal hoztam kapcsolatba, sokakban 6hatat-
lanul azt az elvérast kelthetik, hogy végul is
a jaték adaptiv természetének elfogadasara
kényszerilok. Ez ellen tulajdonképpen nem
lenne okom tiltakozni, egyrészt azért, mert egy
kurrens és dominalo bioldgiai térekvést tamo-
gatnék, masrészt nem félek attdl, hogy a jaték
gracidja vagy meltésaga ezzel csorbat szenved-
ne. A probléméat azonban még nem érzem
egyértelmden lezarhatonak. A jaték gyakoriséa-
ga és az az adaptiv haszon, aminek a lehet6sé-
gét egy-két példaval igyekeztem felvillantani,
Ggy érzem, nincsenek megfelel6 ardnyban.
Félreértések elkeriilése végett hatarozottan
lesz6gezem, hogy a jaték adaptiv jellegét els6d-
legesen tovabbra sem az alapvetd lét- és fajfenn-
tartdsi funkciok kapcsolatdban vélem megtalal-
haténak. Azzal a ténnyel, amelyre kisérletes
példat is bemutattam, hogy az éhség ajatéknak
is hajtoereje lehet, nem a jaték taplalkozasi
jelent6ségét kivantam bizonyitani, hanem
egyrészt azt, hogy a jaték és a specifikus
0sztonds hajtéer6k nem szakithatok el teljesen
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egymastdl, masrészt, hogy a jatékban ugyana-
zok az alapvetd dinamikus szabalyozasi mozza-
natok szerepelnek, mint a létfenntartasi funk-
cibk mechanizmusaiban. A jaték tehat els6
megkdzelitésben nem nélkildzhetetlen feltétele
a szervezet energia-ellatasanak és életben ma-
radasnak.

Ebbdl a szempontb6l nézve tehat a jatékot
akar luxusfunkciénak is mindsithetnénk,
amely Orémszerzd hatasaval kellemesebbé és
elviselhet6bbé teszi az életet, de nem feltéte-
le a talélésnek. Egy ilyen allitdsért azonban
mégsem merném vallalni a felel6sséget. Els6-
sorban azért nem, mert nincsenek kozvetlen
adataink arra, hogy az organizmusnak a ja-
ték lehetéségétdl vald teljes megfosztdsa milyen
kovetkezményekkel jar. A jaték jellegéb6l
kovetkezik, hogy ilyen szituacié technikailag
szinte megvaldsithatatlan. Azok a jél ismert
szenzoros deprivacios és szocialis izolacios
kisérleti szituaciok, amelyekben a kdrnyezet-
hatasokt6l mentesitett organizmus viselkedését
vizsgaljak, a jatéklehet6séget is minimalisra
csOkkentik vagy megszintetik, de ugyanakkor
ennél stlyosabb hidnyallapotot is teremtenek.
Ma mar koztudott, hogy ilyen kdrnyezetben
nevelt allat kdnnyen elpusztul, esetleg élet-
hosszig tarté személyiség-deformacidkat szen-
ved, vagy organikus pszicho6zisok sulyos tiine-
teihez hasonlo jelenségeket (katatonia, stupor,
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depresszié) produkalhat. Ebben bizonyitottan
a szenzoros informaciok hianyanak van je-
lent6sége, ami a megfeleld idegi apparatusok
fejlédésének is gatat szab. A tartds szocialis
izolacidban jelentkez6 ugyancsak silyos szemé-
lyiségzavarok keletkezésében mar tobb okkal
tételezhetjik fel specidlisan a jaték hianyanak
vagy jelent6s korlatozottsdgdnak jelentéségét.
(Individudlis jatékakciok el6fordulasa termé-
szetesen ilyen kdrnyezetben sem zéarhato ki. A
fiatal allatnal és embercsecsemdénél hasonld
feltételek mellett megfigyelt tartos ringato jel-
legli mozgasokat egyesek patoldgias, kom-
penzaciés megnyilvanulasként tartjdk szamon,
de kimeritik a primitiv, fizioldgias jaték kritéri-
umait is. Feln6tt organizmusnal, ahol a jaték
teljesen interiorizalt lehet, pl. a fantaziajatékok,
az objektiv kisérleti ellendrzés lehetésége pilla-
natnyilag teljesen Kkizart.) Az elmondottak
alapjan elképzelhet, hogy a jatéklehetGség
hidnya vagy korlatozottsdga sulyosabb kovet-
kezményekkel jar, mint ahogy elméletileg
elvarnank. A kérdés egyel6re elddnthetetlen, de
arra elegendd gyandnk van, hogy a jatékot ne
tekintslik egyszeriien luxusfunkciénak. Ami a
fentebbi konkluziok koévetkezményeit illet6en
alaposabb vizsgalatot érdemel, egy érdekes
kettds paradoxon formajaban jelentkezé
kérdés: hogyan valhat a jaték autondém, tehat
onmagéaért végzett funkciova akkor, ha a
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primer szabalyozasi mechanizmusokkal kap-
csolatban marad, és miért befolyasolhatja a
jaték az alapvet6 létfunkciokat akkor, ha
autonom? Az erre adandd vélasz arra
kényszerit, hogy réviden visszatérjek a motiva-
ci6 szabdlyozési folyamataihoz és ezen belll
ahhoz a mechanizmushoz, amelyet a tanulasi
tedridk a megerdsités fogalmaval kdtnek dssze.

A motivalt viselkedés létrehozdsaban két
alapvet6 tényezd szerepel. Az egyik a szervezet
bels6 (organizmikus) és kils6 miligjébol
szarmaz0 idegi vagy humoralis impulzusokkal
kozvetitett (éhség, szomjusag, fajdalom, meleg,
hideg, szexudlis vagy) hatasokra kialakulo
hajtéeré (specifikus drive), a masik a kilsé
kdrnyezetnek a telereceptorokra hat6 ingerei.
Az els@ a cselekvés energiaja vagy motorja, a
masodik az iranyitd tényez6je. A kornyezet
ingereinek irdnyitd hatdsa a magasabbrendi
speciesek tobbségénél tanulas soran alakul Ki.
A tanulas egyik jol ismert laboratériumi para-
digméjaban, a klasszikus feltételes reflexben ez
jelenlegi ismereteink szerint a kdvetkez6képpen
valosul meg. Ha egy eredetileg indifferens
kornyezeti ingert (energiavaltozast) tébbszor
kdvetkezetesen olyan esemény vagy inger
kévet, amely az organizmus aktudlis
szikségallapotat elégiti ki, akkor a kordbban
k6zobmbos inger két értelemben is hatasossa
valik: 1 elinditja és iranyitja az organizmus
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cselekvését és 2. anticipalt jelleggel kivaltja azt
a reakciot is, amelyet eredetileg csak a
szukségallapotot megszintet§ kornyezeti ob-
jektum tudott kivaltani, tehat tobbé-kevésbhe
azonosul az utobbival, helyettesiteni is tudja
azt. A tanulas eredményeként tehat az organiz-
mus el6re felkésziul az adaptaciot biztositd
kornyezeti agens fogadasara. Azt a bonyolult és
mindmaig teljesen fel nem tart agyi esemény-
sort, amelyet a sziliksegallapotot megsziintetd
esemény vagy inger produkal, nevezik a tanulas-
elméletek megerdsit6 hatasnak. Sajat, korab-
ban ismertetett vizsgalataink szerint a meg-
er6sitd esemény maogotti idegi mechanizmus
a szabalyozasi rendszerben bekdvetkezd gat-
lastalanitasi folyamat, lényegében egy rovid
tartam0 és nagy intenzitasd, indukalt izgalmi
folyamat, mely képes az aktudlis idegrendsze-
ri &llapot tartés, memorianyomként vald
rogzitésére (Grastyan, 1972, 1978). (Az elmon-
dottak a megerd@sités pozitiv formajat illetik, a
negativ megerdsités tikorképszerl folyamata-
val a jelenlegi keretek kdézt nem foglalkozha-
tunk.)

A jaték osszefliggésében csupan két dolgot
tartok fontosnak kiemelni ebb6l a nagyon
bonyolult jelenségcsoportbdl. Egyik az, hogy a
megerdsités eredményeként a tanult kornyezeti
inger maga is motivalé hatdsd lesz, tehat
képessé valik az organizmus mozgatasara. A
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maésik az, hogy egyuttal megerdsité tényezéveé is
valik, tehat alkalmazéasaval ugyanolyan tanula-
si hatasok érhet6k el, mint a sziikségallapotot
megsziintetd kornyezeti eseményekkel vagy
objektumokkal. Ezt a potenciat nevezik a
tanuldsi elméletek masodlagos megerdsitd
hatasnak. A masodlagos megerdsité hatasnak
tovabbra is feltétele marad az organizmikus
hajtéer6 minimalis jelenléte, de ebben a
hattérben a masodlagos megerésit§ a primer
megerésité nélkul is hatdsos (tehat pl. egy
indifferens ingert kdvetden alkalmazva Ggy hat,
mint maga a taplalék).

Az elmult masfél évtizedben egy olyan kondi-
cionalasi jelenség ker(lt a kutatas kdzéppontja-
ba, amely a tanulasi folyamat lényegét illetéen
radikalisan atformalta nézeteinket, és amelyrél
éppen a hagyomanyos nézetek terelték el évtize-
deken at a figyelmet. A jelenség (szaknyelven
auto-shaping, sign-tracking, kondicionalt ori-
entacios valasz) lényege az, hogy a megerdsités
eredményeként az allat fokozatosan er6s6dé és
elnyomhatatlan vélaszokat irdnyit azokra a
kornyezeti ingertényez8kre, amelyek kontin-
gensek a megerdsitéssel (Grastyan, 1961; Brown
és Jenkins, 1968; Grastyan és Vereczkei, 1974).
Ha példaul egy lampa villan fel az éhes allat
el6tt a taplalék prezentalasat megel6z6 mésod-
percekben, akkor azzal ardnyosan, ahogy az
inger a meger@sités megbizhatdé szignaljava
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valik, az &llat erre irdnyitja figyelmét és manipu-
lativ véalaszait, és emellett latszdlag eltérpiil a
megerdsitésre iranyuld vélasz. A jelre irdnyulo
valasz még akkor is makacsul tartja magat, ha
jelentkezését a megerdsités megvonasaval
buntetik (Williams és Williams, 1969). A szignal
és a megerdsités térbeni eltdvolitasakor pedig
az is megfigyelhetd, hogy az allat, annak
ellenére, hogy éhes, a szignalt preferdlja a
jelzettel, a taplalékkal szemben. E jelenség
kovetkezetes megjelenése a legkiilonb6z6bb
tanulasi szitudciokban elutasithatatlanul azt
sugallja, hogy a tanulas Iényege nem anticipalt
konszummativ valasz kivaltasaban, hanem a
megerdsitett szignélra valé reagéalasban kere-
sendd. Ugy is mondhatnank, hogy a megerdsi-
tett szignal 0j, autonom értékké valik, olyan
tényez6vé, amelyet jutalomként hasznalhatunk
Ujabb tanulasi folyamatok létrehozdsahoz. Az
allat bonyolult, 0j cselekvéssorokra tanithato6
meg azzal, hogy ezeket csupan a szignal, a
mésodlagos megerdsitd prezentdladsaval vagy
manipulalhatdsagaval jutalmazzuk. Latszolag
paradox maédon annal komolyabba valik a
jutalom értéke, minél nagyobb akadalyokat
gorditiink a kieszkozlése elé. Mivel valamilyen
pozitiv torekvés akadalyozasa (akar mechani-
kus akadalyozas is) gatlasi folyamatként rea-
lizalodik az idegrendszerben, jogos arra kovet-
keztetniink, hogy a gatlasnak arrél a paradox
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izgalom- és feszlltségindukald hatasarél van
sz@, amelyet modellszer(ien a motivécios szabé-
lyozé rendszer idegi szubsztratumanak elektro-
mos ingerlésével lehet elGallitani.

A primér megerdsités, ahogy sajat szubjektiv
élményeink meggy6z6en igazoljak, intenziv
oromérzéssel tarsul. A maéasodlagos meg-
erdsitésrdl jutalmazd hatdsai alapjan indokol-
tan feltételezhetjiik, hogy hasonlé 6rémszerzd
hatdsai vannak, mint a primérnek. Ha ez az
elképzelés helytall, akkor sziikségszerien
kovetkezik, hogy a masodlagos megerdsités
kieszkdzlésének, birtokbavételének akada-
lyozasa, frusztralasa (adott hatarokon beliil) a
megerdsit, o6rom- vagy élvezetkelt6 hatas
intenzitasat noveld tényez6. Ezzel, Ggy vélem,
olyan kovetkeztetés birtokaba jutottunk, amely
kulcsot jelenthet a jatékfunkcié lényegének
megértéséhez.

A tanulds kapcsan a szignalra iranyuld
valaszban és a szignal megszerzéseében egy
olyan viselkedésforméra akadtunk, amely ere-
detileg ugyan létsziikségletet kielégit§ funkcio
eredményeként jelentkezik, tehat adaptiv funk-
cid, de létrejotte pillanatdban dnalléva is valik.
A masodlagos meger6sitére irdanyuld tevé-
kenység, amelyet nem Kkovet primér meg-
erBsités, azaz nincs kdzvetlen adaptiv haszna,
onmagaért, illetve az ezt kisér§ oromérzésért
végzett cselekvés. Ez kimeriti a jatéknak azt a
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kritériumat, hogy 6nallé és kozvetlenll belat-
hatd haszon nélkili cselekvés. Az adaptivitas
szempontjabdél azzal tdmadhaté ez a meg-
allapitas, hogy ha a masodlagos megerdsités azt
a hatast utanozza, amit a primer megerdsit6k
okoznak, akkor a jaték tulajdonképpen olyan
helyettesit6 vagy potcselekvés, amellyel az
organizmus aktualisan megszintethetetlen
averziv allapotait csillapitja, tehat tulajdonkép-
pen dnbecsapas. Ennek az ellenérvnek van némi
plauzibilitdsa, de ellentétben van azzal a
ténnyel, hogy sulyos szlikségallapotok (pl.
kinzé éhség, szomjusag vagy fajdalom) esetén a
jatékossag azonnal megsziinik.  Ahogy
tobbszor emlitettlik mar, a relativ biztonsag és
az esszencialis létszikségletektdl valé men-
tesség a jaték nélkuldzhetetlen feltétele.

Hogy a jaték mogott a masodlagos meg-
er@sités autondm mechanizmusa allhat, azt
legjobban az a tény tdmogatja, hogy a meg-
er@sit6 szignal kieszkozlésének és birtoklasa-
nak akadalyozasa, frusztracidja (adott hataron
beliil) nem csdkkenti, hanem fokozza annak
megerdsit6, motivald és éromszerz6 hatasait.
Szamos tény igazolja, hogy a megerdsités
intenzitasvaltozasaira viszonylag primitiv or-
ganizmusok is érzékenyen, differencialt va-
laszkészséggel reagalnak. Indokoltan feltéte-
lezhetjiik tehat, hogy a frusztracié és a meg-
er@sités Osszefliggését képesek felismerni. Erre
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alapozva ajatékot olyan funkcioként definial-
hatjuk, amelyben az organizmus egy kivant,
természetes vagy kredlt cél elérése elé sajat ma-
ga allit akadalyokat, és ezzel az intenziv
oromszerzés indukcidjanak tetszés szerint repro-
dukélhato feltételét teremti meg. Ugy érzem,
hogy ez az értelmezés a jaték ma ismert egész
tartomanyaban, a legegyszer(ibb megnyilva-
nuldsoktol a legbonyolultabbakig kdvetkezete-
sen érvényesithetd. A frusztrativ elem adva
lehet a természetben, Platon &spéldajaban a
csikd strukturalatlan ugrandozasaban a gra-
vitacid legy6zésének periodikusan ismétlédo
orome lehet a hajtoerd. A jaték bonyolultabb
formainal az adaptacid soran kialakult és attol
elszakadt, 0Onéllosult, szimbolikus  célok
elérését a véletlen és szabaly bonyolult kom-
binécidi nehezitik, melyek soran a frusztrativ
elemek az dnveszélyeztetés szintjét is elérhetik
(Haigis, 1941; Meinecke, 1956). A jaték m(-
vészi véltozataiban a tartalomnak forméba
kényszeritése, az ennek kapcsan tamado fe-
szliltség és oldas vibracidja az a mozzanat,
amely a jaték varazslatos atmoszférajat megte-
remti. Es hasonlé mechanizmus jatszédhat le a
tudomanyos alkotéban, mikézben a jelenségek
kaoszat térvény formajaba rendezi vagy mate-
matikai formékba kényszeriti. [Figyelemre
mélté vallomast tesz err6l egy levelében Ein-
stein: ,, The words of the language, as they are
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written or spoken, do not seem to play any role
in my mechanism of thought. The psychical
entities which serve as elements in thought are
certain signs and more or less clear images
which can be »voluntarily’ reproduced and
combined. There is, of course, a certain connec-
tion between those elements and relevant
logical concepts. It is also clear that the desire to
arrive finally at logically connected concepts is
the emotional basis of this rather vague play
with the above mentioned elements. But taken
from a psychological viewpoint, this combina-
tory play appears to be the essential feature in
productive thought.” (Lasd: Hadamard, 1945,
142. 0.)]

A bemutatott szabalyozasi mechanizmu-
sokbol szlikségszer(ien kdvetkezik, hogy ajaték
akkor vesziti el 6romszerz6 funkcidjat, amikor
a cél elérését akadalyozo, feszlltségteremtd
elem a tapasztalat és gyakorlas révén meg-
sz(inik akadaly lenni, vagy amikor leklizdhetet-
leniil nehéz. Legmaradanddbb jatékainkra, pl.
a sakkra az jellemz6, hogy a fesziiltségteremt6
problémék gyakorlatilag kimerithetetlen kom-
binacidit kindlja. Mas oldalr6l ez adja ma-
gyarazatat annak, hogy miért nem korlatozo-
dik ajaték a gyermekkorra. Nem ajatékkészseg
sz(inik meg feln6ttkorban, hanem a gyermeki
jatékok veszitik el 6romszerzd funkcidjukat a
feszultségteremté elemek hatdsossaganak Ki-

58



merilése miatt. Ha a jaték kils6 magatartasi
jegyekben nem manifesztalédd, interiorizalt
formait (pl. fantaziat) is szamitasba vessziik,
akkor Kkideruilhet, hogy a feln6tt legalabb
annyit, vagy talan tobbet is jatszik, mint a
gyermek.  Ertelmezésink szerint  mindig
jatéknak tekinthet§ a kreativ munka, amely
fesziltségeket jelent6 problémakat old meg, és
nem jaték akkor a munka, ha nem tartalmaz
kreativ elemeket. Ebben az értelemben vezet az
emberi szabadsag elérhet6 maximuméhoz az
embernek a robot jellegli munkéatél valé meg-
szabaditasa.

A bemutatott tények talan azt is vildgossa
teszik, hogy a jatékban, arteficidlis céljai és
akadalyai ellenére, a valosag tukrozédik, és
a megismerés mechanizmusai érvényesiilnek.
Nem véletlen tehat, hogy az emberiség a
kornyezethez valé hosszU tava alkalmazkodas
legjelentdsebb felfedezéseihez és eszkdzeihez ja-
téktevékenysége soran jutott. A problémameg-
oldé ember jatékos ember, és a jaték alkalmas
a problémamegoldas rutinjanak elsajatitasara.
Ezzel természetesen nem azt allitjuk, hogy
minden jaték alkotd tevékenység. A jatéknak
egyébként sem ez az egyetlen igazi haszna. A
jaték alkalmas egy latszolag kozonséges és
artalmatlan, valdjaban, elharitdsdnak ha-
gyomanyos eszkoOzeit tekintve, életveszélyes
allapot, az unalom fizioldgias elharitasara.
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Taldn ndveli e tulzénak tliné megéllapités
hitelét, ha Baudelaire-re hivatkozom:

,De tul a parducok, sakalok s mind a hitvany

kesely(k, skorpiok, majmok s kigyok korén,

mely itt nydg, bdg, rofég, kaszik, megannyi
rém,

Blineink atkozott allatkertjét ratitvan,

van még egy, — ily csufat, gonoszt s szennyest ki
latott?

Ez, bar alig mozog és orditani rest,

romokba dontené a foldet 6romest,

s asitva egy nagyot, benyelné a vilagot:

az Unalom! — szemén rest kénny ragyog
kodvéren,

huka-t pofékel és bitok felé mered:

finom szorny! ugye 8t te is jol ismered,

én alszent olvasom, — képmasom — bus fivé-
rem?”

(Baudelaire:
A romlés virdgai — El6hang.
Toth Arpad forditasa.)

Az unalom legmindennapibb oka az organiz-
mus viszonylagos izolacidja és az értelmes
informacié hianya vagy csokkent volta. Para-
dox modon a szenzoros deprivaltsag allapota-
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nak veszélye az idegrendszer komplexitasaval
és a kornyezet informéacidgazdagsagaval vagy
altalanos zajszintjével aranyosan fokozdodik.
Ennek magyarazata nyilvanvaldan az, hogy a
magas zajszinthez adaptalédott idegrendszer
konnyen deprivalhatdé, masrészt az, hogy a
gazdag informécids kdzegben €16 és azt jorészt
passzivan befogadd, nem cselekvl szervezet
nem sajat; a el azokat az aktiv védekezési
moédokat amelyek alkalmasak a szenzoros
deprivaltsag és magany averziv koévetkezmé-
nyeinek fiziologias lekuzdésére. Felesleges
hangsulyoznom, hogy e veszély a technikai
civilizacié fokaval aranyosan nd, és maxi-
mumat nagyvéarosainkban éri el. A fejlett
orszagok nemzeti jovedelmiknek kb. 8%-at
koltik ma szdrakozédsra. Ez a meghokkentd
adat is jol tukrdzi, hogy az unalom a technikai
civilizicionak egy olyan karos kdvetkezménye,
amely méreteiben elérheti a kornyezetszeny-
nyezés és természetpusztitds hatasait. Meg-
allitasdnak és elharitdsanak elméletileg két
alternativaja kinalkozik. Egyik az, amelyet
Huxley ,,Szép (j vilagfanak vizidja kindl, az
intézményesitett kabitészerhasznalat és egy
hagyoméanyos eszkdz, az alkohol. A masik
alternativa a jaték — a legtagabb értelemben
véve.

A vélasztds, természetesen, nem jelenthet
dilemmat, de az els6 alternativa napjainkban
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szinte endémias méreteket 6It6 gyakorlataval
nehéz lesz konkurralni. A jaték, természeténél
fogva, nem intézményesithet§ kdnnyen.
Buntetéssel nem lehetjatékra kényszeriteni, és a
jatékot sajat kontextusan kivil jutalmazni sem
lehet. A jatékot sajat bels6 jutalmai tartjak
fenn, de jutalomként hasznalhaté valamilyen
feladat elvégeztetéséhez (Humphreys és Einon,
1981). Az Osszeraké jatékot jatszé majom
abbahagyja ajatékot, ha siker esetén banannal
jutalmazzak, a futballdrukker pedig nem jar
meccsre, ha megtudja, hogy a szabaly és
véletlen jatékat a penz meghamisitja. Az igazi
jaték a tiszta moral szférajaban jatszédik, a
legmoralisabb tevékenység, mert az &rom
forrasa a szabéaly érvényesitésével egyértelmdi.
Egy tarsadalmi méret(i jatékatmoszféra létre-
hozésa, mely hatdsos versenytarsa lehet a
szorongas elleni védekezés morbid eszkdzeinek,
mindenekel6tt a jaték természetének és funk-
ciojanak alaposabb megismerését feltételezi.
Sajnos, az ember természetével foglalkoz6
tudomanyok elég késve fedezték fel a jaték-
probléma komolysagat. A jelen tanulmany ezt
a felismerést kivanta neurobiolégiai argumen-
tumokkal tdmogatni.
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