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K0zérzéseink az értelmi munka szolgalataban.

Lechner Karoly 1 1. tagtél.

E hétrahagyott székfoglalé értekezést a M. Tud. Akadémia IIl. osztélya 1923. évi 4prilis h6
0-én tartott felolvasé iilésén terjesztette eld Schaffer Kdroly 1. tag.

A kozérzéseknek lényeges szerepiik van a lelki esemé-
nyek lefolydsdban, a gondolkodas tényeiben, egyaltaidban az
érteimi miikodések korében.

Mit is értsiink a kozérzések neve alatt? A legals6bb-.
rendfi egysejtii 0slényeknek, a protozodknak is vannak koz-
érzéseik. Az dllatvilag osszes €16 egyéneinél kozérzésekkel
talalkozunk. Minél magasabbrendii, minél tokéletesebb fejlo-
désii valamely él6lény, minél szov6dményesebb szervek alla-
nak rendelkezésére, annal tobbfélék, annal tobbszinfiek, annal
valtozatosabbak annak kozérzései.

Nagyité alatt figyelemmel kisérve barmely egysejtl &s-
lény életmunkajat, tapasztalhaté, hogy a' sejtlény 1. ingerek-
kel szemben fogékony, azaz izgathat6, 2. az ingerlésre vissza-
hat, azaz izgalmat életeredményekkel arulja el és hogy 3. az
ingerlést, vagyis sajat izgalmi allapotat megérezi. Ez utdbbira
abbol kovetkeztethetiink, hogy tobb id6azonos inger beha-
tasakor azok kozott éppen tigy tud valogatni, mint a vissza-
hatasai kozott. A valogatis ténye pedig csak 1gy lehetséges,
ha az egyes ingerlések €s az egyes visszahatasok kozotti
kiilonbségeket megérezi.

Minden él8sejt, minden éISlény -er6tényezének mond-
hat6. Teste anyagdban kotott erék vannak folhalmozva,
amelyek ingerlésre folszabadulnak. E felszabadulds éppen
gy torténik, mint pl. a puskaporban megkotott erdkkel, ami-
kor azok a gyujtoszikra ingerére folszabadulvan, robbandst
okoznak. A kiilonbség csak az, hogy az élésejtben megkotott
erbk folszabaduldsakor nem robbands torténik, hanem kiilén-
boz6 életeredmények mutatkoznak. Kisérletileg kimutathato
tovébba az is, hogy az inger-okozta izgalom éllapotaban az
élosejtben hod, villamossag, vegyi bomlads, vegyi alakulds,
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2 Lechner Karoly

mozgas €s érzés egyszerre jelentkezik. Tobbféle erd szabadul
fol tehat ilyenkor és kozottiik az érzés erdjelensége is.

Azt a folyamatot, amely az inger felfogasaval kezdddik,
az inger-kivéltotta izgalomban megnyilvanul és eredményes
visszahatassal végzOdik: reflexeseménynek szokds mondani.
Amde a kisérletezés azt is bizonyitja még, hogy nemcsak a
sejten vagy az él6lényen kiviil all6 ingerek képesek ilyen
reflexeket kivéltani, hanem olyan ingerlések is, amelyek
magaban a sejtben, magaban az egyénben keletkezvén, abban
szintén erbvéltozasokat, ezekkel érzéseket és életeredménye-
ket gerjesztenek. Ugyanis amikor a sejt vagy az egyén test-
-anyagaban erdvéltozdsok létesiilnek, ezek tjabb reflexered-
-ményeket kelthetnek. A felszabadulé erdk mindegyike tehat
ekkor arra alkalmas, hogy bels6 ingerként hasson, valami-
ként a kiilvilagbdl ered6 er6behatdsok kiilsé ingerként visel-
kedtek. Megkiilonboztetésiil a kiilvilig adta er6behatasok
altal kivaltott érzésektél, azaz az érzékelésektdl (sensiones),
a bels6 erOhatasok okozta érzéseket kozérzéseknek (exiae) -
nevezziik.

A kozérzések e szerint az él6 sejtben, vagy az él6
szervezetben magaban keletkezett belsé ingerek sziileményei,
de éppen olyan reflexesemények nemzéi, amindket a kiils6
ingerek fakasztanak. E mellett a kiils6 ingerek behatasai kel-
tik a belsé ingereket, a bels6k kivilthatjdk a kiils6khoz valo
alkalmazkodast, 1ugy, hogy tagadhatatlan, miszerint minden
érzékelés egyszersmind kdzérzéssel parosul. A taplalék latasa
pl. reflexbeli erdvaltozdsokat Iétesit a szdjban és a gyomor-
ban. Nyél és gyomornedv valasztédik el. E nedvek, ott ahol
termel6dnek, ingerekként hatnak és nyelési, valamint gyomor-
beli mozgésokat gerjesztenek. A latds érzékelési folyamata
akkor az étvagy, illetdleg az éhség vagy undor kozérzésével
jar karoltve. E kozérzések aztan tdjabb reflexeket kovetelnek,
ezaltal a taplaléknak a szdjba jutdsat, megragasat, lenyelését,
esetleg kihdnydsat egymdsutdn sorban eredményezvén. Ha a
" tapanyag a gyomorban marad, ott djabb ingerként szerepel
és az emésztés folyamatait inditja meg. Ezeket kovetik a fol-
szivodads, a tapnedvkeringés, stb. folyamatai, mig végre a
tapanyag, kellden atvaltozott alakban, a test minden szervé-
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hez, szovetéhez, sejtj¢hez odajut. Ott aztdn az er6kotés ingere-
ként tjabb anyagpétlast, tjgbb erékotést eredményez az el-
hasznaltak helyébe. Es éppen ez a visszap6tls, sét szapori-
tas az élet titka. Kozérzések kozvetitik ezt az életmunkat.
Minthogy pedig a mi lelki tevékenységiink is ilyen életmunka,
kétségteleniil feltehetd, hogy a kozérzések az értelmi miiko-
dés tényeiben szintén lényegesen kozrejatszanak.

E feltevésnek bizonyitdsdra kiilonos Kkisérletekre volt
sziikségem. Be kellett ugyanis igazolnom azt, hogy a gon-
dolkodds, a képzelés, az emlékezés, az észrevevés, az indu-
lat, stb. életfolyamatai ugyanolyan reflexbeli visszahatédsok
kiséretében jelennek meg, mint barmely életmunka egyéb
folyamatai.

Igen érzékeny eszkozt szerkesztettem e célbol, amely-
nek segedelmével a gondolkoddssal, egyéltaldban a lelki
miikodéssel egyiitt jéré testi visszahatdsok mozgdsai lerajzol-
hatok, vagy csengd alkalmazasival hallhatové teheték voltak.
Az eszkozt tervezésem szerint Lutze, volt kolozsvéri egyetemi
mechanikus készitette.

Lényege a kisérleti eljdardsnak az volt, hogy a kisérleti
egyén folszolitisra bizonyos beszédhangokra, betiikre gon-
dolt. Ugyanakkor az illetének ajakara, nyelvére, gégéjére, stb.
olyan ismeretes kulcsok helyeztettek, amelyek a nevezett
szervek hangos beszédmozgéasait lerajzolni, vagy madsképen
érzékiteni szoktdk. Eme, a hangos beszédet jelz6 rajzok vagy -
érzékitések elmaradtak, valahanyszor az egyén csak gondolat-
ban ejtette ki az illet6 hangokat vagy betiiket. Mihelyest
azonban az altalam szerkesztett érzékeny eszkozt villamos
kapcsolatban kozbeiktattam, a hangok vagy betiik gondolasa
ugyanazokat a mozgésokat ismételtette, amelyek azel6tt a hangos
beszédet kisérték. Igy a gondolt r betiire a jellegzetes nyelv-
mozgasok, a gondolt p vagy b betiikre az ismert ajakmoz-
géasok, a gondolt a, e, i, o, u hangokra a megfelel6 gége-
mozgasok rajzolédtak le, jeléiil annak, hogy a gondolt beszéd-
kiejtéshez ugyanolyan reflexvisszahatdsok kapcsolodnak, mint
a hangos beszédhez, csak hogy ezek Kiilonos, kisérleti el-
jaras nélkiil észre nem vehetd, igen finom izomfesziilések
alakjaban jelentkeznek. Ugyanilyen finom  izomfesziilésekben
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megnyilvanul6 - reflexhatdsokat tudtam kimutatni egy masik
eszkbzommel is, amely az arcignoknak, a fejizmoknak vagy
a test egyéb izmainak a figyelmezést, a hangulatokat, az
indulatokat kisér6 mozgésait, mégha az utdébbiak csak kép-
zelve lettek is, érzékitették. Sajnos, ezek az eszkozeim, valamint
az Osszes kisérleti anyagom, ugyszintén a feljegyzéseim, az
Erdélybdl tortént hirtelen kiutasittatdsom alkalmaval elvesztek.
Igen egyszerii modon sikeriil még a gondolatokat kisérd
reflexfesziiléseket lathatokka tenni egy méternyi hosszii selyem-
zsinérra akasztott 4 centiméter atmérdjti fagolyéval. Ha a
zsinor végét, mutaté és hiivelyk ujjunk kozé szoritva, jobb
keziinkben nyugodtan fartjuk, a goly6é, minden mozgdstdl
mentesitve, csendesen 16g, azonban hol jcbbra-balra, hol
elére-hatra leng, hol korbe vagy vissza forog, mihelyest tet-
szés szerint a mozgdsckat egymds utdn elgondoljuk. Az e
mozgasok képzeteit a tudatba emeld reflexeseményeknek
finom izomfesziiléses visszahatdsai akkor a zsinort tart6 ujjak-
ban megjelennek ¢és, bar csekélységiiknél fogva azok sem
nem lathatok, sem nem érezhetdk, mégis elég erbsek ahhoz,
hogy a goly6 kilengéseit a gondolt irdnyban meginditsak.
Kozérzések termelddnek a fentiek szerint testi szerveze-
tiink Osszes életmiikodéseiben, az tigynevezett reflexesemények
folyaman. Az izmaink jatéka, a mirigyek ki- és elvalasztasai,
a szivnek és a vérereknek vérkeringést fenntarté munkaja, a
- tiid6knek lélekz6 mozgdsai, az emésztés folyamatai, a nemzd-
szervek ivarélete, stb. mindmegannyi kozérzéssel parosul.
Leginkdbb azonban az izmok fesziild6 munkédja az, amely,
érzéseinek tomegességénél fogva, az értelmi miiveletekben
féképen érdekelve van. A kozérzések kialakuldsa mar a
magzatéletben, az anyaméhben kezdtdik és a gyermek, a
“serdiild, az ifj, az érettkori egyén kifejlédésével aranyban
az egyes szervek kifejlddéséhez mérten gyarapodik és tokéle-
tesedik. Tomegességiik Osszessége az Adltaldnos kozérzés
(coenexia, koinaesthesia) alakjidban nyilvinul meg. A legtobb
kozérzésiink a tudatunkban o©nallosigra nem teszen szert,
hanem szovédményes Osszetarsuldsban sajatsdgos érzés-
“komplexumokat fakaszt. Ilyenek pl. az éhség, a szomj, a
firadség, az egyensiily stb. érzései. Ezeknek megjelenése
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nem érezteti veliink sem a test sejtjeinek kotott er6kben vald
sziikolkodését éhségnél, sem a szervezet nedveinek meg-
fogyatkozasat szomjusdgnal, sem a munka-létesitette bomlas-
termékeknek folszaporodasat faradaskor, sem az izomfeszii-
lések bizonytalansagat szédiilés alkalmaval; hanem éreztet
veliink szamos sejt, szOvet és szerv kozérzékének egyesiilésé-
b6l tamadt egészen 1ij érzéskomplexumokat, amelyeket éhség-
nek, szomjnak, faradtsagnak, szédiilésnek mondunk. Ugy
vagyunk ezekkel az érzés)komplexumokkal, mint a szinek keve-
redésével a festésnél, vagy a fémek egybeolvasztdsinal az
otvozetekben. Ha a sargat a kékkel Osszekeverjiik, egészen
ij szint kapunk: zoldet. Ha a rezet a horgannyal Ossze-
olvasztjuk, egészen mas fémet nyeriink : sargarezet. Ugyantigy
kapunk egészen mas érzésféleségeket, valahanyszor a koz-
érzések tomegei egymdasba olvadnak.

Es éppen az onallotlan kozérzéseknek tj érzéskom-
plexumokba vald kapcsolodasa kolcsonzi azoknak ama fon-
tos szerepet, amelyet értelmi miiveleteinkben jatszani hiva-
tottak. Lényegében tehat a kozérzéseknek mds érzéstomegek-
hez valé tarsulasar6l van a sz6. llyen tarsuldsi folyamatok
azonban csak a kozérzéseket keltd reflexeseményeknek més
reflexeseményekkel valo talalkozasabol szarmazhatnak. Ugyanis,
ha két vagy tobb reflexesemény egyidében zajlik le, azok
egymast kolcsonosen majd serkentik, majd meggétoljdk, majd
besziintetik. Ugyanaz torténik az altaluk gerjesztett érzésekkel.
Az ugyanegy irdnyban torekvé kéz- és karmozgasok tudva-
levoleg egymast eldsegitik. A labnak egyszerre végbevitt
hajlité és feszité mozgdsai azonban mozdulatlansigban meg-
merevitik a végtagot. Az egyik esetben a kétféle mozgasérzés
egyiittességéb6l megérezziik a torekvést serkentd megkony-
nyebbiilést. A masik esetben az ellentétes mozgasérzések
egymast meggatoljak, megsemmisitik és azért legfeljebb
mereviilést éreziink.

Minthogy pedig a reflexesemények adta érzések egyaltal-
jaban és a reflexfolyamatok tarsuldsa daltal létesitett érzés-
komplexumok kiilonosen az értelmi miveletek legfébb tényez6i
és minthogy tovdbba e folyamatok 0Osszérzéseiben a koz-
érzések sohasem hidnyzanak: kétségtelennek tlinik ama
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fontossdg, amelyet az utébbiak a lelki mfiveletek tényeiben
nyernek.
A % K ok

Mondottam, hogy a testiink életfolyamataib6l fakadd
kozérzések tomege egyetlen Osszérzésbe tarsul, amelyet alta-
ldnos kozérzésnek (coenexia) mondunk. Mdar az d4ltaldnos
kozérzés magaban is lényegesen befolydsolja lelki életiinket.
Biztos, hogy a sajit magunk testér6l, annak életérél éber
allapotban allandéan van tudomasunk. Bar részletesen nincsen
hirlink egyes izmaink vagy szerveink munkdjarol, mégis
ismerjiik végtagijaink éllasat, testiink helyzetét, érezziik egyéni-
ségiink €p vagy koros véltozdsait. Rossz kozérzés vagy faj-
dalom &rdn azonnal észrevessziik, ha barmely életm{ikodé-
siinkben hiba esik. Az altaldnos kozérzés a jellemiink kifej-
16désére is hatast gyakorol. Ki ne tudnd, hogy a jollakott
egyén vidorabb kedély(i, mint az éhes ember. Az erds izom-
zatti férfi batrabb, vakmer&bb, elszantabb, mint a gyonge
izomzati. A testiik, arcuk szépségér6l meggy6zOdottek mas-
ként viselkednek, mint a csufak vagy a hibas alkatuak. A
testi tigyességeikben bizakoddk hatdrozottabb jellemiiek, mint
az tigyefogyottak. lly médon az éltalanos kozérzés mindsége
més-mds jellemvondsokat rajzol az egyesek lelkébe, midltal
méris az értelmi munkanak jelent6s tényez6jévé valt.

A reflexeseményeknek harmas tagozottsdga alapjan az
életmunkat hdrom alakban ismerhetjiik fel. Az els6 alak az
erégyiijtés folyamata, amely az ingerléssel kapcsolatban, az
ingerlékenység alapjan, az ingerfelvétel tényében mutatkozik. |
A masodik alak az er6szabdlyozds munkdaja, amely az inger-
léssel keltett izgalomnak szétsugarzdsa mentén az érzések
taldlkozasat és kolcsonos egymdsra hatdsat kozvetiti. A har-
madik alak az erdfelhaszndlds munkdja, amely a visszahatds
eseményeivel életeredményekre torekszik. :

1. Az ingerfelvétel (receptio) tényei az ingerfogékony-
sagon alapszanak, izgalmat keltenek és kotott eréket, anyag-
bomléssal egyetemben, felszabaditanak. Ezek egyuttal az er6-
gyiijtést is szolgédljak, mert a felhasznalt ertk és anyagok
nyomban val6 visszapOtldsats anyagalakuldssal kozvetitik.

Szervezetiinknek ingerfelvételre alkalmatosité ingerfogé-
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konysaga négyféleképen mutatkozik: a) az érzOképesség
(sensibilitas), b) a figyelokészség (prosexia), ¢) az emlékbe-
tapadds képessége (memoria) €s d) az emlékbehivas kész-
sége (reminiscentia) alakjiban. Az érzéképesség a jelen inger-
lésekbdl szarmazé izgalom keltését eszkozli. A figyel6képes-
ség a jelen izgalomadta érzéseket a tudatba emeli. Az emlékbe-
tapadds az elmult ingerlések izgalménak felujitdsat teszi lehet-
ségessé. Az emlékbehivds pedig a régen volt ingerlések kel-
tette izgalombdl lett érzéseket tijbdl a tudatba viszi fel.

a) Az érzOképesség két iranyban nyilvanul meg. Egyik
iranyban az inger mindségét (qualitas), a mdasik irdnyban
annak mekkorasdgat (intensitas) érezziik.

Mindségiikre nézve ismeriink kiilvildgi ingerek kivéltotta,
tigynevezett érzékeléseket (sensiones), minék a latds, hallas,
izlés, szaglds, hOérzés, tapintds €s ismeriink belsé ingerek-
keltette kozérzéseket (exiae), aminOk az izom-, zsiger-, faj-
dalom-, ivar-érzések stb. Mindkét csoportbeliek velesziiletett
érzésképességek, mert az illetd szervek ingerfogékonysdgat
mér magunkkal “hozzuk a vilagra. . Amde vannak ezeken kiviil
szerzett érzésképességeink is, amelyek csak élettapasztalasok
utjan sajatithatok el. Ezek ama szovodményekbdl alakulnak
ki, amelyek egyfel6l az érzékelések és,a kozérzések, masfel6l
az eldbbiek és az utdbbiak egymaskozotti Osszetarsuldsabol
szarmaznak. Ily modon keletkeznek az észrevevések (eidoliae)
¢és a hangulatos érzelmek (thymiae).

Amikor pl. néziink valamely targyat, nemcsak az abbol
kiindul6 fénysugarakat latjuk, hanem tudomdsul vessziik a
targy alakjat, annak tavolsdgat, nagysagat, iranyét, céljat,
anyagit és egyéb tulajdonsagait, valamint a nézés idotarta-
mat is. Mindezek a mindségek az érzékelés mellé tarsuld
kozérzések altal adédnak. Ugyanis a szemiink nézéskor kiilon-
boz6 reflexmozgasok segedelmével a legjobb latds allapotiba
helyezkedik. Ezt a bedllitast figyelmezésnek nevezziik. A
figyelmeztetd inger behatdsdra egy sereg akaratlan reflex-
folyamat indul meg, amely a munkdra hivott szerveket a leg-
jobb miikodés allapotdba hozza. A szemnél pl. a szemrés
jobban nyilik vagy zdrddik, a szemgoly6 a megfeleld irdnyba
fordul, a szemldta sziikiil vagy tégul, a szemlencse dombo-
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rodik avagy laposodik, a szemet tapldlo vérerek a munkdhoz
alkalmazkodolag vérrel telodnek stb., széval szamos reflex-
eredmény létestil a szervekben, amely egylittesen a legjobb
latast biztositja, azaltal, hogy kell6 energia jelenlétében az
ingertargy képét a receghdrtya sarga foltjara szogezi. Csak
hogy a lata tidgsdga a fénybehatds er0sségér6l ad hirt, a
lencse domboroddsa a targy tavolsdgat érezteti veliink, a
szemgoly6 forgdsa a targy térbeli iranyat, alakjat és kiterje-
dését jelzi nekiink, a vérerek munkdja pedig a szemek mifi-
kodését tudatja veltink. Ime szdmos reflexhatdsnak idéazonos
jelentkezése kiegésziti a latas tényét, olyan mindsitd érzések-
kel, amelyek a latott érzékelésnek targyitdsat (objectivatio)
eredményezik. Es éppen eme targyitott érzékelésbél alakul ki
az észrevevés. Ami a szemr6l all, az all a tobbi érzékszerv-
r6l is. Valamennyinél a reflexhatdsok Kkeltette kozérzések,
nagyobbéra izomérzések, hozzatarsuldsa eszkozli a targyitas
lelki folyamatat.

Ugyanez a folyamat ismétlédik, ha belsd figyelmezés
révén a kozérzések taldlkoznak tarsuldsra ily moédon egy-
massal. Ezeknek érzései is szovOdményes kompiexumokba
tarsulnak, amibdl a hangulatos érzelmek sajatsagos érzés-
tomegei keletkeznek. Osszes érzelmi vildgunk, az igaz, szép,
j6, nemes, erkolcsos, valldsos, jog €s egyéb szocidlis érzéseink
az efféle kozérzésbeli szovodményekbol alakulnak ki. Szdmos
kisérleti adat bizonyitja azt, valamint ama tény, amely szerint
annal erdsebb az érzeiem, s6t anndl inkabb indulattd nove-
kedik, minél nagyobbszabdsii és minél szamosabb szervmii-
kodés vesz benne részt. Ezek a szervmiikodések egészen a
gorcsig vagy a bénulasig fokozodhatnak, amint azt a sirds-
nal, a nevetésnél és ijedésnél, a bamulasnal lathatjuk. Kiilo-
nosen a lélekzés, a szivverés, az érmozgas, a mirigyelvalasz-
tas, még inkdbb azonban szdmos izomfesziilés vagy izom-
bénulds van érdekelve a hangulatos érzelmek és az indula-
tok gerjesztésénél. Még a gondolt emdciokndl is kimutatha-
tok e szervi reflexeredmények, éppen tgy, ahogy azt finom
eszkdzokkel méas képzetek elgondoldsanal lehetett kimutatni.
Mindezek a szervi reflexeredmények kozérzésekkel jarnak. Alta-
luk az inger behatdsa szervezetlink magatartdsahoz, dllapo-
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tahoz viszonyittatik. Ezek megéreztetik veliink azt, hogy min6
- vonatkozdssal vannak az ingerek rednk, az egyéniségilinkhoz.
Megérezziik azt, vajjon kellemes-e az inger vagy kellemetlen,
tetszik-e vagy visszatetszik, hasznos-e vagy kdros stb. A han-
gulatos érzelmek dltal az ingerek rankhatasai személyesitve
(subjectivatio) lesznek.

Ime igazolhaté és azt szdmos biivar kutatésa meger0siti,
hogy az észrevevéseknek és a hangulatos érzelmeknek tar-
gyitd és személyesitd, azaz min0Osit6 hatasa van €s hogy a
hatds tisztdn a kozérzéseknek koszonhetd, a kozérzések e
miatt értelmiink munkajdban rendkiviil nagy fontossagot
nyernek. Az egyik esetben értékeket adnak az ingereknek, a
mdsik esetben a rednk valo hatdsnak milyenségét allapit-
jak meg.

Elmebetegeken végzett észleléseim is bizonyitjak a koz-
érzéseknek az érzékeld észrevevés mindségét befolydsold
szerepét. Az epilepsziasoknal pl. roham alatt kitdgul a lata.
E tagulds mutatkozik a rohamokat helyettesité koéros éllapo-
tokban is, nevezetesen az epilepszids borongds-kodos alla-
potokban. Ilyenkor kicsinyitve latjdk a betegek a targyakat
(mikropsia), mivel a lata tdgsdga tdvolban levéknek és kiseb-
beknek mindsiti azokat. Hamis mindsitésnek mondhato az
is, amikor az egyik betegem lataskor nem érezvén a szemek
munkajat, Ggy vélte, hogy a gyomraval lat, mert onnét voltak
éppen munkaérzései. Egyik nObetegem aldott’ allapotban levd-
nek hitte magat, mert magzatmozgadsoknak mindsitette a fel-
puffadt belei mozgdsait. Egy id0sebb urnd patkdnyokat érzett
szaladgalni a bére alatt, ha a végtagjait mozgatta. Az izom-
érzéseit mindsitette hamisan. Némely gondolatait egy férfi-
betegem isteni kinyilatkozdsoknak tartotta, mivel a gondola-
tok felmeriilésekor hirtelen szent &hitat érzelme lepte meg 6t.

Ismeretes dolog, hogy ugyanazt az ingerbehatast egyszer
gyongének, maskor erésnek érezzitk. A jol begyakorolt dal-
miivet jatszo zenész pl. alig veszi észre a koriilotte zajongd
csalad megszokott larmajat. Amde erésen bantja 6t ugyan-
az a zaj, mihelyest 1j darab betanuldsdval foglalkozik. A val-
lunkat vératlanul gyongén érintd kezet sokkal er6sebb inger-
behatasnak érezziik, mint az el6relatott hatalmasabb barati
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érintkezést. A komoly munkaba mélyedt egyén nem érzi azt
a varasi idot, amely 6t méas alkalommal tiirelmetlenné teszi.
A lelkes kiizdelemben megsebesiilt katona nem érzi sebét,
csak a felindultség elmultaval. Mindezekbdl a tényekbdl kideriil,
hogy az ingerek erdssége, er0sségének, mekkorasdganak meg-
érzése nagyrészt kozérzésbeli allapotunktél fiigg. Erre vonat-
kozdlag szdmos mérési kisérletet eszkozoltem és ugyanazokra
az eredményekre jutottam, mint szdmos mds buvadr.

Minden ingererfsség meérése tér-, sily- €s idomérésre
vezethetd vissza. A mérés eszkozeiil az izmaink mozgés-
mekkorasagai, illetéleg azoknak fesziilésbeli mekkorasdgai
szolgélnak. Hol a szemiink, hol a fejiink, hol a végtagjaink,
hol més testrésziink mozgédsaival mérjiik a teret, a silyt, az
id6t. Méréskor akéarmilyen testtartdsbél indulhatunk ki, mert
csakis a mérés kiinduldsi pontjatol kezd6dd izomfesziilésbeli
kiilonbozet a mértékads. Az izmaink Osszehuzddasaval - ki-
fejtett munka nagysaga ekkor egyenes irdnyban van az izom-
fesziilés sziilte izomérzés mekkorasdgaval. Nem az egész
izom 0sszehuzoddsabol szarmazd érzés szamit, hanem csak
a fesziilésben bekovetkezett kiilonbozet. Két szemiink moz-
gasa befutja a kimérend6 teret, de barmely szem- vagy fej-
tartdsbol indulhatunk ki. Ha fiiliinkkel mérjiik a hang irdnyat
a térben, a fejnek, fiilnek barmind &lldsabol kezdhetjiik a
mérést. Ugyantigy vagyunk' vele, ha a tenyeriinkdn siilyokat
-mérlegeliink, ezt is barmely végtagallassal kezdhetjiik. Vala-
mennyi esetben a mérés kezdésétdl annak befejezéseig fol-
meriilt izomfesziilésbeli kiilonbozet tajékoztat benniinket.
Hasonlét tapasztalunk az idémérésnél, amelynél a lélegz6 és
szivliiktetdt mozgasok ritmusa a mérés eszkoze. Nemcsak a
l€lekz6 vagy szivliiktetd mozgasok szama, hanem azok ritmus-
beli kiilonbozete is érezteti veltink az id0 hosszat. A mérést
barmely ki- vagy belélegzéssel kezdhetjiik, s6t méréskor a
légvételeinket sziikség szerint hosszabbra vagy rovidebbre
szabhatjuk, valamint a be- és kilégzést egyenldsithetjiik is.
Hogy mennyire az izmaink dallapottol fiigg a méréseket
eszkozld érzéseknek mekkorasaga, mutatja ama kisérleti koriil-
mény, amely szerint szemmel valé mérésnél a tSliink balra
es6 irdnyhosszban a targyak nagysdgat mindig tulbecsiiljiik,



Kbzérzéseink az értelmi munka szolgélatdban. 11

mivel az irds-olvasds mestersége 4ltal a balrél jobbra vald
szemmozgéasokban el6nyosebben vagyunk begyakorolva, sem-
mint az ellenkez6 iranyu szemmozgasokkal. A balszem min-
dig a jobboldali, a jobbszem a baloldali tért becsiili tul.
Eppen;gy tulbecsiiljiik a fliggtleges nagysagokat a vizszin-
tesekkel szemben, a felfelé iranyuldkat a lefelé irdnyuldkkal
szemben, mert szemeink a folfelé valdé mozgasban kevésbbé
vannak begyakorolva, azaz nagyobb erdt fejtenek ki, mint a
vizszintes vagy lefelé val6 nézéskor. Tudniillik, hogy a be-
gyakorolt mozgads konnyebben végeztetvén, kisebbre becsiil-
tetik, mint a nehezebben kiviheté gyakorlatlan mozgéds. Ugyan-
ebbdl az okbol a jobb kéz a felemelt sulyt kisebbre értékeli,
mint 4 bal. -

Erdekes e tekintetben az idomérés folyamata. Tudva-
levileg a szervezetiink reflexképességei ugy vannak alkotva,
hogy a kellemes, a hasznos, a kedvezd ingerek behatdsa
alkalmaval a testnyildsok, a vérerek, a testiiregek tdgulnak,
a kazelitd és hajlité izmok jutnak tilstlyra, mig ellenben a
kellemetlen, artalmas, kedvezdtlen ingerekre a sziikitd, a tavo-
lit6, a feszit6 izmok keriilnek tdlstilyra. Ezért akaratlanul is
a kellemes id6t a belélegzéssel, a kellemetlent a kilélegzés-
sel kezdjiilk mérni. A rendes belélegzés idGszaka -+ azonban
hosszabb, a kilélegzése rovidebb. Az elsd ugy ardnylik a
masodikhoz, mint 8 a 4-hez. Es minthogy. a mérés id8egy-
ségei a mérést bekezdd szakaszhoz alkalmazkodnak, a kelle-
metlen id6t a kilélegzés egységével, tehdt félakkora egység-
gel fogjuk mérni, mint a kellemes idot. Erthet6 mar most,
hogy miért tiinik a kisebb egységekkel mért unalmas id6
hossztinak, a nagyobb egységekkel mért mulatsigos id6
pedig rovidnek. Hiszen a kisebb méréegység tobbszor fog-
laltatik ugyanabban az idohosszban, mint a nagyobb egység.
Alvas kozben a belélegzés a kilélegzéshez tigy ardnylik, mint
10 a 2-hoz. Vilagos ebbdl, hogy mért suhannak el oly hama-
rosan az {idit6 dlom kellemes képei és miért olyan végtelen
hosszilak a nyomaszté lidércilmaink képei. Eszrevevéseink-
nek az izmok kozérzései daltal valo befolydsoltatisat mi sem
mutatja jobban, mint ama koriilmény, amelynél fogva a hé
behatasat a testiinkre kétféle mindségnek, hol hidegnek, hol
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melegnek érezziik, holott a ketté egyetlen ingerféleségnek
csak kiilonboz6 fokozata. E kétféle érzésnek oka abban rejlik,
hogy életcéljai érdekében a szervezetiink bizonyos hofokon
feliil a tagit6, azon alul pedig a sziikit6 izmok fesziiléseivel
hat vissza. Hol értagulds, hol érsziikiilés kovetkezik be és a
kétféle izomérzés kozérzete kétféle minOséget kolcsonoz egy-
féle ingermindség kiilonbdzd fokozatainak. ;

Bizonyité erével birnak e tényekre vonatkozdlag™ az
elmebetegeken tehett észlelések is. Egyik betegem pl. azt
hitte, hogy tetszése szerint megdllithatja a koriilotte repiild
legyeket vagy mds mozgo targyakat, sot a napot és a holdat
is, ha szemeinek forgdsidt megakaddlyozza. Mozgasérzések
akkor a szemek részér6l nem tamadvan, mozgéast sem latott.
Egy madsik elmebajos egyén csak lebegni latta a jarokeldket,
mivel ezek mozdulatairdl a mozgast kisér6- szemek részérol
érzései nem voltak. Egyik fiatal férfibetegem tgy latta, hog
én a bajuszomon repiilok hozzdja. Nem latta a jar6 moz-
gasaimat, de a sajat szemeinek mozgéaslengései a bajuszom-
nak szadrnycsapasokhoz hasonlé mozgdsait éreztették vele.
Volt betegem, aki tigy érezte, hogy ezer éve él mar, masik,
aki gy hitte, hogy csak ma sziiletett.

b) A vazoltak utdn az észrevevések és a hangulatos
érzelmek kialakuldsanal a kozérzések szereplése nyilvanvalg,
azoknak Osszetdrsuldsa azonban, velesziiletett vagy gyakorolva
szerzett reflexkapcsolatok segitségével torténvén, ontudatlan
marad. Tudatossd az csak akkor valik, amikor. az kiilon figye-
lem targyava leszen. Csupan a figyelem (prosexia) folyamata
képes az érzéseket €s azok komplexumait a tudatba emelni.
A figyelem e szerint a tudatba emelés eszkoze. Figyelem
nélkiil barmely érzés vagy érzéskomplexum ontudatlan marad,
barha az a tudaton alul érvényesiilhet a lelki miikodésekben.

Mondottam, hogy a figyelem az érzéki szerveknek inger-
varé beallitoddsa akaratlan reflexhatdsok segedelmével.

Az érzékszervek bedllité mozgdsait eldsegitik az arcnak,
fejnek, nyaknak, véllaknak, végtagoknak, valamint egyéb’
testrészeknek szintén ingervaré fesziiléses déllapotai. Tudva-
levé dolog, hogy a hosszasan eréltetett figyelmezés az ebben
kozrem{ikodd szerveket kifarasztja. 1Igy ftartos figyelmes
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olvasaskor a szemek, tartos figyelmes hallgatéskor a fiilek
faradnak el. A vizsgakon szorongé didkok végtagjai is ki-
- faradhatnak, ugy hogy remegni kezdenek ¢és fajdalmassa
valnak, mintha tulerds vagy tultartés testi munkat végez-
tek volna.

A figyelem kovetelte fesziilések tomege és mekkorasiga
a figyelem erélyével aranyban van. Kiilonosen -az izmok
fesziilései esnek szamba. Minél erésebb és minél tobb izom-
~ fesziiléssel jar a figyelem, annal viligosabb az dltala kozve-
titett tudat. Az izmok fesziilésének és ezdltal a kozérzésnek
fontos szerepét a figyelmezésnél bizonyitja tovabba az érzések
erdsségének hataroltsaga. Tulgyonge ingerek ugyanis érzést
nem keltenek, bizonyos hataron tal pedig az érzések erds-
sége nem fokozhatd, azért a nagyon csekély erdsségii ingerek
éles, tiszta, vilagos tudatot nem tdmasztanak.
‘ Gyonge, halvany szinfi fénypontokkal és aprd neszii
hangokkal, alland6 egynemii ingerekkel, valamint lassan
fokozddo ingererdsségekkel tett kisérleteim kimutattdk, hogy
figyelmezéskor a tulgyenge, elégtelen reflex beallitodast esz-
kozolvén, ingadozo, homalyos, hulldmosan véltozd érzéseket
keltenek. Még gyongéd ingerek tudatos érzést egyadltaldban
nem valtanak ki. Az inger er6sségének fokozdsédval ellenben
az érzés tudatos vildgossdga csak bizonyos 'hatarig fokozodik.
Azontul barmekkora er6sségili is az inger, vildgosabb tudat
lehetetlen. Az allanddan egynemfi ingerek érzései, mert izom-
fesziilésbeli kiilonbozetek nem kisérik, a tudatbol egészen
elttinhetnek. Igy pl. a levegé siilydnak a testiinkre gyakorolt
nyomdasat nem érezziik csak akkor, amikor tiilsdigos nagyra
n6 — mély aknakban — vagy talkicsinyre apad — magas
helyeken. ‘A tllsdgosan lassti ingernovekedés szintén nem
kelt érzést, mivel az izomfesziilésben bekovetkezd fokozatos
valtozas izrél-izre olyan csekély, hogy 0©nallo tudatossagra
nem emelkedhetik. EbboOl az kovetkezik, hogy az érzéseknek
van kiiszobiik, amelyen alul nem létesiilhetnek és van felsé
hataruk, amelyen tul er6sségiik nem fokozodhatik. Mindkét
hatart a szerveknek, f6leg az izmoknak egyrészt ingerlékeny-
sége — alsO kiiszob —, masrészt munkaképessége — felso
hatdr — szabja meg. Mindkettore a figyelmes gyakorlasnak
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-van befolyasa. A figyelem folyamatait tehat a kozérzetek
szabalyozzdk.

¢) Amde szervezetiink életfeladatai a valogatas iidvos
alkalmazkodasa céljabol megkovetelik még, hogy kozérzéseink
ne csak a jelen ingerek adta érzések mindségét és mekkora-
sagat vigyék a .tudatunkba, hanem sziikség szerint az elmuilt,
a régen volt ingerek keltette érzéseket is oda beallitsak, azaz
ott felujitsdk. Az elmult, a régen volt érzéseknek tjbol vald,
ismétlodd folszallasat a tudatba, emlékezésnek (memoria)
hivjuk. Az emlékezésnek ama képességét, amelynél fogva a
régi érzések feltjulnak, emlékbetapaddsnak (memoria), azt
pedig, amely az emlékeket a tudatba folviszi, emlékbehivas-
nak (reminiscentia) mondjuk.

A sejtek élete megengedi, hogy.valahdnyszor az anya-
gokon megkotve volt er6k felszabadulnak, vagyis amikor
ingerlés utdn az anyagvéltozas és az erdvaltozds bekovetke-
zik, a tortént vegyi bomldst és er6felhasznalast nyomban j
vegyi alakulas és 1ij er6megkotés kovesse. Az €16 sejtproto-
plazma egyik f6 tulajdonsiga éppen az elhaszndlt anyagok
¢és felszabadult er0k visszagatlasanak, illetdleg szaporitdsa-
nak (polymerisatio, polyplasia) tehetsége. E visszap6tlo és
szaporito tehetség ruhdzza fel az €6 sejtet és vele az €IS
szervezetet arra, hogy egyrészt az sajat életét fonntartsa, mas-
részt uj sejteket nemzve, a fajit is fenntartsa. Az on- és faj-
fenntarté képességén nyugszik az emlékezés ténye. A vissza-
potlas ugyanis az elhaszndlt anyagoknak és az elhasznélt
erbnek eredeti minéségében vald helyredllitdsul, - azok meg-
-ujhodasat eredményezi. Valahdnyszor pedig azonos anyag-
allapot és azonos erdallapot mellett Gjabb ingerlés éri utdl
a sejtet vagy a sejtek alkotta szervezetet, mindig azonos val-
tozasok ismétlédnek benne. Az azonos valtozdsok azonos
érzések keletkezésével jarnak egyiitt, midltal a régebben volt
érzések tapaddsat, illetdleg a régebbi molekula szerkezet fel-
ujulasat biztositjak. Minden ilyen régebbrél felajuld érzést
képzetnek, minden kordbbi életfolyamatok ismétlésére képe-
sitd allapotot Oroklésnek mondunk. A képzetek az erdgyiij-
tésnek (receptio) éppen olyan -tényez6i, mint az érzések. Az
értelmi munkdban pedig €éppen 1ugy résztvesznek, mint az
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érzések. Az oOroklés ellenben felujuldsban nemcsak a vilagra
hozatja veliink a sziil6ink sajatossagait €s tehetségeit, hanem
tovabb vinni engedi azokat késdbbi nemzetségekre. Ennél-
fogva az oroklott szervezet sajatossdgai is mértékadok lesz-
nek a lelki eseményekben.

Kisérleti tapasztalasok csakugyan igazoljak, hogy az
emlékbetapadast a figyelem reflexfolyamatai kozvetitik. Minél
erbsebbek a figyelem izomfesziilései, -annal vildgosabb a
kivéltott érzések tudatossdga. Minél viligosabb az el6z0 érzés
tudata, ‘annal hiiségesebb a késobbi képzet tiikkrozOdése. Ismét
csak a kozérzések fellépése biztositja az emlékbetapadas
hiiségét. '

d) Az emlékbehivas folyamatat is kozérzések inditjak
meg. Szervezetiink kiilonos késziilékkel van ellatva, a vaso-
motio és a biotonus késziilékével. E késziilék reflexmunkéval
a miitkodésre felhivott sejteket, illetéleg szoveteket vagy szer-
veket a munka kovetelte vérboség (hyperaemia functionalis)
allapotaba juttatja. Az erek taguldsaval jar6 vérbdség a vér-
nek nagyobb oxigéntartalma, szénsavhidnya €és a bomlds-
termékekttl valo mentessége altal, valamint a szovetfesziilés
gyarapitdsdval tetemesen fokozza az ingerfogékonysagot,
noveszti a vegyiiletvonzas fesziiltségét, lazitia a molekuldk
kozotti kapcsolatokat és azzal nagyobbitja az izgalomba valé
jutds készségét. A vasomotio és biotonus reflexei a legjobb
munkaképesség allapotdba hozzak az agyvel6 ¢és az ideg-
rendszer munkara felszolitott részeit. Ugyanazt cselekszi tehat
az agyvelbvel, amit a figyelem reflexei az érzésszervekkel
tesznek. Ez okbdl a vasomotids biotonus reflexmiikodéseit
bels6 figyelemnek is lehet nevezni. Altala mindenkor azok az
érzések ujittatnak meg és vitetnek a tudatba, amelyekre ez a
bels6 figyelem iranyitva van. Mentdl gyakrabban ismétlédik
ilyen belst figyelem révén valamely képzetnek emlékbehivasa
— persze tilfdradds nélkiil —, anndl nagyobb foku lesz ott
az ingerlékenység, anndl konnyebben torténik ezentdl az
emlékbehivds, mivel minden atszenvedett izgalom utdn foko-
- zott ingerlékenység marad vissza ‘az illetd érzést kozvetitd
' sejtekben €s a sejtek kozotti reflexkapcsolatokban. Ezt a foko-
zott ingerlékenységet és a vele jaro Oregbedett munkakész-
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séget gyakorloltsdgnak (exercitium) mondjuk. Kinek-kinek
emlékbehivo képessége tehat belsd figyelmének gyakorlott-
sagatol fiigg. Ki-ki életmddja és foglalkozdsa szerint mas-
mds gyakorlottsigra teszen szert. Vannak egyének, akiknél
jobb-, mésok, akiknél rosszabb az emlékbetapadas. Vannak
olyanok, akiknél konnyebb, méasoknal nehezebb az emlékbe-
hivas, s6t rossz emlékbetapadds mellett talalkozunk konnyii
emlékbehivassal és megforditva: a jo emlékbetapaddshoz
tarsulhat a nehéz emlékbehivds. Az utdbbi a szérakozottakat,
pl. a tudbsokat jellemzi, akiknél a belsd figyelem szerfelett
hamar kotddik egyéb folmeriild tudatbeli eseményekhez,
amiért aztdn az emlékbehivds nehezebben sikeriil.

Hosszas gyakorldshidny, az er6toltést megadd tapanya-
gok elégtelensége, a szomszédos sejtek rahatdsa, valamint az
€l6 sejtek folytonos anyagcseréje, amely még a pihenés ide-
jében is fenndll, eredményezi, hogy az - érzdsejtekben olyan
molekulavéltozasok torténnek, amelyek az illet6 sejtek anya-
gat és erbtoltését modositjak. Az érzosejtek erotoltései ekkor
egészen megmasulhatnak, amikor is a benniik felkeltett érzé-
sek tobbé nem lesznek tiikorképei a megeldzé érzéseknek.
Ezzel bekovetkezik az, amit a feledés (amnesia) nevével
illetiink.

Valahanyszor tulsiiriiek, vagy tilhossztak, vagy tiilertsek
ama belsd ingerek, amelyek a vasomotiés biotonus reflexeit
- kivaltjak, pl. heves indulat alkalmaval megtorténik, hogy az
anyag és erd visszapotlasa tokéletlenné vélik, az ingerlékeny-
ség alaszdll és a tovabbgyakorlds lehetetlenné leszen. Ezt az
allapotot fdraddsnak (kopia) hivjuk. A faradds az emlékbe-
- tapadédst éppen ftigy tompithatja, mint az emlékbehivast.
Féaradést okozhat a tiilnagy testi munka és a monoton tartas,
lelki munka, a pihenés hidnya egyardnt. Ezek mindannyian
ismét csak a kozérzések befolydsat az értelmi munkara
bizonyitjak.

Ime latjuk mindezekbdl, hogy az ingerfelvétel (receptio)
tényei az érzOképesség, az emlékbetapadas, a figyelem és az
emlékbehivas életmunkdi kozérzések nélkiil lehetetlenek, sot
jorészt ezektdl fiiggenek.

2. A kizérzésekkel fliggési viszonyban vannak az izgalom-



Kozérzéseink az értelmi munka szolgalataban. 17

adta és a tudatba felvitt érzéseknek, illetéleg képzeteknek
Osszetarsuldsai is a szabdlyozé érzés vdlogatds (selectio)
tényeiben. Mondottam, hogy minden pillanatban szdmtalan
kiils6 és belsd inger éri utol az €16 sejteket, vagy a sejtek-
alkotta €16 tarsadalmakat, a szervezeteket. Ha az ingerek
sokasdga folytonos érzéstomegekkel lepné be az ontudatot,
akkor az é16 lény életcéljai veszélyeztetve volnanak. Annyi
reflextevékenységet kellene Aallandéan Kkifejtenie, amennyi a
tomeges ingerekhez valé alkalmazkodést lehetetlenné tenné és
végre is érzéstelenséggel parosuld kimeriiléshez vezetné. Ezt
a veszedelmet csak az érzések kozotti valogatds folyamatai
harithatjak el. A valogatds a rendelkezésre 4ll6 erdk szabélyo-
zdsa rendjén az érzéstarsuldsok torvényszeriiségével esz-
kozoltetik. :
Az érzéstarsulas négyféle alakban jelentkezik: a) az
érzéseknek egymadssal keverddd vegyiilése (complexio, compli-
catio), b) azoknak egymasba olvaddsa (synthesis), c) tovabba
azoknak egymdsutdn vald sorakozdsa (sympexis), végiil d)
azoknak egymasba val6 athasonoddsa (assimilatio) képében.
A keverddd vegyfilés a tudat (gnosia) tényeit Iétesiti. Az egy-
masba olvadds a tajékozddds (orientatio) folyamatait kozvetiti.
A sorakozas a gondolkodas (cogitatio) lelki miikodéseit szabja
meg. Az egybehasonodds pedig egészen uj érzésalakulatokat,
érzéskomplexumokat teremt és ezzel az tugynevezett értelem
(intelligentia) tokéjét gyfijti fel. Az érzések tarsuldsat a reflex-
folyamatok taldlkozdsa kozvetiti. Ebben a taldlkozadsban id6-
beli és erdbeli tényezok segédkeznek és pedig hol szenvedd-
leges, hol cselekvOleges formdban, majd az érzések tomegébol
egyesek kivalast (differentiato), majd az érzéstomeggel valo
egyesiilést (integratio) biztositvan. Mindezekben a folyamatok-
ban a kozérzések szereplése el nem vitathato.
Erzéstarsuldsaink idobeli tényezoje az idBazonossig
(coéxistentia, simultaneitas) és az idokozosség (consortio,
successivitas). Valahanyszor tobb reflexesemény idében talal-
kozik, meg van adva a médja annak, hogy az altaluk kivél-
tott érzések is iddazonossagban taldlkozzanak. Minthogy pedig
ez a taldlkozds a véletlen miive, az Osszetarsulds szenvedole-
gesnek mondhatd. E szenvedoleges taldlkozés alkalmaval
2
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a taldlkozo reflexfolyamatok visszahatdsai és az ezek keltette
kozérzések egymést tdmogatdk (agonismus), vagy egymdssal
ellentétesek, egymast akaddlyozok (antagonismus) lehetnek.
Hiszen szervezetiink életsziikségletei a reflexeredményekben
ugy a hajlitast, mint a fesziilést, tigy a boritdst, mint a hanyi-
tast, Ggy a taguldst, mint a szikiilést, Gigy a nyitast, mint a
zarast kovetelik. Olyik mozgas a mdsikat segitheti érvényesii-
lésében, olyik meg akaddlyozhatja azt. Ebben nyilvanulnak
meg a reflexek kolcsonos serkentd vagy fékezo hatdsai, amely
hatasok mindig a veliik jard kozérzések segedelmével egy-
uttal hol serkentik az érzések tudatba szalldsat, hol meggatol-
jak azt. Ezéltal hol megengedtetnek, hol lehetetlenné tétetnek
az idbazonos érzések kever6dd vegyiilései. E keverddésnél
minden érzés kiilon vitetvén a tudat vilagossagdba, egyuttal
minden érzés Osszes sajtsdgaival kiilon is érvényesiil. Ez az
érzések elkiiloniilése (differentiatio) az egymds mellétarsulds-
ban bekovetkezik. Minél tobb az emigyen iddazonosan
kever6dd érzés, anndl vildgosabb a tudat, mert annal tobb
érz6 sejtben létesiilé érzésmindség veszen kolcsonosen hirt
az e taldlkozasndl a tobbi sejtben keletkez id6azonos érzés-
mindség jelenvoltarol. Valamely festmény latasakor, példaul,
szamtalan fény, szin, alak, tér, arany, stb. érzés vegyiil egyiivé
egyetlen kép tudatiban. Mindegyik kevered0 érzés a tobbi-
vel viszonossagba jut, midital valamennyien egyetlen érzés-
komplexumba tirsulnak. Az ilyen érzéskeverédés a tudatos-
sag (gnosia) forrdsa, mert mind tobb érzésnek egymas mellé
helyezkedése dltal azok egymast kolcsonosen kiegészitik, mind
tobb sajatossdggal megvilagitjidk és egymds mellett mind
siiriibb érzéskivalasokkal az Osszérzést tokéletesitik. Az érzé-
sek 0Osszekotd kapcsat azonban ama kozérzések képviselik,
amelyek a figyelem révén, a keverddo érzések egyik pontja-
tol a masikhoz folytonossdgban vezetik a legjobb érzékelés
beallitodéasait. Minthogy csak az jut a tudatba, amit a figyelem
oda bedllit, csakugyan a bedllitddds kozérzései a keverddés
tarsitd tényez6i. Az érzbsejtek izgalmédnak ezt a kolcsonos
kiegészitd hirvételét lehetové teszik a bonctanilag kimutathato
érzOsejtek és tarsitd idegrostok tomegei. E tomegek az ¢€16
lények szervezetének fejlodottségi fokaval ardnyban é&llanak.
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Azért anndl vildgosabb az él6 lények tudatossiga, minél
tokéletesebb azoknak agy-idegrendszerbeli szervezete. Ime el
kell ismerniink, hogy a tudatossigot kozvetitd érzéskeverd-
dések a kozérzések, valamint az ezekbdl kialakuld érzelmek
serkentd és - fékezd szereplésétol filiggenek. Az ember agy-
velejében és idegrendszerében millidrdnyi érzé 'sejt és ezek
kozott milliardnyi idegrostkapesolas van. Ertheté e szerint, hogy
az €16 lények sordban miért a legtudatosabb az ember. A
tudat eseményeinek szabdlyozo tarsuldsi folyamatai csak €ber
allapotban lehetségesek. Ugyanis az él6 szervezetek minden
mitkodése megkoveteli a munka ¢és a nyugalom véltakozo
egymasutanjat. Foleg a lelki miikodések sziikséglik a nyugal-
mat igazdn. Ezt a nyugalmat az alvds allapota adja meg.
Alvas kozben, kiilonos idegrendszerbeli szerkezeténél fogva,
.elzgrodik az agyveld kéregleple, mint a tudatos események
szintere, a kornyezetes idegrendszertél, amely utébbi az egyik-
t6l a masikhoz vezeti az ingeriileteket. E miatt sem ingerlések
és ezek révén inger-érzések a tudatba jutni nem tudnak, sem
visszahatdsok a tudatbol kiindulni nem képesek. Elmaradnak
ennélfogva tigy az agyvelBbeli vasomotiés biotonusos reflexek,
valamint az ezeket kisérd és a tudatbeli eseményeket szabd-
lyozd kozérzések. Igaz, hogy elalvaskor és ébredéskor alom-
képek alakjaban némi tudatos események néha meglelennek
de ezek az agyveld kéregleplének teljes elzar6ddsat megel6zo,
- vagy azt kovetd fél elzarddds pillanatdban mutatkoznak. Az
alvas tényei tehat szintén igazoljdk a kozérzéseknek, illetbleg
érzelmeknek szerepét a tudatos tarsuldsok korében.

b) Az érzéstarsuldsokat kozvetitd idObeli tényezok
masodika egy id6kozosség - (successivitas). Vannak a reflex-
események tomegében olyanok, amelyeknek folyamatai id6ben
nem teljesen fedik egymadst. Az egyik mar végzédik, amikor
a masik kezdodik, vagy megforditva. Szoval, idoébeli talalko-
zasuk csak részleges, mert a muld félben levonek vissza-
hatdsaib6l szarmaz6 kozérzések a kezd6dd reflex ingeradta
érzéseivel kotodnek ossze. Ezaltal részleges serkentések és
részleges fékezések torténnek, amikor az egyik reflexnek
kezdetét a mdsiknak a vége szabdlyozza. Ilymodon a reflex-
események lancolatos zarai flizodhetnek egymdsutan, ha

2*
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szamos reflex vége a kovetkezendbnek elejével kapcsolodik
egybe. Ezt a lancolatos tarsulast «j érzéssorakozdsnak
(sympexis) mondjuk. A ldncolatokat egybefiiz6 kapcsolatokat
pedig részleges id0azonossag létesiti. Az id6azonossdg ekkor
kozosségbe hozza egymésutdn az érzéseket. A kapcsot ismét
csak kozérzések és az ezekbdl alakult érzelmek, nagyobbara’
azonban izomérzések alkotjak, amelyek a sorakozd érzések-
nek vagy képzeteknek egyenként valé kivalasat (differentiatio)
biztositjak. A kivalds cselekvdleges, mert nem véletleniil, ha-
nem a belsé figyelem segedelmével torténik. Az agyveld eme
munkija a gondolkodds (cogitatio). Gondolkodaskor az id6-
kozOsségben lancolatokba sorakozd érzések mindegyike
vonatkozadsba jut az el6z6vel €s az utanna kovetkezovel, amint
azt pl. olvasdskor vagy beszéd kozben tapasztaljuk, amikor
mindegyik betii vagy szétag a szomszédos betiikkel vagy .
szotagokkal tarsviszonyba 1ép. Hogy az 0sszfiiz6 kapcsokat
valoban kozérzések képviselik ilyenkor, bizonyitja szamos
kisérlet és ama koriilmény, amely szerint visszds sorban sem
olvasni, sem beszélni, sem énekelni nem tudunk, mert az
egyes reflex végeit jelz0 izomérzések mindig csak a kovetkezo,
sohasem az el6z6 reflexeseményekkel kapcsolatosak.

Mindebbdél kitiinik, hogy a szabalyozo érzésvdlogatds
elsé sorban az érzések idobeli versenyében torténik. Tuda-
tossa csak az idéazonos érzések és képzetek valnak az érzé-
sek kever6dd vegyiilése révén a kozérzések, érzelmek, féleg
az -izomérzetek kozbenjardsdval. A gondolkodas folyamatait
az 1d0kozos érzések és képzetek sorakozdsa eredményezi,
szintén a kozérzések segedelmével. Az el6bbi tisztan szenvedd-
leges, az utdbbi a belsd figyelem utjan cselekvéleges folya-
‘mat. Mind a kettd a némely érzéseknek az érzéstomegekbél
valo kivalasat eszkozli, majd egymds mellé, majd egymas
utdn allitva a kivaltakat.

¢) Amit az id6beli versengés létesit, ugyanolyan tarsit6
folyamatokat indit meg az érzések er6beli versengése is.
Tudvalevé dolog, hogy a reflexeredmények rendszerint anndl
erbsebbek, minnél nagyobb az Oket kivalto inger és e miatt
az inger altal keltett visszahatds. Az er0sebb reflexesemények
erbsebb érzésekkel parosulnak. A tudatban természetesen azok az
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eérzések vagy érzéskomplexumok jutnak uralomra, amelyek
erdsségiiknél fogva az iddazonos gyongéket elnyomjék. Ez
az ingertdl fiiggh, a szervezettdl fiiggetlen érzéstarsulds
szenveddlegesnek mindsiil. Az elnyomott érzések elvesztik
onallasukat és a feltolakodd erGsebbekbe beleolvadnak. A
beleolvad6 érzések és képzetek a tudatba emelked6knek ekkor
tijabb szinezddést, mas-mas tulajdonsigokat, becses sajatsa-
gokat kolcsonoznek, midltal az egybeolvadt érzéskomplexumok
kiilonos értékelésben részesiilnek, kiilonos tajékozodast nyer-
nek, vagyis egészen megmasulnak. Litjuk ezt az észrevevé-
seknél és a hangulatos érzelmeknél, amelyek éppen az éltal
keletkeznek az érzékelésekbdl és a kozérzetekbdl, hogy rajuk-
olvadnak kiilonos értékeket ado, tajékoztatd érzések. A teljes
beleolvadast az jellemzi, hogy ezeket a rdolvadt érzésféleségeket
az érzéskomplexumbdl kihdmozni tobbé nem lehet. Id6-
azonossagban jelentkezé érzések egybeolvadasardl (synthesis)
van tehat a sz6. E folyamatndl a gybnge erejii érzések az
er6sekkel felbonthatatlanul egyesiilnek (integratio) és a
tudatba egymasbaolvadt 1j Osszérzés alakjdban lépnek
bele. Az egybeolvadast az erésebb reflexek izomfesziilései a
gyonge fesziilések felemésztése altal eszkozlik, egyetlen reflex-
- esemény érzéskomplexumaba egyesitveazokat. Ennek az egyet-
len reflexeseménybe gyfijtésnek eszkozlbje a figyelem. A figye-
lemnek kozérzések vezette munkajat tdjékozodasnak (orientatio)
nevezziik, mivel. 4ltala az ingerek és ingerlések értékét illetd-
leg tajékozodunk. llyen érzésegybeolvadasbol eredd tajékozo-
dast észlelhetiink pl. akkor, amikor valamely targyat, mondjuk
irotollat, figyelemmel néziink. Ekkor nemcsak a toll targyi
tulajdonsagait, ennek szinét, alakjat, térbeli Kkiterjedését és
helyzetét, stb. vessziik tudastil, hanem akaratlanul tudjuk,
hogy a széra fabdl, a toll hegye ércbdl van, hogy iras céljara
szolgal, hogy mi a neve, hogy a mienk vagy mas¢, hogy
vettiik-e vagy hogy kaptuk-e, hogy tj-e vagy régi, stb. Sz6-
val, mindenféle olyan tulajdonsagot észleliink rajta, amelyek
szenvedblegesen raolvadd érzések és képzetek altal adddnak,
de a targyr6l el nem vonhatok tobbé, mert kiilonben meg-
sziinik az ama bizonyos targy lenni. ;

d) Az érzések erBbeli egybeolvadasdnak van még egy
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méasik moédja is, amely idékozosségben létestil. Itt mar
egymasutdn sorban jelentkezd érzéseknek egybeolvadasard
van a sz0, amelyek valamely erés érzéskomplexumhoz csatla-
koznak. Ily médon idével mind tjabb érzésféleségek egészi-
tik ki a komplexumot, mig végre egészen 1j tudattartalom
keletkezik beléle. Az ujonnan ratapodd érzésféleségek az
eredeti érzéskomplexummal csak régibb, vagy tijabb id6kozos-
ségbe jutnak, mert nem id6azonossigban tarsulnak hozza. A
tarsulas cselekvOlegesnek mindsiil, hiszen' az eredeti érzés-
komplexumot erés figyelem fesziilései szandékkal dllitjak a
tudatba és azt figyeld akarattal a tudatba emelt érzések és
képzetek rdolvaddsa egésziti ki. A folyamatot érzésegybe-
hasonodésnak (assimilatio) mondjuk. Altala mind tobb érzés
és képzet hozzdjaruldsaval lassanként olyan értelmi egységek
alakulnak ki, amelyek csak a gondolatban léteznek, a vald-
sdgban nem. Ide tartoznak a fogalmak, az eszmék, az elméle-
tek, mindezek az érzésegyesiilés (integratio) utjdn erdbeli
versengésben keletkeznek és kialakuldsuk utin az értelem
(intelligentia) tokéjeként megmaradnak. Mentiil tobb és egybe-
hasonodésukban mentiil tokéletesebb fogalmak, eszmék, elmé-
letek é4llanak az €16 egyén rendelkezésére, anndl magasabb
rangot foglal el az illetd egyén az €16 vilagban, az emberi
tarsadalomban, a fajok, nemzetek és népek allamaiban. Az
allat fogalma pl. ugy keletkezik, hogy sokféle embert, madarat,
halat, kétéltiit, rovart, stb. észleliink egyes példanyokban. Mind-
egyiknek meg van a neve és egyéb sajatossaga. Az assimilatio- ut-
jan ez a szamos név és sajatossdg beleolvad egy kozos kom-
plexumba, amely komplexumbanazallatok kozos sarkalatos tulaj-
donsagai foglalvak. Azaz szamtalan targyi érzéskomplexumnak
egymasutan val6 egymasba olvadasabol kialakul az dllatfogalma.

A fentiekb6l kittinik, hogy az érzések és a képzetek
tarsulasi folyamataiban a kozérzések lényegesen szerepelnek.
Mialatt azonban a tudat és”a tdjékozodds szenveddleges
tényeiben velesziiletett szervezeti fejlodottség adja meg a
képességeket, addig a gondolkodds és az értelem cselekvéle-
ges miiveleteihez valo képességeket az élettapasztalatok szerzik
meg. Hathatds segitségiil szolgalnak ebben, mint alabb latni
fogjuk, a gyakorlds tényei.

-
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Elmebajosokon tortént észlelések szintén bizonyitjdk az
elmondottakat. Latjuk a tudatot homdlyossd, kodossé valni,
féleszmélésbe atmenni, eszniéletlenségig elveszni, amidén a
kozérzések valami okbdl kiesnek az értelmi munka korébdl,
avagy tuler6s érzések elfedik a figyelés gyonge izomfesziilé-
seit. Igy van ez pl. a hisztéridsok és az epilepszidsok boron-
gos dllapotaiban és eszméletlenségeiben, mert az erek és a
testrészek izomgorcseinek okozta erds érzései elnyomjék a
tudatba bedllitds finom izomérzéseit. Az djulds is a kozérzé-
sek elveszitesével jar. Ilyen az Ontudatlansdg az indulat
magaslatan, amkior szintén erés szervi érzések nyomjik el a
tudatot. Azonkiviil latjuk az értékeld tajékozodas csorbuldsat,
amikor az érzékszervek bedllitoddsa nem sikeriil, mert a
figyelem kozérzései hidnyosak. Tapasztalhatjuk ezt a gondol-
. kodas megneheziilésében a melancholids bt szorongé érzelmei-
nek hatdsa folytin és kiolvashatjuk azt az értelem fogyatékos-
sdgaindl mindeniitt ott, ahol katatonids; paralitikus vagy
goresds izomerdvaltozdsok megjelennek.

3. Nemcsak az ingerfelvételt tdmogato érzéseket gerjeszté
erbgyfijtés, nemcsak az érzéseket tarsité alkalmazkodast keresd
er@szabalyozds, hanem az életeredményeket biztosito, az élet-
munkat teljesitd ertfelhasznaldas (consumptio) is koveteli a
kozérzések beavatkozasat. Koveteli ezt anndl inkdbb, mert
ezzel az élet sziikségleteit és céljait ki akarja elégiteni.

Az er6felhasznalas tényei alatt értjiik amazokat az élet-
folyamatokat, amelyek az ingerlés okéabol, érzés keltése mellett
visszahatasként kivaltodnak az €élében.

A visszahatdsok sziilte életeredményekben megjelend
erbfelhasznalds négyféle alakban mutatkozik: és pedig a) a
- sejtek vagy a szervezetek munkaképességében (capacitas), b)
azoknak gyakorld képességében (exercitatio), ¢) azoknak on-
és fajfenntartdé képességében (suiconservatio) és d) azoknak
onkifejtd képességében (seevolutio).

a) Az erofelhasznalas célszerti életnyilvanuldsaihoz munka-
képes sejtek, illetbleg munkaképes szervek sziikségesek. Ezek
biztositjiak az él6lény munkaképességét; ahol munkat teljesitd
alanyok nincsenek, ott az életer6k és koztiik az. értelmi erbk
fel nem haszndlhatok. Hidba bir értelmi képességgel a néma
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vagy a béna ember, azt beszélésre vagy végtagmozgasra nem
értékesitheti, mert hiba van a megfelel6 munkas szervekben.
A munkds szervek és azok munkaképességeit orokségként
hozta a vildgra. A viladgra hozott munkas szervek két csoportra
oszthatok. Az egyik csoportba azok tartoznak, amelyeknek
segitségével a kiilvilagi ingerekre val6 visszahatdsokat végez-
ziik. A masik csoportbeliek az él6lénynek sajat életfolyamatai-
bol fakado ingerekre adnak feleletet. Az el6bbenieket az egy-
szerii visszahajto mozgds (typia) reflexei képviselik, amin6
munkat pl. az izmok, a kiilsé elvadlasztd és kivalaszté miri-
gyek fteljesitenek. Az utdbbiakat az Osztonos mozgés (physia,
exia) reflexei jellegzik, ahova pl. a vér, a vérerek, a belso elva-
laszt6 mirigyek sorozandok. Ezekbol az oroklott munkaképes-
ségekbdl, azaz Osszetarsuldsabol az élet folyaman, szovoédmé-
nyesen Osszetett, szerzett munkaformak alakulnak. A vissza-
hajl6 munkdk Osszetarsuldsabdl az Osszevadgd egyiittmozgas
(taxia) az egybeolvad6 0sztonos munkakboél a lelki mozgas
(bulia), mint tugynevezett akaratos mozgds szervezédik. A
visszahajlé mozgas az ingerkozelitésnek, vagy az inger-
tavolitisnak eszkoze. Az Osztonds mozgds az ingerkeresés-
nek és az ingerkeriilésnek fegyvere. Az egyiittmozgds az
ingertargyitasnak létesitéje. A lelki mozgds ellenben az inger-
személyesités tényezbje. Valamennyi szenveddleges munka-
képességnek mindsithetd, amennyiben munkaképességiik tokeé-
letessége tisztdn a munkds sejtek erdtoltéseinek, illetdleg
munkas szervek fejlodottségének tokéletességétol -fiigg. Minél
tokéletesebbek ezek, annal valtozatosabb és er6teljesebb koz-
érzésekkel jar a miikodésiik, amely mindenkor a leghatarozot-
tabb szenveddleges visszahatds (reactio). Mindmegannyi egy-
uttal az er6k felhaszndldsanak eszkoze, mert a sejtek vagy
szervezetek készenlétben levd kotott erdinek felszabaditdséval
az élet céljait szolgdlja.

b) Amiként sziikségesnek mutatkozott, hogy az él6 lény
az elmult id6k érzéseit a jelen és a jovo érdekében feldjithassa :
ugy valik sziikségessé a multban végzett munkakbol eredett
€leteredményeknek értékesitése is a jelen és a jovo céljaira. Sziik-
ségesnek mutatkozik tehat a visszahatdsoknak emlékbetapadasa.
Ezt az emlékbetapadast begyakorlasnak (exercitatio) mondjuk.
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A begyakorlast a munka siir(i ismétlése eszkozli, amikor
az ismétléssel ardnyban a munkas sejtek vagy szervek inger-
fogékonysaga fokozédik és az izgalomterjedés lehetdsége a
sejtek, a sejtldncolatok, a szervkapcsolatok mentén meg-
konnyebbiil, tigy hogy az illet6 munkafolyamatok szaméra
a munkaképesség mintegy kicsiszolddik. llyen kicsiszol6dds
a munkaképesség minden tipusdban lehetséges. A visszahajlo
mozgasok begyakorldsdb6l ismétlédd utanzott mozgdsok
(imitationes) lesznek; az 0sztonds mozgasok gyakorlasa
szokdsos mozgéasokat (usus) teremt; az 0sszevdgd egyiitt-
mozgasokbdl cselekvd gépiességek (praxiae automaticae) kelet-
keznek : és a lelki mozgdsokbdl érzelmi gépiességek (thymiae
automaticae) bontakoznak ki.

Az utdnz6 képesség a gyakorldsnak egyik f6 eszkoze.
Az utdnzoit mozgdsok mindenkor kozérzések, illet6leg izom-
érzések sziileményei, foleg a latott vagy érzett visszahajlo
mozgasok visszahatdsai keltenek olyan izomérzéseket, amelyek
a mozgds isméilését kivaltjdk. A sfirli ismétlés sajatsagos
reflexeredményeket létesit, amin6k pl.: a tikkes mozgasok, a
grimasszok, az arcfintorgatdsok, egyes hangaddsok, egyes
testrangdsok, testtartasok, stb. Mindezeknek az értelem mun-
kdjaban lényeges szerepiik nincsen. Mint hézagp6tld jelensé-
gek a gondolkodas tényeiben folmeriilhetnek. llyen a hang-
ismétlés, a pislogéds, a szajrdngds, a nyeldmozgés, a mélyebb
légvétel, stb. Mihelyest azonban ilyen utdnzott toredékes
mozgasféleségek gyakorlas folytdn egymassal Osszetarsulnak,
valésaggal cselekvd gépies mozgdsokkd tomorilhetnek, bar
begyakorlasuk szenveddleges természeti. Valoban az utan-
zésra csdabitd ingerek figyelmet keltenek; a figyelem koz-
érzései a begyakorlast kozvetitik és begyakorlottsdg esetében
tokéletes cselekvéseket létesitenek. Igy keletkeznek hang-
utdnzasbdl a beszédmozgasok, testmozgas-utdnzasbol a tag-
lejtések, az als6 végtagok feszitd €és hajlitd6 mozgasainak
utdnzasabol az allds, jards, szaladds, ugrds, stb. begyakorlott
képességei.

Ugyanaz éll a szokdsos mozgdsokrol, amelyek egyene-
sen kozérzések fakasztotta ©sztonds mozgasok eredményei.
Eme 0Osztonds mozgasok is a figyelem, majd e réven a



26 Lechner Karoly

gépies begyakorlas targyaivd lehetnek, de mindenkor 0sztonos
érzésekbdl, illetéleg hangulatos érzelmekbdl indulnak ki. Az
asitds, a krdkogds, a kohogés, a bofogés, a sirds, a nevetés,
stb. ilyen szokdsos mozgasokkd bbviilnek és pedig az 6szto-
nos mozgasok szovodményes osszegyakorlasabol. Ilyenkor
érzelmi gépiességnek nevezhetdk, amindket sokféle hangulatos
érzelem képvisel és amindk az egyéni temperamentumnak
neve alatt ismeretesek.

A gyakorlé képesség tokéletessége az ingerlés gyakori-
sagatol fiigg, s azért szenveddleges természetli. Minél siiriib-
ben ismétlédik a teljesitett munka, anndl inkabb el6térbe
nyomulnak a munka kozérzései és érzelmei és anndl inkdbb
hattérbe szorulnak a reflexldncolatok mentén felmeriil6 egyéb
érzések, anndl biztosabban elnyomjdk az el6bbeniek az
utobbiakat, avagy egészen magukba olvasztjdk ezeket. Lénye-
giikben valésagos gyakorlottsagokrél - (praxia) van a szo,
amelyek az er6toltések ingerfogékony készenlétében lelik
végsd okukat. A gyakorlottsig az erdfelhaszndlas kimélésé-
nek fegyvere, altala szamos er6tényezd kikapcsolddik a reflex-
esemény folyamatabol, mivel a munkaeredményhez vald
keészségnek a gyakorldssal létesiilt ingerfogékonysag okabol
azokra tobbé sziikség nincsen.

Szinesen mutatja a gyakorlokészség eme kozérzés és
érzelem vezette kialakuldsat az elmebajosok sajatsagos maga-
tartasa. Utdnzott és szokasos mozgasokkal sfiriin talalkozunk
ama elmebetegeknél, akiknél éppen az érzelmi vilag eltompu-
lasa, az érzelmi kozony, az érzelmi gépiességek hidnyossaga
a jellegzetes tiinet. Ez utdbbiaknak fogyatékossaga el6térbe
nyomulni engedi a kozérzéseket, amint azt az ifjikori elme-
bajoknal (dementia praecox) lathatjuk. Az egyén mintegy ala-
szall a gyermekkori fejlodottség fokara, amikor a cselekvd és
érzelmi gépiességek kell6képen kialakulva még nincsenek. A
gyermeknél is az utdnzé mozgdsok és a szokdsos mozgdsok
gyakran rossz szokasok alakjaban maradnak tulsilyban.
Ugyanez észlelhetd az ifjukori elmebajosokndl is az tigyneve-
zett katatonids tiinetek képében. Az ilyen betegeknél minden-
napos az echolalia, echopraxia, a stereotypismus, a perse-
verantia, a rimeldkedy, a negativismus, az impulsivismus, a
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viaszhajlékonysag, stb. Valamennyi az izomérzések tulsilyabol
ered, azoknak kiilonds készséggel és begyakorlottsdgdval
kapcsolatban.

¢) Vannak a visszahatd ertfelhasznéalasnak cselekvileges
moédosuldsai is. Valamint az érz0szerveket a figyelem nagyobb
készségekre és biztosabb munkara tudja bedllitani, akként a
munkas szerveknek hasonld bedllitdsa a figyelem segitségével
szintén lehetséges. E célbdl a reflextaldlkozasok rendjén az
izmok, a vérerek, a mirigyek, a belszervek sokszerii niunkdja
egyiitt mozgésban 6sszejatszik, s6t az ezekben rejl6 antago-
nismus er6it is érvényesiteni engedi. E munkakozosség foly-
tdn a munkdra felszolitott szervek a legjobb ingerfogékonysag,
fesziiltség, vértaplaltsdg allapotdba, a legalkalmasabb hely-
zetbe, a legcélszeriibb ellentdllasba, a legbiztosabb er&potlds
és anyagpotlds allapotaba jutnak. A munkds szervek ezaltal
bedllitbdnak a szervezet életcéljaihoz mérten, gy hogy az
magat fonntartani, elhaszndlt erdit €és anyagait nyomban
visszap6toini képes. Eme bedllitisban rejlik az €16 1ény cselek-
voleges onfenntarté képessége (suiconservatio). E képességnél
fogva a szervezet nemcsak a sajat élete, hanem a faja fenn--
tartasa érdekében cselekvd gépiességek segedelmével tamad
vagy védekezik (attractio, rejectio), értékel vagy értéktelenit
(aestimatio, depreciatio), érzelmi gépiességei révén pedig c)
tliri, vagy nem tiiri (tolerantia, intolerantia), d) megerdsiti
vagy gyongiti (affirmatio, infirmatio) az egyéniségéhez valo
viszonylatban az ingerbehatdsokat.

Az onfenntarté képesség tehat a figyeld bedllitds cse-
lekvd munkajatol fligg és lényegében nem egyéb, mint a fel-
haszndlt er6k és anyagok visszapotlasanak torekvése. A koz-
érzések szereplése e munkdban nyilvanvalo, a torekvés végre-
hajtdsa pedig. valosagos cselekvés (actio). Elosegiti ezt a
cselekvést a sejtprotoplasma fehérjeféle anyagdnak ama
polymerisald tulajdonséga, amelynél fogva a sajat anyagat és
az abban székels erSkotéseket szaporitani képes. E szaporitds
mindig az elhaszndlt anyagnak és erdknek visszapotlasat
eredményezvén, tulajdonképen a cselekvésnek emlékbetapa-
déasat létesiti.

A tdmad6 védekezés a visszahajlo mozgés tipusdbol
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keletkezik. A szenveddlegesen végrehajtott reflexszerii koze-
lités és tavolitds munkaérzéseinek emlékbe tapadtin képze-
teibdl indul ki a cselekvbleges ©n- és fajfenntarté tdmadés
és védekezés. llyen a testi épség, a tdplalkozds, az ivarzds
stb. cselekvése. Hasonl6 mondhat6 a tlirés és nemtfirés on-
és fajfenntartd cselekvéseir6l, amelyek szenvedéleges oszto-
nos, keresé és keriild6 mozgdsok emlékeibdl fejlédnek tevole-
ges cselekvésekké. Ide tartoznak a kellemes, hasznos, célszerti,
jo, a kellemetlen, kéros, célszeriitlen, rossz ingerbehatidsok
tiirése, illetdleg nemtiirése.

A szenveddleges egyiittmozgasok ugyanilyen moédon
cselekvbleges formakba oltozkodnek. Osszevagd mozgasok
izomérzéseinek emléke: szinezik ezuttal a cselekvéseket, mi-
altal azok az élet céljaira értékkel ruhdzkodnak fel, avagy ér-
téktelenekké valnak.

Ugyanaz ismétlédik a szenveddleges lelki mozgésok, az
emotiok, az indulatok, a hangulatos érzeimek emlékbetapa-
dasa révén, amidon ezek cselekvilegességre tokéletesedvén,
egyéni érzésekkel meger6sitik avagy legyongitik az actiokat.

Az on- és fajfenntartd képességnek kozérzetszinezte
rendellenességeit elmebajokndl is lathatjuk. A hiilyék némelyike,
kiilonosen a torpid természetii biigék, nélkiilozik sokszor,
tobbé vagy kevésbbé ezeket a képességeket. E nélkiilozés oka,
a megfelel6 kozérzések hidnya. Nincsen éhségiik, szomjuk,
fajdalomérzésiik, ivarérzésiik, kitiriilésérzésiik stb. és e miatt
azok vissza sem potolhatok, tehat ezeknek emlékei sem dalla-
nak rendelkezésiikre, az ilyen emlékek hidnya pedig lehetet-
lenné teszi az on- és fajfenntartd cselekvések figyelmes Ki-
alakuidsat. Elpusztulnak, ha nem gondozzédk Oket. El6fordul-
nak azonban elmebajokndl koéros kozérzési tulszinezések is
a legfurcsdbb alakokban, fiiggbleg a kozérzésbeli emlékek
természetét6l. Igy volt betegem, aki érezte, hogy agyvelejében
a szenthdromsag megy koriil. Egy masik érezte, hogy a Bel-
zebub koriilsikdlja a beliil tires mellkasat. Ismét masik érezte,
hogy az é&pol6 bicskdja nyilik-csukédik a gyomraban. Egyik
nébetegem érezte, hogy székeléskor elmegy az iiriilékkel a
tiideje. Egy mésik n6, amikor az asztalndl iil6 szomszéd férfi
megkindlta 6t a libasiilttel, gy érezte, mintha a férfi 6t a
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nemi szerveivel kindlnd meg. E folotti elszornyiikodésében
nagy csetepatét csindlt az egész asztaltarsasdg el6tt. Egy
mésik né reggel felébredve tigy érezte, mintha éjjel almaban
nemileg visszaéltek volna vele. E folotti méltatlankodasanak
hangosan adott kifejezést. Szdmtalan ilyen észlelést tehettem.
Valamennyi megfigyelt egyén tamadolag, vagy védekezbleg
lépett fel, tiiréssel, vagy tiirelmetleniil viselte érzéseit, korosan
értékelte azokat, avagy éppen felinduldsai kapcsan meger6-
sitve latta azoknak val6disagat.

: d) Mihelyest a figyelemnek munkakészséget biztositd
kozbenjardsa a gyakorlads tényeire oly mértékben Kkiterjed,
hogy a begyakorolt automatasagok alkalmazkodésa az élet- és
a fajfenntartds céljaira lehetévé vélik: az €16 lény mar nem-
csak az élete és a fajtdja fenntartdsara torekszik, hanem élet-
munkaiban alkalmazkodassal tokéletesedni is igyekszik. E
tokéletesedni igyekvésbol fejlodik az onkifejté készség (seevo-
lutio). Csakugyan minden €16 Iény életeredményeinek kiviva-
saban anndl tokéletesebbé leszen, minél inkdbb tud begydko-
rolt gépiességeivel a red haté ingerekhez mérten alkalmaz-
kodolag visszahatni. Ez az alkalmazkodas a figyelem segitsé-
gével cselekvOlegesen torténik a gyakorlottsdgok emlékeinek
felhasznaldsaval. Igy alakul 4t az utanzokészség kifejez0
mozgdssd  (argutiatio); igy leszen a szokasokbdl kifejez6
osztokélés, igy keletkezik a cselekvd gépiességbbl targyra
vonatkozd szdndék (dolus) és igy tokéletesedik az érzelmi
gépiesség, az onszemélybdl kiinduld akaratos elhatdrozdssd
(consilium).

Az 0sszes Onkifejtd készségek cselekvoleges természe-
tiiek. A figyelem a gyakorlast vezeti. A begyakorlott készség
a figyelem irdnyitdsdval alkalmazkodolag beallitodik az alkal-
milag legtokéletesebb munkara. Minthogy a figyelem tudatos-
sagra is emeli e tevékenységeket: megdllapithat6, hogy a
munkaeredmény tudatos lelkii ingerb&él (idea) szdrmazo
" esemény.

A kifejezd mozgdsok gépiességiikkel a tdmadé és véde-
kez6 mozgasok helyettesitésére hivatvdk. Ilyenek a kifejez6
hangok, a beszéd, a mimelés, a taglejtések és egyéb lelki-
allapotra utal6 jelzések. Kétségtelen, hogy mindannyian koz-
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érzések sziileményei. Az utanzott mozgésok emlékeibdl, timado
vagy védekezd célbol alakulnak. Utdnzdssal tanul a gyermek
beszélni és a sajat érzéseir6l valamiképen kifejezést adni.

Ugyanez mondhaté a kifejezd osztokélésekrdl, amelyek
a szokasok 0sztonzd érzéseibdl, tehat kozérzésekbdl erednek
a tiirés és nemtiirés mozgdsainak felhasznalaséval. Ide sza-
mitandok a vagyak, oOhajok, remények, kivansagok, undorok,
elutasitidsok stb. a testi dllapotra vonatkozé kifejez6 mozgasai.
Ezeket a tiir6- nemtiir6 jelzéseket éppen tigy megtanuljuk gyer-
mek-korunktél kezddddéleg, mint a tdmado-védekezd jelzése-
ket. Az engedékenység €s a tiirelmetlenség, az aldvetés €és az
ellenszegiilés, az éhezés és a nélkiilozés, a kéj és a szenve-
dés, az er0 és a gyongeség, az egészség €s a betegség mind-
megannyi olyan testi dllapot, amely hatarozott kifejez6 moz-
gasokkal jelentkezik.

~ Tokéletesedik még az onkifejtd készség a fdrgyité szdn-
dék alakjaban. Amid6n a cselekvd gépiességek jol begyako-
rolt *mindenféle iigyességei a figyelem irdnyitasaval a targyak
értékeihez alkalmazkodni tanulnak: megjelenik a tudatban a
szandék az alkalmazkodds végrehajtisdra. Az tigyességek be-
allitidnak a végrehajtas céljaira. Es eme munkara valo be-
allitodas nevezhetd éppen szdndéknak. Minthogy pedig a
beallitodast ismét csak a figyelemnek izomérzései eszkozlik,
allithato, hogy a targyra irdnyitott cselekvileges célzatl szan-
dék megijelenése kozérzéseknek koszonhetd. Kozérzések keltik,
kozérzések vezetik, kozérzések végrehajtasra érlelik a szan-
dékot, amely a gyakorlott cselekvé gépies készségek segedel-
mével a dolgok, targyak, személyek értékéhez alkalmazkodik.
Nevezhet6 e szerint a szandék a cselekvés végrehajtdsara
iranyitott tudatnak is.

Az onkifejtd készségnek legmagasabbrendii tokéletese-
dése az akaratos elhatdrozdsban nyilvinul meg. Ha a figyelem
az érzelmi gépiességeket veszi igénybe «és ezekre terelddvén,
altaluk alanyi érzésekkel megerGsiti, avagy legyongiti a végre-
hajtandé cselekvéseket : akkor eszményitve allitja be az ezekre
valé alkalmazkodasokat. A tudatba emelkedik ezéltal a cse-
lekv6 szdndék és -pedig amaz egyéni megerdsitd vagy legyon-
git6 érzelmek kapcsan, amelyek alkalmazkododlag a tevoleges



Kozérzéseink az értelmi munka szolgélataban. 31

vagy nemleges elhatdrozast irdnyitjak. Itt is a belso figyelem
a beallito tényezd. Kozérzései révén a figyelem tudatra kelti
az egyéniségbol fakado, eszmékbe tarsult, képzetekkel szine-
zett, érzelmekkel megokolt cselekvést. A cselekvésre valo
torekvés tehat ekkor a tudatban székel, még miel6tt végre-
hajtatott volna. Es éppen e megeléz6 tudas bélyegzi a
leend6 cselekvést akaratos elhatirozassa. A szandék és az
elhatdrozds kozott az a kiilonbség, hogy mieldtt a szandék
tudata a tervbe vett cselekvést eldzi meg: addig az elhatd-
rozds tudata az illetd cselekvés érzelmi megokoldsét tolja
megel6zbleg az elétérbe. A cselekvd gépiességek az egyiknél,
az érzelmi gépiességek a masikndl a dont6 tényezok.
Természetes, hogy az erdfelhasznédlas legmagasabb rendii
folyamata, az oOnkifejtés torekvése szenvedi el elmebetegség
esetében is a leggyakoribb koros elvaitozdsokat. Ahol a koz-
érzések barmi okbol eltompulnak, vagy fogyatékossd valnak,
ott mindeniitt tokéletleneknek maradnak a kifejezd6 mozgésok.
A hiilyék, még inkdbb a biigék annyira fogyatékosak lehet-
nek e tekintetben kozérzéseiknek hidnyossdga miatt, hogy
még beszélni sem tanulnak, testi vagy lelki Aallapotuknak
mimeléssel, taglejtéssel kifejezést adni nem tudnak. Tuler6s
érzések, pl. fajdalmak tdmaddsa alkalméval, legfeljebb egyes
allati hangok, vagy nyers testi visszahatdsokkal parosult indu-
latok jelzik érzéseiket. Ezzel ellentétben vannak olyan elme-
bajosok, akik kivalo onkifejtésre képesek, amikor mint azt pl.
a manidsoknal lathatjuk, minden vagyuk, ohajuk, reményiik,
bizalmuk azonnal 0sztokéld kifejezést nyer, s6t hamarosan
szandékka, vagy elhatdrozassa er6sodik. A buskomor beteg-
nek gatoltsagai kozérzéseinek elvaltozasaibol erednek. Nincsen
szandéka, nem tudja elhatdrozni magat, mert €rzelmi gépies-
ségeinek talos egyoldalusaga azt legfeljebb a bis lehangoltsag
irdnydban engedi meg. Volt olyan betegem, aki pofon iitvén
a betegtarsat, allitotta, hogy nem 6 iitotte meg a szomszéd-
jat, hanem mas valaki, az 6 akaratan kiviil, de az 6 karjanak
engedelem nélkiil valo felhasznaldsaval. Nem volt szandéka,
nem volt elhatdrozdsa, bar a pofon elcsattant, mert a meg-
feleld cselekvd és érzelmi gépiességek megeldz6 tudatira nem
ébredt, csakis a mar végbevitt mozgas érzései jutottak tudo-
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masara. Akadt olyan betegem, akinek nem voltak — kimon-
désa szerint — sajat gondolatai. Minden gondolatit mdsok
gondoltattdk vele. Nem érezte ugyanis sem a gondolkodasa
tényeit, sem az arra valo 0Osztokélést, sem a gondolatokat
cselekvésre valtd szdndékot, vagy elhatdrozast, csak meglep6-
dott az idegeniil feltolakodé gondolatokon. Ismét mds bete-
gem panaszolta, hogy férfi 1étére valaki erdszakkal n6t akar
bel6le csindlni, mert eltolti 6t nbi érzésekkel, ndi vagyakkal,
néi cselekményekre utald osztokélésekkel. Nala elhomdlyosul-
tak a férfi 1étét tanusitd kozérzései és helyiikre léptek koro-
san, mas ismeretlen, szerinte a noi szervezetet jellemzd koz-
érzések.
¥ 3k ok

Ime bemutattam a kozérzések szereplését a lelki életiink,
az értelmi miikddéseink eseményeiben. Beigazoltam, hogy tgy
a lelki er6k gyiijtésében, mint azoknak szabdlyozdsdban és
felhasznaldsdban mindeniitt ott észlelhetjiik a kozérzéseknek
beavatkozasit. Kozérzések nélkiil nincsen életmunkaképesség.
Kozérzések nélkiil nem tudunk a gyakorlds készségére szert
tenni. Kozérzéseken épiil fel az Onfenntarté és fajfenntartd
képességtink. A kozérzések irdnyitjak testiinket és lelkiinket
az Onkifejtés munkdjaban. Kozérzések kisérik a mozgasainkat.
Kozérzések biztositjdk a tudatunkat. Kozérzésekkel tajékozo-
dunk, azok segitségével valogatunk, azaz ezek ébresztik a figyel-
miinket, azok tapasztjdk az emlékezésiinket, azok sorakeztat-
jak a gondolatainkat, azok adjék az értelem szdmara a fo-
galmak, az eszmék, az elvek kialakuldsanak lehet6ségét. Ne
csoddlkozzunk a kozérzéseknek és az ezekbol sziiletett érzel-
meknek ilyen rendkiviil tdg és sokoldalu feladatan. Ha belat-
juk, hogy az érzések a lelki élet elemei; ha elismerjilk, hogy
minden €I6 sejt a szervezet sejt-tairsadalmaban életmunkaja-
val érzést is teremt, ha szemléljiik, hogy az érzéki sejtek
milliéi mellett a kozérzést adé sejtek megszamlalhatatlan
millidrdjai jelentkeznek : akkor természetesnek fogjuk taldlni
a tilszdimban levd kozérzéseknek mindeniitt, mindenkor és
‘mindenben val6 tulsilyat a lelki eseményekben. Csak ép és
egészséges testben lakozhatik ép és egészséges lélek.
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