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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ.

A franczia elmélkeddk figyelme ujabb idéhen mind
nagyobb mértékben fordul a nevelés kérdései felé.
Szamoskonyv jelent megazutobbiévekben, melyek mind
azt a kérdést igyekeznek megfejteni: hogyan lehetne
Francziaorszag hanyatlasat megakadalyozni, hogyan
lehetne egy kovetkezé erds, egészséges és munkabird
nemzedék altal a népek versenyében Francziaorszagnak
ismét az els6 helyet biztositani ? Ez a kérdés a tudésokat
és politikusokat egyarant arra inditja, hogy az ifjusag
nevelésének iigyével foglalkozzanak s a jovendé Fran-
cziaorszag megerdsitésén faradozzanak. . Legjobban
jellemzik e torekvést Jules Lemaitre-nek a kovetkezd
szavai: ,Vannak szomori igazsigok, melyeket Onok -
mindny4jan ismernek. Jelenleg mas nemzetek foliil-
milnak benniinket, még pedig joval folilmilnak a pro-
duktiv tevékenységben. Francziaorszag tobbé nem elsé-
rendii ipari és kereskedelmi hatalmassag. Kolonidinkat
csak gy tudjuk megmenteni, ha hasznos intézményeket
tudunk létrehozni. Mindenki meg van gyézidve, hogy
a legkomolyabb reformokra van szikségiink, tudja,
hogy a reform, mely a tobbit magaban foglalja és
foltételezi, az egyének reformalasa. De arra nemde
méar késd, hogy a meglett, érett egyéneket reformaljuk ;
tehat a kiovetkezo nemzedékhez kell fordulnunk; gyer-
mekeinket oly modon kell félnevelniink, hogy egész-
ségesebbek és erdsebbek legyenek, mint mi.“?

Az ifjisdg nevelése felé fordul tehat a figyelem.

A sok konyv kozil, mely e kérdéssel foglalkozik,

! Conférence a4 la Sorbonne 1898 jinius. 5.
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Payot konyve ,Az akarat nevelésé“-rél tobb szempont-
bol egészen sajatos érdekkel bir. Egyik az, hogy nem a
gyermek, hanem inkdbb az ifji nevelésével foglalkozik;
a nevelés munkéjanak azzal a részével, melyet 6nma-
gunk végezhetiink s mely talan még fontosabb, mint
az, melyet neveléink végeznek. A konyv azt a kér-
dést fejtegeti, mit tehetink mi magunk akaratunk
erdsitésére, energiank fokozasara ?

A konyv masik érdekessége a targy, az akarat neve-
lése, mely — ugy latszik — nemesak ott nagy jelento-
ségti, a hol bizonyos decadentia mutatkozik, hanem
mindeniitt érdekkel bir, a hol az emberi kultura az
intelligentia, azaz az értelmi képesség fokozasaval jar.
Mintha mindeniitt nagyobb gondot forditottak volna
az értelem fejlesztésére, mint a tetteré s az akarat
nevelésére. E nagy bajt érzik minden mivelt orszaghan
s érzi magan is minden miivelt ember, ki szellemi
munkéval foglalkozik.

Ez magyarazza meg elsé sorban Payot kionyvének
oriasi sikerét. A konyv rovid idé alatt (elsé kiadasa
1893-ban jelent meg) 22 kiadast ért s csakhamar német,
spanyol, lengyel, bolgar, orosz, roman, svéd és szerb
forditasban is megjelent. Sikeréhez hozzajarult az, hogy
a kionyv szigorian tudomanyos alapon, a legmodernebb
lélektani folfogas alapjan 4ll,s a kérdést mindvégig érde-

- kesen, viligosansalegkellemesebb eléadasban targyalja.

A szerzé, kinek ez volt elsé 6nallo munkaja, 1859.
aprilis 10-én sziiletett Chamonix-ben (Savoya-ban),
Ribot-nak lelkes tanitvanya, az egyetemi fokozatokon
keresztiilmenve tanar, majd tanulményi feliigyel6 volt, s
jelenleg a Chambéry-i akadémia rektora. Szamos kisebb
kozleményt irt a Revue Philosophique, Revue Universitai-
re, Revue Pédagogique cz. folyéiratokba. Tobbi munkéja :

-
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La Croyance, L’ Education de la démocratie, Avant
d'entrer dams la vie, Cours de morale, Les Idées du
Monsiewr Bourru, mind ez elsé konyv utan jelent meg,
s bar szintén nagyon szives fogadtatasban részesiilt,
még sem tett oly hatast, mint ,Az akarat nevelése®.

Hiszsziik, hogy e konyv magyar kiadasa is szives
fogadtatasra fog talalni.

Budapest, 1905. oktéber 30. Weszery Opox.

ELOSZO AZ ELSO KIADASHOZ.

,COsudalatos, az emberek elismerik, hogy
minden mas dologban tanitisra és Gtmutatisra
van sziikségiik ; tanulmémyozzék is azokat bi-
zonyos gonddal: csak épen az életnek tudo-
manyat nem tanuljdk meg és nem' is akarjak
megtanulni.“

Nicole : Beszéd annak sziikségességérdl, hogy
ne bizzuk magunkat a véletlenre. ,(Discours sur
la nécessité de ne pas se conduire au hasard.)“

A XVII. szazadban és a XVIIL szazad egy részé-
ben kétségteleniil a vallas uralkodott a lelkeken: az
akarat nevelésének kérdése nem léphetett elGtérbe a
maga egész altalanossagiban: azok az erék, a me-
lyekkel a katholikus egyhaz, ez a példatlanul allé
jellem-nevels, rendelkezett, elégségesek voltak arra,
hogy a hivék életének czéljat és irdnyat nagy kor-
vonalakban megadjak.

De ma ez az irdnyitis a gondolkodo elmék nagy
részénél hianyzik. Nem potolta semmi. Ezért hir-
lapok, folyoiratok, konyvek, s6t regények' egymassal

! Nevezetesen: Béranger, L’Effort, Armand Colin 1893. A
mi szempontunkbdl ezt a konyvet az teszi jelentdssé, hogy a

szerzd csak nemrégen a parisi tanulék egyesiiletének az elnoke
volt.
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vetekedve panaszkodnak azon, milyen csekély jelenleg
az akaratero !

Az akarat ez altalanos betegsége orvosokat terem-
tett. Ezek a lelki orvosok azonban, sajnos, az ural-
kod6 psychologiai elméletekkel voltak eltelve. Az aka-
rasban az elmének tulajdonitottak fészerepet. Azt
képzelték, hogy a tulvilagrél valo bebizonyitott meta-
physikai elmélet az, a mire sziikségiink van.

Tudatlansaguk azonban meghocsajthaté. Az allam-
gazdasagtanban elfogadott torvény, hogy a kultura
mindig a legterméketlenebb, de a legkonnyebben ki-
hasznalhato talajbol halad a legtermékenyebhb, de a
legnehezebben értékesitheté talajig. Ugyanez all a
psychologia mezejére nézve is. Kezdetben a legkony-
nyebb, de az életmédra nézve lényeges eredményekhben
kevéshbé termékeny jelenségeket tanulmanyoztiak, mi-
el6tt a féfontossagu jelenségekhez kozelitettek volna,
melyeknek tanulmanyozasa nehéz. Csak nagynehezen
kezdik tisztan latni, hogy az eszmék a jellemre nézve
milyen jelentéktelenek és a hajlamok rajaban allan-
doan mily alarendeltek. Az akarat érzelmi eré és min-
den eszmének, ha hatni akar ra, szenvedélytél kell
szinezve lennie.

Ha az akarat mechanismusat kizelebbrél tanulma-
nyozzak, rajottek volna, hogy a metaphysikai elmé-
letek keveset érnek, és hogy nincs az az érzelem, mely
szandékosan valasztva, psychologikus segédeszkozeink
ontudatos alkalmazdsa 4ltal ne tudna iranyitani az
egesz ¢letet. A fosvény felaldoz minden testi igényt,
rosszul taplalkozik, kemény a fekvéhelye, csupa pénz-
vagybol baratok és oromok nélkiil él és mi kétségbe
akarnék vonni, hogy lehet egy magasztosabb érzést
valasztani s ezt elég hatalmassd tenni arra, hogy az
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életet iranyitsa ? Nem is tudjlik, milyen sokféle esz-
kozt nyujt nekiink a psychologia, hogy lehetévé tegye,
hogy azza legyiink, amivé lenni akarunk.

Sajnos, keveset foglalkoztak eddig azzal, hogy
segélyforrasainkat ebbdl a szempontbol megismerjék.
Azok a gondolkodok, a kik az eurépai eszméket az
utols6 harminez esztendé alatt iranyitottak, két elmé-
let kozott oszlottak meg, mely elméletek kerek taga-
dasai az akarat nevelésének. Az egyik abban 4ll, hogy
a jellemet alakithatatlan masszénak kell tekinteniink,
melyhez sehogysem lehet hozzaférni. Ezt a gyermekes
elméletet késébb fogjuk targyalni.

A masik, els6 tekintetre, alkalmasabbnak latszik
az akarat nevelésére. Ez a szabad akarat elmélete.
Maga Mill Stuart! annyira megy, hogy azt mondja:
ez a tan az 6 védelmezdéiben a ,személyi cultus®
élénk érzetét keltette fol. Nos, egy determinista emez
allitisanak ellenére is, a szabad akarat elméletét tar-
tozkodas nélkiil ugy tekintjiilk, mint a mely ép any-
nyira veszedelmes az onfegyelmezésre nézve, mint az
el6z6, és végeredményében épen oly elcsiiggeszto.
Val6saghan arra az eredményre vezetett, hogy a ma-
gunk folszabaditasat, mint valami konnyt, természetes
dolgot tekintsiik. Pedig ez épen ellenkezdleg hosszi-
lélegzetii munka, olyan munka, a mely sok gonddal
jar és a mely lelki segélyforrasaink pontos ismeretét
koveteli.

Epen egyszeriisége altal terelt el ez az elmélet sok
nagyon finom, nagyon éles szellemet az akarat miben-
létének tanulmanyozasatol. I'gy a psychologianak, és
mondhatjuk azemberiségnek, potolhatatlan kart okozott.

! Logique. II. konyv. VI fejezet. II. Paris, F. Alcan.
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Ezért ajinlom én e konyvet Ribot-nak. Nem any-
nyira volt tandromnak szentelem én ezt, annak a
férfiinak, a kinek a psychologiai tanulmanyok irant
valé érzékemet koszonhetem, mint annak a kezde-
ményezének, a ki Francziaorszagban elsének tizte ki
a metaphysikat a psychologiabol, ki mellézte hatarozot-
tan azt, hogy az Ontudat jelenségeinek természetét
tanulményozza s tért at arra, hogy — tudomanyos mod-
szerrel — az intellectualis és akaratbeli allapotok eld-
hirnokeit és meg nem hatarozott mellékjelenségeit sth.
vizsgalja. Ez a modszer, jegyezzik meg jol, épen-
séggel nem tagadja meg a metaphysikat: nem zarja ki
a psychologit a metaphysikabol, hanem csupan a meta-
physikat a psychologiabdl, a mi egészen mast jelent.

Ez a moédszer abban all, hogy a psychologiat, mint
tudomanyt targyalja. Am a tudés czélja nem az, hogy
tudjon, hanem hogy képes legyen eldreldtni. Ha pél-
daul a physikusnak nincs gondja arra, hogy a fény
hulldm-elmélete csak be nem bizonyitott hypothesis,
foltéve, hogy ez a hypothesis bevdlt, azaz gyakorlati
eredményeket hozott létre: miért legyen gondja a
psychologusnak arra, hogy hypothesise(példaul az ideg-
allapotoknak és a lélektani allapotoknak kolesonos
vonatkozasarél szolé hypothesise) nincs beigazolva, fol-
téve, hogy bevdlt légyen ? Sikert elérni, a jovébe latni
tudni, a jelenségeket tetszésiink szerint modositani és
altalaban oda hatni, hogy a jivé olyan legyen, a mi-
lyenmek mi akarjuk, ime a tudés hivatasa, kivetkezés-
kép a psychologusé is. Legalabb is ez a vazolt képe
annak, a mit mi feladatunkr6l magunknak alkottunk.

Az akarat gyongeségének mostani okait akarjuk
kinyomozni. Azt hissziik, hogy e gyongeség egye-
diili orvossigat a kedélyallapotok iigyes miivelé-
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sében kell keresniink. Azon eszkozokrol, melyek
folszabadito érzéseket hoznak létre vagy erdsitenek,
melyek az onfegyelmezésre karos érzéseket megsem-
misitik vagy elnyomjak, ez lehetne még al-czime e
kinyvnek, a melyet a kozonségnek bemutatunk. Ezen
a téren még mindent csak ezutdn kell majd tenni.
E nagy jelentdségti munka érdekében folajanljuk fara-
dozasaink addjat.

A helyett, hogy az akarat nevelését in abstracto
targyalnok, targyul a folytonos, kitarté szellemi munka
altal megkivantato akarat nevelését vettiik. Meg va-
gyunk gyé6zddve, hogy a tanulé ifjusdg és altalaban a
szellemi munkasok hasznos utmutatast talalnak benne.

Sok ifjut hallottam panaszkodni azon, hogy nines
utmutatas az onuralom megszerzésének modszerére
nézve. Itt nyujtom mindazt, a mihez e targyrol valo
csaknem négy esztendei tanulas és elmélkedés ttjan
jutottam.

Chamonix, 1893. augusztus ho 8.

Pavor Gyuna.

ELOSZO A MASODIK KIADASHOZ.

A franczia és a kiilfoldi sajté joakaro folkarolasa,
az olvasék buzgalma, a melylyel az elsé kiadast né-
hany hét alatt elkapkodtak, azt hizonyitja, hogy ez
a konyv épen kapoéra jott és hogy a miivelt kozon-
ségnél mélyen érzett sziikségletet elégit ki.

Koszonet a levéliroknak és legkivaltkép a jog- és
orvostanhallgatoknak, a kik oly b6 és becses bizonyito
okiratokat szolgaltattak nekiink az V-ik konyv I. feje-
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zetének tamogatasihoz. Némelyek kikelnek pessi-
mismus“-unk ellen. Az ifjusdg sohasem beszélt még
annyit a cselekvésrél és tettrél, mondjak k. Amde
nem elég oda a beszéd, a hol cselekedni kell. Ugy
latszik, hogy az ifjak legnagyobb része a larmat és
izgatast osszetéveszti a teremté cselekvéssel. Egyesek
és a leginkabb illetékesek, ugy vélik, hogy a foiskolak
ifjisaga nagyrészben miikedvelékbél és ideggyongék-
bél telik ki. De a dilettantismus és az ideggyongeség
az akarat két betegsége, a melyeknek orvoslasit meg
kell kisérelni.

Az akarat nevelésének gyakorlati része csaknem
egyhangi elismerésre talalt. De nem all ez az 1. konyv
[II-ik és a II. kionyv I-s6 fejezeteire. El voltunk ra
késziilve, hogy e pontokat megtamadjak, de ugy lat-
szik, sok birdlé nem talalta meg a kérdés lényegét.

Mindenekel6tt vegyék figyelembe, hogy sohasem
allitottuk azt, hogy az eszmének épen semmi befo-
lyasa sines az akaratra. Osztoneinknek és szoka-
sainknak nagy szerepet engedtiink akaratnyilvanula-
sainkban. De a mit tovabbra is fentartunk, egyrészt
az, hogy a magasztosabb akarat abban &ll, hogy
torekvéseinket az eszméknek alarendeljiik; és mas-
részt, hogy az eszmének kozvetleniil és egyenesen
semmiféle ereje nincsen az ,alacsony 6sztonok durva
~hordaival“ szemben. Az eszme ereje ilyen ellenfelekkel
szemben csak kozvetett: nehogy sikertelen legyen az
erbfeszités, kénytelen az erét omnan kolesonozni, a
hol épen van, tehat az érzelmi allapotoktol.

Arra szamitottunk, hogy a szabadsagrél szélo
elméletiinket a szabad akarat védelmezéi fogjak majd
hevesen megtamadni. S kiilonos, hogy épen nem 6k,
hanem azok vették fel a harczot, a kik a jellem orok-
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I6tt voltat vedik. A szabad akarat elméletét, ugy lat-
szik. mindinkabb elvetik a nevel6k, a kik nem elvont
fogalmakkal, hanem él6 val6saggal foglalkoznak. E
targyra nézve kozlik velem, hogy Marion, a kinek
tekintélye ezen a téren olyan nagy, 1884—85-iki
el6adasaiban erélyesen rdmutatott arra a bajra, a me-
lyet nekiink a szabad akarat metaphysikai hypothesise
gyakorlatilag okozott, megakadalyozvan benniinket a
tényleges szabadsag feltételeinek tanulmanyozéasaban,
mely korlatolt szabadsagot sajat er6nkkel megszerezni
kotelességiink. Marion a morélis solidaritasrdl sz6l6 érte-
kezésének el6szavaban Fouillé ama tételével, hogy
szabadsagunk eszméje folszabadit minket, hatarozottan
szembedllitja a gyakorlatilag igazabb és hasznosabb
szempontot, mely szerint magunkat ilyen szabadoknak
képzelvén, a szabadsagbol elmulasztjuk magunknak
biztositani azt a részt, a melyet abbdl birhatnank.
Semmi sem igazabb Marion eme szavainal. Csak
akkor vagyunk szabadok, ha képesek vagyunk arra,
hogy szabadsagunkat nehéz kiizdelmek aran Kivivjuk.

A mi pedig azt a szemrehanyast illeti, hogy a
szerz6 a velesziiletett jellemnek nem juttatott kell§
szerepet, ez csak azon alapulhat, hogy a jellem képzete
nem tokéletes.

A jellem nem egyszer(i fogalom. Hajlamok, eszmék
stb. nagyon is Osszetett ered6je az. Kovetkezéskép
azt &llitani, hogy a jellem vellink szlletett, annyi,
mint lehetetlenségeket allitani.

Mindenekel6tt azt jelentené, hogy ez az ered6-er6,
hogy a heterogen elemek e keveréke, hogy az er6k
csoportositdsi moédja is veliink szllethetik; ez pedig
érthetetlen.

Azonkivil azt jelenti, hogy a velesziletett elemet
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tokéletes tisztasidgaban is el6 lehet allitani, hogy meg
lehet tisztitani attél a salaktél, a melylyel a kornye-
zet, a nevelés befolyasa azt koriilveszi: a mi lehetet-
lenség. Ez a lehetetlenség arra kotelez, hogy a wele-
sziiletett szerepének meghatarozasaban a legnagyobb
bizalmatlansaggal jarjunk el.

Végezetiil az az allitas, hogy a jellem veliink sziile-
tett, azt a nézetet foglalja magdban, a mely ellen
egész belsé tapasztalatunk, a nevel6k minden tapasz-
talata és az egész emberiség gyakorlata fellazad :
tudniillik, hogy a jellem lényeges elemei, a hajlamok
mindorokre valtozhatatlanok ! Bebizonyitjuk azonban,
hogy ez nines ugy (II. 3.) és hogy modositani, elfoj-
tani vagy erdsiteni tudjuk az érzést. Ha az egész
emberiség nem ebben a véleményben volna, nem
vennék magunkra a gyermekek nevelésének a gond-
jat. A természet vallalna el azt egyediil a maga tor-
hetetlen torvényeivel.

Ezek az elméleti szempontok elegenddk arra, hogy
a jellem velesziiletettségének tanat meggyongitsék.
Egyebekben pedig, hogy meggyézédésiinket kiegé-
szitsiik, olvassuk el a jellemrél megjelent legujabb
munkakat.® Olvassuk kiilonosen Paulhan munkéjanak
harmadik részét és latni fogjuk, hogy ugyanabban az
egyénben leggyakrabban a typus sokfélesége van meg ;
hogy a fejlédés hajlamokat tiintet el vagy ébreszt a
korral ; hogy ugyanannal a személynél gyakori a jel-
lem megvaltozasa. Mit jelentsen ez mast, ha azt nem,
hogy milyen ritka az allando jellem !

Gyermekeknél legtobbszor az Osztontk anarchid-

! Ribot : Revue philos. 1892. nov. ; Paulhan, Les Caractéres,

1. kotet, 237 1. Paris, 1894. Alcan, Perez, Le Caractére
de I'enfant & I'homme, 1892, Alcan.
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janak képét latjuk; a nevelésnek nem az-e a czélja,
hogy ezt az Osszevisszasagot rendezze, hogy abban az
allandésagot és az egységet szervezze ? S6t gyakran,
midén munkankat mar befejezettnek hiszsziik, beall
a serdilés valsaga, mely mint a szélvész, folforgat
mindent: az anarchia Ujbol kezd6dik és ha az ifjq,
most mar magara hagyva, nem teszi a maga kote-
lességévé az erkdlcsi egyoOntetliség munkajat, ha nem
teremti meg ©6nmaga a jellemét, egyike lesz ama
»jatékbab“-oknak, a melyekr6l szdlunk. (25. lap.)

Kilénben, ha a jellem eredend6 volna, ha Kkiki
mint valami szlletésnapi ajandékot, készen kapna
életének egységességét, akkor jellemeket latnank ma-
gunk korul.

Hol vannak hét?

Talan a politikai életben? Néhany magasabb
kivételtdl eltekintve, a mely ez ellentétet oly fajdal-
masan kiemeli, alig latjuk, hogy ott az egész élet
valamely magasztosabb czél felé volna iranyitva: a
gondolatok és érzések szétforgacsolasa oly nagy, a
kapkodas oly kdzonséges és a sikeres cselekedet oly
ritka, hogy gyakran csak gyermeklelket tal&lunk férfi-
testben.

Nem lattuk-e az irodalomban, hogy az 1870-iki
rettenetes vihar utan az irék csaknem egy lélekkel
szentelték erejiket az emberi llatiassdg dicsGitésére ?
Mi sem mutatja fels6bbséges igazsagat Manzonil
véleményének, mint az, hogy a natalitds abban a
mértékben fejlédik vissza, mint a milyen mértékben
az izgalmak gyarapszanak. A helyett, hogy mindazt,
a mi bennink nagy és nemes, serkentenék, csaknem

1V. 0.-210. 1
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valamennyi irénk a mi alantas osztoneink fe.é for-
dult: ugy tekintettek benniinket, mint a kiknek csak
hatgerinezilk és nyultagyuk maradt: a helyett, hogy
gondolkodoknak valé irodalmat nyujtottak volna, fej
nélkiil valok szamara irtak.

De hat minek folytassuk? Nem vilagos-e, hogy
ha a jellem egységet és allandésagot foglal magi-
ban; hogy ha azonkivill még magasztos czélok
felé valé torekvést zar magaba, nem lehet veliink-
sziiletett? Ez az egységesség és ez az allandosag, a
mely a természetes anarchidnak, mely a mi sajatsa-
gunk, oly erésen ellentall, csak lassan szerezheto
meg. Azoknak, a kik erre nem tudnak vagy nem akar-
nak igényt tartani, egyszersmind le kell mondaniok
mindarrél, a mi az emberi egyéniség nagysagat
alkotja: a szabadsagrol és az onuralomrol.!

Bar-le-Duc, 1894. januar ho 20.

1 Gyakran szemére lobbantottik a szerzének, hogy ezt
a kérdést: ,Mit csinaljunk a megszerzett Onuralommal ?*
valasz nélkil hagyta. A szerz6 azt felelhetné, hogy miive egy
psychologus munkéja és hogy ez magiaban véve elég. De
tulajdonképen tgy véli, hogy ,Az akarat nevelésé“-rdl szolo
munka ,Az élet philosophéja“ nélkiil — a mely ennek kiegészi-
tdje — csonka mfi lenne. Ez utébbi kiilonben régebb idé
6ta munkaban van.
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ELSO KONYV.

Bevezetés.

ELSO FEJEZET.

A legy6zendd baj: Az akarathiany kiilonbozé alak-
jai a tanuld ifjuindl és a szellemi munkasnal.

Caligula, a réomai csaszér, azt kivanta: bar volna
valamennyi rémainak egyiittvéve egyetlenegy feje, hogy
azt egy csapasra leiithesse. Nekiink nem kell hasonlot
kivannunk a mi legyézendd ellenségiinkkel szemben ;
valamennyi balsikeriinknek s csaknem minden bajunk-
nak ugyanegy oka van, s ez: akaratunk gyidngesége,
irtozas az erékifejtéstél és féleg a tartos erdkifejtéstol.
Tétlenség, konnyenvevés, szérakozottsig mind ecsak
kiilonboz6 elnevezés arra, a mi alapjaban véve restség.
Ez pedig az emberi természetre nézve ugyanaz, a mi
az anyagra nézve a nehézkedd-erd.

Kétségtelen, hogy a tartés akarat igazi ellensége
csak valamely folytonosan haté eré lehet. A szenve-
délyek természettGl fogva atmenetiek ; annal kevesebh
ideig tartanak, minél kitérébbek; minthogy csak
megszakitdsokkal jelentkeznek, nem tekinthetjiik ket
magukban véve az akarat igazi gatloinak, kivéve
azokat a nagyon ritka eseteket, a melyekben oly
erovel és hatarozottsaggal nyilvanulnak, hogy szinte

Payot: Az akarat nevelése. 1
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az Oriiltséggel hatarosak. Marad elég alkalom e kit6-
rések kozt 1év6 sziinetekben a munka tetemes meny-
nyisége szamara. De van azutdn egy alap termé-
szetli, absolut folytonos allapot, a melyet bagyadt-
sagnak, kodzonbdsségnek, renyheségnek, tétlenségnek
neveziink. Er&feszitéseket tenni, annyit jelent, mint
a kuzdelmet e természetes &llapot ellen megdjitani,
még pedig végleges gy6zelem nélkil.

Azt mondjuk: eredeti, természetes allapot, mert az
ember a huzamosabb eréfeszitésre csupan a szik-
ség kényszere alatt vallalkozik. Vilaglatott utazdk
egybehangzoan Allitjdk, hogy mdiveletlen népeknél
az alland6 er6kifejtésre valé absolut képtelenség
tapasztalhat6. Ribot helyesen jegyzi meg, hogy a
szandékos figyelemre valé els6 torekvésnek az asz-
szonyokndl kellett nyilvanulni, a kik az Utlegektdl
valé félelmikben rendszeres munkéra szoktak, mialatt
uraik henyéltek és aludtak. Nem latjuk-e elt{inni,
Ggyszolvan sajat szemeinkkel a rézbdriieket, a kik
inkabb kiirtatjak magukat, hogysem rendszeres mun-
kara szoknanak, a mely pedig teljes jollétet biztositana
szamukra.

De nem is kell oly messzire mennink jol ismert
példakért. Nem tudjuk-e mindnyajan, mily lassan szokja
meg a gyermek a rendszeres munkat ? Mily ritka az a
szantd-vetd ember és az a munkas, a ki igyekeznék a
munkat jobban végezni, mint ahogyan elédei végezték,
vagy mint most masok végzik ? Tartsunk csak szem-
l1ét Spencer-rell a napkézben keziink (gyébe kerild
eszk6zOkdn: egy sincsen kozottiik, a melyet kevés

1 Spencer, Introduction & la science sociale. 327., 328. 1
Alcan.
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fejtoréssel czéljanak még inkabb megfelelévé ne
lehetne tenni s a szerz@vel egyutt arra a kovetkez-
tetésre kell jutnunk, hogy ,valéban a legtébb ember
mintha czélul tlizte volna ki, Ugy élni at az életet, hogy az
minél kevesebb gondolataba keriiljén“. Ha tanulé éveink
emlékei kozt kutatunk, hany iskolatarsunkat tudndk
megnevezni, a kik dolgoztak ? Nem igaz-e, hogy vala-
mennyi csak épen azt a minimalis er6t fejti ki, a
mely 6t a vizsgalatokon atsegiti? Tehat az egyéni
erbkifejtés, az elmélkedés munkaja, mar az iskolaban
mily gyétrelmes nekik! Méas orszagokban is ugy van,
hogy a vizsgalatokon csak egy kevés emlékezetbeli
munkaval esnek at valahogy! Még eszménjdik sem
valami magasztos. A mit Ghajtanak, mint Maneuvrier
reank, franczidkra, vonatkozolag oly talaléan mondja :
_nem mas, mint rosszul fizetett, jelentéktelen hivatal-
noki allasok, jov6 és latokor nélkal, hol az ember
egy Ul6helyében oregszik meg, hol naponkint részt
vesz egy olyan jelentéktelen foglalkozasban, a mely
csak arra alkalmas, hogy természeti képességei fo-
konkint 6dsszezsugorodjanak, de a hol viszont folta-
lalja azt a kimondhatatlan gyonyért, hogy nem kell
gondolkodnia, akarnia és cselekednie. A gyadmkodd
szolgalati szabalyzat az Oraszerli gépies mozgas jel-
legét nyomja rd mikddésére és megfosztja a munka
és élet faradtsadgos diszét6l“.1

Amde nem csupan a hivatalnokot kell vadolni.
Minden mesterség, minden hivatas, barmily magasz-
tos legyen is, mindig alkalmatlan arra, hogy a sze-
mélyes tulajdonsagokat, a tetter6t és az erélyt
megdvja. A kezdet els§ éveiben a szellemnek még

1 L’Education de la bourgeoisie, 3. édit Léopold Cerf. 1888.
1*
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csak van miben magat cselekvéleg gyakorolnia. De az
j valtozatok és az elmélkedést és kutatast kivand ese-
tek szama csakhamar kevesbedik. A legnehezebb mii-
veletek végrehajtasa, a mi latszolag nagy szellemi
erskifejtést kovetel, egyszerlien szokas dolga lesz.
Az iigyvéd, a biré, az orvos, a tanar mind szerzett
alapbol él, a mely immar csak lassan és ritkin gya-
rapszik. Az erdfeszités évrél-évre gyongiil — évrol-
évre kevesbedik az oly alkalmak szama, hol a szel-
lem fels6bb képességeit kell latba vetni. A régi
kerékvagas mar le van taposva, az elmeél a gyakorlat
hijan eltompul, és vele egyiitt az itéléképesség és
a gondolkodas ébersége és biztossdga. Ha hivatéasunion
kiviil nem valasztunk magunknak még mas szellemi
foglalkozast, a tetterének ezt a fokozatos Gsszezsu-
gorodasat el nem keriilhetjiik.

Minthogy konyviink legfékép tanuléknak és szel-
lemi munkasoknak van szanva: sziikséges, hogy koze-
lebbrdl is megszemléljiik azokat az alakokat, a melyek-
ben koztik a ,legyézendd baj“ jelentkezni szokott.

A tanuléonal a baj legsilyosabb alakja az a kime-
riilltség (atonie), az a ,szellemi fasultsag®,' mely az ifju
minden cselekedetében nyilvanul. A sziikségesnél joval
tobbet alszik; bagyadtan, leverten, kedvetleniil kel fl;
lustan, asitva oltozkodik és sok id6t veszteget e mellett.

" Nem tud ,lendiiletbe “ jonni és irt6zik mindenféle munia-
tol. Mindent ,kozombosen, leverten, erdtleniil“ végez.
Ernyedtsége mar arczan meglatszik: leri réla az
unalom ; tekintete tétovazo, egyszersmind bagyadt és
szorakozott. Mozdulataiban semmi erd, semmi biz-
tossag. Az elfecsérelt reggeli orak utin reggelihez iil,

1 Fénelon, Education des filles II. fejezet.
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elmegy a kévéhazba, a hol ahirlapokat az utols6 hirde-
tésig elolvassa, mert ehhez nem kell eréfeszités. Délutan
egy kis erGhoz jut, de azt iires fecsegésre, haszon-
talan beszélgetésre vesztegeti, de legfGkép (mert min-
den rest irigy is), masok megszolasara; a politiku-
sok, irok, tanarok, mind megkapjak résziiket kritika-
jabol. Este kétségbeesetten fekszik le a szerencsétlen,
s6t még elkeseredettebb, mint tegnap volt — mert az
a kedvetlenség, a melylyel a munkahoz nyul, kiséri
6t legtobbszor a pihenés és szorakozas idején is: minden
oromnek faradtsag az ara, minden gyonysr munkdba
keriil. Az olvasas, a mizeum latogatasa vagy erdei
séta mind olyan kedvtelés, a mely kezdeményezd erct
kivan; ezek aktiv 6romok. Minthogy pedig masrészt
csupan ezek az aktiv 6romok azok, melyek szamba
johetnek, melyek megismételhetdk, tetszésiink és aka-
ratunk szerint: a rest a legkietlenebb életre karhoztatja
onmagat. Kiszalasztja kezei kozil a kinalkozo oro-
moket, mert utanuk még nyulni is rest. Szent Je-
romos tréfasan festett katondkhoz hasonlitja éket, a
kik kardjukat orokosen folemelve tartjak, de soha-
sem sujtanak vele. :

Az alapjaban val6 restség épen nem zarja ki itt-ott
az erély pillanatnyi fellobbanasat. A vad népek boldo-
guldsat nem a kitord erdkifejtés hianya akadalyozza,
hanem a rendszeres és folytonos munka hianya, a
mely végre is joval tobb energiat emészt fol. A bar
gyonge, de allandé fogyaszias tobb, mint az olyan
nagy erckifejtések, a melyek kozott hossza pihend
van. A rest konnyen megbirja azt a harczot, a mely
csak pillanatnyi kitoré erdét kivan, s mely utan
hosszabb tétlenség kovetkezik. Az arabok terjedel-
mes birodalmat héditottak meg. Nem tudtik megtar-
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tani, mert nem volt meg erélyliknek az az allanddsaga,
a mely az orszag kdzigazgatasat szervezi, utakat épit,
iskolat és ipart teremt. Ep igy csaknem minden lusta
diak driasi er6t tud Kifejteni a vizsgalatok kozeledtére.
A mérsékelt, de hdnapokon és éveken at naponkint
ismétlédd erdfeszités azonban nincsen inyukre.

Az igazi, sikeres tetter6 annyira a mérsékelt de
folytonos er&feszitésen alapszik, hogy mindaz a munka,
mely ett6l a formatol eliit, csak ,,fél-munka“ gyanant
szdmithat. Magéatol értetédik, hogy a folytonos munka
megkivanja az irdny azonossagat. Mert az akarat
energidja nem annyira az erbkifejtések sokfélesége-
ben, mint inkdbb a szellemi er6knek egy és ugyan-
azon czél felé vald irdnyitdsdban nyilvanul. ime, egy
példaja a lustasag valéban gyakori alakjanak. Az
ifj0 élénk, vidor, tetterés. Ritkdn van munka nél-
kil. Nap kdzben olvasott egy keveset a geoldgiabdl,
egy fejezetet Brunetiére-nek Racine-tanulmanyabol,
atfutotta az Gjsdgokat, atlapozta jegyzeteit, belefogott
egy értekezés tervébe, forditott is néhany lapot angolbdl.
Egy pillanatig sem maradt tétlenil. Baratai bamuljak
munkabirasat és foglalkozasanak sokféleségét. Mi azon-
ban ezt az ifjut mégis restnek bélyegezziik.

A psychologus szemében a munkéanak ez a sokféle-
sége nem egyéb, mint bizonyara széleskord, de mégis
Onkénytelen, otletszer(i figyelem jele, a mely azonban
még nem lett szandékos figyelemmé. Ez az allitdlag val-
tozatos munkaer6 pedig csak az akarat nagy gyongesé-
gére vall. Ez a tanul6 a restségnek egy gyakori példajat
mutatja, a melyet ,,szétforgécsolésnak* (type éparpillé)
neveziink. Ez a ,,szellemi sétdlgatas*1 bizonyara kelle-

1 Leibniz, Tliéodicée. 56. &
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mes. de szorakoztatd sétanal nem egyéb. Xicole -legyek
mddjara" 1 (esprits de mouche) ide-oda ropkdddknek
nevezi azokat, a kik igy haszon és czél nélkil le-leszall-
nak ide is, oda is. Hogy Fénelon5talalo képét idézziik:
»olyanok 6k. mint a széljarta helyen ég6 gyertya".

A legnagyobb baj, a mely az er6k e szétforga-
csolasabol ered, hogy a benyomasoknak nincs idejik
a bevégzddésre. ElImondhatjdk, hogy a szellemi mun-
kat az az absolut torvény, szabéalyozza, hogy azok
a gondolatok és érzelmek, a melyeket bensénkben
csupan agy helyeztink el. mint a hogy Aatutazas
alkalmaval a ,vendégfogaddk'-ban laktunk, reank
nézve idegenek és azok is maradnak, csakhamar el
is felejtjuk &ket. A kdvetkezd fejezetben latni fogjuk,
hogy a valddi szellemi munka valamennyi erénknek
kozos czél felé valo irdnyitasat kivanja.

Az igazi er6feszitést6l valo irtézashoz, azaz az attol
valo irtdzashoz, hogy az osszes erbket egy Kkitlizott
czél szolgalatara rendeljik, még az egyéni Kitartastol
val6 nem kisebb félelem jarul. Bizonyara mas egy
md megteremtése, a foltalalas vagy a szerkesztés mun-
kaja. és mas az emlékezetbe vald elraktarozasa annak,
a mit masok hoztak létre. A személyes er6feszités kifej-
tése. azért oly gyotrelmes, mert okvetlenil az erék egy-
méas mellé rendelését kivanja. A szellemi munka mind-
két fels6bb alakja elvélaszthatatlanul egybe van forrva
minden productiv munkaban. Azt is lathatjuk, mennyire
fél ett6l a munkatol a tanuld ifjlisdg nagy része, pedig
maholnap ez lesz a ,vezetd osztaly". A kdzépiskolai
legfelsébb osztaly tanuléi példaul valamennyien jé

1 Nicole, Da danger des entretiens, L.
1 Edueation des fiiles. V. fejezet.
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tanulok, az utols6 vizsgalat serkenti ¢ket. Tevé-
kenyek és altalaban pontosak a munkaban. Sajnos, nem
gondolkoznak. Eza szellemirestségabban nyilvanul, hogy
csak épen a szavakkal valé gondolkodasra hajlandok.igy
pl. a psychologia tanulasa kozben egy sem gondol arra,
hogy sziiletésétél fogva mindennap voltakép alkal-
mazott psychologiat tanul, (mint a hogy Jourdain is
prozaban beszélt a nélkil, hogy tudta volna) és hogy
igen egyszerti volna onmagat megvizsgalni s Snmagéi-
ban példikat talalni, a helyett, hogy a kionyveiben
megirt példakat tanulja be. De nem, lekiizdhetetlen
hajlandésaguk van a betanuldsra, nem a wizsgdld-
ddsra. Az emlékezetiikre ily moédon rarott folosleges
tehertél nem borzadnak meg annyira, mint a legkisebb
egyéni eréfeszitéstél. Mindeniitt passiv médon visel-
kednek. — Kivételek bizonyara vannak, de nagyon
kis mértékben, s a jo tanulok legjava kozott.

Az egyéni erékifejtésre valoé képtelenségnek ta-
pasztalati bizonyitékait az elsé helyért valé negyed-
évi versenyvizsgalatok szolgaltatjak.® A novendékek
legnagyobb része fél ettél a gyakorlattol. Arrél van szo,
hogy egy kijelolt targyrél irjanak, de a nélkiil, hogy
valamit {6l kellene talalniok; csupan az eléadasokon
szerzett anyagot kell legtobbszor mas beosztas szerint
elhelyezni s a kidolgozasaban tisztasidgra és az olvaso
altal megkivant ,vildgossagra“ (lucidus ordo) tore-

kednisk — s ez mar olyan munka, a mely igen kel-
lemetlen.

Ezt az snmunkassagtol valé félelmet magaval viszi
az ifju az egyetemre is, — bar nincs beléle kara,

! Francziaorszagban u. i. szokésban vannak a concursusok,
vagyis vizsgalati versenyek, melyekben az orszag Gsszes kozép-
iskolai tanuléi részt vesznek. (A fordité.)
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mert egy vizsgalaton sem tdrédnek azzal, hogy Ki
a jelolt, s mit ér, csupan emlékez6 tehetséget és
a megtanult anyag mennyiségét vizsgaljak. Minden
lelkiismeretes és gondolkodd tanulé beismeri maga-
ban. hogy az orvosi tudomany, a jog. a természet-
tudoméanyok. a torténelem egy-egy évfolyamaban mily
csekély az olyan munka, a mely nem csupan az
emlékezet munkaja volna.

Erdekes figyelemmel kisérni, mily finom arnyalatai
vannak a restségnek még a tudosok kozott is. A lusta-
sag bizonyara még nem zérja ki a nagy munkassagot,
'Zéleskor( foglalkozast; mert a mennyiség nem pétolja
a minfséget. S6t mi tébb: a munka mennyisége
gyakran a min8ség rovasara megy. Példaul a német
tuddsok elBszeretettel glnyolnak minket azzal, hogy
miként a mesebeli Raton, 6k kaparjak ki a t(izbol
azt a gesztenyét, a mit mi elkoltink. A hasonlat
talalé. Raton 1 valéban a tud6s munka képviselGje.

. . . Raton karmaival

«Ovatosan

Kotor egy kissé a kamuban, de visszahlUzza ujjat.

Majd megint tobbszér oda nyul

S kikap egy gesztenyét, majd kett6t, majd harmat titokban...

Ez olyan munka, melyet az ember abbanhagy. de
jra kezd. Orokosen szovegekre tamaszkodva, az elmé-
nek nem akad teremteni valé dolga, de igy tanulma-
nyozni még akkor is sikerrel képes, a midén mar élét
vesztette. Az id6 e tekintetben igazat fog adni
Renan jéslatanak a tisztan erudition alapulé tudoma-
nyokrol. Nincs jov6jik. Az Aaltaluk elért ered-

1B<Uon egy macska neve Lafontaine egyik meséjében. (A ford.j
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mény nagyon is bizonytalan és vitds — s az a
huszezer kotet, mely évenkint a nemzeti konyvtarban
folhalmozodik, nem szamitva ide a hirlapokat és az
idészaki folyoiratokat, otven év alatt egy millio ko-
tettel gazdagitja a meglévé gytijteményt. Egy millio
kotet!| Kotetenkint kozépszamitassal két centimétert
véve a vastagsag méretéiil, olyan halom konyvet
ad ki, mely magassiagra nézve négyszer foliilmulja
a Mont-Blancot! Nem vilagos-e, hogy a torténelem mind-
jobban mell6zni fogja a tulajdonneveket, hogy annal
inkabb kiemelje az okaiban és eredményeiben még
mindig kétséges nagy socialis eseményeket és hogy
a tisztan emlékezetbeli tudas, a rengeteg anyaghal-
maz alatt 6sszeroskadva, a gondolkodé elmék elétt el-
veszti minden tekintélyét. Az adatok falhalmozasat mind-
egyre kevésbbé tekintik munkanak. Odaig jutunk, hogy
az ezzel jar6 munkat az igazi nevén: ,foglalkozas“-
nak nevezziik. Munkdnak majd csak az alkotast, a
folosleges részek kivalasztasat, azt az Osszefoglaldst
fogjak nevezni, melyet a gondolat fenséges ereje végez.
Alkotni valéban annyit tesz, mint keresni a Iénye-
ges, jellemzé korvonalakat és azokat kelld vilagi-
tasba helyezni. A haszontalan részletek ,a mellé-
kesek® csak az igazsag hatranyara vannak és a
beavatott szem elott feltarjak, hogy hol mindeniitt
lathatjuk az emberbél kiirthatatlan restséget a szel-
lemi munka mozgaté eréibe folszivodva.

Es sajnos, elmondhatjuk, hogy ezt az eredeti szel-
lemi restséget tanitasi rendszeriink még csak noveli.
A felsébb oktatds tervei mintha arra valok vol-
nadnak, hogy a tanulébol szérakozottat nevelje-
nek. Ezek ugyanis a szerencsétlen ifjakat arra kény-
szeritik, hogy minden targyat érintsenek és a
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megtanulando anyag sokfélesége altal megakadalyoz-
zak azt, hogy valaminek a mélyére hatolhassanak.
Ne jutna az ifju arra a gondolatra, hogy az egész
mai felsébb tanitasi rendszer képtelenség? Nem
kiol a tanulobol minden talalékonysigot és a mun-
kara valé minden §szinte akaratot? Alig néhany
év el6tt agyuink hatasa csak kozepes volt: ma méar
megtizszerezGdott. Miért? Mert az el6tt a taraczk szétrob-
bant, a mint az akadalyra csapott; szétrobbant rajta a
nélkiil, hogy kart tett volna benne. Ma pedig egy kiilon
e czélra feltalalt gyujtd-tdi alkalmazisaval a taraczk
lovege a racsapas utan még tovabb furédik, mieldtt
szétrobbanna: belehatol mélyen és csak itt, az aka-
daly szivében, minden oldalrél szoritva, robban szét,
torve, zizva mindent. A mai nevelés rendszerében
elfeledték megadni az elmének a maga gyuijtdtiijét.
A szerzett ismereteket sohasem engedik mélyen
lehatolni. Lassitani akarod lépteidet? Uznek: tovabb,
tovabb! De hiszen nem értettem még meg egészen,
ez olvasmany hatisa még csak alig ébresztett bennem
érzelmeket ... Tovabbl Tovabb! Te ifju bolygé zsido,
pihenés nélkiil rohannod kell folyton; be kell jarnod
a mathematika, a physika, a chemia, az allattan,
a novénytan, a foldtan, valamennyi nép torténel-
mének, az ot vilagrész foldrajzanak, két él6 nyelv-
mek, tobb nép irodalménak, a psychologia, a logika,
az erkolcstan, a metaphysika, a philosophia tor-
ténelmének tereit . . . Tovabb! tovabb a kozép-
szeriség felé! A lyceumbol vagy a gymnasium-
bol vidd ki magaddal az életbe azt a szokdst, hogy
mindent csak feliiletesen kell latni és a ldtszat utin
itélni!

Ez a gyors rohanas nem lesz lassibb a tudomany-
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egyetemen sem, s6t sok tanuléndl még rohandébba
lesz.

Vegyilk még hozza azt is, hogy a modern élet
koriilményei bels¢ életiinket mind jobban megsemmisi-
tik, a gondolkozast olyan mértékben szétforgécsoljak,
hogy mar jobban nem is lehet. A kozlekedés kinnyi
volta, a gyakori utazas, kirandulasok a tengerre, s
a hegyek kozé, szétszorjak gondolatainkat. Még
olvasni sincs tobbé idénk. Izgalmas, de egyszersmind
iires életet éliink. A hirlapok, az a mesterkélt izgatas,
a melylyel szellemiinkre hatnak az a feliletesség,
a melylyel érdeklédésiinket az ot vilagrész kiilonféle
eseményeiben meghurczoljak, végiil sokszor oddig
viszik az embert, hogy egy konyv elolvasasat unal-
masnak talalja.

Hogyan tudjunk ellentallani a szellem szétforga-
csolasanak, a melyet koriilményeink okoznak, hogyha
nevelésiinkben semmi sem tortént, a mi erre az ellent-
allasra alkalmassd tett volna? Nem lesujto-e az a
gondolat, hogy épen a legfébb munkéat, az akarat neve-
lését, nem gondozzik lelkiismeretesen? A mit ebben
az iranyban tesznek, azt is mas dolgok irant val6
érdekbol teszik: csak az elme benépesitésére gon-
dolnak és az akaratot csak abban a mértékben
miivelik, a mennyiben a szellemi munkédhoz sziiksé-
‘ges. Mit is mondtam, miivelik ? csak ingerlik, ez az
egész. Csak a jelenre gondolnak. Ma még egyrészt a
tanar intelme, a pajtdsok gunyolodasa, a biintetések,
masrészt a jutalmazasok és dicséretek a mérséklés és
serkentés eszkozei. Holnap mar csupan a jogi, vagy
az orvos-doktori szigorlat tavoli, kétes latoképe, a me-
lyet végiil még a leglustabbnak is sikeriil elérnie. Az
akarat nevelése a szerencsére van bizva, pedig nem az
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akaraterd teszi-e az egész embert? Nélkiile az elme
legtiindoklébb adomanyai nem meddék-e? Nem az
akarateré-e az az igazi eszkoz, a melylyel az ember
minden szépet és nagyot alkotott? !

Kiilonos ! Mag4aban mindenki igy gondolkodik, a
hogyan most itt elmondtuk. Mindenki érzi azt az
aranytalansagot az értelem tilzott mivelése és az akards
gyongesége kozott. S mégis, eddig nem jelent meg konyv
az akarat helyes nevelésének eszkozeirél. Az ember
nem tudja, hogyan kellene megkezdeni azt a mun-
kat, melynek tervét tanaraink még nagyjabol sem
rajzoltak meg. Kérdezziink meg a munkatlan ta-
nulok kozil kapora tizet; vallomasuk igy foglalhaté
ossze : Azel6tt az iskolaban a tanar minden napra,
s6t minden orara kiszabta a munkat, a melyet el
kellett végezni. A végrehajtandé parancs érthetd,
pontos volt: ennyi fejezetet kellett a torténelembdl,
ennyi tételt a geometriab6l megtanulni, ilyen felada-
tot megfejteni, ennyi oldalt forditani. Ezenkiviil segi-
tettek, batoritottak vagy hibaztattalt; a nemes vetél-
kedést szeretettel és iigyesen apoltak. Ma mar egészen
maskép van. Pontosan megallapitott feladatrol szo
sincsen. Idénkkel kedviink szerint rendelkeziink. Mint-
hogy munkank beosztasaban sohasem volt sajat akara-
tunk, s minthogy arra a médszerre, mely gyongeségiink-
nek megfelel, nem is tanitottak: épen ugy vagyunk, mint
az az ember, a kit egyszerre mezteleniil a szabad vizbe
dobnak, de a kit el6bb haromszoros parafa-svvel gondo-
san koriilkotve tanitottak uszni. Elmeriiliink, annyi bizo-
nyos. Sem dolgozni, sem akarni nem tudunk, mi tobb :
azt sem tudjuk, hol tanuljuk meg a modjat, mikép
kell akaratunkat nevelni? Erre nézve nincs is meg-
felelo konyv. Belenyugszunk sorsunkba és iparko-
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dunk elfeledni, hogy mirél kellett lemondanunk. Ez
pedig nagyon fajdalmas. De héat van kdvéhaz, korcsma
és vannak czimbordk, a kik mulatni is tudnak. igy
malik el az id6___

Megkisérlettiik megirni azt a konyvet, a melynek
hidnyardl annyi ifju panaszkodik.



MASODIK FEJEZET.

A czél.

Bar a tanitas tervei nem veszik figyelembe a gyer-
mek és az ifj0 akaratdt, mégis érezzik, hogy ér-
téklinket csakis tetterbnk adja meg és hogy a
gyonge emberre semmikép sem lehet épiteni. Minthogy
masrészt jol tudjuk, hogy végzett munkank adja meg
hozzavet6leges mértékét akaratunk hatalmanak — min-
dent elkovetiink, hogy ebben a tekintetben érvénye-
suljiink. Tulbecsiljiik tehat a munkat, a melyet vége-
zink. Konnyedén allitjuk, hogy reggel négy orakor
kellink fol, tudva azt, hogy allitasunk ellen&rzésével
senki sem akar minket megsérteni. De ha reggel
nyolcz 6rakor valaki meglepné a munkanak ezt a
»bajnokat” és azt agyban taldlna, azzal mentené
magat, hogy minden ilyen ritka latogatds Osszeesik
egy rendkivuli véletlennel: egy el6z6 napi szin-
hdzba menéssel vagy estélylyel, s ez megmagyarazza,
miért nincsen ma négy Ora G6ta a munkandl. A vége
pedig az, hogy ez a buzgd munkas megbukott a
vizsgalatokon.

Nincs olyan targy, a melyr6l a tanuldék kozott a
hazugsag oly altalanos volna, mint err6l.

Egyébként nincs olyan ifjd, ki nem altatnd énnén-
magat és nem ringatnd magéat fényes illusiokban a
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sajat munkajara és munkabirdsara nézve. De mind
ez a hazugsag mi egyéb, mint hédolds ama nagy igaz-
sag el6tt, hogy az ember annyit ér, a mekkora a
tettereje ?

Minden kételkedés, melyet méasok akaratunkrol
nyilvanitanak, kegyetleniil sért minket.

Munkabirasunkat kétségbe vonni nem annyi-e,
mint bennilinket gyongének és gyavanak tartani?
Képtelennek tartani minket arra a Kitartd torekvésre,
a melynek hianyéban le kell mondani arr6l, hogy
az Ugynevezett magasabb palyakra 6z6nl6 emberek
legnagyobb részének szellemi szegénységén foliil-
emelkedni tudjunk? nem annyi-e, mint benniinket ment-
hetetlenil a kdzépszerliségek kozé szamitani?

A munka irant igy nyilvanul6 tisztelet arra vall,
hogy minden tanul6éban megvan az energiara vald
torekvés. Konyviink nem egyéb, mint elemzése azon
eljarasoknak, melyeket az ingadoz6 akarattal bird
ifij kdvethet, hogy magaban a munkavagyat annyira
megerdsitse, hogy az erés, heves és tartés elhata-
rozassa, végul megtdrhetetlen szokassa alakuljon at.

Mindenekel6tt szellemi munkan értjik vagy a
természet és masok munkajanak tanulmanyozasat,
vagy az Onall6 alkotést. Az alkotds munkaja megki-
vanja el6bb a tanulmanyozast és magaban foglalja vala-
mennyi alakjat a szellemi erékifejtésnek. Az els6 esetben
a munka eszkdze a szorosan vett figyelem, és a
masodikban a szemlél6dd elmélkedés vagy az &ssze-
foglaldas. De mind a két esetben mégis figyelemr6l
van sz6. Dolgozni tehat annyi, mint figyelni. Baj,
hogy a figyelem nem &lland6, megéllapodott és tar-
tés tulajdonsdg. Nem hasonlithatjuk a folytonosan
feszitett ij hudrjahoz. Ink&bb bizonyos ismételt er6-
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feszitésekben nyilvanul, melyek erésebbek vagy gyen-
gébbek, kisebb vagy nagyobb gyorsasaggal kivetik
egymast. Erélyes és begyakorolt figyelem mellett ezek
az ismételt erdkifejtések oly gyors egymasutinban
kivetkeznek, hogy a folytonossag latszatat keltik és
ez a latszolagos folytonossag naponta nehany oran at
tarthat.

Az elérendd czél tehat az, hogy erds és kitarto
figyelmez6 erdre tegyiink szert. Es bizonyara egyik
legszebb eredmény, a mit az onuralomra valé neve-
lés elérhet, az épen az erdfeszitésnek ez a napon-
kint valo bator megismétlése, mely oly nehezére esik
a tanulonak. Mert a heves, szilaj ifju vér allanddan
az Aallati életet akarja érvényre juttatni az ifjiban
szemben a szellemi munkédsok legnagyobb részének
latszolag hideg, szintelen és természetellenes értelmi
életével.

De a heves és kitarté eréfeszitések még nem vezetnek
czélhoz, lehetnek azok fegyelmezetlenek és szétforga-
csoltak. Egy czél felé kell 6ket iranyitani. Ahhoz, hogy
valamely gondolat, valamely benyomas benniink meg-
honosodjék és természetiinkké valjék, maradandésig,
vele valé foglalkozas és vele valé bensé megbarat-
kozas szitkséges. Sziikséges, hogy ez a gondolat, ez a
benyomas, lassan és kitartoan terjedd befolyas altal ér-
dekkorét minél inkabb kiterjeszsze, értéke altal tekin-
télyt szerezzen maganak. Lassuk esak, hogyan jon létre
a miivészi alkotas? Az eszme, mely taldn még az ifjui-
korbol szarmazik, de életre vald, kezdethen csak félén-
ken, homalyosan szunnyad a langeszii férfiaban. Egy
olvasmany, valamely esemény, vagy valamely mas
gondolatkorii szerzének szerencsésen odavetett kije-
lentése, a ki észreveszi ugyan a gondolatot, de meg

Payot: Az akarat nevelése. 2
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sem érti annak horderejét, gyakran életre Kkelti,
értékének tudatara ébreszti az eszmét, s megmutatja
jelentoségét. Ett6l a naptol kezdve minden csak taplalja.
Utazasok, tarsalgas, kiilonféle olvasmanyok adjak neki
a taplalé anyagot, a melyet folvesz, melytél megtelik
és a melytél erére kap. Goethe is harmincz éven at
viselte magaban a Faust alapgondolatat. Ez alatt az
id6 alatt a gondolat kikelt, sarjadt, lebocsajta gyo-
kereit mélyebbre és mélyebbre, a tapasztalatokbol
magaba szivta az éltet6 nedvet, melybol e mestermii
alakult.

gy van ez, kiilonbozé koriilmények mellett, min-
den nagyszabasu eszmével. Ha csak épen atvil-
lan agyunkban, akkor semmit sem ér, mintha nem
is lett volna. Ismételt, gyakori és szives figyelemre
kell azt méltatni; nem szabad magara hagynunk, mi-
el6tt életképessé valnék, mielGtt szervezd kozéppontta
lenne. Soka kell tudatunkban megtartani, rea gyak-
ran visszagondolni: igy kapja meg a sziikséges élet-
képességet, hogy annal a titokzatos, delejes erénél fogva,
a melyet képzettarsulasnak neveziink, termékenyité
gondolatokat, hatalmas érzelmeket ragadjon maga-
hoz s azokat magaba folvehesse. A gondolat és
az érzelem szervezésének e munkdja lassan, nyu-
godt és tiirelmes elmélkedés altal megy végbe. Ez
a kristalyosodas azonos a vegytani miihelyek cso-
das jegeczképzédésével : valamely absolut zavartalan
folyadék belsejében millionyi tomees lassi és sza-
balyos lerak¢dasa sziikséges hozza. ime, ilyen érte-
lemben minden folfedezést az akarat miivének lehet
tekinteni! Newton a nehézkedés torvényének folfede-
zését is a ,folytonos ragondolas‘-nak koszoni. Ha
még mindig kétséghe vonndk, hogy a lingész nem
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egyéb, mint ,hosszd tirelem*, hallgassuk meg Dar-
win vallomasait: ,,EImélkedésem és olvasmanyom tar-
gyaul mindig azt véalasztottam, a mi gondolatomat
kodzvetlenil olyan targyra iranyitotta, a melyet mar lat-
tam, vagy a melyet val6szinlileg még latni fogok.. .
bizonyos vagyok benne, hogy ez az elv tett engem
képessé arra, a mit a tudomanyban elértem.” Fia még
hozzateszi: , Atyam képes volt valamely targyat sok
éven at megfigyelni“.1

De hat miért is hangstlyozunk annyira egy kézzelfog-
hat6 igazsagot? Elég, ha dsszefoglaljuk az eddigie-
ket. A szellemi munkéas elérendé czélja a szandékos
figyelem energiaja; olyan energia, mely nem csu-
pan az er6kifejtések er6sségében és gyakorisdgaban
nyilvanul, de még inkabb és legfékép abban All,
hogy valamennyi gondolatunkat egy €és ugyanazon
czél felé irdnyitjuk s akaratunkat, érzelminket, gondo-
latainkat alarendeljik ennek a nagy és uralkodd eszme-
nek, mely felé toreksziink. Ez oly eszmény, a melyt6l
minket az emberi gyarl6sdg mindig elterel, de a
melynek a legteljesebb mértékben val6 megvaldsité-
séra torekedni soha meg ne szlnjunk!

Miel6tt kozelebbrél megvizsgélndk annak a mad-
jat, hogyan kell a gydnge, ingadoz6 hajlanddsagot
allandé akarattd atformalni, foglalkoznunk kell két
olyan egymassal ellentétes philosophiai elmélettel, a
melyek egyforman karos hatdsiak az 6nmegfékezés
munkajara.

1Vie et correspondance de Darwin, trad. Varigny, Paris
Reinwald, 1888. 2. kotet 69. és 135. 1



HARMADIK FEJEZET.

Az akarat nevelésére vonatkoz6 elcsliggesztd és
téves elméletek megczafolasa.

A czafolas sohasem lehet egyéb, mint el6ké-
szitd munkéalat, a melyet az irénak gondosan el kell
végeznie, de aztan kizarélag maganak tartania. Semmi
sem haszontalanabb, mint a puszta tagadas: meg-
gy6zni a birdlat nem tud; kell, hogy a meggy6zd&dést
mindenki maga épitse fol.

De épen mert koényvink ilyen 6nalléan folépitett
mii, mert egy egészségesebb, de féleg a psycholo-
gidanak legbiztosabb eredményeire épitett elméletet
nyujt: meg kell czafolnunk két nagyon elterjedt
elméletet, melynek gyakorlati eredménye épen any-
nyira sajnalatos, mint a mily hamis elméletileg.

Hamis, és a legnagyobb mértékben karos a gya-
korlatban az az elmélet, mely a jellemet véltozhatatlan-
nak jelenti ki. Kant hirdette, Schopenhauer foluji-
totta ezt a hypothesist, Spencer pedig tdmogatta.

Kant szerint, jellemiinket még a noumenon-vilag-
ban valasztottuk és ez a valasztds most mar meg-
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masithatatlan. 1 Jellemiink és igy akaratunk is, ha
mar egyszer ,leszallt“ a tér és id6 vilagaba, olyan
marad, mint a milyen, — a nélkil, hogy barmily kis
mértékben is valtoztatni tudnank rajta.

Schopenhauer szintén azt allitja, hogy az emberek
kiilénboz6 jelleme 6roklott és valtozhatatlan. Nem lehet
megvaltoztatni példaul azon indité okok nemét, a
melylyelaz 6nz§ ember akaratara hatni tudunk. Nevelés
altal ,,megtéveszthetjik”“ ugyan az 0nz6t, vagy
jobban mondva, megjavithatjuk gondolatait, megértet-
hetjik vele, hogy ha van a boldogulasnak csalhatat-
lan eszkbze, hat az a munka s a becsiiletesség, és
nem a kapzsisdg. De mihelyt arr6l van sz6, hogy lel-
két masok bajai irant érzévé tegyik, le kell monda-
nunk az eredményr6l: ez méar valéban sokkal inkabb
lehetetlen, mint az 6lombdl aranyat csinalni. ,,Bebizo-
nyithatjuk az 6nzének, hogy egy kis haszonr6l vald
lemondas altal nagyobb eredményhez juthatna; a
gonosznak bebizonyithatjuk azt, hogy akkor, a midén
méasnak bajt okoz, magdra még nagyobbat zldit. De
a mi az onzésnek és gonoszsidgnak okokkal vald
meggy6zését illeti, az lehetetlen; mint a mennyire nem
lehet megtiltani a macskanak, hogy ne szeresse az
egeret“.2

Herbert Spencer, habar egészen mas allaspontra
helyezkedik is, megengedi, hogy az emberi jellem
id6vel, kilsé okok kényszeritd hatdsa és az élet-

1 Noumenon Kantnal hatarfogalom a megismerhet§ és
megismerhetetlen vilag kozt. E hely tehat annyit jelent, hogy
a megismerhetetlen, s az emberi értelem szdmara hozzaférhetet-
len vilagban allapodott mar meg jellemiink. (A forditd jegyzete.)

2 Fondement de la morale, trad. Burdeau. Alcan. 172. 1
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viszonyok kényszere alatt atalakithaté ; de ehhez a mun-
kahozévszazadok sziikségesek és igy a gyakorlatranézve
ez az elmélet is elcsiiggesztd, mert a tanulds idejére s
igy a hajlithatosagra nem lehet szamitani tiz szazadot,
hanem csupan husz esztendét. Ha tehat a magam
tokéletesitésére szannam is el magamat, nines ra mo-
dom. Hidbakiizdenék jellemem-, ez orokségem ellen, mely
6seimrél szallt ream és a mely évezredek, talan millio-
nyi éveknek agyamba szervesen elraktarozott tapasz-
talatait képviseli. Mit is tehetnék az Gsoknek e rette-
netes sorozataval szemben, hogyha ez orokség egy
részét6l meg akarnék szabadulni? A follazadasnak
még a kisérlete sem lenne tanacsos: a sikertelenség
mar elére bizonyos. De mégis megvigasztalodhatom,
ha arra gondolok, hogy &tvenezer év mulva leszar-
mazottjaim a socialis viszonyok és az atoroklés foly-
tan szazadok el6tt beigazitott, tokéletesitett gépel-
hez valnak majd hasonlokka és a liszt, a mit e gépek
orlése létrehoz: onfeldldozas, onallésag sth.

Habar a jellem kérdésének ebbél a szempont-
b6l valé megvizsgalasa targyunk keretén kiviil esik:
mi mégis jonak latjuk vizsgalni ezt a maga altalanos-
sdgaban és abban a vonatkozasban, a mely leginkabh
kedvezé ellenfeleink allidspontjira nézve.

Azok az elméletek, a melyeket itt kifejtettiink,
épen a szellemi restség érdekes példaiként téinnek
fol, oly szellemi restség gyanant, mely bizonyos tekintet-
ben legnagyobh szellemek kitoriilhetetlen eredendd biine,
s mely teljesen alaveti ¢ket a szavak suggestiv hatasa-
nak. Annyiramegszoktuk mar mindnyéjan, hogy a szavak-
kal gondolkozzunk, hogy a sz6 elrejti el6liink a valosa-
got, a melynek pedig csak a jele. Es mert ez a jel egysé-
ges: a sz6 kényszerit benniinket, hogy a dolgok realis
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egységében higyjiink. Igy a jellem valtozhatatlansa-
ganak kényelmes elméletét a jellem sz6 altal rank
erészakolt suggestiénak koszonhetjilk. Ki ne latna
tehat, hogy a jellem csak bizonyos erdk eredije (resul-
tansa)? Ks pedig olyan eréké, a melyek folytonos
valtozasnak vannak alavetve. Jellemiink egysége Europa
egységéhez hasonlit: a szovetségek jatéka. Vala-
mely allam follendiilése avagy hanyatldsa sziinetleniil
modositja az ereddt. Nos, igy van ez a mi szenve-
délyeinkre, érzéseinkre és gondolatainkra nézve is,
a melyek folytonos fejlédéshen vannak és a melyek
egyébként a szerint, a mint szovetséget kotnek vagy
bontanak egymas kozt, megmasithatjak az intensi-
tasat, s6t a természetét is az eredének. Feladatunk tehat
az lesz, hogy a jellem alakithatésagat bebizonyitsuk.
Ha mar most megvizsgaljuk azokat az érveket, a me-
lyek ez elmélet javara esnek, Kantnal csupan a prior:
nézeteket talalunk és ezek az @ priori nézetek,
a melyeket 6 a szabadakarat lehetGségének be-
bizonyitasara sziikségeseknek itél, szaraz gally mod-
jara hullottak volna le a rendszer torzsérdl, ha Kant
a fatalismust és a determinismust Ossze nem cserélte
volna, a mint azt alabb latni fogjuk.
Schopenhauernél sok olyan bizonyitékot talalunk,
a melyek nem bizonyitékok; mert szereti tanult-
sdgat, tudomanydt mutogatni és szeret tekintélyeket
idézni. Pedig a legesekélyebb targybeli bizonyiték tobbet
ér, mint a tekintélyek. fme mindossze ezeket a bizonyi-
tékokat talaljuk nala: 1. Ha a jellem tokéletesithetd
volna, ,észrevehetéleg tobb lenne az erény az emberiség
korosabb felében, mint az ifjabbikban,“ a mi pedig
nines ugy. 2. A kit egyszer gonosz embernek ismer-
tink meg, elvesztetie orokre a bizalmunkat, a mi azt
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bizonyitja, hogy mindnyajan hisziink a jellem valtoz-
hatatlansagaban.

Vajjon azt, a ki gondolkozik, mirél gyézik meg
ezek az érvek ? Avagy érvek-e ezek egyaltalan?
Hat mennyiben bizonyitjak ezek a kiilonben alta-
lanossagban igaz allitisok azt, hogy senki sem
valtoztathatja meg a maga jellemét? Csak azt bi-
zonyitjak, (és ezt senki sem vonja kétségbe,) hogy
az él6 emberek mérhetetlen nagy része sohasem
torekedett komolyan jellemének megvaltoztasara. Csak
arra mutatnak, hogy az élet csaknem minden dol-
gait a hajlamok intézik, az akarat kozremiikodése
nélkiil. Az emberek legnagyobb része kiilsé befolya-
sok hatasa alatt all; a divat, a vélemény utan indul-
nak a nélkiil, hogy ellendllasra gondolnanak, a
mint hogy esziinkbe sem jut, hogy a foldet ne
kovessik a nap koriil valé mozgisaban. Kétségbe
vonjuk-e, hogy a lustasdg csaknem altalanos? Az
emberek legnagyobb része a megélhetés modjanak
hajszolasiaban tolti el életét: a kézmiivesek, a szegé-
nyek, az asszonyok, a gyermekek, a vilagfiak épen nem
gondolkoznak: ezek ,mozgathaté babuk®," (marionettek)
bizonynyal bonyolult szerkezetli, ontudatos babuk, de
mozgasuknak titka az 6ukéntelen kivansigok és idegen
suggestiok korében van. Lassi kivalas dtjan a
létért valé kiizdelem kényszerité sziikségének hatisa
alatt emelkedik ki legnagyobb részik az allatias-
sdagbol; mihelyt a kiilsé koriilmények szurdosisa
megsziinik, a visszaesésre hajlando. s mindazok,
a kikben az ideal utan valéo szomj és bizonyos
lelki nemesség nem ébreszt belsé indité erdt arra, hogy

! Port-Royal, Logique.
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az 4llatiassagtol valé minél teljesebb mentesség
nehéz feladatat befejezzék, az elfajulas utjara téved-
nek. Nagy amulatunkra azt tapasztaljuk, hogy az
erényes oregek szama nem haladja meg az erényes
ifjak szamat és méltan viseltetiink bizalmatlansiggal
a kiprobalt rossz csont irdnt.

Az egyediil meggyoz6 érvelés az lenne, ha bebizo-
nyitanak, hogy minden harcz hidbavalo, hogy az
tnzé sohasem volt képes nagy aldozatokra, habar 6haj-
totta is. Ilyen allitds figyelmet sem érdemel. Vannak
oyavak, kik szembeszdllnak a halallal, esak hogy
pénzt szerezzenek ! Nines olyan szenvedély, mely
ne tudna sakkban tartani a halalfélelmet! De az
onzé legnagyobb kincse kétségteleniil az élet. Nem
lattunk-e mégis olyan ©nzét, a ki egy mul6 lel-
kesedés hatasa alatt mindenét a haza javara, vagy
valamely nemes czélra aldozta f6l1? Es ha ez a mulo
allapot lehetséges volt, mivé lett ugyanakkor a hires
operari sequitur esse? Az a jellem, a mely ily gyo-
keresen megvaltozik, ha csak egy félorara is, az a
jellem nem lehet valtozhatatlan és remény lelet
arra, hogy ez a valtozas gyakrabban és gyakrabban
bekiovetkezik nala.

De hat hol is taladlkozhatott Schopenhauer abso-
lut egységes, példaul az elsé gondolattél az utolsoig,
az elsé érzéstol az utolso érzésig, onzé jellemekkel ? Az
emberi természetnek ilyen egyszeriisitése valészintileg
sohasem volt meg a valésagban, s6t mi tobb, az a hit,
hogy a jellem egy egységes, a maga egészében egy-
nemii valami, csak a legfeliiletesebb megfigyelésen
alapszik. A jellem tobb kiilonnemi erd ereddje és ez
az allitas, mely él6 emberek megfigyelésén és nem
abstraction alapszik, elég arra, hogy Kant és Scho-
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penhauer naiv elméletét halomra dontse. A mi
pedig Spencert illeti, elég megjegyezni, hogy a jo
hajlamok ép oly oroklékenyek és ép oly erdsen
szervezettek, mint a gonoszak és egy kis ligyességgel
ép annyi oroklott erét szerezhetiink meg mellettiik, mint
elleniik. A kérdés mindenesetre csak tobbé, vagy
kevésbbé kérdés és reméljiik, hogy e konyv tovabbi
folytatasaban sikeriil megoldani.

De hagyjuk egyelére a valtozhatatlan jellem elmé-
letét, habar gy sem 4llhat meg. Aldjuk Schopen-
hauert, hogy azt bele oltotta Németorszagha. Két
fegyverzett hadsereggel érne az fol, ha nalunk is nem
volnanak ennek az elcsiiggeszté elméletnek hirdetdi;
kiilonosen ha nem hirdetné azt Taine, a ki oly nagy
szellemnél annyira érthetetlen rovidlatassal nem tudta
megkiilonboztetni a fatalismust a determinismustol és
a ki a Cousin spiritualismusa ellen val6 visszahatas foly-
tan annyira ment, hogy az életet az akarattol teljesen
fiiggetlennek, az erényt pedig terméknek tekintette,
akar csak a czukrot. Gyermekies, naiv kép, mely
kezdetlegességével sok idére elzarta az elméket a
psychologiai determinismus tanulmanyozasitol és a
mely megbénitotta Ribot Az akarat betegségewrdl irott
konyvének hatiasat mar megjelenésekor, s6t még évek
multdn is. Annyi bizonyos, hogy legfékép e finom
~dolgokban tobhbet hasznal egy legio ellenfél, mint
egy megbizhatatlan, iigyetlen jobarat.
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Héatra van még, hogy az utunkat megtisztitsuk
attél, a latsz6lag annyira fels6bbséges elmélettdl,
mely az onuralom lehetéségét allitja ugyan, de a
folszabaditds e munkéjat nagyon konnyinek tekinti,
s épen annyi, s6t tobb szarnyaszegett kdvet6t terem-
tett, mint a fatalista elméletek. Ez a szabad akarat
elmélete.

A szabad akarat, a melynek sorsat az erkdlcsi sza-
badsag sorsahoz akartdk flizni, nemcsak hogy nem
fligg 0ssze ezzel, de ennek épen az ellenldbasa. Mert
hiszen az ifjaknak az énmegszabaditas hosszu, terhes,
kitartast kdvetel6 munkajat, mint kénnydt, mint egysze-
rlien egy fiat-toi {legyen! szétdl) fligg6t bemutatni, annyi,
mintazokat mar el6re is szarnyaszegettekké tenni. Abban
a pillanatban, midén az 6kor kimagaslo, akaraterés fér-
fiainak nyolcz évi szorgalmas tanulmanyozasa az ifjut
lelkesedéshe ejtette : helyén van 6t az igazi feladat-
tal szembe allitani, semmiféle nehézséget el6tte el
nem titkolni, viszont rdmutatni a biztos gy6zelemre,
mely a kitartds nyoman jar.

Nem lesziink urai &nmagunknak egyszerii fiat
altal, mint a hogy Francziaorszagh6l 1870 utan sem
lett a mai hatalmas Francziaorszdg csak Ugy fiat
altal. Hazanknak hisz évi szakadatlan, keserves
er6kifejtésre volt szliksége, hogy ismét talpra alljon.
Ep igy a magunk félemelése is Kkitartas dolga.
Hogyan? Hany embert latunk, a ki harmincz évig
folytat nehéz mesterséget, csakhogy azutdn falun
pihenhesse ki magat! Es az onfegyelmezés nagy, s
oly nemes munkajara semmi idét se forditanank ?
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E munkatol figg a mi értékiink, kovetkezéskép ettol
fiigg, hogy mik lesziink ; ettél fiigg szerepiink az élet-
ben. Altala ébresztiink mindenkiben tiszteletet és becsii-
1ést magunk irdnt. Altala nyilik meg szamunkra minden
jonak b6 forrasa (mert minden igazi, mély boldogsag
fegyelmezett munkassagunkon alapszik) és épen ezzel
a munkaval ne tor6dnék csaknem egyetlen felnott
ember sem! Ez a tettetett nemtorédomség, melyet e
munka irant tanusitunk, nyilvanvaléan titkos fajdalmat
takar, a melyet kiilonben mar mindnyajan ismeriink.
Melyik az a tanuld, ki fijdalmasan ne érezte volna
azt az aranytalansagot, a mely a jotettre valé hajlan-
dosaga és akaratanak gyongesége kozt van? Sza-
badok vagytok! mondak oktatéink. Pedig mennyi
kétségbeeséssel éreztik e kijelentés hazng voltat.
Senki sem tanit minket arra, hogy az akarat csak las-
san hodol; senki sem gondol arra, hogy tanulmanyozza,
hogyan és mikép gyézheté le. Senki sem gyakorolt
benniinket ebben a kiizdelemben, senki sem tamogatott,
és azutan, természetes visszahatds folytan, lelkese-
déssel fogadjuk el Taine és a fatalistik gyermekes
doctrinait, a kik legalibb megvigasztalnak minket és
megtanitanak a harcz hiabavalésagaban valé meg-
nyugvasra. Bs megadassal vezettetjiik félre magunkat,
eltompitvan magunkat, hogy ne érezziilk a renyhesé-
giinket legyezgeté doctrinak hazug voltat. Oh! igen,
az akarat fatalista elméleteinek fGoka a szabad akarat
bileseinek naiv és egyszersmind végzetes elmélete !
Az erkolesi szabadsagnak, valamint a politikai sza-
badsignak és mint &ltalaban mindannak, a minek
értéke van e foldon, magasztos kiizdelmek 4rdn szer-
zett és féltékenyen . 6rzott eredménynek kell lennie.
Ez az erések, az iigyesek, a lankadatlanok jutalma.
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Csak az szabad igazdn, a ki érdemes arra, hogy sza-
bad legyen. A szabadsag nem jog, nem tény, hanem
jutalom, a legmagasztosabb, a boldogsaghan leg-
gazdagabb jutalom : az élet minden viszontagsagaban
az, a mi a napvilag a természetre nézve. Bs a ki eat
ki nem vivja: annak nem lesz része az élet igaz,
maradando oromeiben.

Sajnos! semmi sincs annyira homélyba burkolva,
mint a szabadsag életkérdése. Bain a metaphysika
berozsddsodott lakatjd-nak nevezi azt. Bizonyos, hogy
szabadsigon az onfegyelmezést értjiilk, a nemesebb
érzések és erkolesi ideak biztositott folényét az
allatiassag kitoréseivel szemben. A hiztos, csalha-
tatlan onfegyelmezésre azonban gondolni sem lehet:
sokkal kevesebb szazad valaszt még el minket bar-
langokban bujkalé vad dseinktél, hogysem végképen
meg tudnank szabadulni az indulatossag, az ©nzés,
a binds vagyak, a lustasag orokségétél, a melyet
ok mi reank hagytak. Azok a nagy szentek, a
kik emberi természetiinknek az allatiassagunkkal
folytatott szakadatlan harczabol gyéztesekként keriil-
tek ki, nem élvezték a tiszta, zavartalan gydzelem
oromeit.

De még egyszer megjegyezziik, hogy az a munka,
a melynek korvonalait nagyjabol megrajzoljuk, nem
olyan nehéz, mint magunkat a szentség allapotaba
helyezni; mert mas az, ha valaki restsége és szenve-
délyei ellen kiizd és mas az 6nzésnek magunkbol valo
tokéletes kiirtasa.

De e korlatok kozé szoritva is a kiizdelem hosz-
szantart6 és nehéz. Sem a tudatlanok, sem az elbiza-
kodottak nem gyézhetnek. Van valami taktika az elja-
rdshan, a melyet ismerni kell és van benne hosszantarto
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munka, a melylyel meg kell baratkozni. Kilépni a
kiizdétérre a nélkiil, hogy ismernék a psychologia
torvényeit, vagy a nélkiil, hogy kiovetndk azok tanacsat,
a kik ismerik azokat, az épen annyi, mintha valaki a
sakkjatszmaban meg akarna verni gyakorlott ellenfelét
bar a figurdk 1épéseit sem ismeri. De — mondjak a
képzelt szabad akarat védelmez6i — ha nem tudtok
semmit sem teremteni, ha egy 6nkényes fial-tal nem
tudtok az okoknak és rugéknak olyan erét adni, a
mely azokban természetszeriileg nincsen meg: nincs
szabad elhatarozasotok. De igenis, van szabad elha-
tarozasunk és nem is akarunk masfélére szert tenni:
nem akarunk, mint 6nok teszik, az indit6 oknak egy-
szerii akaratnyilvanitassal, rejtelmes, kiilonos, a tu-
domany torvényeivel ellenkezé cselekménynyel erét
adni; azt allitjuk, hogy ezt az er6t a tarsulas torvé-
nyének értelmes alkalmazésa altal lehet megadni. Az
emberi természetnek csak ugy tudunk parancsolni,
ha engedelmeskediink neki. Szabad elhatarozasunk
egyediili biztositékai a psychologia torvényei, a melyek
egyszersmind az onfelszabaditds egyediil leheté esz-
kozei is. A szabad elhatdrozast csak a determinismus
olében talaljuk fol.

Most pedig, ime, elérkeztiink az igazi vitas pont-
hoz. Azt mondjak nekiink: ha nem ismeritek el azt,
“hogy az akarat, anélkiil, hogy barmifélekép is vdgyod-
nék red, egyediil szabad initiativajabol biztositani
tudja egy erdtlen indité ok tulsilyat erdvel teljes
rigokkal szemben, mdr eleve s [foltételeztétek a
vigyat. A ti tanulotok, ha nincs meg benne a mun-
kara valé vagy sohasem fog dolgozni. Visszatér-
tetek tehat a praedestinatiohoz, még pedig olyan-
hoz, a mely még kegyetlenebb, mint a kélvinismus
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praedestinatioja, mert a pokolra kdrhoztatott kéalvinista
nem tudja, hogy neki mi van szanva és a menny-
orszaghoz vald jussdnak reménye sohasem hagyja el.
De a ti tanul6tok, lelkiismeretének megvizsgalasa
utdan megtudhatja, hogy nincs meg benne a vagy, a
malaszt, s hogy ennek folytdn minden er6lkddése hasz-
talan: mondjon le minden reményr6l!

ime, lehet6leg vilagosan foltéve, ez a kérdés:
vagy van vagyam a javuldsra, vagy nincs? — ha
nincsen, minden térekvésem hiabavalé — mert a haj-
landdsag nem télem fligg; hiszen a kegy, a hogy akarja,
Ggy osztogatja. ime: itt vagyunk a fatalismusnal, vagy
inkdbb a praedestinationdl! — Helyes; de ha ezt
elfogadjuk, kevesebbet fogadtunk el, mint latszik.
Jegyezzilk meg, hogy a tokéletesedésre vald vagy,
barmily gydnge legyen is az, méar elegendd, mert
gondoljuk meg, hogy a cultura megfelel6 eszkozeit
alkalmazva, ezt a végyat fejleszthetjik, allanddsit-
hatjuk és szilard, maradandé elhatarozassa rogzithet-
juk. De erre a vagyra barmily kis mértékben kivanatos
is, szikségetek van! Ha nincs meg bennetek: nem
boldogultok!

Megengedjik, sét azt hiszszik hogy még maguk
a fiat altal lett szabadsag kovet6i is megengedik
nekiink, hogy nem lehet épiteni arra az elhataro-
zasra, a mely nem a javulasra vald kivansagon alapul!
Egy hosszU lélegzetli munkatkedviink ellenére elvégezni,
nem szeretni azt, a mit megval6sitani 6hajtunk, annyi,
mint a sikerr6l mar el6re is lemondani. Hogy sikeriink
legyen, sziikséges, hogy szeressik magat a czélt.
De, mondjuk ki még egyszer, a tanulénak vagy
megvan ez a Szeretete, ez a vagya, vagy nincsen.
Ha nincs meg neki: végképpen veszve van. lgen,
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a vagy sziikkséges; ha nincsen onfelszabaditasra valo
vagy, nincsen szabadsag! De ennek az eleve elrendelés-
nek fajdalmas kovetkezményei csak az emberek bizonyos
kategoridjat érik, a kiket maguk az absolut szabad-
akarat védéi is szerencsétlen karhozottaknak tekin-
tenek.

Valéban, a mi praedestinaltjaink esapata megfelel
azon szerencsétlenek csapatanak, a kiket elért az
erkolesi téboly. El kell fogadnunk a nélkiil, hogy bizonyi-
tani tudnok — és egyediil azért, mert még sohasem talal-
koztunk ellenkezé esetekkel, — a kivetkezét: Hogyha
olyan embert kérdeziink meg, a kit még nem ért utol e
téboly, vajjon Pasteur-nek dicséséges palyafutisat
tobbre becsiili-e egy elziillott korhelyénél, ez az ember
igennel felelne. Nyilvanvaléan ez itt foltétel, a mi
foltételink. De hat ki vonna kétséghbe ?

Ismert-e valaki az ész fensége, a szépség, az
erkolesi nagysag irant absolut érzéketlen embereket ?
Ha van, avagy ha volt valaha ilyen durva lény,
mondom, hogy esete engem hidegen higy. Es ha
az én foltételem az emberséges emberek mnagy tobb-
ségére nézve fennall, — pedig fennall, — nekem ez
elég. Mert mihelyt valaki az emberi faj legvisszataszi-
tobb példanyai gonosz elziillésének egy Sokrates, egy
Regulus, egy Paulai Szent Vincze nagysagat folébe

“helyezi: ez a tobbre becsiilés, barmily gyonge legyen is,
mar elég. Mert tobbre becsiilni annyi, mint szeretni,
vagyakozni, hajlani feléje. Ezt a vagyat és hajlandésagot
barmily mulékonynak is tartjuk, apolhatjuk, erdsithet-
Jik. Néni fog, ha miiveljiik, és a psychologia torve-
nyeinek iigyes alkalmazasa altal a4t fog alakulni hat-
hatos elhatarozassa. Igy lesz egy maghél, melyet egy
hangya folemészthet, erés télgy, mely dacol a viharral.
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Tehat a praedestinatio ilyen értelmezése nem
nyugtalanithat, mert az driiltek csapatan kiviil, a
kiket maguk a fiat altal lehetséges szabad akarat
kovetdi is folaldoznak és néhany tuczat javithatatlan
gonoszon kivill, mi mindnyajan a jo gyakorlaséra
vagyunk praedestinalva. Az erkélesnek nincsen arra
szilksége, hogy sorsiat olyan kétséges elmélethez
kisse, a milyen a szabad akarat elmélete, a mely
— ismételjiilk — nagyon elesiiggeszts. Az erkdlesnek
csupdn  szabadsdgra wvam  sziiksége, a mi egészen
mds valami. Es ez a szabadsdg csak a determinis-
musbam és csak dltala leheiséges. Hogy szabadsa-
gunkat biztositsuk, elegendé, ha képzeletink meg-
valésithato élettervet tud kialakitani. A psychologia
torvényeinek ismerete és alkalmazdsa, megkeriilés és
osszeegyeztetés altal, képessé tesz majd arra, hogy a
valasztott terv érvényre jusson és szandékaink ja-
vara folhasznalja munkatarsul az idét, melynek leg-
nagyobb ereje van a benniink él6 eszme folszabadi-
tasara.

A szabadsagrol valo folfogasunk talan nem olyan
csdbité a mi restségiinkre nézve, mint a szabad aka-
rat elmélete. De az az elénye ez utébbival szem-
ben, hogy lelki és erkolesi természetiinknek meg-
felel és hogy nem tesz nevetségessé benniinket a
mi absolut szabadsagunknak fennhéjazé hangozta-
tasa altal, melynek minduntalan ellentmond a ben-
niink él6 ellenségektél valé tényleges fiiggés. Ha
meég e nézeteltérés a szemlél6dé psychologusra nézve
csak épen mulattatd volna, csak félic lenne baj;
de elkedvetlenité hatasat el nem téveszti még a
legjobb szandékira sem. Sét — és ez bizonyos — az
akaratszabadsag theoridja elterelt — s ez potolhatatlan

Payot: Az akarat nevelése. e
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veszteség — igen mély szellemeket az akaréds foltéte-
leinek tanulményoz4satol.1

Most pedig, hogy megtisztitottuk az utat az akarat
természetérél szold divatos elméletektdl: behatolha-
tunk targyunk mélyére és kozelebbrdl tanulméanyoz-
hatjuk az akarat lélektanét.

1 Hogy ezt bebizonyitsuk, elegendd, ha ramutatunk, mily
mély feledésbe meriilt a Cousin-iskolanak az akaratra vonat-
kozo legjelent6sebb psychologiai munkaja: Tableau de Vactivité
volontaire pour servir a la science de \kducation, par Debs.
Amiens, 1844. 196 \°)

Debs, ha jol tudjuk, 34 éves koraban halt meg. Mlivében
csodas éleselméjliségrdl taniskodd lapok vannak, ha tekintetbe
vesszlik keletkezésének idejét. Utalok aW. James altal késébb
Gjra folvett thedria vilagos fejtegetésére.

Mit nem hozhatott volna létre e tanulmanyok terén Jouff-
roy-nak oly finom szelleme, ha nem téritette volna le 6t Gtjarol
a szabad akaratrdl abban az id6ben divatban 1év6 haszontalan
szbszaporitas! Ez a végzetes elmélet egy félszazadon at kerék-
kotbje volt az akarat tanulmanyozasanak.

& E m{ megismerését Egger Grnak, a nancy-i Faculté des
Lettres tandranak koszonhetem, a kit a tudos vildg a Parole
intérieure cziml sikerilt mive és legujabban az itél6képes-
ségrél irt mesteri tanulmanya alapjan ismer.
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Az akarat iélektana.

ELSO FEJEZET.
A gondolatok jelent6sége az akaratra nézve.

Ha szellemi életiink elemei egyszerliek volnanak,
semmi sem lenne koénnyebb, mint azon veszedelmek és
segélyforrasok tanulmanyozésa, a melyek az énfegyel-
mezés munkajaban kinadlkoznak. De ezek az elemek
valtozatos kapcsolatban fordulnak el6, s igy a rész-
letes analysis munkajat igen megnehezitik.

Koénny(i azonban mégis észrevenni, hogy bels6 éle-
tlnk dsszes alkoté elemei harom csoportra vezethetk
vissza; ezek: gondolataink, érzelmi allapotaink, csele-
kedeteink.

l.

Ez a sz6: gondolat, kilénb6z6 elemeket olel fol.
A legmélyebben jaré megkulonbdztetés, melyet a
psychologus gondolataink kozo6tt tehet, mikor az
értelem és akarat viszonyat vizsgalja, — az, hogy
vannak centripetal és centrifugai gondolatok. Egy
sereg gondolat Kivilrél j&; mint Montaigne mondja,
»Szitaban“ vannak elhelyezve, val6sagos atutazé ven-
dégek. Ezek nincsenek alavetve a foldolgozads mun-
kdjanak és ezekre nézve emlékezetiink nem mas,

g
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mint atrakd-allomés. A legellentmonddbb gondolatok
vannak egymas mellett és mindannyian visziink olyan
gondolatlialmazt elménkben, a melyek olvasmanyok,
tarsalgés, sét abrandozasaink révén kerlltek oda: ide-
genek, a melyek szellemi renyheségiinket hasznéltak
fol arra, bogy belopjak magukat bensénkbe és pedig
legtobbje, valamely ird, vagy mester tekintélyének
fedezete mellett.

Ebben az arzenélban, hol j6 és rossz egylitt van,
keres majd igazolast restségiink és érzékiséglink. Az
ilynemi{ gondolatoknak korlatlan urai vagyunk; sora-
koztathatjuk 6ket, gyakorlatokat végeztethetiink velik.
De a mily mértékben teljes hatalmunkban birjuk
Oket, ép annyira nem birnak minket 6k. A leg-
tobbje csak épen sz6, alig egyéb. Es a szavaknak
restségiink és érzékiséglink ellen val6 harcza nem
mas, mint az agyag-edény és a vasfazék harcza.
Fouillé alapjaban hamis elvet védelmezett, mid6n
az eszme-er6krél beszélt. Nem vette észre, hogy a
gondolat a maga hatéerejét csaknem mindig az
igazi erb6kkel valo szOvetségéb6l meriti, s ezek: az
érzelmi allapotok. A tapasztaldas minden pillanatban
a gondolat csekély erejérél gy&zhet meg benniinket.
Nagyon messze van a kils6 formélis beleegyezés a
cselekvést létrehozd, cselekvésre serkentd belsd erd-
t6l. Mikor az értelemnek egyedil, kiils6 segély nél-
kul, kell kuzdenie az érzéki erdk durva hordai ellen,
mindig tehetetlenségre van karhoztatva. Egészséges
allapotban az értelemnek ilyen elszigetelése lehetetlen :
de a beteges allapot tisztan mutatja annak bizonyi-
tékat, hogy a fontosabb cselekmények minden serkentd
ereje az ingerlékenységbdl, a sensibilitasbdl, ered. Hogy
az értelemnek magaban véve ereje nem volna, nem
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allitjuk ; de, hogy az allati 6sztonok hatalmas, vaskos
erejét megingatni, vagy ezek aradataval szemben hatni
képtelen, az eléttiink bizonyosnak litszik, Ribot® meg-
kapo példakkal mutatta ki, hogy ha az érzékenység
erésen meg van bénitva, ha az orim, mely az érzé-
kenység nyomaban tamad, nem jelentkezik, ha a
gondolat hideg, s érzelmi mozzanatoktl ment marad :
az értelmes lény képtelen lesz még arra is, hogy
kezét a névalairashoz megmozditsa. Ki az koziiliink,
ki egy nyugtalan, almatlan éjszaka utan reggelre
¢bredve nem lett volna még ilyen allapotban? Mély
tompultsagba vagyunk meriilve, értelmiink azomban
elég vilagos, tudjuk, mi volna teendénk. De sajnos,
nagyon is érezziik, hogy a gondolatnak magiban
kevés az ereje. Midén azonban egyszerre esak hall-
juk, hogy a cseléd beszélget kiinn valamely elére
bejelentett latogatoval, a kirsl azonban megfeledkez-
tiink, — a zavar, hogy most hibankon rajtaérnek —
tehat egy érzés — sietve ugraszt ki agyunkbol. A
Ribot* altal emlitett esetekben élénken meg van vila-
gitva az az ellentét, mely a gondolat és az érzés
hatdsa kozott tényleg fennall. Ama betegek egyike, a
kikrél beszél, ki még a legesekélyebb akaratszerii
mozgasra is képtelen, bar elméje ép volt, elsének
ugrott le a kocsirol, mikor ez egy asszonyt géazolt el
az tuton. '

Sajnos, az a vélemény uralkodik, hogy a kéros
(pathologikus) allapotok csupan kivételes allapotok,
holott azok a valésag nagyitott képei. A fosvény is
mindig kész nevetni Harpagon félszegségein a nélkiil,

\

"
1 Maladies de la volonté, 38., 39., 43, 50., 116., 117 lap
Alcan. :
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hogy csak egy csOppet is magara ismerne benne.
Ep Ggy mi sem ismeriink magunkra a téboly &ltal
megzavart allapotok képében. Minden tapasztala-
tunk a gondolat tehetetlenségérdl gy6z meg minket.
Ne is beszéljunk az alkoholistdkrél, kik nagyon
jol ismerik iszakossaguk kovetkezményeit, de csak a
gutautés els6 rohamai alatt érzik, tehat akkor, a midén
mar kés6. Mit ér tehat, ha el6re latjuk is a fenye-
getd jovendd veszélyt, de azt nem érezziik at? Ha
megvan a baj, azon sopankodunk: ,Oh! ha tudtam
volna!* Pedig tudtuk, de nem azzal az érezhetd és
ontudatos tudassal, mely az akarat szempontjabol
egyedil johet szamba.

E mélyre nem hatd gondolatok feluletes rétege
alatt vannak azok a gondolatok, a melyek mulo, at-
vonulé érzelmekbél segitséget merithetnek. Példaul:
tébb napot toltéttink félig-meddig renyhélkedve; olva-
sunk, de a késziil6 konyv, mert az er6feszitést6l félunk,
nem halad, bar kit(ing tanacsokkal szolgalunk magunk-
nak. Egyszer csak egy baratunk sikerérél kapunk hirt
és ime, mar elfog a vetélkedés, s a mit a legemel-
kedettebb, a legerésebb elmélkedés nem tudott létre-
hozni, egy belsd érzelmi hullam régtdn megteszi. Mindig
élénk emlékemben van egy esemény, mely alkalmas arra,
hogy csattand bizonyossaggal mutassa meg a gondolat
és az erzelmi folhevilés kozt 1év6 kilonbséget. Egy-
szer napkelte elétt a havasok kozt egy rohamos esésdi lej-
tén, nagy hétdmegen kellett atgdzolnom, melynek aljat
sotétség fodte el. Elcsisztam. Eberségemet egy perezre
sem vesztettem el. Kritikus helyzetem tudataban vol-
tam és tisztan lattam a veszélyt, A halal gondolata-
val eszemben, sikerllt mégis meglassitani, majd szaz
méterrel lejebb, megfékezni rohandsomat. Most mar
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nyugodt voltam, lassan keltem &t a h6tdmegen hegy-
masz6-botomra tdmaszkodva és mid6n végre a szik-
lakon biztossadgban, mentve éreztem magamat (talan
a kimerit6 er6feszitések utan beallott kimertlés foly-
tan) erés remegés fogott el. Szivem hevesen vert,
testemet hideg verejték verte ki és most, csakis most,
félelem, rettent6 borzalom fogott el. A veszedelem
latasa egy pillanat alatt a veszedelem &térzésévé valt.

Még mélyebben, mint ezek a kivilrél jov6, atmeneti
érzelmi allapotok altal folvett gondolatok, fekiisznek
azok a gondolatok, melyek bar szintén kils6 eredetliek,
de a lelklinkben gy6kerez6 alapérzésekkel dsszhangzas-
ban vannak és ezekkel oly szoros szdvetséget alkotnak,
hogy azt sem tudhatjuk, vajjon a gondolat vette-e
magaba az érzést, vagy megforditva. Ezen a fokon
Osszekeverednek bels6 eredeti, bens6nkbdl fakadd
gondolatokkal, a melyek a mi sajat jellemunknek,
mélyebb &sztbneinknek igaz és vildgos megnyilva-
nuldsai. Egyéni érzésiink meleg szinezést ad nekik;
Ugyszolvan érzelmek ezek. Mint a hogyan a felliletén
mar kih(lt lava bizonyos mélységhen még évek maltan
is izz6, Ugy ezek a gondolatok is tudatossa vald
atalakulasukban is megtartjak érzelmi eredetiik melegét.
Ezek a gondolatok egyszersmind valamely kiszabott
irdnyban folytatott cselekvés serkenti és tamogatdi.
Egyébként ezek a gondolatok jobban megvizsgélva
nem is egészen gondolatok, hanem csak vilagos és
kdnnyen kezelhet6 helyettesei az érzelmeknek, azaz
oly lelkiallapotoknak, melyek erések ugyan, de las-
stiak. nehézkesek, s nehezen kezelhet6k. Nagyon
kilonbdznek azoktol a felllletes gondolatoktdl, a
melyek a ,szavak emberé*“t alkotjak és a melyek
gyakran nem egyebek, mint szavak, puszta jelek,
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melyeknek tartalmuk nincs. Erejiik, tgyszélvan, gyo-
kerek utjan taplalkozik. E kolesonzott erdt az ér-
zelmek, szenvedélyek, egyszoval, a kedélyallapotok
forrasabol meritik. Midén egy ilyen gondolat, a milyen-
rél itt szo van, a befogadasara kész lélekben meg-
fogan, az endosmosis (atszivargas) kettés és titok-
zatos jelensége altal — a melyet késébb meg fogunk
ismerni — a gondolat magaba szivja azokat az érzel-
meket, a melyek e gondolat megtermékenyitésére
alkalmasak ; ebb6l taplalkozik, ett6l kap erére. Mas-
részt a tiszta gondolat atmegy az érzelmekbe és
azoknak nem erét, hanem wrdnyt ad. A gondolat az
érzelmekre nézve ugyanaz, a mi a delejezés a lagy-
vas szimtalan aramara nézve; egyazon irdnyba tereli
azokat, lerontja az ellenaramokat és abbél, a mi eddig
osszefiiggés nélkiil valo halmazat volt, fegyelmezett
és szézszoros erejii aramot alkot. Igy van aztan, hogy a
politikaban néha elegend¢ egy népszerti férfiti szerencsés
jelszava, hogy a demokratia minden erdit, melyek eddig
fékezetlenek voltak, vagy épen ellenkezé iranyban mii-
kodtek, valamely kittizott czél szolgalataba szegddtesse.

De magukban véve, a gondolatok erétleniil alla-
nak az 0sztonok erészakossagaival szemben. Kivel
ne tortént volna mar az meg, hogy éjnek idején
valami oktalan, lehetetlen félelem fogta el. Agyban
fekiidt, hevesen dobogé szivvel, vért¢l likteté halin-
tékkal és képtelen volt lecsondesiteni e nevetséges
érzést, bar az értelem teljes erejénél volt, és az ontu-
dat tiszta maradt. Azoknak, a kiknek nincs még ha-
sonl6 tapasztalatuk, tanacslom, olvassak el faluhelyen,
téli viharos éjszakéan, éjfél utan Hoffmann fantaszti-
kus meséib6l ,A befalazott ajt6“ czimiit; meglatjak
bizonynyal, mily keveset nyom a latban az értelem,
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a vilagos gondolat a félelem érzelmével szemben. Nem
is beszélve a hasonlokép erds vagy inkabb Oszton-
szerii érzésekrdl, tisztan megallapithatjuk a gondo-
lat és az érzelmi allapotok haté erejének kiilonb-
ségét, ha a szerzett, az atvett érzelmeket tanul-
manyozzuk. Hasonlitsuk csak ossze a kis varosok
nyarspolgarsaganak tisztin szajk6 modjara eltanult
és gyakorolt hitét egy szerzetes atérzett hitével. Mint-
hogy ez érzv a vallas igazsagat, onmagat teljesen fel
is aldozhatja neki, lemondhat érte mindarrél, a mit
a vilag élvez, szegénységet fogadhat, sanyargatisokat
tirhet és a legszigoribb életmédot folytathatja. A
polgarember, a kiben a hit csupan kiilséség, elmegy
a misére, de a legrutabb onzéssel szemben nincsen
ellentallasa. Bar gazdag, de irgalom nélkiil kihasznalja
a szegény szolgaloleanyt, a kit rosszul taplal, s kit6l
kimerit6 munkat kovetel. Vagy hasonlitsuk ossze az
utezai hés socialismusat, — a ki le nem mondana egy
élvezetrdl, vagy akar pusztan hiusdginak egyetlen
kielégitésérdl, — egy Tolstoj dtérzett socialismusaval, a
ki elhalmozva minden foldi joval: elékeldséggel, gaz-
dagsaggal, szellemmel, orosz paraszt modjara el igy
van aztdn, hogy az a gondolat, hogy a halal elkeriil-
hetetlen, a legtibb embernél egészen elvont. Es ez a
gondolat, a mely oly vigasztalé és megnyugtaté és oly
alkalmas arra, hogy nagyralaté érzelmeinket, a gégot
és Onzést mérsékelje, és szenvedéseink forrasait
kiapaszsza, magunk viseletére mégis hatdstalan marad.
Hogy is ne volna ez igy, ha még a hallra itél-
tek is esak az utols6 perczben érzik at azt a maga
egészében.  Ez a gondolat ugyan mindig benne volt
a lelkében, de csak hatarozatlan, altalanos modon és 6
nem tudta lelkét rairanyitani erre a gondolatra. gy,
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mialatt borzongott az ijedtségtél és langolt az arcza
arra a gondolatra, hogy nemsokara meghal, dntudat-
lanul is a borton racsozatanak vasait kezdi szamlalgatni,
csodalkozva latja, hogy az egyik el van torve és azt kérdi
onmagatél, miért nem javitjak ki... csak épen az
utolsd, szomori nap estéjén tortént, hogy kétség-
beesett helyzetének és a kozel 16vG rettenetes elmulés-
nak gondolata a maga teljes borzalmassagaban tdmadt
fol benne ; mindeddig esak nagyon hatarozatlanul latta
azt a lehetéséget, hogy a halal ilyen kozel van.“!
De folosleges még mas példakat is folhalmozni.
Sajat tapasztalataiban kutatva, kiki talalhat béven
Jellemzé eseteket, melyek teljesen meggyoézik 6t k-
vetkeztetéseink igazsagarol. Nem ! a gondolat maga-
ban véve még nem erd. Akkor lenne erd, ha egye-
diil volna a tudatban. De minthogy ellentéthen all
az érzelmi allapotokkal, kénytelen az érzésektél venni
azt az erdt, a melyre a kiizdelemben sziiksége van.

i

A gondolatoknak ez a tehetetlensége annal inkabb
elszomorito, mert ezek folott teljes a hatalmunk. A
tudatos allapotok tarsuldsanak determinismusa iigyesen
- kihasznalva, a szellemi életben csaknem absolut sza-
badsagot biztosit. Maguk a tarsulas torvényei engedik
meg nekiink, hogy a kapcsolt allapotok lanczat meg-
torhessiik és kozéjiik 1uj szemet iktathassunk s azutan
ujra osszekothessiik a lanczot. Mialatt concret példat
keresek, hogy ezt a theoretikus allitist ,megvilagit-

! Dickens, Olivier Twist. Hachette, 1883. LII. fej.
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sam“, a véletlen, — hii segitéje azoknak, a kik valamely
gondolatot hajszolnak, —maris szolgalt vele. Egy hamor
fiittye hallatszik. Ez a hang, ez az eléidézett 4allapot,
akaratom ellenére eltépte a gondolatom fonalat és
hirtelen tudatomba idézte a tenger képét, a kor-
zikai hegyek vonalait, majd ama b4dmulatos pano-
ramat, a mely Bastia rakodopartjairél elénk tarul.
Mert ennek a fiittynek t. i. épen olyan hangja volt,
mint annak a gézhajonak, a melyet harom éven at
annyiszor hallottam. Ime, itt van a megoldis: az
erésebb joga. Altalanos szabaly, hogy az érzéki benyo-
mas erésebb, mint a folidézett allapot és ha a fol-
hangzott fiitty megszakithatja azon eszmék sorat, a
melyekre gondolni akarunk, nem kell egyéb, mint
intudatosan alkalmaznunk ugyanezt az eljarast.

Ha akarjuk, létrehozhatunk magunkban érzéki
benyomasokat s érzelmi allapotokat, hogy az erds
eszmetarsitastol szabaduljunk. Eléidézhetiink magunk-
ban oly érzelmi allapotot, mely a tarsitas lanczat erével
megszakitja. Kiilonosen egy ilyen érzéki allapot van, a
mely nagyon kedvez6 és kényelmes: a mozgas és a moz-
gasok kozott a beszédet alkotd mozgasok. A szavakat
hangosan is kimondhatjuk, vagy olvashatunk is. Sét
gy is tehetiink, miként a szerzetesek cselekszenek
a kisértésben, hogy megkorbacsoljuk magunkat, azaz
erdszakkal kell megszakitani a kapcsolédast, a melyet
meg akarunk sziintetni. Azt a gondolatot, a melynek
biztositani akarjuk a gyézelmet annyira, hogy azutan
a gondolat uj iranyanak kiinduldsi pontjava legyen,
csak az erdszakkal tehetjiik ilyen gyézedelmessé.

Itt nagy segitségiinkre van igyekezetiinkben az
emlékezet nagy torvénye. Minden visszaemlékezésnek
gyakori és kitarto ismétlésre van sziiksége, hogy mélyre
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vésGdjék. Mindenekfolott azonban élénk, és hogy gy
mondjam,rokonszenves figyelemre van sziiksége. Annak
a gondolatlanczolatnak, a melyet tudatunkbol kivetet-
tink és a melyet magunktol tavol tartunk, még az
agyallomanya is elvértelenedik, elsatnyul és seny-
vedésében maga utan vonja még a kapesolatos gondo-
latok elttinését is. Gondolatainknak tehat urai vagyunk:
kigyomlalhatjuk a gazt, s6t mi t6bb, még a talaj ama
részének kihalasat is eldsegithetjilk, a melyben az
megtermett.

Ellenben, ha a meglévé kapesolatot fenn akarjuk
tartani és azt kifejleszteni, gondunk van arra, hogy
azokat az allapotokat tavol tartsuk magunktol, melyek
targyunkhoz nem illenek és tudatunkba kénnyen befér-
kéznének : keressiik a csondet, a nyugalmat, még
a szemiinket is behunyjuk, ha gondolatunk lanczolata
torékeny. Sot segitségiil hivunk alkalmas érzéki alla-
potokat: hangosan beszéliink, leirjuk gondolatainkat.
Az irds mindenekf6lott csodas segitségiinkre van hosz-
szas elmélkedésiinkben. Megrogziti a gondolatot és
az eszmék irdnyitasdhoz segitségiil veszi a szemet és
a kezet. Nalam a foglalkozas hozzajarult egy termé-
szetes hajlandosag erds kifejlesztéséhez, s most nem
vagyok képes szdtagolds nélkiil, azaz tugy olvasni,
hogy a szotagokat halkan magamban ne mondjam;
a gondolat igy hdrom, sét négy érzéki allapot lanczo-
lata altal van tamogatva.l

! Tudjuk, hogy egy sz6 képzete nagyon Osszetett és hogy
négy elembgl 4ll, t. i.: 1. a mozgis altal keltett képzetbdl (a
kiejtett sz6),2. a lathatd képzetbol (a nyomtatott vagy irott sz6),
3. a hallds dltal keltett képzet (hallott szé), 4. a graphikus moz-
gis éltal keltett képzetbél (a leirt sz6). A gondolat beszéd nélkiil
lehetetlen 1évén, viligos, hogy minden gondolatlanczolat alatt
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Epen azért; mert uralkodunk izmainkon s kiilo-
nosen azokon, melyek az érzékszervekkel s a beszéd-
szervekkel allanak kapcsolatban, képesek vagyunk
magunkat az eszmetarsulds rabsaga aldl fdlszabadi-
tani. Magatél értet6dik, hogy vannak kildnbségek,
melyek az egyéni természettel fliggnek 0Ossze, s a
psychologiaban most bizony elég gyakran kovetik el
azt a hibat, hogy a sajat esetiiket altalanositjak;
naprol-napra Uj typusokat fedeznek fol, melyeket eddig
egymassal 0sszecseréltek.1 Ezért csak magamra nézve
allitom, hogy az egyetlen képzet, mely egészen hatal-
mamban van, s melyet mindenkor folidézek, ha gon-
dolataim menetét meg akarom valtoztatni: a mozgés-
nak egy 6sképzete. Ura vagyok tehat gondolataimnak,
mert uralkodom szavaimon.

Barmint legyen is, maganak az akarat nevelé-
sének szempontjabdl itélve, e fejezet tanulsaga elég
lever6. Teljes hatalmunk van gondolataink fol6tt, &mde
gondolatainknak ereje a restség €és az érzékiség
ellen vivott harczban csaknem hatastalan. LA&ssuk,
vajjon szerencsesebbek lesziink-e azon segélyforrasok
tanulmanyozasanal, melyeket az érzelmi allapotok
nyljtanak az 6nfegyelmezés munkajaban.

képzetek altal kapcsolt egy vagy tobb lanczolat j6 létre, a mirdl
majd még sz6 lesz. Mid6n irunk, a négy képzetldnczolat a gon-
dolat megerdsitésére szolgalhat.

1 Ribot: Revue philos. Enquéte sur les idées générales.
1891. Oktobre, Alcan.



MASODIK FEJEZET.
A kedélyallapotok szerepe az akaratban.

1k

Az érzelmi allapotoknak akaratunkra valo hata-
sat nem lehet eléggé tilozni. Mindenre képesek,
még arra is, hogy erét adjanak a halallal és a szen-
vedéssel tétovazas nélkiil szembeszallani. Azzal, hogy
hatalmukat elismerjiik, egy &ltaldnos tapasztalati tor-
vényt ismeriink el. De ezt az empirikus torvényt
tudomanyos térvénynyé lehet atalakitani, azaz: egy
magasabb toérvénybél leszarmaztatni, egy nyilvanvalo
igazsaghol levezetett kovetkezménynek tekinteni.

Ha analysis altal szétvalasztjuk az egybeforrt ele-
meket, a melyek az érzelmet alkotjak, tgy talaljuk,
hogy az Beethoven egy szép adagio-jahoz hasonl :
egy alapmotivum vonul végig minden valtozaton,
melyek majd fedik, majd kiemelik azt: ez az ezer
alakban ujra és ujra sziileté tétel, mintegy sokféle,
de mégis egységes lelke ennek a zenei alaknak s
életet a4d neki. Ennek a tételnek, mely csodéas gazdag-
sagaval az egész dallamot viszi, az érzésben megvan
a maga megfeleldje: az oszton. Ez az 6szton adja
meg az ¢rzésnek a maga egységét. Benne johetnek
létre a benyomasok, az orom és a fajdalom, meg
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az emlékek nagyon gazdag valtozatai. De viszont
ezeknek a masodrend(i elemeknek 6 ad bizonyos K-
I6nleges arnyalatd szint. Valamint Descartes szerint
a teremtmények csak Isten folytonosan tarté teremté
munkaja altal tartatnak fonn, Ggy itt, oromeink, faj-
dalmaink, érzelmeink, emlékeink valésaga csak bizo-
nyos alland6 teremt6 munka altal van meg; ez pedig
az 0szton eleven ereje, mely bennik csillog. Ha ez
onnan eltlinnék: csak egy halom hideg, halott, szin
és hatas nélkil szkolkddd, tisztan abstract Iélektani
allapottal lenne dolgunk.

Az érzések e létalapja érteti meg vellink, hogy
ez allapotoknak miért van benniink oly ers hatalma.
Valbban, ezek az 0sztbndk, nem egyebek mint a mi
cselekvOképességink, a mi élnivagyodasunk, mely a
fajdalom altal erésen fegyelmezve, kénytelen volt
alakuldsaban tobbszor iranyt valtoztatni és a mely
aladvetve annak a térvénynek, hogy: vagy elvész, vagy
beomlik a csatorndkba, melyekben a mar szervezett
hajlamok vannak, — fejlédésében elarasztotta a meg-
engedett és szabalyozott csatornékat.

A fajdalom altal igy szabalyozott tevékenység, mely
azutéan 0sszefliggd izom-mozgasok sorozataban nyilvanul
és cselekvést vagy cselekvés-csoportot alkot, kezd6
forméja az 0Osztonnek.

A cselekvés a fajdalom fegyelmezése nélkil min-
den irdnyba szétforgacsolddnék és elernyedne: a ta-
pasztalas arra kényszeritette, hogy 0sztonné alakul-
jon és ezek az Osztonok, latjuk, uUgyszolvan a mi
kdzépponti, eredeti, szellemi er8ink, melyek izz6
folyamukkal a szerzett eszmék, a kiils6 eredetl, ma-
sodrend(i benyomasok fels6 rétegén &t napvilagra
tornek. Ez a mi életerénk, mely az alkalmassa valt
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izmokba Omdlve, a megszokott cselekvésben nyilva-
nul: és ez mar maga érthet6vé teszi az 0Osztonok
mozgatd erejét. Ezek egy mozgasi csoporthol vagy
inkdbb egy csomd kezdetleges mozgashdl allanak.
Példaul: az az izomanyag, mefyet a harag, a szere-
tet stb. hoz m(kddésbe, a maga egészében minden
esetben ugyanaz. S6t az egész nemnél érezhet6en
ugyanaz. Az volt, a mi most, mar ama megszamlalha-
tatlannemzedékbenis,melyekneklétiinket kdszénhetjik.
Erre a kissé mar elmosodott alapra kisérli meg kiki a
maga sajat Gjitasaitrahimezni, de maga az egész oly any-
nyira 0Osszefliggé, hogy még az Olbeli csecsemé is
megérti annak jelentdséget. Az dsztonok és az izom-
mozgasok bizonyos sorozata kézotti ilyen dsszefliggés
atoroklott tulajdonsag. Tobb évezredes kotelék ez.

ErthetS, hogy az olyan kotelékeknek, melyet egyik
vagy masik gondolat az izommozgasok kozott létre-
hozott, alig van erejuk amaz &toroklott és automati-
kussa valt kapcsolatokhoz képest. Egyedili remény-
ségik, ha ebben az egyenl6tlen kiizdelemben tdnkre-
menni nem akarnak, mint kdnnyen belathat6, az lesz,
hogy kapcsolatot keresnek ilyen 0roklott 0sztonok-
kel s velik kdzosen mikddnek: ily médon meg lehet
koczkaztatni a kiizdelmet ott, a hol kilénben az a
torékeny kapocs, mely a gondolatot a mozgassal
Osszekoti, a tdmadés razkddtatidsat nem birnd ki.

Az érzelem ereje a hatdsok nagy sokasagdban
nyilvanul. Egy élénk érzelem megz«avarhatja a latszélag
téle egészen fiuggetlen lelkiallapotokat, miné pl. az
érezhetd targyak érzéki észrevétele. Igaz, hogy min-
den ilyen érzékelés még az elemiek is, bizonyos
jeleknek a tolmécsolédsa. Nem latom azt a narancsot,
csak bizonyos jelekbél itélem, hogy annak narancs-
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nak kell lennie. De ez a kozvetités a megszokas altal
pillanat alatt automatikusan végbemegy, tehit nehezen
zavarhaté meg. Nos, az érzelem minden pillanatban
elnyomhatja az igazi benyomést és egy mis megté-
veszté értelmezést csempészhet be, mely a tudatban
amannak helyét foglalja el. Nem is beszélve a féle-
lemrél, mely éjjel a legtermészetesebb zajokat legkiilo-
nosebb médon magyarazza, nem tudjuk-e, hogy a gyi-
lolet még a legtisztabb dolgokban is elvakit? Hogy
szamot adjunk magunknak errél az érdekes megtévesz-
tésrél, gondoljunk csak az anya 6namitasara gyermekei
szépségét illetéleg. Vagy olvassuk esak el ujbol, mily ked-
vesen gunyolédik Moliére a szerelem altal ébresztett
képzelodésen :

Tokélynek véli még a foltot is,

S tud annak adni kedvezd nevet...

Sépadt a szép ? csak liliomfehér ;

Koromszinfi ? a legszebb barna csak

Soviny ? nyulink és konnyfi termetii

Kovér? alakja méltésagteli stb.!

De nemcsak az érzéki észrevételt hamisithatja
meg az érzelem. Az erésebb érzelmek épen nem kimé-
lik a gyengébbeket. fgy példaul — s e tény fontos-
sagat késébb kiilonosen ki kell majd emelniink —
a hiusig, ez az érzés, mely a legtobb embernél oly
élénk, kiszorithatja a tudatbol a valésagos tapasztalat-
sziilte érzelmeket. Azokat az érzelmeket, melyeket az
illem és a j6 modor kedvéért éreziink, lényegében az
onszeretet sugallja. Ezek a jovevényérzések kényel-
mesen elhelyezkednek a tudatban és eltakarjak a valodi
érzéseket, mint a hogy falon megjelené arnyék a hal-
lucindl6 elétt annyira eltakarja a fal tapetijanak rajzait,
mintha tényleg valamely alak lenne jelen. Ily természeti
onsugalmazas folytan aldozza fol a tanul6 a koranak és

! Misanthrope IL f. V. j. (Ford. Szdsz K.)
Payot: Az akarat nevelése. 4
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allapotanak megfelelé dromoket, folaldozza olyan kép-
zelt gyonyorokért, a melyek szanalmasak, mihelyt meg-
fosztjuk Gket a hitisag és a kiornyezet sugallta érzel-
mek salakjatol. Ezért van aztan, hogy az izlésiiknél és
tehetetlenségiiknél fogva feliilletes vilagfiak sohasem
keresik bensejiikben a valodi érzelmeket, hanem zajos,
ostoba és meddd életiikben vélik azokat foltalalni.
Szokasukka valik azt képzelni, hogy valéban érzik
azokat az érzelmeket, melyeknek latszatat az 6 vila-
guk conventioja megkivanja, s e szokas végiil oda-
visz, hogy kivész belélik minden képesség arra,
hogy igazi érzésiik legyen. E hodolas annak a fol-
fogasnak: ,Mit mond a vilag?“ szeretetremélto, csi-
szolt, de egyéniség nélkiil valo lényeket nevel: mecha-
nikus iigyes jatékbabukat, a melyeknek fonalai méasok
kezében vannak. Még a mit a legborzasztébb pilla-
natban éreznek is, csupa conventio.

Minthogy a kedélyallapotok benyomasainkat s érzé-
seinket, tehat ily nehéz és erds dolgokat, képesek meg-
hamisitani: konnyld lesz nekik az olyan allhatatlan
lelkidllapotot, miné az emlékképek megdrzése, meg-
zavarni. Es mert minden itélet, minden hit, a vizs-
galodas elemeinek tobbé vagy kevésbbé teljes és pon-
tos mérlegelésével osszekotott vizsgaloédason alapszik,
vilagos, hogy az érzésnek itt csodas kovetkezményei
lehetnek. ,Igazsigszeretetiinket legtobbszor gy alkal-
mazzuk, hogy meggy6zziik magunkat arrél, hogy az, a
mit szeretiink, igaz“.* Majdnem valamennyien azt kép-
zeljiikk, hogy hatarozunk, hogy tobb ut koziil vilasz-
tunk! Elhatdrozasunk csaknem mindig benniink fogan-
tatik, de, sajnos, nem altalunk. Tudatos akaratunknak

! Nicole, De la connaissance de soi. I. 6.
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abban semmi része nincsen: az 9sztonok, végsé gyoé-
zelmiik tudataban, bizonyos mértékig engedik az értel-
met fontolgatni, azt az iires elégtételt engedik neki
at, hogy magat kiralynak képzelheti. De a valésag-
ban csak alkotmanyos kiraly, ki pompaz1k ki széno-
kol, de nem uralkodik.

Valoban, a kedélyallapotok erészakossaganak oly
alazatosan alavetett értelem az akarat részérél nem
nyer valami nagy elégtételt. Ez utébbi nem szereti
végrehajtani azokat a szaraz parancsokat, a melye-
ket téle kap: érzelmi hatalmassag 1évén, érzelemtél
athatott, szenvedélytél szines parancs kell neki. A
pathologia bemutat egy jegyz6t, ki az akarasra tel-
jesen képtelen volt, de elsének ugrott le a kocsirol,
hogy az elgazolt asszonynak siirgés segitséget nyujt-
son.! Tme a kiilonleges akaratnyilvinulas példaja.

Mennyivel inkabb kell a tartés és erdés akaratot,
ha nem is allando, de legalabb gyakran folidézett
érzelmekkel taplalni! ,Az intensiv érzékenység eszkoz
és eléfoltétel, — mondja Mill — mely lehet6vé teszi,
hogy hatalmasan uralkodjunk magunkon, de erre a
czélra ki kell képezni. Ha igy el6 van készitve, nem
csupan az elsé heviillet héseit sziili, hanem a magat
megfékezé akarat héseit. A torténelem és a tapasztalas
bizonyitja, hogy a legszenvedélyesebb jellemek kdte-
lességérzetiikben a legtobb allhatatossiagot és rendit-
hetetlenséget tanusitjak, ha szenvedélyiik ebben az
iranyban vezetés alatt allott“.? Figyeljiik csak meg
gondosan magunkat és latni fogjuk, hogy a szokas

! Ribot, Maladies de la volonté. Idézett helyen 48. és 52. 1.
* Mill, Assujettissement des femmes, 150. s kov. . — Ribot,
Maladies de la volonté, 117, 118, 169. 1.

4*
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altal automatikussa valt cselekvéstél eltekintve, min-
den akaratnyilvanitast megeléz egy kedély-hullamzas,
a cselekvésre serkent6 érzéki benyomas. A végre-
hajtandé munka gondolata, a mint lattuk, gydnge
arra, hogy minket az agybol talpra allitson, mig a
szégyen érzete, hogy agyban lepnek meg, bar elézo
este a korai felkelést megigértiik, — elég arra, hogy
sebtében feloltozkodjink. Majd az igazsigtalansig
érzete 0sztonoz benniinket tiltakozasra, mely maskor
neheziinkre esik stb. ;

Egyébirant barmily kevéssé észszerii legyen is
az a nevelés, a melyet a gyermekeknek mai napsag
adunk, részben mégis az igazsag homalyos sejtelmén
alapszik. A jutalmazdsok és biintetések egész rend-
szere azon a hiten alapszik, hogy az akaratot csakis
érzéki ingerek tudjak mozgasba hozni. Azok a gyer-
mekek tehat, kiknél érzékenység alig van, akarat
tekintetében és ennélfogva minden mas vonatkozés-
ban is, alig nevelheték. ,Meg kell vallani, hogy a
névelésben semmi sem hasonlithaté ahhoz a faradsag-
hoz, mely az olyan gyermekek nevelésével jar, a kik-
nél a jo értelemben vett érzékenység hidnyzik . . .
minden gondolatuk csupa szorakozottsag . . . mn-
denre figyelnek, de semmit sem jegyezmek meg“.*

Ha a tarsadalmat és annak akaratat ugy tekintjiik,
mint nagyitasat annak, a mi az egyémekben véghe-
megy, — vilagosan fogjuk latni, hogy az eszmék a
vilagot csak indirect médon mozgatjik, csak annyi-
ban, a mennyiben az érzelmekre tamaszkodnak. ,Egy
eszme folmeriilése — jegyzi meg Michelet — nem
elsé megjelenési formajaban jelentés, hanem végle-

! Fénelon, Education des filles. IV. fej.
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ges kialakulasaban, midén a szeretet hatalmas mele-
gében megfoganva, a sziv ereje altal megterméke-
nyitve, kikel“.1Spencer jogosan allitja, hogy az érzel-
mek ,vezetik a vilagot.“2 Stuart Mill ezzel szemben
azzal az ellenvetéssel él, hogy ,a Fold mozgasat
nem az emberi indulatok és szenvedélyek fedez-
ték fol.“ 3 Bizonydra nem. De ez a folfedezés olyan
hatalmas érzelmeket vélasztott ki a maga el6nyére,
melyek nélkil hatastalan maradt volna az emberi
életre. Egy Pascal, egy Spinoza lelkében fogant meg
az eszme. De legkivalt ez utobbi lelkében olyan nagy
volt az az érzés, hogy a Fold a vildglrben milyen
jelentéktelen,—kdvetkezésképen a mi semmiségiinknek
az érzete oly mély volt néla, hogy munkaival senki sem
foglalkozhatik behatéan a nélkil, hogy ne érezne
valamit abbdl a nyugalombol, mely megszallja azt, a
ki az 6rokké valé dolgokkal foglalkozik. E folfedezés
csak épen az elmélkedd tuddsoknal valasztott ki
gyakorlati hatasokat, mert csupan ezeknél adott alkal-
mat e mély érzelmek keletkezésére. Egy nemzet, egy
politikai tdmeg akarata nem egyéb, mint érzelmi &lla-
potok ered6je (érdekek, koézos félelem, kdzds rokon-
érzés) és a tiszta eszméknek csak kevés befolydsuk
van a népek vezetésében.

Elég kuldnben, ha e pontra félhivjuk az olvasék
figyelmét. A térténelemben szdmos példat taldlnak az
eszmék gyongeségérdl és az indulatok erdsségérol.

Kimutathatjuk példaul a hazafias érzésben, mely

1 Les Femmes de la Revolution, 1854., 321. 1

8 Spencer, Pourquoi je me sépare d’Aug. Comte.

3 Aug. Comte et le Positivisme, 100. s kév. 1 Trad. Clémen
ceau. Alcan.
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mindny4junkat lelkesit, mennyi része van a kedély-
hull4mz4stol ment eszmének s mennyi a szenvedé-
lyeknek, gyitiloletnek, aggédasnak és reménynek. A mi
az egyéni példakat illeti, még a legfeliiletesebb pil-
lantds is az ,emberi szinjatékra“, tuczatjaval fogja
szolgaltatni azokat. Azokon a példakon kiviil, a melye-
ket e konyv elsé fejezetében idéztiink, talalkoznak
majd olyan ajtatoskodé ndkkel, a kik lelkifurdaldst
éreznek, ha egy istentiszteletrél elmaradnak, de a kik
konnyti szerrel hurczoljak meg ,baratnéik“ jo hir-
nevét; latni fognak olyan politikusokat, a kik kérked-
nek emberbarati érzelmeikkel, de a kik visszaborzad-
tak annak még a gondolatatol is, hogy meglatogassanak
egy undorité pinczelakast, hogy érintkezzenek a sze-
gény emberrel, a ki gyakran piszkos, de mindig durva
kezii! Lesznek olyan pillanataik, mikor mintegy meghé-
nitva szemlélik sajat belsé nyugtalansagukat, melyet
az érzékiség idézett eld s csodalkoznak azon fajtalan
gondolatokon, melyeket a tudatban, a, mely maskor
pedig a maga ura, a test egy bizonyos pontjan kiva-
lasztott mirigyvaladék okozott. Az eszme e tehe-
tetlenségével szembeallitjak majd nemcsak a 1ét, hanem
minden onzés absolut folaldozasat, melyet a lélekben a
mély vallasos érzés tud ébresateni. At lesznek hatva
a Krisztus kovetése mondasatol: qui amat mon labo-
rat;, annak a ki szeret, valéban, minden konnyi,
és kellemes kotelességet teljesitenie. Latni fogjak,
hogy az anyai érzés mily konnyen teszi til magat a
becsiilet, a hazaszeretet eszméin csak a gyermek éljen,
becsteleniil éljen, de éljen! Ezzel szemben latni fog-
Jak, mint Kornélia izz6 hazaszeretete bizonyitja,
hogy még a leghatalmasabb érzésekkel is szembe
tudunk Aallitani masodrenddi, mesterségesen, de sike-
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resen folkeltett érzéseket. Ez oly példa, mely becses
nekiink, mert bizonyitja annak lehetéségét, hogy még
a legerésebb ©sztonszerii érzéseket is kiirthatjuk.
Ilyen, habar nagyjabol valo, vizsgalodas utan senki
sem tagadhatja, hogy a kedélyallapot az akarat folott
teljesen uralkodik.

IL

Természetiink érzelmi oldalanak a lelki életben
valo ilyen nagy tulsilya mellett, sajnos, a folotti
hatalmunk igen csekély. Es a mi még stlyosabb,
err6l a tények megvizsgalasa nemcsak meggydz,
de azt is bizonyitja, hogy ennek okvetleniil igy kell
lennie. Kz a tehetetlenség, valoban, magénak az
érzelem természetének a kovetkezménye. Mas helyen
kimutattuk,* hogy a kiilvilagra haté minden cselekvés
izmainkat hasznalja eszkoziil: ha nines izom, nincs
kiilsé cselekvés. De minden kiviilrél jott impulsusnak,
— barmily modon jott is az létre, — hatdsa az, hogy
feleletet valt ki attol a lénytél, a mely azt felfogja, még
pedig izombelifeleletet. Azonban a kiilsé behatasok rend-
kiviil valtozatosak:rendkiviil valtozatosak lesznek ennek
folytan az izombeli alkalmazkodasok. De azizombeli cse-
lekvés minden alakjanal erdkifejtésre van sziikség. Ez
erdkifejtés tekintetében a természet bilesen gondosko-
dott. A mint valamely benyomas éri az érzékeket, a sziv
nyomban hevesebben ver, a 1élekzés gyorsul, az anyag-
csere Osszessége mintha ostoresapast kapott volna. Ez
a kozvetlen élettani inger az, a mibél tulajdonképen
a belsé izgalom tamad. Ez az izgalom annal erdsebb,

! Revue philosophique, 1890. majus. Sensation, plaisir et
douleur.
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minél erésebb volt az inger és ha ez az inger hiiny-
zik, hidnyzik az izgalom is. Ez az inger azonban
automatikus, s6t csaknem teljesen hozzaférhetetlen
akaratunk szamara és ez onfegyelmezésiinkre nézve
nagyon sajnalatos.

Kozvetleniil nem tudjuk megallitani, még mérsékelni
sem sziviink verését. Nem rovidithetjiik meg az ijede-
lem rohamat azzal, hogy megakadalyozzuk a belsé szer-
vekilyen meghénulasat. Az érzékiség izgalmai alkalma-
val nem vagyunk képesek az ondovaladék kivalasztasat
és folhalmozodasat befolyasolni. Senki sincs jobban 4t-
hatva attl agondolattél, mint mi, hogy az onfegyelmezett
emberek ritkak, hogy a szabadsag oly kitarto eréfeszité-
sek jutalma, min6t kevesen mernek megkisérleni. Az k-
vetkezik ebbél, hogy esaknem minden ember a determi-
nismus torvényének rabszolgdja, hogy 6ket a hitusag és
konnyen heviil6 izgalom vezérli, hogy ennélfogva nagy
tobbségiikben, mint Nicole mondja, csak ,mozgathato
babok®, a kiket sajnalni kell. Barmily aljassigot is
tapasztaljunk résziikrél, az egyetlen philosophushoz
mélto magatartas a lelki nyugalom s megfontolt fel-
sébbség. Hogy Alceste, a ki hisz a szabad akaratban,
haragszik — ambar kovetkezmények nélkill — az
természetes; de nekiink inkabb a Philinte mosolygé
nyugodtsaga tetszik:

» » . .. Habar lépten-nyomon litom, hogyan fog el téged
a harag, mégsem mutatkozom olyannak, mint te. Lelkemet a
csald, az igazsagtalan, az 6nzd ember latisa ép oly kevéssé

sérti, akir a vérszomjas keselyfik, a gonosz majmok, s a dithos
farkasok latasa.“

Ime, elméletileg ilyennek kell lennie a gondolkodé
viselkedésének. Ha bosszit 4ll, annak a legnagyobb
lelki nyugalommal kell megtorténnie. Es szigorian
véve: az okos egyaltalan nem bosszuallo. Csak arra
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torekszik, hogy a nyugalma ellen torék megbiintetése
altal a jovére biztositsa magat; még pedig gy, hogy
azutan senki el ne feledje, hogy jobb 6t békében
hagyni. E nagy, lenézé nyugalom helyett mit latunk?
Onzésiinkon ejtett seb, benniinket ért kiméletlenség
physiologikus izgalmat kelt akaratunk ellenére. A sziv
rendetleniil, idegesen ver; mintha megbomlott volna.
Osszehuzodasai koziil sok van, a mely tokéletlen, gor-
csos, fajdalmas. A vér heves liiktetéssel omlik az agyba,
e finom szervhen vérbéséget okoz és erdszakos gondola-
tok aradatat, a bossziallas gondolatat, absurd, tulzott,
kivihetetlen eszméket hoz létre. Philosophiank tehetet-
leniil 4ll szemben ezzel az allati kitoréssel, a melyet
visszautasit, karhoztat. Miért e tehetetlenség? Ez onnan
van, mert az indulatnak foltétlen sziiléoka a belsé
szervi zavar, a melyre akaratunk hatni nem tud. Es
mert nem tudjuk fékezni ezt a szervi zavart, nem
tudjuk megakadalyozni annak nyilvanulasat, olyan
lelki jelenségekbe valé atalakulasat sem, melyek on-
tudatunkat lenyiigozik.

Kell-e még tobb példa? Nem birjuk-e az érzéki-
ségben a lelki zavar szervi okanak egy biztos pré-
bajat? A mulé elmezavar, gondolataink onkéntelen
csapongasa nem ér-e véget, mihelyt az ok megsziint?
Sziikséges-e visszatérniink a félelem fontebb bonczol-
gatott példajara? Nem egészen vilagos-e, hogy tehetet-
leneknek kell lenniink az érzésekkel szemben, mert igazi
okuk az élettani ok, mely nincs hatalmunkban. Legyen
megengedve egy személyes vonatkozasu példa, mely
megmutatja a gondolat és az érzékenység kozt 16v6
egyenl6tlen harczot. Az imént tudtomra adjak, hogy
fiam, a ki még reggel elment hazulrol, nem érkezett
el barataihoz, a kiknél most lennie kellene. Szivem
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nyomban hevesebben ver. De megnyugtatom magam
és csakhamar elfogadhaté magyarizatat tudom adni
kimaradasanak. Azonban a kirnyezet modfolott valo
aggodalma és valakinek belém sugallt ama gondolata,
hogy a gyermek a hazam kizelében elhalado gyors
és nagy hegyi folyam partjan jatszhatott, végre is
zavarba ejt. Habar éreztem, mily nevetséges lehetet-
lenség ez a szerencsétlen foltevés, a physiologikus izga-
lom, a melyrél fontebb szo volt, a szélsGségig foko-
zédott: a szivem dobogott, hogy majd megrepedt,
fejbérom hajjal benétt része hevesen fajt, mintha
minden hajamszala égnek meredt volna, kezeim remeg-
tek és a legériiltebb gondolatok futottak 4t agyamon.
Minden erélkodésem hiabavalé volt, hogy eliizzem e rém-
képeket, a melyeketmagamis bolondsagoknak tartottam.
Félorai keresés utin megkeriilt a gyermek, de szivem
még mindig hevesen dobogott. Ks kiilonos, mintha ez
az izgalom, a melyet alaptalannak tudtam, s a mely
kimenetelében haszontalannak mutatkozott, nem akart
volna hatas nélkiil elmulni, arra 6sztonzott, — a harag
és a heves nyugtalansdg lényege meglehetésen azo-
nos, — hogy osszeszidjam a szegény cselédleanyt, a
ki pedig errél nem tehetett. Azonban lefegyverzett
az a gondolat, hogy a szegény leanynak fajdalmat
okozok és végre is bevartam, hogy magatol iiljon el
a vihar, a mi megint bizonyos ideig tartott.

Barki tehet hasonlé megfigyeléseket Onmagéan és
mindenki arra a lesujt6 eredményre jut, hogy koz-
vetetleniil tehetetlenek vagyunk érzéseinkkel szemben.

III.
ime, zsdkutczaba keriiltink. Az Onfegyelmezés
munkéja igy nyilvinvaléan lehetetlen. E konyv czime
tehat hazug. Az onnevelés gondolata csupan csalétek.
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Mert egyrészt csak a gondolatomra tndok hatni. A deter-
minismus okos alkalmazésa szabadda tesz engem és
lehetévé teszi nekem, hogy a gondolatok tarsulasat
kijatszani. Maga a gondolat azonban tehetetlen. Csak
nevetségesen csekély ereje van ama durvabb hatal-
makkal szemben, a melyek ellen kiizdeniink kell.

Masrészt, ha az érzelmek mindenhatok bennink;
ha tetszéslik szerint uralkodnak a benyomasokon,
emlékeken, itéleten, okoskodason; sét ha az erGs
érzések megsemmisitik, ellizik a gyongéket, szdval,
ha csaknem korlatlan egyeduralmat gyakorolnak: ugy
mindvégig zsarnokok lesznek, és nem fogadjak el a
jozan ész parancsait, sem az akarat vezérszavat.

A cselekvés eszkozeiben csak ott duskalunk, hol
ez eszkdzok hasznavehetetlenek. Az az alkotméanyos
szervezet, a mely a mi szellemi életiinket szaba-
lyozza. a legfébb hatalmat egy rakonczatlan, fegyel-
mezhetetlen csécseléknek biztositja; az értelmes hatal-
mak csak névleg hatalmak ; a szavuk csak tanacskozé,
de nem dontd.

Nem marad mas hatra, mint kétségbeesésiinkben
eldobni landzsankat és pajzsunkat, és elhagynia kiizd6-
teret, lemondassal belenyugodni vereségiinkbe és a
fatalismushoz menekiilni, a mely legalabb vigasztalast
nydjt minden megaldzasunkért, restségiinkért, gyava-
sagunkért

V.

Szerencsére a helyzet nem oly kétségbeejtd, mint
a hogy hinnék. Az er6t, melylyel az értelem nem
rendelkezik, megadhatja neki egy lényeges tényez6,
a melyet eddig figyelmen Kkivil hagytunk. Arra, a
mire most képtelen, — a nagy fdlszabadité hatalom: az
id6, képessé fogja tenni. A kOzvetlen szabadsagot, a
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mely hianyzik, hadicsellel, kozvetett, indirect eszko-
zokkel potolhatjuk.
V.

Mielétt azonban kifejtenék azt a modszert, a melylyel
a magunk félszabaditasara rendelkeziink, jo, ha egyetlen
segélyforrasunkat sem hanyagoljuk el és megvizs-
galjuk, vajjon nem lehetne-e valamely eredményt el-
érni — minthogy befolyasunk a kedélyallapot lényegére
semmi, vagy oly csekély, mintha semmi sem volna,
— ha megkisértjiik, tudnank-e hatni a nem lényeges
részre, az anyagira, mely az izgalmat létrehozza.

A lényeges physiologiai anyagra, mely magaban
foglalja az akaratunktél nem fiiggé szerveknek leg-
nagyobb részét, féképen a szivet, szellemi eszko-
zokkel nem tudunk kozvetleniil hatni. Az erre val6
hatas eszkozei kiilsélegesek és a gyogyito eljaras
korébe tartoznak. A hirtelen haragot egy kevés digi-
talis bevételével azonnal lecsillapithatjuk, mert ez ugy
hat, hogy a sziv verését szabalyozza.

- Bizonyos gyogyszerekkel véget vethetiink a leg-
erésebb nemi folheviilésnek is. A restséget, a physikai
és szellemi tompultsagot, fekete kavéval legyizhetjiik.
Csakhogy ez gyorsitja a sziv verését, gorcsossé teszi
mozgasat, és sok embert a harag irdnt fogékony-
ny4 tesz. Ideges emberek nagy részénél a kavé lég-
" zési nehézséget, a tagok rangatozasat és reszketést
idéz elé: aggodalmasokks, ok nélkiil nyugtalanokka
¢és oktalanul félénkké teszi Gket.

Ez eszkbzeinket tehat hamar elészamlaltuk, és
mindgnt 5sszefoglalva, az érzések lényegére valo koz-
vetlen rahatdsuk alig érdemli meg, hogy tovabb
idozziink naluk.

Nem 4ll ez azonban mindarra nézve, a mi az érzés
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anyagaban izombeli dolgokon alapszik. Az érzelem kiilsé
nyilvanitasa reank tartozik, mert hiszen télunk fligg,
hogy végrehajtsuk-e a nekiink tetsz6 mozgasokat vagy
sem. Az érzés és annak kuls§ nyilvanuldsa kozott
allando kapcsolat van. Hiszen a psychologidban éltalanos
az a torvény, hogy ha barmely két elem kozt gyakori
a kapcsolat, egyik a masikat folébreszteni torekszik.

E torvény alapjan ajanljak a legmélyebb tudasu
gyakorlati psychologusok, a kik az érzés nevelésével
foglalkoznak, Loyola Ignacz ép ugy, mint Pascal,
a kiils6 vallasos gyakorlatokat, mint a melyek kiva-
I6an alkalmasak arra, hogy alelket a megfeleld hangu-
latba helyezzék. Tudjuk, hogy hipnotikus alomban a
testtartds, mely bizonyos izgalomnak megfelel, képes
folidézni magét az izgalmat. ,,Barminé szenvedélyt, aka-
runk kifejezésre juttatni, midén az e szenvedélyhez
szllkséges izmok miikddésben vannak, a szenvedély
maga hirtelen Kitor és az egész szervezet felel red.“1
Dugald-Stewart emliti Burke azon allitasat, hogy a
haragot annal jobban érezte magaban foéllobbanni,
minél inkdbb utdnozta e szenvedély kiils6 jeleit. Nem
tapasztalhaté-e minduntalan, hogy kutyak, gyerme-
kek, s6t feln6ttek is, jatszas kdzben évédvén egymassal,
végil egészen komolyan 0sszevesznek? Vajjon a neve-
tés, konnyek nem ragaddsak-e? Nem vette-e észre a
nép, hogy egy bolond széazat csinal? Egy szomord,
rosszkedv(i csaladtag nemde kedvronto, sét valosag-
gal csapas a csalddra nézve? A Kkinai szertartast,
mely oly alkalmas arra, hogy a fels6bbség irant
magasztos eszméket ébreszszen, nem nagy el6rela-
tassal éallapitotta-e meg Konfuczius, a ki, miként

1 Vesd 6ssze: Braid, Neurypnology.
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Loyola, tudta, hogy a mozdulatok a megfelel érzéseket
torekszenek folébreszteni? Vajjon a katholikus pompa
a maga mélységesen psychologikus szertartasaival nem
kiilosnosen alkalmas-e arra, hogy még a kevéshbé
hivé lelkekre is mély benyomast gyakoroljon? Nem
hiszem, hogy keresztény ember elfojthatna lelkében a
tisztelet mély érzelmét abban a perczben, a midén az
énekszo egyszerre elhallgat, s a legnagyobb csondben a
hivék egyszerre leborulnak. Nem igaz-e, a gondola-
tok ugyanezen sorrendje folytin, hogy egy csapongé
vidam kedvii baratunk latogatisa még a legnagyobb
lehangoltsagunkban is folvidit? Sziikségtelen egyéb-
ként tobb példat folhalmozni; ha keresiink, konnyen
talalhatunk.

Sajnos, a miket igy el6idéziink, azok mar meglévé
érzések. Tehat folébresztjiik, élénkitjiik, de nem teremt-
Jjik azokat. Az igy megujitott érzések elég gyongék
maradnak ; az eljarast, a mely kiviilr6l befelé hat,
becses segitéeszkoznél egyébnek alig tekinthetjiik.
Inkabb arra valé, hogy az érzést a tudat teljes vila-
gossiagdban megtartsa. Ez ugyanaz, a mi — a mint
lattuk, — a mozgés és legfékép az irds a gondolatra
nézve ; tudniillik egy becses segitdeszkoz ahhoz, hogy
a figyelmet megingaté szérakozottsagot megakadalyoz-
zuk, és homloktérben tarthassuk az ontudatos jelen-
ségek lanczolatat, a mely konnyen torik és a mely
a maga helyére konnyen 1j jelenségeket enged be. De
ugy szamitani, hogy a lélekben igy egy érzést tamasz-
tunk, mely ott még nincs kikeldben, vagy a mely leg-
alabb csirdjaban nincs meg, annyi, mint nem tudni, hogy
az érzelmek lényeges eleme nem esik keziink iigyébe.

Epen igy, megtilthatjuk azt, hogy az izgalom,
mely forrong benniink, kiilséleg mutatkozzék. A ha-
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ragnak hogy jelentkezzék, sziiksége van, 0sszeszori-
tott 6kolre, 6sszeszoritott fogakra, az arcz izmainak 0sz-
szeh(zOdéaséra, liheg6 1élekzésre: quos ego ! Megparan-
csolhatom izmaimnak, hogy elernyedjenek, ajkaimnak,
hogy mosolyogjanak; a Iélekzési gorcsoket mérsékelhe-
tem. De ha els6, még gyonge jeleit a kezd6dé izga-
lomnak nem prébaltam meg elfojtani, ha engedtem,
hogy megnéjjenek, eréfeszitéseim hasztalanok lehetnek,
kivaltkép, ha az akarat belilr6l nem kild segitseglil mas
érzéseket, milyen az dnméltdsag érzése, a botranytol
valo félelem sth. Ugyanezt a megfigyelést tehetjik az
érzéki izgalomra nézve. Ha a lélek a vagynak b(n-
tarsa, ha a bels6 ellentdllas gydngul: ugy az izmoknak
— a vagy segitd tarsainak — ellentallasa nem soka tart.
De altaldban hidba val6 az ellenséget megtamadni,
ellene védém(iveket emelni, ha a korulzarolé csapatok
érzik, hogy vezet6ik puhulnak, alkudozni készek. Hogy
az izmok képesek legyenek a szenvedélynek az engedel-
mességet megtagadni, ahhoz az kell, hogy az 6sszes hoz-
zatartozo bels6é hatalmak tamogassak. Ebbdl az kovet-
kezik, hogy kivllrél csak kevés a hatasunk a belsére.
Kodzvetlen hatdsunk ahhoz, hogy a lélekben egy ér-
zést folidézzink, vagy é&llanddva tegylnk, elfojtsunk
és fbleg megsemmisitsiink, bizony nagyon gytnge. A
mit ezek a kiils6 eszk6z6k nyuljthatnak nekiink, csak
tdmogatéas lehet: kétségen Kkivil becses tdmogatas,
de csak akkor hasznalhat6, ha méar van erés bels6 actio.V

VI.

Ha tehat elzérva, csak a jelenben naprdl-napra,
el6relatds nélkul élnénk, minden kizdés hidbavald
volna. Tehetetlen szemlél6i lennénk a képzetek, érzel-
mek és szenvedélyek harczanak. A harcz érdekes
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lenne, de az értelem annak mar elére is elcsiiggedt
szemléléje volna. Legfoljebb az lehetne a mulatsiga,
hogy — miként a léversenyen fogadunk — a
harcz kimenetelét talalgatna: st végre ebben a
Jjoslasban bizonyos csalhatatlansagra is tehetne szert.
Egyébként a legtobb embernél csak is ez a sze-
repe van, mert csaknem mindnyajat épen sajat
elérelatisa vezeti félre. Minthogy eldre latjak azt, a
mi torténni fog, és mert pontosan az torténik, a mire
vagyodnak, magukat szabadoknak hiszik. Az értelem,
tehetetlensége miatt valo szégyenében, szivesen altatja
magat abban az illusiéban, hogy 6 mindenhaté. De
a valosdgban az 6sztonok minden dolgot nala nélkiil
végeznek el; és az értelemnek nincsen tobb befolyasa
a harcz kimenetelére, mint a mennyi a légkori ned-
vességre a meteorologusnak, a ki tudja, hogy holnap
esni fog az esé.

De nem sziikséges, hogy ez a szabaly, a mely azokra,
kik nem torekszenek szabadsagukat kivivni, valéban
ra illik, mindig szabaly legyen. Végre is sikeriil-
het nekiink, hogy a sajat hazunkban a torvényt mi
szabjuk meg. A szabadsagot, a mely megtagadtatik
tolink a jelenben, megszerezhetjiik a jovében. Az
id6 a mi nagy folszabaditonk. O az a mindenhato
hatalom, mely félszabaditja az értelmet, mely azt a
- lehetéséget nyujtja neki, hogy magit a szenvedélyek
és az 4llatiassag zsarnoksiga aldl kivonja. Mert
minden rangi érzelmi allapot brutalis, vak eré és
azoknak az embereknek, a kik nem latnak, legyenek
bar Herkulesek, az a szerepiik, hogy azok altal vezet-
tessenek, a kik tisztan latnak. Az értelem, iigyesen
szert tevén a hatalomra, a kitartassal valo szovetsége
altal, azaz tiirelmes, nyugodt, de ernyedetlen taktika-
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val lassankint megszerzi maganak a diktatorsagot: azt
a diktatorsagot, a melyet egyedil csak a kényur
kényelemszeretete és az alattvalok id6leges folkelései
mérsékelnek.

Most tehat ennek a felszabaditdsnak, melyet az
id6 valdsithat meg, természetét és hatésait kell tanul-
manyoznunk. Azutadn pedig azokat a gyakorlati eszko-
zoket, a melyekkel foélszabadulhatunk.

Payot: Az akarat nevelése. 5



HARVADIK FEJEZET.

Az értelem uralméanak lehet6sége.
I

A magunk legy6zésének munkajaban alegfébb fon-
tossagu az, hogy a képzetek és a cselekvések gy egye-
stljenek, hogy szokas keletkezzék belélik. Azaz: vala-
hanyszor a képzet a lélekben félmeril, a cselekvés a
reflex pontossagaval és erejével kovetkezzék be. Amde
arra az elszomorit6é bizonyossagra jutottunk, hogy csak
az érzés tudja végrehajtani szinte automatice a cseleke-
deteket. Egy képzetnek, példaul a munka képzetének,
egyesilése a cselekvésbe valé attétellel nem megy
végbe ,hideg Uton“.

Az osszeforrasztdsnak — hogy ers és nehezen
torhetd legyen — a kedély-allapotok melege altal kell
megtorténnie.

igy érheti el a legnagyobb keménységet. Mi egyéb
a nevelés, mint er@s érzelmek megteremtése, melyek
képesek a gondolkodast és a cselekvést szokassa tenni ?
Azaz:anevelés a gyermek lelkében a képzeteknek kép-
zetekkel, a képzeteknek érzelmekkel s a képzeteknek
cselekvésekkel egybekotott rendszerének a szervezése.
Kezdetben a gyermeketafélelem, az 6nzés, a tetszeni va-
gyas hajtjak, hogy figyelmét fegyelmezze, a larméazasra
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valé hajlamat, folosleges gesztusait elnyomja ; tisztal-
kodjék, dolgozzék; mas szavakkal: erds természetes
érzéseket hasznalunk, iigyesen alkalmazva, hogy meg-
torjiik a kapesot bizonyos hajlamok és azok természet-
szerii nyilvanulasa kozt és hogy bizonyos képzetek
és cselekvések kozott, melyek eddig osszekapesolva
nem voltak, osszeforradast hozzunk létre.

A vallasos folbuzdulasok a mély hit korszakaban
és helyein, egész tomegét -alkotjak a legnagyobb
energianak, mert mar magukban véve erés elementa-
ris érzésekbol allanak és Osszefiiggd kioteghe vannak
csoportositva. A kozvéleményt6l valé félelem, a pap
jelleggel folruhazott személyek tekintélye irant valod
tisztelet, a nevelés folhalmozott emlékei, az orok
biintetést6l valé félelem, a mennyorszag reménye,
egy mindeniitt jelenvalo, mindent 14t6, mindent hallo
és még a legtitkosabb gondolatokat is kitalalo itélé
Isten képzete, — mindez egységes érzelmi allapotha van
egybeolvasztva, a mely azonban a tudatban egyszeri
gyanant jelenik meg. Ennek az oly erés érzelemnek
izz6 langjaban j6 létre az eszméknek és cselekvések-
nek végleges egybeforraddsa. Igy van aztan, hogy a
fenséges vallasos természeteknél a bantalom nem
tamaszthat haragot, a lemondas naluk oly annyira
kész és Gszinte; a szliziesség sem keriil tobbé kiiz-
delmiikbe, mert az érzéki izgalmak, a melyek az
erkolesileg alantasabb lények agyvelejét langra lob-
bantjak, naluk meg vannak semmisitve, gyongitve,
tisztitva. A gyézelem szép példaja, melyet az erds vsz-
tonokkel szemben pusztan a magasabb érzelmek ellent-
allasa vivott ki.

Renan mond4: ,Krzem, hogy életemet mindig az a
hit korményozza, a mely hitem nincs meg tobbé: a hit-

5*
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nek megvan az a sajatsaga, hogy bar eltint, de még
mindig tud hatni.“ Ez nemesak a hitnek kiilonos sajat-
saga. Minden igaz érzelem,mely a cselekvéseket sokaig
fizte bizonyos eszmékhez, eltinhet: de megmarad
utana ez a kotelék épen 1gy, mint a hogyan a
logikaban a syllogismushdl a kozéprész eltiinhetik, de
a levont kovetkezmény mégis fonnall.

Hasonlé kapcsolatokat, a melyeket oly konnyen
kot az érzelem, a képzet is kothet, foltéve, hogy
a kedély-allapotok segitségét megnyeri. Semmi sem
gyakoribb: a nevelés alkalmaval, a melyet a csalad-
ban, vagy az iskoldaban kapunk, sziileink, tanitéink
oly kapcsolatokat hozhatnak létre, a milyeneket akar-
nak. Ep igy a vallas is.

De az dnnevelés munkdjdban ez mar nincs igy. A
feladat itt mar sokkal Osszetettebb; szellemi életiink
természetének és segélyforrasainak mélyebb ismere-
tét kivanja. Az iskolabdl valé kilépés utdn az ifjak,
a kiket eddig sziileik vagy tanitdik vezéreltek, a kikre
az iskola rendje mindennapos rendszeres munkat
szabott, most elékésziilet nélkiil, magukra hagyva
a nagyvarosban, feliigyelet-, gyakran tandcs nélkiil és
legfékép vilagosan meghatarozott feladat nélkiil
maradnak; mert a vizsgalatra késziilni nem annyi, mint
az id6 beosztisat naprol-napra megallapitani. Semmi
biintetéstél sem kell félni tobbé: egyediil (s ez mily
messze es6, mily kevéssé hathatos!) az év végén
rettegett kudarcztol.

Es mindezekhez a vizsgalaton csaknem munka nél-
kiil 4tment tanulék nagy szdma minden dszinte félel-
met eloszlat: az utolsé honapban is hozza lehet fogni.

Ilyen halatlan foltételek mellett sziikséges lesz
biztositani az eszme uralmat és talalni sziméra timasz-
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tékokat a tanulokndl mar meglévl érzelmekben. Ez
taktika dolga, de el6re is szemigyre kell vennlnk
segélyforrasainkat, egyet sem hagyva ki és nagyon
kdzelr6l kell megvizsgalnunk azt a kérdést, hogyan
kell létrehozni a sziikséges kapcsolatot bizonyos esz-
mék és bizonyos életmdd kozott.

n.

Legel6szor is vizsgaljuk meg a gondolatoknak és az
onfegyelmezés munkajara nézve kedvezé kedélyélla-
potoknak egymashoz valé viszonyat.

Az a kevés szami bolcsels, a ki az értelem és
érzelem viszonydval foglalkozott, az ismeretnek két
fajat szokta megklldnbdztetni: a tisztan értelmi isme-
retet és a sziv altall valé ismeretet. Egy alapvet6
igazsagnak helytelen Kkifejezése ez. Minden ismeret
értelembeli. De mihelyt az ismeretet kedélyhullamzas
Kiséri, az mar két elemnek, az értelmi és érzelmi ele-
meknek, bensé egyesilése és minthogy az érzelem
bizonyos meértékben erGsebb és hatalmasabb mint a
képzet, az érzelem az ontudat teljes vildgossagaba
lép, félhomalyba szoriiva a vele tarsult képzetet. Fon-
nebb példakat lattunk arra, hogy vannak hideg kép-
zetek, melyek er6s kedélymozgalmakat valtanak ki,
Ggy, hogy a képzet fél sem merllhet tobbé a tudat-
ban a nélkil, hogy a kedélymozgalom emlékét nyom-
ban maga utdn ne vonna, azt az emléket, a mely
végeredményében nem egyéb, mint a kedélymozga-
lom maga a sziiletés pillanataban. Ezért van az, hogy

1V. 6. kiilénésen Clay: I'Alternative, trad. Burdeau. 2291.
Alcan.
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most, egy élénk tapasztalasom® ota, elég, ha elkép-
zelem, hogy valamely meredekrdl csiszom lefelé és
azonnal a szédiilés érzése fog el Ime, egy képzet és
eléttem elézéleg ismeretlen kedély-allapot kozott egy
csapasra sajnosan automatikussa lett kapesolat. Tlyen
kapesolatokat lehet-e mesterséges tton létrehozni?
Ha a valasz tagadd lenne, ugy az akarat minden neve-
lésének is vége volna. De épen most lattuk, hogy
minden nevelés ennek a lehetéségén alapszik. Es a
mit sziileink és mestereink megtehetnek, azt a szabad
tanulo, a ki csak onnonmagétol figg, nem teheti-e
meg ép ugy a sajat kezdeményezésére? Ha nem
tehetné : akkor az onnevelés munkéaja lehetetlen volna.

Hogy az ilyen tarsitdsokat nehéz létrehozni, az
bizonyos. Hogy iddébe és kitartasba keriilnek, az is
bizonyos. De hogy mégis lehetségesek, ez az, a mit
még bizonyosabbnak hisziink. Am ez a lehetség a
mi folszabadulasunk. Ezt allitani annyi, mint azt alli-
tani, hogy szabadok vagyunk. Helyes, mondjuk ezt
egyszertien ki. Igenis, szabadok vagyunk. Mindegyi-
kiink képes, ha gy akarja pl. egy kellemetlen munka
képzetéhez oly érzelmeket kapcsolni, melyek altal ez
a -munka késébb konnytvé lesz. Azért mondunk
érzelmeket, mert altalaban a szellemi munkasoknil ez
a tarsulds szamos érzelmi allapot kozbenjottével megy
végbe. SOt ritkan eredménye egyetlenegy kisérletnek,
mint a font emlitett példaban. Ugy haladunk, mint a
rajzolo, egymasra kovetkezé krétavonasokkal; minden
befejezett tarsitas a tudatban egy odavetett vazlatot
hagy hatra; a megszokas torvényénél fogva, a mely
mar az elsé kisérletnél hatni kezd, azok, a melyek a

! Lasd fonnebb 38. és 39. 1.
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teljes erd pillanataiban mennek végbe, bizonyos mér-
tékben hatarozott vonasokat adnak hozza, s ezek
mar befejezik a vézlatot, a mely azutdn tiirelmes
javitas altal még csak tokéletesedik.

Ez a lassu kidolgozas sziilkséges, mert a gondo-
latbeli csondes munka az emberi természettel annyira
ellenkez6, a felajzott és hosszas figyelem az ifjira
nézve oly annyira kinos, hogy semmiesetre sem folos-
leges azon ellenszenv ellen kiizdeni, a melyet e moz-
dulatlan allapot és legkivalt a figyelemnek egy gon-
dolatra valo iranyitasa ébreszt és egy erds osszetarto
koteghe egyesiteni az osszes érzelmi eréket, a melyek
alkalmasak arra, hogy az akaratot az emberi eler-
nyedtség és restség végzetes hatalmaval szemben az
ellentallasaban gyamolitsak.

Igy, hogy ha megvizsgaljuk, mi taplalja a tettert
az erdfeszitések azon hosszi és unalmas sorozataban, a
melyet egy hosszilélekzetii konyvmegszerkesztése meg-
kivan, a melynek egészen atadjuk magunkat, — akkor
egyugyanazon czél felé iranyitott érzelmek hatalmas
egyesiilésére talalunk. Ezek: mindenek el6tt a sajat
erénk érzete, a melyet a munka a folbuzdulas ilyen
magas fokéan nyujt; a folfedezés oromei, melylyel a
hosszas elmélkedés jutalmaz; a folény érzete, a melyet
az ily magasztos czél kovetése ébreszt; a testi eré és
jollét érzete, a melyet a kiszabott és egészben elonyosen,
jol felhasznalt munkéssag kelt. Ez erds rigokhoz szamit-
suk még hozza azok tiszteletének tudatat, a kik, bar nem
dolgoznak, de teljes rokonszenvvel kisérik munkénkat,
vagy azokét, kik nem minden féltékenység nélkiil kisér-
nek minket; azt a gyonyort, hogy szellemi latokoriink
mindegyre szélesebb lesz. Tegyiik még hozz4 a becsvagy
és dicséségvagy kielégitését, azt az Oromet, hogy
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kedveseinket boldogoknak latjuk és végezetil a
magasztosabb rigoékat: az emberszeretetet, azokat
a szolgalatokat, a melyeket annyi ifjinak tehe-
tink, a kik tévelyegnek a nélkiil, hogy ismernék,
a nélkiil, hogy valaki nekik valaha megmutatta volna
azt az utat, a mely a tudomanyok tudomanyihoz az
onmagunk folott valo uralkodashoz vezet. Egoistikus
érzelmek a jelenben és a jovdében, altruistikus és
személytelen érzelmek megnyitjak nekiink az osz-
tonok, izgalmak, szenvedélyek gazdag tarhazat, a mit
hasznunkra fordithatunk. Az eddig osszefiiggéstelen
eréket egymas mellé tehetjilk, hogy az eddig kozom-
bos rideg czélt vonzova és kedvessé tegyiik. Rea
pazaroljuk a benniink lobogé lelkesedést, mint a hogy
a szenvedélyes szereté almaival és vagyaival foléke-
siti a szeretett leanyt: azzal a kiilonbséggel, hogy
mig ennél a képzelem megvalésitdsa naiv, addig
nalunk az tudatos, szandékos és csak idével lat-
szik olyannak, mintha ontudatlan volna.

Hogyan? A fosvény fol tudja aldozni egészségét,
oromeit, s6t becsiiletét is a pénznek, mi pedig oly
nemes czélt, mint a milyen a szellemi munka, nem
tudnank annyira szeretni, hogy mindennap néhany
orara ismételten aldozatul ne hoznok neki restségiinket !
fm, ez a kalmér minden reggel 6t érakor kel fol és
vevéinek esti kilencz oraig rendelkezésére all, abban
a reményben, hogy majdan falura vonul vissza és a
legteljesebb kényelmet élvezheti. Bizony, ifjaink is
tolthetnének 6t 6rat munkaasztaluk mellett, hogy most
és a jovében biztositsak maguknak azokat az sromoket,
melyeket a magas szellemi kultura nyujt! Ha a fog-
lalkozés kellemetlen volna is — bar az, ha szivvel-
lélekkel torténik, sohasem lehet kellemetlen —
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legyiink arrél meggyézédve, hogy a képzettarsitas
torvényei révén a megszokis az erékifejtést annyira
enyhiti, hogy azt csakhamar kellemesnek taldljulk.

Valoban az a képességiink, hogy képzetttarsitas altal
vonzova tegyiik azt, a mi elébb nem voltaz, nagyon mesz-
szire terjed. Elészor is az akaratunkra nézve kedvezd
érzelmeket szaporithatjuk, s6t annyira szaporithatjuk,
hogy egészen atalakulnak. Ki ismerné fol a rajongénak
érzelmében, a ki szalézi szt. Ferencz szerint ,lelkét
Istenbe csepegteti s 4atomleszti“, a gyonyorrel teljes
szerelemnek s annak a félelemnek egyesiilését, melyet
az Gsember érzett, mikor védteleniil kitéve a termé-
szet eréinek azok mérhetetlen hatalmat és a maga
nyomortsagat latta? Ep igy még az élet rovidségé-
nek az érzete is ,érzete az oOra elsuhanasanak, az
észrevehetetlen elmulasnak, mely megérjit, ha ragon-
dolunk, a sieté apro perczek végtelen soranak, melyek
megérlik az ember testét és életét“’ segitségiinkre
lehet abban, hogy minden aljas szorakozdst meg-
vessiink.

Bizonyos, hogy oly érzelmeket, a melyek a tudat-
ban nincsenek meg, sem folébreszteni, sem létrehozni
nem tudunk. De nem hiszem, hogy az alapérzelmek
hianyozhatnanak barkinek kedélyében is.

Semmi esetre sem forditjuk figyelmiinket olyan
emberek felé, a kik kivételek, s merében kiilonboznek
embertarsaiktol. Ezt a tanulmanyt normalis ifjak sza-
méara irjuk és nem irunk kézikonyvet a szornysziilot-
tekrol. De hat egyébirant gy sincsenek ilyen szorny-
sziilottek. Hol lattunk példaul olyan embereket, a
kiknek a kegyetlenség a féjellemvonasuk és a kik

! Guy de Maupassant, Fort comme la Mort.
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soha semmiféle koriilmények kozott részvétet ne érez-
tek volna, akar sziil6ik, akar onmaguk irant? Azért
mondjuk, hogy soha, mert ha ezek a mozzanatok
nagyon ritkdk is, azért all az, hogy ilyen mozzanatok
vannak és lehetnek. Igen am, de tudjuk egyfeldl azt,
hogy a bonyolultabb és magasztosabb érzelmek osz-
szetételek, melyek tarsulds altal keletkeztek, sok egy-
szerlibb érzelembél,' masrészt nyilvanvalé, hogy az
éber és hosszas figyelem, a melylyel a lélek valamely
ontudatos allapot felé fordul, iparkodik azt a tudat
teljes vilagossagaba helyezni, s igy lehetévé teszi, hogy
kapesolatos allapotokat ébreszszen, hogy szervi kozép-
pontta legyen. Ezért allitjuk, (és kiki megteheti magan
a probat), hogy tudjuk erdsiteni, batoritani azokat a
félénk, alazatos kedélyallapotokat, a melyek eddig alig
lélekzettek, a melyeket erdés szomszédok szorongattak,
elnyomtak és a melyek szerényen tengédtek, mint
azok a csillagok, a melyek nem kevésbbé ragyognak
fényes nappal, habar a tudatlanok nem is sejtik jelen-
létiikket. A figyelem, mely hatalmunkban van, pétolja a
teremté erét, a melylyel nem rendelkeziink.

Hogyan magyarazhaté6 meg egyébként a regények
sikere és mindenekfolott honnan van az, hogy min-
denki megérti azokat? Onnan van, hogy mindegyike
egy csoport olyan érzelmet ébreszt, melyeket a koz-
napi életben nem gyakorolhatunk. Olyan, mint —
habori hijjan — a hadgyakorlat. s ha a kozonség
nagy része kovetni tudja a nagy mesterek regényeit,
nem azt bizonyitja-e ez, hogy az olvasok nagy részé-
nél az érzelmek csak szunnyadnak s csak alkalomra

! V. 6. Psychologie. Spencer, trad. Ribot. I. fej. Sentiments
Alcan.



AZ ERTELEM URALMANAK LEHETGOSEGE. 75

varnak, hogy az ontudat vilagitdsdban megjelenje-
nek ? Kulénds volna, ha azt, a mire a regényird
képes, mi — figyelminknek ésképzeletiinknek gazdai —
nem volnank képesek megtenni. De képesek is vagyunk
red. Képes vagyok pl. arra, hogy magamban er6s
haragot inditsak fol, vagy meghatottsagot, vagy lel-
kesedést, szoval azt az érzelmet, melyre szilkségem
van, hogy a kivant czélt elérjem.

Nem latjuk-e, hogy a tudomanyos folfedezések a
sz6 szoros értelmében egészen Gj érzelmeket terem-
tenek? Van-e valami, a mi hidegebbnek latszik, mint
a Cartésius-féle mechanismus? Es véajjon ez az elvont
elmélet Spinoza izz6 lelkében nem rendezte-e egy Uj
rendszerbe az eddig benne szétszort érzelmeket, cso-
portositva azokat egy nagyon er6s érzelem koril, a
melyet benne semmiségink érzete keltett; nem lett-e
létrehozoja a legcsudalatosabb és legszenvedélyesebb
metaphysikai regénynek, melylyel birunk? Mondhat-
juk-e, hogy a humanistikus érzelmek az emberrel
veleszilletnek? Nem tudatos eredmény-e ez, nem egy
Uj 6sszehasonlithatatlan erejli, synthesis-e ez? Es
nem nyilvanvalé-e, hogy Millnek igaza van, a midén
azt irja, hogy ,a humanitds kultusza gy hatalméba
ejtheti az emberi életet, oly er6vel kiszinezheti min-
den gondolatat, érzelmét, cselekvését, a milyenrdl
a vallas csak halvany képzetet, csak bizonyos elGizt
adhat?*1

Egyébként nem az-e voltakép az értelem szerepe,
hogy az érzelmi elemek anarchijabdl egyesulést hoz-
zon létre az altal, hogy azoknak vilagos kifejezést ad?
Mert minden lelkiallapot, minden vagy magara hagyva

1 Stuart Mill, Utilitarisme, ford. Le Monnier. Ill. fej. Alcan.
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nagyon ingadoz6, vak, e szerint hatastalan. Vala-
mennyi érzelemnek, még az 0Osztonszerieknek is,
milyen a harag és a félelem, melyek oOnkénteleniil
is nyilvanulnak kiilséleg, sziikksége van az értelem
egyiittmilkodésére. A lélekben nemtetszést, fajdal-
mat keltenek és az értelem az, a mely e nemtet-
szésnek hatarozott jelleget ad. A szellem feladata
keresni az eszkozoket, melyekkel a vagy kielégi-
tést nyerhet. Ha vihar lep meg benniinket a Mont-
Blancon, ha szenvediink a hideg miatt, rettegjiik a
borzalmas halalt, az értelem fogja majd megmondani,
hogy a hoéfalba barlangot vajjunk, hol bevarhatjuk a
veszély végét. Ha Robinson Crusoé modjara ki len-
nénk vetve egy elhagyott szigetre, mit érnének fajdal-
mas vagyaink, ha az értelem nem segitene azokat
kielégiteni ? Ha nyomorban vagyok és ki akarok abbol
menekiilni : megint csak az értelem az, mely viselke-
désemnek vilagos, hatarozott iranyt mutat.

Ha tehat azt akarjuk, hogy valamely vagy vagy
kedélyallapot nagyon élénk, erés legyen, elég, ha a
torekvés targyat vilagossa teszsziik, ugy, hogy minden
szeretetreméltd, csabité vagy legalabb hasznos tulaj-
donsaga erésen Kkitiinjék.

Latjuk tehat, hogy pusztan azzal a ténynyel, hogy
értelmesek vagyunk s képesek vagyunk elére  latni
(elvégre tudninem mas, mintelérelatni): valamennyi alta-
lunk megvizsgalt s hatalmunkban allo eszkozt fol-
hasznalhatjuk, hogy az dsszeforrott érzelmeket eréseb-
bekké tegyiik. Kozvetleniil kiviilrél csak kevés hatal-
munk van a kedélyallapotok folott; de hatalmunk oriasi
kiterjedésiivé lehet a tarsitas (associatio) torvényének
okos alkalmazasa 4ltal.

Meg fogjuk latni, hogy ennek a hatalomnak oly
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segitséget adhatunk, a mely erejét megkétszerezi,
még pedig az altal, hogy oly kornyezetbe helyezziik,
mely bizonyos érzelmek fejlédésére kedvezé: csalad,
baratok, ismerésok, olvasmanyok, példaképek sth. kozé.
Ezt a kozvetett hatast egyébként az V. konyvben
még behatobban is megvizsgaljuk.

Az el6zé fejtegetések alkalmasak arra, hogy biz-
tatolag hassanak. Ha az eszmének ahhoz, hogy a
cselekvéssel osszeforradjon, a kedélyallapot melegére
van sziikksége, akkor ezt a meleget (s ez senki el6tt
sem kétséges tobbé) létrehozhatjuk, természetesen
nem egy puszta legyen széval, hanem a tarsitas tor-
venyének jol megfontolt alkalmazdsaval. Most mér
nem latszik lehetetlennek, hogy az értelem uralkodjék.

De meg kell vizsgalnunk kozelebbrél is a képzet
viszonyat a kedélymozgalmakhoz. Az érzelem terje-
delmes, nehézkes, lassan felébreszthetd allapot s igy
a priore elére lathatd, a mit a tapasztalas megerdsit,
hogy t. i. az érzelem aranylag ritkan jelenlevé lelki
allapot. Megjelenésének és eltiinésének rhythmusa igen
lassi. A kedélymozgalmak bizonyos tekintetben olya-
nok, mint az ar és apaly. A ketté kozotti idében a
lélek mintegy a tenger szélcsendjéhez hasonlo. A
kedélymozgalmaknak ez a periodikus természete lehe-
t6vé teszi, hogy az értelem szamara biztositsuk a
szabadsag diadalat. TermészettGl fogva a gondolat is
ilyen folytonos mozgalomnak van alavetve. Az ifju
azonban, a ki az élet erés fegyelme, valamint a szii-
I6k és tanitok nevelése altal mar jol ki van képezve,
nagy hatalomra tett szert gondolatainak irdnyzaséban.

Ontudataban nagyon sokia meg tud tartani bar-
mely képzetet. A kedélyallapotok allhatatlansagaval
szemben egy képzet 1ép fol a maga tartéssagaval és
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maradando6sagaval. Jelen marad az érzelem ndvekedd
arja idején, hogy annak mozgését kihasznalja; apaly
idején pedig arra hasznalhatja ideiglenes uralmat,
hogy az ellenség ellen védémiveket készitsen elé
és erfsitse szOvetségeseit.

A mint az érzelem tudatossa lesz (itt természete-
sen csak oly érzelmekrél van sz6, melyek a czélun-
kat el6mozditjdk), meg kell ragadnunk az alkalmat,
hogy hajonkat el6bbre vigyik; ,,meg kell ragadnunk
a kedvezd mozgasokat, mint az Isten hivd szoOzatét,
hogy szilard elhatarozasokra jussunk“.l Barmilyen
legyen is az az érzelem, mely a lelket megszallja,
hasznaljuk fél haladék nélkil czélunkra.

Egy baratunk sikerér6l értesuliink, ez a mi
ingadoz6 akaratunkat, mint ostorcsapas éri: munkara
gyorsan! Gyorsan, essiunk tul batran azon a felada-
ton, a mely mér nehany nap Ota kinozott benniinket,
mert képtelenek voltunk a munkat, mely lelkiismeret-
furdalast is okozott, élGir6l kezdeni. Siessink meg-
szabadulni a lidércznyoméstél és elfogodastdl. Ha
olvasményunk folytdn ma elfog minket a munka nagy-
saganak és szentségének az érzete: gyorsan, kézbe a
tollat! Vagy a mi még egyszer(ibb: ha eltélt minket
a testi és szellemi er6nek az az érzete, mely a mun-
kat kellemessé teszi, gyorsan csak megint lassunk a
dologhoz! Ezeket az alkalmas pillanatokat fol kell
hasznélni, hogy szokasunkka valjék a munka, hogy
megizleljik a teremt6 munka férfias O6romeit, az on-
uralom biuszkeségét, s kellemes utbize még soka emle-
kezetiinkben maradjon.

Az érzelem, a mint medrébe ismét visszatér, aldott,

1 Leibniz, Nouveaux Essais, Il. 35. &
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jotékony iszapot hagyott hatra: a munka erés meg-
szokasat, a munkakdzben élvezett gyonyor és az erfs
elhatdrozasok emlékezetét.

Ha az érzelem eltlint, a diktéiori hatalom ismét
a tudatban maradé uralkod6 gondolaté. A gondolatok
azonban, mint Schopenhauer mondja ,tarték, réser-
voir-ok, a melyekben az erkdlcsiség forrasabél, mely
nem mindig folyik, egybedmlott érzilet el van téve,
hogy akkor, mikor az alkalmazés pillanata elérkezik,
levezet6 csatorndkon at odafolyjon“.l Mas szoval a
képzet és a mozgasok kozott az érzelem hatadsa alatt
létrejott kapcsolat tartds. S6t ha a képzet a megfeleld
érzelemmel gyakran jelent meg egyitt, akkor a tar-
sitas torvényeinél fogva, a képzet azt, bar gyongen,
de annyira mégis folébresztheti, hogy a cselekvés
elvégzésére elég 6sztonzést adjon.

m.

Miutan az értelemnek a kedvez6 kedélyallapotok-
hoz val6 viszonyat tanulmanyoztuk, az van hatra, hogy
az értelemnek az oénfegyelmezés munkajara nézve karos
kedélyallapotokhoz vald viszonyat megallapitsuk. Lat-
tuk, hogy a kedélyallapotaink, vagyaink, szenvedé-
lyeink fo6l6tt valé hatalmunk bizony gyonge, ha ugyan
még egyéltalan figyelembe is johet. Eszkdzeink csak
kozvetettek. Csak izmaink és gondolataink folyasa
folott van hatalmunk. Az izgalmak kilsé megnyilat-
kozésait visszaszorithatjuk, természetes beszédiiket,
kifejezésiiket elnyomhatjuk. Az udvari ember, a tar-
sasag embere — ez utdbbi oly udvari ember, ki még

1 Fondement de la morale. Alcan, 125. 1
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jobban fél egy zsarnoki hatalomtol: a kozvélemény-
t6l — mindketten nagy mértékben megszerzik azt a
képességet, hogy gytiloletiilknek, haragjuknak, folha-
borodasuknak, megvetésiiknek kifejezését elnyomjak.

Masrészt a vagy, az Oszton teljesen el van kiilo-
nitve a kiilvilagtol. Csak izommikodés altal csilla-
podik le: a harag szitkok és tettlegességek altal
nyer kielégitést; a szerelem olelések, csokok, cziroga-
tasok 4ltal. Amde izmaink nagy mértékben a mi aka-
ratunktél fiiggenek: és mert mindnyajan meg tudjuk
akadalyozni, hogy tagjaink valamely szenvedélynek
szolgaljanak, vilagos, hogy erét vehetiink rajtuk, s
kedélyhullamzasainkat magukba temethetjiik.

Minthogy minden oszton az eré megmaradasa-
nak torvénye szerint arra igyekszik, hogy folhasznal-
tassék, az igy kiilséleg megfékezett Oszton vissza-
szorittatik a belsébe és mintegy kényszeritve van arra,
hogy az agyvel6t langra lobbantsa és hogy ott a gon-
dolatok fékevesztett keringését idézze el6, a mely
azutan viszont kapcsolatos érzelmeket kelt fol. Ebben
az értelemben mondja Pascal, hogy ,minél tébb a
szellem valakiben, annil nagyobbak a szenvedélyek*.

De ne feledjiik el, hogy gondolataink iranyitasa
toliink fiige; megakadalyozhatjuk, hogy a tizvész
tovabb harapédzzék. Majd bizonyos hatart szabhatunk
a tiiznek, ha érezziik, hogy azt eloltani lehetetlen; és
példaul, haragunkat kionthetjiik szavakban, bosszi-
tervekben. Biztosak lehetiink abban, hogy megfékez-
hetjilk magunkat, mihelyt ez a kitorés elegendéen
lecsillapitotta az oktalan és vak ingeriiltséget, mely
akaratunkat okos visszavonulasra kényszeriti. Mintegy
megvarjuk, hogy az ellenfél elébb kimeriiljon, csak
azutdn gondolunk a tamadésra.
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Ezutan nyomban megindithatjuk a cselekvést. Mert,
a mint lattuk, a kissé dsszetett 6sztonnek, minthogy vak,
sziiksége van mindig az értelemre. Hogy ugy mond-
Jjuk, egy eszmétél fiigg. Olyan ez, mint mikor a czethal,
a melynek a latisa gyonge, szaglasa nincs, vezetd-
Jjével szovetségre lép, mely 6t a zsakmany felé ira-
nyitja és mely nélkiil a tengeri rablo-hal vadul, esz-
teleniil koszalna. Mindenszenvedélynek, mindenvagynak
els6 tette tehat az, hogy megvesztegeti az értelmet
és helyeslését igyekszik megnyerni. Nincs olyan rest,
a ki ne tudna fényes bizonyitékokat mondani a sem-
mittevés védelmére és a kinek nem volna csattané
valasza azok szamara, a kik 6t munkara osztokélik.
Nem igazi kényur az, a ki nincs 4athatva attél a
felsébbségtél, mely &6t azok folé helyezi, a kiket
kizsakmanyol és a ki a szabadsagnak sokszoros hatra-
nyait kozelebbrél nem vizsgalta meg. Az ilyen alokos-
kodas altal torvényesitett szenvedély borzasztova valik.
Ezért kell azt a gondolatot, vagy azt a gondolat-
csoportot, mely a kedélyallapotnak ,vezeté“ gyanint
szolgdl, szemmel kisérniink, hogy elérhessiik. Ezeket
az alokoskodasokat kell szétszedniink, megsemmisi-
teniink. Azokat a csaloka képzeteket kell eloszlat-
nunk, a melyekkel a szenvedély a maga targyat
koriilveszi. Igy azutan, ha felismerjik a hazugsa-
got, ha folfedezziik a jelen csaloka igéretein &t jovo
csalddasait, ha elére latjuk hidsagunk, egészségiink,
szerencsénk, méltésdgunk szomori sorsit, azzal a
vagygyal szemben, a mely kiilonben elnyomta volna a
hatraltatasira alkalmas tekinteteket, mas vagyak,
mas kedélyallapotok keletkeznek, a melyek amazok-
nak gatat vetnek, s ha nem is gyézik le egészen,
legféljebb csak dicstelen és kétséges gyézelemhez

Payot : Az akarat nevelése. 6
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engedik jutni. Az Ontudat nyugodt uralma helyébe
iiltetjiik a haborut, a viszalyt. Igy azutan az uma-
gaval elégedett restséggel szemben a tudatban oly
ellenfeleket fegyverezhetiink fol, a melyek a kiizde-
lemben megedzédnek és a melyek végre is mindig
gyakoribb és mindig dontébb gyézelmeket aratnak.

Esziinkbe jut itt a Chérubin kedves alakja a
,Figard hdzassigiban® : ,Nem tudom, mi lelt engem,
- kialtja, — egy idé ota fo6l van zaklatva a keb-
lem, szivem egy asszony puszta latdsara foldobog. E
szavak: szerelem és gyonyor megremegtetnek és meg-
zavarnak. Gyotor a vagy, hogy ezt mondjam valakinek :
szeretlek ! s ez oly égetévé valt, hogy ezt mondom
magamban, a parkban jarkalva, ezt a sz6t mon-
dom urnédnek, neked, a faknak, a szellének . ..
Tegnap talalkoztam Marceline-nel..... Suzanne:
(nevet) Ha! hal ha! ha! — Chérubin: Miért ne? ¢
is asszony! 6 is leany! Asszony! 6! mily bajos e
sz6 |“ — De hacsak egy pillanatra is eszére térhetett
volna Chérubin, ha Marceline-t kozelebbrél megtekin-
tette volna, ha ritsagarol, vénségérdl és egyiigytisé-
gérél meggydzédhetett volna, vigyat nagy csalodas
érte volna.Es ki mérte volna e csapast rea ? A figyel-
mes megvizsgalds, a valosdg. Az erds szenvedély
megakadalyozza az itéléképesség folébredését; de ha
a szenvedély targyanak onkéntes lekicsinyitése lehet-
séges, a szenvedélyt a pusztulas veszedelme fenye-
geti. Még az alokoskodas bizonyitékaival kiilsGleg
jol folfegyverkezett rest is bizonyos pillanatokban
kedvet érez a munkahoz, midén a munka oréme
okozta felsébbségnek bizonyitéka a tétlen élettel szem-
ben vilagossa vilik: és ezek a pillanatok azutan kizarjak
azt, hogy a lelkifurdalastél mentes tétlen életet éljiink.
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A mi akkor lehetséges, a midén alokoskod4sok-
kal valésagokat kell szembe allitani, az lehetséges
még oly esetekben is, a melyek sulyosabbaknak lat-
szanak : midén arrél van szo, hogy tudatos hazugsa-
gokat kell alokoskodasokkal szembeallitani, vagy, a
mi még tobb, a midén az onfegyelmezés munkajival
ellenkezé igazsaggal szemben a hasznos hazugsigok
egész szovevényét kell sorakoztatnunk.

Vilagos, hogy a tudatos hazugsag a viselke-
désre csak akkor van befolyassal, ha hisziink benne.
Ha ez a hazugsag csupan iires alakisag, csak épen
szajko-fecsegés, ugy nem lesz hasznunk beléle. De
itt talan nevetve fognak félbeszakitani! Hat hogyan !
hazugsagokkal altathatnék magunkat? Még pedig
hazudni dnmagunknak tudatosan, megfontolva és még
fel is iilni a hazugsagnak? Oktalansag! — Igen,
latszatra nézve oktalansag, de teljesen megérti az,
a ki mar elmélkedett a megszabadulas rendkiviili hatal-
marol, melyet nékiink a figyelem és az emlékezés
torvényei adnak.

Valéban, nem az-e az emlékezet legaltalanosabb
torvénye, hogy minden emlék, melyet idoérél-idére nem
ujitunk fol, vilagossagabol veszit, homalyossa valik,
mindjobban és jobban elmosodik, majd végkép eltlinik
a folytonosan hasznalt emlékezetb6l?! Am figyel-
miinknek nagy mértékben urai vagyunk. Haldlra itél-
hetiink tehat valamely emléket egyszeriien ugy,hogy nem
méltatjuk 1j figyelemre ; ellenben erds intenzitassal
domborithatjuk ki tudatunkban, ha ismételt éles

t Azért teszsziik hozza : folytonosan hasznilt, mert azt a kér-
dést, vajjon ez emlék egyaltalin végkép eltfinik-e, nem akar-
juk érinteni. :

Gt
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figyelmet forditunk red. Valamennyi szellemi munkas
képes arra, hogy csak azt tartsa meg emlékezetében,
a mit megtartani akar. Mindaz, a mire nem tériink vissza
ujbol, a mire nem akarunk tébbé gondolni, eltinik
végképen. (Eltekintve bizonyara a kivételek csekély
szamatol).

Leibniz helyesen ismerte fol, hogy e torvény mily
befolyassal lehet reank, midén hosszi id utan oly
meggy6z6dést akarunk magunknak alkotni, a melylyel
eddig nem birtunk. , Elhitethetjiik magunkkal azt, a mit
akarunk, — mondja — még pedig tigy ha a figyelmiinket
a kellemetlen targyrol elforditjuk, s egy masik, nekiink
tetszével foglalkozunk : ennek azutan az a kovetkez-
ménye, hogy a kedves dolog okait jobban szemiigyre
veszszilk s azt végre valészintibbnek hiszsziik.“

Végeredményében, valamely meggy6zédés szitkség-
képen a lélekben meglévé okokban gybkerezik. De
ezeket az inditékokat osszegytijteni annyi, mint bizo-
nyos mértékben vizsgalatot tartani. Es ezt a vizsga-
latot tetszésiink szerint, kétféle médon is megtéveszt-
hetjilk. Elészor is médunkban all azt nagyon héza-
gosan vezetni, a mennyiben, bizonyos fontos tekinteteket
figyelemre nem méltatunk. Minden vizsgalat bizonyos
szellemi mikodést foltételez, de restségiink oly ter-
mészetes, hogy mi sem konnyebb, mint a vizsgalast
nagyon is koran abbanhagyni. Ezt pedig még sziveseb-
ben megteszsziik, ha attol kell tartanunk, hogy nekiink
nem tetszo okokra fogunk bukkani. Azutan pedig,
ha a vizsgalat félbe van szakitva, modunkban 4ll,
hogy az inditékok értékének mérlegelésekor vagyaink
tulsilyban legyenek, és hogy a stlymértékek meg-
hamisitasa altal a nekiink kellemesek javara billenjen
a mérleg. Az ifju, a ki egy fiatal leanyt szeret és
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elore eltokélte, hogy feleségiil veszi, sziileire, egészségi
allapotara, vagyonanak eredetére nézve vonakodni
fog folvilagositast szerezni. Felvilagositjak, hogy
eredete kétes. Mit banja 6! Hat azt a fiatal leanyt
6seinek hibaiért felelésségre kell vonni? Ellenben,
ha szabadulni akar az o6t feszélyezé viszonytol, és
attél az igérett6l, a melyet a meggondolatlansig és
a tapasztalatlansag csalt ki beléle, a csaladi feddhet-
lenség kérdésében szigoru lesz és kegyetlen egészen
a legtavolabbi 6sokig visszamendleg.

Nagyon igaz, hogy az inditékokat nem lehet sily-
mértékkel lemérni. A minthogy egy szamjegy, melyet
egy vagy két masik szamjegy elé helyeziink, tizszerte,
szazszorta nagyobb értékti lesz: az ehhez, vagy ahhoz
az érzelemhez tarsult inditék is nagyon kiilonbozo
jelentéséget vesz fol. Es mert e tarsitasoknak nagy
mértékben urai vagyunk, azoknak a gondolatoknak,
a melyeket tobbre becsiiliink, nekiink tetszd értéket
és jelentoséget adhatunk.

Sot ezt a bels erét minden kiilsé kedvezd befo-
lyas altal tamogathatjuk. Nemecsak egyedil a jelen
all rendelkezésiinkre, hanem a visszaemlékezés altal
amult is:sét az észbeli segélyforrasok iigyes alkalma-
zasa altal a jovének is urai lesziink. Médunkban all
olvasmanyainkat oly médon megvalasztani, hogy azokat
a konyveket, a melyek érzéki hajlamainkat csiklan-
dozzak, a restségre nézve annyira kedvezé csapongo,
érzelg6 abrandozasra alkalmassatesznek, olvasményaink
sorabol kirekesztjiilk. Mindenekfolott azonban akér
egy csapasra, akir nagy megfontolassal szakithatunk
az olyan czimborakkal, a kik szellemi életiik, jellemiik,
életm6djuk altal erésbitik benniink rossz hajlando-
sagainkat, elterelnek, magukkal ragadnak minket, és



86 MASODIK KONYV.

a kik lustasagukat tetszetés mentségekkel tudjak elfo-
gadhatova tenni. Nincs mindnyajunknak Mentorunk,
hogy a veszély pillanatiban a tengerbe ugorhatnank;
de van egyszerii médja annak, hogy a karhozat szige-
tét6l ne kelljen félniink, és ez az, hogy nem kell
kik6tni rajta.

Ime, a rendelkezésiinkre allo eszkozok teljessége,
a melyekkel az értelem irant ellenséges erék ellen
kiizdhetiink. Megakadalyozhatjuk ezeket az eréket
abban, hogy természetes hangjukon megszoélaljanak ;
okos hadicsellel élve tonkretehetjiik a tévedéseket, az
alokoskodasokat, a melyeken vagyaink csiingenek,
és minden karos igazsagot hitelét6l megfoszthatunk.
E tevéleges eszkozokhoz tegyiikk még hozza a kiilsé
eszkozok okos alkalmazasat, a szenvedélyeinket tap-
lalni alkalmas kornyezetnek és e szenvedélyekre nézve
kedvez6 foltételeknek a taveltartasat.

Iv.

Am a taktikai miiveletek ez ©sszessége inkabb
csak a haborura valé elékésziilet, semmint maga a
tulajdonképen valo habori. Es ezt az elkésziiletet
hirtelen megakaszthatja valamely szenvedély, a mely
minden torekvésiink ellenére, vagy még gyakrab-
ban, figyelmetlenségiinket és akaratunk szunnya-
dasat folhaszndlva, nagyra novekedett. De ha a vihar
wig, ha az érzékiség példaul betdlti a tudatot, ne
feledjiik, hogy mindaz, a mivel a szenvedély taplal-
kozik, nem egyéb gondolatoknal, és hogy ezeket a
gondolatokat, a melyeket a szenvedély a maga képére
szeret atformalni, a magunk képére is megkisérelhet-
jik atalakitani. Am ha a kiizdelem valoban egyenlét-
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len is, ha a tizvész mind jobban és jobban tova harap6d-
zik is, nem sziikséges, hogy a mi ,finom, tiszta, magasabb
akaratunk®, ,lelkiink estucspontja“' megadja magat.
Es minthogy a kedélyallapotok eme dagilya nem egy-
séges, nem hirtelen tamadt er6, hanem inkabb olyan ne-
hézkes megosztott erék osszessége, a melyek az 6 zajgé
aradatukkal elrejtik az ellenséges, de legydzitt erdket,
rajtunk tehat a sor, hogy figyelmiinkkel, rokonérzé-
siinkkel tamogatni iparkodjunk ezeket a szerencsét-
len szivetséges tarsakat.

Talan sikeriilni fog nekiink azokat megint sora-
koztatni, és veliik gyézedelmesen a tamadasra térni,
vagy legalabb is rendben visszavonulni: igy majd
annnal konnyebben, gyorsabban és biztosabban szed-
Jik magunkat Gssze. Az érzékiség egy Kkitorésében
példaul egy pillanatra se téveszszik szem eldl a
leveretésiinkkel jaré szégyent; lelkiinkben felidézhet-
jik, és talan fentarthatjuk a kielégitést koveto levert-
ség tiszta képét, és egy szép, egészséges, sikeres
munkanap elvesztését. Epen igy a restség egy roha-
maban, mely még a legjobb munkasokat is meglepi,
ha nem is sikeriil egészen leigazni tespedtségiinket,
sem legydzni a nehézkes ,vadallat“ kitoréseit, gon-
dolatban mégis felidézhetjiik a munka oromét, a teljes
onfegyelmezést stb. Bizonyosak lehetiink abban, hogy a
valsag kevésbbé lesz hosszi és annal konnyebben
szedjiilk magunkat ossze. S6t gyakran le kell mon-
danunk a kozvetlen kiizdelemrdl és példanl érzéki
ingeriinket gy kell lecsillapitanunk, hogy folkeliink,
sétara indulunk, latogatoba megyiink stb., széval,

! Saint Francois de Sales, Introduction 4 la vie dévote,
IV. rész.
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a megrogzott eszmét el kell iizni, el kell tompitani,
meg kell zavarni, vagy legalabb is arra kell kény-
szeriteni, hogy az ontudatban helyét az igy mester-
ségesen bevitt mas allapotokkal megoszsza. Epen
igy jatszhatjuk ki a lustasigot is, hogy példaul egy
utleirast olvasunk, rajzolunk, kiesit zenéliink, és majd
ha a szellem folébredt, folhasznaljuk ezt az ébredést
arra, hogy az imént egy percz el6tt fasultsig vagy
tompultsag miatt félbenhagyottmunkahoz visszatérjiink.

Végre is, ha az akarat le van gyézve, a minek
pedig gyakran kell bekovetkeznie, épen nem sza-
bad elveszteniink batorsagunkat. Elegendd, ha csak
egy keveset jutunk is elére, mint az az usz6, a ki
rohan6 4arba keriilt; s6t arra, hogy kétségbe ne
essiink, mar az a tudat is elég, hogy nem oly gyor-
san ragadtatunk tova, mintha 4tengedtiik volna magun-
kat a viz sodranak. Mindent meghoz az idé. — Ez
teremti meg a szokasokat, és megadja nekik a ter-
mészetes 0Osztonok erejét és energiagjat. Bamulatos
annak az ereje, a ki nem esik soha kétséghe. Az
Alpesek kozt, a granitban, talalunk szakadékokat, a
melyek szédz méter mélységliek ; ezeket a csodas arko-
kat a homokkal telitett vizeknek a nyaranta tarté
szakadatlan aldmosdsa vajja ki: a vég nélkiil ismé-
telt még oly csekély cselekmény is végre oly ered-
ményeket hoz létre, a melyek az okokkal nincsenek
aranyban. Igaz, nem rendelkeziink szazadok szazaival,
miként a természet, de nem is kell granitsziklakat
kivijnunk. Nalunk csak arrél van szo, hogy a rossz
szokasokat vessiik le, és lassan-lassan jokat vegyiink
fol. Czélunk, hogy az érzékiséget és a restséget ész-
szert hatarok kozé szoritsuk ; ne reméljiik azonban,
hogy azokat végképen koriilzarhatnok.
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S6t vereségeink hasznunkra is valhatnak, mert
hiszen tokéletesedésiinkre szolgalé segélyforrasaink sza-
mosak ! Valoban, az a kedvetlenség, az a keserti undo-
rodas, az a testi faradtsag, az a szellemi iiresség, melyet
a kielégitett érzékiség visszahagy, igen hasznos annak,
a ki ismételve évédik rajta, hogy annak teljes kese-
riiségét érezze, és hogy annak emlékét eszébe vésse.

Nehany napi teljes restség csakhamar az ,elvisel-
hetetlenség“ érzetét kelti fol benniink, és nyomon
kiséri az onmagunktol valé megundorodas, mely any-
nyira becses a mi haladasunkra nézve. Jo, ha idér6l-
idére ilyen vilagos és lehetéleg tanulsagos tapasz-
talatokat tesziink azért, hogy osszehasonlitds &ltal
az erény és a munka olyannak tinjék fol, mint a
milyen a valéban: a zavartalan boldogsagnak forrdsa
gyanant és a legnemesebb a legerésebb érzelmeknek
serkentGjeként; ezek ébresztenek erénk tudatara, és
tesznek biiszkévé arra, hogy magunkat tartésan edzett
¢és kitiinden elGkészitett munkasnak érezhetjiik, a ki
embertarsainak és hazajanak nagy szolgalatokat tehet.
A folszabadulds e kiizdelmében tehat vannak olyan
vereségek, a melyek gyozelmekkel érnek fol.

De ideje, hogy az altalanossagban tartott elmél-
kedéseket abbanhagyjuk. Most mar kétségtelen, hogy
bizonyos akaratot a cselekmények bizonyos sorozata-
val egy erdsen osszeékelt rendszerbe foglalhatjuk,
és megforditva, hogy a még leger6sebb karos kap-
csolatokat is széttorhetjiikk. Ebbol az kovetkezik, hogy
akaratunk nevelése snmagunk altal lehetséges.

Most még csak az van hatra, hogy a tarsitdsok
mikéntjét kozelebbrol tanulmanyozzuk, azaz : azokat a
czéliranyos eljarasokat, a melyek altal onmagunknak
teljes birtokaba juthatunk.
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A legjobbak és leghatdsosabbak mindezek kozott
a subjectiv eredetliek és azok a melyeket subjectiv
modon kezelhetiink. Ezek tisztdn szellemi eljarasok.

A tobbi eljarasokat kilséknek, objectiveknek ne-
vezzilk. Ezek ama segélyforrdsok okos alkalmazasa-
ban éllanak, melyek annak, a ki veliik banni tud, a
kilvilagot a legszélesebb értelemben rendelkezésére
allitjak.
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l.
Bels6 eszkdzok.

A bels6 eszk6zok, a melyek bizonyos kedélyalla-
potok folkelésére, er@sitésére vagy lebontasara biz-
tosan hatnak és a melyeknek a kiils6 eszkdzok hasz-
nélatba vételét sziikségképen meg kell el6znidk, maguk-
ban foglaljak:

I. a szemlélédd elmélkedést,

Il. a cselekvést.

Flggelékil hozzaadjuk a testi egészség tudomanya-
bol mindazt, a mi 6sszefugg az erdkifejtésnek azzal
a sajatsagos modjaval, melyet itt tanulmany targyava
tettiink: a szellemi munkaval.

ELSO FEJEZET.
A szemlél6dd elmélkedés.

Azért beszéliink szemlél6dé elmélkedésrél, hogy
ezt a szellemi munkat hasonlé mikddésektél megkllon-
boztessiik. Ez elnevezés alatt, természetesen, korant-
sem az abrandozast értjik, kuléndsen nem az érzelg6s
almodozést, a mely, mint latni fogjuk, egyike azoknak
az ellenségeknek, a melyeket minden erénkkel le kell
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kiizdeniink. mikor onmagunk fegyelmezésével foglal-
kozunk. Mig az 4dbrandozasban a figyelem szunnyad,
s engedi, hogy a gondolatok és érzelmek szovedéke a
tudatban jatszva vonuljon tova, a képzettarsulas a vélet-
len kénye-kedvéhez fiizédjék, s néha a legmeglepébh
moédon oOsszeszovodjék : addig a szemlélédé elmélke-
dés semmit sem biz a véletlenre.

Mindenesetre abban Kkiilonbozik a tanulastol, a mely
becses ismeretek gytijtésére iranyul, hogy a lelket
nem ,bebutorozni“, hanem hajlékonynya tenni, ,kova-
csolni“?! akarja. A tanulasnak valéban az a czélja
hogy ismereteket gyiijtsiink, a szemlélédé elmélkedés
egészen masra valo. Czélunk itt az, hogy a lélekben
folébreszsziik a gytilolet, vagy a szeretet érzelmét. Tanu-
las kozben azigazsaggal valo foglalkozas tolt el minket;
a szemlélédé elmélkedés alkalméaval az igazsaggal
nem sokat torédiink. Tobbre beecsiiljik a hasznos
hazugsagot az artalmas igazsagnal : egész kutatasunkat
kizdrdlag a hasznossdgi ok iranyitja.

Hogy erre a munkara sikeresen vallalkozhassunk,
sziikséges, hogy a psychologiat egészen alaposan tanul-
manyoztuk légyen. Sziikséges, hogy emberitermészetiink-
nek még a legparanyibb részeit is aprora ismerjiik. Kiilo-
nosen értelmi miikodéseink, s akarasunk okait kell jol
Ismerniink. Sziikséges, hogy e jelenségeknek egy-
méshoz valé vonatkozasait, kolesonos egymasra hatasu-
kat, tarsuldsukat, valtakozdsukat jol megvizsgaltuk
légyen. Azonkiviil ismerniink kell még a physikai, szel-
lemi, s erkolesi kornyezet befolyasat lelki életiinkre.

Mindez pedig azt kivanja, hogy nagy gyakorlatunk
legyen a megfigyeléshen, még pedig abban az éles és

! Montaigne, IIl. 3.
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finomult megfigyelésben, melyet a hasznossdg szem-
pontja vezet.

Ismételjiik : feladatunk abban all, hogy kitartassal
keressiik azokat az inditékokat, a melyek benniink a
szeretet vagy a gytlolet kitorését folébreszteni képe-
sek, hogy képzeteket képzetekkel, érzelmeket méas
érzelmekkel, képzeteket érzelmekkel tarsitsunk, ossze-
kapesoljunk, vagy hogy reank nézve karosaknak tartott
kapcsolatokat folbontsunk. Feladatunk az, hogy kihasz-
naljuk a figyelem és az emlékezés minden torvényét,
arra a czélra, hogy kitorolhessiik, vagy bevéshessiik
tudatunkba mindazt, a mit onnan kitoriilni, vagy a
mit oda bevésni hasznosnak itéliink. Kell, hogy a
kedvezé képzeteket és érzelmeket ,lelkiinkbe atsziir-
Jik“, és hogy azt, a mi elvont gondolat, élénk és
€16 érzelemmé alakitsuk at. Bz a szemlélédé elmél-
kedés véget ér, mihelyt a lélekben hatalmas kedély-
hullamokat vagy erételjes visszahatast keltett. Mig a
tanulas tudasra iranyul, emez cselekvésre serkent.

Ha figyelembe veszsziik, hogy az emberben f6dolog
a cselekvés, hogy csak annyit ériink, a mennyi jot
tudunk cselekedni; ha masrészt visszaemlékeziink,
hogy cselekedeteinket csaknem egyediil, sét csakis
egyediil kedélyallapotok hivjak életre: be fogjuk latni,
mily végteleniil fontos annak a finom mechanimusnak
a tanulmanyozasa, melynek segitségével a czélun-
kat szolgalo kedélymozgalmakat létrehozhatjuk, s
kiterjeszthetjiik.

1L

A chémidban ismeretes jelenség az, hogy ha egy
telitett oldatba, mely tobbféle anyagot tartalmaz, egy
kristalyt meritiink, a kristalyéhoz hasonlé természetit
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molekulak az oldat mélyéhdl, titokzatos vonzoerétol
indittatva, lassan-lassan a kristalyra rakodnak. A kristaly
lassanként novekedik, és ha ez a zavartalan allapot
heteken, hénapokon &t tart, csodalatos kristalyokat
kapunk, melyek ugy terjedelmiiknél, mint szépsé-
giiknél fogva, 6romére és biiszkeségére szolgalnak a
vegyi konyhanak. De ha minduntalan megzavarjuk
a munkat, a folyadékot megmozgatjuk, ugy a lera-
kodas szabalytalanul folyik, a kristaly pedig rosszul
sikeriil és kicsiny lesz. Epen igy van a psycholo-
gidban is. Ha valamely lelki allapotot a tudat eld-
terében tartunk, egy nem kevésbbé titokzatos rokon-
sagnal fogva, mint a milyen a vegyrokonsag, a szel-
lemi jelenségek az elébbi koré csoportosulnak.

Ha ez az allapot sokaig megmarad, maga koriil
tekintélyes ertomeget csoportosithata tudatban, csak-
nem absolut uralmat biztosithat magéanak, és min-
dent elnémithat, a mi nem egyezé vele. Ha ez a
»kristalyosodas“ nem szakadozva, lassan s megzavaras
nélkiil ment végbe, igen szilard jelleget vehet fol.
Az igy megszerkesztett tomegben van valami, a mi
hatalmas, megnyugtatd, és a mi a bevégzettség
benyomasat kelti fol. Es jegyezziik meg, hogy talin
egy képzet sincs olyan, a mely, — ha mi is ugy akarjuk,
— ne tudna benniink ilyen tekintélyes ,csalad-kozos-
séget“ (clan) teremteni. A vallasos eszmék, az anyai
szeretet, s6t az aljas, szégyenletes érzelmek, minék: a
pénzsovar kapzsisag, benniink egészen a korlatlan
uralomig fokozodhatnak.

De ritka az olyan ember, és még ritkabb az olyan
ifji, a ki meg tudja teremteni lelkében azt a nyu-
galmat, mely az ilyen lassu ,kristalyosodas“-hoz sziik-
séges. A tanulo élete tulsagosan konnyt és valtoza-
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tos, de legkivalt Parisban és a nagy vidéki varosok-
ban. Kiilsé ingerek minden fajanak aradata ostromolja
tudatanak kiiszobét: az egyik képzetet kioveti a masik,
harmadik; egy érzelem utan o6riilt egymasutanban
husz, harminez kiilonboz6 érzelem kergeti egymast.
Vegyiik még ez aradathoz a benyomasok ezreit, a
melyek érzékszerveit ostromoljak; a léversenyeket,
olvasmanyokat, ujsagokat, tarsas Osszejoveteleket. A
tudatunkon at valo ilyen rohanast taldléan csak a
rohané vizar folyasahoz hasonlithatjuk, mely a med-
rében torlaszul szolgalo kioveket pokoli zigas koze-
pett ragadja driiletesen magaval.

Bizony kevesen vannak, a kik egy perczre ma-
gukba szallnak, s megkisérelik, hogy a kinalkozé pilla-
nathan a jovébe pillantsanak. De mikor olyan jol
esik tovaragadtatni a benyomasok e vad aradatatol!
Ez nem kivan erdfeszitést! Csak épen elkabitani és
elragadni engedjiik magunkat! Mint a hogy Channing
megjegyzi, a legtobb ember annyira nem ismeri on-
magat, mint a hogy mi nem ismerjiik a legsotétebb Afrika
orszigait.! Onszantukbol sohasem forditottak el tekin-
tetiilket a kiilvilagrol, hogy magukba tekintsenek :
vagy inkabb, a mily teljes mértékben kitarjak lelkii-
ket a kiilsé dolgok befogadasara, annyira nincs bator-
saguk ahhoz, hogy e kiils6 eredetii aradat hatdsa
alatt leszalljanak sajat lényiik szilard, rendithetet-
len mélyére. Az a vége, hogy attengddnek az életen a
kiilsé koriilményektl ide-oda lokdosve, oly kevéssé
onalléak, oly kevéssé urai onmaguknak, mint azok
a falevelek, a melyeket az 6szi szél forgataghan tova
kerget. A haszon, a mit tapasztalataikhol szereznek,

! De I'léducation personnelle.
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semmi. A tekintetet ilyen sokfelé szétszorni annyi, mint
semmit sem latni. Csak azok szereznek bé tapaszta-
latokat, a kik a benyomasok aradatanak mélyére hatol-
nak le a nélkiil, hogy elragadnd ¢ket az ar, és a
kikben megvan a sziikséges hidegvér ahhoz, hogy
a gyorsan elvonulé koriilményeket, érzelmeket, kép-
zeteket helyesen megvalasztva kiragadjak, s azutin
magukban fol is dolgozzak.

Tisztan 4ll végre el6ttink az igazi czél, s ez nem
egyéb, mint akaratunknak, de kivaltképen a munkara
val6 akaratunknak erdsitése. Vizsgalat alda kell venni
az Osszes kiilsé koriilményeket, minden benyomast,
képzetet és érzelmet, s a kedvez6 hatalmakat arra
kényszeriteni, hogy veszteg maradva hatasukat teljes
mértékben kifejtsék, az ellenséges erdket pedig egy
tekintetre sem méltatva tovabb kell engedniink A siker
titka abban all, hogy mindent félhasznaljunk, a mi
czéljainkra folhasznalhato.

IIL

A psychologus munkaja tehat az eddigi vizsgalo-
dasok altal vilagosan meg van szabva. Fébb vonasok-
ban a kivetkezo az:

1. Midén valamely kedvezd érzelem a tudatba lép,
meg kell akadalyozni, hogy gyorsan tova tiinjon; red
~ kell iranyitani a figyelmet, s kényszeriteni, hogy fol-
¢breszsze azokat a képzeteket és érzelmeket, a me-
lyeket folébreszteni képes. Mas szavakkal: kénysze-
riteni kell arra, hogy gyiimolesozzék, hogy teremjen
annyit, a mennyit csak teremhet.

2. Ha valamely érzelmiink hidnyzik, vagy nem akar
benniink felébredni: meg kell vizsgalnunk, mily kép-
zetekkel vagy mily képzetesoporttal van osszefiig-
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gésben, azutdn a figyelmet ezekre a képzetekre kell
irdnyitani, s ezeket a tudatban allhatatosan megtar-
tani és bevarni, mig a képzettarsulas természetes
folyamata kdvetkeztében az érzelem folébred.

3. Ha széndékunkra nézve kedvez6tlen érzelem
tér be tudatunkba, figyelmiinket meg kell akadalyozni
abban, hogy feléje forduljon és arra kell térekedni,
hogy gondolataink ne foglalkozzanak vele s igy ugy-
sz6lvan taplalék hidnyaban er6tlendl elpusztuljon.

4. Ha valamely kéaros érzelem nagyra nétt és a
figyelmet erével lefoglalja a nélkil, hogy meg tudndk
ebben akadalyozni, kérlelhetetlen kritika ala kell vonni
mindazon képzeteket, a melyektdl ez az érzelem fiigg,
s6t magat az érzelem targyat is.

5. Az élet kilsd koriilményeit élesen szemiigyre
kell venniink, még a legkisebb részletekre is ki kell
terjeszkednlink, hogy minden segélyforrast észszer(ien
félhasznaljunk és hogy minden veszélyt kikeriljunk.

Ez, hogy Ugy mondjuk, az &ltalanos terv, melyet
munkénkban alapul kell vennink.V

V.

Van azonban néhany pont, a melynél meg kell alla-
podnunk. Mihelyt a tanul6 at lesz hatva annak sziiksé-
gességétél, hogy ,,6nmagatol menekilnie* nem szabad;
és mihelyt kelléen megértette, hogy a szorakozottsag
épen olyan gydngeseg, mint a végtagok reszketése:
legott taldl ra mddot, hogy gondolatait 6sszpontositsa.
Nem fogja tobbé elméjét szétforgacsolni, miként tobbi
pajtasai. Nem fog tobbé tiz Ujsagot olvasni egy
délutan, idejét nem fogja kartyajatékra pazarolni, nem
fog tébbé hiabaval6sagokon szenvedélyesen vitatkozni
és nem fogja magat minden aron elk&bittatni. Be-

Payot: Az akarat nevelése. 7
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cslletbeli dolognak fogja tartani, hogy megtalalja 6n-
magat és ne dobja magat védtelenil az aradatba,
a mely magaval ragadja a tobbit.

A leghatasosabb eszkdz azonban, hogy 6nmaganak
ura legyen, az lesz, ha lelkében er6s hajlandésagokat
vagy heves ellenszenvet ébreszt. Egyszer(i és bensd
elmélkedések altal arra fog torekedni, hogy megked-
veltesse magaval a munkat és meggyuldltesse a rest-
ségben elpuhult, hidbaval6, Ures életet. Ezekre az
elmélkedésekre a sajat tapasztalatai fognak neki min-
den perczben alkalmat adni. Nem fogja engedni, hogy
azokat elméjébdl mas képzetek Kkiszoritsdk. Gondja
lesz r4, hogy azokban gydnyorkddjék. Keényszeriteni
fogja ezeket a képzeteket, hogy egész teljességiikben
kifejlédjenek s tért foglaljanak. A helyett, hogy csak
szavakkal gondolkodnék, mint a tdbbi kdzdnséges
ember, kézzelfoghat6lag és minden oldalrél behatéan meg
akar majd latni mindent, a mir6l elmélkedik. Valamit
altalanossagban, mintegy futélag, venni szemigyre, csak
a lusta elmék szokasa. A gondolkodd elmék ellenben a
szemlélédés kilonbdzd pontjait csepprél-cseppre szdrik
at gondolatukba és ,gydijtik annak mézét“.1

Mindenki tudja példaul és valtig ismétli, mennyi
mindenféle 6rémet szerez a munka. FOl is soroljak:
mindenekel6tt az 6nszeretet nyer fényes elégtételt; mily
boldog 6rom képességeinek edzOdését érezni, szulbi-
nek boldogsagat elémozditani, maganak boldog 6reg-
séget biztositani, stb. De a mi tanulénk nem fog meg-
elégedni ezek folsorolasaval, a mi végre is nem egyéb,
mint sz0. A szavak rovid, kényelmes jelek, a melyek
a gondolkodas szaméra a fogalmakat helyettesitik,

1 G. Sand, Lettre a Flaubert.
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melyek rendesen terjedelmesebbek s annal tébb gon-
dolkozo eré kifejtését kivanjak, minél tobb részletbdl
alakultak.

A kozépszerii elmék ezért gondolkoznak szavakkal,
tehat elvont és élettelen dolgokkal, s ezért nincs ezek-
nek a belvilagban semmi visszhangjuk. Ki ne latna
kilonben, hogy a szavak gyorsan kdvetkeznek egymas
utan. s igy az altaluk felidézett képek tdmegébdl egy
sem kel életre s egy sem lesz vilagossa ? E felliletes
folidézés eredmeénye a szellem medd6 kifaradasa és
bizonyos eltompultsdg, a melyet ez éretlen képek
rajzasa idéz el6. E baj orvossigat tisztan latni: rész-
letr6l részletre! Ke mondjak példaul: szileim meg
lesznek velem elégedve! Hanem idézzék fol aty-
juknak képét; képzeljék el 6t, a mint Oril minden
egyes sikernek; képzeljék el, a mint a csalad bara-
tainak szerencsekivanatait fogadja; képzeljék csak el
anyjuk boldogsagat, mennyire oril a sziinidének, mikor
fiaval, a kire buszke, kardltve sétalhat; jelenjenek meg
gondolatban az estebéden, a melyen 6nékrdl van szo6:
élvezni fogjak még a kis hdgocskajuk artatlan hid-
sagat is, melylyel batyjara blszkélkedik. Mas sza-
vakkal : bizonyos részleteknek, mozdulatoknak, sza-
vaknak életh(i felidézése 4altal torekedjenek mélyen
atérezni szeretteik boldogsagat, a kik a legnagyobb
aldozatra készek, a kik nem egy o6rémr6l mondanak
le, hogy az 6ndk ifjusagat minél boldogabba tegyék, és
a kik az élet legnagyobb terhét is atveszik, csak hogy
az az Onok vallait ne nyomja.

Epen igy kell minden legaprobb részleteiben fel-
idézni az Oregség Orémeit, mint egy munkas élet
korondjat. Szavunknak és mindannak sulyat, a mit
irunk, a vilag tiszteletét, az élet dolgaiban val6 szellemi

7%
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részvételt, mely még akkor is megmarad, ha az anyagi
élvezetek meg vannak tagadva télunk, sth. igy ,,élvezni
kell a fuggetlenségnek azt az érzetét, a melyet a munka
ad; az er@,a hatalom érzetét, a melyet a munka nyujt és
kifejt; az ezernyiboldogsagot, amelyet az a tetter6seknek
megszerez, vagy a melynek édességét megkétszerezi.

Ha gyakran elmélkedtiink mindezekrél, ha e gon-
dolatotok illata gyakran athatott benniinket: lehetetlen,
hogy cséndes, de a mellett maradandé lelkesedés ne
sarkalland akaratunkat. Ismétlem, hogy ha valamely
heves izgalom buzgalma mutatkozik, torhetetleniil azon
kell lennink, hogy az teljesen kifejlédjék és hogy
teljes erejéhez jusson. Még ha valamely, a tudatban
hirtelenll, felébresztett érzelemr6l volna is sz6, melyet
bizonyos kiils6 esemény, példaul egy tudods tiszteletére
rendezett innepség megtartasa, keltett, azonnal toreked-
nink kell, hogy ez érzelem kifejlédjék és megerdsodjék.

Folosleges mondani, hogy a midén a mérlege-
Iés végeredményében ellenszenvet ébreszt azon élet
irant, a melyet keriilni 6hajtunk, még ilyen esetekben
is, élénk és tartds képet kell magunknak alkotni,
a legaprobb részletekrél. A dologtalan élet ritsagait
jol meg kell hanyni-vetni, mondhatni: kérddzni kellrajta.
Ha egy borsszemet lenyeliink — monda egy régi ir6 —
meg sem érezziik. De ha megragjuk és nyelviinkkel j6l
megforgatjuk: csipni fogja a szankat, mar6 ize pedig
elviselhetetlen lesz és tiisszentésre ingerel, sét kony-
nyezésre inditja a szemet. igy kell tehat eljarni a
rest érzéki életre nézve is, hogy bennink az un-
dor és a szégyenérzet foltamadjon. Ez az undor ne
csak magéara a bajra szoritkozzék, de még arra is
kiterjedjen, ,,a mitdl az a baj szarmazik, és arra is, ami
abbél szarmazik“. Ne tegylink Ugy, mint az az inyencz, a

MAGYAIt
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kinek az orvosok megtiltottdk a dinnyeevést, mert
ettél régi baja mindannyiszor, megujult. ,Nem eszi,
mert orvosa halallal fenyegette, ha dinnyét eszik,
de gyotri magat e tilalommal, mindig rola beszél . . .
legalabb a dinnye illatat akarja érezni és nagyon bol-
dognak tekinti azt, a kinek abbol ennie szabad.'“ Es
icy nemcsak a tétlen életet, azt a nyomorult alla-
potot, kell megvetniink, a melyben a dologtalan, iires
szellem dnmagat emészti fol, kicsinyes és nevetsé-
ges elGitéletek aldozata lesz, — de még a restek élet-
moédjanak irigylésétdl is tartézkodnunk kell, sét attol
is, hogy arr6l még csak beszéljiink is.

Gytlolni kell azokat a czimboradkat is, a kik a
semmittevésre csabitanak, azokat a szérakozasokat is,
a melyek arra vezetnek minket. Széval: nemesak
magatél a betegségt6l kell irtézni, hanem a dinnyétél
is, mely visszaesést okoz.

A mint tehat latjuk, az a nagy titok, hogyan kell
magunkban valamely érzelmet nagyra névelni, abban
all, hogy soka és gyakran kell a tudatba visszaidézni
azokat a képzeteket, a melyektdl ez az érzelem fiigg.
Azaz: e képzeteket ki kell domboritani, élénkiteni és
élesen koriil kell hatarolni. Ehhez pedig elenged-
hetetleniil sziikséges, hogy az él6 és jellemzé részle-
tekbe hatdrozottan beldssunk. Egyébként ez a modszer
alkalmas arra, hogy az érzelem kifejlédjék azon
vonzas altal, melyet a hasonlé érzelmekre gyakorol
és azon szamos megfontolds 4ltal, melyek egymast
keltik fol.

Hogy e munkat megkonnyitsiik, hasznosak lesznek
az olyan olvasmanyok, melyeknek kitlizott czélja az,

! La Vie dévote. (Bevezetés.)
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hogy az ilyen sajatos érzelem keletkezését elésegitsék.
Azok a példak, a melyeket majd e konyv gyakorlati
részében e véghél fejtegetiink, nagy segitségére lehet-
nek mindazoknak, a kiknek az efféle szemlél6dés
nem szokasuk. Mindama konyvek, melyek a tanulas
jotéteményeit vagy Ordmeit és a tétlen élet rutsagait
mutatjdk be, mint segitd eszkdzok kitlinben bevalnak.
Némely emlékiratok olvasasa, milyenek Mill-éi, Dar-
win levelei stb., j0 hatassal lehetnek.

Ha az elmélkedés jol van iranyitva, ha szert tud-
tunk tenni, uagy kivil, mint belul nyugalomra, cséndre,
mely alkalmas arra, hogy a lelki gerjedelmek a tudat
legmélyére hatolhassanak: az elhatarozas biztositva
van. De még akkor is, ha elhatdrozadsra jutni nem
tudnank, ne higyjuk azt, hogy mind e toérekvések
haladdsunkra nézve haszontalanok. A mint Mill is
megjegyzi: ,,Midén az ember ebben a kivételes alla-
potban van, torekvései és képességei adjak meg
azt a zsinormértéket, a melylyel &sszehasonlitja és
kovetkezéskép megitéli mas pillanatok érzelmeit
és cselekedeteit. A szokasos hajlamok ropkeségiik
mellett is e nemes buzgalombol szarmazé mozzanatok
szerint irdnyulnak és alakulnak.“1 Csakugyan olyanok
vagyunk, mint az a hangszer, a mely, mint mondjak,
az igazi miivész kezében mindig jobb és jobb lesz.
A mint ilyen szemmel nézzik egész életiink folyasat,
lehetetlen, hogy a jelen maés jelentdséggel ne hasson
reank nézve, mintha csak naprol-napra éltlink volna bele
a vilagba; lehetetlen, hogy egész gondolkozasunk és
cselekvésiink ne kapna er6s 0sztonzést, ha képzelet-
ben atéltik mindazon 6rémoket, a melyeket a munka

Assujettissement des femmes.
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nyujt, és az ,akaratgyonge“ életnek minden kesert-
ségét. Sajnos, ha nem tériink vissza gyakran a
vazlatos rajzra, hogy kiegészitsik a korvonalakat
és hogy megerdsitsik a vonasokat, a kiilsé ha-
tasok aradata ujra atvonul a tudaton és csakhamar
eltoriil benne minden nyomot. A kedvezé ingerek, ha
nem ismételjik meg azokat, nem érlelik meg a cse-
lekvést annyira, hogy aratdsunk is legyen.

s

Fontos, hogy ne elhamarkodva dobjuk magunkat
bele a kiilsé benyomasok ziirzavaraba. Magunkba
kell szallnunk, idét kell adni a munkakedvnek,
hogy lendiiletre kapjon, a tétlen élet irant valé
ellenszenvnek, hogy elérje czéljat, azaz, hogy erds
elhatarozast hozzon létre. A hatarozottan, tisztan
kifejezett elhatirozasra a magunk ujjaalakitasanak
munkajaban absolut sziikség van. Bizonyos tekintetben
kétféle olyan elhatarozas van, melyet az elmélkedés
hoz létre. Vannak altalanos, nagy elhatdrozasok,
melyek egész létiinkre kiterjednek, s melyek axz
életet hatarozottan egy polus felé iramyitjak. Ezek
az elhatarozasok rendesen tobb lehetséges meg-
oldas kozt valo hosszi toprengés utin valnak ki
Még altalanosabban szélva, ezek kinos kiizdelmek
folott dontenek. Ezek a nagy lélekben rendesen hirte-
len fordulatot jelentenek, nagy valsigot, mely a csa-
lad befolyasa s a kiilsé koriilmények hatisa ellenére
Jott létre, mely kiilsé koriilmények oly gyakran terelik
az ifjut a kozonséges taposott utra, melyen annyian
Jarnak.

A gyonge lelkekre, a birkatermészetiiekre nézve ez
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az elhatarozds nem egyéb, mint a legydzittek szé-
gyenletes és gyava békéje; ez mar a kozépszeriiség
gyézelme benniik, végleges lemondas a kiizdelem min-
den kisérletér6l, belenyugvis a koznapi ember élet-
sorsaba és lemondas arrél, hogy azon ideal sugallatat
kivessék, mely magasztosabb, mint a milyet lelkiik
rossz tulajdonsidgai befogadhatninak. E két vildgos
eseten kiviil, a melyek visszavonhatatlan elhataroza-
sokban végzédnek, a gyongeség minden fokat meg-
talaljuk az ifjaknal, a kik Wjra és udjra magukba
szallnak, a kik egy magasztosabb élet hivé szavat
magukban elhallgattatni nem birjak, de a kik, akarat
hianyaban, megint csak visszaesnek abba az élet-
modba, a melyet pedig megvetnek. Follazadt, elkese-
redett rabszolgdk ezek, a kik jogvesztésiikbe nem
nyugodnak bele, mint a fennebb ewmlitettek s a kik
egy munkas élet boldogsagat atérzik ugyan, de dol-
gozni nem tudnak s a kik a tétlen élet atkai alatt
szenvednek bar, de nem tesznek semmit! Persze olyan
rabszolgak ezek, a kiket a lélektan torvényeinek isme-
rete folszabadithat, ha megvaltidsuk miatt nagyon
hamar kétséghe nem esnek és ha azt nem nyomban
kivanjak.

Ha ezek az elhatarozasok oly nagy fontossaggal
birnak, ez azért van, mert ezek bizonyos mértékben
kivetkeztetések. Ezek nem egyebek, mint pontos és
szoros formaba valo atiiltetései szamos vagyakozasnak,
kisérletnek, elmélkedésnek, olvasmanynak, érzelemnek,
hajlamnak.

Példaul az életmod altalanos iranyitasanal a vilag-
egyetem czéljara vonatkozé két nagy felfogas koziil
kell vilasztanunk. Vagy elfogadjuk a skeptikusokkal,
hogy a vilig gy, a mint van, mondjuk, egy szeren-



A SZEMLELODO ELMELKEDES. 1(5

esés koczkavetés eredmeénye, mely tébbé nem fog
ismétlédni; hogy az élet, a tudat csupan véletlen
folytan jott létre e foldon. Vagy elfogadjuk az ellen-
tétes elméletet: elhiszszik, hogy a vilagegyetem
a fejlédés Gtjan van mindig magasabb és magasabb
tokéletesedés felé.

A skeptikus tételnek csupan egy bizonyitéka van:
hogy semmit sem tudunk, hogy be vagyunk zérva
.ebbe a zugdba a természetnek“, ,ebbe a szlk
bortonbe*, és hogy nagy Onhittség lenne, ha azt
a semmit, a mit ismerlink, A4ltalanos érték( tor-
vénynyé akarndék emelni. Az ezzel ellentétes fol-
fogds az igaz; Ugyszllvan ez uralkodik. Mi csupan
a mi vildgunkat ismerjuk, de ez a vildg ren-
dezve van és pedig rég6ta, mert az élet foltéte-
lezi a természet torvényeinek valtozhatatlan allandé-
sagat.

Ha példaul a gabona lathatd tulajdonsagai mellett
ma ott volna az a tulajdonsaga, hogy élvezhet6, hol-
nap azonban mar mas, ettél kiilénb6z6 tulajdonsagai vol-
nanak, holnaputan pedig mar az volna a tulajdon-
saga, hogy mérges, nem szervezkedhetnék semmiféle
élet a foldon. Elek, tehat a természet torvényei allan-
doak. A silur-korszakbdl ered az élet, s igy néhéany
millié éve mar, hogy a természet térvényei ugyanazok.
Erre czéloztunk akkor, a midén azt mondtuk, hogy a
»moralista“ tétel az uralkodo.

Mésrészt az a hosszi fejlédés, mely annyi ezer
év Ota tart, gondolkoz6 Iényeket hozott létre és ezek a
gondolkoz6 lények viszont erényes lényeket. Hogy is
lehet azt foltételezni, hogy a dolgok menete nem a
gondolat és erkdlcs felé torekszik? A természetrajz
és az emberiség torténete azt tanitja, hogy a ,struggle
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for life“ minden borzalmai egy magasabb rendii embe-
riség alakulasara vezettek.

Misrészt a gondolat rendet és dllhatatossagot foglal
magaban, ép gy, mint maga az élet. A chaos elkép-
zelhetetlen. Gondolkozni annyi, mint szervezni, 0sz-
talyozni. S vajjon a gondolat, a tudat nem az egye-
diili valésag-e, a mit ismeriink ? Ha pedig a skeptikus
elméletet fogadjuk el, mi egyéb ez, mint annak kije-
lentése, hogy az egyedili, altalunk ismert valosag
puszta chimaera? S ezt kijelenteni, ennek nem sok
értelme van rednk nézve. Ezek olyan mondatok, melyek
iires szavakbol allnak, melyek mogott semmi sines.

Elméletileg tehat a bizonyitékok nagyon erdsek a
moralistikus elmélet javara. Gyakorlatilag donték. A
skeptikus elmélet a személyes Onzés jogossaganak
elismerésére s az iigyesség egyediili megbecsiilésére
vezet. Ha az erény egy kis dicséretet kap, ez azért
van, mert megfontolt iigyességnek tartjak.

Ez elmélkedésekhez tegyiilk még hozza, hogy a
valasztas nem tetszésiinkt6l fiigg. Az kiotelezs. Mert
nem valasztani is annyi, mint valasztani. A restek és
a gyonyorhajhaszok életét valasztani annyi, mint
tényleg azt a hypothesist vallani, hogy az emberi
életnek, csak mint a gyonyorok eszkozének van értéke.
Nos, ez pedig olyan elmélet, mely a mellett, hogy
egyszeri és naiv, nem kevésbbé, sét f6kép metaphy-
sikai. Némely emberek sokkal metaphysikusabbak, mint
6k gondoljak ; metaphysikusok a nélkiil, hogy tudnak.

Lehetetlen tehat, hogy a két nagy metaphysikai
elmélet kozott ne valaszszunk. Ezt a valasztast hosszi
tanulds és elmélkedés elézheti meg. Majd egyszerre,
egy szép napon, valamelyik érv jobban kidomborodik,
a moralistikus elmélet szépsége és nagysaga megkapja
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a lelket és hatirozunk. Hatérozottan a moralis tételt
fogadjuk el, mert egyediill csak ez adja meg okat
foldi életiinknek, mert egyediill csak ez ad értelmet
a jora valo torekvéseinknek, az igazsagtalansag és
az erkolestelenség ellen valé kiizdelmeinknek. Mihelyt
valasztottunk, a skeptikus érveket egy pillanatra sem
engedjiik a lélekbe hatolni; megvetéssel tzzik ki
onnan azokat, mert a bolcselkedés oroménél magasz-
tosabb kotelesség var rank, a cselekvés kotelessége,
és pedig a becsiiletes cselekvés kotelessége. Félte-
kenyen 6rizziik moralis hitiinket, mely élet-elvvé valik
és létiinknek zamatot, emelkedettséget, frisseséget ad,
a mit sohasem fognak megismerni a dilettansok, a
kiknél a gondolat tehetetlen arra, hogy hatarozott
kedélyallapotokat és erds, férfias tevékenységet hozzon
létre.

Az életnek ez iinnepélyes elhatarozds utan mar
megvan a maga hatarozott iranya. Cselekedeteink
nem ingadoznak tdbbé a kiilsé események szerint.
Nem lesziink tobbé engedelmes eszkoziok nalunk eré-
lyesebb emberek kezeiben. So6t vihartol verdesve is
meg tudunk maradni kiszabott utunkon. Erettek vagyunk
magasabb feladatokra. Ez az elhatarozas olyan, mint
az érczpénzen a veret. A kopas eltoriilhet ugyan né-
hany vonast, de az érczbe vert arcz fébb vonalait
mindig fol lehet ismerni. .

Ezt a moralis elhatarozast a munkas embernél még
mas elhatirozdsnak is kisérnie kell. Mint a bin és
az erény kozt ingadoz6 Herkulesnek, neki is a munkas
életet kell valasztani és elvetni a henye életet.

Ennyit az altalanos elhatarozasokrol, a melyekre
csak épen egyszer kell magunkat elszanni az élet-
ben. Ez iinnepélyes elhatirozas valosdggal egy ideal
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valasztasa, egy atérzett igazsagnak a megerdsi-
tése . ..

De ha a czél ki is van tlzve, azt nem érhetjik
el azonnal és csakis Ugy jutunk a czélhoz, ha annak
eszkozeit is akarjuk. A legink&bb alkalmas eszk$z0-
ket megmutatja nekiink a figyelmes tanulmanyozas.
Ezeket az eszkdzoket akarnunk kell és minden akaras
elhatarozast foglal magaban. Ezek a részleges elha-
tarozasok azonban kiléndésen kdénnyliekké valnak, ha
a féelhatarozas jol és kell6en volt megvalasztva. Ezek
Ggy kovetkeznek bel6le, mint a hogy a kovetkez-
mények folynak a fétételbél. Ha azonban valamely
kilonds elhatdroz&s nehezilinkre esik, példaul annak
az elhatarozésa, hogy bizonyos meghatarozott széveget
Avristotelesb6l leforditsunk, gondolhatunk azokra az
okokra, a melyek alkalmasak arra, hogy nekiink e
feladathoz kedvet adjanak: ha a szdveg magaban
véve ellenszenves, nem tagadhatjuk, hogy az az er6-
kifejtés, a mely sziikséges arra, hogy egy oldal értel-
mét kihamozzuk, a mely talan sohasem is volt benne,
bizony er6s szellemi gymnastika; s a nagy éles elmé-
jlség, a melyet ez a lépésrél-1épésre haladd kiizdelem
minden egyes sz, minden egyes mondat ellen, —és a
logikus 0sszefliggésre vald térekvés —megkivan, folfog-
hat6va teszi el6ttiink nyomban,ha nyolcz nap mulva egy
ilyen munka utan harczedzett képességlinket Descartes
elmélkedésének egy lapjara, vagy Stuart Mill egy
fejezetére forditjuk. Ugy vagyunk vele, mint azok
a romai katonak, a kik a gyakorlatot a haboruban
megkivant teher kétszeresével végezték. Ritkan esik
meg, hogy a f6elhatarozas jelenléte mellett az akarat
folkeltésére nem volnanak elegend6k bizonyos egy-
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szer, bizalmas megfontolasok, melyek a részleges
elhatarozésra vonatkoznak.

A fonnebbiek mutatjak, hogy a tanitok a siker
mily fontos eszkozét engedik ki kezikbél, ha minden
tanulmanycsoport el6tt nem soroljak fol azokat az
altalanos és részleges elényoket, melyeket a tanulok
e tanulmanyokbdl merithetnek. Mondhatom, hogy a
latint éveken at kedvetlenll tanultam: senki sem
mutatta meg nekem hasznossagat. Méasrészt tanuldkat,
kik szintén ily ellenszenvet éreztek iranta, megmen-
tettem ett6l az altal, hogy olvasmanyul adtam nekik
skiegészitettem Fouillé kit(ing tanulméanyét a classikus
tanulmanyok sziikségességérdl.

VL.

Mindamellett némely olvasd lelkében bizonyéra
folmeril egy ellenvetés. Bizonyosan gyakran hallottak
ismételni, hogy a cselekvés és a hosszabb szemlél6-
dés kozott ellentét van, hogy a gondolkoddk rend-
szerint oly kevéssé alkalmasak a gyakorlati életre,
hogy mar a hosszabb szemlél6dd elmélkedésnek a
cselekvésre vonatkozé hasznossdgaban épen nem
hisznek. Osszetévesztik ugyanis a kapkodokat a tett
embereivel, a kik igazdn mélték e névre. A kapkodo
ellentéte a tett emberének. A kapkodonak sziiksége
van arra, hogy tegyen valamit: m(kddését naprdl-
napra valdé gyakori, 0Osszefliggéstelen cselekedetek
jellemzik. De minthogy az életben, a politikaban stb.
minden siker csakis az egy czél felé iranyitott er6-
kifejtések folytonossaga altal érhet§ el: igy ez a
kapkodo tevékenység nagy zajt csap ugyan, de mun-
karol, legkivalt j6 munkar6l szé sem lehet. A czél-



110 HARMADIE KONYV.

iranyos, onmagaban biztos tevékenység magaban fog-
lalja a mély gondolkoddst. Esminden nagy ember, ki
mint IV. Henrik és Napoleon, tevékeny volt, a cselekvés
elétt hosszasan elmélkedett még pedig vagy 6 maga
vagy minisztere utjan (Sully). A ki nem gondolkodik, a
kinek nem lebeg mindig szeme el6tt a kovetendd
altalanos czél, a ki nem keresi allhatatosan a legjobb
eszkozoket a részleges czélok elérésére: sziikségképen
a koriilmények jatékszere lesz; az elére nem latott
esetek megzavarjak és minden pillanatban arra kény-
szeritik, hogy egyet forditson a kormany rudjan, a
minek vége az lesz, hogy elveszti a kittizott altalanos
iranyt. A cselekvésnek mindig kovetnie kell a szemlé-
16d6 elmélkedést, mint latni fogjuk; de ez egyediil
még sem elég, habar minden termékeny cselekvd
életnek ez a sziikséges foltétele.

Sziikséges foltétele, mondjuk, mert valamennyien
idegenebbek vagyunk Onmagunknak, mintsem gon-
dolnok. Méltan elszomorodhatunk, midén latjuk, hogy
ezer ember kozott nem akad egy is, a ki onallé egyé-
niség volna : csaknem valamennyit ugy életmédjukban,
mint aprobb cselekedeteik Gsszességében, mint a
babukat, olyan erék osszessége mozgatja, melyek
sokkal hatalmasabbak, mint az 6 erejiik. Eletiik nem
onallobb anndl a darab fiéndl, a melyet a rohano
folyamarba hajitok, a mely tovaragadtatik a nélkiil,
hogy tudnd miért és hogyan? Hogy egy ismert képet
elevenitsiink f6l, mozognak, mint valami szélkakas,
és bar mozgasuknak tudatiban vannak, nem ismerik
a szelet, a mely mozgatja 6ket. A nevelés, a beszéd
oly erés suggestioi, a baratok és a vilag véleményé-
nek oly rendkiviil hatalmas nyomésa, a kézmondasok
litszélagos meggydzé igazsaga és végre a természetes
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hajlamok vezetik legnagyobb résziiket kozottiink, és
bizony ritkdk azok, a kik, bar annyi varatlan dramlat
altal hanyatva, utjukat hatarozottan a mar eleve kivé-
lasztott kikoté felé iramyitjak, és elérelatoan, gyakran
megallanak, hogy megallapitsak, hol tartanak s hala-
dasuk vonalat kiigazitsak.

Még azokra nézve is, a kik onuralmukat meg
merik kisérleni, mennyire kiszabott az az id6, a mely-
ben onmagukkal rendelkezhetnek! Huszonhét éves
korig gondolkozas nélkiil iizetiink sorsunk felé és a
midén életiinknek iranyt akarnink adni, be vagyunk
mar illesztve egy kerék-szerkezetbe, a mely magaval
visz minket. Az élet egy harmadat az alvds veszi
igénybe. A kiszabott foglalkozasok, 6ltozkodés, evés,
emésztés, a tarsasag kovetelményei, a hivatal kote-
lességei, gyongélkedések, betegségek, bizony kevés
id6t engednek egy magasabb életre ! Haladunk, hala-
dunk ; a napok egymés utan mulnak és megoregsziink,
mire foldi életiinkben tisztdn kezdiink latni. Innen van
a katholikus egyhaz ecsodas ereje, mely tudja, hova
vezeti az embereket, és a mely a gyénas és a lelki-
ismeret irdnyitasa altal a gyakorlati lélektan legmé-
lyebb igazsagainak ismeretéhez jut, a jatékbabok nagy
csapatanak széles utat nyit, tamogatja a gyongéket,
mikor ingadoznak és viligosan egységes irany felé
tereli a tomeget, mely nélkiile lesiilyedt volna vagy
ott maradt volna erkolesi tekintetben az allat szin-
vonalan. '

Bizony, csaknem valamennyien hihetetlen mérték-
ben ala vagyunk vetve kiviilr6l jové hatdsoknak! Leg-
elébb is a csaladban nyert nevelés ilyen. A philosophus-
csaladok ugyanis ritkak! Ritkak ennélfogva az olyan
gyermekek is, a kik észszerii nevelést kapnak. S6t
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azok, a kik ilyen nevelésben részesiilnek, bizonyos
tekintetben az ostobasag légkorében usznak. A kir-
nyezet, a cselédek, a baratok, a kik végre is a kioz-
felfogas befolyasa alatt élnek, csakhamar megtomik
a gyermek elméjét a tarsasagban divatos formakkal.
Még ha a csalad ez eléitéletekkel szemben légéathatlan
falakat tudna is épittetni, a gyermek kap majd tani-
tokat, a kik koziil kevesen gondolkodnak, baratokat, a
kik a kozszellemtél vannak athatva. Azonban a gyermek
tarsai kozott él s a legjobban nevelt gyermeknek is
a hozz4 hasonlok nyelvén kell majd beszélnie. De
mindenki tudja, hogy a nyelv népies eredetii. A tomeg
a beszédet a maga képére teremtette. Belé lehelte
kozépszeriiségét, gyiiloletét minden irdnt, a mi valo-
ban magasztos, belé lehelte esetlen naiv itéletét, mely
a latszatnal tovabb nem hat. Ezért talalunk a nyelv-
ben nagy szammal olyan kifejezéseket, képzettarsi-
tasokat, melyek a szerencsét, a hatalmat, a haditet-
teket dicséitik, s olyanokat, melyek a josagot, az
onzetlenséget, az egyszerti életet, a szellemi munkat
megvetik.

Es mindnyajan nagyon ali vagyunk vetve a beszéd
e hatasanak. Sziikség van bizonyitékra ? Mondjak csak
ki eléttiink ezt a szot: ,nagysag“. Szazat teszek egy
ellen, hogy e sz6 a hatalom, a pompa képzetét kelti
fel s nem az erkélesi nagysagét. Mindenki el6tt Caesar
fog lebegni, senki elétt sem Epictet. Boldogsagrol van
s20? fme, a 1élekben folmeriilnek a gazdagsagra, a hata-
lomra, dicséségre vonatkozo képzetek! Tegyen, mint
én tettem, kisérletet tizendt olyan széval, a melyek
legjellemzibben fejezik ki mindazt, a mi az életnek
értéket ad, a mi a gondolkodo el6tt az életet érde-
messé teszi arra, hogy végig éljik. Adja eld, hogy
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lélektani szempontb6l kutatja, milyen képek kisérik
a szot, hogy igy senki se sejtse e gyakorlat erkolesi
horderejét — s nagyon fog épiilni. Arra a kivetkez-
tetésre jut majd, hogy a beszéd az ember befolya-
solasara legerésebb eszkoz, melylyel az ostoba, kozon-
séges tudatlansag rendelkezik — a jelentékeny szelle-
mek nagy kérara.

Nos, ez altalanos ostobasigra didkunk minden
tarsanak egész halom részjegye van, a melyeket 6 a
mindennapi koltségekhez mérten apropénzre valt fol.
A kiozmondasok él6 és velés formaban tartalmazzak
a népek boleseségét, azaz: az olyan emberek meg-
figyeléseit, a kik a helyes megfigyelésnek még elemi
szabalyait sem ismerik és a kiknek sejtelmiik sincs
arr6l, miben is allhat valamely bizonyité kisérlet. Ezek
a minduntalan ismételt kozmondasok végre is bizonyos
tekintélyre tesznek szert, a melyet kétségbevonni a
joizlés ellen valo vétek lenne. . Ha olyan ifjurél van
sz0, a ki minden élvezetet, mely e névre igazan mélto,
ostoban felaldoz annak a hiusagnak, hogy valamely
ziillott, szeszélyes asszonyszemélyt csapszékrél csap-
székbe vihet: ,Hadd tombolja ki magat az ifjusag.
Fiatalsag, bolondsag!“ mondja majd néhany komoly
tekintély, a kik szabad folfogassal akarnak hival-
kodni; még szerencse, ha nem biztatja folytatisra az
ifjut, sajnalkozva, hogy ra nézve e bolondsdgoknak
ez az ideje mar elmult.

Nos, van batorsagunk hozza, hogy megmondjuk :
ilyen szentesitett szolasmoédok az ifjunak mérhetet-
leniil sokat é4rtanak, megakadalyozzédk abban, hogy
elmélkedjék, hogy az igazsidgot meglissa. Pedig
Eurépa és Amerika valamennyi orszagaban a gym-
nasium vagy a lyceum elhagyasa utan minden igazi

Payot: Az akarat nevelése. 8
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felligyelet, minden erkélcsi védelem nélkil ki vagyunk
vetve valamely nagyvarosba; sohasem intettek dva-
tossadgra az oktalan elGitéleteknek azzal a végzetes
légkorével szemben, a melyet diakok koézt magunkba
szivunk s igy feslett és zull6tt viselkedésiink kénnyen
megmagyarazhaté. A zajong6d didkoknak ez a csa-
pata, melyeket a rendes gondolkodast ember megvet,
a valdsagba atment megtestesiilései azoknak a kritika
nélkil valé eszméknek, melyek a ,rendes ember
agyat, mint a salak, nyomjak.

Ez a hatas oly er6s, hogy azok, a kiknek ettdl
végre érett korukban menekilniék sikerdl, valéban
irigylésre méltdk. Az akarat gyodngeségével és az
alacsony hajlamok erejével igyekszenek sokan ily
kézmondasokkal eljatszott ifjisagukat és még érett
korukban is folytatodd léhasagukat igazolni. A neve-
Iés, a példa, a nyelv, a kornyezet altal folhalmozott
és a hajlamok altal igy elGsegitett tévedések a lelket
gy szalljak meg, mint valami s(r( kéd mely a dolgokat
eredeti formajukbol kivetkdzteti. E kod eloszlatisara
csak egy mod van: gyakran menekiljunk az elmél-
ked6 maganyba; a kornyezet kozdnséges hatasait
helyettesitsiik lelk(inkben egy nagy szellem hatasa-
val és engedjiik, hogy ezek ajotékony befolyasok nyu-
galommal egészen a lélek mélyére leszallhassanak. A
lelek mélyére vald lehatolasra oly kedvezé maganyt
konnyd elérnie a tanuldnak: soha kés6bb nem élvez
majd ilyen teljes szabadsagot, és valoban szomord, hogy
a teljes flggetlenség e korszakdban oly kevéssé
vagyunk urai énmagunknak.

Am, az mégis csak igaz marad, hogy ez &nma-
gunkban val6 elmélyedések alkalmaval akar sajat
er6nkbél, akar pedig gondolkodd fék elmélkedései



A SZEMLELODO 135

altal tévedéseinket lassankint eloszlathatjuk. A helyett,
hogy a dolgokat masok becslése szerint itélnék meg,
megszokjuk azokat 6nmagukban véve megtekinteni.
Mindenekel6tt levetk6zzik azt a szokast, hogy élve-
zeteinket és benyomadsainkat masok véleménye utan
itéljuk meg. Latni fogjuk, hogy a kdzonséges ember,
a ki alacsony élvezetekkel elégszik meg, mert a ma-
gasabb élvezetekre képtelen, mint ruhdzza fo6l ama-
zokat nemcsak hazug latszattal és pazarolja rajuk a
nyelv minden dicsér6 szélasait, de még megvetéssel
és gunynyal is illeti a magasabb élvezeteket és lerantja
mindazt, a mi tiszteletet érdemel. A bdlcseld, a ki
gondolkozik és nem U(szik az arral: neki csak (res-
fejd almodozd, kilénczk6dd, bolond. A ki elmélkedik,
az mér hajszalhasogatd, a ki a csillagokba néz s
beleesik a katba. Valamennyi témjénezd jelz6 és
dics6itd dal a blinnek sz6l, minden vaskos mondas
az erénynek; a mily kecses, el6kel6 az egyik, olyan
szigord, merev, pedans a masik. Maga Moliére, nagy
langeszével sem lett volna képes elérni, hogy a blindn
mulassunk. Céliméne, ez a josag és Oszinteség nélkill
val6 tetszelg6 nem nevetséges, de az a becsiletes
ember, a kinek minden szava, minden mozdulata fen-
kolt egyenességre vall, igenis nevetséges. Alcestenek
megvan az az adoméanya, hogy komikus tud lenni.
Es nagy az amulat mind a két nembeli tanulok kozt,
a midén megtudjak, hogy Alceste el6kel6 ifja; ily
hatalmasan ragadja magaval ez a sz0: erény a koz-
nyelvben foglalt suggestiokat; s ez a koéznyelv, ismé-
teljik, lerakodohelye mindannak, a mi kozdnséges,
alacsony. Miller Miksa a mvelt angol ember &ltal hasz-
nalt szavak szdméat harom-négyezerre becsiili, a nagy
mesterek ltal hasznéltakét tizendt-hlszezerre; igen am,
8
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de épen azon szok jegyzékében, a melyek a tarsal-
gasban csak ritkan hasznaltatnak és a melyek a koz-
napi ember és a bolcs utipodgyasza kozt a kiilonbséget
teszik, vannak meg mindazok a szavak, a melyek azt
jelentik, a mi nagy, nemes, magasztos.

Sajnos, azzal az emelkedéssel, melyet a nyelvben
a gondolatok fenkoltsége okoz, gy vagyunk, mint
a hegyekkel: a koznapi ember tesz ugyan rovidebb
kirandulasokat egy-egy estcs felé, de a siksagon lakik.
Ime, ezért helyezkednek a képzetcsoportok szembe
mindazzal, a mi emelkedett. ,Gyermekkorunk oOta
bizonyos dolgokat mint jokat, masokat mint rosszakat
hallottunk emlegetni. Azok, a kik nekiink ezekrél
beszéltek, belénk oltottak sajat hangulatuk képzetét
s igy megszoktuk, hogy azokat ép tugy tekintsiik és
hozzajuk ugyanazokat a hangulatokat és érzelmeket
flizziik*:* ,nem itéljiik meg tobbé a valodi értékiik
szerint, de azon &ar szerint, a melylyel az emberek
véleménye folruhazta“.

Ismételjiik : a tanulé ifji csak a figyelmes elmél-
kedésben talalja meg az orvossagot és latni fog sajat
szemével. Kell, hogy — miként a tobbiek — bele-
vesse magat az életbe: kiilonben nem lenne tapasz-
talata és nem tanulnd meg kikeriilni a veszélyt. Ha
azonban megtette tapasztalatait a mindennapi életben,
térjen vissza onmagahoz és elemezze gondosan benyo-
masait: ettl kezdve nem fog mér csalédni a dolgok-
nak értéke, nagysaga, de legkivalt azok hozzavalo
viszonyanak megitélésében ; lenyirbalja azokrél mind-
azt, a mi idegen eredetii. Csakhamar le fogja vonni
az 4atlagos diakéletb§l a kovetkeztetést, melynek

! Nicole, Danger des entretiens . . .
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foglalata ez: a maradandd élvezetek, a magasztos és
tiszta gyonyorok folaldozasa a hiusagnak. Azért a
hitsagért, hogy flggetlennek lassék. hogy a csap-
székeket larmaval, zajjal toltheti el, hogy ihatik mint
valami korhely, hogy csupa dicsekvéskép reggel két
oOrakor jarhat haza, hogy magat oly n6k tarsasdgédban
fitogtathatja, a kiket masnap masok karjan lathat,
olyanok karjan, a kik ép oly kevéssé ratartosak, mint
6, s hajlanddk magukat veliik szintén mutogatni.

A nevel@intézet szigorlsaga, a sziloék aggodalmas
felligyelete utan vildgos, hogy ez a viselkedés a flig-
getlenségnek csattands bizonyitdsa. De hat minek is
azt fitogtatni, mikor fliggetlenségének valodi érzete
az. a mi igazi nagy Oromet okoz? A mi azon folil
van, az mar csak hilsadg. Xagyon tévesen fogjak fol
az igazi gyonyort ebben a larmas életben! A mi pedig
a hiusagot illeti, kénnyl azt okosan kielégiteni! Az
az 6rém, hogy tanaraink becsiilnek, hogy Kkitiin6en
teszsziik le vizsgalatainkat, hogy szll8ink Ohajtésait
teljesithetjiik, hogy kis varosunkban nagy embernek
tartanak, mennyivel folilmadlja a mulatni vagy6 tanulé
hiG elégtételét, a mely olyan, mint a legostobabb zsak-
hord6é, vagy boltoslegényé, a ki bérét kikapta.

Atanul6 ifju tehat mélyedjen el 6nmagaba és vegye
behaté vizsgalat ald mindazon szérakozasokat, a melyek
csak faradsadgok és kidbrdnduldsok a hiusag csaldka
kdpenyében. Bonczolgassa egyenként az elGitéleteket,
az alokoskodasokat, a melyek a szellemi munka utja-
ban csak Ugy hemzsegnek; nyissa tdgra a szemét és
vegye szemiigyre részletesen néhany eltoltott napjat
és elveit, a melyek 6t vezetik. Ezeket az elmélkedé-
seket tdmogassa j6I megvalasztott olvasmanyokkal és
mell6zze mindazt, a mi akaratat nem tdmogatja. Egy
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uj vilagot fog igy folfedezni. Nem lesz tobbé arra
karhoztatva, hogy a dolgoknak csak az arnyékat vizs-
galja, mint a lelanczolt foglyok Plato barlangjaban ;
latni fogja szemtdl-szembe az igazsag tiszta fényét.

Ily médon a benyomasoknak egy iidvis, férfias
légkorét teremti meg maganak, egyéniség lesz, értel-
mes ember, a ki ura nmaganak. Nem engedi tobbé,
hogy egészen ellentétes iranyokba hajtsak olyan
ingerek, a melyek akar vak Osztonei, akar a nyelv,
akar a czimborak, a vilag vagy a kornyezet részérol
jonnek.

Vilagos tehat, hogy a vilagi élet kell kozepében is a
legmélyebb maganybavonulhatunkvissza és ott élhetiink
gondolatban. Ez a maginy, a melyet kivanunk, abban
all, hogy az apro-csepré bajokat nem engedjiik lel-
kiinkbe belépni, hogy kényszeritjiilk magunkat arra, hogy
csak olyan targyakat és képzeteket fogadjunk be, a
melyek képesek a lélekben a kivant érzelmeket fol-
ébreszteni. Ez a munka nem kivanja azért még
okvetetleniil, hogy a karthausiak kolostoraba vonul-
junk vissza, s6t teljesen Osszeegyeztetheté a szokasos
foglalkozassal : elég, ha sétank kozben vagy otthon
vissza tudunk vonulni bensénkbe és figyelmiinket
hosszabb vagy rovidebb ideig mindennap vagy min-
den héten csupan azokra azindité okokra tudjuk ira-
nyitani, a melyek az ellenszenv vagy a szeretet érzel-
mét folébreszteni képesek.

VIL

Es ekkor a mi ifji emberiink nemesak a kozon-
séges hatasok jobbagysigébél és a szenvedély okozta
tévedésektdl fog megszabadulhatni; nemesak életének
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iranya alkalmazkodik jobban az igazsaghoz, de komoly
veszedelmektsl is menekiil. Az onfegyelmezés tényleg
magaban foglalja az onuralmat a kiilsé vildg ezer
behat4sdval szemben, de magaban foglalja még leg-
féképen az értelem uralkoddsat az érzékenység vak
ereje folott. Ha egy figyelmes tekintetet vetiink a
gyermekek, a legtobb asszony és a legtobb férfiu
magukviseletére, megiitkoziink, latva azt a torek-
vést, a mely valamennyiben megvan: hogy az elsé
pillanat hatdsa alatt cselekedjenek és latva teljes
képtelenségiiket arra, hogy magukviseletét még ke-
véshbé tavolfekvs czélokhoz is tudnak alkalmazni. A
benniik meglévé kedélymozgalmak hajtjak éket minden
pillanatban ilyen vagy olyan cselekedet végrehajta-
sdra. Tudatukban a hiisag egy hullamat koveti a
haragé, majd egy érzelmi folgerjedésé stb., és ha a
megszokott vagy kényszerii cselekedeteket leszamitjuk,
a mi marad, legkivalt tarsasiaghan, az azon az alap-
elven nyugszik, hogy olyan emberekben keltsenek
maguk irant jo véleményt, a kiknek itéléképessége
rendszerint nem valami magas. A hajlandésig pedig,
hogy az ember onmagit tartsa gyermekes médon
minden j6 mintaképének, oly er6s, hogy a vilag
egyediil azokat az izgékony, siirgd-forgo embereket,
a kapkodokat tartja a tett embereinek, kik nem nyung-
hatnak a helyiikén. A ki maganyaba vonul, hogy
elmélkedjék és gondolkozzék, a gancsot hivja ki
maga ellen. Pedig mindazt, a mi nagy és maradandé
van a vilagon, az elmélkeddk, a gondolkodok hoztak
létre. Az emberiség igazén termékeny munkajat csond-
ben, sietség és zaj nélkiil azok az dlmodozék végez-
ték, a kikrél az imént beszéltiink és ,a kik a csillagok
felé néznek s az alatt a kutba esnek“. A tobbieknek,



120 HARMADIK KONYV,

a larmasoknak, a politikusoknak, a hdditoknak, a
kapkodéknak, a kik ostobasagaikkal megtoltik a vilag-
torténelmet, bizonyos tavolsaghol tekintve, csak nagyon
jelentéktelen szerepiik van az emberiség haladasaban.
Ha majd ez a torténelem, azaz a mit ma annak tekin-
tenek, és a mi nem egyéb mint egy sereg adoma
a jo, mivelt kozonség kivancsisaganak kielégitésére
szanva, helyet ad a gondolkodok altal a gondolkodok
szamara irott torténelemnek, csodalkozva fogjak latni,
mily kevéssé modositottak a miivelédés széles folyasat
az 0. n. ,héstetteket véghezvitt nagy férfiak. A tor-
ténelem igazi hései, milyenek a nagy folfedezék a
tudomanyban, a miivészetben, az irodalomban, a philo-
sophiaban, az iparban, majd ekkor fogjak elfoglalni
az Oket joggal megilleté elsé helyet. Egy szegény
gondolkod6, mint példaul Ampére, a ki sohasem értett
a pénzszerzéshez, a kit cselédje a konnyezésig kika-
czagott, folfedezéseivel jobban folforgatta a tarsadal-
mat, s6t a modern haditudomanyt, mint egy Bismarck
és. egy Moltke egyiittvéve. Egy Georges Ville tobbet
tett és fog tenni a foldmivelés fejlesztésére, mint
otven foldmivelésiigyi miniszter Osszesen.

Hogyan kivanhatjuk tehat, hogy a tanuld ifju
ellentalljon az altalanos folfogasnak, mely dicsérettel
halmozza el a kapkodé siirgést-forgast, s ezt ossze-
téveszti az igazi hasznos miikodéssel ? Hogyan kivan-
hatjuk téle, hogy ne tartsa sziikségesnek magat
legalabb abban az illusi6ban ringatni, hogy él, mert
tudniillik : zajt csap, mert meggondolatlanul cselek-
szik ; hiszen az elfogadott formak szerint ez az élet!
Minden szerencsétlenségiink abbol a végzetes sziik-
ségletbdl szarmazik, hogy rogton cselekedjiink; ebbél
a sziikségletbsl, a melyet a kozvélemény dicséretei
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csak még inkibb sarkalnak. Ez a kapkodis magi-
ban még nem rejtene nagy veszedelmet, mert nem
tudnd, mire adja ki erejét. De azon hajlandésag altal,
hogy meggondolatlan cselekvésre oszténdz, a tanuld
ifju a kiils¢ koriilmények jatékszerévé lesz. Egy pajtas
latogatasa a munka idejében, egy tarsas-osszejovetel,
egy iinnepség vagy barmily esemény magaval ragadja
6t. Mert, a mint konnyen észrevehetjiik, az elére nem
latott véletlen ,leszereli“ a gydonge akaratot. Udv
csupan az elmélkedd szemlélédésben van : s6t a kiilsd
események elérelatisa potolhatja még a hidnyzé tett-
er6t is. Am a tanulo az elére nem latott véletlent
élete folyasabol kirekesztheti, konnyen elérelathatja
azokat az alkalmakat, melyek 6t elterelik rendes tutjardl.
Mar tudja elére példaul, hogy ez és ez a pajtisa majd
a vendéglébe vagy sétara fogja 6t hivni, mar elére
készen tarthatja a visszautasito szavakat — vagy ha
kereken visszautasitani nem akarja, tartogathat e czélra
valamely mentséget is, s véget vethet minden tovabbi
siirgetésnek ;,' de ismételjilk, ha nem hataroztuk el
mar jéelére és erésen, hogy hazamegyiink és a kiszabott
munkat befejezziik és ha nem tartogatjuk mar készen

! Semmiesetre sem helyeselhetjik Kant-nak e tekintetben
valé hajthatatlansagit. Hogyan! meg volna engedve nekem,
hogy embert oljek jogos onvédelembdl, s egy sziikségbdl mon-
dott hazugsig nem volna megengedve jogos onvédelem gyanant
a tolakoddkkal szemben? Tobb mint jog, inkidbb mar kote-
lesség, hogy az ember veliik szemben megvédje munkajit és
gondolatat. Igen gyakran ez az egyediili fegyver, a melylyel
védekezhetiink a nélkiil, hogy masokat silyosan megsértenénk.
Megbocsathatatlan, gyfiloletes az a mentség, a mely valakinek
art. Az az igazsig, a melyet azért mond valaki, hogy &rtson
vele, ép oly karhozatos, mint a valétlansig. A mi a tettet
biindssé teszi: az a gonosz szandék.
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a kifogast, a mely egyszer(ien véget vet a semmit-
tevésre valo csébitas kisérletének, kilatasunk van arra,
hogy egy napot elveszitlink.

El6relatni lélektani szempontbdl annyi, mint az
eseményeket el6re elképzelni. Ez az elére elképzelés,
ha élénk és tiszta, folér a fél-fesziiltség allapotaval,
gy hogy a felelet vagy a cselekvés nagy gyorsa-
saggal megy végbe; igy a cselekvés vagy az adandd
valasz gondolata és a gondolat objektiv megvalosi-
tasa kozott nincsen annyi fizikai id6, hogy a kiilsé
események ingerei vagy a pajtasok Kkisértései kozbe
beilleszkedhessenek. A mi elhatadrozasunkra nézve
karos események bizonyos mértékben még el8segitik
azoknak a cselekvéseknek automatikus végrehajtasat,
a melyek elhatarozasunknak megfelelnek.

Csak a gyonge lények szamara all az élet el6re
nem latott dolgokbol. Annak az élete, a kinek nincsen
hatérozottan Kkit(izott czélja, vagy a ki — bar megvan
a maga czélja — szemét nem tudja allanddan e felé
iranyitani és tiiri, hogy att6l eltereltessék: nem lesz
Osszefliggd és egységes. Ellenben arra nézve, a ki
haladasadban gyakran megall, hogy a ,czélt ajbdl
szemugyre vegye“ és hogy az iranyt kiigazitsa, nin-
csenek el6re nem latott dolgok: e végh6l azonban meg-
lehetésen tisztaba kell jonniink dnmagunkkal és meg
kell ismernink megrégzott hibainkat és az okokat, a
melyek idénket rendszerint elraboljak, — és ennél-
fogva tudnunk kell megvonni a zsinérmértéket: hogy
Ggy mondjuk, nem szabad elvesziteniink énmagunkat
szemink el6l.

Ily mddon végre sikeriilhet életsorsunkban a vélet-
len szerepét naprol-napra gyongiteni. Nemcsak azt
fogjuk tudni tétovazas nélkil, mit kell mondanunk
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és tenniink ilyen kils6 korilmények kozott, példaul
ezzel a barattal szakitani, lakast valtoztatni, mas ven-
dégl6be jarni, bizonyos id6re falura menekilni; de
tudni fogunk még egy teljes és részletezett haditervet
is kidolgozni mindenféle bels§ véletlennel szemben.

Ez a terv nagyfontossagl. Ha ez jol ki van gon-
dolva, legott tudjuk, mit kell tennink, midén az
érzékiség egy ingere tudatunkba tolakszik s nem
vagyunk képesek Kkilizni; tudni fogjuk, hogyan kell
elhéritani a megokolatlan érzelg6sséget, hogyan kell
gy6zedelmeskedni a szomordsagon, a csiliggedésen.
Mint a j6 hadvezér, mérlegeltiik azokat az akadalyokat,
melyeket az ellenség elényei, a talaj nehézségei, a
sajat csapataink hibai elénk gorditenek, — de viszont
folbecsultuk a siker Kilatasait is, szamot vetettliink az
ellenséges hadvezetés gyodngeségeivel, a teriilet ilyen
vagy olyan el6nyeivel, a talaj ilyen vagy olyan ala-
kulasaival és a csapatok lelkesedésével. Ekkor azutan
mar mehetlink el6re. A kiils6 és bels6 ellenségek isme-
retesek, ismeretes a taktikdjuk, gyonge oldaluk: a
végsé gybzelem tehat nem kétséges, mert mindenre
elére volt gondunk, még a rendben valé visszavonu-
lasra is, részleges vereség esetén.

Epen ezek a bels6 és kiils6 veszedelmek azok,
a melyek a tanul6t konnyen hatalmukba ejtik és a
melyeknek figyelmiinket szentelniink kell. Tanulma-
nyoznunk kell a legy6zésiikre alkalmas taktikat. Latni
fogjuk akkor, hogyan lehet félhasznalni a kilsé korul-
ményeket, a melyek erkolcsi elernyedésiinket rend-
szerint csak siettetni szoktadk és hogyan lehet azokat
elénydsen arra forditani, hogy akaratunkat 6nmagunk
neveljuk.

Annyi bizonyos, hogy az elmélkedés és az értelem
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biztos folszabaditok; és a vilagossag e hatalménak
diadala a nehézkes és vak érzéki hatalmak folott
idével bizonyos!

VIII.

A mint latjuk, a szemlél6d6 elmélkedés eredmé-
nyekben csodasan gazdag; hatalmas kedélyhullam-
zasokat hoz létre; a puszta vagyddasokat er6s elhata-
rozdsokka alakitja &t; ellenstulyozza a beszéd és a
szenvedély hatésat; lehet6vé teszi, hogy a jov6be
tiszta pillantast vethessiink, hogy el6re lassuk a belsé
veszedelmeket, hogy megakadalyozzuk a kiils6 korul-
ményeknek, a kornyezetnek azokat a hatasait, melyek
restséglinket el@segitik. De vajjon ezek a fontos el6-
nyok az egyediliek-e, melyeket ettél a jotékony hata-
lomtol varhatunk ? Nem, mert azon a segitségen kivdl,
a mit neklink kdzvetlenil nyujt, még indirect ered-
ményekben is gazdag.

Lehetévé teszi, hogy a mindennapi tapasztalatbol
szabalyokat vonhassunk le, el6bb csak ideiglenes sza-
balyokat, melyek kés6bb mindjobban meger&sddnek,
hatdrozottabbakka lesznek s végil a vezérelvek vila-
gossagaval és tekintélyével vezetik viselkedésiinket.

Ezek az elvek Ugy képz&dnek, hogy a sok egyes
megfigyelésb6l a gondolattémeg aljara leszir6dnek:
a meggondolatlanoknal és handabandazoknal ez a
lesz(ir6dés nem is jon létre, ezért nem is meritenek
6k hasznot a multbdl s naluk ugyanazokat a szaba-
tossdg elleni hibakat figyelhetjik meg, mint a figyel-
metlen tanulénal, csakhogy naluk ezek nem nyelvhibak,
hanem a magaviselet hibai. Azoknal ellenben, a kik
gondolkodnak, a mult és a jelen bizonyos tekintetben
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alland6 tanitas; tanitas, mely lehetévé teszi, hogy jov6-
ben az elkeriilhet6é hibakat el ne kovessik. Es ezek
a tanulsdgok mindinkabb szabalyokka sirlisodnek,
melyek mintha concentralt s elixirré parolt tapaszta-
latok volnanak. Ezek a szabalyok, révid és vilagos
tételekbe foglalva, segitik féken tartani a valtozd
vagyakat, a kiilonb6z6 irdnyba szétagaz6 természetes
ingerlleteket és uralkodévé teszik a szilard és biztos
rendet élettinkben.

Ez az er6, mely minden vildgosan kifejezett alap-
elvben benne van, két dsszem(kodé okbdl ered.

El6szor is van egy, csaknem absolut szabély a
psychologidban: ez pedig az, hogy minden végrehaj-
tandé vagy végre nem hajtandé cselekedet képzete-
nek — feltéve, hogy ez a képzet nagyon vildgos és
hogy ellenséges kedélyallapotok nincsenek jelen —
megvan a megvaldsitdé ereje; minek az a magyara-
zata, hogy a képzet és a cselekedet kozott nincs
Iényeges kilonbség. A gondolatban megfogant cse-
lekvés mér megkezdett cselekvés. A cselekvésnek el6re
valo elképzelése olyan, mint a fOprdba, ez olyan fél-
feszilltség, mely csak megel6zi az utolso teljes feszult-
séget Ugy, hogy az el6re tervezett cselekvés gyorsan
megy végbe ; az 6szténdk kopdinak nincs annyi ide-
jik, hogy csaholhassanak. Eltokéltik példaul, hogy
hazamegyiink dolgozni, de mar sejtjik, hogy egyik
bardtunk, a ki mér elébb arra kért, kisérnék el 6t a
szinhazba, sirgetni fog. Mar elre elkészitjik a valaszt
és a mint meglatjuk 6t, megelézzik: ,Sajnalom, el
akartalak kisérni, de olyan vératlan esemény jott
kdzbe, hogy mulhatatlanul haza kell mennem*®. A haté-
rozott és er6s hang, a melylyel ezt kimondtuk, lehe-
tetlenné teszi, hogy szandékunkat megvaltoztassuk,
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de egyuttal lehetetlenné teszi baratunknak is, hogy
mégis siirgessen.

Mint a hogyan a politikdban is a gyors és merész
elhatarozasi emberek magukkal ragadjak a hatarozat-
lanokat, félénkeket, habozékat, ugy a tudatbhan is a
vilagos, hatarozott allapotok maradnak a helyzet urai:
olyannyira, hogy ha a részletekiz megallapitjuk az
¢letmodot, a melyet kovetni akarunk, az elére meg-
szabott programm végrehajtisa megelézi a restség, a
hiusag sugallatait . . .

Ime, ez az elsé oka az elvek hatalmanak. Ez azon-
ban nem az egyediili, s6t nem is a legfontosabb ok.
Valoban, azért, hogy gondolkodhassunk, nem hord-
hatjuk magunkkal a képek terjedelmes terhét. A kiilon-
bozé targyak esoportjait kényelmes, konnyen kezelhetd
roviditésekkel helyettesitjiik s ezek nem egyebek, mint
szavak. Tudjuk, hogy elegendd, ha akarjuk, egy pil-
lantast vetni a jelre s azonnal latjuk folmeriilni a
kiilonboz6 képeket, mint a hogy a kiszaradt rotiferak
(apro allatkak) szdzai uj életre tamadnak, ha egy csopp
vizet csoppentiink rajuk. Igy van ez érzelmeinkkel is.
Ezek nehézkes, terjedelmes, a gondolatra nézve nehezen
kezelheté dolgok: ezért a mindennapi hasznalatban
szavak altal helyettesitjiik 6ket, rovid, konnyen kezel-
heté jelek altal, a melyek a tarsulas folytan kivaléan
alkalmasak arra, hogy folkeltsék azokat az érzelmeket,
a melyeket jelolnek. Bizonyos szavak tigyszolvan meg-
remegnek att6l az izgalomtél, a melyet jelentenek ;
ilyenek : a becsiilet, lelki nagysig, emberi méltésig . . .
arulas, gyavasag stb. Nos, az alapelvek is tomor, eré-
teljes roviditések, kiilonosen alkalmasak arra, hogy fol-
ébreszszék a tobbé-kevésbbé erés, bonyolult érzelmeket,
a melyeket a kiztudatban jelentenek. Ha az elmél-
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kedés a lélekben kellemes vagy kellemetlen kedély-
mozgalmakat ébresztett, — minthogy ezek a mozgal-
mak eltin6k, — jo, ha oly kifejezést tartunk meg,
mely képes ezeket a mozgalmakat, ha kell, vissza-
hivni, s a mely valami modon &sszefoglalja 6ket. Ez
annyival is inkabb hasznos, mert egy hatarozott kife-
jezés az elmébe nagy er6vel vésédik be. Kdnnyen
felidéztetvén, maga utdn vonja a kapcsolatos érzel-
meket, a melyeknek praktikus jeléll szolgal: t6lik
nyeri hatalmat, cserébe adja érte azoknak a maga
tulajdonsagai kozil"a vildgossagot s azt, hogy kénnyen
folidézhetd s kdnnyen tovabb adhaté. Ha a magunk
nevelésében nincsenek vilidgos szabalyaink, elveszitjik
minden mozgékonysagunkat, altalanos attekintésiinket
akornyezet és a szenvedélyek ellen valé harczban. Nél-
kulik a sotétben harczolunk és a legszebb gy6zelmek
is meddék maradnak.

igy tehat az életelvek akaratunknak hatarozottsagot,
gyors er6t adnak, melyek biztositjak a sikert; ezek
kényelmes helyettesit6i azoknak az érzelmeknek, a
melyeket fél akarunk kelteni. Ezek a mi fdlszabadita-
sunknak 0j, megbecsilhetetlen segitdi; ezeket is csak
a szemlél6dé elmélkedés tidézi fol, mert egyedil ez
az elmélkedés teszi lehet6vé a szellemnek, hogy foly-
tonos tapasztalatainkbdl, a mellékkdralményektsl az
allandé kovetkezményeket kiilonvalaszthassa, a melyek-
bél az éInitudas tudomanya all;azaz : az a képességunk,
hogy a jovend6be lassunk és azt iranyitani tudjuk.

IX.

Mindent 6sszefoglalva tehat, az elmélkedd szemlé-
I16dés a lélekben kedélyhullamzasokat hoz létre, melyek
nagyon becsesek, hogyha fol tudjuk hasznalni &ket,
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st ez a legnagyobb folszabadité, mert lehetévé teszi
nekiink, hogy a tudat vildgossaga felé rendetleniil
tolongé érzelmek, szenvedélyek és képzetek forron-
gasanak ellentallhassunk. Lehet6vé teszi azt is, hogy
a kiilvilaghél eredé izgalmak aradata kozott megalla-
podhassunk és az a képesség, hogy magunkba szall-
hassunk, hogy onmagunkéi vagyunk, a boldogsag-
nak hathatés elémozditoja; mert a helyett, hogy
engednék magunkat tovaragadtatni a nélkiil, hogy
visszatekintenénk, visszatérhetiink az élet kellemes
emlékeire, azokat jra atgondolhatjuk és atélhetjiik.
Azonkiviil pedig semmi az, hogy sajat egyéni-
ségiink tudatira ébrediink ? Nem érezziik-e ugyanazt
az Oromet, a mit a j6 1usz6 érez, a ki a hullamok
ellen kiizd s duzzadva maga ellen jonni s aztin maga
alatt elsuhanni engedi G¢ket, mint egy gyongéd ole-
lést, majd daczol velik és keresztiilhatol rajtuk ?
Hogyha az elemekkel valé gyézelmes harczban erénk
érzete benniink kellemes, mély kedélymozgalmakat
kelt, hogyne kisérnék kedves érdeklédéssel az aka-
ratnak kiizdelmét az érzékiség durva hatalmaval szem-
ben ? Corneille bizonynyal azért all az utékor elétt a
tisztelet oly magas oszlopan, mert az onfegyelmezés
oromeit festette ; és ha személyeinek gyézelme kevésbbé
lett volna konnyti, ha kiizdelmiik természetiink allati
osztoneivel szemben tartosabb lett volna : szindarabjai
mélyebben emberiek lettek volna; és minthogy Corneille
igen nemes idealt” 4llit elénk, nemecsak a legelsé
drdamai kolténk lett volna, hanem a legmagasabb és
legcsodalatosabb lingelméje minden idéknek.



MASODIK FEJEZET.
Mi az elmélkedés és hogyan kell elmélkedni?

Ha olyan nagy jelent6sége van a szemlél6d6 elmél-
kedésnek a mi folszabaditdsunk munkajaban, leg-
slirgésebb dolgunk az, bogy megvizsgaljuk, hogyan
kell elmélkedni és megvizsgaljuk azt a talan szinte
anyagi segitséget, a mit a lélektani torvények isme-
rete és a tapasztalds nydjthatnak nekiink ebben a
munkaban.

Ismételjuk: a szemlél6d6 elmélkedés alkalmaval
arrol van sz6, hogy magunkban a szeretet vagy a
gydlolet hatalmas indulatait folébreszsziik, hogy elhata-
rozasokat hozzunk létre, életelveket allapitsunk meg,
hogy a bels§ eredetli és a kilvilAg okozta tudat-
beli allapotok kett6s forgatagabdl kimenekilhessink.

A hasznos megfontolas és az elmélkedés altalanos
fészabalya maganak a gondolat természetének meg-
vizsgalasabél folyik. Szavakkal gondolkozunk. Mint
fonnebb jeleztik, hogy gondolkozhassunk, meg kellett
szabadulnunk a valdsagos képekt6l, mert nehézkesek,
terjedelmesek, nehezen kezelhet6k. Révid, koénnyen
emlékezetben tarthaté és masokra is kénnyen atru-
hazhat6 jelekkel helyettesitettik azokat: ezek a jelek
az altalanosan hasznalt szavak. E sz6knak, melyek
a targyakhoz vannak tarsulva, megvan az a sajatsaguk,

Payot: Az akarat nevelése. 9
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hogy ezeket a targyakat tetszésiink szerint folidéz-
hetik, foltéve, hogy a szé a dolgokrél nyert tapasz-
talat alapjan vés6dott az elmébe, vagy hogy legalabb is
hozzéafiztiik a dolgokrolnyert tapasztalatot. Sajnos, gyer-
mekkorunkban elébb ezeket a szavakat tanuljuk (kivéve
az elemi ismereteket, az egyszerti benyomasokat sth.)
Es e szok legnagyobb részénél nem volt meg az idé,
vagy nem volt meg a lehet6ség vagy a batorsag arra,
hogy ,szalmaval a dolgok magvat® is hozzavegyiik.
Konnyti vagy épen iires kalaszok ezek. Mindnya-
junknak, kivétel nélkiil, sok ilyen sz6 van emlékeze-
tében. Elefintot még sohasem hallottam bdgni; ez
a szo: elefanthégés csak iires kaldsz nekem. A nagy
tomeg kiilonosen sok ilyen iires szét hasznal. Valaki
példaul ‘azzal a kijelentéssel akar a vitanak véget
vetni, hogy ezt a tapasztalas szentesitette. Pedig
nem is tudja, mik a sziikséges foltételei annak, hogy
a tapasztalas értékes legyen. Es igy tovabb. Ha
megvizsgaljuk a szokasos szoélasformakat, a melyek
kozhasznalatban forognak, elamulunk, mily tokélet-
leniil fejezik ki azok igen sok gondolatunkat, s6t azt
fogjuk tapasztalni, hogy még a legmiiveltebbek is
gyakran mily papagalymédra beszélnek a nélkiil, hogy
szavaik mogott valami valésag volna.

Elmélkedni tehat ugyszdélvan annyi, mint a kalaszt
csépelni, hogy kihulijon beldle a mag. A szabdly, mely
itt egyediil uralkodo, az, hogy a szokat mindig magukkal
a dolgokkal kell helyettesiteni. De nem am a dolgok
bizonytalan, hatarozatlan képével, hanem magukkal a
legaprobb részletekekig megfigyelt dolgokkal. Gondola-
tunkat mindenkor részletezni és kézzelfoghatova kell
tenni. Ha példaul azt az elhatarozast akarjuk magunk-
ban létrehozni, hogy tobbé nem dohanyozunk, sorra
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kell vizsgalnunk a dohanyzas minden hatranyat, egyet
sem hagyva ki, a fogak megfeketedésétol egészen addig
a sz4z frankig, a mibe az ebéd utin mindennap elszitt
egyetlenegy szivar évente keriil. Igazoltnak talaljuk
majd Tolstoj talalo megjegyzését, hogy a dohany az
elme élét tompitja. Megkiséreljiik egyszer, mikor szel-
lemiinknek teljesen birtokaban vagyunk, hogy egy
philosophiai értekezést olvassunk és folytatjuk azutan
dohényzéas mellett. Eszre fogjuk venni, mily faradsagba
keriil dohanyzas utan gondolatunkat megtartani, valamit
megérteni ; és néhany ilyen kisérlet meg fog gyézni
minket arrol, hogy a dohany azelme élét a finomabb
dolgok irant valoban eltompitja. Gondoljuk meg mas-
részt azt is, hogy a dohanyzas gyonyore egyike azok-
nak a tisztan physikai élvezeteknek, a melyek csak-
hamar megsziinnek élvezetek lenni, hogy helyet adjanak
egy zsarnok szokdsnak. Esziinkbe jut majd minden
eset, valahdnyszor e szokas zsarnoksaga miatt szen-
vedtiink. Ilyen és hasonlé észrevételek altal nagyon
megerdsitjiik azt az elhatarozasunkat, melyet az on-
uralom pillanatdban létrehoztunk. Hasonloképen kell
eljarnunk ama sokszoros jutalmak részletezésében, a
melyeket a munka nyujt.

Megint esak bele kell bocsajtkoznunk az elemzés
legaprobb részleteibe, hogy sikeriiljon a beszéd hatasat,
a szenvedély illusioit eloszlatnunk. A hazug alli-
tasokat aggodalmas aprolékossaggal kell bonczolgat-
nunk. fgy vonjuk majd vizsgilat ald e kinyv gya-
korlati részében azt a gyakran ismételt allitast, hogy
csak Parisban lehet jol dolgozni.

Végiil megint csak a részletes megfigyelés sziiksé-
ges ahhoz, hogy a szenvedélyeinkbdl és restségiinkbol
szarmazo veszedelmek elorelatasa csalhatatlan lehessen,
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épen Ugy, mint azoknak a veszedelmeknek és segit-
ségeknek el6relatasa, melyek a kdrnyezetbdl, ismeret-
ségekbdl, foglalkozasbol, véletlen esetekb6l sth. jon-
nek létre.

Hogy el6segitsiik az elmélkedést, kerilnink kell
a zajt, magunkba kell mélyedniink, olyan kdnyveket
tanulmanyoznunk, a melyek elmélkedésiunk targyara
vonatkoznak, &t kell olvasnunk jegyzeteinket és végul
képzeletink erételjes munkaja altal magunk elé kell
idéznilink tisztan, hatarozottan, konkrét modon mind-
azokat a veszedelmeket, a melyeket keriilni akarunk, és
mindazokat az elényoket, amelyeket ilyen vagy amolyan
életrend nyujt. Nem elég csak atsiklani rajtuk ; latni,
hallani, érezni, tapintani kell mindezt. Behat6 elmélkedés
altal el kell érni azt, hogy a vizsgéalat targya ugy tlinjék
fol, mintha az valosaggal jelen volna. Hogy mondtam?
jelen volna? Még valdsagosabb legyen, mintha jelen
volna, mert a mlvészet is valamely jelenetet, tajképet
logikusabba, egységesebbé, ennélfogva igazabba tesz,
mint a milyen maga a valosag. Képzeletiinknek is igy
az elmélkedés targyat tisztabbd, logikusabba, igazabba
kell tennie, mint a milyen az a valésagban és ennél-
fogva életh(ibbé és liathatosabba.l

Vannak kétségbevonhatatlan segit6ink arra, hogy
elmélkedésiink teljes erejével hasson. A nagy katho-
likus lelki vezet6k, kik gazdagok az el6deik altal
szerzett tapasztalatokban, s a gyonas altal szlinet nélkil
ellenérzétt személyes megfigyelésekben, a kiknél a
hatalmas indulatok ébresztése a lélekben nem ugy,
mint nalunk, csak eszkdz, hanem magasztos végczél,
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megmutatjak nekiink, hogy a psychologidban a leg-
kisebb cselekvésnek is milyen nagy fontossadga van.
Nem szemlélhetjiik a templomban az (innepi szertar-
tast a nélkial, hogy at ne volnank hatva bamulattdl
azon csalhatatlan tudomény irant, mely még a leg-
csekélyebb részletekre is kiterjed. A gyaszszertartashan
példaéi mindenik mozdulat, minden testtartas, minden
ének, az orgonahang, s6t az ablakok fénye is, csoda-
latos logikéaval arra van hivatva, hogy a hozzatartozok
fajdalmat vallasos érziletté alakitsa at. Azoknal, a
kik igaz hittel vesznek részt az ilyen szertartason, a
meghatottsagnak a lélek legrejtettebb mélységéig kell
hatolnia.

De ezek az oly hatdsos szertartasok még a temp-
lomban is kivételek és a lelki vezetdk bizonyos szamu
gyakorlatokat ajanlanak, melyek bizonyosan megin-
ditjak a lelket.

Nem emlitve a kolostorba vonulast, csupan azokkal
az intézkedésekkel foglalkozunk, a melyeket a ma-
ganyra ajanlanak, s ekkor lehetetlen, hogy ne legylnk
meglepetve attdl, mily sok testi segitséget kivannak
az erkdlcs tamogatasara. Szent Domokos foltalalja az
olvasot s igy a kéz foglalkoztatasaval, hogy ugy mond-
jam jatékaval, élénkiti az elmélkedést. Szalézi Szent
Ferencz ajanlja, hogy legkivalt a lelki fasultsag idején
a kulsé cselekedetekhez folyamodjunk, olyan testtartast
vagy mozdulatokat tegyunk, melyek a gondolat sugge-
ralasara alkalmasak, s ajanlja az olvasast, s6t a hango-
san kiejtett szavakkal val6 olvasashoz folyamodast. Pas-
cal nem beszél-e mindig -az automata hajlitasarol?*
Leibniz maga (systema theologicum) azt mondja egyik
kevésbbé ismert helyen: ,,Nem osztozhatom azok véle-
ményében, a kik annak az orve alatt, hogy lélekben
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és igazan akarnak imadkozni, az istentiszteletbol szam-
tizik mindazt, a mi az érzékekre hat, mindazt, a mi
a képzeletet elésegiti, nem vetnek szamot az emberi
gyongeséggel ; figyelmiinket nem vagyunk képesek
belsé gondolatainkra irdnyitani, sem azokat lelkiinkbe
vésni valami kiilsé segitség nélkiil . . . és ezek a jelek
annal hatdsosabbak, minél kifejezébbek.

Ha a szemléléd6é elmélkedés alkalmaval az ihlet
nem j6, a tapasztalatot folhasznalva, a czélunkra nézve
alkalmas olvasméanyokhoz kell folyamodnunk, ezért
kell ébren tartani figyelmiinket e szavak hangos kimon-
dasa altal, mert az, mint lattuk mar,® biztos eszkoz
arra, hogy képzeteinket erdszakkal megfékezziik
és engedelmességre szoritsuk. S6t még le is kell
irnunk gondolatainkat, szoval, hogy képzeteinket tet-
szés szerint iranyithassuk, ki kell haszndlnunk azt a
folényt, a melyet a benyomasok és legfékép azok, a
miket ajanlunk (hangosan kimondott szavak, jegyzetek
stb.) folottiilk gyakorolnak. Ime, igy tarthatjuk tavol
a tudathél az elmélkedés legfébb akadalyait, tudni-
illik az érzéki élvezetek emlékeit s a képzelstehetség
eltévelyedéseit és igy iktatjuk kozéjik az akaratunktol
fiiggé gondolatok szovedékét.

A mi pedig az ilyen meghitt elmélkedésekre leg-
alkalmasabb idét illeti, ugy hissziik, hogy az a sziinid6
utols6 hete, mely megelézi az eléadasok kezdetét. Jo
tehat, ha minden sziinidében, azaz haromszor egy esz-
tendGben, ezeket a hasznos elmélkedéseket valamiféle
visszavonultsagban gyakoroljuk, a hol kellemes, az
erdén vagy a tengerparton bolvongva. Ilyen ,vissza-
vonulasok“ folotte eredményesek. Megedzik az aka-

''V. &. 44. lap.
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ratot, a tanulot ontudatos egyéniséggé teszik. De a
tanév folyaméan is gondoskodni kell a cselekvés szi-
netei kozt a magabaszallas szamos pillanatarél. Este
elalvas el6tt vagy éjjel folébredéskor, vagy pihenés
idején, a helyett, hogy lelkiinket az aprélékos gon-
doknak engedndk at, mi sem kénnyebb, mint j6 elhata-
rozasainkat Ujbdl megfogadni és foglalkozasunkat vagy
szbrakozasainkat megszabni. Van-e annal hasznosabb
foglalkozas, mint ha reggelre kelve, 6ltozkodés kozben,
miel6tt munkéhoz fognank, ,a jo szandékok palan-
tajat djra megontézzik® és az egész napra szolo élet-
rendet megallapitjuk ? Ezt a gyakori elmélkedést hamar
megszokjuk. Ezt megszokni pedig annyi haszonnal jar,
hogy az ifjaknak nem is ajanlhatjuk elégge figyel-
mikbe ezt az erdfeszitést, mely szlikséges ahhoz, hogy
ez a szokas naluk mintegy szlkségletté valjék.



HARMADIK FEJEZET.

A cselekvés szerepe az akarat nevelésében.

I

A szemlél6dé elmélkedés elengedhetetlen: de egy-
magaban hatistalan. Ez egyesiti a lélek szétagazo
eréit egy kozos cselekvésre, ez lelkesit; de valamint
a nyilt oczean leghatalmasabb szélfuvisa is hatés-
talanul vész el, ha nem keriil iutjaba vitorla, melyet
megdagaszszon, melyet mozgasson: ugy a legélén-
kebb folbuzdulas is medd6é marad, ha valamennyi
follobbandsa erejébél nem tud valamicskét tékésiteni
cselekvé képességiink javara. Mint a hogy a telje-
sitett munka egy része a tanuldo emlékezetében em-
lékek alakjaban lerakédik, ugy gyiilemlik fol benniink
tevékenységiink, cselekvésiink, szokasok alakjaban.
Semmi sem vész el nyomtalanul lelki életiinkben: a
természet nagyon pontos szamtarto. A latszélag legjelen-
téktelenebb cselekvéseink is, ha barmily ritkédn ismétel-
Jiik is azokat, hetek, honapok, évek multan egy hatal-
mas tomeget tesznek ki, mely a szerves emlékezetbe
kitoriilhetetlen szokasok alakjaban van bevésve. Az idd,
folszabaditasunknak ez az annyira megbecsiilhetetlen
szovetségese, ugyanazzal a nyugodt kitartassal kiizd
elleniink, ha nem kényszeritjiik arra, hogy nekiink
dolgozzék. Folhasznalja benniink, javunkra, avagy
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karunkra a lélektan uralkodé torvényét, a szokds tor-
vényét. Uralkodva és gyézelmének biztos tudatédban,
alnok modon jon a szokds, mintha nem is sietne.
Mintha tudatdban volna annak, mily csodalatosan hat-
hatés lesz a sokszor ismételt lassu cselekvés. Bar
az elsé lépés megtétele keserves, ismétlése mar
kevesebb bajjal jar. A harmadik, negyedik ismétlésnél
csokken az erdkifejtés, mig végre teljesen megsziinik.
Mit mondtam, megsziinik? Az elsé lépésnél terhes
cselekvés lassankint mint sziikséglet 1ép fol, és mig
kezdetben nyilvanvaléan kellemetlen volt, most meg
immar az a kellemetlen, ha nem kell tobbé teljesi-
teni! Kell-e ennél becsesebb szivetséges azokhoz a
cselekvésekhez, melyeket akarunk! Es hogy érti,
hogyan kell a rogos utat, melyen jarni nehéz volt,
széles, kellemes ittd tenni! Gyongéd erészakkal elvezet
minket oda, a hova jutni akartunk, de a hova elin-
dulni restségiink nem engedte.

De arra, hogy energiank szokasokka alakuljon at,
nem a szemlélédé elmélkedés képes, hanem a cselek-
vés. Am nem elég a cselekvés sziikségét altalanos ki-
fejezésekben hirdetni. Ez a sz6 : cselekvés, eltakarja és
igen gyakran elrejti a valosagot, melyet jelol. Ben-
niinket itt most a tanul6 ifju cselekvése érdekel. De
cselekedni a tanuléra nézve annyi, mint egy sereg
részleges cselekvést végrehajtani; s mint a hogy nincs
akarat, csak onkénytes cselekedetek vannak, 1igy nin-
csen cselekvés, csak épen specialis cselekedetek.
A bolesészethallgatora nézve példaul cselekedni annyi,
mint reggel hét orakor folkelni s behato figyelemmel
atvenni néhany fejezetet Leibniz-b6l vagy Descartes-
bol, jegyzeteket késziteni sth. Maga az olvasis a
lankadatlan figyelem szamos erdkifejtésének egymas-
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utanjat jelenti. Cselekedni még annyit is tesz, mint a
jegyzeteket 1jbol atolvasni, konyv nélkiil megtanulni,
egy értekezéshez anyagot gytijteni, annak tervét nagy
vonalakban elkésziteni, majd mindenik szakasz vaz-
latat kiilon megirni, elmélkedni, kutatni, javitani sth.

Ritkan van alkalom az életben fényes tetteket
véghezvinni. Mint a hogyan a Mont-Blanc megma-
szasa néhany miriad lépéshdl, kapaszkodashol, ugras-
bol, jégtorésbol all: ugy a legnagyobb tudésok élete
is tiirelmes faradozasok hosszu sorozata. Cselekedni
tehat annyit tesz, mint ezer apré cselekedetet végre-
hajtani. Bossuet, a ki esoddlatosan kivalo gyoéntato
pap volt, ,azoknal a rendkiviili erdkifejtéseknél, a
melyek altal nagy lendiilettel emelkediink magasra,
a honnan aztan nagyot esiink ali“, tobbre becsiili
,a kicsiny aldozatokat, melyek olykor a legkinzobhak
és a legmegsemmisitébbek“, a szerény, de biztos nye-
reséget, a konnyl, de ismételt cselekedetet, a mely
észrevétleniil szokassa valik . .. naponta kevés sziik-
séges, ha csak mindenik nap meghozza ezt a keve-
set...! Ks csakugyan, nem az a bator férfia, a ki
valami bator tettet kovet el, hanem az, a ki az élet
minden cselekedetét batran hajtja végre. Bator az a
tanul6 ifju, a ki — bar kedve ellenére is — de fol-
kel, hogy valamely szét a szotdrban megkeressen, a
ki feladatat elvégzi, bar nagy a vagya a henyélésre,
a ki végig olvassa a kinyv egy unalmas lapjat. Ebben
az ezernyi, latszélag jelentéktelen cselekedetben edzé-
dik az akarat. ,Minden munka gyarapit‘. Nagy eré-
feszitések helyett minden oraban kicsinyeket kell tel-
jesiteni, még pedig kitiinden és szeretettel. Qui spernit

! L. Lanson, Bossuet.
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modica paulatim decidet. A fészabdly itt az, hogy még
a legcsekélyebb cselekedet alkalmaval is kivonjuk
magunkat a restség, a vagyak és a kiilsé ingerek
uralma alol. S6t keresniink kell az alkalmat, hogy
ilyen apré gyézelmeket arathassunk. Ha munka koz-
ben hivnak minket, onkénytelenil is ellenkezés tamad
f6l benniink : keljink fol rogton, kényszeritsilk magun-
kat, s menjiink gyorsan és viddman oda, a hova hivtak.
Az el6adas utdn egy baratunk magaval akar vinni, az
id6 gyonyori : siessiink haza dolgozni! Hazafelé menet a
kinyvkereskedé kirakata csabit: menjiink at az uteza
tuls6 oldalara és gyorsitsuk meg lépteinket. Ilyen
,onsanyargatasok“ altal szokjuk meg, hogy hajla-
mainkon gy6zedelmeskedjiink, hogy mindeniitt és min-
dig tevékenyek legyiink — — — s6t ha még alszunk
vagy lustalkodunk is, ez azért legyen, mert mi akartuk
ezt a pihenést. Igy azutan a gyermek az iskola padjain,
a tanuloszobaban egy sokkal becsesebb tudomanyt
fog elsajatitani, mint a latin nyelv, vagy mint a
mathematika, a melyet majd ezutan vigy is megtanul :
az onfegyelmezés tudomanyat, azt, hogyan kell kiiz-
deni a figyelmetlenség ellen, a tornyosuldé nehézségek,
a szotarban vagy a nyelvtanban valo keresgélés unalma
és azon hajlandosag ellen, hogy az id6t almodozasra
pazaroljuk ; és ennek megvan az a vigasztalo ered-
ménye, hogy a tanulmanyokban elért halad4s, barmit
mondjanak is, egyenes aranyban all az onfegyelmezés
e munkajaban elért haladassal: igaz tehat, hogy az
akarat ereje egyszersmind a legbecsesebb és szeren-
csés kivetkezményekben leggazdagabb jutalom !

Es miért van ez apré erdfeszitéseknek oly nagy
fontossaguk ? Mert egy sem vész el bel¢likk : mindenik
hozzajarul a maga hanyadrészével a szokasok alaki-
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tasahoz, mindegyik konnyebbé teszi a kovetkezd cse-
lekvést. Cselekvésiinknek az a hatasa, hogy benniink
szokasokat hagy vissza; azt a szokast, hogy figyelni
tudjunk; azt a szokast, hogy sietve fogjunk a munka-
hoz ; azt a szokast, hogy a vagyak siirgetéseit csak
annyiba vegyiik, akar a legyek incselkedését.

Azonfolill a cselekvés, lattuk fonnebb, hathatésan
tamogatja magat a gondolkozast. A tudatban folyton
olyan allapotokat létesit, mely eszméinkkel egye-
zik s igy erdsiti a figyelmet, s folélénkiti, valahanyszor
ellankad. Gondolatainkat leirni, olvasmanyainkhoz meg-
jegyzéseket fiizni, ellenvetéseinknek megfelel6 alakban
kifejezést adni, mindennek, minft emlitettiik, a gon-
dolkozas gyamolitisaban az a szerepe, a mi a kézzel
végzett munkaé a vegymiihelyekben a tuddsra nézve,
a mi a képleteké a mathematikusra nézve.

Van azonban még egy folotte fontos eredménye
a cselekvésnek. Cselekedni valoban annyi, mint aka-
ratunkat kifejezni, kifelé nyilvanitani. Cselekedeteink
nyilvanosan lekételeznek minket valamely nézet mel-
lett. Valamennyi moralista azt tanitja, hogy a ki vala-
mely kotelességnek megfelels életmodot akar véalasz-
tani, ,batran és rohammal vesse magat az igazi utra,
helyezkedjék tiokéletesen ellentétbe régi szokasaival
és hajlamaival — — — daczolnia kell mindennel,
menekiilnie kell régi én-jét61“ és Veuillot erdteljes ki-
fejezése szerint, Istent ,szemérmetleniil“ kell szolgalni.
Nem tulozhatjuk ugyanis eléggé azt az er6t, a mit a nyil-
vanos és foltiiné nyilvanitds az érzelmeknek és az
akaratnak ad. Régebbi cselekedeteink sokkal inkabb
koteleznek benniinket, mint a hogyan képzelnék : els-
szor is a logika kivanalma folytin az sszefiiggéstelen
élet oly banto eléttiink, hogy inkabb maradunk $nma-
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gunkhoz hasonlok, semmint javunkra megvaltoznink;
azutan az emberek hatalmas és teljesen igazolt tisz-
telete arra tanit, hogy az osszefiiggéstelenség a cse-
lekvéshen a tébolylyal hataros akaratgyongeség jele
gyanant tiinik fol. Ezért fontos, hogy a midén a
renyhe élettel szakitunk, feltiinden kell szakitnunk,
hogy igy lekossiik becsiiletiinket Gnmagunk és masok
elott. Vendéglot, lakast, tarsasagot valtoztatunk ; min-
den kiejtett szavunk legyen megerdsitése azon aka-
ratunknak, hogy jot cseleksziink: minden leszerelé
alokoskodast udvariasan, de erélyesen utasitsunk vissza.
Ne engedjiik soha, hogy a munkat eléttiink gunyoljak,
sem azt, hogy a lejtére keriilt ifju életét dicsérjék. Az 2
tudat, hogy hisznek nekiink azok, a kikhez hasonlokka
lenni akarunk, megkettézteti a javulasra valé erénket,
mert ez segitségiil adja gyongeségiinknek azt a mélyen
érzett sziikséget, hogy kiérdemeljiik helyeslését, tet-
szését masoknak, s6t olyanoknak is, a kiket nem is
ismeriink.

A cselekvés e kiilonbozé befolyasaihoz adjuk még
hozza a cselekvés gyonyorét. Cselekedni oly gyonyor,
hogy sokan cselekszenek, csak hogy cselekedhessenek,
czél, haszon nélkiil,s6t gyakran egyenesen nagy karukra.
Ebben a gydnyorben van valami mamorité, valami szé-
dit6, ez talan onnan van, hogy a cselekvés jobban
érezteti a létezés érzetét s erénket, mint barmi mas
a vilagon.

Minden tekintetben elengedhetetlen tehat, hogy az
elmélkedést cselekvéssel kapesoljuk ossze: elenged-
hetetlen, mert csakis a cselekvés hozhat erds szoka-
sokat létre, s6t sziikségletekké alakithat at olyan
cselekvéseket, a melyek azel6tt egyenesen kelle-
metlenek voltak. Cselekvés altal képesek lesziink
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kiizdeni a természetiinkre nézve végzetes hajlamok
ellen s minduntalan gyézedelmeskedni mindazon, a mi
teljes onfegyelmezésii nkre nézve karos. S6t a meny-
nyiben a cselekvés akarasunknak kifelé valo nyil-
vanitasa, becsiiletiinket koti le, erdsiti elhatarozasun-
kat, még pedig mar onmagaban is, de azaltal is, hogy
segitségiil hivja a kozvélemény hatalmat s azonféliil
jutalmul férfias és igaz oromoket szerez.

B

Sajnos, az onkénytes tevékenység ideje nagyon
rovid és foldi életiink egy nagy részét a physiologiai
és socidlis kivetelmények emésztik fol. Otodik vagy
hatodik évéig a gyermek allati életet él. Elete abbol
all, hogy alszik, eszik és jatszik: elég dolga van
azzal, hogy a kiilsé benyomasok chaosat, a melyek
ontudatanak kiiszobét ostromoljak, rendbeszedje és
tavol attol, hogy a kiilviligon uralkodjék, csaknem
elbodul téle. Tizennyolczadik évéig nagyon el van
foglalva annak a megtanuldsaval, a mit masok kigon-
doltak, s azért nem ér ra, hogy 6nmaga gondolkodjék.
Kozépiskolai tanulményait bevégezvén, tgy latszik,
hogy most mar énmagaé lehetne és arra szentelhetné
évek hosszi soran at gondosan apolt, élesitett, aczé-
lozott képességeit, hogy tanulményozza énmagat s azt
a tarsadalmat, melybe 1ép: sajnos, ha eléggé ismeri
azt a physikai vilagot, a melyben mozog, szemére hir-
telen fatyol borul, felhd ereszkedik megfigyeld képes-
seége és onmaga kozé egyrészt; itéloképessége és a
tarsadalom kozé masrészt. Elmosodott alomképek, czél
nélkiil valo nagy gerjedelmek toltik be lelkét : hiszen
ez az a kor, a midén a serdiilé ifju testében nagy
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valtozds megy véghe: a serdiilés kora kezdédik. Es
abban a korban, a melyben tudott volna magan ural-
kodni, szenvedélyek rohanjak meg lelkét. Jaj neki,
ha — miként az Eurépa és Amerika minden egye-
temén torténik — teljes szabadsagaban magéira marad,
tamasz, lelki irdnyit6 nélkiil, annak lehetésége nélkiil,
hogy az abrandképek vastag, fullaszté légkorét attor-
hetné ! A tanul6 mintha el volna kabulva, nem tudja
magat mihez tartani, vezettetve a kornyezetében él6
elditéletek altal. Ki az, a ki meglett kordban vissza-
emlékezve erre a korra, nem karhoztatna a tarsadalom
gondatlansagat, mely minket a lyceum vagy a gym-
nasium elhagyasa utan teljesen magunkra hagyva,
kilok egy nagy varosha, erkolcsi tamasz és tandcs
nélkiil, kivéve azokat a forgalomban 1évé ostoba sz6-
lasformakat, a melyek csillogé fénynyel teszik tetsze-
tossé azt, a mi pusztan allatias élet? Kiilonos! sok
csaladapaban bizonyos elditéletet talalunk a munkas
és tisztességes tanulé élete irant, oly nagy a befo-
lyasa az uralkodo folfogasnak !

Vegyiik még hozza azt is, hogy az itfju maganyos-
sagaban még dolgozni sem tud; sohasem tanitottak
olyan moédszerre, mely erejének és szelleme természe-
tének megfelelt volna. Igy tehat a magasabb tanul-
manyok évei az énfelszabaditds munkajara nézve alta-
laban el vannak veszve. Es mégis, ezek az életnek
a szép, veréfényes évei. A tanulé csaknem teljesen a
sajat magdé. A tarsadalmi élet tengernyi kitelezettségei
alig nyomjak 6t. Nyakan alig latszik még az iga nyoma,
azaz: a hivatasé, az életpalyaé, a melyet kivetni
fog. Ep tigy nincs meg neki az a gondja, a mely
mint csaladfét fogja egykor nyomni. Mindenik nap az
ové, egészen az 6vé! De ugyan mit ér a kiilsé sza-
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badsag annak, a ki nem ura 6nmaganak ? On itt min-
denkinek parancsol — mondhatn6k neki — csak épen
onmaganak nem,1és a napok igen gyakran eredmény
nélkil telnek el. Egyébként még ebben a nagy sza-
badsagban is a lét elkeriilhetetlen dolgai sok id6t
rabolnak el. A folkelés, az 6ltozkodésre szént féldra,
az ide-oda menés a lakasrol az egyetemre, a lakasrol
a vendégl6be; az étkezések, az emésztés ideje, mely
minden szellemi munkara alkalmatlan; néhany lato-
gatas, néhany levél megirdsa, véletlen akadalyok, a
szikséges sétak, a gyongélkedések altal elrabolt 6rak,
a parancsold sziikségletek ez 0Osszessége, ha még
hozzavesszik az alvéasra forditott nyolcz drat, mely
szilkséges azoknak, a kik dolgoznak, — naponkeént
kozel tizenhat orat nyel el. A szdmadas konny(. Keé-
s6bb mindezen sziikségletekhez jarul még életpalyank
munkaja és akkor, még ha az étkezés és a séta ide-
jébdl lehetbleg lenyirbalunk is, kevesen lesznek azok,
a kik naponként ot drat a magukénak mondhatnak, a
melyet kedves munkéjuknak és a csondes szemlélGdés-
nek szentelhetnek ! Masrészt, ha a latszdlagos munka-
id6bdl leszamitjuk a konyvekben val6 keresgélés idejét,
a masolasra, irasra forditott id6t és még a foludulésre
valo id6t, mely alatt semmiféle er6feszités nem lehet-
séges, latni fogjuk, mily révid az az id6, mikor szel-
lemiink valoban er6feszitéseket tesz. Es a ki elfogulat-
lanul gondolkodik, félhaborodik azokon a hazug élet-
rajzokon, a melyek annyira alkalmasak az ifjuséag
elcsiiggesztésére, a melyekben olyan tudésokat, poli-
tikai férfiakat mutatnak be nekink, a kik naponta
tizenot orat dolgoznak!

1 Beaumarchais, Le mariage de Figaro.
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Szerencsére, mint a hogy Bossuet egy mar fon-
tebb idézett helyen mondja, naponta kevés is elég, ha
minden nap meghozza ezt a keveset; a leglassiibb
jarassal is nagy utat tehetiink, ha sohasem allunk
meg. A szellemi munkéra nézve legfontosabb nem a
rendszeresség, hanem a folytonossag. A langész nem
egyéb, mint hosszu tiirelem, mondtak. Minden nagy mii
kitarté tiirelem altal jott létre. Newton ugy fedezte
fol a nehézkedés egvetemes torvényét, hogy mindig
rea gondolt. ,Hallatlan, mit nem érhetiink el idGvel,
ha tirelmiink van kivarni, és hogyha nem sietiink,
irta Lacordaire. Nézziik a természetet: az az aradat,
mely a Saint-Gervais volgyét elpusztitotta, csak jelen-
téktelen iszapot hozott magaval. Ellenben, a fagy
és az esé lassu tevékenysége, a glecserek alig érez-
heté mozgasa, évrél-évre, kérol-kére, hogy ugy mond-
Jjuk, letordeli a sziklafalakat, és a volgybe csodas
aradasos tormeléket hord ala. Az olyan vizar, mely
kavicsot ragad magdval, naprél-napra koptatja a gra-
nitot, a melyen athalad és szazadok multan a szikidha
nagy mélységili szakadékokat vaj. Ez 4ll az emberi
munkdra nézve is: valamennyi munka olyan kicsiny eré-
kifejtések folhalmozéasa folytan jon 1étre, melyek maguk-
ban tekintve, a teljesitett munka méreteivel nem &lla-
nak aranyban. Gallia, mely hajdan erdéségekkel és
mocsarakkal volt boritva, termékenynyé lett, utakkal,
csatornakkal, vasutakkal van behalozva, falvakkal és
varosokkal van behintve, csupan, magukban véve jelen-
téktelen izom-munkak altal. Mindazokat a betiiket, a
melyekbdl Aquinoi Szent Taméas orids méretlt Summd-ja
all, Szent Tamasnak le kellett irnia; azutin meg a
munkéasoknak az ontott betiiket a szekrényekbol egyen-
kint kellett szednie a nyomashoz — és e naponta néhany

Payot: Az akarat nevelése. 10
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ora hosszat és Otven éven 4at sziinet nélkiil ismételt
munka altal jott létre ez a csodas mii. A cselekvés, a
bator tett, kétféle nagyon kiilonboz6 értékii formaban nyi-
latkozik. Egyszer hirtelen nagy, erés Kkitorésekben
folyik le, maskor ellenben makacs, kitarto, tiirelmes
munkava lesz. Még a haboriban is az ellentallas
a faradtsiggal és az elcsiiggedéssel szemben, az
az alaptulajdonsag, melybél idérél-idére a fényes
tettek erednek. De a munkéban még ilyen fényes
rakétak sinesenek: a tulhajtott munka hirtelen neki-
lendiilése semmiféle szempontbol sem ajanlatos és
ezeket majdnem mindig hosszi kimeriilés és restség
koveti. Nem! az igazi batorsag itt a kitarto, hosszu
tiirelemben rejlik. Az a fontos a tanuléra nézve, hogy
sohase legyen rest. Az id6, konnyii belatni, kimond-
hatatlanul értékes, mert az elvesztett pillanatok oriokre,
visszahozhatatlanul elvesztek. Gazdalkodni kell tehdt
vele. De épen nem vagyok hive azoknak a szigori
szabalyoknak, a szépen kiallitott tablazatokban ossze-
allitott idébeosztasnak, a melyben az o6rak folhaszna-
lasa mar elére meg van allapitva. Ritkan tartjuk be
azokat pontosan, és restségiink oly iigyes a hamis
iiriigyek kitalalasaban, hogy mentségiil gyakran folya-
modunk hozzajuk, csakhogy ne kelljen tenni semmit
azokban az érakban, a melyekben nincs kedviink a
munkara. Az egyediili rubrikak, a melyeket lelkiisme-
retesen megtartunk, azok, a melyekre pihenés vagy
séta van kiszabva. Masrészt pedig az akarat, az altal,
hogy a szabalyokat megallapitott részleteiben meg-
tartani nagyon is hidba kényszeriti magat, mert az
lehetetlen, hozzaszokik ahhoz, hogy magit torekvé-
sében legydzve lassa, és az az érzet, hogy a szaba-
lyokért valo kiizdelemben mindig mi vagyunk és min-
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dig mi lesziink a legydzdttek, nagyon alkalmas arra,
hogy elcsiiggeszszen. Masrészt gyakran megesik, hogy
a munka szamara megallapitott 6rakban nincs han-
gulatunk hozza, mig a sétara fenntartott érakban ked-
viink timad a munkéara.

A szellemi munkénal tobb szabadsigra és onallo-
sagra van sziikség, mert tetterénk e nevelésében a
czél nem az a vak engedelmesség, melyet a porosz
kaplar kovetel az wjoncztol. Epenséggel nem! Az a
czél, melyet a tanul6é ifjunak maga elé kell tiiznie,
egészen mas: arra torekedjék, hogy mindig és min-
deniitt cselekvd, tevékeny legyen. Erre a czélra pedig
nincsen kitiz6tt tanéra, mert minden 6raja a napnak
alkalmas red. Cselekvének lenni annyi, mint reggel
az 4gybol batran talpra ugrani, gyorsan feloltozkodni,
tétovazas nélkil és minden idegen gondolat kizara-
saval a dolgozé-asztalhoz iilni. Munkakozben eselekva-
nek lenni annyi, mint sohasem olvasni gondolkozas
nélkiil, hanem 4llando erdkifejtés mellett. De tevé-
kenység az is, ha azzal az elhatarozassal allunk fil,
hogy sétara indulunk; ha elmegyiink muzeumot lato-
gatni, mikor érezziik, hogy szellemi erénk tartaléka
kimeriilt és erélkodésiink hidbavalé. Mert nagy ostoba-
sag sokaig hiabavalé erdlkodéseket folytatni, melyek
kimeritenek és levernek. Az ernyedtség e pillanatait
arra kell tudni félhasznalni, hogy képgytijteményeket
s mas effélét nézziink, vagy miivelt baratokkal tar-
salogjunk. Még az evés alkalmaval is tevékenyek
lehetiink annyiban, ha arra toreksziink, hogy a taplalé-
kot jol megragjuk s ezzel a gyomor munkijat kiny-
nyitjiik. A tanulé nagy nyomorisiga az a lankadt-
sag, a nemakaras ama pillanatai, a melyeket szégyen-
letes renyheségben folaproz. Orakat fordit az oltoz-

10*
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kodésre, délel6ttjeit asitassal, ennek vagy amannak
a kényvnek szdrakozott atlapozasaval fecsérli el. Nem
tud elhatarozasra jutni, sem az egyenes semmitte-
vést, sem a munkat nem képes vélasztani. Nem Kell
alkalmakat keresni arra, hogy tevékenyek legylnk,
mert ilyen alkalmak az ébredéstél a lefekvésig naponta
onként kinalkoznak.

A fBeszk6z arra nézve, hogy a tetter6nkon valé ural-
kodast elérhessiik, az, hogy sohasem alszunk el addig,
mig a kovetkez6 nap tennivaléjat pontosan meg nem
allapitottuk. Nem a tennivald mennyiségérél beszélek
én itt, mert ennek pontos mértékére is all az, a
mit az id6 beosztasar6l mondottunk; itt csupan a
munka természetér6l van sz6. Majd reggelre kelve,
szelleminket azonnal kényszeriteni kell, hogy még
miel6tt elcsaponghatna, régtén a munkahoz lasson.
Erre gondolunk 06ltozkddés kozben is, azutan mint-
egy oda vonszoljuk a testet a dolgoz6-asztalhoz, oda
lltetjuk tollal a kezében, id6t sem engedve neki arra,
hogy ellenszegiilhessen.

Ezenkiviul ha sétdnkon, olvasds kozben bént a
lelkiismeret tétlenségiink miatt, ha ihlettséget ére-
ziink, ha lelklinkben valami kedvezd hangulat ébre-
dését veszszik észre, nyomban ki kell azt hasznalni.
Ne utanozzuk azokat, a kik pénteken reggel hdsiesen
elhatarozzdk, hogy hétf6t6l kezdve, okvetetlenil dol-
gozni fogDak; ha nem fognak azonnal hozza a mun-
kahoz, allitélagos elhatadrozasuk csak maguk Aaltatasa,
csak szegényes, gyamoltalan tdérekedés. Mint a hogy
Leibniz mondja, jobb természetiink jelentkezését fol
kell hasznalnunk, ,mint az Isten hivo szdzatat”; eze-
ket a jelentkezéseket elfecsérelni, végrehajtasuk elha-
lasztasa altal 6ket meghiudsitani, nem hasznalni fol
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O6ket nyomban arra, hogy jO szokasokat létesitsiink
s igy lelklinkkel megizleltessiik a munka férfias 6ro-
meit annyira, hogy ize megmaradjon — ez a leg-
nagyobb biin, a mit a tetter6 nevelése ellen elkdvet-
hetunk.

Minthogy nem az a czélunk, hogy tevékenységiin-
ket szabalyzatnak rendeljik ala, hanem hogy min-
denltt és mindig erélyesen cselekedjink: a negyed-
Orékat és a perczeket fol kell hasznalni. Halljuk csak,
mit mond Darwin-rol a fia.l

~Egyik jellemvonéasa az id6 irdnt érzett tisztelete
volt. Sohasem feledte, mily draga valami az . . . fukar-

kodott a perczekkel . .. soha el nem szalasztott egyet-
lenegy kinadlkozd perczet sem azon urligy alatt, hogy
nem érdemes munkaba fogni ... mindent hirtelen,

bizonyos éllandd Kkitartdssal hajtott végre.” Ezek a
perczek, ezek a negyedordk, a melyeket csaknem
mindnyajan oly esztelenill elvesztiink azon Uriigy alatt,
hogy nem érdemes valamibe bele kezdeni, az év
végén rengeteg 0Osszegre szaporodnak. Azt hiszem,
d'Aguesseau volt az, a ki, miutan a reggeli sohasem
volt készen a maga idejére, egy napon a feleségének
el6étel (hors d’oeuvre) gyanantegy kdnyvet nyljtottat, a
melyet a reggelire valé varakozads negyedoraiban irt
meg. Oly kénny( 6t vagy tiz perez alatt a szellemet ,fol-
ajzani“, egy paragrafust lelkesen atolvasni; mun-
kankat néhany sorral el6bbre unni, egy bekezdést
lemésolni, jegyzeteinknek és olvasmanyainknak targy-
mutatojat rendben tartani.

Azt is joggal mondhatjuk, hogy sohasem fogy az
ki az id6bdl, a ki élni tud vele. Mily talal6 az a

1Vie et Correspondance de Ch. Darwin. Paris, Reinwald,
1888. 2. kotet, I. 135. s kov. 1
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megjegyzés, hogy azoknak, a kiknek a legtdbb (res
idejik van, a legkevesebb idejik van arra, hogy
elvégezzék elvégezni valdjukat. Igaz tehat, hogy a ki
azon panaszkodik, hogy nincs ideje a munkara, be-
ismeri, hogy gyava és irtdzik az er6feszitéstol.

De ha megvizsgaljuk, miért vesztiink el annyi
id6t, latni fogjuk, hogy gy6ngeségiinknek a legtébb
esetben Ugyszélvan segitségére van az elvégzendd fel-
adat hatdrozatlansdga. Nekem az a Kiprobalt tapasz-
talatom, hogy: ha elalvas el6tt nem latom magam
el6tt tisztan akovetkezd nap feladatat, délel6ttém meddd
marad. Sohasem kell a czélt altalanossagban Kkitdzni,
nem Kkell tehat azt mondani: ,,Holnap dolgozni fogok %
sem azt, hogy ,,Holnap Kant ethikajat kezdem tanul-
méanyozni“, mindig vildgosan korvonalozott, hatéro-
zott feladatot kell magunknak Kkitlizni és igy Kkell
mondani: ,Holnap okvetetlenil bele fogok és pedig
el6iril Kant A gyakorlati ész birdlata ez. munkaja-
nak az olvasasaba, vagy a physiologiabol ezt és ezt
a fejezetet megtanulom és kivonatolom®.

Ahhoz a szabélyhoz, hogy czélunkat mindig szaba-
tosan kell meghatarozni, hozza kell még venniink azt
is, hogy mindig be is kell fejezni, és pedig lelki-
ismeretesen be kell fejezni azt, a mibe bele fogtunk,
nehogy megint vissza kelljen arra térni. Ha munkankat
Ggy végezziik, hogy sohasem kell arra tobbé vissza-
térniink, hogy mindaz, a mit végeztink, véglegesen el
van intézve, ez nagy idémegtakaritas. A tanulénak tehat
alaposan és szorgalmasan kell olvasnia, irasbeli kivona-
tot késziteni az olvasottakbdl, azokbdl a részekbél, a
melyeket el6re folhasznalanddknak itél, a sziikségese-
ket ki kell irnia, és ejegyzeteit targymutatoba kell gydj-
tenie, mely lehet6vé teszi neki, hogy mindannyiszor meg-
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talalja, valahanyszor akarja. igy azutan nem lesz sziik-
sége arra, hogy Ujbol atolvassa azokat, kivéve ha alapvet6
munkarél van sz6. lly médon ugyan lassan haladunk
el6re, de mert nem tesziink egy Iépést sem addig, a mig
hatunkat véglegesen nem fodoztiik, sohasem kell hatral-
nunk, és bar lassu, de erds és folytonos lépéshen hala-
dunk el6re és mint a mesebeli tekndsbéka, a fiirgébb,
de kevésbbé el6vigyadzéd nyulat megel6zzik a czélnal.
Nézetiink szerint nincs fontosabb szabalya a munkanak,
mint: age quod agis; mindent a maga idején, alaposan,
sietség, izgatottsag nélkil kell megtenni. A nagy allam-
férfin, de Witt egyedil intézte a koztarsasag minden
Ugyeit és mégis volt ideje arra, hogy a vilagban forogjon,
hogy tarsas vacsorakon részt vegyen. Kérdezték téle,
hogyan talal id6t oly sokféle tennival6janak elvégzé-
sére és azonkivil még szoérakozésra is. ,,Semmi sem
koénnyebb — felelte — az a f6, hogy egyszerre csak
egy dolgot végezziink és hogy semmit se halasz-
szunk holnapra, a mit ma megtehetiink.“ Lord Ches-
terfield azt ajanlotta fianak, hogy sehol se vesztegesse
az id6t és példaképen egy emberre hivatkozott, a ki
barhova ment, mindig Horatius egy népszer( kiadasa-
nak néhany lapjat vitte magaval, ,,a melyeket azutan
Cloacina-nak felaldozott“! A nélkdl, hogy az idével valo
gazdalkodast ennyire talhajtanok, bizonyos, hogy
minden perez nagy haszonnal jar, ha minden perczet
egyetlen czél javara folhaszndlunk. Az a tevékeny-
ség, a mely nem simul ahhoz a térvényhez, hogy
egyszerre csak egy dolgot végezziink, rendszertelen
tevékenység: egységesség hianyaban egyik targyrol
a masikra ropkod és talan még rosszabb, mint a
lustasdg, mert a lustasag végil dnmagat utaltatja meg,
mig ez a kapkodas medddsége folytan végul a mun-
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kat utaltatja meg; a ,halado“ munka élénk orome
helyett kelletlenséget, kozonyosséget, undort okoz,
melyet a sokféle, altalunk be nem fejezhets feladat
ébreszt benniink. Szalézi Szt-Ferencz ebben az ori-
kos valtozatossagban az oOrdog egy fortélyat latja.
Nem kell — mondja — egyszerre és egy idGben tobb-
féle gyakorlatot végezni, ,mert a gonosz ellenség
gyakran vallaltat el és kezdet meg veliink tobbféle
tervet, hogy elhalmozva tilsagos teherrel ne végez-
ziink be egyet sem és hagyjunk mindent félben . . .
Olykor arra osztonoz, hogy valamely kivalo munkaba
fogjunk, a melyrél 6 mar elére latja, hogy nem fejez-
ziik be, hogy eltereljen minket egy kevésbhé kivalo-
tol, a melyet kionnyen befejezhettiink volna.“

Mésrészt, tobbszor is tettem azt a megfigyelést, hogy
épen a megkezdett, de be nem fejezett dolgok azok.
a melyek legtobb idét rabolnak el. Bizonyos kedvetlen-
séget hagynak hatra benniink, hasonlot ahhoz, a melyet
akkor érziink, mikor egy mathematikai probleman soka
dolgoztunk a nélkiil, hogy megfejtettiik volna: elégedet-
lenséget érziink. A félbenhagyott munka bosszit all
rajtunk azért, hogy oly kevésre becsiiltiik s nem végez-
tiikk el. Ezt a kicsinylést azzal bosszulja meg, hogy
lefoglalja a szellemet és zavar egyéb dolgainkban :
mert a folizgatott figyelem nem kapott megfeleld
kielégitést. Ellenben, a becsiiletesen befejezett munka
a lélekben a megelégedés érzetét és mintegy a kielé-
gitett étvagy érzetét kelti fol; az elme megszabadult
egy gondtél és kész arra, hogy 1uj foglalkozasnak
adja at magat.

A mi a félbeszakitott munkara nézve 4ll, ugyanaz

! Traité de I'amour de Dieu. VIIIL 11.
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all az olyan munkara is, a melyet meg kellene
tenni, de nem tesziink meg. Vilagosan tudjuk példaul,
hogy bizonyos levelet meg kellene irnunk, de nem
irjuk meg. Napok mulnak el; ezt a gondolatot meg-
tartjuk, mint valami lelkifurdalast, mely mindig kese-
riibb és kesertibb lesz. Még mindig nem irjuk meg:
végre is a teher oly nyomasztova lesz, hogy elhata-
rozzuk magunkat erre a munkara; csakhogy vége,
ebben a késé oraban mar nem termi meg azt az
oromet, a melyet maskor minden bevégzett munka
utan érziink.

Tegyiink meg tehat minden dolgot akkor, mikor
azt megtenni kell, s végezziink mindent alaposan.

IIL

Ha az ifjuban megszilardult az a nagy horderejii
és termékenyité szokas, hogy magat gyorsan elhata-
rozza, habozas és folindulas nélkiil cselekedjék, egye-
nesen, nyiltan, ¢szintén: nines az a magas szellemi
palyaczél, mely felé jogosan ne torekedhetnék. Ha
van nehany uj eszméje, vagy ha régi kérdéseket uj
vilagitasban lat, nyolcz-tiz éven 4t szorgalmasan mun-
kalkodva magaban fogja hordozni ezeket az eszméket.
Ezek magukhoz vonzzak a képek és hasonlatok egész
seregét s a masok szamara rejtve marado hasonlato-
kat; tagoljak és rendezik az anyagot, taplaljak, meg-
erdsitik s megnovelik. Es mint a hogy a tolgyfa mag-
vabol hatalmas fak kelnek ki, ugy fognak ezekhbél a
gondolatokbol, melyeket az évek hosszi sordn 4t rajuk
forditott figyelem megtermékenyitett, vaskos konyvek
keletkezni, melyek a bajok elleni kiizdelemben a tisztes-
séges ember szdmara azt jelentik, a mit a katondnak a



154 HARMADIK KONYV.

tamadasra hivo kiirt, s6t lehetséges, hogy ezek az
eszmék egy teljesen egységes, igaz, nemes termékeny-
séggel teljes életté tomoriilnek ossze.

Es nem szabad magunk elétt eltitkolnunk: ha azt
a nagy gyonyort elérhettiik, hogy igazi szellemi életet
élhessiink, ez a szellemi aristokratia ép olyan gyiiltletes
lesz masok el6tt, mint a pénzaristokratia, ha szellemi fel-
s6bbségiinket erkolesiéletiink felsébbsége altal nem tesz-
szilk megbocsajthatéva. Onoknek mindannyiuknak, kik
kozépiskolai tanulmanyaik végeztével a jog-, a bolesé-
szet- vagy az orvosi tudomany hallgatoi lettek, az a
kotelességiik, hogy a legtevékenyebb, a legallandobb
joltevéi legyenek azoknak, a kik arra vannak utalva,
hogy életiilket nagy kiizdelemmel tarthatjak fenn, s
egy pillantast sem vethetnek til a jelen percz szik
latokorén. A tanulokbdl lesz majdan sziikségképen
minden orszaghan a vezeté osztaly még ott is, hol
az altalanos szavazati jog uralkodik. Mert a tomeg
nem képes Onmagit vezetni, s mindenkor azoknak
folvilagositasara bizza magat, a kik szellemiiket éve-
ken at folytatott énzetlen miiveléssel hajlékonyabba
tették és erdsitették. Kz a helyzet mindazon ifjak
szamara, a kik a fels6bb oktatas jététeményében része-
silltek, vilagos kotelességeket mutat: mert kétségte-
len, hogy ha masokat vezetni akarunk, elébb magunkat
kell vezetni tudni. Hogy masoknak mértékletességet,
onzetlenséget és alazatossagot hirdethessiink, magunk-
nak kell példat mutatnunk és szives-Ordmest mun-
kds-, szavakkal és tettekkel egyarant energikusan
tevékeny életet élni.

O! ha minden esztendében egy féltuczat tanulo,
mint orvos, iigyvéd vagy tanité azzal az elhatirozés-
sal térne vissza sziiléfalujaba, vagy szillévarosaba,
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hogy egyetlen alkalmat sem fog elmulasztani, hogy a jo
érdekében cselekedjék, hogy minden embernek, bar-
mily szerény legyen is a tarsadalmi allasa, meg fogja
adni a legnagyobb tiszteletet; hogy semmi igazsag-
talansagot sem fog soha erds tiltakozas nélkiil hagyni;
hogy a tarsadalmi viszonyokba tobb igazsagot, t6bb
josagot és tobb tiirelmet visz be: hisz év mulva a
haza boldogsagara, minden orszig boldogsagara egy
ij, mindenki altal tisztelt aristokratia alakulna, a
mely mindenhat6 lenne a kozjo elémozditasaban. Az az
ifju, a ki az tigyvédi, orvosi stb. palyan csupan azt
a pénzt tekinti, a melyet ez a palya neki jovedelmez
és a ki csak arra gondol, hogy oktalan és kozonsé-
ges modon élvezhesse az élet oromeit, nyomorult, hit-
vany ember s szerencsére ebben a tekintetben a koz-
vélemény mindegyre kevésbbé téved.

IV.

Ezekre ellenvetésképen azt mondhatjak: az allandé
szakadatlan munka, egy gondolattal valé allando fog-
lalkozas, az a mindig éber tevékenység nem fog-e
artani az egészségnek? Ez az ellenvetés abbol a
téves folfogashél ered, melyet a szellemi munkarél
az emberek maguknak alkotnak. Az allandésagot itt
csak emberi értelemben kell venni. Vildgos, hogy az
alom megszakitja a munkat és pihenést hoz, ép ugy,
a mint fonnebb mondottuk, az ébrenlét idejének leg-
nagyobb része sziikségképen el van vonva a szellemi
elfoglaltsagtol. Dolgozni annyi, mint szellemiinket
arra kényszeriteni, hogy csupan tanulmanyunk targya-
val foglalkozzék azon egész idé alatt, a melyben méas
egyéb dolgunk nincs. Masrészt ez a sz6: munka, ne keltse
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fol az olyan diak képét, ki felsé testével az asztal
folé gornyedve (l; olvashatunk, elmélkedhetiink séta
kdzben is, ez a legjobb és legkevésbbé faraszté6 mabd-
szer, mely a legtdbb folfedezésre vezet. A séta kivaldan
megkdnnyiti a szellemi anyag foéldolgozasat.
Valdban, abbdl, hogy valaki szellemi munkéas, még
nem kovetkezik, hogy ne legyen el6vigydzo. Kulono-
sen manapsag, a middn a testi és szellemi élet vonat-
kozésait elég jol ismerjik, megérdemelnék, hogy
ostoba tokfilkoknak tekintsenek benniinket, ha nem
tudnok egészséglinket kimélni. Anndl is inkédbb, mint-
hogy az anyag megszerzése csak alarendelt feladat:
a kivélasztds és elrendezés a fontosabb munka. Nem
az a tudos, a ki a legtébb apré részletet tudja, hanem
az, a kinek mindig élénk és tevékeny a szelleme. A
tudoményt nem szabad @sszetéveszteni a tanulsaggal.
A tanultsag igen gyakran szellemi restség. A jo
emlékezet még nem elég ahhoz, hogy alkossunk; kell,
hogy a szellem uralkodjék az anyagon és az anyag
mennyisége ne nyomja el a szellemet. Habéar divat s
szinte hozzatartozik a j6 modorhoz, hogy a talfeszi-
tett munkatol betegek legyink, s6t gy tlnik fel,
mintha ez becslletére valnék akarater6nknek: mégis
annyit meg kell engedni, hogy még bizonyitasra szorul,
vajjon a munka az egyeduli oka-e elgyengulésinknek.
Ezt pedig lehetetlen bebizonyitani. Szdmba kellene
venni az elgyengililés minden mas okat is, ez pedig
lehetetlen vaéllalkozés. Es mondjuk ki Gszintén: soha-
sem tudhatjuk: hogy az, a mit a munkanak tulajdo-
nitunk, vajjon példaul nem az érzékiség kovetkez-
ménye-e? Nem hiszem, hogy a gymnasiumban, vagy
kés6bb az egyetemen gyakran latnank olyan ifjakat,
kik tokéletesen joviseletliek, és a kiket a munka val6ban
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tulterhelne; az egyedili talterhelés ebben a korban,
sajnos, blinds szokasok kdvetkezménye.

Ha leszamitjuk az érzékiségnek ezt a sajnalatos
uzsorajat s még ezenfelll is marad talterhelés, akkor
ez csalédasok, irigység, féltékenység és legfékép bete-
ges, tulfeszitett Onszeretet folytan jon létre, mely a
vilagban valé helyink hamis megitélésének és tulsa-
gos onérzetiinknek kovetkezménye. Ha elég erélyesek
vagyunk, hogy ezeket a lelklinkdn ragédo érzelmeket
ellizhessiik, a kimeriilésnek egy nagy okat mar is
kiirtottuk.

Ugy véljiik, hogy a jol rendezett szellemi munka,
mely tiszteletben tartja az egészséget, azaz az éle-
tet, koOvetkezéskép az id6t, a mely egyedil tehet
képessé benniinket a gondolat teljes kifejtésére, hogy
az érzékiseg sugallatdtol ment, a szivesen végzett
és bizalommal teljes, féltékenység, sértett hilsag
nélkal valdé munka, kivaléan alkalmas az egész-
ség erOsitésére. Ha a figyelem szamara szép és ter-
mékeny eszméket nyudjtunk, az elme azokat féldolgozza
és elrendezi; ha a benyomasok jatékara bizzuk, hogy
anyagot szallitson, a faradtsag eészrevehetdig ugyanaz,
mint mikor az akarat intézi azok megvélasztasat. De
ritkdn torténik, hogy a véletlen, nyugalmunknak ez
az ellensége, ne hozna magaval az ellentétes benyo-
masok egész rajat. lgen, az ember tarsasagban él és
sziikksége van masok becsulésére, s6t dicséretére.
Minthogy maésok ritkdn vannak olyan jo vélemény-
nyel rélunk, mint 6nmagunk, minthogy maésrészt ember-
tarsaink nagyrésze gyakran hijjaval van a finomabb
érzéknek, s6t a felebarati szeretetnek is, egészen
mindennapi dolog a tarsadalmi élet mindenféle koril-
ményei kozott, hogy az gazdag apré bantalmakban.
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Ez egy batoritdssal tobb a dolgos ember szamara,
ha latja, bogy a lustak mily dragan fizetik meg rest-
séglik arat, mert Ures lelk(ikben, mint a nem gondo-
zott szantéfoldon, csupan gaz terem. Idejiket azzal
toltik, hogy jelentéktelen eszméken, jelentéktelen ban-
talmakon, kicsinyes féltékenységen és kicsinyes hid-
sagon kér6dznek.

Semmi sem mozditja el6 jobban a boldogsagot,
mintha a gondot foglalkozassal cseréljuk fel; a bol-
dogsag pedig egészséget jelent. Nagyon igaz, hogy
a munka az emberiség alaptdrvénye és a ki magat
e torvény alél kivonja, lemond egyduttal az élet neme-
sebb és maradanddbb emlékeirdl is.

Tegylk még hozza, hogy minden szétforgacsolt,
minden rendszertelen munka faraszt és hogy gyakran
a munkanak tudjuk be azt, a mi rossz munkabeosztas
kovetkezménye. A mi kimeriti az embert, az a fog-
lalkozasok sokfélesége, melyek koézil egy sem hozza
meg a bevégzett munka O6romét. A sokfelé szétforga-
csolt szellemet az ilyen kulénb6z6 munka mellett
tompa nyugtalansdg széllja meg. Azok a munkak,
melyeket be nem fejeztliink, melyek csak véazlatban
maradtak, mindig visszatér6 kinos érzést okoznak.
Michelet elmondta Goncourtnak, hogy harmincz éves
kora felé erGs féloldali fejfajas gyotorte, mely onnan
eredt, hogy nagyon sokféle dolga volt. Elhatarozta
tehat, hogy nem olvas tobbé konyvet, hanem csak ir:
,Ett8l a naptdél kezdve, mar a mint félkeltem, vilagos
volt el6ttem, mi a dolgom, s minthogy gondolkozasom
egyszerre csak egy targyra volt irdnyozva, meggyo-
gyultam.“1 Szinigazsag: a ki tobbféle munkat akar

1 Journal des Goncourt. 1864. marcz. 12.
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egyszerre végezni, bizonyosan kimeriil. Age quod agis.
Csindljuk alaposan, a mit csindlunk. Ez nemcsak a
gyors haladasnak eszkoze, mint a hogy lattuk, hanem
biztos eszkoz arra is, hogy elkeriiljik a kimeriilést,
s élvezziik a véghez vitt, a befejezett munka gazdag
oromeit.

V.

Osszefoglalva mindent: ha az elmélkedés ébreszti
fel a lélekben az erdés indulatokat, arra mar nem
képes, hogy ezeket szokasok alakjiban gyiimolesoz-
tesse. Mar pedig az akarat nevelése allhatatos, jo
szokasok teremtése nélkiil lehetetlen; nélkiilok eré-
feszitéseinket mindig ujbol kellene kezdeniink. Csak
a szokasok teszik lehetévé, hogy gyézelmiinket meg-
szilarditsuk s elére haladjunk. Ezeket a szokasokat,
most mar tudjuk, egyediil a cselekvés képes meg-
teremteni.

Cselekvésen érteniink kell minden egyes olyan
apro cselekedetnek bator végrehajtasat, melyeknek
sokasaga egyiittesen lehet6vé teszi a végcezél elérését.
A cselekvés megerdsiti a gondolatot, nyilvanosan vala-
mely 4llasfoglalashoz kot benniinket, mélységes gyo-
nyort okoz.

Sajnos, a cselekvésnek 1gy is oly rovid ideje még
jobban megrovidiil az altal, hogy a tanulénak nincs
meg a munkdhoz sziikséges modszere. Mindamellett,
mint mar mondottuk, ,kevés is elég naponként, ha min-
den nap meghozza ezt e keveset“. A folytonosan ismét-
16d6, kitarto eréfeszitések csodas eredményeket hoz-
nak létre, tehat a szakadatlan cselekvés megszokasat
kell a tanulénak elérnie. Hogy czélhoz jusson, minden
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este meg kell allapitania a kdvetkez6 nap munkajat,
minden jé hajland6sagat fol kell hasznalnia, minden
megkezdett munkat be kell fejeznie, mindig csak egy
dolgot végeznie egyszerre s az id6 legcsekélyebb részét
sem szabad elfecsérelnie. llyen szokasok remélnie
engedik majd, hogy a legmagasabb polczra is eljuthat
és képessé teszik 6t arra, hogy a tarsadalommal szem-
ben lerdjja tartozasat, melynek lorovasara kételezik 6t
azok a jotétemények, melyekben ez 6t részesitette.

Az igy folfogott munka sohasem lehet talterheld.
Az a kimerilés, a melyet a munkénak tulajdonitunk,
valésadgban csaknem mindig érzéki kicsapongasok,
lelki nyugtalansag, 6nzé indulatok s rossz modszer
kdvetkezménye. A helyesen folfogott munka, a nemes
és emelkedett gondolatok megszokésa, csak erdsitheti
az egészséget, ha all az, hogy a legkit(in6bb physio-
logiai foltételek szamara: a béke, a lelki nyugalom,
a boldogsag.



NEGYEDIK FEJEZET.

A testi egészségtan a tanuld akaratanak nevelése
szempontjabol.

Eddig a targy psychologiai oldalat tanulmanyoztuk.
Hatra van még az onfegyelmezés physiologiai folté-
teleinek a megvizsgaldsa. Az akarat és annak leg-
magasabb forméaja: a figyelem, elvélaszthatatlan az
idegrendszert6l. Ha az ideg-kdzéppontok gyorsan Ki-
meriilnek, vagy ha mar kimeriltek és erejiket csak
rendkivil lassan nyerik vissza, semmi er6feszités, semmi
kitarto6 munka nem lehetséges tobbé. A testi satnya-
sag kisér6je a gyonge akarat, rovid, ernyedt figyelem.
Es ha megjegyezzik, hogy a tevékenység minden
nemében a siker inkdbb filigg a faradhatatlan bels6
er6t6l, mint minden mas egyébtdl, hajlandok lesziink
elhinni, hogy az 6nlegy6zés munkdajaban a siker els§
foltétele, hogy — egy hires mondas szerint — ,jo
allatok* legylink.1lMajd mindig azokkal a ragyogo pilla-
natokkal jar egyutt a moralis follendilés, melyekben a
test, mint a jol hangolt hangszer, hamis hangok nélkul
mikodik, s Ggy, hogy nem irdnyitja maga felé az on-

1 Herbert Spencer mondasa a testi nevelésre vonatkozélag:

,Legyen minden ember jo allat!* (Ertelmi, erkélcsi, testi neve-
lés. 169. lap.) A ford.

Payot: Az akarat nevelése. 11
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tudatot. Ezekben az erével teljes pillanatokban az
akarat benniink mindenhaté, s a figyelmet nagyon
erésen meg lehet fesziteni. Ha ellenben gyingék,
erétlenek vagyunk, silyosan érezziik azokat a lanczo-
kat, a melyek szellemiinket a testhez kotik és az
akarat kudarczdnak oka gyakran physiologiai rendet-
lenség. Vegyiik még hozza, hogy minden munkinak,
mely erénket igénybe veszi, de nem meriti ki, ter-
mészetes jutalma a jolesés, az orom érzete, mely jo
sokaig tart. Ha mar a munka kezdetén beall a ki-
meriilés, az eré6 novekedésének ez a kellemes érzete
nem jelentkezik és a mi helyébe lép, a faradtsag, a
fasultsag kinzé érzése. Az igy elgyengiilt szerencsét-
lenek szamara a munka nem hozza meg azt az athatoé
oromet, a mely a munka jutalma szokott lenni, nekik
a munka csak teher, kin, gystrelem.

Mi t6bb, valamennyi psychologus megegyezik abban,
hogy az emlékezetre nézve a physiologiai foltételek
nagyfontossaguak. Ha a jol mikodé vérkeringés az
agyba jol taplalt, tiszta vért visz, az emlékek s igy
a szokasok is készséggel és hosszi idére vésédnek be.

Az egészség az akaras, a hosszantarto, erds figyelem
foltétele s az emlékezetre nézve kivaloan kedvezd, — de
nem szoritkozik arra, hogy a munkat a rea kévetkezé gyo-
nyorrel jutalmazza, hanem nagy befolyassal van a bol-
dogsagra is. Az egészség — mint mondjak, — az a
szamjegy, mely az élet nulldja elé téve, annak értéket
ad. A kép szerencsés és Voltaire azt mondd Harlay-
r6l, a ki bajos feleséggel és minden foldi joval volt
megaldva: ,Semmije sincs, ha nem tud emészteni®.

Sajnos, a rosszul értelmezett szellemi munka nagyon
artalmas lehet. Arra vezet, hogy kevés testmozgast
tegyiink, otthoniilésre, rosszul berendezett helyiségekbe
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valé bezéarkézasra, Ul6 életmddra kényszerit. Ezek a
sulyos kellemetlenségek, a mikhez még a rossz tap-
lalkozas is jarul, a gyomrot csakhamar megrontjak,
az emésztés nehéz munkaba fog keriilni és minthogy
a gyomor az idegek szllk halézatdba van zarva, e
szerv zavarainak hatdsa az idegrendszerre nagyon
jelentékeny. Etkezés utan a vér kénnyen a fejbe
szall, a ldbak konnyen elhidegednek; kabultsag,
almossag fog el, ezt csakhamar ingerlékenység valtja
fol, mely nagyon elit attol a frissességtél, melyet a
parasztok és a kézmlivesek éreznek a reggelijik utan.

Ez az ideges allapot mindegyre rosszabbodik és
sok szellemi munkésnal odaig megy, hogy nem tud ural-
kodni benyomaésain: a legcsekélyebb alkalmatlansag
miatt szivdobogast kapnak, gyomruk @sszezsugorodik.
Ez az elsé foka az idegességnek, mert az idegesség
leggyakrabban a hianyos taplalkozasi folyamathol indul
ki. Az agy megszlinik az élet szabalyozéja lenni és
az egészséges élet nyugodt, er6s rhythmusa helyett a
beteges élet ingerlékenysége és nyugtalansaga all be.

Azonban ugyanazt a hatalmat, a melyet az id6
a magunk folétti uralom munkajdhoz megad, meg-
adja egyuttal ahhoz is, hogy temperamentumunkat
megvaltoztassuk s egészséglinket megerdsitsiik. Huxley
egy hires mondasaban sakkjatékosokhoz hasonlit ben-
ninket; a jatékban tirelmes, de kérlelhetetlen ellen-
felink van, ki nem bocsajtja meg a legcsekélyebb
hibat sem, de pazar nagylelkliséggel fizet a jO jaté-
kosoknak. Ez az ellenfél: a természet és jaj annak,
a ki a jaték szabalyait nem ismeri. De tanulma-
nyozva ezeket a szabalyokat, — vagyis azokat a
torvényeket, a melyeket a tuddsok mar folfedez-
tek és megallapitottak — féképen pedig alkalmazva

>
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6ket, biztosak lehetiink, hogy megnyerjiik a tétet : az
egészséget! De az egészségnek ilyen megszerzésével
épen ugy vagyunk, mint szabadsagunk megszerzésével :
nem egyszertien egy fiat-nak az eredménye az, hanem
apro cselekvések sokasdgaé, a melyeket havonkintszaz-
szor is ismételiink, vagy elmulasztunk. Figyelmiinket sok-
felé kell iranyitanunk és minden részletet fontossagahoz
képest megbecsiilniink. Ugyelniink kell a melegre, a
hidegre, a nedvességre; ligyelniink kell a levegd tiszta-
sagara, tigyelni a vildgitasra, az étkezésekre, iigyelniink
arra, hogy elegendé mozgéist végezziink sth.
Csakhogy ennyiféle gond nevetségessé teszi az
életet, és elveszi minden idénket, mondhatna valaki.
Tisztara sophisma. Ez a gond a megszokas dolga.
Nem kell tobb idé ahhoz, hogy szabaly szerint egyiink,
mint ahhoz, hogy rosszul egyiink. Nem kell tobb idé
ahhoz, hogy kissé sétaljunk, mint ahhoz, hogy a
karosszékben lustalkodva rosszul emészsziink, vagy
a kavéhazban ujsagot olvassunk. Nem valami jelenté-
keny idéveszteség, ha dolgozé-szobank levegdjét idérol-
idore folfrissitjiik. Elég egyszer s mindenkorra meg-
allapitani azokat a modositasokat, a melyeket életren-
diinkben meghonositani akarunk. Az egyediili ok, melyet
az észszerlitlen cselekvés szamara talalhatunk: a rest-
ség, szellemi restség az eldre-latas hianyat illetéleg,
testi lustasag a kivitel elmulasztasat illetéleg.
Ismételjiik: a jutalom az egészség lesz, azaz foltétele
minden masnak, a sikernek tgy, mint a boldogsagnak.
A legnagyobb figyelmet a taplalkozéas rendjére kell
forditanunk. A lényeges kérdés itt a magunkhoz veendd
taplalék természete és mennyisége. Berthelot mun-
kassagaig a taplalkozas kérdése tapasztalati alapokon
nyugodott. Ma mar a kérdés elég vilagosan all eldt-
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tink. Hatérozottan tudjuk, hogy a zsirt vagy szén-
hydratot tartalmaz6 taplalék nem pétolhatja a szdve-
teknek képz6désében a fehérjét (albumint). A fehérje
tehat szlikséges a taplalkozashoz. Masrészt azonban,
ha a fehérjébdl a megfelel6 mennjiség helyett a kelle-
ténél nagyobb mennyiséget adunk, rendkivil érdekes
eredményre jutunk. Ez a tllsdgos mennyisegl fehérje
szervezetiinkben fehérje-kivalasztast indit meg, még
pedig szerveink rovasara, s az igy kivalasztott fehérje
mennyisége nagyobb, mint a mennyit magunkba félvet-
tink.1 Elég, ha naponkint korulbelll 75 gr. nitrogén-
tartalma tapszert vesziink magunkhoz. Mindaz, a mi
ezen a mennyiségen folil van, nemcsak hogy nem
szivadik fel, hanem még az izmok fehérje-anyagabdl
kivalasztast is okoz. Itt vagjunk az els6 pontnal: az
ifji a vendégl6kben kétszer, haromszor annjd hust
eszik, mint a mennjri szlikséges.

Ezenkivll barmennji fehérjét vegjiink is magunk-
hoz, a fehérje-kivalasztas egjiorman folytatodik, ha
ugyanekkor nem vesziink fel zsirt vagy szénhj-dréato-
kat; ellenkez6 esetben az sziinetel. Ezért nevezték el
ezeket a t&pszereket, ha 75 gr. fehérjével vannak
vegjitve, nitrogén-védéknek.

Mésrészt tudjuk, hogjTa munka féként a zsir és
keménjutd szétbomlasat idézi el6. Azt is tudjuk, hogy
az ember intenziv munka mellett naponkint 2800—
3400 héegységet (caloridt) hasznal f6l.2 75 gramm
fehérje 307 h6éegységet ad, ha tehat kdzépszamitasnak
3000 hlegységet vesziink, mint atlagos h6fogyasztast,

1V. 6. Q. Seé, Foramlaire alimentaire. Battatile et C-ie. 1893.
* Egy gramm fehérje  4*1 h6egységet ad.
» » zsir 93
szénhydr. 41
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a szellemi munkisnak még koriilbeliil 2700 héegy-
ségre van sziiksége. Minthogy csak 200—250 gramm
zsirt hasznalunk fel (225 X 93 =2092 héegység), a
szénhydratoktol még koriilbelil 600 héegységet (koriil-
beliil 150 gramm) kell kapnunk. Csak ki kell keres-
niink a szakkonyvekbél minden egyes taplaléknak
fehérje-, zsir- és szénhydrat-tartalmat és osszeallithat-
Jjuk napi taplalkozasunk ételrendjét.

A kovetkeztetés pedig ebbdl az a tapasztalat, hogy
tilsigosan sokat esziink, kiilonosen pedig sok hust
esziink. A gyomornak és a beleknek tilsagos munkat
adunk. A vagyonos osztaly legtobb tagja az emésztés
munkéja altal szerzett erék legnagyobb részét az
emésztésre forditja. Ne higyje senki, hogy tilozunk.
Az emésztés folyamata alatt valéban a gyomor és a
belek falait is folemésztendk, ha feliiletiik szakadat-
lanul nem pétolnd a védé sziovetet, a mely igen
gyorsan ujra képzdédik oly mértékben, a mint azt a
gyomornedv megtamadja. Mar maga ez a munka is
rendkiviili nagy. A belek 30 czentiméter szélességiiek
s ha egyenesre nyujtanok, hétszer-nyolezszor olyan
hossziiak volnanak, mint a miné a test. A beleknek
és a gyomornak a munkéaban résztvevo része legalabb
is 5 négyzetmétert tesz ki. Ahhoz a tekintélyes mun-
kahoz, a melybe az ilyen feliiletet betakaro bolyhok
szakadatlan tjraképzése naponta tobb éran at keriil,
vegyilk még hozzd a riagiashoz felhasznilt, a gyomor
peristaltikus (gytiriis) mozgasai, a nyalka tekintélyes
mennyiségének kivilasztidsa, a gyomornedv képzése,
a hasnyalmirigy, az epeholyag altal igénybe vett
eréket, s fogalmat alkothatunk magunknak az eréknek
arr6l a bamulatos mennyiségérdl, mely az emésztés
munkijihoz sziikséges.
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Nem vildgos-e, hogy azok az emberek, a kik til-
sagosan sokat esznek, csupan allatok, arra a disztelen
szerepre utalva, hogy emészt6 csatornajuknak szolgai
legyenek? Vegyiikk hozzd még azt is, hogy legtobben
az ételek nagy mennyiségével szemben nagyon farad-
sagosnak talaljak azt, hogy jol megragjak a taplalé-
kot s ez altal megnehezitik, hosszira nyujtjik az
emésztés munkajat, mert a gyomornedvek a rosszul
megragott darabokat csak lassan tudjak atjarni.

Mily hasznos volna egy kis fiizet, a mely minden

élelmiszernek fehérje-, zsir- és oldhaté szénhydrat-
tartalmat feltiintetné! Valamennyi szakmunka megadja
a nitrogéntartalmat is, de jol tudjuk ma mar, hogy
a nitrogén némely vegyiiletben nem tekintheté vér-
képzé taplalé anyagnak. Ilyen kimutatas segélyével
az ifju kettés eredménynyel tudnd 0Osszedllitani az
étlapjat: jol taplalkozhatnék és emészté szerveit a
szellemi munkéra nézve oly karos hatasu tileréltetés-
t6l megkimélhetné. A napi étkezések szama és ideje
tehat egészen alarendelt kérdésnek tekintheté a tap-
lalékok mindéségének és mennyiségének osszedllitasa
mellett. :
Nem kivanom épen, — mint egykor Cornaro —
hogy az ifji minden taplalékat meg is mérje, nehany
mérés utan mar hozzavetéleg megitélhetné, mennyit
kell ennie és legalabb elkeriilné az erék azon szornyt
elfecsérlését, a melynek pedig a vendéglébe jaro ifju
ki van téve, a ki a zaj, a tarsalgas, vitatkozasok
kizepette a tultomottségig eszik.!

! Nem hagyhatjuk el e tirgyat a nélkiil, hogy a kavé élve-
zetér6l me szélnink. Nem kell azt egészen szamfizni. Nagy
mennyiségben élvezve és a sziirbvel készitve, mely azt egészen
kilugozza, elgydngiti az idegeket. Arab médra készitve, apré
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A lélekzés egészségtana sokkal egyszeribb: igazan
ugy latszik, mintha a tiszta levegé belélekzése nem
volna sziikséglet. Hanyszor lattam mar ifjakat, a kik
szivesebben szivtik a megromlott, undorité levegét,
nehogy a tiszta levegével egy kis hideget is beeresz-
szenek. A nevelé-intézetek és a lakasok hygienidja
ebben a tekintetben kezdetleges allapotban maradt.
Azonban be van bizonyitva, hogy a romlott levegé
nyugtalannd, zsémbessé, elégedetlenné tesz. Ha a szer-
vezetnek nincs meg az a természetes ingere, a melyet
a tiszta levegé ad, hajlandé karos ingerekhez folya-
modni. A tanul6 ifju épen nincsen szobajahoz kitve,
hogy ott a mar egyszer kilehelt levegén ,kérodzzék® ;
gyakran szelléztethet és — a mi tobbet ér — sza-
badban is dolgozhatik. Azonkiviil szob4jaban jarkalhat
is s fennhangon olvashat vagy beszélhet. Tudvalevd,
hogy a siiketnémaknak, kik a beszédben nem gya-
koroljak magukat, nagyon gyonge a tiidejiik és nem
képesek arra, hogy elfujjak az ajkuktol néhany czenti-
méternyire allitott gyertyat. A beszéd a tiidének
erételjes torndztatasa.

Meg kell jegyezniink azt is, hogy az irds és olvasas
kozben valé gornyedt testtartas nagy akadaly a lélekz6-
mozgasokra nézve s idével nagyon artalmas lehet a
dolgozora nézve. Hogy az elgyongiilés ez oka ellen
kiizdjiink, hozza kell szoknunk az egyenes testtartis-

csészékben leforrazva, kevésbbé izgatoé és az emésztés munkajat
elémozditja. Még étkezésen kiviil is egy kis mennyiség, példiul
reggel, elizheti azt a nyomottsigot, a mely miatt annyi szel-
lemi munkas panaszkodik és szellemi fiirgeséget idézhet eld.
Foltéve, hogy nem éliink vele vissza, masrészt, hogy a szel-
lemi fiirgeséget nyomban értékesithetjilk Gigy, hogy munkéiba
fogunk, nincs veszedelem élvezetében.
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hoz, hogy a tiidét szabadon tartsuk és a lélekzd-
mozgasok szabad lefolyasat biztositsuk.

Mindezek az el6vigyazati rendszabalyok azomban
nem elegendék és elengedhetetleniil sziikséges, hogy
a munkat gyakran félbeszakitsuk és felkeljiink s el-
végezziik azokat a kitiiné gyakorlatokat, a melyeket
Lagrange ,tiidégymnastikdnak“ nevezett el. Ezek a
gyakorlatok abban 4llnak, hogy mesterségesen mély
lélekzetet vesziink, utdnozva azt, a mit reggel 9szton-
szertien megtesziink, mikor nyujtézkodunk. Két karun-
kat nagyon lassan folemeljiik és kitarjuk, mikozben
olyan mély lélekzetet vesziink, a milyet csak lehet,
majd leeresztjiik karjainkat, s a belehelt levegét ki-
boesatjuk. Az is hasznos még, ha karjainkat fol-
emelve labujjhegyre allunk, mintha néni akarnank:
ez az eljaras a gerinczoszlop gorbiileteit kiegyenesiti,
mialtal a bordak alulrél folfelé érezhetéen mnagyobb
kormetszetet irhatnak le, mint a milyent rendesen.
Azonkiviil, hogy ez a gyakorlat a bordak iziiletmerev-
ségét megakadalyozza, ,kisimitja“ még a ranczait
egy csomd elsatnyult tiidésejtnek is, a hova az oxigén
nem -tudott behatolni. Ily médon megnagyobbodik az
a feliilet, melyen a levegd és vér cseréje végbemegy,
a mi megmagyarazza azt a Marey 4ltal tapasztalt
jelenséget, hogy a lélekzés rhythmusa ilyen hosszas
gyakorlatok utan még pihenés kozben is ilyen marad.
Megjegyezziik, hogy a sulyzok hasznilata itt nem ajan-
latos, mert a lélekzés visszafojtasa nélkiil semmiféle
erdkifejtés nincsen.

Ezek az el6vigyazati rendszabalyok azonban, a
melyek utin oly jol érezzilk magunkat, csak épen
palliativ jellegtieck és semmi esetre sem tehetik f5los-
legessé a szorosan vett gyakorlatokat.
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Nyilvanvalé, hogy a mozgas onmagiban semmit
sem teremt. Usak kozvetve hat tigy, hogy a taplal-
kozés folyamatainak Osszességét javitja.

Szobankban, mint lattuk, lélekzéképességiinket
novelhetjiilk azon gyakorlatok altal, a melyekhez id6-
rél-idére folyamodunk, de azt el nem érhetjiik, hogy
a vér gyorsabban keringjen s hogy kovetkezéskép
gyakrabban tegye meg az utat a tiidén keresztiil. A
lélekzés és vérkeringés voltakép ugyanaz a mikodés,
de két kiilonboz6 szemponthdél végezve. Minden, a mi az
egyiket fokozza, hat a masikra is. Lavoisier a tudo-
manyos akadémia elé terjesztett egyik kozleményé-
ben (1789) folhivta a figyelmet arra a tényre, hogy
izommunka utdn csaknem haromszor annyi oxigént
fogyaszt el az ember, mint pihenéskozben. Kivetkezés-
képen a mozgas elsé hatisa az, hogy a szervezetbe
tekintélyes mennyiségli oxigén vitetik be. Es mig az az
ifju, a ki megszokta az otthoniilést, csekélyebb mér-
tékben éli az életet, addig az, a ki szabad levegén
mozgést végez, a munkat disabb vérrel, tevékenyebb
lélekzés mellett végzi. Az agy erésebb és hosszasabb
eréfeszitésre képes. A sziv dolga kevesbedik, bar
végzett munkaja nagyobb lesz, mert mig a mozdu-
latlansag kovetkeztében a vér a hajszaledényekben
megreked, s ezzel egyiitt jar az égési folyamat meg-
lassulasa, addig mozgas kozben a ,szomszédossag®
folytan a vérkeringés a hajszaledényekben élénkebb
lesz a mikddé izmok altal és ez a ,peripherikus
8ziv‘, a melyet a finom véredények rugalmassiaga
alkot, sajat munkéja révén esokkenti a kozépponti
szerv munkdjat.

De ezek az izommiikédésnek nem egyediili joté-
teményei, mert az izmok azonkiviil még, mint Paul
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Bert kimutatta, az oxigén gydjt6i és meg6rz6i. Tulaj-
donképen lélekz6szervek ezek is, mert bennik megy
végbe a belehelt oxigén és a folosleges szénsav ki-
cserélése. De minél er6teljesebb ez a kicserélés, annal
tokéletesebb a taplalék zsiranyaganak az elégése; a
mozgas nélkili élet a zsirkészletet nem ,,égetvén el“,
inkdbb annak a lerakodésat idézi el6 és egyenesen
elhizasra vezet. Azonban ez az elhizas még nem az
egyedili hatranya a testi renyheségnek, mert ki van
mutatva, hogy az izlileti cstz; a kdszvény, a k6, a rossz
lehellet f6oka a termékek tokéletlen elégése, melyet
a nem elég er6s lélekzés okoz. De az izmoknak ez a
fontos m(kodése nemcsak a munka idején tart, mert,
a mint lattuk, ezek a szervek még azutan is sokaig
megtartjdk ezt a lélekz6 miikodésiiket.

Jegyezzilk meg kuléndsen, hogy a jobbmdédu csa-
ladok gyermekeire nézve a testmozgads egydltalan
elengedhetetlen, mert 6k tdlsdgosan téplalkoznak.
Testmozgas, s6t fokozott testmozgas kell nekik, hogy
a szervezetbe vitt anyagok féloslege elégjen. Ha az
ember sokat eszik és a mellett henyél, valamennyi
chylus-edény megreked. A rosszullét, az undor, kil6-
ndsen reggelenkint gyakori, a midén az éjjeli pihenés
a tultaplalkozadst még csak fokozza. A gyomor ellustul
és a vér a sz0 szoros értelmében ,megstirisodik”,
azaz: éghet6 anyagokkal van tele. Ebredéskor gyak-
ran kilénods, lehetetlen allapotot idéz el6: értem ez
alatt a levertséget, a fasultsdgot, a szellemi rest-
seget, melyet a folosleges anyag felhalmozddasa okoz.
Hogy a levertség oka valdban ebben rejlik, erre csat-
tands bizonyiték van: ha el tudjuk magunkat szanni
s azonnal munkéhoz latunk, a faradsdg nem ndvek-
szik, hanem ellenkez6leg csdkken, minthogy a vérben
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folhalmozodott anyagfolosleg is csokken az oxigénnel
valé vegyiilés kivetkeztében.

Roviden: a testmozgas élénkiti és erélyesebbé
teszi az anyagcserét, gyorsitja a tartalmas vérnek
keringését, masrészt elémozditja a bomlasi termékek
kiiiritését. Ezen az altalanos hatason kiviil, melyet
a mozgas a testre gyakorol, alig sziikséges kiemel-
niink, mily jotékonyan hat a séta a belek peristaltikus
(gytirizetes) mozgasara.!

I

A testmozgas szerepét eddig csupan a taplalko-
zas folyamatanak szempontjabol vizsgaltuk. Targyunkra
nézve ez a lényeges szempont, mert az akarat és a
figyelem szoros Osszefiiggésben van a jo testi alla-
pottal. Az izom-gyakorlatnak azonban ezenkiviil ugyan
kevésbbé jelentés, de annal bensébb kapcsolata is
van az akarattal. A gyermeknél ugyanis az akarat
azzal kezdddik, hogy félénken izommozgasokat pré-
bal tenni. Az a hosszas gyakorlat, melyre mindenki-
nek sziiksége van, hogy mozdulatain uralkodni tanul-
jon, edzi akaratunkat és fegyelmezi figyelmiinket. Ki
ne érezné élénken, hogy még ma is, a mélységes

! A tanulé testtartdsa altaldban il vagy allé lévén, a bele-
ket atolelé izmok rendszerint petyhiidtek. Tétlenségiik folytan
a hijlerak6dds a potroh terjedelmét noveli, s ezek a petyhiidt
izmok nem timogatjak eléggé a gyomrot, a mely tdgulni igyek-
szik. Lagrange szép konyvében megjeloli azokat a gyakor-
latokat, a melyeket a svéd gymnastika ezen illapotok legyé-
zése czéljabol folhasznal. Ez az eljarias hét gyakorlatbol all, a
melyet otthon is kinnyen el lehet végezni. V. 6. Exercices chez
les adultes. 355. és kovetkezd 1.
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lustasag oraiban, egy mozdulat, pl. folkelés, kimenés
stb. milyen nehéz munka az akarat szamara? S ki
vonna ezek alapjan kétségbe, hogy az izommikodés,
vagy jobban mondva az élénk, hatdrozott mozgisok
(mert a jaras csakhamar automatikussa valik és igy
ebbél a szemponthél alig van értéke) nem a legkitii-
nébb gyakorlasai-e az akaratnak és a figyelemnek? Ez
annyira igaz, hogy idegbetegeknek, a kik nem képe-
sek figyelni, izom-gyakorlatokat rendelnek. Minden
er¢kifejtés akaraton alapszik és az akarat is, mint
minden képességiink, ismétlés utjan fejlodik. Mi t5bb,
az izommunka, mikor mar faradsaggal jar, fijdalmat
okoz, és ha képesek vagyunk a fijdalom mellett is
megmaradni a munkanal, ez nem akarat-e, még pedig
a legerésebb akarat?

Lathatjuk tehat, hogy a testgyakorlat mintegy
az akarat elsé iskolaja.

Azt jelenti-e ez, hogy nines semmi befolyassal az
értelemre ? Epen nem. Ez a hatas kézzelfoghaté; a
testi lomhasag tonkre tesz; benyomasaink nem ujul-
nak fol; szivesen maradunk otthon boris egyhangu-
sdghan; atadjuk magunkat az unalomnak és a ked-
vetlenségnek. Es ez a szomori allapot, a melyrsl
mindny4junknak vannak tapasztalatai, csakis a fizikai
élet meglassulasinak kovetkezménye, s annak, hogy
a képzetek ébredése is lassi, nincsenek Kkiviilrél jové
benyomasok. Nagyon kiilonbozik ez annak az 4llapo-
tatol, a ki az eszmék vilagossagaval, élénk benyo-
méasok nagy gazdagsagival a mezdket jarva elmél-
kedik. Nem lehet tehat tagadni a testmozgas rendkiviili
hatasat képességeinkre.
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III.

A tanul6 ifjunak azonban meg kell vizsgalnia kize-
lebbrél azokat a nagy tévedéseket, a melyek ezen
testmozgasrol, melynek jotékony hatasait kimutattuk,
forgalomban vannak. Gyakran &sszetévesztenek az
emberek két kiilonboz6 dolgot: az egészséget és az
izomerdt. A tartés egészséget a lélekzd- és az emészto-
szervek egészsége adja meg. Jol érezzilk magunkat,
ez annyit jelent: jol tudunk emészteni, szabadon tudunk
lélekzeni, vérkeringésiink erés és szabalyos; jelenti
masrészt, hogy a hémérséklet valtozasainak konnyen
ellent tudunk allani. Amde ezek az ellentallo képes-
ségek semmiféle okozati tsszefiiggésben nincsenek az
izomerdével. A vasari erdmiivészek és a vasarcsarno-
kok nagyerejli zsakhordoi nagyon gyenge egészségti
emberek lehetnek, mig némely szobatudosnak koze-
pes testi eré mellett is vasegészsége lehet. Nemcsak,
hogy ne keressiik az athléta-erGt, hanem hatarozot-
tan keriiljiilk azt; mert ez csak erdszakos gyakorla-
tok altal gyarapszik, s azonkiviil, hogy az ilyen gya-
korlatok akadalyozzak a szabalyos lélekzést, s vértolu-
last okoznak a nyak- és a homlokerekben, még az
is bizonyos, hogy gyengitenek. De lehetetlen egy-
szerre erés physikai és erds szellemi munkat végezni.
S6t a megerdltetésekkel jaré kimeriiltség a meghiilés
irant fogékonynya teszi a testet, a mi a foldmiivesek-
nél és a hegyi lakoknal gyakori eset.

Tegyiik még hozza, hogy az erés testgyakorlat csak
akkor hasznos, ha a tilsigos taplalkozashol ereds
anyagfolosleget kell elégetni; d4mde a szellemi mun-
ks, a ki a figyelem altal nagy erét fejt ki, ugyan-
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annyi, s6t talan tobb anyagot fogyaszt, mint a paraszt,
a ki a foldet miiveli. A didkot, a ki mélt6 e névre,
icy nem lehet Usszehasonlitani a hivatalnokkal, a ki
a hivataldban mindig ugyanazon munka mellett iil,
és a kinek szelleme épen olyan rest, mint teste.
Minél tobb szellemi munkét végeziink, annil keve-
sebb sziikségiink van azokra az izomgyakorlatokra,
a melyek a fol nem hasznalt anyagfolosleg elégeté-
sére vannak hivatva.

Kiilonos dolog, hogy nalunk Francziaorszdgban
diesditik azt az athletikai nevelést, a melyben az angol
ifjak részesiilnek, és bamuljuk eszteleniil — a mi
korunkat jellemzéen — teljes hidnyaval a tudo-
manyos szellemnek. El vagyunk ragadtatva attél a
néhany neveldintézettél, a melyekben az évi tartas-
dij 5000 frankra is felrig és a dusgazdag lordok
fiaitol, kik az egyetemet csak uri kedvtelés gyanant
latogatjak s nem latjuk, hogy ez a kisebbség egészen
megfelel a mi sportférfiaink kisebbségének. Folvila-
gosodott angolok épen nem szivesen latjak a test-
gyakorlatok tulhajtasat az angol iskolakban. Wilkie
Collins Férj és mé czimii, 1871-ben irt regényének
elészavaban konstatalja, hogy az angol tarsadalom-
ban — sajnos — a durvasidg és nyerseség noveke-
dett s ebben a testgyakorlatokkal valé tilzasnak
van legnagyobb része, mondja — a szerzé. Matthew
Arnold, a kinek partatlansigat senki sem vonhatja
kétségbe, irigyli a franczia nevelési rendszert. A mi,
szerinte, a barbarokat és a filisztereket jellemzi, ez az,
hogy az elébbiek csak a méltosagokat, hitsiguk
kielégitését, a testedzést, a sportot, a zajos élvezeteket
kedvelik, az utébbiak pedig ecsak az iizlet lazas zajat,
a pénzszerzés miivészetét, a kényelmet, a pletykat
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szeretik. Am, a mint mondja, az angol nevelés csak
a barbarok és filiszterek szamanak szaporitasara szol-
gal. Helyesen jegyzi meg, ,hogy az erényes szellemi
munkasok épen olyan erkolesosek, mint az erényes athle-
tak“. Hozza tehette volna, hogy a girog gymnasiumokat,
hol a testgyakorlasnak nagy becsiilete volt, termé-
szetellenes szerelmek alacsonyitottak le. Egyébirant,
van-e olyan szellemi munkis, a kinek ne volnanak
személyes tapasztalatai, a melyekhez tanacsért for-
dulhat? Erdkészletiink nincsen légathatlan falakkal
két rekeszre valasztva: a szellemi erék és a testi
erék rekeszére. Mindaz, a mit az erészakolt testgya-
korlasra elfecsérliink, a gondolkozas munkéjara nézve
el van veszve. Az elmélkedésre képtelen bargyu
ember tele tomheti magat étellel és szeszes italok-
kal, hogy azutan az emésztés munkija utan fonma-
rado erdt faraszté mozgasokra pazarolhassa, biiszkén
gyonyorkodhetik majd athleta-izmaiban: mi ebben nem
taldlunk semmi kiilonoset. De ilyen életet szénni
jovendé orvosainknak, jovendé iigyvédeinknek, tudé-
sainknak, iroinknak, ez mar oktalansig. A nagy em-
beri gyézelmeket sehol sem izmokkal vivtak ki. Nagy
taldlmanyokkal, nagy érzelmekkel, termékeny gondo-
latokkal lehet gyézni. Oromest adnok oda otszaz fold-
hordé munkas-, és még inkabb a sport-férfiak teljesen
folosleges izmait egy Pasteur, egy Ampére vagy egy
Malebranche hatalmas szelleméért. Aztan a legjobban
trainirozott ember sem fogja futidsban legyézni a
lovat, s6t még a kutyat sem, a gorilla pedig bizony
nem ijed meg a birk6z6tol, ha viadalra keriil a sor.
Folényiink tehat semmikép sem alapszik izmaink
erején: bizonysaga az, hogy az ember leigazta a leg-
hatalmasabb allatokat és a tigrist, az oroszlant
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ketreczbe zarta az allatkertet latogatd gyermekek
oromére.

Nagyon is nyilvanvalé, hogy az izomerd szerepe
naprol-napra jelentéktelenebb, mert az értelem a
gépek 0Osszehasonlithatatlanul hatalmasabb erejével
potolja azt; s6t az izomerejiik folytan kivalo embe-
reknek is az a sorsuk, hogy mindinkabb a gépek
szerepét kell elvallalniok: engedelmes eszkozokké
valnak azok kezeiben, a kik gondolkoznak. A nem
dolgozo vallalkoz6 vezeti a munkasokat, a vallalko-
zokat pedig viszont egy mérnok igazgatja, a kinek
nem kérges a tenyerve.

Roviden szélva, az a hadjarat, a melyet a gyer-
mekek athletikai nevelése érdekében inditottak, ab-
surd. Azon alapszik, hogy az egészség 'fogalmat sz
szetévesztik az izomerd fogalmaval; oda vezet, hogy
ifjainkbol elmebeli tehetségiik rovisiara minden gyon-
gédség hijjaval levé birkézokat neveliink. A tanulasban
erések és a boxolashan erések kozott a mi valasz-
tasunk nem lehet kétséges. Ne tekintsiik haladisnak
azt a torekvést, mely minket az allatiassaghoz akar
visszavezetni. Tulzast tilzassal szembe allitva, inkabb
valasztom azon kozépkori iskolak tulzasait, melyek
egy Aquinéi Szent Tamadst, egy Montaigne-t, egy Rabe-
lais-t adtak nékiink, szemben azon iskolakkal, a melyek
az evezés bajnokaival ajandékoznak meg.

Mondjuk ki nyiltan, ha a versenyeket megfoszta-
nok attél a jutalomt6l, a melyet annak csupan az
egyligyii hiusdg ad (egyiigyli, mert mi lehetne més
az a hiusdg, mely sok allaténal is kisebb felséséghez
ragaszkodik), senki sem kényszeritené magit azokra
a faradalmakra, a melyekkel egy ilyen evezdverseny
eldkésziiletei jarnak. Nem a nyers, gyakorlott Angliat

Payot: Az akarat nevelése. 12
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kell utdanoznunk ebben a tekintetben, hanem inkabb
Svédorszagot, mely iskoldibol a karos testi meg-
eréltetéseket szamiizte. Ott arra torekszenek, hogy
erételjes, egészséges ifjakat neveljenek, és rajottek,
hogy a testgyakorlassal valé visszaélés biztosabban
vezet a tulterhelésre, mint a tilsdgba vitt tanulas. Az
eldadottakbol kovetkezik, hogy azon gyakorlatok meg-
valasztasaban, a melyeket a tanuloknak ajanlanunk
kell, egy abszolut szabaly uralkodik s ez az, hogy
ezek a gyakorlatok ne meritsék ki az erét s ne men-
jenek a teljes kifaradasig.

1V

Ha a testgyakorlast illetéleg ily kéros tévedéseket
kovetiink el, nem kevésbbé végzetesek azok a téve-
dések, a melyek a szellemi munka tekintetében alta-
laban fennforognak. Az ember hajlandé azt sziikségké-
pen iilé foglalkozasnak képzelni. A mint mar mondtuk
is, a szellemi munkas képzete azonnal egy olyan ember
képét kelti f6l benniink, a ki fejét tenyerébe hajtva iil,
hogy gondolkodjék, vagy a ki mellével az asztalnak
tamaszkodik, hogy irjon. Ismétlem, nincs ennél hamisabb
képzet. Az el6készité munka csakis az iréasztal mellett
végezhet6 el. A forditashoz sziikséges a nyelvtan
meg a szotar; az olvasasnal a figyelmet ébren kell
tartani és az emlékezetet megjegyzésekkel, a szerzd
altal felkeltett képzeteknek papirosra valé rogzitésé-
vel kell tamogatni. Mihelyt azonban ez az el¢készité
munka be van fejezve, az emlékezet minden més
munkijat hazon kiviil is elvégezhetjiik. A munka
csak nyer azzal, ha kiinn a szabad mezén vagy nyil-
vanos sétatéren késziil. Ezen az emlékezetbeli munkéan
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kivil az elmélkedést és az anyag tervszer( elrende-
z€sét a szabad leveg6n vald séta nagyon megkdnnyiti.
Készemr8l megvallom, hogy valamennyi 0j eszmém,
a melyeket megtaldlni szerencsés voltam, séta kdzben
tdmadt. A Foldkozi-tenger, az Alpok és a lotharingiai
erd6k mintegy hattéril szolgélnak alkotasaimhoz. 8
ha igaz. a mit Herbert Spencerl allit. a kit pedig
nem lehet lustasaggal gyanusitani .hogy az ismere-
tek foldolgozasa sokkal fontosabb, mint azok meg-
szerzése* és ha. a mint mondja. _e fdldolgozas-
hoz két dolog sziikséges, id§ és az elme 6nall6 mun-
kédja’. kijelentem, hogy ez a munka sehol sem oly
er6teljes, mint a szabadban. Quidquid conficio aui
cogito. in ambulationis fere tempus conferor A séta
kdzben valé mozgas, az akadalytalan vérkeringés, a
tiszta és friss levegd, mely a testet b&séges oxigénnel
latja el. mindezeknek eredménye, hogy a gondolkozas
oly er6teljes, oly o6nall6, a milyen az l6-munka
mellett csak nagyritkan. 21iU beszéli visszaemlékezé-
seiben. hogy logikajanak nagy része Utkdzben késziilt,
mid6n az indiai tarsasag hivatalos helyiségeibe ment.
Nagyon igaz, hogy a termékeny munkét legnagyobb
részben a szabad levegén, a verdfényes nap sugarai-
nal lehet elvégezni.

V.
Most. miutdn a testgyakorldssal végeztiink, az

van hatra, hogy a pihenésrél beszéljunk. A pihenés
nem lustasdg. S6t a lustasdg a pihenéssel &ssze sem

1 De I'Edacaiton, 29-1. L Alcan.
* Cicero, Ad Quintu. 3.
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egyeztetheté. A pihenés valoban foltételezi, mint eléz-
ményt, a munkit s ha nem is a kimeriilést, de leg-
alabb a folidiilés sziikségét. A lusta sohasem élvezte
a jol megérdemelt pihenés gyonyoreit, mert ha — a
mint Pascal mondja — a hideg kellemes, ha utana
melegedhetiink, a munka is kellemes, mar csak az
utana kovetkezé nyugalom miatt is. A pihenés munka
nélkiil, mely sziikségessé tette amazt, csupan semmit-
tevés a maga komor, tiirhetetlen unalmaval. A mint
Ruskin mondja, dicsé pihenés a zerge pihenése, mely
granit agyaban lihegve nyugszik, de nem a baromé,
mely az istalléban a takarmanyon kérédzik.

Az igazi pihenés az alom. Ha nyugodt és mély, az
erGt teljesen helyreallitja. Nyomban a felébredés utan
kellemes érzés fog el és érezzilk magunkban az erét
az egész napi munkara. Sajnos, az alvas kérdése
egyike azoknak, melyrél az embereknek a legtévesebb
fogalmaik vannak. Az egészségtannal foglalkozok
abban a torekvésiikben, hogy mindent bizonyos tekin-
télylyel rendszerbe foglaljanak, a mi annal nevetsé-
gesebb, mert tudoményuk nem egyéb empirikus tor-
vények halmazanal, az alvas idejét hat vagy hét éraban
szabjak meg. Az egyediil elfogadhaté szabaly itt az,
— s ez is csak nagy dltalanossagban all — hogy ne
fekiidjiink le nagyon késén s ugorjunk ki rogton az
agybol, mihelyt folébredtiink.

Azt mondtuk: ne fekiidjiink nagyon késén, mert
az éjfélig tarté munkat egyaltalan karhoztatnunk kell.
Tudjuk, hogy a vér hémérséklete délutan négy ora
felé siilyedni kezd és hogy a vér éjfél felé bomlasi
termékek anyagaval telik meg. A szellemi er§ ebben
az idében sohasem élénk és ha mégis ugy tetszenék,
hogy benne vagyunk a rendes kerékvagasban, sét
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talan jobban, mint napkdzben, félek, hogy ez onnan
van, mert az eltompult elme az illusi6 altal meg-
tévesztve kdnnyen megelégszik a kdzepes munkaval is.

Azonfolil a szellemnek ez a kés§ drakig valo
megerGltetése az alomra nézve karos és oly izgatott-
sagot okoz, mely miatt a pihenés nem lehet kielégit6.
Bizonyos lazas éllapotot hozhatunk létre abban az id6-
ben, a midén minden &lomra int, de mily rossz sza-
mitas ez! Elménket tulterheljik kézepes munka ked-
véert, a masnapi gondolkozas frisseségének és erejének
rovasara. A legbiztosabb eredmény, melylyel a termé-
szet torvényeinek ilyen oktalan médon valé megszegése
jar, az, hogy ingerlékenységiinket fokozzuk. Az esti
Orédkra inkdbb a mechanikus munkat hagyjuk: a
konyvek szélére czeruzaval odavetett megjegyzések
Osszegydjtéset, az idézetek Kikeresését, a tajékozo-
dast stb.

A mi a kora reggeli munkat illeti, ennek hasz-
nossagat is kétségbe wvonom. El6szér is, ritka eset
az, hogy valakinek meglegyen az az erélye, hogy
naponta négy orakor felkeljen. A mindig gyonge akarat
segitségén kivil masra is kell szamitanunk, ha arrdl
van sz0, hogy példaul télen az &gy kellemes melegét a
szoba hiivos leveg6jével folcseréljuk. Egy, az orszag
kdzepén fekvd varosban, egy péknél laktam, kinek legé-
nyei meg voltak bizva, hogy munkabdl jovet engem
keltsenek fol, barmint tiltakozzék is bennem az ,.er6-
szakos vadallat”. igy egy egész télen at mar 6t 6rakor
az ir6asztal mellett Gltem. Ebb6l a hossz( gyakorlat-
bol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy habéar elég
hossz( ideig tartott is, de Kitartdssal mégis belejot-
tem a kerékvagéasba. A munka csakhamar kitlin6en
ment és szerzett ismereteim mind maradanddk voltak;
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de a napnak hatralevé részében egy kissé almos
voltam és mindent egybevetve, a szép nappali orak
folhasznaldsa tobbet ér, mint ez a kora reggeli munka.
Egyediili elénye ennek a moédszernek az, hogy egy
nap sem vész el: mindeniknek megvan a maga mun-
kaja, mig ha a munkat a szabad orakra halasztjuk,
megkoczkdztatjuk azt, hogy a munkara szant idét,
ha akaratunk gyonge, elfecséreljiik.

Az agyban valé pihenés idejét azonban nem kell
talhajtani két okbél. Az alvasnak a sziikséges idon
til valo meghosszabbitisa — hogy mennyi ez a sziik-
séges id6, ez mindenkinél valtoz6 — megsiirtisiti a
vért. Az egész délelétt el van igy rontva, mogorvik,
egykedviiek, lehangoltak vagyunk, konnyen fazunk,
érzékenyek lesziink. De ez nem is a legnagyobb hat-
ranya a tilhajtott pihenésnek: mint absolut, kivétel
nélkiil valé szabalyt allithatjuk f6l, hogy minden ifju,
a ki sokaig lustalkodik és folébredés utan még sokaig
marad az agyban, ellenallhatatlanul titkos biinbe esik.
Mondd meg nekem, hany ¢rakor kelsz fol és megmon-
dom, vajjon vétkes vagy-e?

VL

Az alvason kiviil a pihenés az iidiilés alakjaban
is lehetséges. Elengedhetetlen, hogy ne szakadatlanul
dolgozzunk. Az a régi hasonlat, mely szerint a szel-
lem olyan, mint azijj hurja, mely allandoan kifeszitve,
teljesen elveszti feszité erejét, talalo. A munka termé-
szetes jutalma nélkiil, a pihenés nélkiil csak robot. Mar
szerzett ismeretek feldolgozasa, kifejlidése, megtermé-
kenyitése szempontjabol is a kiilonbozé munkak kozott
bizonyos idének kell eltelnie. Ez a pihenés hataro-
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zottan nyereség magara a munkara nézve is: mert
munka az ideg-kdzpontok activ munkaja nélkil nem
megy végbe. Megforditva, az ideg-k6zpontokban végbe-
ment activ. munka, még ha nem is Ontudatos az,
szellemi mdkddésiinket gyakran el6mozditja. Ma mar
nem szilkséges tobbé védelmezni azt az eredményes
folfedezést, hogy a gondolatok és az ,idegallomany*
kozt Osszefliggés van. Ha pedig a szellemi munka
véget ér, az ideg-kdzpontok munkaja nem sziinik
meg legott: Ontudatlanul, de tovdbb tart a munka és
végeredményében az emlékek meger6sitése és kidom-
boritasa nyer altala. Tehat bolondsdg nyomban egy
Uj munkaba fogni. El6sz6r is karba vész azon ©6nallé
munka el6nye, mely a szellem féltudatos rétegeiben
megy végbe, masrészt mintegy vissza kell szoritanunk
a meglévd veraramlatokat és egy Uj terv szerint kell
azokat elvezetnink. Ugy van ez; mint a tovagordiilé
vonattal, el6bb meg kell allitani, azutan visszafelé
tolatni, hogy végul egy Ujabb sinre attereljiik. Jobb, ha
megvarjuk, mig a szerzett lendilet természetszerileg
ellankad, egy kis pihen6t tartunk, egy kis mozgast
végziink, a mig a nyugalom az agymikddésben helyre-
allt. Hosszas tanitéi gyakorlatomban sokszor lattam
olyan tanuldkat, a kik alig tudtak kovetni a tanitas
menetét és a kik nem értették meg jol a kérdések
kapcsol6désat, de a husvéti tizendt napos teljes szel-
lemi pihené utdn egészen megvéltozva tértek vissza.
Gondolataik megallapodtak, az anyag szervezkedése
befejezést nyert és tanulmanyaik folott Grra lettek.
Az ismeretszerzés e joltev6 sziinete nélkal talan
ilyesmi nem mutatkozott volna.

A pihenésnek sziikségességét a munka érdeké-
ben nem hangsulyoztdk eléggé. Mennyire igaza van
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Topffer-nek:* ,Dolgoznod kell baritom; azutdn meg
semmit sem tenni, embereket latni, levegét szini,
készalni, mert igy emésztjiik meg, a mit tanultunk,
a mit lattunk; igy kapesoljuk ©Ossze a tudomanyt az
élettel, a helyett, hogy azt csak az emlékezettel kot-
nék ossze.“

De a pihenést nem szabad czélul magunk elé
tiizni. Ez nem egyéb és nem is lehet egyéb, mint
eszkoz testiink folfrissitésére.

Azutdn meg a pihenésnek sokféle modja van és a
szorakozasok megvalasztasa nem lehet kozombos arra
nézve, a ki akaratat edzeni akarja. A helyes széra-
kozas lényeges jellemvonasai: hogy a vérkeringést
¢és a lélekzés rhythmusat gyorsitjak, de kivaltkép, hogy
a mell izmainak, a gerinczoszlopnak, a gyomor izom-
feliiletének kiterjedt munkassagat elésegitik és a 1at6-
érzéket kimélik.

Ezek a foltételek elsé sorban arra inditanak, hogy
szamizziik mindazokat a jatékokat, melyek az iilé
életmod és igen gyakran az egészségtelen atmosphéra
karos tulajdonsagaival birnak, ilyenek: a kartya, a sakk
és altaladban mindazok a jatékok, melyeket zart helyen
szoktak jatszani, dohanyfiisttel telitett levegében, melyet
fol sem frissitenek.

Ellenben a szabad mezén valé séta, az erdei élve-
zetes csatangolasok egy részét alkotjak a kittizott prog-
rammnak. Sajnos, hogy ezek a szérakozasok nem felel-
nek meg mindenben a Kkitiizott feltételeknek, mert a
gerinczoszlop izmait, melyek a lélekzésnél szerepet
Jatszanak és a gyomor izmait nem foglalkoztatjak.
Karpotlasul azonban megtoltik a tiidét tiszta levegé-

! Presbytére, LI
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vei és kellemesen pihentetik a szemet. A korcsolyé-
zas, mely a mulatsagos testgyakorlatok kozétt a leg-
farasztobb és a mozgasok valtozatossaga tekintetében
a legtokéletesebb, s nyaron az Uszés, a leghatasosabb
lélekz6-gyakorlatok, csodas folfrissitd hatassal vannak
a szellemi munkasra. Szamitsuk még ezekhez az eve-
zést, a folydt szégélyezd bajos tajak keretében, a ker-
tészkedést a vele jar6é legkilonfélébb mozgasokkal.l

Otthon, es6s napokon a billiard-jaték vagy a gyalu-
pad Kkitinéen foglalkoztat. A kertben tekézhetiink
vagy labdazhatunk és (izhetnék mindama régi fran-
czia jatékokat, a melyeket sem a crockett-nek, sem
a lawn-tennis-nek nem volna szabad Kkiszoritania. A
szlinid6ben nincs jobb a vidam kirandulasoknal, iszak-
kal a haton az Alpesek, a Pyréneusok, a Vogesek
kozé vagy Bretagneba. A munkara szant hoénapok-
ban ugyelni kell arra (a sztinidében ennek nincsenek
hatranyai), hogy a testgyakorlat, bar izzadast idézzen
is el6, sohase menjen a kimerilésig. Minden kifara-
dés keriilend6, mert ha hozza adjuk még a szellemi
munkat, talterhelésre vezet.

A j6l megvélasztott szoérakozdsok kozvetlen jo
hatasain kiviil az egészséges testgyakorlasok 6réme,
mint minden konnyed, vig kedélyhullamzas, az egész-
ségre nézve igen fontos szerepet jatszik. A legjobb
er6sit6 szer, mondjak, az ©6rdém; a physikai ©6rém
Ugyszolvan az egyensilyban levé Organismus diadal-
éneke. Es ha ezekhez a tisztan allati 6rémokhoz a

1 Nem emlitjik itt a sokszor faraszté vadaszatot, mely
semmiesetre sem lehet megszokott gyakorlat, sem a vivast,
mely ideges faradsagot okoz és hatarozottan tiltott szdrakozas
a szellemi munkésokra nézve. (L. Lagrange, L’Exercice chez les
adultes. 299. s kdv. 1 Alcan.)
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szellemi munka magasztos elégtétele is jarul, mely
nincs kizdrva semmi masféle orom altal — mi tobb,
mely minden mas 6romnek is oly igaz, zamatos izt
kolesonoz — a boldogsag teljes. Azoknak az ifjak-
nak, a kik eléggé urai onmaguknak, hogy életiiket
helyesen szabalyozzak, az élet megéri azt a faradsa-
got, hogy leélje az ember; ezekhez a kivalasztottak-
hoz tartozhatunk mi is mindny4jan, ha képesek
vagyunk arra, hogy azt akarjuk.

VIL

Roviden szolva, tehat az akarat ereje, a kitarto
akarat ereje, magaban foglalja a huzamos erdfeszité-
sek lehetdségét. Csakhogy egészség nélkiil nincsen
tartos erdéfeszités. Az egészség tehat az erkolesi erd
lényeges feltétele. Senki se léphet ide be, a ki nem
mathematikus, mond4a Plato; senki se léphet ide be,
szeretnék mondani, a ki nem koveti a hygienia sza-
balyait, a mennyiben azok biztosak. A mint az aka-
rat ismételt rovid eréfeszitésekbél 4ll, ugy alapjaban
véve ez is apro egészségi rendszabalyokbdl alakul:
gondoskodasbol a taplalkozas, a lélekzésre szolgald
leveg6, a vérkeringés dolgairol. Foltételezi a pihenést
és a jol megvalasztott testmozgasokat. Ebben a tekin-
tetben sikra kellett szallnunk az ellen a divat ellen,
mely Anglia silany utanzasat tulhajtja. Lelkiismere-
tességiink annyira ment, hogy szemle ala vettiik azo-
kat a szorakozasokat, a melyek d4rtalmasak és a
melyek hasznosak, el nem mulasztva tutkozben sza-
batosan koriilirni az eredményes szellemi munka fol-
tételeit: mert meélyen meg vagyunk gyézédve, hogy
az értelem, az érzéképesség és az akarat igen nagy
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részben a test allapotatol fiige. Ha a lélek, mondja
Bossuet, ura annak a testnek, a mely é4ltala él, nem
marad sokaig az, ha ez a test gyonge, tonkre-
ment. Ilyen koriilmények kozott megkoczkéztathatunk
ugyan egy hdsies erdfeszitést, de ezt a hésies erd-
feszitést nem fogja kovetni nyomban tobb més, mert
mar az elsének végleges kimeriilés lesz a kovetkez-
ménye. Es ebben az életben, a milyenné azt a civi-
lisatio tette, a hésiességre ritkan nyilik alkalom, oly
ritkdn, hogy nem is arra kell magunkat el6késziteni,
hanem inkabb az ismételt, a mindennap és minden
oraban eliilr6l kezdett részleges eréfeszitésekre. Azon-
feliil ki fog tinni, hogy az 6rokos erdkifejtések altal
edzett akarat készebb, mint mis, a hdéstettekre, ha
iit az ora. De ezeket az ismételt eréfeszitéseket allhata-
tossagnak, kivetkezetességnek nevezik, és mihelyt az
er¢kifejtésben kitartds nyilvanul, kell, hogy az erék
fejlédésében is tartéssag legyen. Nem is gondoljuk,
mennyire igazuk volt a régieknek, a midén hires
mondasukat: mens sana m corpore samo, kimondtak.
Legyiink tehat egészségesek, hogy akaratunknak a
physikai erét megadhassuk, mely nélkiil minden eré-
kifejtés, barmily iranyi legyen is az, gyarlé és siker-
telen marad.



OTODIK FEJEZET.

Altalanos attekintés.

Elérkeztiink tanulmanyunk els6 részének végére.

El6szor is leirtuk azoknak az ellenségeknek lénye-
gét, a melyeket a természetiink alantasabb erGivel
szemben folytatott e nemes, termékeny kiizdelemben
le kell gy6zniink. Lattuk, hogy a szenvedélyeknek az
onlegy6zésért valo kiizdelemben csak annal a segit-
ségnél fogva van annyi jelent6ségiik, a melyet a
hatalmas ellenségnek nyujtanak: a restségnek, az
elernyedésre valé hajlamnak, mely az embert sziinte-
len arra a fokra akarja visszalokni, a honnan év-
szdzadok er6feszitései altal oly nehezen tudott fol-
emelkedni. Meggy6z6dtiink, hogy 06nfegyelmezésen
nem a ki-kitor6 akaratot kell értenlink, hogy a fen-
séges tetter6 nem egyéb, mint a szakadatlan héna-
pokon és éveken &t tarté er6 és hogy az akarat
probakéve nem mas, mint annak tartdssaga.

Majd két philosophiai elmélett6l kellett utunkat
megtisztitanunk, melyek mindegyike nézetiink szerint
egyforman elcsliggeszt6: az egyik azt Aallitja, hogy
jellemiinkkel épen nem rendelkeziink, hogy az mar
eleve elhatéroztatott, vellink sziletett, hogy azok mara-
dunk, a mik vagyunk, hogy fdlszabaditdsunkat meg
sem Kkisérelhetjik: absurd elmélet, mely a szavakkal
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valé gondolkozas olyan szokasara és a psychologia
elemi dolgaiban valé olyan tudatlansagra mutat, bogy
csodalkoznunk kellene azon, hogy tartalmas bdlcsé-
szek szallnak sikra mellette, ha nem ismemdk az
elGitéletek altal keltett erds suggestidt, azt a sug-
gestion mely lelki szemeink elé mintegy szem-ellenz6t
kot és igy megakadalyozza, hogy a legvilagosabb
tényeket is lathassuk.

A mésik elmélet a szabadakarat tana, nem ke-
véshbé gyermekes s nem kevésbbé kéros, a mennyi-
ben a jellem alakitasat egy pillanat mivének tekinti
és az erkolcstan tuddsait a psychologia tanulmanyo-
zasatol bizonyos tekintetben elriasztotta: pedig csak
termeészetiink torvényeinek alapos ismeretében talal-
hatjuk meg azokat az Utmutatasokat, a melyek nekiink
jellemiink megjavitasat lehet6vé teszi.

Miutan az utat el6ttink ett6l a két elmélettél
megtisztitottuk, attértink targyunknak psychologiai
szempontbdl valé tanulméanyozéaséra. Lattuk azt a nagy
hatalmat, a melylyel gondolataink folott rendelkeziink
és azt a gydnge tdmaszt, a melyet kozvetlenil nyuj-
tani tudnak, mig az érzések mindenhaté hatalmaval
szemben kodzvetlenil tehetetlenek vagyunk. De sze-
rencsére az id6 és egy kis okos diplomatia segitsé-
gével elhérithatunk minden nehézséget és kdzvetett esz-
kozokkel gy6zedelmeskedhetiink ott is, a hol levereté-
stink mar bizonyosnak latszott. Ezeket az eszkdzoket, a
melyek minket az 6nuralomhoz segitenek, tlizetesen
megvizsgaltuk a szemlél6d6 elmélkedésrél, sa cselekvés-
rél szolo fejezetekben és — athatva a testi és a lelki
életnek egyméashoz val6 szoros viszonyatdl — az egész-
ségtan egy fejezetében meg kellett vizsgalnunk az
akarat edzésére kedvez6 physiologiai feltételeket.
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Munkank tisztan elméleti része tehat be van fejezve;
be kell még hatolnunk a részletekbe és az eddig
tanult, szorosan vett, altalanos, nagy torvényeket a
tanuld ifju életére kell alkalmaznunk. Més szavakkal:
meg kell vizsgalnunk kdzelr6l azokat a veszedelmeket
egyenkint, a melyek a tanuld erkdlcsi Onallosagat
fenyegetik és azoknak a segedelmeknek a lényegét,
a melyeket ellenik akar 6nmagaban, akar a kilvilag-
ban foltalalhat.

Ezt a masodik részt, a mely gyakorlati Gtmutatas,
két konyvre osztjuk: a IV. és V. konyvre.

A IV. kdnyv két nagy csoportot tartalmaz: az
egyik a legy6zendd ellenségekrél (pars destruens) szdl,
a maésik (pars construens) azoknak az elmélkedések-
nek az el6adasa, a melyek alkalmasak arra, hogy
az ifjaban folébreszszék a vagyodast az olyan tett-
er@s élet utan, mely csupan az akaratnak van alavetve.

Az V. koényv szemigyre veszi a kils6 szovet-
ségeseket, a melyeket a tanulé akaratdnak vezetése
érdekében az 6t kérnyezd tarsadalomban talalhat.
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Részletes elmélkedések.

ELSO FEJEZET.
A legy6zendd ellenségek: Az érzelglsség
és az érzékiség.
I

Lekiizdend6 ellenségiink — mint lattuk — szdm
szerint, ketté van: az érzékiség és a lustasag. Mint-
hogy a lustasag abban all, hogy az ember onmagit
folyton elhagyja, azért az minden biinds hajlanddsag-
nak ,milieu“-je, s bizonyos tekintetben minden ala-
csony szenvedély magaban foglalja a restséget. S ha
nagyon megszoritananak, nem 4tallanék bevallani,
hogy minden alacsony szenvedély — mint a stoikusok
mondtak — az akarat elgyengiilése. Szenvedélyesnek
lenni, mi egyebet jelent, mint azt, hogy nem vagyok
ur a magam hazaban? A szenvedély a gy6zelmes
allatiassag, az oroklott vak oszton, mely elhomalyo-
sitja az értelmet, elnyomja, s6t a maga szolgalatiba
allitja ; ez az emberinek elnyomasa magunkban, leala-
csonyitasa annak, a mi becsiiletiinkre valik, s egyuttal
czéljat adja életiinknek ; azon id6 alatt, mig a szenve-
dély uralkodik benniink, ismét az allatok sordban fog-
lalunk helyet.

Payot: Az akarat nevelése. 13
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Es mégis, nézetiink szerint, ezek a szenvedélyek,
minthogy rovid ideig tartanak, kevésbbé veszélyesek,
mint azok az er6k, melyeknek kéaros hatdsa folyto-
nos és a kovek nehézkedd erejéhez hasonlithato.
Es mint a hogy egy épiilet csak akkor szilard, ha
az épitémester a nehézkedés torvényét a maga eld-
nyére, a falak megerésitésére hasznilta, gy a mi
ujjaalakitasunk munkaja is csak akkor lesz tartos,
ha az ellenséges hatalmakat az 4ltal tettilk hatas-
talanokka, hogy velok szembeallitottuk a ezélunkra
nézve - kedvezé erék gyézelmes szervezetét, s6t ha
kényszeritettilk, hogy az ellenséges erék koziil ne-
melyik mellettiink harczoljon. Azonban elsé tekintetre
mirél ismerhetjik meg csak némileg is, hogy vala-
mely eré ellenséges, vagy kedvez6-e nekiink? Semmi
sem egyszeriibb ennél. Minden szellemi eré veszedel-
mes akaratunkra nézve, ha ugyanazon médon hat,
mint a restség és elényds, ha ellenkezé értelemben
mikodik.

Az eléttink 4ll6 munka tehat egészen vilagos.
Mindenekel6tt gyongiteni kell, vagy ha lehetséges,
szétrombolni azokat a hatalmakat, melyek tetterénket
rontjak és a leheté legnagyobb mértékben megerdsi-
teni azokat, a melyek a legnagyobb intenzitast torek-
szenek adni ennek. Az allandé akarat gyongitésének
okozoi szamosak: fontossaghan az elsé. az ifjaknal
oly gyakran el6fordulo hatarozatlan érzelgdsség, a mely
a képzeletbe észrevétleniil belopodzva buja abrand-
képekben tetszeleg, s rendesen ez az oka egy szo-
mord, biinds szokasnak. Azutdn jon a tarsak karos
hatdsa, a kik mar megsziintek az onunalomra tore-
kedni, a kavéhazi és korcsmai élet, a levertség, a
batorsag elvesztése, az alokoskodasok tekintélyes
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serege, melyekkel a restek a maguk henyélését men-
tik, sophisméak, melyeket addig ismételnek, mig a
legflvilagosodottabb embert is tévedésbe ejtik, s mig
végiil az axiomak tekintélyét szerzik meg, oly axioma-
két, melyek a leheté legvégzetesebbek.

i1

Az akaratra nézve karos lélektani tények tanul-
manyozasat a hatarozatlan érzelgés és a czéltalan
vagyak vizsgalataval kezdjiik.

A kozépiskolaban a serdiilé ifjit a hazi rend tartja
feken. Elfoglalva a sokféle és kotelezG feladat altal,
hajszolva a vetélkedés és a vizsgalat gondja altal, s
a jozan és szigoruan szabalyozott életre kényszeritve,
nem igen van ideje, hogy magét hosszas abrandoza-
soknak engedje at, kivaltkép ma, midén a tanuld-
orak szamat leszallitottak és az iidiilés érait emelték.
Nines tobbé ideje, hogy mint az el6tt, sajnos, majd
minden benlaké novendék tette, a tanulasra kiszabott
esti 6rak nagy részét abrandozasra és a szenvedélyes
gyongédség jeleneteinek kiszinezésére forditsa. De
kikeriilve a kozépiskolabol, ki van 1okve egyediil egy
varosha, sziilék, feligyelet és kotelezé, sét hataro-
zottan megszabott munka nélkiil, szaporodnak a tel-
jes magarahagyatottsag-, az elpuhultsag- és absolut
lustasag oOrai. Szerencsétlenségére a hosszi idén at
munkélkodé physiologiai atalakulasok épen ebben az
idében végzédnek be. A niovekedés majdnem be van
fejezve; az a nagy erdfeszités, melyre a gyermeknek
szilksége volt, hogy a kiilvilagot megfejtse és ren-
dezze, bevégzdédott: a felhasznalatlanul maradé erdk
nagy mennyisége oka lesz nyugtalansagoknak: az

13*
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érzékiség teljes folébredése oly szint 4d gondolatai-
nak, melylyel azok eddig nem birtak. A képzelsdés
is kiveszi a maga részét; ez a valosagos szenvedés-
nek az az allapota, melyet az irodalom koltéivé tesz,
melyet Beaumarchais ,Chérubin“-ban fest. Az ember
nem egy meghatarozott nét szeret, hanem ,szereti a
szerelmet“. Ebben az idében az atszellemiilésnek
olyan hatalma van benniink, a tilarado életnek olyan
ereje, a kifelé valéo nyilvanitasnak, valamely czél
szolgalataban allasnak, az onfeldldozasnak olyan sziik-
sége, hogy ez valéban aldott egy korszak.

Azonban sajnos, ez egyittal elhatirozo pillanat
az életben: ennek az erének fel kell hasznaltatnia.
Ha nem hasznaitatik fel tisztességes foglalkozasra,
akkor kinnyen fordittatik aljas és becstelen kedv-
telésre. Ez ebben a pillanatban Herkules kiizdelme
a valaszuton a biin és az erény kozott: barmelyik
részt valasztja is, vad szélsGséggel veti magatra. Az
ifjak nagy tobbségére nézve a valasztdas nem két-
séges. Oda mennek, a hova ‘6ket a tanulds iranti
ellenszenv tzi és a sajnalatos példak, az egészséges
szorakozasok hidanya, akaratuk gyongesége, romlott
és piszkos képzelédésiik. Ez ifjakrol nem volna szaba-
tos azt mondani, hogy megfutamodtak a harcztol, mert
egy pillanatra sem kisérlették meg, hogy harczolja-
nak. Kiilonben el kell ismerni, hogy azok a szép
regények, melyeket képzeletben atélnek, s az a jove,
melyet igy egészen tetszésitk szerint alakithatnak,
sokkal érdekesebb, mint a munka és sokkal keve-
sebb erdfeszitést kivan. A mint tehat a tanulas kel-
lemetlenné valik, minthogy a tanulé mindenkor més-
napra halaszthatja azt, a mivel foglalkozik, atengedi
magit az dbrandozasnak, mely igénybe veszi idejé-
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nek java részét. Hany ifju él igy 4t hétrél-hétre egy
regényt, melyet minden részletében kidolgoz, a tar-
gyat szazfélekép atalakitva, hésnéjét a legkiilonbo-
z6bb helyzetekbe képzelve, s6t hozzd hangosan is
szavakat intézve, melyeket sohasem talal elég gyon-
gédeknek, elég szendéknek és elég langoloknak ! Oh,
a regényirok regényei halvanyak és szintelenek a mi 18
éves korunk sajat regényei mellett! A regényirok helyze-
teibél és személyeib6l hianyzik az érzelmeknek az a tul-
arado6 tomege, az a nagylelkii 6nzetlenség, a mely ennek
a kornak a kivaltsaga. Csak késébb, midén a kép-
zelem mar komoly dolgok felé fordult és lehilt, ki-
vanjuk a regényirdtél, hogy helyettesitse benniink
ezt a koltét, a ki akkor benniink lakott, a ki azon-
ban mar nincs tobbé. Szerencsétlenségre, ezeket a
szép regényeket azokban az oOrakban szerkesztjiik,
melyek a munkira vannak rendeltetve és az ifjak
gyakran annyira hozzaszoknak az almodozashoz, hogy
minden komoly munka lehetetlenné valik. Egy szd,
melyet olvastunk, egy suggestio elég, hogy minden
munkara alkalmatlannd tegyen bhenniinket. Egy ora
gyorsan elroppen, mielétt magunkhoz tértiink volna.
Es mi tobb, ezzel szemben a szobajaba zarkozott
tanulé maganyos élete s gyakran unalmas munkai,
oly kesertiknek tetszenek eldtte, hogy minden kedvét
elveszti. Oly keserves leszallni a képzelet egébél a
valé élet prozajaba. A hatarozatlan abrandozas min-
den neme nagyon artalmas. A munkira nézve ter-
mékeny orak koziil hany fogy el haszontalanul és
iiresen !

Az értelem és érzelem ez elfecsérelése folszines
okokbol, rendetlen képzelédéshdl ered, de sajnos, néha
mélyebb oka is van.
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Egyik mélyebb oka az a physiologiai atalakulis,
melyrél szoltunk. Ekkor éri el azifju a férfias érettség
korat. Tovabba egy masik, az a tekintélyes tavolsag,
mely a physiologiai képesség és a megfelelé tarsadalmi
képesség kozott van. Kozépiskolai tanulmanyainak
befejezése utan az ifjunak 8—10 évig kell dolgoznia,
hogy olyan helyzetet teremtsen maganak, mely meg-
engedi, hogy ,jol“ nésiilhessen. Bevett szokas nalunk,
hogy a fiatal ledny ,megvasarolja“ férjét és ritkak
az olyan fiatal emberek, kik meg mernek nésiilni
hozomany nélkiil és ifjusagukra, buzgosagukra, bator-
sagukra szamitanak, hogy jovdjiiket megalapit-
sak. Inkabb varnak és gyakran rosszul szamitanak,
mert sajnos, a hozomany egy ifju leanynyal jar egyiitt
és gyakran amazt ellensilyozza ennek gyarlé egész-
sége, koltekezé hajlama, a hazi munkéakra valo kép-
telensége és mindazok a kellemetlenségek, melyek a
férjre és feleségre az asszony restségébol szarmaznak.

Ilyen tarsadalmi szokasok mellett a tanulé ifju
ritkan nésiilhet 30 éves kora el6tt, ugy hogy az élet
legszebb 10 éve vagy a testi vagyak elleni faradsa-
gos kiizdelmekben, vagy épen hiinben telik el.

Nagyon elszomoritdo osszeszamitani azokat a bajo-
kat, melyeket a késéi hazassig végzetes szokasa
okoz; mennyi oktalanul elfecsérelt gyonyor, egészség,
energia! Mert ha a hazassig sok kellemetlenséggel
is jar, ha nehéz terheket is rak rank, ez oly korban
torténik, mikor az ember képes vidaman elviselni
azokat. Azok az erdfeszitések, melyek sziikségesek az
¢let fenntartasara és a csalad eltartaséara, legalabb nem
kizarolag onzéek; erds és egészséges fegyelmezése
ez az ifjinak, hogy mésok szdmara dolgozzék. Mi
tobb, ha a hozomany nélkiili hézassignak vannak is
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héatranyai, de vannak nagy erkolcsi elényei. A férj
és feleség érzik a foltétien dsszetartozast. Az asszony
els6 kotelességének fogja ismerni, hogy férjének ér-
telmi ereje tiszta maradjon és egészségét 6rizze. Nem
fogja lelkiismeretlen cselédre bizni, hogy az ételt elké-
szitse; a kulonboz8 ételnemek az & szamara bizo-
nyos tekintetben olyanok, mint a zongora billenty(ii,
melyeket jol ismer, melyeken (gyesen jatszik és
melyeknek hatdsat — annak egészségere, a ki neki
mindene — ismeri. A férj masrészrél érzi kotelessé-
geit, semmi sem nyugtalanitja, mert halal esetére az
életbiztositas altal védekezhetik. Otthonaban, ha tavo-
zik, olyan asszonyt héagy, kinek helyén van a szive
és az esze, derék és egészséges; tudja, hogy haza-
térve mindig gyodngédséget és jo vigasztalast taldl,
ha elkeseredett. Tudja, hogy a héazat mindig tisztan
és csinosan latja, abban az (nnepi szinben, mely a
boldog otthon jellemvonasa. Nincs erésit6bb érzelem
az ifj0 emberre nézve, mint az, melyet két ilyen jo-
érzésli lélek szOvetsége a baj és betegség ellen létre-
hoz. Minél el6bbre haladnak az élet Utjan, a szerelem
és a boldogsag annal inkabb ndvekedik: az egyiknek
munkdja, a masiknak takarékossaga megengedi, hogy
otthonukat szépitsék, minden megvasarolt disz, min-
den Uj butordarab egy aldozat eredménye, mert meg-
vonnak maguktol minden élvezetet, mely nem lehet
kozds. Ez, nem szblva a gyermekekrdl, rendkivil erés
koteléket teremt. A haztartasban, mely szerényen
kezdédott, a jollét a korral emelkedik, a terhek ke-
vesbednek, s az aggkor teljesen boldog, mert a nyu-
galmat, a békét, a szerencsét csak akkor élvezhetjik,
ha sokaig dolgoztunk, mig elérhettiik.

. ... Az ember csak azokat a javakat élvezheti
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tartésan és nyugodt lélekkel, a melyeket dragan fize-
tett meg, faradsaga aran.“!

Nem kell habozni, hanem fiatalon megnésiilni és
minthogy ez csak ugy lehetséges, ha a gazdag hozo-
manyrél lemondunk, megvan az az elényiink, hogy
feleségiinket csak onmagaért, jotulajdonsagaiért va-
lasztjuk ki. Azonfeliil meg kell engedni, hogy azok
a fiatal leanyok, kiket tanuléink jo késoén feleségiil
vesznek, mindegyre kevésbbé alkalmasak a hazas-
sagra. Az az iiveghdazi nevelés, melyet kapnak, a test-
gyakorlat és a friss levegé hianya és a fiizével valo
visszaélés, mindinkabb alkalmatlanokks teszi ket néi
kitelességeik teljesitésére; nagyon kevésnek van meg
a kedve, vagy az ereje, hogy gyermekeit maga tap-
lalja. Az orvosok egyetértéleg konstataljak az also
test bantalmainak gyakorisagat.

S a mi még silyosabb, az a teljes henyeség,
melyben a nevel6-intézetb6l kikeriilve az éveket el-
toltik, a kitiné taplalék, melyet kapnak, a faradsig
hidnya, izgalmakat ébreszté estélyek, hova ket viszik,
az opera, az érzelgds regények olvasisa, melyet nekik
megengednek és a melyeket a néi- és a divatlapok nyuj-
tanak nekik, mindez egyiittvéve azt okozza, hogy képze-
letiik okvetleniil meg van rontva. Nem is tudjik, mily
borzasztéak a henye fiatal leanyok rejtett szenvedései.

Mi tibb, minthogy feliiletesen vannak nevelve, a
tarsadalmi vonatkozasoknak csak a kiilsé oldalat
veszik észre, s minthogy a holnaprél nem kell gon-
doskodniok a val6sagbél semmit sem ismernek s min-
denrél oly képzeteik vannak, melyek alkalmasak arra,
hogy mihelyt a valosag bedll, fajdalmas csalodasokat

! Sully Prudhomme, Le Bonheur X. Le sacrifice.
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okozzanak. Altaldban minden bizonynyal sokkal kevésbbé
egészséges felfogasuk van, mint a munkilkodé csa-
ladok leanyainak.

De, fogjak mondani,a gazdag csaladok leanyai maga-
sabban allanak képzettség dolgaban. Sajnos, e tekintet-
ben is nagy illusiokban élnek az emberek. Igazi miivelt-
ségre ezek a leanyok alig tesznek szert. Emlékezetiikbe
sok mindenfélét vehetnek fol, de a teremtd képzelem
erés munkajat ne varjuk télik. Nagyon ritkan van
,sajat egyéniségiik“ és Manuel tanulmanyi féfeliigyeld,
szamos ¢€v o6ta elnoke a leanyok képesité vizsgala-
tainak, ezt tobb évi jelentésében megerdsiti. Béarmit
tegyenek is, ha feleségiil veszsziik dket, oly folényben
vagyunk folottik, hogy 6k a férj el6tt — kivalt ha
ez dolgozik és gondolkozik — sohasem latszanak
tobbnek, mint kozépszeri tanuloknak. De még nagyobb
tanultsag nélkiil is a jolelkii, helyes itéletii és éles
megfigyel6 képességgel bir6 né végteleniil becses
lehet a tehetséges férfiura nézve. Hiszen a férfi, még
pedig mindinkébb, mintegy az emberiség f6lott él, esz-
méit koveti, fizi kitartassal, mig végre elveszit minden
osszekottetést az 6t kornyezd vilaggal. Az asszony
meg épen egészen ebben a kornyezé vilaghan él. Itt
egész seregét gytjtheti a megfigyeléseknek, melyeket
a férj — kicsinyelve az aprolékossigokat — észre
sem vesz; a né mintegy kotéjel a férj és a vilag
kozott. Néha egy halovetéssel a becses észrevételek
csodalatos sokasagat halaszsza ki, melyeknek altalanos
jelentéségét a férj atlatja. Mill Stuart mindig a leg-
magasztalobb kifejezésekkel szol Taylor asszonyrol,
mig ellenkezbleg baratai, kiilonosen Bain,' egészen

! Bain Stuart Mill, a criticism. Longmans Grecen. London,
1882. 163 1.
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kozonséges léleknek tartjak. Nem értették meg, hogy
az olyan abstractiokba zarkozott gondolkodénak, a
min6 Mill, Taylor asszony, ha egyébként éles itélete
és megfigyel6 képessége volt, anyagot szolgaltatha-
tott a legszebb gazdasagtani elméletekhez, mint azt
maga Mill kijelenti. Ezért Mill Politikai gazdasdg-
tandban allandoan dicséri a nék kivaloan gyakorlati
szellemét és a részletek iranti érzékeét. ime, itt van
Taylor asszony nagy befolyasa; hasonlé okbél a gon-
dolkodéra nézve az oly nd, kinek szelleme talian
nagyon is a kozelfekvé dolgokra iranyul, de megfigyelé
képessége éles, becsesebb, mint akar egész hareme
a tudés ndéknek.’ ;

De barmily koran is nésiilhetne a szellemi mun-
kaval foglalkozo fiatal ember, még sem ndsiilhet meg
a gymnasium, vagy kozépiskola elhagyasa utin; marad
még tobb év, mely alatt kiizdenie kell, hogy meg-
szabaduljon azon testi sziikségletek rabszolgasagabol.
A kiizdelem tisztan taktika dolga; rosszul intézve a
leveretés bizonyos.

III.

Egy konyvben, mely els6 sorban 18—25 éves
ifjaknak van szanva, nem szabad keriilniink oly fon-
tos kérdés targyalasat, miné az érzékiség kérdése.

' A né szellemi rovidlatassal van sujtva, — mondja nagyon
helyesen Schopenhauner, — a mely megengedi, hogy az
intuitio bizonyos nemével élesen lassik a kozelfekvé dolgo-
kat.... A mi tekintetiink ellenben elsiklik azon targyak folott,
melyek kozvetleniil szemiink el6tt fekszenek s a tavolba kalan-
dozik. Sziikséges, hogy bizonyos tekintetben visszavezettes-
siink, hogy helyesen és tisztin lissunk. Pensées et fragments,
Alean, 131. 1,
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Nem is beszélni oly dologrol, mely miatt az emberi-
ség legtisztabb szellemei szenvedtek, tiszta képmuta-
tas. Kant gyonyorien irt e targyrol egy lapnyit, melyet
a franczia forditasban néhany gondolatjel és pont
helyettesit. Ezek az irasjelek eleget mondanak a nyil-
vanossag szellemének allaspontjarél ebben a kérdés-
ben és ha azoknak a beszélgetéseknek a vaskossa-
gaira gondolunk, melyeket ,jo nevelési“ urak ebéd
utan a pipazoban folytatnak, tokfilkonak kellene len-
niink, ha ezt a szemérmetességet, mely nem egyéb
hypokrizisnél, készpénz gyaniant vennék, s nem
mondanok meg azt, a mit megmondani a derék
ember kotelessége. Bizony nagy igazsag, hogy a ser-
diilés folytan létrejott érzelgésség csakhamar érzéki-
séggé valtozik. A zavaros képzelddés hatarozotta lesz,
a hatarozatlan vagyak cselekvésbe mennek &t, s a
tanulé vagy atengedi magat a titkos biinnek, vagy
— mint a kisebbség: a merészebbek és a gazdagab-
bak — oly nékhoz kezd jarni, kik magukat pénzért
eladjak. )

A dolgok ez allasanak kovetkezményeit rendesen
annyira tilozva szoktak az ifjusag elétt kiszinezni,
hogy az igy tulzottan festett kép senkit sem riaszt
vissza. Nagyon igaz, hogy az egészségnek ezek a
kihdgasok nagyon artanak: az ifjak, kik ezeket
elkovették, oreges kiils6t kapnak; hatgerinczsorvadas
all be, az izmok elernyedése, a hatgerinczvels elne-
hezedése, mind rejtett symptomak, melyeket az
allati bujasag rohamaiban figyelemre nem méltatunk.
Az arczszin elbagyad, az iideség eltiinik, a szemek
fényteleniil, bagyadtan néznek s kékes karikakkal
vannak koriilvéve. Az arczvonasok erétlenséget fejez-
nek ki. Minden faradsagot jelez, mely ha gyakran
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ismétlédik, csakhamar megtamadja az élet forrasait,
bizonyos tekintetben elékészitése a gyomor- és ideg-
bajoknak, szivelzsirosodasnak, a szemek elgyongiilé-
sének, a mi azutan az elére nem latonak életét har-
mincz éven tul mar elviselhetetlenné teszik.

De nemcsak a testre terjed ki az érzékiség rom-
bol6 hatasa, az emlékezet szornyli modon eltompul,
a szellem elveszti minden erejét és élénkségét. Csak
bagyadtan tengdédik, mintha merevedés szallta volna
meg. A figyelem gyonge, ingadozo. A napok érzé-
ketlen kozombosségben, undorité tétlenségben és lus-
tasagban telnek el. Mindenekelétt elvész az a férfias
orom, melyet a munka nyujt: a munka robottd lesz,
ha nincs meg a maga természetes jutalma.

Végiil a testi gyonyor a durva és erés izgalmakat
teszi a szelid, de tartés lelki 6romok helyébe. Ezek
a heves megrazkodtatasok lerontjak a csendes oro-
mok élvezetét. Ks minthogy az érzéki gyonyorok rovid
ideig tartanak, s faradtsigot és undort hagynak hatra,
Jjellemében a komorsag, szomorusag, levertség allando
szokdssa lesz, mely arra készti, hogy zajos, durva és
heves szérakozasokat keressen. Ez vigasztalan circulus
vitiosus.

Folosleges ehhez a legkevésbbé sem tulzott kép-
hez hozzatenni a kicsapongas tarsadalmi kovetkez-
ményeit, melyek oly fajdalmasak a nére nézve az
olyan félig barbar tarsadalomban, miné a mienk, mely
a vagyonos osztaly ifjainak biintetlenséget biztosit a
ndcsabitasért, s igyekszik a kicsapongas kovetkez-
ményeit oly leanyokkal, kik magukat atengedni haj-
landék, elharitani.

Ez érzékiségnek sokféle oka van. Lattuk, hogy
az egyik az organikus ok. Mint a hogy a gyomor a
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a maga allapotara a tudat figyelmét fajdalom alakjaban
hivja fol, melyet éhségnek neveznek ; s mint a hogy a
lélegzészervek jel-adasa a fuldoklis érzésében rejlik,
mely azonnal hevesen follép, mihelyt nem jut levegé a
tiidébe: gy van a nemi szerveknek is egy jel-adasa,
mihelyt a valadék ott meggyiilemlett, brutalis, paran-
csolo jel-ad4s, mely rosszul magyarazott hatalmaval
mindaddig, mig vagya kielégitve nines, az értelem
rendes mikodését zavarja.

De itt nem gy van, mint az éhségnél, melynek
fajdalmas voltat hiany okozza, itt inkabb nedvbéség-
okozta fijdalomrél van sz, kiadni valé félosleg van
az erGkben. De mint egy koltségvetésben, ugy a physio-
logiaban is, lehetséges az értékeknek mas rovatha
attétele s a folhasznalatlan Gsszegeket mas czim alatt
lehet értékesiteni. Meg kell taldlnunk az atszamitas-
nak egy rendszerét, mert barmily eredetii is legyen
az eréfolosleg, azt valamely természetes faradozas min-
dig elfogyaszthatja.

Ily modon, ha a sziikséglet ugyanaz maradna, a
kiizdelem ellene, gyitrelmei ellen, kionnyti volna. Ez
a sziikséglet azonban néha mintha fol volna korba-
csolva, tilizgatva kiilonboz6 okok altal, melyek a gyot-
rést néha vad, ellenallhatatlan ériiletig fokozzak, mely
esztelen biintettekre vezethet.

A tilizgatas elsé oka taplalkozasi rendszeriinkben
van. Lattuk, hogy majd mindannyian tilsdgosan sokat
esziink. Taplalékunk tulsagosan bé és tulsagosan erds;
mint Tolsztoj' mondja, tgy taplalkozunk, mint a
tenyész-csédorok. Nézzék, hogyan tavoznak asztaltél
a tanulok, kipirulva, folfijva, hangos beszéddel, szilaj

1 Kreutzer-sonita.
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vidamsaggal s mondjak, vajjon lehetséges lesz-e
nekik a szellemi munka a faradsdgos emésztés oOréi-
ban, melyek kévetkeznek s nem fog-e bennik a valodi
allatiassdg diadalmaskodni ?

A talsagos izgalom ez okaihoz tegylik még hozza,
hogy tulsdgosan sok id6t toltenek Ulve, gyakran a
tantermek meleg leveg6jében, vagy télen a kavéhazak
nehéz filledt leveg6jében; tegylk hozza a thlsdgosan
sok alvast, mely biztos okozo6ja a tulizgatott érzéki-
ségnek; mondom : biztos okoz6ja, mert a szunnyadas-
kor, mely a reggeli almot koveti, az akarat mintegy
elolvadt s az allatiassag ellentallas nélkil uralkodik.
A szellem maga alomittas, s sokak el6tt Ggy tetszik,
hogy az elmélkedés munkaja ezekben a langyos 6réak-
ban Kkittinben megy; de ez illusio: az elme igazi
élessége eltompult, a legbandlisabb eszmék eredeti-
eknek tetszenek s ha le akarjuk irni a reggel leg-
szebb gondolatait, akkor veszszik észre, hogy nincs
bennik semmi; a szellem értékesnek tartott munkaja
a gondolatoknak csak automatikus lefolyasa volt min-
den érték nélkil.

Val6jaban automatikus, s az automata benniink: az
elszabadult allat, Osztoneivel és vagyaival; s termé-
szetes hajlama, rohanasdnak végpontja: az érzeéki
gyonyor. lly modon Kivétel nélkili szabéaly gyanant
lehet folallitani, a mint fentebb mondottuk, hogy min-
den ifju, ki folébredés utan egy vagy tobb o6ran at
agyban marad, végzetszer(ien blings.

Ezekhez a physikai természetli okokhoz jarul még:
a kornyezet magaval ragadd befolyasa. Vilagos, hogy
kozépszer(, tetterd hianyaban sz(ikolkodé, s jellem és
erkdlcs nélkili tarsakkal vald érintkezés csak Aartal-
mas lehet. Es sajnos, meg kell vallani, hogy minden
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orszag tanuld ifjusdgaban van egy sereg igazi sem-
mirekell6. Ezekben a csoportokban oktalan versengés
keletkezik: a legrosszabbak s legoktalanabbak a hang-
adok. A vendégl6kben, kiiléndsen a szdmos apré tar-
sasdg asztalainal, az ebédek vagy vacsorak zajosak;
méd nélkil felheviilnek nevetséges vitatkozésokon:
tulizgatottan tavoznak, készen arra, hogy durva és
szemtelen tarsak hatdsait befogadjak. Végigjarjak
a csapszékeket s a d6zsolés megkezdbdik. Az ily
heves megrazkodtatasok utdn sokaig nem képes az
ember a békés munkdhoz s a gondolkozéds finomabb
élvezeteihez visszatérni. Ezek a Kkicsapongéasok bi-
zonyos gonosz kovaszt hagynak hatra, mely szét-
rombolja az ifjaban oly allhatatlan magasabb érzel-
meket,

Ha ezek volndnak a romlas egyedili okai. az
egyszer(i jo természetek mindenesetre elkerilhetnék;
sajnos, vannak mas magasabbrend( hatasok s elfoga-
dott, forgalomban lev6 sophismak. melyek még a
legrosszabb kihagasokat is igazoljak.

A lélektani részben tanulmanyoztuk az értelem és
az 06sztdn viszonyat.

Az o6nmagaban vak osztén az értelemtél kap
hatarozott irdnyt s azon percztél kezdve, mid6n czélja-
nak és eszkozeinek tudatara jut, hatalma megkétsze-
rez6dik. Masrészt az 0sztbn magéhoz hasonld termé-
szetli képzeteket bizonyos tekintetben magahoz vonz
s maga korll csoportosit, kdlcsénzi neki a maga hatal-
mat s télik viszont fokozott er6t kap. Szoros kap-
csolat van kozottik, tébb, mint kapcsolat, oly kézos-
ség, hogy minden, a mi az égjik szerz6d6 felet
gyongiti, gyongiti a masikat is s minden, a mi egyiket
er6siti, er6siti a mésikat is. Ez kildndsen all a nemi
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termeészetii Osztonokre. A képzelt képeknek itt nagy
megvalosito erejiik van. Ha az oszton fol van ébresztve,
folgyujtja az egész lelket s oly heves suggestiot hoz
létre, mely szinte hallucinatio; s megforditva nines
0szton, mely konnyebben volna képzetek vagy képek
altal folébreszthet6. A képzelem ereje a szerelmi
szenvedélyben oly erds, hogy azt nem lehet tulozni.
Mondhatni, hogy kiilonosen a dologtalan szellemnél,
az automatikus gondolkodds fétargya a vagyaknak
ez a sorozata. S bizonyiték erre, hogy a szerelem
csak az udvarokban és a nagyvilagi tarsasagban le-
hetett az élet legfébb foglalkozasava, mert a nagy-
vilagi ember ¢l a legsajnalatraméltobb henyeségben.
A dolgos embereknél az nem lehet mas, mint egy
fogas az ételsorban.

Bizony, elég nagy baj, hogy az ifju ebben az oly
nehéz kiizdelemben a helyett, hogy tamogatast ta-
lalna, a kornyezet altal, melyben él, batorsagat ve-
szitve, csak osztonzést talal arra, hogy fladja a harczot.
A legcsekélyebb véletlen eltorheti itt a kormanyrid-
nak oly torékeny fogojat, atszolgaltathatja a lelket a
szenvedélyek kénye-kedvének. Az ifju tudata olyan,
mint marcziushan a tenger: sohasem nyugodt, s ha
egyszer latszélag csendes, a figyelmes vizsgalodas
folfedezi, hogy vannak a felszin alatti hulldmok,
.melyeket a legcsekélyebb szell6 szornyi viharra
fodorithat. Aggodalmas gonddal kellene tehat keriilni
mindent, a mi csak pillanatnyi vihart is okoz-
hat. De hogyan tehesse ezt az, a ki oly tarsasag
és oly irodalom korében él, mely tékozléan ontja az
izgalmakat ? Az ifji mintha mamorito levegében élne.
Minden osszegytilni latszik koriilotte, hogy itéloképes-
ségét a szerelem gyonydreire nézve megzavarja. Egé-
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szen kétségtelen, hogy a ,jo nevelési“ emberek nagy
tobbsége a miivészi és szellemi élvezetre nem képes,
s6t gyakran képtelen a természet szépségét is mélyen
és tartosan élvezni: ezzel szemben az érzéki gyonys-
rok, melyek nemcsak az emberre, de majdnem vala-
mennyi 4llatra nézve hozzaférhet6k, nem kivannak
az embert6l hosszas aldozatokat, konnyen elérhe-
ték, s igy hamar elvész a finomabb izlés s az ember
nem lesz mar egyébre képes, mint a durva gyonyo-
rokre.

A dolgok ez altalanos allapotabol kovetkezik, hogy
a tarsas Osszejovetelek mind egyszeriien érzéki izga-
tasok, melyeket kiilonbozé iiriigyek ala rejtenek, mint
zene, miikedvelé-eléadas sth. Az ifju, ki egy estély-
r6l szerény didk-szobajaba tér vissza, képzeletében
csupa nyugtalanit6 képpel 1ép be oda: az ellentét a
a sok fény, a tanczok, az érzékingerld toilettek és az
6 szegényes dolgozo-szobaja kozt, az 6 szellemének
egészségére nézve halalos. Nincs szamara elkedvet-
lenit6bb benyomas ennél, mert semmi sem szoktatta 6t
ahhoz, hogy ezeket a vélt gyonyortiségeket biralat
ala vegye. Sohasem szitta magaba azt az igazsigot,
hogy barmily gazdag is erdében és illusiékban, képte-
len a dolgokat a maguk valésdgaban latni. Képze-
lete koltott vilagot alkot, s személyei, melyeket itt
szerepeltet s egész hallucinatioja oly élénkek, hogy
kozbe allnak kozéje és a valosag kozé s elrejtik
eléle ezt. Nem csoda, ha az 6 oly nyugodt, oly cson-
des, oly szabad s oly valoban boldog élete ezzel a
vilaggal szemben elviselhetetleniil egyhangunak és
szomorinak tetszik el6tte. Sohasem érzi magat indit-
tatva a szegény tanuld, hogy magaba szalljon. Elébbi
nevelésében semmi nincs, a mi megvédené 6t a veszé-

Payot: Az akarat nevelése. 14
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lyek ellen. Epen ellenkezéleg! A mai irodalom nagy
részt a nemi szerelem dicsGitése. Ha regényiroink,
koltéink nagy részének hinni akarunk, a legmaga-
sabb, legnemesebb czél, melyet az emberi élet sza-
mara kitizhetiink, oly oszton kielégitése, mely kozos
az allatokéval | Ne legyiink tobbé biiszkék a gondo-
latra, sem a cselekvésre, hanem egy physiologiai
sziikségletre ! ;A mit Carlyle Thackeray-ben legheve-
sebben karhoztatott, ez az, hogy a szerelem nala a fran-
czia ir6k szokésa szerint van festve ugy, mintha egész
létiink f616tt ez uralkodnék s ezvolna azélet legfontosabb
érdeke, holott ellenkezéleg a szerelem (az a dolog,
a mit szerelemnek neveznek) az emberi életnek csak
néhany évére van korlatozva, s az életkor e csekély
toredékében is csak egyike azoknak a dolgoknak,
melyekkel az embernek foglalkoznia kell a végtele-
niil fontosabb egyéb dolgok rengeteg sokasaga mel-
lett . . . Valoban a szerelem egész iigye olyan hitvany
dolog, hogy egy hési korszakban senki sem tartja
érdemesnek red gondolni, annal kevésbbé rola szot
ejteni.“ !

Es Manzoni:® ,Azok kizé tartozom — irja — a kik
azt mondjak, hogy nem szabad a szerelemrdl oly
modon beszélni, hogy az olvasék lelkét e szenve-
délyre hajlandéva tegyiik ..., a szerelem sziikséges
ezen a viligon, de mindig lesz is beléle elég; s azért
nem hasznos dolog azon faradozni, hogy azt apoljuk,
mert ha dpolni akarjuk, mem. tesziink egyebet, mint
elivdézziik ott, a hol nines red sziikség. Vannak mas

! Idézi Mme Carlyle.

* Idézi Bonghi. V. 6. Revue des deux Mondes, 1893. jil.
15, 359 1.
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érzelmek, melyekre az erkdlcsnek sziiksége van,
s melyekkel az ironak teljes erejéb6l mindjob-
ban &t kell hatni a lelkeket: ilyenek a részvét, a
felebarati szeretet, a szelidség, a tirelem, az aldozat-
készség ...

Carlyle és Manzoni szavai a legokosabbak, a
melyeket err6l a nagyfontossagu targyrdl, a szere-
lemr6l, irtak. A nagy kdzonségnek szant irodalom, azaz
mindenekfolott a masodrend(i irodalom, absurd irany-
zatan kivil szamos sophisma van forgalomban, melyek
a tanuld ifjut az onuralomért valo kiizdelmében mar
elére lefegyverezik. E sophismak nagyrészt orvosok-
tol sz&rmaznak. Azzal a hetykeséggel és azzal a szi-
lard meggy6z6déssel bocsatottak ezeket vilagga, mely-
lyel koziilok nagyon sokan birnak akkor, midén meg-
donthetetlen sarkigazsdgok gyanant hirdetnek oly
tételeket, melyeket gyermekes inductiokbol vontak le.
El8szor is az allatok példajat hozzak fol, hogy e phy-
siologiai szikségletek kielégitését az egész vonalon
igazoljak. Mintha az a hosszu id6kdzek, melyek utan e
functiék az allatok legtobbjénél végeztetnek, nem
épen a tétel ellen bizonyitana s mintha masrészt nem
épen az valnék Kkivaltkép az embernek becsuletére,
ha a tisztdn allati szlikségletekt§l magat mentessé
tudja tenni? Azutan micsoda szlikséglet az, mely al6l
annyi ember fol tudta magat szabaditani? S nem
kell-e meguitkdznlink, mid6n egy hirneves orvos kényvé-
ben azt olvassuk, hogy ,a szerelem foglalja el az
életben a legfontosabb helyet. Ha bizonyos kort ériink
el, s nincs mas reményink mint az, hogy ne szall-
junk le oly rohamosan azon a lejtén, mely az agg-
kor felé visz, akkor belatjuk, hogy minden hilsag,
csak a szerelem nem!* jél értsik meg: a testi sze-

14~
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relem, mert az egész fejezethen csak errél van szo.
Hogyan? A szellemi és miivészi élvezetek mind
egyiittvéve, a természet szeretete, azok a torekvések,
melyek a szegények és a tarsadalom nyomorultjai
sorsanak enyhitésére iranyulnak, az apai szeretet, az
irgalmassag, mindez semmi, s mindezt odaadnok ne-
hany goresos pillanatért, mely az allatokéval kizos ?
Hogy Renan hasonlé szavakat mondott, azt értjiik,
mert ez 'a nagy stiliszta sohasem ismerte a ma-
gasabb emberi torekvést. Boldog optimizmusaban,
mely kiilsé jele az egészben véve kozépszert lélek-
nek, semmi sines, a mi ilyen nézeteknek ellent mon-
dana. De ha egy orvos, a kinek mindennap dolga
van az emberi fijdalommal, a ki mindennap lat
embereket meghalni, ilyen véleményt taplal, ez meg-
dobbent. De még egyszer, ha ez volna az emberi
élet legmagasabb czélja, miért tiinnének fol az agg-
kori szerelmek megvetésre méltoknak? S kérdjiik,
mi volna az oregek sorsa, ha az emberiséghdl, sét
az allatiassagbol ki volnanak véve? Az ily elvek,
mondjuk ki nyiltan, ostobak és nemtelenek, sét azok-
nal, a kik valljak, oly nyomorult, s a valésagnak
annyira hijjaval levé felfogasra mutatnak, hogy valo-
ban megdidbbentd, ha velik a tudomany férfiainal is
talalkozunk, a kiknek még is hozza kellene szokva
- lennidk, hogy megbizhaté kévetkeztetéseket mond-
janak.

Vizsgaljuk meg mindennap életiinket, vizsgaljuk
masokét, nem tiinik-e ki, hogy a munkasok, a fold-
miivesek nagy tobbségénél, s mindazoknal, a kik
egészséges, tevékeny életet élnek, a kik nem eszik
magukat tonkre, s nem toltenek naponkint tizenkét
6rat az 4gyban, a szerelem — mint Carlyle mondja
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— csak fogis (hors-d’oeuvre) az ételsorban. Nincs-e
nagyon korlitozva része? Am legyen a szerelem a
henyék szamara minden! Tudjuk, hogy szémukra lapo-
kat és konyveket irnak, hogy éket izgassiak. De mily
kemény az 6 biintetésiik! Abban a korban, midén
ez elvezetektél meg vannak fosztva, az élet rajuk
nézve elveszti szinét és minden értékét: egy tehe-
tetlen mihaszna groteszk és ellenszenves képét mutat-
jak. Mily siralmas allitds, hogy az agg szaméara
nincs mas foglalkozas, mint az érzéki képekben vald
tetszelgés ! Nem szazszor tobbet ér-e, ha — mint a
hogy Cicero tette, — magat boldognak tekinti, hogy
végre folszabadult a szenvedélyek szolgasagabol, s
magat a politikanak, irodalomnak, miivészetnek, tudo-
manynak s philosophianak szentelheti?

Az az ostoba vélemény, hogy a szerelem a leg-
fontosabb dolog az életben, gyakran hasonléan szornyt
sophismakkal jar egyiitt. Kijelentik, hogy az tnmeg-
tartoztatas art az egészségnek ! Nem latjuk azonban,
hogy szerzetesrendeknél, hol az onmegtartoztatas sza-
baly, tobb volna a betegség, mint a mennyit a
prostitutio okoz. Ha egy ifjut szobaba zarnank kony-
vek nélkiil s a munka lehetésége nélkiil, az érzéki
gerjedelmek bizonyosan ellendllhatatlanakka valnanak,
s sulyos zavarokat okoznanak, nem egészségében, ha-
nem szellemében. De a tetterés, energikus ifjunal a
gerjedelem sohasem legydzhetetlen. Még egyszer
mondjuk, hogy az értékek athelyezése lehetséges és
a munka legyézheti a vagyat. Masrészt az dnmeg-
tartoztatas kétséges veszélyei semmik az ellenkezd
kihagas kovetkezményeihez hasonlitva. Midén maga-
ban Périsban két koérhaz van ilyen eredetii betegsé-
gek gyogyitdsara, midén minden évhen novekedik a
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hatgerinczsorvadasban s a kicsapongisok okozta be-
tegségekben szenveddk szama, legalabb is nevetséges,
ha egy 1500 lapra terjedé egészségtani kionyvben a
szerz$ kijelenti, hogy az snmegtartoztatas art az egész-
ségnek. Nem vilagos-e, hogy a nemi gyonyor tonkre
tesz, ellenben az dnmegtartéztatas a szervezetnek s
a szellemnek csodalatos életerét és iideséget ad? S
vajjon az-e az eszkioze a gyézelemnek, ha vagyain-
kat kielégitjik? Nem tudjak-e még a lélektanban
kezddk is, hogy a vagyak egyik jellemvonasa az, hogy
telhetetlenek s hogy annal hevesebben lépnek fol,
minél konnyebben engediink nekik ? Kiilonos mod az
ellenség tolakodasdnak visszaszoritdsara, hogy vissza-
vonulunk, mihelyt az mutatkozik. Az Onismeret nagy
hianyara vall, ha azt reméljiilk, hogy a nemi vagy
folott engedékenységgel lehet uralkodni. Itt engedni
nem azt jelenti: csillapitani, hanem inkabb: elmér-
gesiteni. Az érzékiséget legyézni nem lehet maskép,
mintha kiizdiink ellene minden eszkozzel! De hagy-
Juk ezeket az orvosi elméleteket. Oly naivok, oly
gyermekesek azok, hogy benniik egy wjabb bizonyi-
tékat lathatjuk annak, hogy az orvosi tudoményt ta-
nul6 ifjaknal mennyire nem kielégiték a logikai, psy-
chologiai és ethikai tanulmanyok.

Kiizdeniink kell tehat a vagy ellen. Igaz, hogy a
gyézelem nehéz. Az onuralom legmagasabb gyézelme
ez. S ha a huszéves ifju Aartatlansagin gunyol6édni
szokds, ha a kicsapongas a férfiassag egyik bizonyi-
téka, nem szomori-e a dolgoknak arra a fejtetére 4lli-
tasara gondolni, melyet a nyelv, a megallapodott
szolasmoédok okoznak! Az erdék ereje, a tiszta ener-
gia, a folszabadult, diadalmas akarat, mindez nem
annyi-e, mint feliilkerekedni a kiizdelemben e hatal-
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mas 6szton ellen? Itt van a férfiassdg, nem masutt!
Ebben az oOnlegy6zésben! — és az egyhaznak igaza
van, ha az dnmegtartdztatasban latja az akarat ere-
jének legf6bb biztositékat, annak az akaraterének,
mely lehet6vé teszi a papnak a t6bbi aldozatot.

De ha a gy6zelem lehetséges is, nem konnyd. Itt
is. mint masutt, minél irigylésreméltobb a diadal,
annal nagyobb er6feszitést s annal tobb Ugyességet
kivan. A gydgyszerek ép oly sokfélék, mint a milye-
nek az okok.

Mindenekel6tt a hajlandésagra alkalmassa tevé
foltételeket kell lekiizdeni. Szigortan szabalyozni kell
az alvast, csak akkor lefekiidni, ha faradtak vagyunk, s
folkelni rogtdn, a mint folébredtink. Kertlni kell a
nagyon puha agyat, mely reggel hosszas henyélésre
csabit. Ha akaratunk nagyon gydnge arra, hogy fol-
ébredés utan az agybdl azonnal kiugorjunk. segitsé-
gul vehetlink valakit, ne resteljiink e czélra valakit kiilon
folfogadni, a ki kényszerit a folkelésre, barmint til-
takoznank is ellene abban a pillanatban.

A tanulénak tovabba vigyaznia kell taplalkoza-
sara. kerllni kell a hevit§ ételeket, a tdlsdgosan sok
hist, a tiizes borokat, melyek egyaltalan nem ennek
a kornak valok. Legbiztosabb, ha tavol az egyetem-
t6l csondes, baratsagos, napsugaras lakast valaszt
s gyakran eszik otthon konnyen elkészithet6 éte-
leket.

Keriulnie kell a hosszas ulést; szobajaban tiszta
leveg6rol, mérsékelt melegrél kell gondoskodnia. Minden
este sétat kell tennie a kovetkez6 napi munkarél
elmélkedve, s addig sétalnia, mig el nem féradt,
azutan lefekldnie. E sétdkat nem szabad elmulasz-
tania, barmilyen is az id6, mert — mint egy angol
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humorista megjegyzi — az es6 mindig erésebben
esik s az id6 mindig sokkal rosszabb annak, a ki
szobaja ablakabdl nézi, mint annak, a ki nem restel
kimenni.

Ne felejtsiik azonban el, hogy azoknal az ifjak-
nal, kik mérsékelten taplalkoznak s az okos egész-
ségtan szabalyait kovetik, a physiologiai gerjedelmek
nem lesznek gyakoriak s nem lesznek nehezen elta-
volithatok, s az érzékiség elleni kiizdelem konnyt
volna, ha a szellemi természetii ingerek s az az élve-
zet, melyet benniik talalhaini, nem nyujtaninak a
testi gerjedelemre hatarozott képeket s nem részesi-
tenék joakaratu figyelemben.

Behatéan tanulmanyoztuk foéntebb a szenvedély
és az értelem szoros viszonyat. A szenvedély lénye-
gében vak, semmire sem képes az értelem segitsége
nélkiil. Ha meg tudja nyerni ennek tamogatasat,
féktelenné lehet s az eszmék és velejaré érzelmek
tomegébdl oly aradatot teremthet meg, melynek a leg-
harczedzettebb akarat sem tud ellentéllni. Vigyazni
kell tehat arra, hogy a gondolatnak ezt a segitségét
megtagadjuk. Es altalanos szabaly, hogy az érzéki-
ség elleni kozvetlen harcz veszedelmes, a figyelem,
melylyel feléje fordulunk, még ha az ellene val6
kiizdés czéljabol is, mindig csak erdsiti. A batorsag
itt az, hogy megfutamodunk. Kiizdeni annyit jelent,
mint cselt vetni. Az ellenséget a homlokvéden tamadni
annyi, mint roml4dsba rohanni. Mig a nagy szellemi
gy6zelmeket azzal lehet aratni, hogy dllandéan rola
gondolkozunk, addig az érzékiség folotti gyGzelme-
ket ép azzal, ha sohasem gonmdolkozunk rdla. Minden
aron el kell keriilniink, hogy a képzetek és az
ébredé oszton talalkozzanak. Minden é&ron meg kell
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akadalyozni, hogy egymas utan, nyomrél-nyomra ér-
zékiképek ébredjenek,melyek a lélekbenmég szunnyad-
tak. Kertlni kell a regényolvasast s mindenekfolott
a léha, szemérmetlen koényvek és lapok olvasésat; ke-
rilni kell a buja képek szemléletét, melyek a lélek
nyugalméara nézve még veszedelmesebbek, mint a le-
irasok. Kerilni kell a buja természetl tarsakat; el6re
kell 1atni az alkalmakat a legaprobb részletekig s
nem engedni, hogy a kisértés barmikor is meglepjen.
Kezdetben csak egyszeri gondolat az, minden er6
nélkiil, mely belop6dzik. Ha ebben a pillanatban ébe-
rek vagyunk, semmi sem kdnnyebb, mint kilzni a
betolakod6t. De ha engedjik a képeket hatarozot-
takka valni, ha gyonyorkodink folidézésiukben s tet-
szelgiink benniik, akkor mar késé.

ime, ezért a legjobb orvossdg a szellemi munka.
Ha a gondolat erésen el van foglalva, a szenvedély
félénk gerjedelmei mar a tudat kiisz6bén er6tlendl
visszahullnak. Nem talalnak meghallgatasra. Csak
akkor van reményik a belépésre, ha a szellem (res.
Val6ban sokkal igazabb, mint hinn6k, hogy a lusta-
sag minden blinnek szll6anyja. Az dbrandok perczei-
ben, vagy akkor, mid6n a szellem nincs elfoglalva,
akkor lopodzik be a kisértés a tudatba. Ha a figye-
lem feléje fordul, erdsiti s hatarozottd teszi. Az em-
lekezetben &rzott képek nyomrol-nyomra felébrednek
s allati résziink, az érzékiseég, szervezkedik mind-
addig, mig az értelmes akarat lemond s atengedi a
tért az &llati hatalmaknak.

Kimondhatjuk tehat a nélkil, hogy tévedéstdl
kellene tartanunk, hogy a rest, a henyéld, szokas
szerint, az érzékiség hatalmaba esik, nemcsak azért,
mert gondolkozasanak liressége a tudatat bizonyos te-
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kintetben tarva hagyja a gerjedelmekkel szemben,
hanem azért is mert az ifjunak sziiksége van élveze-
tekre, élénk megrazkodtatasokra. S ha ezeket az
élvezeteket, megrazkodtatasokat nem a szellemi munka-
ban, az egészséges és erdteljes szorakozasokban keresi,
akkor, — s ez végzetes — még er6sebben s hevesebben
kénytelen biings szokasokban vagy kicsapongasokban
keresni.

Ezért ahhoz, hogy ellentalljunk az érzéki szenve-
délynek, nem elég az, ha a szellem el van foglalva,
ez elfoglaltsignak gyonyorrel kell egyiitt jarnia, a
termékeny munka gyonyorével. A szétdarabolt munka,
a sokféle targyra szétforgacsolt figyelem, nem hoz
magaval oromet, ellenkezéleg kedvetlenséget, onma-
gaval valo elégedetlenséget ébreszt s igy majdnem
ép annyira kedvezé a szenvedélyek felszabaditasara,
mint maga a restség. Csak egyediill a jol rendezett
modszeres munka, hozza meg a gondolat iranti ha-
talmas érdeklédést, a folytomos és tartds érdekldést.
Azt a gyonyort hozzak meg, melyet a turista érez,
midén sajat erejét érzi, latva, hogyan kozeledik pil-
lanatrol pillanatra a hegy cstcsahoz: csupan ez emel
a nemi gerjedelmek betorése ellen granit-szilard gatat.

Ha e gyonyorthozo munkahoz erés szokasokat kap-
csolunk, ha fol tudjuk keresni azokat az élvezeteket,
melyeket fontebb el6soroltunk, nincs mis hatra, hogy
meg legylink mentve, mint ha a férfiassag ébresztette
bizonytalan vagyodasoknak vilagos, hatarozott kielé-
gitést nyujtunk. Semmi sem konnyebb, mint ebben a
boldog korban, mely a 18. évtél a 25-ig terjed, meg-
kedvelni a természetet, a hegyeket, az erdéket, s
szenvedélyesen szeretni mindazt, a mi szép, nagy,
folemel : mivészeteket, irodalmat, tudoményt, torté-
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nelmet, nem is szolva arrél az uj latokorrél, melyet
az odaado ifjunak a socialis eszmék fejlédése nyit.
Mennyire meg lesz jutalmazva munkéssigaért az az
ifju, ki ilyen programmot tolt be!

Fokozott életereje, meggyarapodott szelleme, ne-
mesen nevelt érzékenysége, irigylésre mélto életet
teremtenek neki. Még balsikerei sem artanak férfias
méltosaganak, mert azok keseriiségét elnyeli, f6l fog
tudni emelkedni, s el6lr6l kezdi a kiizdelmet. A toké-
letes gy6zelem nem nagyon lehetséges, de ha nem
gyobzetiink le gyakran, s ha a legydzetést sohasem
vesszilk konnyt szivvel, ez mar is annyit jelent, mint
diadalmaskodni.

IV.

De kozelebbrdl kell tanulmanyoznunk az érzéki-
ségnek azt a két alakjat, melyben az a tanulé ifjak-
nal jelentkezik. Mondottuk mdar, hogy a tanulék
atlagos erkolese nagyon is kozépszerl; ezt az okozza,
hogy minden feliigyelet, s minden iranyitas nélkiil
ki vannak dobva egy nagy varosba. Ezért nagyon
sokan koziilok alacsony szerelmekben vesztegetik el
ifjui erejiiket és életkedviiket. Senki sem o6vja ket ;
mamorukban, melyben élnek, sokiig képtelenek el-
oszlatni azokat az illusiokat, melyek a diak-életrél
valo felfogasuknak alapjat képezik. Senki sem inditja
6ket arra, hogy élvezeteikrél elmélkedjenek, s ezért
csak nagy sokara kezdik gyanitani, hogy szerelmeikben
a huwisdgnak van legnagyobb része.

A tarsak, kikkel a vendéglében ta.lalkoznak nem
alkalmasak arra, hogy dJket felvilagositsak, koziilok
soknak szeretéje van, s ezek részben mert oncsalo-
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dasban élnek, részben dicsekvésbél tilozzak helyzetiik
oromeit, a nélkiil, hogy tisztdba jottek volna azzal,
hogy ezek nagyon is vegyes oromok s nagyon is
dragan megvasarolt oromok. Kénytelenek alacsony
értelmi fokon 4lld, durva nékkel egyiitt élni, s ezek
szeszélyeit, ostobasagait, rossz kedvét, s koltekezo
hajlamat tirni. A legtobbszor csak a hitsiag viszi
erre a tanulét, hogy megmutassa, hogy ¢ is tud ,ho-
ditani“. De ez a helyes itélet teljes hianyara vall:
testi élvezet s a hiusdg kielégitése van a mérleg
egyik serpenydjén, a masikra a becsiiletes és élve-
zetes munka pompas reggeli oréit kellene tenni, melyek
elvesztek, s melyek helyett rossz napokat, eltompult-
sagot, s testi romlast kapunk. Oda kellene tenni a
botorul elmulasztott szép utazisokat, a késébb meg-
fizetendé adossagokat, s az ily jelennek minden szo-
morisagat és alacsonysagat.

Nincs mas orvossag, mint elfutni a veszély eldl,
hatarozottan szakitani, a kornyezetet megvaltoztatni,
a tarsakat, kiknek rossz befolyasat tapasztaljuk, el-
hagyni, s ha sziikséges mas hazban, sét mas véros-
részben venni lakast. Gondolatainkban, szavainkban,
- cselekedeteinkben az eddig benniinket terheld élettel
merdben ellenkezét kell kezdeniink, s mindazon él-
vezeteket, melyeket az ily nékkel valé érintkezés
szerez, behato biralat ald kell venni. Ha a tanulo
e futé szerelmeket két héten pontosan megvizsgalva
értéke szerint folbecsiilné; ha mindennap alapos vizs-
galat utan foljegyezné egyik rovatba az élvezeteket,
s masikba a kellemetlenségeket, megdobbenne az
eredménytél. Még megdobbentébb volna talan, ha
minden este vagy minden par oraban foljegyezné
lelki 4allapotat. Kezdene tisztaba jonni azon rend-
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kiviili illusiéval, mely meghamisitja minden nap, min-
den hénap szamadasat, s mely elhiteti vele, hogy
élvez vagy élvezett, holott magaban véve a napnak
minden percze unalomban, kedvetlenséghben, vagy
legjobb esetben kozonbosségben telt el. A tévedés
az autosuggestionak egy sajatsdgos jelenségében rej-
lik, mely eliizi az emlékezetet, a valosagot, s azt kép-
zelt és hazug emlékekkel helyettesiti. Ez az al-emlé-
kezet minden részletében képzelt allapot, ez a tudat-
nak az az allapota, melynek bekovetkezését dhajtandk,
melyet azonban naiv illusionk gy tiintet f6l, mint a mely
mar meg is volt, el is mult, mely azonban soha egy pil-
lanatra sem volt jelen. Illusiéonk hatalma e tekintetben
oly nagy, hogy gyakran figyelemre sem meéltatjuk
lelkiink valosagos, jelenlegi allapotat, mert ez a valo-
sagos allapot semmikép sem felel meg annak, a
minek nézetiink szerint végbe mennie kellene. Azonban
sehol sem oly erés ez az illusio, mint az ifjunal,
midén azt az élvezetet mérlegeli, melyet neki a nék
szereznek. Ismételjiik : majd minden percz, melyet
ezekkel a szegény lelkekkel tolt, a kik ostoba, durva
gondolatokkal vannak athatva s elviselhetetlen sze-
szélyekkel eltelve, magdban véve kellemetlen s e
kellemetlen perczek osszege a hilisdg hatasa alatt
kellemes emlékké valtozott at. Nem veszik tekintetbe,
— ne resteljiik djra kimondani — sem az elfecsérelt
id6t, sem a botorul kidobott pénzt sema szellemi romlast,
mely a kicsapongast kioveti. Nem gondolnak a fclal-
dozott 6romokre, mennyi mizeumot latogathattak volna,
mennyit olvashattak volna ; elfelejtik, hogy folaldoztak
a sok szellemes tarsalgist, a sétakat jol valogatott
baratokkal. Nem gondolnak arra, hogy a doézsolést
kovetd undor egyike a legszomoribb s a legmeg-
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vetésreméltobb dolgoknak. Nem gondolnak arra, hogy
nem kereshetik fol az Alpokat, a Pyrenéket, vagy a
Bretagne-t. Elfelejtik, hogy néhany atdorbézolt éjszaka
arabdl utazast tehettek volna Belgiumba, Hollandiaba,
a Rajna vidékére vagy Italidba. Nem gondolnak
arra a gyoényor( aratasra, melyet az utazads a hisz-
éves emlékezetben félhalmoz s melyet kés6bb Ujra
atélhetiink, s mely a szomorlsag s halatlan vesz6d-
ség napjaiban folvidithat. Elfecsérlik tovabba a szép
konyveket mivészetr6l, utazasrol stb. a metszeteket,
képeket, melyek h(i kisér6i egész életlinknek, s
melyek kéznél volndnak hosszd téli estéiken, de
melyeket nem vettek meg.

A Kkielégitett hidsag maga pedig nagyon csekély
érték. Bizonyosan ném ér fol azzal a biliszkeséggel,
melylyel a munka sikere elt6lt, sét a tanulonak azzal az
ezernyi aprd6 megbocsajthatd hidsagaval sem, melylyel
szerény muikincseit mutogatja, vagj7utazasairdl beszél.
Annak a tanuldé ifjunak élete, a ki ,mulatu, sajna-
latramélté6 egyhangu élet, sajnalatosan terméketlen,
s mindenekf6lott ostoba élet, ostoba egészen az un-
dorodésig.

Y.

A prostitutio tarsadalmi kovetkezményei oly el-
szomoriték ; az a szomord élet, melyet kétségtelendl
az ellentét kedvéért ,vig életwnek szokas nevezni, az
ifjut oly aljas erkdlcsi felfogasra neveli s gyakran oly
ijesztéen kegyetlen maganossagra; végiil az ifju egész-
segét fenyegetd veszélyek oly nagyok, s a pénz és
id6 elfecsérlésének hatasa a kés6bbi évekre oly nagy,
hogy ez okok egylttes hatdsa folytdn egy ifju sem
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fog vonakodni attél, hogy magaba szalljon, tisztes-
séges elhatarozasokra jusson.

De van az érzékiségnek egy mas alakja, melyet
minden 4lszemérem nélkiil széva kell tenniink s
melynek pusztitisai ugyan rejtettebbek, de nem ke-
vésbbé sajnalni valok. Oly binrél van sz6, melyen
magaban véve semmi kivanatos nincs, ugy hogy a
hitisdg nem hamisitja meg értékét annak a nemtelen
élvezetnek, melyet nyujt. Nyilvanvaloan gyaldzat. Pa-
thologikus esetet képez, s csak akkor esik bele az
ember, ha gyanitja, hogy beleesik. Mindezek az
okok a kezelést egyszerivé, a gyogyitast biztossi
teszik. E rut szokast semmiféle sophisma sem probalja
menteni.

Bizonyos, hogy az idegbajjal sijtott ilyen szeren-
csétlen csak a sajat érzéseire van utalva, anélkiil, hogy
masnak érzései hozzavegyiilnének. Epen ez az, a mi
a kiizdelmet, ha nem is konnyiivé, de legalabb lehe-
t6vé teszi. Itt a sziikséglet ismét csekély; lehetséges
az értékek athelyezésével dolgozni s a félosleges
eréket mas rovatban elkonyvelni. Az egész baj a
képzelédéshél ered: ezért legokesabb, a mint a ger-
jedelem emelkedik, elmenni, tarsasagot keresni, vagy
teljes erGvel neki fekiidni a munkanak. Itt a koz-
vetlen harcz mindenekfslott veszélyes, s épen a me-
nekiiléssel aratunk gyézelmet. Folytatni kell az utat,
mint mikor a kutyak ugatnak, a kik annal tovabb
ugatnak, minél tébb figyelemre méltatjuk vgatasukat.
Ha a foltétlen siker lehetetlen, legalabb arra kell
torekedni, hogy minél ritkabban essiink martalékul
s minél nagyobb idékdziokben.

Tegyiik hozzé, hogy e biin féoka a szellem iires-
sége, mely teljes erejiilkben hagyja a betédulo ger-
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jedelmeket, s az egészséges és erbteljes 0Oszton-
zések hidnya. A legf6bb orvossdg tehat ismét a
modszeres munka, azaz termékeny és gyonyorthozo

munka, és tevékeny, er6teljes 6romokben gazdag
életmaod.



MASODIK FEJEZET.
A legy6zendéd ellenségek: A tarsak, sth.

Miutan feladatunk nagyobbik részét befejeztiik,
hatra van még, hogy futdlag szemiigyre vegyiik azokat
a veszedelmeket, a melyek a tanulé munkéajat masod-
sorban fenyegetik. Vilagos, hogy tarsait, a kikkel
érintkezni akar, gonddal kell megvalogatnia. Kornye-
zetében taldlja fel azok kozott, a kik barati arczot
oltenek, jovéjének leghizonyosabb ellenségeit. El6-
szor is van szamos gazdag ifji, a kiket nem sarkal az
élet gondja és a kiket otthonuk elpuhult szokasai
elrontottak, a kik konnyelmfien fecsérlik el ifjusa-
gukat, hogy hozzaszoktassak magukat érett koruk
semmittevéséhez, s minthogy ezek kénytelenek be-
ismerni, hogy bizony egy kissé megvetésre méltok, e
bens§ megvetés eltitkolasara ginyt tznek a munkal-
kodok dolgos életmédjabol. Van azonban egy még
veszedelmesebb fajta, a mely méar a kozépiskolaban
megkezdi pusztitasait. Ezek azok, a kik gyongeséghél
pesszimistak, s mar az iitkozet el6tt elcsiiggedet-
tek. Mint minden tehetetlen, ezek is rendkiviil irigyek,
alnok és aljas modon féltékenyek. Ez a gonosz lelki
allapot 1j fajta prozelitakkd teszi Gket, tiirelmes,
kitarto prozelitakka; czéljuk, ugy latszik, az, hogy
elesiiggeszszék a joakaratot s folyton nyomasztoé hatast

Payot: Az akarat nevelése. : 15
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gyakorolnak. Leselkednek minden gyarlosagra és végre
végzetes befolyasra tesznek szert. Gyongeségik és a
reajuk varakozé vigasztalan jovo tudataban oriilnek,
ha masokat megakaddlyozhatnak torekvésiikben.
Masok egyszertien henyélék, kik pajtasukat biztat-
jak, zaklatjak, hogy ne tegyen semmit; megkisérlik 6t a
korcsmaba vinni, alkalmat szereznek neki a kicsapon-
gasra. A franczia tanulok bizonyos tekintetben folotte
allanak a német didkoknak, a kik gondosan be vannak
zarva a szovetségekbe, melyek megfosztjak ket on-
allosaguktol, minden fiiggetlenségiiktél és a mérték-
telen ivasra csabitjak éket.! A francziak jozanabbak
és inkabb képesek arra, hogy onmagukkal rendelkez-
zenek. De a legnagyobb részben nagyon is kiterjesz-
tik szabadsagukat. Bar nagy varosban egészen magukra
vannak hagyva, mégis nagyon kemény a rabszolga-
saguk, mindenhovd magukkal viszik azt: mert a rab-
szolgasag oka benniik van. A huszadik életév felé
oly nagyranétt hiusag aldrendeli Gket aldzatosan a
kozvéleménynek, azaz a pajtisok és féképen a leg-
rosszabb semmirekelék véleményének, a kiknek alta-
laban megvan az a tekintélyiik, a mit a vakmerdség,
a hatarozott, ontudatos fellépés, a parancsolé hang
és a sérté kifejezés szokott adni, hogy leszéljak az
egyenes, a tiszteletremélto magaviseletet. Csaknem
mindig megvan benniik ama tulajdonsagok osszes-
sége, a melyek a gyonge akaratot tiszteletre inditjak
és mindazok kozott, a kik csak feléjiik kiozelednek,
hangadok akarnak lenni. Ez a tekintély csak né
azzal az erdvel, a melyet a méar hatalmukba keritett

' V. 6. Th. de Wyzewa, La vie et les moeurs en Allemagne:
Revue des Deux Mondes, LXI. évf. marczius 15.
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prozelitdak kolcsondznek, a kik vakon fogadjak el
oromteli életnek, s a tanulénak val6é igazi életnek a
képzelhet6 legfarasztobb, a leglresebb, a legostobabb
életet. Tonkreteszik egészségiiket, szellemi képes-
ségiiket, csakhogy tessenek azoknak, a kiket egészen
szolgai utanzassal bamulnak. ,,Ha megelégednénk a
sajat magunk bineivel, —mondja Chesterfield1—kevés
ember lenne annyira blnds, mint a milyen most!*
Csillogni, mint a hogyan a vig élet(i ifjak csillognak,
mondja ugyanaz a szerz8, olyan, mint a rothadt fa
csillogdsa a sotétben. Az az igazi fuggetlen ifjd, a Ki
ellentall az ilyen befolyasoknak, a ki az ilyen boldog-
s4got igazi nevén farasztd, veszélyes robotnak ne-
vezi. A csébitdsokra udvarias, de rendithetetlen vissza-
utasitdssal tud felelni. Nem fél a csipkedésektdl,
kerili a munkarol és az élvezet kérdésérél vald minden
vitatkozast, a melynek megoldasat tisztan latja. Tudja,
hogy pajtasai talnyomo részben sohasem gondolkoz-
tak sajat életik iranyar6l; tudja, hogy azokat valami
forg6szél ragadja magaval, a kils6 erék altal hanya-
tott Ontudatlan jatékszerek &k, és véleményikre
épen Ugy nem ad semmit, mint a hogy az elme-
orvos nem torédik a tébolyodottakéval, a Kkiket vizs-
gal. Hogyan? En, a ki jol ismerem ez ifjak absurd
el@itéleteit, alavessem magamat nekik és az 6 szemik-
kel lassak, foladldozzam értiik szabadsagomat, egész-
ségemet, a munka jotékony Ordémeit, csupan azért,
hogy gunyol6dasukat elkeriiljem és hogy bocsanatu-
kat, vagy épen bamulatukat kiérdemeljem? En, a ki
tudom, hogy szorakozasuk csak faradsag és elkabi-

1 Lettres de lord Chesterfield & son fils, Ph. Stanhope. Szep-
tember-oktdberi levelek, 1748.
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tas, bele vegyiiljek az 6 zsivajukba? Tudva azt, hogy
a koznyely csak a tomeg kozépszertiségének és durva-
saganak gytjté helye, engedjem, hogy gunynevek,
szofizések, mondasok, allitolagos alapigazsagok kere-
kedjenek folém, a melyek csak arra valok, hogy
szépitgessék az allatiassag gyézedelmét az ontudatos
akaraton? Sohasem kell az ilyen Onmegtagadas, a
magany ezerszer tobbet ér. Inkabb keriilni kell a
diak-kaszarnyakat, és egy mas keriilethen, a melynek
tavolsdga a lusta pajtidsokat elriasztja, egy csinos,
diszes, ragyog6 tiszta, napsugaras, st lehetéség sze-
rint zoldlombos lakast szerezni; magasabban allo
emberek tarsasagat kell folkeresni, a tanirokat meg
kell latogatni, 6ket munkdinkrol, reményeinkrél, csalo-
dasainkrol tajékoztatni és koziilok, hogy gy mond-
juk, egy lelki vezetét kiszemelni. A korcsma, a kave-
haz helyére lépjen a mizeumok rendszeres latogatisa,
séta a mezékon, tarsalgas otthon egy vagy két meg-
allapodott, emelkedett szellemii barattal.

- A mi a tanulé magatartasat a tarsak egyesiiletei-
vel szemben illeti, legyen az teljesen rokonszenves.
Az ifjak tomegének csak ki kell iiriteni a kavéhaza-
kat a didk-otthonok kedvéért; igaz, hogy ott kozép-
szerli kornyezetre fognak talalni: de értékesebb eleme-
ket is talalhatnak, ismerkedhetnek és baratkozhatnak
- ott, Az egyediili veszély — bar igen nagy, de nem
nagyobb, mint a mely a kavéhazban fenyeget —
azokban a szokasokban rejlik, a melyek tevékenysé-
giink birodalménak elhanyagolt pontjain mély gyoke-
ret bocsatanak, amelyek apranként lenyiigozik akaratun-
kat; igy volt a foldhoz nyiigozve Gulliver hajanak ezer
apré koteleinél fogva, a melyeket a liliputiak a foldbe
vert ugyanannyi apr6é cziovekhez erdsitettek. A tanulo
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lassanként megkedveli a tarsak altal szerzett izgal-
makat; szlikségét érzi, hogy a szokasos ,jatékban“
résztvegyen, a mely gyakran dohanyfusttel teli ter-
mekben, karos egyhelyen-iilésben, a szabad levegdn
valo sétaktol elrabolt 6rdkban megy végbe. Egy maésik
nagy veszély a nagy halmaz hirlapban, folydirat-
ban rejlik, a melyek elterelik, szétforgacsoljak a figyel-
met és ennélfogva megsemmisitik annak erejét. A
gondolatot lazasan felizgatjak, s ez az izgalom hasonld
ahhoz, a melyet az izgatdszerek a testben elGidéz-
nek. Ez az izgalom pedig kétszeresen rombol6: rom-
bol6 méar magaban véve, mint izgalom; rombold
tovabba terméketlensége folytan. Ki ne lenne rossz-
kedv(i és ideges nyolcz vagy tiz Gjsdg olvasasa utan,
és ki ne gondolt volna arra, hogy ez utan az olva-
s&s utan érzett karos idegkimeriilést dsszehasonlitsa
azzal az élénk és er6teljes orommel, mely a rend-
szeres, Kitartd, sikeres munka nyoman fakad.

De ha ura tud maradni énmagénak, ha nem vesz fol
szokésokat, ha nem forgacsolja szét szellemi erejét,
,otthondéban a tanuld hasznos szorakozést, uditd
vidamsagot, vig pajtasok kaczajat, s6t serkent6 vitat-
kozasokat is taldlhat; és ismétlem, kilatdsa lehet
arra, hogy ott kivald baratok tarsasdganak elemeire
fog bukkani. Mint a hogy a kdnyvnyomtatas fdlszaba-
ditotta a szellemet, kozvetitvén a fliggetlen szellemek
kdzt minden id6k nagy langelméinek munkait, agy
a diak-egyesiiletek mindegyike fdlszabadit a kozon-
séges korcsmai ismeretségek, véletlen talalkozasok al6l
és nagyon kilonbozd lelkek és jellemek kozt érintkezést
hoz létre, a kik kozott szive szerint valé baratokat
talalhat az ember. Ez egyesiletek nélkul az ismer-
kedések a véletlen jatékai lennének. Ezek a nagy
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lélek-kiallitasok, mint a hogy az ifjak egyesiileteit
nevezhetjiik, lehet6vé teszik a rokonszenvezd lelkek
és jellemek tomoriilését, mar akar hasonlatossaghol,
akar ellentéthdl, azt a tomoriilést, a mely, mint latni
fogjuk, az 6nneveléshez sziikséges.

A mi a tarsasagbeli ismeretségeket illeti, a tanuld
azok altal csupan konnyed modorra és arra a meg-
killonbozteté kiilsé mazra tehet szert, mely egyediili
haszna azoknak. Az, a mit mi ,tarsasagnak® neve-
ziink, kiilonosen vidéken, nem olyan, a melyben a
szellemet és jellemet edzeni lehetne. Az erkdles itt
elszomoritoan alacsony fokon all és hatartalanul kép-
mutaté. A pénz itt mindenre jogosit. Az uralkodo
vallas a vagyon szolgai imadasa; az ifju itt olyan
tanitasban részesiil, mely a lelkiismeret nagyon kize-
pes szintjén alul marad. A mértékletességb6l bizo-
nyara nem kap leczkéket. A szellem és jellem felsGbb-
ségét itt nem tudjak becsiilni. Ezek az emberek
alapos miiveltség hianyaban egészen ala vannak vetve
az uralkodo elditéleteknek. Minthogy az ostobasag
ragados : az ifju, ha gyakran megfordul koztiik, csak-
hamar észreveszi, mint mosédnak el legkedvesebb
eszméi, és a mi még rosszabb, mint teszik nevetsé-
gessé a gyarld tarsadalmi allapotok miatt érzett nemes
haragjat, igazsag utan valo szomjat, onzetlenségét. A
kornyezet, a maga példajara, csakhamar kozombossé
teszi mindenirdnt, a mi karrierjének érdekén kiviil esik.
Megfosztjak 6t mindatt6l, a miért élni érdemes éskiszarit-
Jak benne a lelkesedés forrasat. Szép haladas, ha egyike
lett azon embereknek, a kik , mindig néznek, mindig hall-
gatnak, de sohasem gondolkoznak®, kiket Marivaux’

! Vie de Marianne, 5-ik rész. (Macaulay méltan llitja, hogy
ez a legbdmulatraméltébb regény, a mit valaha irtak.)
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talaléan olyan emberekhez hasonlit, a kik életliket
az ablak mellett toltotték el. Szép haladés, ha semmi
irdnt nem érdeklédve élheti le napjait, és kénytelen
arra, hogy életének rettenetesen unalmas irességét még
maga el6tt is eltitkolja, alavetve magat azoknak a
zsarnoki kotelezettségeknek, a melyek a magasabb
tarsasagbeli ember életét egyszersmind a legfarasz-
tobb, a legoktalanabb, a gydgyithatatlanul legsivarabb
gletté teszik, a mit csak elképzelhetiink. Minden vitat-
kozés olyan targyakrol, melyek fel6l a vélemények
megoszlanak, itt hianyos nevelésrél tandskodik, s a
tarsalgas csupan kicsinyes dolgokrdl folyhat: a tanult
és jellemes ifju itt idegennek érzi magat; nemcsak
idejét veszti el, hanem még erkdlcsi erejébdl is veszit
mindig valamit. Ennél mar bizonyara tdbbet ér a tar-
sakkal val6 taldlkozads, az ellenvélemények heves
Osszelitkdzése, a vitatkozds, mely — mint Homeros
héseié — szenvedelmes jelz6ktdl tarkallik . . .



HARMADIK FEJEZET.

A legy6zendd ellenségek: A restek &alokoskodasai.

Arestség, mint minden szenvedély, igazoltatni 6hajtja
magat az értelem altal. Es mert az emberek leg-
nagyobb része a bennik lakozd kozonséges hajla-
mokat lekiizdeni még csak meg sem Kkisérli, el6re
lathatjuk, hogy unnepélyes sarkigazsagokban, csal-
hatatlannak latsz6 kézmondasokban nem lesz hiany,
csakhogy mentegessék, s6t épen dicsOitsék a henyé-
I6ket.

Fonnebb mar megvizsgaltuk és azt hisszik, vég-
képen megdontdttiik azt a hitet, hogy a jellem veliink
szliletik és megvaltozhatatlan. E gyermekes elmélet-
ben példgjat lattuk ama hatalomnak, a melylyel a
szavak az Aaltaluk jelzett fogalmak egységét hitetik
el velink. Nem tériink tobbé vissza ra, csak épen
azért, hogy rdmutassunk, mily hatalmas tadmaszt nyujt
ez a hiedelem a mi gyavasagunknak, restséglinknek.
Erejének mozgaté idegét talan az oOnlegy6zés kése-
delmessége miatt valé félhaborodasunkban talalta fol,
és viszonzas fejében restséglinknek szazszorosan adja
vissza azt az er6t, a melyet téle kdlcson vett. Ez az elmé-
let azonban csak egyike azoknak a segédeszkdzoknek,
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a melyek a koveték Aaltal kitalalt boles monddsok
fegyvertaraban a restségnek rendelkezésére dallanak.
Az ordog, mondja egy régi mese, kénytelen csalétkeit
folyton valtoztatni, hogy a tobbi biindst is megejtse:
a resteknek erre nincs sziikségiik. Lenyelik 6k még
a legdurvabb csalétket is és a gonosz haldsz bizo-
nyos benne, hogy minden alkalommal zsdkményt visz
haza. Valoban, nincs szenvedély, mely annyira kapva-
kapna a legegyszertibb, a leggyermekesebb ment-
ségeken.

A panasz altalanos a tanulok kozott. Azok, a kik
kénytelenek, csakhogy megélhessenek, mint magantani-
tok, vagy kisebb tanintézetekben mint tanarok, vagymint
hazitanitok mikodni, sét azok is, kik nehény leczkeéra
adasaval foglalkoznak, nagy kedvvel allitjak, hogy az
anyagi munka teljesen lefoglalja Gket. De hat ideje,
mint a hogy mondjak, mindig van annak, a ki azzal
élni tud. Lehetetlen, hogy a napnak huszonnégy oraja
koziil ne talalhatnank négy o6rat, mely sziikséges és
elegendG ahhoz, hogy tisztességes szellemi miivelt-
ségre tegyiink szert. Néhany ora naponta valéban
elég, ha gondunk van arra, hogy azt az idét, a mely-
ben a szellemnek megvan a teljes ereje és minden
segélyforrasa, fenntartsuk a tanulds szdmara. Ha az
erGteljes figyelem ez orain kiviil azokat a rend-
szerint oktalan modon elvesztegetett perczeket jegy-
zetek készitésére, masolasra, az anyag elrendezésére
hasznaljuk fel, nines az az életpalya, mely mellesleg
meg ne engedné a szellem legteljesebb kifejlesztését.
Annyival is inkabb, mert a latszélag legkevésbbé
mechanikus foglalkozasok, mint a biréi, az orvosi, a
tandri palya, mint a hogy mar mondottuk, a teljes
szellemi eré igénybe vételét csakhamar mellézik. Né-
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hany esztend$ elteltével a tanar megismeri a maga
tantargyat, az iigyvéd és az orvos kevés kivétellel
kimeritett minden Uj esetet: innen van azutan, hogy
még a legmagasabb allasokban is taladlunk olyan, a
maguk szakmajaban ugyan kivalo férfiakat, a kik a
nélkiil, hogy sejtenék, gyakorlat hidnyiban maga-
sabb képességeiket berozsdasodni engedték és a kik
megszokott foglalkozasukon kiviil bamulatosan tudat-
lanok. A tanitassal jaré faradsag, a tobbek kozt épen
nem szellemi természetti: azon izmok tilfeszitésébdl
ered, a melyek a szok kimondasanal kiozremiikidnek
és minthogy ezek az izmok egy koriilzart csomot
alkotnak, mihamar kifaradnak. De ez a helyi jelentd-
ségli faradsag az altalanos erdallapotra csak mérsé-
kelt kihatissal van és igy épen nem zarja ki a
szellemi munka lehet6ségét.

Egyébként sokan beismerik, ha faggatjuk Gket,
hogy fordithatnanak ugyan harom vagy négy orat is
naponta a tanuldsra; de, mondjak 6k, valamely vizs-
galatra valé el6késziilethez naponta legalabb is hat érai
munka lenne sziikséges, igy hat okosabb, ha nem
teszek semmit! Ah! mondanam én, dolgozzék csak
harom o¢rat naponta és hamar be fogja latni, hogy
a munkaérdk szama naponta hdrom orat szamitva
hat hénap alatt épen annyi, mint hat 6rival szdmitva
harom hénap alatt. Epen annyi a munkara nézve, de
nem annyi, ha az eredményt tekintjiik, mert mint
Leibniz mondja, ,szellemiink a tulfeszitett tanulas
altal nem élesedik, de ellenkezéleg, eltompul.

Més lustak beismerik, hogy idében nincs hiany;
de, mondjak ezek, haszon nélkiil valo akkor a mun-
kahoz fogni, midén nincsen hozzd kedviink. A nehéz-
kes, almos szellem nem végez semmit. fgy, mondjak
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még, azért mondunk le a reggeli munkarol, mert sok
id6t vesztink el addig, mig ,belejoviink a kerékva-
gasba“. — Mily tévedés! Ha az alom mély volt, min-
dig konnyt ,belejonni a kerékvagasba“, ha egy negyed-
ordan keresztiil kitarto eréfeszitést tesziink. Sohasem
littam azt, kivéve, ha az éjszaka nem adta meg a
kell6 pihenést, hogy az ifjaknak a reggeli 4dlmossig
ellen valo kitarto kiizdelmét ne jutalmazta volna sike-
res munka: a szellem csakhamar folébred, konnyen
mitkodik és végre is kitinik, hogy ez az allitélagos
szellemi bagyadtsag tulajdonképen az akarat ba-
gyadtsaga.

IL

A restség valamennyi alokoskodasat nem vehet-
jik szemle al4. Ebben a konyvben azonban, mely
szorgalmas ifjaknak van szdnva a forgalomban 1évé
karos axiomak koziil ki kell emelniink egyet, melyet
olyan emberek mondottak ki kionnyedén, a kik tavol
vannak attdl, hogy csak sejtenék is azt a pusztitast,
a melyet szavaik okoztak.

A koriilményeik folytan kis varosban maradt szor-
galmas ifjaknak mér elére is kedvét szegik, mert
untalan ismétlik, hogy a szellemi munka csak a nagy
tudomany-egyetemeken lehetséges. Francziaorszaghan
gyakran halljuk, hogy dolgozni csak Péarishan lehet.
Nincs ennél karosabb, elcsiiggesztébb kijelentés, pedig
okos emberek iinnepélyesen ismételgetik.

Pedig az igazsagnak csak egy nagyon kis része van
benne. Barmily tekintélyekre is hivatkoznak ennek
bizonyitisdra, ez az 4llits csaknem ogészen hamis.

Elészor is ellene szolnak a tények. A legtobb nagy
langelme alkotdsait a maginyban érlelte meg. Des-



' 9236 NEGYEDIK KONYV.

cartes, Spinoza, Kant, Rousseau és napjainkban Darwin,
Mill Stuart, Renouvier, Spencer, Tolsztoj, a kik a
modern gondolkozasnak oly sok pontban ujjaalkotoi,
sikeriiknek legnagyobbrészéta maganynak koszonhetik.

Valéban, a szellemi munka természete épen nem
olyan, hogy megkovetelné a Parisban valé tartozko-
dast. Hogy Francziaorszagban egyediil Paris avatja
fel a tehetséget, hogy a czélhoz ért férfiinak egyediil
csak ez tud folytonosan uj és 1j reklamot csapni,
ezt elhiszsziik. A tulsagba vitt kozpontositas folytan
figyelmiink Parisra van iranyitva, mindnyajunk te-
kintete csak a gyujtopontban fut ossze, s ott lesz
a hirnév tiindoklé; de ez a kivaltsig nem csupin a
tehetségnek kizarolagos joga, s egy hires gyilkos
ezt a reklamot épen ugy élvezi, mint az az ir6, kinek
munkai tulélik a szazadokat.

De ha Paris arra jo, hogy a hires neveket fel-
szinre vesse, nincs sziikség Parisra a munka és az
eréfeszitések hosszi korszakaban, a melynek az elsd
sikereket meg kell elGznie.

Hogy Paris nélkiilozhetetlen lenne a physikusnak,
 a psychophysikusnak, a kinek laboratoriumra van
sziiksége, épen nincsen bebizonyitva és ez allitas igaz-
saga teljesen megsziinnék, ha a tudomany-egyetemmé
bévitett facultdsok, a melyeknek a beszerzésekre joguk
van, berendezéseiket még inkabb fejleszteni tudnak.!

! Méltin és kinosan lep meg, ha halljuk, hogy Liardnak, a
keriileti tudomany-egyetemekre vonatkozé javaslata a philo-
sophia egykori tandrinak: Challemel-Lacournak kiozbelépésére
a Senatus el6tt megfeneklett. Ez a javaslat a mellett, hogy
biztositotta a facultds tandrinak szabadsigit, teljesen meg-
tisztitotta a tudomanyos gondolkozést minden idegen befolyés-
t6l, s6t nagyszabist kisérlet volt a szellemi decentralisati6ra.
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Ezek a tudomany-egyetemek Ujabb bizonyitékokat szol-
galtatnak a nagy német természettudds, Haeckel altal
felallitott térvényhez, ,hogy a tudomany-egyetemek
eredménye a tudomany terén nagysagukkal forditott
aranyban all“. A tudomanyokban ugyanis, mint mas
téren is, a szellem ereje, az Onalldsdg, a tudomany-
szomj potoljak az anyagi tamogatast és csekély se-
gitséggel csodakat mlvelnek, mig a fényes laborato-
riumokban az elernyedt gondolkozas medd6 marad.
Fontos itt tehat az, hogy a lelkesedés legyen meg, mely
nagy dolgokat mivel. A laboratérium csak arra szol-
gal, hogy a mar megfogamzott eszméket igazoljuk, a
folfedezés maga az eszme, és az eszméket nem az
apparatusok sugalljak.

A természettudomanyok mellett csak a torténet-
tudomany az, melynek sziiksége van okmanyokra, a
melyekben ott kell bdvarkodni, a hol azok feltalal-
hatok; hanem a philosophia, az irodalomtorténet, a
torténet-philosophia és a realiak kdzil még a meny-
nyiségtan, a ndvénytan, az allattan, a foldtan vajjon
kivanjak-e a nagyvaroshan val6 éallandé tart6zkodast?
Ha a tehetség nem annyira a nagymennyiségl anyag
befogadasaban, mint inkdbb a Kkivalasztott anyag
foldolgozasdban 4&ll és ha az értékes szellemek
leginkabb abban tlinnek ki, hogy a megfigyelt és
Osszegydjtott tényeket egy szerves egészbe tudjak
Osszefoglalni és azokba életet tudnak oOnteni, ki ne
latnd be, hogy a konyvtarakban folytatott bavéarko-
dasainkat az elmélkedés és nyugalom hosszi kor-
szakanak kell kovetnie.

S6t ezek a nagy konyvtarak sincsenek karos ko-
vetkezmények nélkil. Annak kénnyl attekintésével,
mikép gondolkoztak el6deink a minket érdekl§ kér-
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désekrol, végre is elfelejtjiik, hogyan kell onalléan
gondolkozni. Es minthogy gyakorlat hianyaban egy
képesség sem gyongiil el hamarabb, mint az egyéni
torekvésé, csakhamar az lesz a vége, hogy a tény-
leges személyes kutatds munkajat mindig és mindeniitt
az emlékezet munkajaval potoljuk. A gondolkozo
tehetség csaknem mindig forditott aranyban 4ll a
kornyezet nyujtotta segély gazdagsigaval. Innen van,
hogy a szerencsés emlékezitehetséggel megaldott
tanulék csaknem mindig mogotte maradnak azon tar-
saiknak, a kik kevésbbé szerencsések e tekintetben.
Ez utébbiak nem bizvan emlekezétehetségiik erejében,
csak a legritkdbb esetben folyamodnak hozza. Gon-
dosan valogatjak ki az anyagot, melyet ismétlések
altal be kell vésni emlékezetiikbe; erre pedig csak
a lényeges részt bizzak és a feledésnek adjak at
mindazt, a mi csak mellékes. Es magat a lényegest is
erésen kell szervezni. Az ilyen emlékezitehetség olyan,
mint egy jol szervezett, valogatott hadsereg. Igy az,
a ki elél a konyvtarak el vannak zarva, csakis
kivalasztott konyvekkel veszi magat koriil, a melyeket
gonddal olvas, birdl, a melyekben elmeriil s egyéni
megfigyelések és a szellemet bamulatosan élesito
elmélyedések altal potolja mindazt, a miben hianyt
szenved.

A szervezés e munkéijaban, a melyrél szo van,
az elmélyedé nyugalom elengedhetetlen és ezt a nyu-
galmat Périshban follelni nehéz. Azonkiviil, hogy ott
sohasem talaljuk fel azt az abszolut csendet, a mit
a falu nyujt és a hol, hogy tgy mondjuk, a légy
dongasa is hallik, még az egészségiigyi viszonyok
is elszomoritok. A kéményektél benépesitett latohatar
és az ablakunk alatt elhaladé csatorndknak szeleld-
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nyilasai, a mesterkélt, idegizgaté kornyezet, ugy a
szorakozas, mint a tanulassal jar6 kényszeritett ilo
¢letmod, mind hozzajarul ahhoz, hogy az egészség
tonkremenjen.

Raadasul Parishan még abbol az iires izgatott-
saghol is kapunk egy keveset, a mely jellemzé tulaj-
donsédga a nagyvarosok lakéinak. A benyomasok itt
nagyon sokfélék, koriilzsonganak benniinket: ilyen
izgalmak kozepett végre is sokat vesztiink egyénisé-
giinkbGl. A figyelem &llandoan kicsinységekre van
iranyitva és mert ebben a zaklatott rohanidsban nehéz
onmagunkra lelniink, nagyon is ala vagyunk vetve a
divatnak. Vegyiik még hozza, hogy maga a munka
is bizonyos mértékben izgaté és az egészségre karos.
Hogy meggyo6zddjink arrél, hogy a szellemi munkas
lelkidllapota mennyire megérzi az ingerlékenységnek
6t kornyékezé okait, el, kell olvasnunk Huret-nek az
irodalom fejlédésérdl irott nagyon tanulsagos és gon-
dos értekezését.! Latni fogjuk ott az idegesek kozott
a konyokkel valé tiilekedés és eléretorés hatasait és
megsajnaljuk szenvedéseikért azokat az ifju irdkat,
a kiket az irigység és nyughatatlansdg emészt és a
kik még azonfolil nagyon boldogtalanok. A mi engem
illet, latva, mily szlik lakésban laknak a tanulok, egy
zajos utcaban a negyedik emeleten, tavol erd6tél és
mez6t6l s épen ezért mily ingerlékenyekké valnak,
nem latom be semmikép, hogyan mozditandk el
ilyen életviszonyok az ifju szellemi értékének az emel-
kedését.

Es ne is beszéljenek nekiink arrél a tarsasagrol,
a melylyel Parisban- érintkeziink. T4vol egy falucska

! Jules Huret: Enquéte sur I'évolution littéraire. Hachette.
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maganyaban kozlekedhetem a legnagyobb szellemii
kortarsakkal. E czélbdl csak meg kell véasarolnom
konyveiket. Ezek a nagy férfiak szellemik javat mun-
kéikba lehelték bele és rendszerint nem szeretnek
beszélni mdlveikrél, a melyeket szivik alatt hordoztak,
a tarsasagot inkdbb csak Udllésre szanjak és az a
szellemi el6ny, a mely a veluk valé tarsalgashol az
ifjara haramlik, épen oly csekély, mint a milyen
fontos lehet az az elény, a melyet az & mdiveikben
valo elmélyedésbél merithetnek. A legnagyobb elény,
a melyben egy tehetséges, torekvé ifju az ilyen érint-
kezés folytan részesiilhet, az a nemes vetélkedés, a
mely megkapja 6t, midén egy munkéas élet eredményét,
hogy ugy mondjuk, kézzel érintheti; az ilyen érint-
kezés azonban csak a torpe kisebbségnek jut osztaly-
részal.

A Parisban val6 tartézkodas egyedili nagy haszna
— ez pedig megbecsilhetetlen — az az aesthe-
tikai miveltség, a melyre ott szert tehetlink. Zene,
festészet, szobraszat, ékesszOlas, ezekbe oly mivészi
tokélylyel vezet be ez a csodas varos, a milyennel
a vidéki varosok legnagyobbrészt nem rendelkeznek.
De ha ez a beavatds mar megvan, a vidék segély-
forrdsokat nyit azon szellemi munk&sok szadmaéra, a
kik abbdl meriteni akarnak. Vidékinek lenni kilénben
nem azt jelenti, hogy valamely faluban, vagy vala-
mely vidéki varosban lakik az ember. Vidékiek Parisban
is lehetlink, mert hogyha ennek az elnevezésnek értelme
van, az nem jelenthet mast, mint minden magasabb
torekvésnek a hianyat. Vidéki az az ember, a ki a
fejét csupa haszontalansaggal tomte tele, a ki az
életben nem vesz észre mast, mint az evést, az ivast,
az alvast és a pénzhajhaszast; az ily oktondinak
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nincs mas szorakozasa, mint a dohényzéis, a kartya-
jaték és az ovével egyforma magas miiveltségii embe-
rekkel valo durva tréfalkozas. Ha azonban a vidéken,
tegyiik fel falun, egy ifjinak érzéke van a termé-
szet irant s allandé Osszekottetést tart fenn a leg-
nagyobb tudésokkal, bizonyéra nem érdemli meg az
immar sérté jellegli elnevezést, hogy: vidéki.

Es mi mindent nem kapunk karpotlas fejében azért,
mert tavol élink a nagy kozéppontoktol! Némely ird
a kis falvakat a zarddval hasonlitotta Ossze. Valoban
a kolostorok csondjét és nyugalmat talaljuk fel oft.
Gondolatunk fonalat széhetjilk tovabb a nélkiil, hogy
kornyezetiink altal minduntalan megzavartatnank. Nincs
szétforgacsolas. Onmagunknak éliink. Klvezziik sajat
gondolatunkat. Ebben a nagy nyugalomban a ritkabb
benyomasok mélyebbre hatolnak. Az eszmék egymas-
utan sfirtin tdmadnak, rokonsaguk szerint esoporto-
sulnak; az emlékek tjra feltimadnak és a szellem
lassi, nyugodt és erGteljes novekedése joval feliil-
mulja azt a szakadozott, egyenlétlen, lazas fejlédést,
a melyet a nagyvarosokban nyerhet.

Az éjszakak itt valoban a nyugalom éjszakai, a
melyekre eréthozé reggel kovetkezik és az iidiilésre
szant orak, a melyeket az erddkben a szabad leve-
g6n toltink el, az ujjasziiletés orai. Semmi ingerlé-
kenység, semmi laz tobbé. Valamely gondolat leg-
mélyebben fekvé értelmének szorgos és nyugodt
kutatdsa konnyi lesz itt. Az emlékezet munkajat nem
kell iréasztalunknal gérnyedve végezniink, hanem —
és pedig mennyi sikerrel — az erdékben és a mezd-
kon: a mozgés altal felpezsdiilt és oxigénnel telitett
vér azokat az emlékeket, a melyeket e szerencsés
perczekben szereztiink, orokre megerdsiti agyunkban.

Payot: Az akarat nevelése. 16
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A folépités munkaja, az elmélkedés konnyii lesz; a
gondolatok egymést kergetik agyunkban és konnye-
dén kialakulnak; kész tervvel megyiink haza és iiliink
iréasztalunkhoz, képek és eszmék gazdag aratdsa utan
és mi tobb, a szabadban valé mozgisnak az egész-
ségre valo minden kedvezé hatasaval.

De folosleges ezt még tovabb is fejtegetni, mert
sohasem a kiilsé koriilmények teszik a tehetséget. A
fejlédés nem kiviilr6l befelé, hanem inkabb beliilrél
kifelé torténik. A kiilsé koriilmények mindig csak
mellékesek: elésegitenek vagy hatraltatnak és talan
csak kisebb mértékben, semmint hinnék. A tanulokat
nem szabad Parisban lakok és nem Parisban lakok
csoportjara osztani: csak két nagy csoportra oszthat-
juk éket: azokéra, kik komolyan cselekszenek, ezek
a tetterések; és azokéra, a kik épen nem tudnak
cselekedni, ezek az akaratgyongék. Az elébbiek, bar-
milyen legyen is a kornyezet, a melyben élnek, kevés
eszkozzel csoddkat mivelnek és tetterejilk altalaban
az eszkozok megteremtésében mutatkozik; az utébbiak,
alljanak bar rendelkezésiikre konyvtarak és vegy-
miihelyek, nem tesznek, s nem is fognak tenni soha
semmit.

III.

Elérkeztiink, ime, a negyedik konyvnek csaknem
a végére. Sziikséges volt az akaratra karos allapot-
nak: az ingadozé érzelgésségnek kérdését kizelebbril
megvizsgalni. Megvizsgaltuk annak okait és orvossé-
gait. Majd szét kellett tépniink azokat a gyermekes
abrandképeket, melyek a tanul6t szorakozasaiknak érté-
kelésében oly csodalatramélté balfogasokra inditjdk.
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Meg kellett allapodnunk az érzékiségnek oly szomor(
targyanal és kilonb6z6 alakjainal és meg kellett vizs-
galnunk azokat az eszktzoket, a melyekkel ellenik
harczolhatunk. Végezetil, elhaladtunkban, szét kellett
rombolnunk azokat az elGitéleteket, sarkigazsdgok
mezébe 0Oltoztetett al-okoskodasokat, a melyeket a
restség belesugall azokba, a kik minden aron kerilik
a munkat. Hatra van még e tdrekvésiinknek az ellen-
kezéje: az épités. A rombol6 taglalasok utan, a melye-
ket épen példa gyanant adtunk el6 és a melyeket
minden tanul6 sajat tapasztalataival és tulajdon elmél-
kedéseivel kiegészithet, hadd jojjenek az akaratot
serkent6 és a tetterdt edzd bizonyitd elmélkedések.



NEGYEDIK FEJEZET.

A munka 6rémei.

Nincs szomorUbb gondolat mint az, melyet foldi
életiink gyors elmulasa kelt benniink. Visszavonhatat-
lanul peregnek le az 6rék, a napok, az évek. Tuda-
tara ébredlink e véltozasnak, mely gyorsan ropit min-
ket a halal felé. Azok, a kik idejuket haszontalan
foglalkozédsokkal fecsérelték el, a kik nem hagynak
munkakat hatra, melyek befutott életpalyajukat jelzik,
szokatlan benyomast éreznek, mikor visszatekintenek:
azok az évek, a melyek csupan a bar sikeres er6-
feszitések emlékét hagyjak hatra, Ureseknek latsza-
nak. Az elmualt élet a tudatban semmivé zsugorodik
Ossze és elfgjthatatlanul tamad fel az az érzés, hogy
a malt csak hia alom.

Masfel6l, mid6én az élet Gtja elvesztette az (jsag
ingerét, midén a lét nehézségei éreztették erénk
hatarait és midén a jelen és jové egyhanglsaga mu-
tatkozik: az élet folyasa gyorsulni latszik és ahhoz
az érzéshez, hogy a mult csak alom, egy masik és
még fajdalmasabb tarsul: az, hogy maga a jelen is
csak alom. Azok szdmara pedig, a kik az organikus
élet megmasithatatlansagatol: a restségt6l, a tarsa-
dalmi élettel jaré kotelezettségektdl és az élethivatas-
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téi nem tudnak elszakitani néhany orat az elmélke-
dés szdméara, még ez az alom is bizonyos fajdalmas
passivitast tartalmaz. Mint foglyok ragadtatnak tova
gyorsvonaton, akaratuk ellenére.

A bolcs is ép oly gyorsan szaguld tova, mint 6k,
de szdmot vetett az ellentallas hidbavaldsagaval s
belenyugodvan abba, a mit elkeriilni nem tud, folé-
bik emelkedett és a péalyanak legaldbb a hosszl
palya latszatat akarja megadni. Ezt Ggy éri el, hogy
nem engedi a multat nyom nelkil eltnni. Tudja,
hogy azokra nézve, a kiknek péalyaja nyomot nem
hagy hatra, az az érzés, hogy életiink valdsag hijja-
val 1év6 ires &brandkép, tlrhetetlenné valik. Tudja,
hogy a resteknél, a ,vilagfiaknal“, a kéznapi allam-
férfiaknal, a kiknek életét a hétkdznapi gondok és
medd6 er6lkodések megkeseritik, egyszoval mindazok-
nal, kiknek munkalkodasa kézzelfoghaté eredményt
nem mutat fel, ez az érzés kimaradhatatlan.

De ezt a valéban lesujté érzést nem kerilhetjik
el maskép, csak ugy, ha egész Ilénylinket valamely
nagy eszmének szolgalataba allitjuk, a melyet lassan-
ként er6feszitéseinkkel megvaldsitunk. Ekkor azutan
egy ellentétes érzelem fog el benniinket, az élet val6-
sdganak érzete. Ez az érzés, a mely mér a foldmi-
vel6nél is, kinek minden munkéaja nyomot hagy, nagyon
élénk, a maga tarsadalmi hivatasatol athatott irénal
éri el kifejlédésének legnagyobb fokat. Kézzelfoghat6
sikereit mindenik nap mar el6re gyarapitja. S6t élete
munkaival részben azonossa lesz és annak igaz reali-
tasabdl kap valamit. Azért mondhatjuk azutan, hogy
a munkas ember élete egészen mas értelemben véve
mély és tartalmas, mint a resté. A mindennapi rest-
ség megfoszt minket létlink atérzését6l és azt hid,
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gyarlo alommal pétolja. Csak a jo kedvvel végzett,
csondes és sikeres munka adja meg az élet igazi
izét. Azt az érzést, hogy ,élink“, egyedil a munka
tudja szabalyozni és mogszokottd tenni; megtizsze-
rezi az élet 6romét. De a rest ezt nem ismeri.

Ha a szellemi munkis élete nem volna természet-
t6l fogva gazdag boldog o6rakban, s ha az nem volna
béséges forras, melybél a munkas élet oromei gaz-
dagon bugyognak, a rest életnek még mindig az
ellentéte maradna. Mar annal a ténynél fogva, hogy a
munkas ember a kellemetlenségekt6l, kicsinyes gon-
doktol, a restek komor unalmatél megmenekszik,
élete mindenekfolott irigylésremélt. ,Maer-ben valo
tartozkodasom alatt egészségem megromlott és én bot-
ranyosan lusta voltam ; ekkor szereztem azt a tapasz-
talatot, hogy semmi sem tiirhetlenebb, mint a lusta-
sag“.! ,Ha a katona vagy foldmives faradtsag miatt
panaszkodik, karhoztassuk semmittevésre“, mondja
Pascal. Csakugyan, a rest onsanyargatd, onmagéanak
héhérja és a test és lélek absolut restsége csakhamar
stlyos, kinos unalmat sziil. Ez a silyos és kinos una-
lom sok gazdag embert megejt, a kiket a vagyon a
munka hasznos sziikségességétél magszabadit és a
kiknek tartosabb feladatot elvallalni batorsdguk nin-
csen. Gyotri ket a spleen, elteltségiiket mindenhova
magukkal viszik, vagy érzéki gyonyorokben keresnek
szérakozast, mely azutan a tulteltség folytan megkét-
szerezi szenvedéseiket.

De az absolut henyélés ritka és a mint a példa-
sz0 mondja, ,az ordognek van rd gondja, hogy dol-
got adjon azoknak, a kiknek nincsen“. Ha a szellem-

! Journal de Darwin. 1839 aug.



A MUNEA OROMEI 247

nek nines magasabb elfoglaltsaga, csakhamar a kicsi-
nyes bajok toltik el azt. Kinek nincs mit tennie,
ideje keriil arra, hogy apré kellemetlenségein ragod-
jék. Ez a toprengés nem taplalja, de rombolja a szel-
lemet. Ha az érzelmek erejét nem szabalyozzuk csa-
tornak altal, természetiinknek magasabb régiéiba nem
tnd majd szétaradni, hogy azt megtermékenyitse ; igy
azutan az allatiassag mélyén terjed szét és ott elisza-
posodik. Az onzésen ejtett apro sebek elkeseritenek
minket, az élet elkeriilhetetlen kellemetlenségei meg-
mérgezik napjainkat, megzavarjak almainkat. Kozel-
rol nézve, a magas allasi férfii nyugalma épen nem
irigylésremélto ! Még a szérakozisa is robotszamba
megy ; nincs ize, nincs sava annak, mert az ember
szérakozasa a munkassagtol elvalaszthatatlan. A rest-
ség még a testre is visszahat és a bagyadtsag, elpu-
hultsag altal, a mit a taplalkozas és folszivodas fo-
lyamataba bevisz, alddssa az egészséget. A mi a
szellemet illeti, jellemzi azt ebben az allapotban az
ingadozo, meddd, bagyaszté elfogultsag. Erételjes
koznapi kifejezéssel élve, a szellem onmagén rago-
dik. A mi az akaratot illeti, alig. sziilkséges arra emlé-
keztetni, mily sajnalatos gyorsan lelohad az a lusta
embernél; minden erékifejtés fajdalmat okoz neki,
elannyira, hogy mar ott is szenved, a hol a dolgos
ember a szenvedéseknek még a lehetGségét sem sejti.
Milyen més a dolgos ember! A munka, mint az erd-
kifejtésnek folytonos és tartés alakja, kiting eszkoz
az akarat nevelésére. Es pedig minden més munka
kozott leginkabb all ez a szellemi munkara nézve:
mert a legtobb kézimunka mellett a gondolat csak-
nem fiiggetleniil esaponghat, mig ellenben a szellemi
munka foltételezi egyszersmind a figyelem altal ugy-
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szolvan lenytigozott test engedelmességét, valamint a
gondolatok és érzelmek vasfegyelmét. Ha a teljes
odaadas nem a gondolat folott gyakorolt diktatori
zsarnoksagban valé kifiradas kovetkeztében jé létre,
ba iigyeliink, hogy erénkkel vissza ne éljiink, s ha
ugy tudtunk vele gazdalkodni, hogy orak hosszan
keresztiil épségben megérizhettiik és hogy a munkéra
nem megfogyatkozott, hanem elegend6 er6t tudunk
forditani, konnyen megszokjuk a lélekjelenletet, ezt
a magunk folott valé éber ellenérzést, — s minthogy
a boldogsag titka csupan abban rejlik, hogy sajat
gondolkozasunkat és érzelmeinket iranyitani tudjuk,
a munka altal igy kozvetett uton megtalaljuk a bil-
esek kovét.

Sajunalatos kiilonben, hogy a koznép, mely a nyel-
vet megalkotta, a ,munka“ széhoz a gondnak, a
faradtsagnak, a fijdalomnak minden képzetét hozza-
kapesolta, pedig a psychologidban nagyon is nyilvan-
valéan ki van mutatva, hogy minden faradtsagra
orom kovetkezik, foltéve, hogy az erdveszteség nem
nagyobb annal, a mit a taplalkozasi folyamat rendes
és szabalyos menete potolni tud.! Montaigne az erényre
nézve azt a megjegyzést teszi, hogy ,a bolcseség
legkifejezébb jele az allandé élvezés . . . allapota
mindig deriilt . . . az erény nem egy kopar, szaka-
dékos és hozzaférhetetlen hegycsicsra van iiltetve :
a kik hozzaférkéztek, ellenkezéleg, egy termékeny,
viruld, szép mezében leltek ra ... Ha ismerjik lel-
helyét, arnyas, lombos és illatos utakon juthatunk el

! E gondolat kifejtését és az arra vonatkozd szigori bizo-
nyitékokat illetéleg 14sd: Revue philosophique, 1890. czikkemet:
Plaisir et douleur.
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hozzad ... de mert nem keresték fel ezt a szép, dics6,
szerelmetes, gyonyor(iséges és egyszersmind bator
erényt, mely hivatott és engesztelhetetlen ellensége
a rossz kedvnek, gondnak, a félelemnek és a kény-
szer(iségnek . .. Kkitalaltak ezt az ostoba, szomord,
bosszant6, fenyegetd, veszekedd, otromba képet és egy
félrees6 sziklara helyezték tliskéknek kdzepette, mint
rémképet az emberek félelmére*.1 A mit Montaigne az
erényr6l mondott, ugyanazt mondhatta volna a szellemi
munkarol is. Sohasem fogjak az ifjakat eléggé felvila-
gositni valodi természete fel6l, mely szinte ,szép,
dicsd, a gondnak hivatott és engesztelhetetlen ellen-
sége, viranyos és gyonyorrel teljes”. Mert az a boldog-
s4g, melyet a munka nydjt, nem pusztdn negativ
orom. Nemcsak azt akaddlyozza meg, hogy az élet
ingerét elveszitse és hogy hiu alomma legyen; nem-
csak azt akadalyozza meg, hogy a lelket kellemetlen-
ségek és aprd-cseprd bajok toltsék el, hanem még
6nmagaban véve is vonzé hatésa folytan él6 forrasa
a boldogsagnak.

Altala magasan félemelkedink a kéznapi témeg
fole. A tokéletes egyenldség és a szeretetremélté meg-
hittség labain minden id6k legnagyobb és legne-
mesebb szellemeinek tarsasdgdba vezet be minket.
Ez &ltal folytonosan megujitja szdmunkra a megelé-
gedés forrasait. Mig a restnek szilksége van gyakran
igen alant all6 téarsasagra, csak hogy idejét eltbltse,
addig a dolgos ember megelégszik dnmagaval. Mint-
hogy a rest dnmagat Kkielégiteni képtelen, masoktdl
valé fliggésbe keril, ezer olyan kotelezettség haram-
lik ez altal rea, a milyent a dolgos ember nem ismer;

1 Montaigne, Essais. . 25.
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ugy, hogy midén azt mondjuk: ,a munka maga a
szabadsag®, ez épen nem képes kifejezés. Epiktet a
dolgokat két csoportra osztja: olyanokra, a melyek
toliink fiiggenek és olyanokra, a melyek nem fiiggenek
téliink. Megjegyzi, hogy az olyan dolgok hajhaszasa,
a melyek nem téliink fiiggenek, sziili legnagyobbrészt
kudarczainkat és szenvedéseinket. Nos tehat, a mig
a rest boldogsaga egyediil masoktol fiigg, a munka-
hoz szokott ember legnagyobb oOromét onmagaban
talalja fel.

S6t a napok egymasutinja, mely a rest szamira
csak a kor és egy meddd élet mulasat jelzi, lassan
bar, de biztosan gazdagitja a szorgalmas tanulé tuda-
sanak kincses hazat és a mint bizonyos novények
novését esténkint meg tudjuk hatérozni, igy a mun-
kaban eltoltott minden hét utan képességeinek meg-
novekedett erejét fogja érezni. Ezek a lassu, de
sziinet nélkiil valo novekedések a szellemi eré igen
magas fokira emelik 6t. Bs mert az erkdlesi nagy-
si4g utin semmi sem ragyog ugy, mint a mivelt szel-
lem, mialatt a rest haladd koraval mind jobban
elbutul, a munkds ember évr¢l-évre gyarapodni latja
tekintélyét azok kozott, a kik koriilotte élnek.

De mi torténik még? Az, hogy az aggsig meg-
fosztatvan lassankint minden érzéki oromtdl, a tisztan
onzék szamara viszonzas fejében a legkegyetlenebb
csalodasokat tartogatja, de megsokszorozza azoknak
életoromeit, a kiket széles emberi miiveltség gazda-
gitott. Az igazi boldogsag forrasai koziil egy sem
apad ki az évek muldsdval. A tudomanyok, miivésze-
tek, a természet és az emberiség irant valo érdekl-
désiink sem csokken. Epen ellenkezéleg. Semmi sem
talalobb Quinet szavainal: ,Midén az oregség bekd-
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szontott, tavolrol sem talaltam azt olyan kesertinek,
a milyennek azt mondjak. Azokat az éveket, a melye-
ket elére a nyomorisdg és siralom a csucspontjanak
hirdettek nekem, veréfényesebbek voltak, mint az
ifjusag évei ... Egy jeges, sivar, keskeny, kudiilte
hegyestcsra voltam elkésziilve; pedig széles lato-
hatart talaltam magam koril, mint a milyen még
sohasem tarult szemeim elé. Tisztabban lattam bele
onmagamba és minden dologba . ..¢ Megjegyzi még:
,Azt allitjak, hogy az élet folyasaval az érzelmek
eltompulnak. Tisztan érzem, hogy ha széz évig élnék
is, sohasem szoknam meg azt, a mi engem ma fel-
haborit“.!

Igy tehat a szellemi munkas élete a legboldogabb
élet a vilagon. Nem foszt meg semmi igaz o6romtol.
Egyediil ez adja meg nekiink azt az érzetet, hogy
életiink tényleges valosag: elizi azt a fajdalmas képet,
melytél a rest szabadulni nem tud, hogy t.i. az élet
tartalom nélkiil valé alom. Kiragad minket abbél a
nyomorusagos gondolat-rabszolgasaghol, mely a tét-
len emberbdl a kiilsé koriilmények altal hanyt-vetett
jatékszert csinal; megakadalyozza, hogy a szellem
kicsinyes gondokon vagy alacsony gondolatokon tdp-
rengjen. Ezeket a kozvetett jotéteményeket a munkas
élet még tobbel is tetézi: megerésiti az akaratot,
minden tartés boldogsag forrasat, a vilagossag varo-
sanak polgaraiva avat minket, melyben az emberiség
elitje lakik és végezetiil szeretet- és tisztelett6l kor-
nyezett boldog tregséget biztosit szamunkra. Keriil6
uton, a szellem és a lélek emelkedettebb gyonyorein
kiviil, pazarul megadja a hiusagnak is a legédesebb

! L'esprit nouveau. VII. konyv, II. fejezet.
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elégtételét, mely a kivivott tekintélyben és a felsébb-
ség érzetében all. Azt az elégtételt tehat, a melyet
a kozépszertiségek pompajuk fitogtatdsaban, vagyo-
nukban, méltésagaikban, politikai befolyasukban ke-
resnek, sokszor a nélkiil, hogy feltalalnak, — pedig
milyen tokéletlen, kétes az mindig! — a munkas
ember megtaldlja a nélkiil, hogy keresné, még
pedig mint raadast, hogy jol kiteljék a mérték, a
mivel a magasabb gyonyorok gazdag aratasa kozott
a dolgok mélyén rejlé igazsigos torvények 6t elhal-
mozzak.

IL

Vilagos, hogy a fontebbi elmélkedések még pedig
ugy a ,rombolé“, mint a j0 szandék megszilarditasara
szolgalo elmélkedések, csupan vazlatok lehetnek. Még
pedig nagyon tokéletlen vazlatok, a melyeket tulajdon
tapasztalataival, elmélkedéseivel és olvasményaival !
kinek-kinek ki kell egészitenie. A lényeges pont az
ilyen szemlélédésekben az, hogy sohase haladjunk
el konnyedén olyan gondolat, olyan érzelem mel-
lett, mely a tétlen élet irant valé ellenszenvet meg-
erésiteni, vagy a jo akaratnak lendiiletet adni alkalmas.
A mint fontebb mondottuk, kell, hogy minden meg-
fontolas lassankint ,sziirédjék“ at a lélekbe, hatoljon

1 A szerz6 az akarat nevelésérdl szdlé kézi kionyvét a leg-
hasznosabb munkénak tartja, a mit valaha csak irni fog, szo-
val: legfébb munkéjinak. Azért azt még hosszii éveken &t
tovabbra is a mithelyben szandékozik tartani, hogy azt kiegé-
szitse, dtdolgozza . . . Ezzel azt akarja mondani, hogy koszo-
nettel fogad mindenféle kiozleményt, a melyet e tirgyra vonat-
kozélag, melyet aunyira szivén visel, hozz4 eljuttatnak.
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le annak mélyére és keltsen ott élénk ellenszenvet
vagy rokonérzést.

Eddigelé kiilondsen belsd segédeszkdzeinket tanul-
manyoztuk. Hatra van még, hogy egy pillantast ves-
sink a kilvilagra, a legaltalanosabb értelemben vett
.kornyezetre* és hogy kozelr6l megvizsgéljuk azokat
a segitségeket, a melyeket az ifju, ki akaratanak
nevelését tokéleteshiteni szandékozik, abban feltalalhat.
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A kornyezet segélyforrasai.

ELSO FEJEZET.

A koézvélemény, a tanarok, stb.

I

Eddigelé az akarat mevelésének kérdését ugy kel-
lett tanulmanyoznunk, mintha tisztan egyéni forra-
sok allandnak rendelkezésiinkre, mintha el volnank
szigetelve és a tarsadalom semmiféle segitségére sem
szamithatnank.

De nagyon vilagos, hogy ha ily médon pusztin a
magunk erejére volnank hagyatva, csakhamar leten-
nék a fegyvert és az oOnfegyelmezés sikerére valé
hosszas varakozasban batorsagunkat vesztve, kidllnank
a sorbol; mert ha az akaratunk tokeéletesitésére valo
torekvésiinknek sziikségképen sajat belsé erkolesi
er6nkbél kell erednte, ugy ennek a térekvésnek nagyon
hatalmas socialis érzések tamogatasara van sziiksége.

A valésiagban sohasem allunk egyedil és nem
vagyunk csak a sajat segélyforrasainkra utalva: csa-
ladunk, kozvetlen kornyezetiink, falueskdnk vagy
varoskank emberei torekvéseinket tetszésnyilvanitasaik-
kal, megkétszerezett szeretettel és rokonérzéssel tamo-
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gatjak, nem is sz&mitva a nagyk0zOnség tetszésnyil-
vanitasait, midén fényes sikerekr6l van szo.

Semmi nagy a vilagon nem j6 létre hosszi erd-
feszitések nélkil és nincs olyan er6feszités, mely
honapokon és éveken at a tetter6nek a kdzvélemény
altal val6 eme felvillanyozasa nélkil fenn tudnd magat
tartani. S6t még azok is, a kik nyiltan elvetik a
hagyoméanyos felfogasokat, a lelkes kisebbség meleg
rokonérzéséb6l meritik azt a batorsagot, a melylyel a
tobbséggel szembeszallnak. De egy osztatlanul altala-
nos véleménynek egyedul ellentélini és pedig hosszu
éveken at, mar emberfolotti munka lenne, a melyre
példat nem ismerek.

BamMill-\el atetter6rdl beszélgetve, Ugy nyilatkozott,
hogy annak két Iényeges forrdsa vagy a természettdl
fogva duzzad6 er6, vagy épen a serkentés. Mill ezt
véalaszolta:

,» There: stimulation is what poeple never sufficiently
allow for.1Csakugyan, a kdzvélemény er6teljes serkent
és ha senki és semmi nem all vele szembe, hatalma csodé-
san nagy lehet, hatdsa mar nem is fokozhat6. Athén-
ben a testi er6§ és a tudomanyos szellem irant valo
osztatlan csodalat a terlilet kicsinysége mellett is az
athletaknak, kolt6knek és bélcseknek a leggazdagabb
termését érlelte meg, a melyet valamely orszag valaha
learathatott. Lacedemonidban a kozdicséret utan vald
vagy egy rendkivil tetter8s fajt nevelt. Ismeretes az az
egészen valo6szin( torténete annak a spartai gyermek-
nek, a kit rajtakaptak, a mint rokat lopott; a ruhgja
ala rejté azt, és tlrte, hogy kegyetlenil &sszemar-

1John Stuart Mill, a Criticism, by A Bain London, Long-
mans. 1882. 149. lap.
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czangolja, gyomrat feltépje, de titkat még sem arulta
el. Nehogy azt mondjik, hogy ez csak kivételes nép
volt, mert hiszen az emberfaj legalacsonyabb fokan
allo voroshériiek csak hogy ellenségeiket megszégyen-
litsék, a legkegyetlenebb kinzast is elszenvedik, és
hogy sok gomnosztevé attdl valé félelmében, hogy gya-
vanak latjak, stoikus nyugalommal lép a vérpadra.
Es a mai modern tarsadalomban korantsem azért, hogy
fiiggetlenségre és biztossagra tegyenek szert, hanem
hogy pompéazhassanak és hogy kiilszint nyerjenek,
csak hogy masokat sarral dobalhassanak, ostoba hiti-
sagukat kirakatba tehessék: egy egész csapat keres-
kedd, bankar, iparos a legsilanyabb foglalkozasra adja
fejét. Csaknem minden ember a dolgokat azon érték
utan itéli meg, a melyet azoknak a kozvélemény
adott. Es a kozvélemény sajkanknak nemcsak a vitor-
lait dagasztja, de még a kormanyat is igazgatja, még
utunk megvalasztasatol is eltilt és pusztau passiv sze-
repre karhoztat.

A kozvélemény ezen hatalmanak reank valo hatdsa
oly nagy, hogy a nemtetszés jeleit még azoktol az
ismeretlen, s6t olyan személyekt6l sem tudjuk eltiirni,
a kiket alapos okunk volna megvetni. Hogy az ifja-
kat egy idegen egyén jelenléte mily csodatettekre
inditja, minden tornatanar tudja. Az uszodaban, a
~ jégen vakmerfségiinket megkettoztetjiik, ha érezziik,
hogy figyelnek rank. Ha pedig masoknak folottiink
valo teljhatalmat meg akarjuk ismerni, képzeljiik csak
el azt a szégyent, a melyet el kellene szenvedniink
akkor, ha koldisnak oltozve egy véaroson mennénk
keresztiil, akar csak olyan varoson is a hol eddig
sohasem voltunk, vagy még inkabb, ha sajat utczankon
nevetséges oltozetben kellene végig haladnunk. Ama
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hélgynek a szenvedése, a kinek divatjat mualta ruha-
ban kell jarnia, mutatja nekink azt a mértéket, a
melylyel a masok véleménye rednk nehezedik. Tisztan
emlékszem arra a kinos pironkodasra, a melyet ez-
el6tt husz évvel éreztem, a midén még nagyon fiata-
lon iskoldba jartam, s egyszer olyan ruhaban kellett
sétdra mennem, melynek koényokén egy Kkicsiny Kkis
foltocska volt, melyet kétségen Kivul egyedil csak én
vettem észre!

Nos, ezt az ijeszt6 zsarnoksagot, a melylyel a
tarsadalom még a legkisebb cselekedetiinket is befo-
lyasolja, nem akarjdk czélirdnyosan a j6 érdekében
folhasznalni. Ez az erd hasznalatlanul vész el.

A kozépiskoladkban sokat szenved a gyermek tanul6-
tarsai, tanitoi és szilei véleményének sulya alatt, mert
ezeknek a kulonbdz6 eréknek egy kozos talalkoz6
pontjuk van. Meégis, ezek az er6k csak a szellemi
munkat illetleg hathatdsak és a pajtdsok még e
tekintetben is tévesen itélnek. Bizonyos megvetést
éreznek a kozépszer(i tehetségl ,magolok® irdnt. A
kénnyd, hogy Ugy mondjuk fényes sikerek, a melyek
a talaj termékenysége folytan 6nként tdmadnak, csa-
bitgatja 6ket. A gyermekeknél folleljik nevelés-rend-
szeriink f6hibajat, mely az akarat miivelését a szel-
lem miveléséért foldldozza. De nagyjéban a szil6k,
a tanarok és tanulok harom kilonféle véleménye egy
egységes iranyl széles folyamban egyesil. A kozép-
iskoldkban is tehat csodagyermekeket neveliink, a kik
azutan magukra hagyatva, nem tudnak tenni semmit.

S6t ez a felfogas minden héten kézzelfoghatd
jelekben tisztdn mutatkozik, Ggy mint: az iskolai fel-
advanyok sikere szerint nyert tl6helyekben, az érdem-
jegyeknek az iskoldban val6 felolvasasaban, a tanar

Payot; Az akarat nevelése. 17
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feddésében vagy dicséretében a tanuldtarsak elott.
Nagyon is sokszor hivatkozunk az 6nz6 érzelmekre,
a becsvagyra az elismerés utdn valo vagyra, és nem
elégszer a személyes kotelességérzetre. Nem hivjuk
fol elégszer a figyelmet arra az élénk gyonyorre,
melyet a meggyarapodott szellemi er6 érzése szerez,
nem hivjuk f6l az ontokéletesités oromére, nem arra a
sokféle karpotlasra, a melyet a munka akar 6nmaga altal
kozvetetleniil, akar kovetkezményeiben nyujt. A tanu-
lot, hogy tugy mondjuk, parafa-6vbe bujtatjuk, a
helyett, hogy szabaduszasra tanitanok meg; ez pedig
annyival is inkabb karos, mert az egyetemre keriilve,
teljesen magara van hagyatva. A tanar nagyon maga-
san all folotte, a sziilok pedig nagyon messze van-
nak tOle. Nincs m&s, a mi a tanulora hasson, mint
a jovo eszméje ; nagyon elmosodott kép, a melyet kiilon-
ben is a nagyobb faradsag nélkiil czélhoz ért elédok
példaja végkép hatdrozatlanna tesz. A vizsgalat koze-
ledése pillanatnyi eréfeszitésekre indit, a melyek azon-
ban mindig rendszer nélkiil valok, és a melyeket
inkabb mesterséges tomésnek, semmint egészséges
taplalkozasnak mondhatunk.

A tanulot kiviilrél tarsainak véleménye timogat-
hatna. Sajnos, hogy — a mint mar lattuk — a mit ez
a vélemény dics6it, vagy a mit dicséiteni latszik, min-
den mas, csak nem a munka. Ha az ifjunak a jora
valo torekvésében a toébbi ifju elismerésében rejlo
serkentésére lenne sziiksége. azt csakis egy kicsiny, a
tomegh6l gondosan kivalasztott csapattol remélhetné.
Az a tanulo, a ki arra hatarozza el magat, hogy éle-
tét masra és nem Béranger dalainak vagy Alfred
de Musset kolteményeinek megvalésitasira szanja, ha
akar, konnyen talal, s6t teremthet tervének meg-
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felel6 kornyezetet. Szamos ifju hagyja el a kozép-
iskolat nagyratoré tervekkel. Hanem a mint Milll
megjegyzi: ,,A nemes érzelmek irant valé hajlam sok
természetben torékeny, kedvezétlen befolyés alatt kdny-
nyen hervadd noévény ... az ifjak nagy tdbbségénél
ez a novény konnyen elhal, ha foglalkozdsuk és az
a tarsadalom, a melybe a sors Gket dobta, nemes
képességeik gyakorlasara nem kedvezd ... az embe-
rek elvesztik nemes torekvésiiket, mint a hogy el-
vesztik szellemi izlésliket, mert nincs idejik vagy
kedvilk annak movelésére és alacsony 6romoknek
dobjdk oda magukat, nem mintha azokat tdbbre
becsiilnék, hanem azért, mert csak ezek azok, a miket
konnyen elérhetnek és a miket egyszersmind meg-
szerezni képesek.“

A tanuldk nagy tomegének alacsony erkdlcsi alla-
potab6l szarmazé nehézségek legjobb megoldasa az
lenne, ha az, a kinek emelkedettebb szempontjai van-
nak, harom vag} négy tarsabol egy kis csoportot ala-
kitana, melyet a koz0s torekvés egyesitne.

A felsébb'iskoldk tanérainak itt e pontnal mérhetet-
len fontossagu szerep jutna, ha feladatuk és a tanulok
elétt valo tekintélylk nagysaganak tudatara ébred-
nének. Sajnos, hogy a fels6bb oktatds czélja tekinte-
tében fennforgd tévedések legtobbjiket megakadalyozzak
abban, hogy koételességeikkel szamot vessenek. Mind-
untalan ismétlik,2 hogy a fels6bb iskolak tanarainak
szerepe lényegesen kildnbozik a kozépiskoldk tana-
raiétol. Ez utdbbi els§ sorban is nevel6. Az el6bbi

1 Utilitarisme, ford. Le Monnier, Alcan, Il. fej.

2 Es Fouiilée a klasszikus kozépiskolai oktatasrol frott oly
csodalatra méltdé miveben ezeket a feliletes szempontokat
maga is elfogadta.

17
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pedig tudés. Az utébbi feladata, hogy a gyermek lel-
kére hasson és ha tudja, idomitsa; az el6bbié a ku-
taté zavartalan k6zombdossége, kinek nincs mas gondja,
mint az igazsag.

Nos ez az allitas szorny(iség, sem tébb, sem keve-
sebb. El6szor is elfogadhatatlan pontokat mint elfo-
gadottakat allitanak fel. Mindenekel6tt feltételezik, hogy
a fels6bb iskoldk tanaranak csak a tudomanyt illetd-
leg van kotelessége. Ez az Allitds elfogadhaté volna,
ha az a tanar csupan tudomanyabdl és felfedezéseibdl
élne, és ha csakis a laboratériumara vagy dolgozé-szo-
bajara lenne utalva.

De maskép all a dolog. Habar egyetemi tanar is
valaki, mégis minden hénapban az allampénztar elé all.
Ez a rovidesen véghemend és évente csak tizenkét-
szer ismétl6dd mivelet elegendd azonban arra, hogy
a tudds allaspontjat mindenekel6tt a tanitdé allaspont-
java alakitsa at, a kinek nem csupan a tudomanynyal,
hanem a tanul6kkal szemben is vannak kotelességei.

Hogy ezekrdl a kotelességekr6l szamot adjunk
magunknak, szikséges, hogy a tanuld lelkiallapotat,
mid6n az a felsébb iskolaba Iép, tanulmanyozzuk. E tanul-
many anyagat a részrehajlatlan magabaszallas szolgal-
tatja; tovabba régibb iskolatarsaknak levélben meg-
irt panaszai, tényleges tanuloknak olyan tarsaikhoz
intézett valasza, a kik beleegyezésiikkel nekik, bar
lgyesen eltitkolt, de valdsagos kérddiveket kiuldottek,
végul didk-intimitasok, a melyek akar kdzvetlendl és
baratilag idéztettek fol, akar valamely kiszalasztott
vallomashdl vétettek, akar artatlanul néhany jellemzé
sz6ban Aruitattak el valamely éber megfigyel§ eltt.

Ez a lelkiallapot nagy vonasokban ilyen: az els6
hetekben a tanulé olyan ittassagot érez, mely hasonld
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ahhoz a fogolyéhoz, a ki visszanyerte szabadsagat.
Bizonyos értelemben ez negativ allapot; minden nyiig-
t6l valo megszabadulas érzete. Csaknem egyértelmi-
leg érzik annak sziikségét, hogy Onmagukat e sza-
badsag fel6l zajongas, a korcsmdkban és méshol a
késé éjszakaba nyulé hosszas kimaradasok altal meg-
gy6zzék. Milyen dicséség, midén mésnap azzal kér-
kedhetiink, hogy hajnali két érakor mentiink haza!
.. . A kozépszeriiségek és az akaratgyongék leg-
nagyobb része ezt az ostoba, farasztd, meddé életet
az egész idon at folytatni fogja. A nemesebb természe-
tiiek csakhamar magukhoztérnek. Tovabba apénz hidnya
csakhamar arra kényszeriti a szegény tanuldkat, hogy
életmodjukon valtoztassanak és hogy lusta tarsaikkal
szakitsanak. Es ezen aldasos kényszer alatt ébred fel
sok akaratgyonge jo lélekben egy magasabb élet utan
valo vagy. A tanuloknak ez a két csoportja az, a
mely tanaraik érdekl6désére érdemes és hala Isten-
nek, vigasztalé6 képet nyujt.

Ha egyszer azutan a szabadsag megszokasa az
els6 id6k boho ittassagat eloszlatja és ha az ifjak
magukba szallnak, csaknem valamennyien érzik, hogy
kegyetleniil magukra vannak hagyva. Sokan koziiliik
tisztan latjak, mijok hianyzik. Ebben a korban az
erkolesos élethen valo szoros kotelék sziikségének
érzete oly égetb, hogy Osztonszeriileg baratokat keres-
nek, a kikben a magukéhoz hasonlé térekvéseket fel-
talaljak. Ilyen csoportokat konnyen lehetne alakitani,
mint a hogy mondottuk is, ha minden ifju elszantan,
lelkébol, follizadna a kornyezet véleményének zsar-
noksiga ellen, mely arra kényszeriti, hogy olyannak
lassak Oket, a milyennek pedig teljes torekvésiik sze-
rint dehogy akarnak lenni. Hanyan vannak, a kik
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félelembol és erkolesi batorsag hianyaban ismétlik
azokat a hagyomanyos szélasformakat, a melyekrél
pedig érzik, hogy hazugok; kizepes életfelfogassal
tetszelegnek, mely nincs meg naluk, durvasagot
fitogtatnak, mely kezdetben nem illik nekik, de a
melyet kés6bb, sajnos, megszoknak.

Csakhogy az egyvivasuake csoportjai nem megfeleldk,
hacsak nem akad koztiik egy tarsuk, a kinek erkolesi ér-
téke hatarozottan kiemelkedik, amipedig ebben a korban
nem igen lehetséges. Valami magasabb timogatas és
feliilr6l jovo személyes elismerés sziiksége lesz érezheto.
A katholikus egyhéaz ezt az oly emberi sziikséget lelki-
vezet6k altal elégiti ki. Itt azonban, nincs meg ez: az
elhagyatottsag tokéletes. A mikor pedig latjuk, mennyi
bamulattal vannak eltelve a tanulok azon tanaraik
irant, a kiket becsiilnek, a mid6én érezziik a benniik
valo hit erejét, a melyre azok tehetségiik folytan érde-
mesek, csak mély szomorisag foghat el benniinket,
ha arra gondolunk, hogy ezt az érzelmet nem hasz-
naljak fol. A tanar alig ismeri novendékeit, elééle-
tikrél, csaladjukrol, vagyaikrol, torekvéseikr6l, a
~ Jovorol valo almodozasaikrol nem tud semmit. Ha tudnak,
mily hatassal lehet egy batorito sz6, egy jo tandes,
s0t egy barati feddés, a huszadik életév ezen aldott
oraiban! Ha a tudomany-egyetem a maga felsébb erkolesi
kulturajaval, mély tudoméanyossagaval a katholikus
egyhaztol koleson venné mindazt, a mit az emberi
sziv bamulatos ismerete sugallt bele ebbe a csodas
intézménybe, a tudominy-egyetem gincs és minden
leheté versenytars nélkiil uralkodnék az ifjusag lelkén.
Ha meggondoljuk, hogy Fichte és a német tanarok a
psychologidban valo jaratlansaguk mellett is, egyediil
felfogasuknak tokeéletes Gsszhatisa és novendékeikre
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egyénenkint valo személyes befolyasuk altal hozzajarul-
hattak Németorszag nagysagahoz, szomorisag fog el,
latva, hogy mi nem tesziink semmit, ambar a mi ifjaink-
kal tizszerte hatalmasabb mozgalmakat lehetne inditani!
Nézziik csak, mi tortént Francziaorszagban és mit vitt
véghe egy tetterés ember, a ki a maga elé tiizott czéllal
tisztaban volt. Elsében is a tanulokat tudta csoportositani.
Majd pedig, midén néhany csoport mar meg
volt alakitva, elég volt vilagos szavakkal kifejteni,
hogy Francziaorszag ifjusaganak mily nemzetkozi fel-
adatot kellene maga elé tiiznie, és ezek a hatarozott
kijelentések olyan ember ajkairol, a kit az ifjak sze-
rettek, mint valami orias delejvas, egy irdnyba terel-
ték azokat a kiilonféle eréket, a melyek eddig anar-
chiaban voltak és ellentétes iranyban miikodvén, egy-
mast lerontottak. Nos tehat, ha azt, a mit Lavisse
egy bizonyos., meghatirozott pontra nézve és a tanu-
lok Osszességeért megtett, kivalasztott novendékeinek
meghitt korében minden tanar megtenné, az elért
eredmény minden varakozast meghaladna. A tanit6
kar az orszagban megteremthetné azt az aristokra-
tiat, a melyr6l fontebb szé volt; t. i. a minden maga-
sabb feladatra megedzett jellemek aristokratidjat.

10

A miasodik elfogadhatatlan pont, a melyet a kozon-
séges felfogas a fels6bb oktatasra nézve felallit, az,
hogy az emlékezitehetség és a tudomany egy és
ugyanaz. A tanulok panaszkodnak a rettenetes hal-
maz emészthetetlen anyag miatt, a melyet fol kell dol-
gozniok és panaszkodnak még azon is, hogy a jo
munka modszerében jaratlanok. Mindkét panasz ossze-
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fiiggésben van egymassal. Ha a tanulonak nincs jo
munkamodszere, az a tanulmanyok helytelen szerve-
zetére mutat. Ugy latszik, mintha sarkigazsig gya-
nant fogadtdk volna el azt, hogy a tanulé a felsébb
iskolak porat lerazva, nem dolgozik tobbet. Ebb6l az
kovetkezik, hogy addig, a mig hatalmunkban tartjuk
6t. azon kell lenniink, hogy mint valami ,tolesérbe,
minden fogalmat, a mit csak lehetséges, bele ont-
siink. Emlékez6tehetségétol emberfolotti erdfeszitést
kovetelink. E modszernek az eredménye persze el-
riaszt6: az ifjak legnagyobb részének orokre elveszsziik
kedvét a munkatol. Ily modon kiilonben azt a hamis
felfogast keltjik benne, hogy mindaz, a mit tanul-
tunk, emlékezetiinkben meg is marad! Mintha hizony
nem az maradna meg csupan, a mi gyakran ismétlo-
dik és mintha a gyakori ismétlés egy egész borzal-
mat kelt6 encyclopeadiara kiterjedhetne !

Egyébirant czéltalan, hogy a felsébb oktatasnak
hidnyait, a melyeket a vizsgalat rosszul felfogott kive-
telményei okoztak, pontrol-pontra megvitassuk. Elég
az egész rendszer kulcsat megtalalni. Ez a kules az
a téves felfogas, a melyet a tudoméany természete, a
tudomanyos szellem értéke, a kutato“ lényeges tulaj-
donsagai és a tudomanynak a tanulokra valé atvitele
felol taplalunk. Németorszag sokat artott nekiink
azzal, hogy e pontokra nézve fennforgo téves felfogd-
sat kozolte veliink : nem, az emlékezet megtoltése még
nem maga a tudomany! Nem sok hijja, hogy a
tudomany egyszeriien tagadasa ennek. Ez a sz0:
»tudomany“, mindjart a folhalmozott tudas gondolatat
kelti fel benniink, pedig egy merész, erés és eredeti-
séggel teljes szellemnek a képét kellene felidézni,
a mely azonban végteleniil elérelatd az igazsidg meg-



A KOZVELEMENY, A TANAROK, STB. 265

allapitasaban. A legtobb elsérangi tudés, vagy nagy
feltalalo, egyszersmind joval tudatlanabb tanitvanyai-
nal. Igazi tudosok csakis ugy lehetnek, ha felvilago-
sodott szellemiik van és minden felfedezésnek fol-
tétele a szellemnek mindenekfolott a kiszabott irany-
ban val6 faradhatatlan elére torése. Mar idéztiik (I. 2.)
Newton hires valaszat, a midén eredményes rend-
szerének titkat tudakoltak. Utaltunk Darwinra, ki
mell6zott minden olyan olvasmanyt, a mely nem allott
vonatkozasban elmélkedéseinek targyaval, és kozel
harmincz éven at tudomanyszomjas szellemét ra tudta
iranyitani mindazon dolgokra, a melyek mint él6 sej-
tek alkalmasak voltak arra, hogy abba az organiz-
musba folvétessenek, mely az 6 rendszere volt. Az
elmélkedésnek végtelenill tartés és athato ereje, a
mindig éber kritikus szellem, ime, a mi a tudost
teszi. Ks e tiirelem és teljesen egy czél felé iranyi-
tott figyelem elérésére sziikséges a szenvedélyes igaz-
sagszeretet és a tartos lelkesiiltség.

Az emlékezethe vésés ellenben a szellem meg-
terhelésére torekszik. Kicsiny dolgok halmaza meg-
terheli az emlékez6tehetséget;. egy nagy szellem
lehet6leg sok dolgot biz jegyz6konyvére, az a
dics6ség, hogy valaki él6 szotar legyen, nem csabitja
6t; kutatdsainak uralkodé eszméit iparkodik kiva-
lasztani, szigoru kritikdnak veti Gket ala, és ha a
probat sokaig kibirtak, magaéinak fogadja és engedi,
hogy lassanként megerésodjenek; megszereti és ig
életre keltvén O6ket, nem lesznek tobbé az agyban
holt, passiv eszmék, hanem aktiv, szivos ertk. Ettol
kezdve a gondolat, a melyet a tények tanulméanyo-
zasa keltett fel, most mar maga fogja szervezni a
tényeket. Mint a hogy a magnes vonzza a vasresze-
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léket és szabalyos alakzatokba sorakoztatja azt, a
gondolat is rendet teremt a rendetlenségben, miireme-
ket alkot az Ossze-visszasaghdl és épiiletet az Ossze-
hordott anyagbol. A latszolag fontossag nélkiil valo
tények teljes vilagossagra jutnak, a hatraltato tények a
sutba keriilnek. Az olyan szerencsés ember, a kinek
ilyen kellden igazolt gondolatai vannak, a melyek a
tények hatalmas szervezésének activ eszkozei lehet-
nek, az az ember nagy ember.

A tudés értéke tehat nem aranyos a folhalmozott
adatok tomegével. De egyenes aranyban all a kutato-
szellem energiajaval, és ha szabad igy mondani,
a véletlennel szemben, allando szigoru kritika -ellen-
6rzése alatt. A tények szdma semmi; mindségiiktil
fiige minden; ez az, a mit a'fels6bb oktatasban figyel-
men kiviil szoktunk hagyni; ott az itéloképesség ere-
jét és a merész, de egyszersmind elérelato szellemet
nem fejlesztik. Az ifjakat egyenldtlen értékii fogal-
makkal terhelik meg, csak az emlékezotehetségiiket
mivelik, gy hogy elfelejtik a lényeget — ne fél-
Jink a tulsagig vitt ismétléstél — t. i. a fiiggetlen kutato
szellemet, mely modszeres kételkedéssel parosul.

Jegyezziik meg, hogy a dolgok mai allapotaban a
vizsgalat nagyon meg van konnyitve ugy a tanulokra,
mint a tanarokra nézve. Az elsdének elég, ha szorgal-
masan ,magol,“ hogy a tanulas latszatat keltse. A
mi a censort illeti, neki joval konnyebb megallapi-
tani, hogy a novendék tudja ezt, tudja amazt és még
amazt, mint a jelolt szellemi értékér6l itéletet mon-
dani. A vizsgalathol sorsjaték lesz. Vizsgaljuk csak
meg ezeket az allitisokat az orvosi szak elsé évfolya-
méinak rettenetes tananyagara, a természettudomanyok
és a torténelem bolcsészet-doktori vizsgalataira vonat-
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kozolag, nem is szolva az egyéb tudoméanyos képesi-
tés legtobbjérdl és tisztan fogjuk latni azt a végze-
tes torekvést, a melylyel a felsébb oktatist az emlé-
kezGtehetség miivelésévé alakitjak at.!

Nos, tehat tudjak meg a tanarok: a mi a tanita-
sukban legjobb, az semmiesetre sem az ¢ el6adasuk.
Ezek magukban okvetleniil csak toredékek, s nem l1évén
osszefiiggéshen a tobbi el6adasokkal, nem sokat hasz-
nalnak. S a vilag legszebb eldadasai az iskolabol valo
kilépés idején (vagy még elébb is) nem érnek fol a
tanulonak nehany o6rai becsiiletes onmunkassagaval.
A mik a fels6bb oktatis értékét teszik, azok a gya-
korlati munkak, a tanuléonak a mesterrel valo érint-
kezése. Mar azzal, hogy a mester ott van, a munka
lehetdségét bizonyitja. O maga az 616, konkrét, kézzel-
foghato és tiszteletremélté példa arra, mivé lehetiink,
ha dolgozunk. Hat még beszélgetései, serkentései,
vallomésai, félig-meddig bizalmas beismerései a mod-
szerre nézve, s a mi még tobb ennél, a laboratorium-
ban latott példa; a mi még ennél is tobb, a folbato-
ritott tanitviAny bizalmas megnyilvinuldsa, énall6 mun-
kara valo serkentése, seminariumi felolvasasok tarsai
elott, az olvasott konyveknek vilagos, egyszerii ismer-
tetése, mindez a mester joakarati ellendrzése alatt,
ezek ime, azok a dolgok, a mik a tanitast sikerre veze-

! Szeretnék latni olyan jé érzékii embert, a ki felhaborodas
nélkiil tudna olvasni azokat a kérdéseket, a melyeket a Poly-
technikumba, s a Saint-Cyr-be magukat folvétetni szandékozo
jeloltekhez intéznek. Ha ezen iskolidktél minden értékes szel-
lemet el akarninak riasztani, nem lehetne masként tenni. Még a
hadi-iskola is a gondolkozis munkdja helyett, a talzott emlé-
kezetbeli erékifejtést kivanja. V. 6. Nouvelle Revue: La mis-
sion sociale de Vofficier, 1893. jilius 1. és 15. sz.
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tik. Minél csillogobb valamely tanar, minél jobban el
van ragadtatva sajat szavaitol, minél inkabb el6térbe
1ép, annal kevésbbé biznék rea ifjakat; ezeket, mint
a hogy Montaigne ' mondja, mintegy ,maga eldtt kell
jartatnia. Nem tanuljuk meg tobbé a munka miive-
szetét és tudomanyos szellemben nem ériink el tobbé
igazi haladast a mester tanitasai altal, mint a hogy
nem lettiink iigyesebbek a testgyakorlasban a czir-
kuszi eléadas utan.

Latjuk tehat, hogy a tanulo altal érzett két lénye-
ges sziikségnek : az erkolesi irany és a munkaba valo
modszeres bevezetés sziikségességének kozos orvos-
saga van: a tanaroknak a tanuléval valé bizalmas
érintkezése. E mellett maga a tanar is elnyeri jutal-
mét, mert folébresztvén novendékeiben a tudomany-
szomjat, egyuttal a magaét is fokozza; mdsrészt kony-
nyen meg fog gy6zddni arrél, hogy valamennyi nagy
gondolatot, mely valaha e viligot bejarta, nem az
ismereteknek, hanem igenis, az igazsiag irant vagy
valamely nagy dolog irant valo izzé szeretetnek és a
munka helyes moédszerének a kozlése hozza létre;
azaz, igazi hatas csak az embernek emberrel, a lélek-
nek a lélekkel valo érintkezése ttjan érheté el. Igy
kozolte Sokrates a maga modszerét és az igazsag
irant valo lelkesedését Platoval. Igy magyarizhato
meg az is, hogy Németorszaghan minden nagy, tudo-
manyos langelme kicsiny tudomany-kozéppontokbol *
indulhatott ki, hol a tanar és tanulé abban a lelki
kozosségben élt, melyrél az imént beszéltiink.

' Essais I. 25.
* V. 6. Haeckel, Die Beweise der Umwandlungslehre.



MASODIK FEJEZET.
Az ,elhunyt nagyok“ hatasa.

Ha az akarat szellemi élete és tettereje a tanuld
és a mester ezen él§ érintkezése folytan igy meg-
er6sodik, a tanulé ennek a személyes hatasnak gyon-
gébb helyettesit6jét maganyaban is feltalalhatja. Valo-
ban vannak halottak, a kiket inkdbb lehet él6knek
tekinteni és jobban tudnak masba életet onteni, mint
akarhany €16 ember. Cselekv6 és beszéld példaképek
hidnyaban erkolcsi lelkesiiltséglink fenntartasara semmi
sem hasznosabb, mint a tiszta, egyszerl, hdsies élet
megismerése. A ,nagy tanuk hadserege“ segit minket
az Utkozetben. A nyugalomban és a maganyban a
»jobb id6k nagy szellemei“-vei vald ezen érintkezés
csodasan erdsiti az akaratot. ,,Emlékszem — mondja
Michelet — ebben a bekdvetkezett szerencsétlenségben,
a jelen nélkilozései, a jovot6l valé félelem, a kozeled6
ellenség (1814) és a magam ellenségei kozt, a kik minden-
nap gunyt (ztek bel6lem, egy napon csutortok reggel,
Osszeszedtem magam: semmi tliz nem volt a kalyhaban
(h6 fodott mindent), azt sem tudhattam, meglesz-e a mai
kenyér; gy latszott, hogy szamomra itt a vég. Stoikus
érzelem fogott el, a hidegt6l elgémberedett kezemmel
télgyfa-asztalomra (téttem, s az ifjusag és a jové él-
tetd orome szallt meg. .. . Kit6l nyertem ezt a férfias
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folbuzdulast? Azoktol, a kikkel minden napot egyiitt
toltottem, kedves iroimtol. Naprol-napra jobban kivan-
koztam ebbe a fényes tarsasagba.“* Mill Stuart? be-
széli, hogy atyja 6rommel adott a kezébe olyan kény-
veket, a melyek tetterds, leleményes férfiakrol szoltak,
a kik sulyos megprobaltatisok aran gyéGzelemre jutot-
tak, utleirasokat, Robinson Crusoét sth. és leirja tovabba?®
azt az élénk hatast, a melyet rea a Sokrates Plato
rajzolta képe s Condorcet életrajza Turgot-tol gyako-
rolt. Csakugyan, ilyen olvasmanyok mély és tartos
benyomasokat hagynak hatra. Mily csodalatos hatisa ez
az eszme hoseinek, mikor Sokrates tobb, mint kétezer
esztend6 multin még mindig megérizte csorbitatlan
tekintélyét és csodas hatalmat, a melylyel a legtisz-
tabb lelkesedést tudja ébreszteni az ifjui lelkekben.
Sajnos, nekiink nincsenek laikus szentjeink, mi-
ként a katholikus egyhaznak, a kiknek életrajzai
az ifjusag hasznalatara valok. Egy bolcsnek élete,
mint a milyen Spinozaé, nem kelti-e ol a leg-
nagyobb csodalatot azokban, a kik annak megkapo
leirasat olvassak? Sajnalnunk lehet, hogy nincs olyan
egységes gylijtemény, mely magaban foglalna a példa-
kép gyanant szolgalo sokfelé szétszort életrajzokat,
egy ilyen konyv volna az igazi Plutarchos, hol a
szellemi munkasok energiajukat erdsitenék. Comte
Agoston eszméje, a ki minden napra az emberiség
egy-egy jotevijének életér6l valo elmélkedést irt eld,
nagyon kitin6 volt. Kiilsnben a helyesen értelmezett
classikus nevelésnek nem az-e a kitlizott czélja, hogy a

! Ma jeunesse. 99. lap.
* Memoires. 8. lap.
* Ugyanitt 108. lap.
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névendékek lelkében csbndes és tartds lelkesedést
ébreszszen minden irdnt, a mi nagy, nemes és ma-
gasztos? Es nem érte-e el czéljat akkor, ha az ilyen
magasztos eszményt6l athatott, Kkivalasztott csapat
kés6bb sem fog meginogni, sem a kodzépszeriiség
szintjére lesulyedni? A kivalasztottaknak ez a csapata,
mely arra van hivatva, hogy azt a szent sereget
alkossa, a mely felé a czivilizalt vilag tekintetét forditja,
fens6bbségét az O-kor legtisztdbb emberi szellemeivel
vald hosszu érintkezésnek kdszonheti.

Sajnos, bar ezen érintkezés altal megaczélozhatjuk
is magasztosabb érzelmeinket, ezek a holtak nem
latnak el minket azzal a becses tanacscsal, a melyre
szikséglink van és ismétlem, hogy egy tapasztalt,
nemes érzésli mester lelki irdnyitasat teljesen nem
poétolhatja épenséggel semmi.



BEFEJEZES.

Az el6z6 fejezetek azt a biztatd gondolatot keltet-
ték benniink, hogy az &nfegyelniezés feladata mily
kénny( lenne, ha a nemzeti nevelés minden ténye-
z6je e nagy czél felé irdnyulna! Mert végre is, a
restség és az érzékiség ellen val6 kizdelmink nem
kénny(d ugyan, de mégis lehetséges és lelki segély-
forrdsaink ismerete bizalmat onthet belénk. E md
megokolt befejezéseként elmondhatjuk, hogy jelle-
minket nemesithetjiik, hogy akaratunkat énmagunk is
nevelhetjik, hogy idével és természetiink térvényeinek
ismeretével egész bizonyosan az Onfegyelmezés magas
fokéara jutunk. Az. a mit a katholikus egyhaz magaszto-
sabb emberi természeteknél elérhetett, fogalmat nyujt
nekiink arrdl, mit érhetnénk el mi az ifjak kivalasz-
tott csapataval ? Es ne alljanak el6 azzal, hogy a ki-
nyilatkoztatott vallasok olyan eszkdzokkel rendelkez-
nek, a milyenekkel mi nem birunk és a milyenekkel
sohasem fogunk birni. Ha megvizsgaljuk, hogy az
egyhazaknak a hiv6kre valé roppant hatalma honnan
ered, rajovink, hogy haté eszkbzeik két nagy cso-
portra oszthatok: tisztdn emberi és tisztan vallasi esz-
kdzokere.

Az emberi eszkdzok hérom részre oszlanak: a
tekintély hatalma: elhunyt langelmék tekintélye, pls-
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pokok, papok, theologusok stb. tekintélye, s6t hajdan a
vilagi tekintély is, mely a hit szolgalatdba allitotta a
bortont, a kinzast, a maglyat. E manapsdg mar nagyon
megcsokkent hatalomhoz tarsult még egész sulyaval a
kozvélemény is: a hivéknek a hitetlenek irant valo
gy(ilolete, megvetése, rossz banasmodja. Végil a
vallasos nevelést mar koraifjusagaban beleoltjak a
gyermekbe és mindenféle ismétlések, szobeli oktatas,
olvasmanyok, nyilvanos tnnepségek, egyhazi szénok-
latok sth. altal a vallasos érzelmek lelkének legmé-
lyére hatolnak le.

Ezt a harom hatalmat tehat nem birhatnék-e mi
még magasabb fokban mint az egyhazak? Az on-toké-
letesitésnek nagy czélja fel6l a mindenféle rendd gon-
dolkozbéknak nincsen-e egy és ugyanazon véleménye ?
Vagy lehetséges-e itt, mint a vallasi dogméakban, véle-
ménykulonbség is? Nem tartjuk-e keziinkben mi is a
gyermek nevelését? Es ha mddszereink 6sszhangzok
volndnak, és ha mindnydjan felismernék a kdvetendd
czélt, hatalmunk nem lehetne-e szintén Oriasi? Es nem
idomithatndk-e mi is kedviinkre a gyermek lelkét?
A mi a kozvéleményt illeti, azt a nevelésnek kell
megvaltoztatnia; mar maga a csodalat is nem for-
dul-e gyakran a nagy és a magasztos felé? Az emel-
kedettebb érzelmek egyesitik az embereket és sok-
kal hamarabb erésédnek meg, mint azok az érzel-
mek, a melyek csak szakadasra vezetnek. ime, ezért
tapsol gyakran a nagyobbrészt gonosz emberekbdl
all6 tdmeg minden becsiletes szénak. Igen, a koz-
véleményt hasonlithatjuk a nyajhoz és az energikus,
becsiiletes emberek kisebbsége elegendd, hogy azt
az egyenes Utra terelje. Ki merné allitani, hogy a mit
meg tudtak tenni Athénben a szépségért és a tehet-

Payot: Az akarat nevelése. 18
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ségért s Spartaban a testedzésért, arra nem volna képes a
mai tarsadalom egy még nemesebb munka érdekében ?

Csakhogy, mondjak még, az alapos erkolesi javu-
lasnak munkéja nem is lehetséges, ha ennek a mun-
kanak nem vallisi eredetii eszkozok vetik meg az
alapjat. Ezt mi is elhiszsziik, de azt is hiszsziik, hogy
az egyedill sziikséges és elegendd vallasos igazsag
abban &ll, hogy a vilagegyetem és az emberi élet
nincs erkolesi czél nélkill és a jora valo torekvés
nem vész karba. Lattuk fontebb,! hogy e tétel irant
komoly vélemények vannak és hogy végs6é bonczol-
gatds utan valasztanunk kell kozte és az ellentétes
elmélet kozott, és hogy barmelyikre is essék valasz-
tasunk, nem tudjuk azt kisérletileg igazolni. Ha va-
lasztanunk Jkell, fontos, hogy a leger6sebb véleménynek
adjunk els6bbséget, annyival is inkabb, mert az
erkolesi alapon épiilt elmélet a mellett, hogy inkabb
valészint, egyediil bir reank nézve jelentéséggel és
egyszersmind csakis ez a vigasztalo és tarsadalmilag
nélkiilozhetetlen. A vallasos igazsagnak ez a mini-
muma hatalmas vallasos érzelmeknek lehet gazdag
forrasa a gondolkozo lelkek szamara. Ez a hit a mel-
lett, hogy a kinyilatkoztatott vallasokat semmiben sem
sérti, azokat magaba zarhatja, mint a hogy a nem
magaba zarja a fajok lehetéségét. Es mert a vallisos
hitnek ez a minimuma csak a miveltebb lelkeket
tudja kielégiteni, a gondolkozo6 a keresztény vallasokat,
mint egy kozos czélra torekvs szovetségeseket fogja
tekinteni legalabb is oly mértékben, hogy az eltérd
véleményekkel szemben aggodalmas tisztelettel foglal
allast. Azért mondunk hatarozottan: szovetségeseket,

! Lésd : III. kényv L. §. IV.
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mert a keresztény vallasok féfeladatuk gyanant tlizték
ki az emberben rejl6 allatiassag ellen valé kiizdelmet,
azaz alapjaban véve az akarat nevelését, a mennyi-
ben az észnek uralkodasat akarjdk diadalra juttatni,
az 6nzd érzékiseg durva ereje folott.

Az a meggy06z6dés 1ép tehat ellenallhatatlanul el6-
térbe, hogy barki fegyelmezheti dnmagat az id6 és
osszes lelki segélyforrasunk segedelmével. Es mert
ez a magasztos munka lehetséges, fontossaganél fogva
kell, hogy torekvéseinkben az tdlstlyra is jusson.
Boldogsagunk az akarat nevelésétél fligg, mert a
boldogsag abban all, hogy a kellemes gondolatokat
és érzelmeket arra kényszeritjik, hogy minél tobb
oromet nyujtsanak és hogy a fajdalmas gondolatok-
nak és izgalmaknak a tudatban val6 térfoglalasat lehe-
tetlenné teszsziik vagy legalabb is megakadalyozzuk,
hogy azt egészen hatalmukba keritsék. A boldogsag
tehat feltételezi, hogy figyelmiinknek a legnagyobb
mértékben urai legyink, a mi pedig mar maga a
legmagasabb foku akarat.

De a magunk folott szerzett dnmeérséklés mérté-
két6l fligg nemcsak boldogsagunk, hanem magasabb
szellemi mUveltséglink is. A langelme mindenekel&tt
tartos tlirelem: a tudomanyos és irodalmi munkakat,
a melyek az emberi szellemnek leginkabb valnak
becslletére, korantsem a szellemi fels6bbségnek ko-
szOnhetjik, mint a hogy &ltaldban hiszik, hanem
igenis, az ©6nmagat bamulatosan fegyelmezni tudd
akarat fels6bbségének. Ebbdl a szempontbdl sziiksé-
ges tehat, hogy kozépiskolai és magasabb oktatasunkat
Uj alapokra fektessiik. Az emlékez6tehetség lehe-
tetlen és kizarolagos kultuszat, mely a nemzet ele-
ven erejét gyongiti, sirgésen meg kell szintetni.

B
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Fejszét kell a keziinkbe fogni és a tantervek renge-
teg stirtijében keresztiil-kasul csapast-csapasra kell
mérni, hogy vilagossag és levegé hatoljon be és
még a legszebb fakat is fol kell tudnunk aldozni,
ha azok nagyon siirtin allanak, és ha azok egymas-
nak artanak. Az emlékezdtehetség ,tomését“ minde-
niitt aktiv gyakorlatokkal és munkakkal helyettesit-
jik, ! melyek az itélétehetséget, a szellemi eredetisé-
get, az erdteljes kovetkeztetésre valé Lképességét
fokozzak; igy az akarat miivelésével langelméket
neveliink, mert mindazon els6 rangu képességek, a
melyeket az észnek tulajdonitanak, valosigban a
tetteré6 és az akarat allhatatossaganak képességei.

Sz4zadunkban minden torekvésiinket a kiilvilig
meghdditasara iranyitottuk. Ily médon vagyakozasain-
kat csak megkétszereztiik, kivansagainkat égetobekké
tettiik, s végeredményében az ember most nyugtala-
nabb, zavarosabb, szerencsétlenebb, mint volt hajdan.
A kiilsé hoditasok elforditottak figyelmiinket belsé
épiilésiinkrél. A tulajdonképen valé munkat, az aka-
rat nevelését elhanyagoltuk. Erthetetlen tévelygésbol
igy szellemi erbénk és boldogsagunk legkitiinébb esz-
kozének aczélozasat a véletlenre biztuk.

A tarsadalmi kérdések kiilonben is hova-tovabb
arra fognak kényszeriteni benniinket, hogy nevelési

! Ez a helyettesités olykor igen kénnyfi: igy Couat a bor-
deaux-i egyetem rektora, a nyelvtudomdinyi vizsgalébizottsag
elntke, 1892-ben tett beszdmold jelentésében (Revue Universi-
taire, 1892. deczember 15.) azt javasolta, hogy a szerzik ne
jeloltessenek ki elére. A helyett, hogy a tanuldék ezt vagy azt
a szoveget bemagoljik, igyekezni kellene, hogy a latinban és
gorogben erdsebbek legyenek; a szébeli vizsgalatok gyon-
gébbek lennének ugyan, de ki ne litnd be, hogy ez az uji-
tas az emlékezet munkajit szellemi munkaval helyettesiti.
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rendszeriinket alapjaban folforgassuk. Ezek a kérdé-
sek csak azért megoldhatatlanok és csak azért rejte-
getnek fenyeget6 veszélyt, mert Ugy az elemi, mint
a kozépiskoldkban az erkdlcsi nevelést megel6z6leg
ennek alapjat, az akarat nevelését figyelmen Kivdil
hagytuk. Nagyon szép életrendi szabalyokat irunk el6
olyan embereknek, a kiket nem tanitottunk meg jé
magaviseletre, tovabba: az ©nz6knek, ingerlékenyek-
nek, resteknek, érzékieknek, persze gyakran olyan
embereknek is, a kik javulni szeretnének, de a kik
— koszOnet a szabadakarat rombolé elméletének,
mely szarnyat szegi a joakaratnak — sohasem tanul-
tdk meg, hogy a szabadsag és az Onfegyelmezés csak
apranként vivhaté ki. Senki sem tanitotta meg O6ket
arra, hogy a szlikséges eszk6zOk latbavetésével az
onfegyelmezés még a legkétségbeejtbbb esetekben is
lehetséges. Senki sem oktatta 6ket arra a hadi tudo-
manyra, a mely a gy6zelmet biztositja. Senki sem
ébresztette fol bennik azt az ég6 vagyat, hogy az
igaz Ugyért harczba szélljanak ; nem tudjdk, hogy
az Onfegyelmezés mar magaban véve is mily nemes,
és nem tudjadk azt sem, hogy a boldogsagra és a
szellem magasabb kultuszara nézve mily gazdag ered-
ménynyel jar az. Ha mindenki fontoléra venné az
onfegyelmezés munkajanak szlikségességét és azt a
b6séges nagylelkiiséget, a melylyel ez a maga javara
czélzd legcsekélyebb erdkifejtést is megjutalmazza,
nemcsak ez volna mindenkinek legfébb térekvése,
még pedig Ugy egyéni, mint &ltaldnos torekvése,
hanem mindentdl eltekintve, a legels6, a legsiirg6ésebb,
s a legf6bb munkéja.
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kedésiinket. 124—127.

Szemlél6ds elmélkedés czélja
élénk lelkesedést vagy ellen-
szenvet teremteni. 91—93.

Szemlél6ds elmélkedés hata-
sanak osszefoglaldsa. 127—
128.

Szemléldds élmélkedés kizarja
a rogtonzést, erélyessé tesz
és tervszerii életre vezérel.
120—124.

Szemlél6ds elmélkedés 1é-
nyege, hogy mindent ha-
tarozottan latunk a leg-
aprobb részletekig. 97—
103.

Szemlél6d6 elmélkedés mint a
cselekvs életnek sziikséges
foltétele. 109—111.

Szemlél6do elmélkedés szerepe
akaratunk nevelésében. 91—
128.

Szemlél6d5 elmélkedéssel
legyézziik elditéleteinket.
114—118.

Szenvedélyeink viharzasakor
kiovetend6 taktika. 86—90.

Szenvedélyek, érzelmek éskép-
zetek harcza. 63—65.

Szerelem helye az életben s az
erre vonatkoz6 altanok. 211 —
214.

Szétforgacsolas. 6—7.

Szokéasok. Bfings —, hatasuk,
orvossaguk. 222—224.

Sz6-képzet négy eleme. 44—45. |
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Szérakozas sziikséges volta.
182—184.

Szérakozasok-koziil melyek jé
hatastak a szellemi mun-
kasra? 184—186.

o L

Taine. 26, 28.

Tamas (aquinéi szent). 145,177.

Tandrok fontos feladata az
akarat nevelésében. 259—
263, 267—268.

Tanitdsi rendszeriink még no-
veli az eredeti szellemi rest-
séget. 10—14.

Tanulé lelkidllapota, midén a
felsébb iskolaba lép. 260—
262.

- Tanultsdg nem tudomény.

264—265.

Taylor asszony. 201, 202.

Tablazatos munkaid§-beosztas
czélszertitlen. 146—147.

Taplalkozas észszeriisége.
164—167.

Tarsadalmi osszekottetések ha-
tasa. 230—231.

Tarsak. Veszedelmes — kate-
goriai. 225—228.

Tarsasdgunk noveli érzékisé-
giinket. 208.

Tervszerfi élet mint a szemlé-
16d6 elmélkedés eredménye.
120—124.

Testéslélek egysége.133—135.

Testgyakorlatok és a hiisig.
177—178.

Testgyakorlatok mint az aka-
rat els§ iskolaja. 172—173.
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Testgyakorlatra vonatkozé té-
vedések. 174—177.

Tevékenységiink, ha még oly
csekély is, folytonos legyen.
145—146.

Thackeray. 210.

Tolsztoj. 41, 131, 205, 236.

Topffer. 184.
Tudatunk azon allapotainak
kristalyosoddsara, melyek-

nek megerdsodését akarjuk,
hosszabb id6t engedjiink.
93—96.

Tudomany és tanultsag kozotti
kiilonbség. 264—265.

Tuddsok jellemvondasai. 265—
266.

Turgot. 270.

Tulterhelés altalaban nem a
talfeszitett munkatél ered,
hanem rossz szokasok, be-
teges Onszeretet és szétfor-
gacsolt munka kovetkezmé-
nye. 155—159.

Tiid6gymnastika. 169,

NEV- £S TARGYMUTATO.

e
Udiilés sziikséges munka utén.
182—184.
V.

Vallasos gyakorlatok hatisa a
lélekre. 61—62.

Vagyak. Czéltalan — vizsga-
lata. 195—197.

Valasztas a skeptikus és a
moralistikus elmélet kozott.
106—108.

Versenyvizsgalatok Franczia-
orszagban. 8.

Veuillot. 140.

Vezérelvek mint viselkedésiink
irdnyit6i. 124—127.

Vidék eldnyei a szellemi mun-
kisra nézve. 235—243.

Ville (Georges). 120.

Vincze (paulai szent). 32.

Vogesek. 185.

Voltaire. 162.

W.

de Witt. 151.
Wyzewa, Th. 226.

Magyar Tud,

Kényvtérg

uyos Akadémaia
33 /195 Lo,
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