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A A FORDITO

figyelmeztetése.

| ———e————

A’ ki vizcuraval otthon Livin élni,
sziiliséges

1.) Hogy ezen kényvet ﬁgyelemniel
stolvassa, cgészen megcrtse ’s @’ Priesz-
‘nitz’ gydgyelveit magdévd tegye. Ennél-
fogva .

2.) Magét a’vizeurdvali pontos élésre
elszan;a » hatirozza , batorsiggal ~fogjon
hoza ’s azt minden csiiggedés vagy féle-
lem nélkil allhatatosan folytassa.

‘ 3.) Hideg forrasvizet lieressen ’s hasz-
niljon ivasra ’s, ha lehet, fordésre is.
’ " 4.) Megszokott értalmas életmédjat
elgyengiilt testli, hivale idoshort, lassan-
ként (két, hirom hés vagy hbnap alatt)
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’s mintegy ésarevétlen hagyja el, 's az.
alatt szoltassa testét mind inkabb a’ viz-
hez és megirt életrendhea. ifjak, kik sem-
mi életmédhoz még nem szoktak ’s ele-
géndc’i életer6vel birnal, mérsékelve tos-.
tént a’ curihoz foghatnak.

5.) Semmi mast vaktaban ’s megfon-

tolas nélkiil ne probaljon, csak a’ mi e-

zen kényvben féglaltqtik; ezt pedig lel-
%iismeretesen Lovesse ’s ha valami baj
jone kozbe, azt €’ szerint siejre orvosolja.
6.) A’ kinel két vagy hiromféle be-

~ tegsége is volna, lassa meg: ha- egyenld -
méddal kell-e azokat : curaloi, vagy hii-
16nbozdvel ? ’s, @’ szerint vegye gyégyitas
_ala. P¢ldadal: ha valakinek ingyengesége
’s egyszer'smind kdszvénye vagy rheuma-
_jais van, (az elsében semmi vagy keve-
set, a’ masodikban pedig sokut kelletvén
istadnia,) az ollyan vegye elsdbben in-
gyengeségét cura ala ’s csalt miutin erd-
sebb inazatot nyert, fogjon a’ lﬁoszvény
yégyxtéséhoz — Ha pedig egyeunld @’
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gyogymoéd mindenik betegségnél, ugy egy-
szerre lehet azt hasznaloi.

E’ végre mindenki maga szamira ott,
bol hideg és Lkonnyen emészthetd forrs-
vizre talal, allithat ferdo helyet, még zu-
hanyt is, a’ konyvben irt médon kivil
ugy, ha facsatornan lebuhtatja a’ forrast,

vagy ha nem magas a’ hely, a’ forrdson
kevéssel alabb egy kipadolt godérbe gytijt
vén annnak vizét, szivattyu (Pumpen) al-
“tal szivarvdayos kat' médjira, abbél 3.
v. 4 Olnyire felemeli ’s onnan egy fel-
allitott kadbol, vagy Lét.csatornén lezu-
“hantaija. — De mivel e’félének kézel sem
lehet az a’ haszna, kivalt régi megrog-
26tt betegségeliben, mint a’ kozintézetek-
' nél, ohajthaté volna, hogy a’ két magyar
haza’, Lkivalt Erdély’ havasos vidékein
(mellyeket a’ természet draga .forrasok-
kal olly gazdagon megaldott) nagybanal-
littatnanal t5bhb kozintézetek graefenber-
gi mintara, mivel ott mindenki egy ahoz
értének feliigyelet?_, gondossiga és ren-



delete alatt lenne ’s a’ viz' josiga is, mint
a' cura’ mulhatatlan sziikséges eszliozei,
egyiitt feltalalhatok. — 'S valéban &rom-
mel érthetni, hogy mar Erdélyben Szeben
egyilt havasos kérnyékén illyen kozgyogy-
intézetet szandéhozik felallitani M iih-
lich Christién nevi szebeni polgar,
ki magin kezdve, tiz év 6ta ilizi a' viz-
zeli gyogyitst, tobb felebaratait is sze-
rencsésen gyogyitotta ’s végre elhatiroz-
ta magat, hogy &' rendszeresebb gyégyi-
tas’ megtanilhatasa végett Graefenbergbe
menjen; @’ mult 1836-k télen oda is ment,
’s Pricsznitztzel  kozelebbi ismeretségbe
joni szerencsés lévén, ettdl, czélja Léza
1ése utdn; bdvebb ismereteket is szerzett
mind &’ gydgyitasi médok, mind egy ha-
sonlé intézet’ felallithatasa irant; honoan
a% idén haza jovén, két siilyds és angol
nyavalyas gyermcleitgydgyitotta meg hi-
deg vizzel; ma is gydgyit mésokat -jé si-
Lerrel. Mind ezen szerencsés probak u-
tin tokéletesen meggydzddve @’ viszeli
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gyogyitasnak igazsigarol, ‘s a’ szenvedd
emberiségre befolyé rendkiviili nagy hasz-
" nérol, felszolitast bocsatott az irént, hogy
ott a’ havason felallitandé gydgyintézet-
re mindenki segéd Lezetnyujthasson rész-
vény Gtjan (egy részvény 10 pengd rf.),
mellybdl mihelyt egy szebeni jot all6 ke-
reskedé haznal annyi (t i. 4000 pengd
ft.) egybegyiil, azon intézet tostént fel-
allitattik, egy részvény utin az a’ haszon
jarulvan, hogy egy nyarom a’ részvényes
maga vagy hozza tartoz6ja ottan ingyen
szallast és gyogyitast fog kapni’s harész-
vények’ szaporodasival a’ toliepénz an-
nyira néhet, még osztaléli-nyereségre is
- szamolhat. — Ezen felszélitas, mellyremér
tébb részvényes irta ald nevét, hozelebb-
rol orszagszerte is, nevezetesen a’ fenn-
allo Casino egyesiiletelihez, szét fog kiil-
detni ’s ez uton minden emberbaritnak
mé6dja lehet maga és szenvedd embertar-
sainak gyogyitasira minél elébb segédke-
zet nyujtania. Kolozsvaratt, octob. 1887
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Middn o', Graefenbergr8l &s vizzeli
- gyogyitasrol eddig elé megjelent iratokat
jelen Lényvem' kiadasaval szaporitani ki-
vanom, csak azon czélt ohajtom elérni,
. hogy embertirsaimnak hasznalhassak s
- Oket azon targyal megismerkedtessem,
melly most inkabb mint valaha kézérde-
kiivé kezdett vélni, ’s bizonnyal képesas
eddigi orvosi tudoményols’ homalyara vi-
lagsugart . vetni ’s némellyelnek haszon-
talansigat megmutatni. Hogy eljott reform
ideje ezen tudoménynak,— hol inkabb
sdtétben tapogatéznak, mint mashan 'sa’
me"yneh tanul6i azt még is, mint merész
fellépessk ’s minden Gj elleni szeghlésok

.
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| mutatja, éltalok teljesen l‘imerite'ttnek hi-

- szik, — bizonyitja azon tudomény’ elvei-

- nek tobb év 6tai kézforrongasa, névszerint
a’ homoeopathia és hydropathia feltiiné-

~ se. De hogy én ezen munkicskim altal -

ezen crisis’ siettetésére valamit tettem.vol-
na, arra olly kevéssé hiszem jogomat,
‘mint arra, hogy a’ tanilt orvosokat tanit-
ni abarjam mivel én az orvosi tudomény-
ba felavatva nem vagyok, ’s mit kény-
vemben mondok, mind az csupa tapasz-
taldson alapal, ' mit magamon vagy mas
betegen tettem, vagy Priesznitz velem :d-

szintén Lézlstt. Melly tapasztalisok olly -

fontosol, hogy azokat a’ kézdnséggel nem
kozleni vétek lenne, annyival inkabb, mi~
vel az ez elott mev]elent hasonlé iratok-
ban azok vagy épen nem, vagy csak fel-
tiletesen érintetvén, azoknak elGadasaval
embertarsaimnalt hasznara lehetek.

Minthogy nézeteimet tUgy, a’ mint

Graefenbergben felfogtam, vesategetetlen
kivantam Lkozleni, ez okbdl kéziratom’
senkivel at nem nézetiem, annal levésbé
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kértem tanadsit valamelly orvosnak. Nem
iréi nevet szerezni magamnak, hanem mé-
solknak hasznalni aliartam. Ha nézetcimet"
itt ott valaki helytelenelinek talalna, ké-
~ rem mutassa meg azt nekem ’s itasitson
jo utra, mert csak a’ tirgy’ megvizsgala-
sa utan nyilik fel as igazsag’ vilaga. De
valamint én as emberiség’ basznit czé-
* lozva irtam, uigy ohajtom, hogy €’ kény-
vet ’s minden vizzeli gydgyitasr6l meg-
jelent iratot biralé, szenvedély nélkil vé- '
ve a' targyat, csak engem és olvaséimat
' oktassa ott, hol tévedtem. Midén az or-
vosol’ mddjit- némelly betegségeknél s
. vonakodasat a’ vizzeli gyégyitastdl rossal-
tam, korint sem volt szandékom senki-
_nek személyét érdekelni, csalt meggyd
gddésemet kovettem. Lesz talan szeren-
csém .egy kettdben, kik j6 czélzdsomas
félre nem ismerik, figyelmet ébresstenis
de bizonyosan fogoh™ basznalni soknak,
kik sziilséges vigyazat nélkil éliek ed-
dig a’ vizzel, mivel részletes ﬁtgsitésban
szkolkodek, vagy @ hilinek nem'volt ed-
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dig elé batorsagok azt hasznilni. Ezen
meggy&z&dé'sem vigasztaland mind azom
karhoztatasért, mit Lonyvecském elien né-
mellyek mendani fognak. .
Mind o’ graefenbcral korilményel’,
mind 9’ gyogyméd' leirasiban, mind o’
felhozott példakban szoresan az igazsa-
got hovettem ’s teljességgel semmi tekin-
tet sem  birt yolna arra, hogy meggydzd-
désem ellen szoljak. Priesanitz fel6li ité-
letem is'kevésbé alapal az irdata tartozod
héalamon, mint annal érdeme feldli meg-
yémdésemen ’s € tekintetben senki sem
is sz6land ellenem, ugy hiszem, ki gtha-
selebbrél ismeri. De még ez ok sem tar-
téztatott-el attol, bogy a’ graefenbergi in-
tézetben némelly dolgot me roszaljak, a'
néllil, hogy annak tisztelt alapitéjatleg-
kevésbé is érdekelnt alarnim.
A’ hideg viznek kalénféle hasz-
" nplasa’ mod;ét kulonss pontossiggal
irtam le, 's ¢ teluntetben, Ggy hiszem,
kinyvecshém tokéletesebb minden eddig
Oraefepbergril megjelent iratokndd, s igy
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azok mellctt Liegészitoleg allhat meg. Nem
allitom ugyan, hogy az eddig megjelen-
teknél jobban irtars volna, hanem e’ tar-
gyat olly szélesnck tartom, hogy aztmég
16bb illyen megjelenends iratol sem fog-
jal kimeriteni. Bar a’ gondolkédo és na-
lamnal élezebb atldtasa vizsgalok kol
* sokan kozolnéli még tapasztalasaikat; bi-
zonnyal hkdszdncttel fogadna a’ szenvedd
emberiség azt, hogy illy fontos tirgy’ ki-
egészitésén munkalni térekedtek.

Azon reménynyel, hogy némellyck
megismerendik ebbeli igyeliezctemet, ‘s
azon ohajtassal, hogy jo akaratomat lked-
vezdleg itélendik, adom &hal kionyvemet
2" Lszonségnek 's vetem. a}Ji magamat- bi-
ralatanal. - )

Freiburg, april. 1831,

A’ szerzd.






A’ hideg viz' hasznat sok betegségbemmar
régen ismerték. Hippocrates és Galen ast
foganattal hasznaltak Ujabb idében leginkablb
Hahn, Currie, Floyer, VWrigth, Myli-
‘us, Reusz meggydzddvén avnak kiléngs
gyogyerejérdl, irataikkal igyekestek figyelmes-
tetni. De igyekezeteiknek érdemlett sikere
mnem lett, mivel elbitéletek, 6nhaszon ’s g

orvosok’ agg szokasa azokat akadalyoztik.
Ansbachi professor Oertel az éreg Hahn'

szinte elfelejtett ~ derék kionyvecskéjét néhany
év elott ujra kiadta, ‘s buzditasa altal a’ hideg-
vizzeli gyogyitas' modja’ eltérjedését kilond-
~ sen eldsegitette. Neki 'készonheti, hogy Priess-

nitz Vincze ‘s bimulast gerjesztd gyé-
gyitasai a’ vilag eldtt hamarabb lettek ismere-
tessekké, mintsem a’ szerén ysége mellett mindea



— 9 —

buggd partfogas nélkil megeshetett volna.,
Utana Brand, Kréber, Kurtz, Har-
nisch ‘s masok Graefenbergréli irataikban
terjesztették hirét. Priesznitz kétség kivil
minden ‘orvosok ‘s memorvesek kozétt, kik
valaha betegségeknél hideg vizet haszmaltak,
ki azt legiigyesebben, legtobbféleképen, leg-
biztesabban ‘s egyszer’smind legmérészebben
tudja hasznalni. — Minden betegséget, mellyet

altalaban gydgyithaténak tart, tobbféle médo- -

sitasok mellett tamad meg s gyakran olly be-
~ tegek’ egészségét allitja helyre, kik hosszas
sinlésdket inkabb az. orvosok, mint magok vét.
keinek tulajdonithatjak és ezektdl myilvin vagy
- titkon_felhagyatitak. Valéban a’ Graefenbergbcn
Jétezé idegenek’ nagyobb része illyenekhil

all ‘s majd mindnyijan ezen életadd helyril,
snnak alapirdjat 's médszerét dldva, tavoznak el.
A vizcura, mint Priesznitz rendeli, min- )

den orvossagnal jebban felkeresi a’testbe fésx-
kelt kéranyagot ‘s aat a’ bdrén, vagy mis ton,
ha lassan is, dc bizonyosan kitzi. Hancm a’ toké-
letes meggydgyulishoz taredelem ’s hitartas, né-
mellvkor pedig elszanisag is kivantatil; merta’
ki sziikséges alhatatessag nélkiil fog a’ curahoz,
szt minden legkissebb kritikai jelenetre félben
szakasztja, o' kedvetlen eligazitandékat szive-
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sen mas napra halasztgatja, vagy épen a’ szo-
kott artalmas éleményekkel, mint: bor, ser,
kavé, fiiszer ‘s mas e’ félékkel felvaliolag él,
szintigy nem reménylhet gyogyulast, mint ki
a’ curat végképen félben hagyja, ‘s jobban
cselekszik, ha régi médjanal marad. A’ kimind
azaltal egész bizodalommal kezd a’ curahoz,
allhatatossaggal folytatja, a’'rendelteket lelkiis-
meretesen teljesiti, magat minden tiltott éle-
ményektdl megtartéztatja, ‘s azzal mind addig,
- mig a’ nyavalyatél egészen megmenekszik, fel
nem hagy, az a’ dicsd gyogyszert, mellyel a
természet mindeniitt olly biven kinalkozik, al-
_ dani fogja, 's allhatatossagaért -testi; lelki egész-
ségelleni életmédhoz vissza nem térend.

- A’ természet érettink olly sokat tett,
~ rélunk olly anyailag gondoskodott, sziikségein-
ken olly teljes mértékben segitett, hogy valo-
‘ban csudalkozhatni, hogyan térekedhetiink illy
egyszerii, boldog ‘s minden tekintetben kelle-
mes lételbél magunkat annyi gonddal és fa-
radsaggal a’ mesterséges és kellemetlen élet-
be hellyeztetni, ’s hogyan czélozunk minden
gondolkozasunk és tettinkkel arra, hogy ma-
gunkat ezen fesziilt helyezotben megtarthas-
suk.
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A’ lételt nyer ivadek ns?onyamk kozou
alig csak neve utan tanulja ismerni a' termé-
szetet; itt minden mesterkélt. Sziikség, hogy
az ember a' legnagyobb szegénységbe vettese
_ “sék vissza, hogy szomja enyhitésére a’ leg-
egészségesebb, legtaplalobb ‘s az el nem ké-
nyesztett inynek legjobb izii itallal éljen. Sze-
gény ‘s gazdag, férifi 's asszony, éreg 's gyer-
mek szijat vonitnak, ha vagy egyszer egy
csepp vizet kell inniok; némelly csak azért sem
iszsza, mivel ingyen kaphatni, mert fajdalom!
‘& mesterkélt életben mar oda jutottak az em-
berek, hogy holmi targyak' becsét az érettek
~ kért pénz’ mennyisége utin mérik, ‘s fogadok,
tobb vizivot szamlalnank, 's levegd, napfény in-
kabb hasznaltainék sétira, ha a’ viz, levegd ‘s
napfény nem lenne ollyas valami, mihez minden
. koldus majd mindenkor ‘s mindeniitt ingyen jut-
hat; szegényebb aliapotu emberek, kiknek a’
vizivast ajanlottam, gyakran azt felelék: ,,vi-
zet sokszor egész héten nem iszom‘* ‘s kér-
désemre: hat mit isznak? feleletiil nyertem:
~ ,kavét, sert 's e félét, ‘s ha nincs a'féle, sem-
mit sem iszunk.* )

Csudalni lehet, hogy még a’' viz a’ test’
legjelesebb kilsd tisztité szeréil megmarad-
hatott; mindazaltal sokan érizkednek azt hide.
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. gen hasznalni; megmelegitik, hogy a' bdr an-
nal inkabb- gyengiilvén, mindenféle artalmas
kiilsé behatasokra fogékonyabb legyen. Masok,
kik a’ miivelodésben elébb haladtak, mar Eau
de Cologne-t, szépitd vizet ‘s ki tudja miféle
mas jészagl bhorrontd szereket hasznalnak.
Epen igy vagyunk az &ltézettel is. Elhall-
gatvan szabasat, melly az életmiiszerek’ mun-
kalatit artalmasan akadalyozza 's még a' mel-
lett sok tekintetben épen nem jé izlésit, csak
arrol szélok, milly sokféle oltozetet rak sz
ember egyszerre magara, hogy a’ tiszta 's ez
el nem romlott bérre nézve mindenkor egész-
séges fris levegot testétdl elzarja ‘s az abbdl
6mlé meleget korildtte Oszveszoritsa, ‘s e
képen bevégzi, mit meleg feredok, meleg és
szeszes ilalok, elrestelt testi mozgas ’s inger-
16 élelem olly dicséretesen megkezdettek!
-Nem gondoljak meg- azt, hogy a’ test minél
melegebben tartatik, ez altal a’ béris inkabb
gyengil, annyival inkibb érez minden kiilsd
behatéstl, 's ez okbol, hogy ez ellen azt oltal-
mazhassa, a’ kiontésoket végunélkiil kellene meg-
szaporitani. Gyengék ‘s ingerlékenyek, kiknek
szama visszis életmédunk miatt naprél napra
mé, kedvetlen idében nem batorkodnak szo-
baikbol kilépni, ha a' kildnben is megterhelt

>
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testre mar t3bb kontds darabot nem rakhat-
nak: ‘s igy szamtalan betegségnek -teszik ki
magokat, nem sejditvén, hogy a' testnek ne~.
hanyszor hideg vizzeli mosisa utan meleg szo-
balevegdre, gyapottas alsé kontésokre, bunda-
ra 's t6bb e'félére semmi sziikség sem lévén,
szabadon ’s kénnyen éldelhetnék a’ fris levegd
'jétevd behatasat.

Priesznitz elbeszéllé nekem, hogy egy
eldkeld asszonysag az épen leirt médon mar
annyira jutott vala, hogy keményen befitstt
szobajaban melegen fel5ltdzve a' kemenczét
nem csak el nem hagyhata, hanem .t6bb eld
szobakat kelletett fiittetnie, mieldtt valakinek
szobajaba 1épését engedné. Rendszerint itt is
orvosok 's orvossagok altal akartak a’' lehetet-
lent - végbe vinni ‘s az ingerlékenységet elta-
voztatni, mit csupan levegd 's viztdl lehetett
varni; ‘s mivel ezt nem tehették, a' beteg pe-’
dig, ki még a mellett tirhetetlen szeszélyes
is vala, szobajabol kijoéni teljességgel nem a-
~ kart; az orvosok egymasutan tgy elmaradoz-
tak, mlg végre egyet sem kapott. Illy szitksé-
gében o’ csudatevd Priesanitzhez folyamodott,
ki 8t hideg mosogatisok ‘s boritékokkal mar
negyedik nap annyira hozta, hogy esds idbben
gyalog sétilni vitte, 's onnan minden artalmas

C" “
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kévetkezés nélkiil a’ fiitetlen eldszobakon ke-
resztiil tére vissza mérsékelt meleg szobajaba.
Ezen kdz elkényeztetés allott leginkabb ‘s all
még most is utjaban a’ hideg viz' mint élet-
rendi ‘s orvosi szer basznalasanak. Az cmber
igen kedveli az érzékeinek hizelgd kellemes
benyomasokat s gondoson orizkedik a’ kelle-
metlenektdl, noha ezek csak pillantatig tarta-
nak 's az embert Gnmeggyobzéséért erd’ ‘s vi-
damsag’ érzelmével jutalmazzak, midén az el-
~ gyengiltséget, eltagulast ’s undorodast okoz-
zak. Az éghajlatot, melly alatt élink, megnem
valtoztathatjuk; sziikség tehit hogy magunkat
"hoza szoktassuk, befolyasait arthatlanna, sét
_ inkabb egészségiinkre nézve hasznossa tegyiik;
az, kinek moédja lenne keriilni a’ hideg éghaj-
latot, 's mind inkabb délfelé vonulni, ugy jar-
_ na, mint a' fenn emlitett asszonysag. A’ me-
]egebb levegd borét mind inkabb gyengitené,
's epen olly honnyen hiilne meg az Aetna tor-
ka felett, a' millyen jol erezne magat. megke-
ményitett testtel egy Eskimo’ hékunyhéjaban.
A’ viz’ kiilsd hasznalasa' terjesztésének
mas akadalya azon képzelddés, hogy a’ hideg
~ viz, bar mi vigyézattél is hasznalva, hiit, 's a’
hideg mosdasok’ és feredsk’ szuksé‘gkepen rosz
kﬁvetkezeseket okoznak ; holott a’ tapaszta-
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{as bizonyitja, hogy hideg labviz utan, szik-
séges mozgis mellett, a’ lib egészen megme-
legszik, 's hogy azt a' gyakori megfagyas el-
len épen ez altal lehet oltalmazni. Sokan még
kevésbé értik azt, hogy a' hideg labferds le-
vondlag is munkal, és p. o. fofajasnal igen
hasznos, és a’ ki kezét, vagy arczat hidegviz-
zel mossa, utana csak hamar kedves meleget
's er6t érez a' megnedvesitett részckben; mi
tapasztalas szerint bizonnyal elmarad, ha azon
czélra meleg viz hasznaltatik. Mindenki tapasz-
talhatta, hogy a’ hideg esdnek, vagy honak bi-
gonyos ideig kitett részek, mihelyt megsziinik -
a’ hidegnek befolyisa, azonnal égetd meleget
fejtenek ki, valamint az is tudauk, hogy va- -
lamelly tag sziraz hidegben megfagyhat, deso-
ha a’ leghidegebb vizben sem. Ki hideg mos-
dasokat hirtelen ‘s mindenkor csak rovid ide-
ig hasznal, a’ wellett vigyaz, hogy a’ test le-
hetdségig egyszerre megnedvesedjék , -’s -ne
hogy egyes részek hosszasb ideig legyenek
“kitéve a’ hideg levegdnek; ki elére ki nem hii-
tott testtel, (mivel kilonben a’ sziikséges- visz-
szahatas csak gyenge lenne), bar milly hideg
feredébe is megyen, abban csak kevés ideig

marad, azutin sietve f¢loltozik 's a’ szabadban -

mozgist tesz, az ollyan meggydzédve lehet a’
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feldl, hogy elkényesztett borrel ’s gyenge al-
kotast testel is, ha bar az elott soha.életében
‘egy csepp vizzel sem nedvezé testét, nem fog
/meghiilni. E' tekintetbeli félés elditéletek’ gyi-
‘molcse, mellyeket, faijdalom! az orvosok’ nagy
része még mind taplal és szaporit.
Szerencsére mar ezek is a’ yizzeli gyo-
.gyitas’ szembetund sikere. altal figyelmeztetve,
kezdenek az eddigi eloitéletekkel felhagyni,
’s a betegnek gyakran olly esethen, hol mas-
"kor egyenest megldlotlak, vizet ajanlani, —
Orémmel veszi észre az emberbarat, hogyan
_ potoltatnak ki a' draga, ’s testben gyakranmas
myavalyakat okozd orvessaguk, az egyszeri,
_artatlan ’s mindenkor olcso viz “ahal, mellyet
a' gondos természet nekiink olly béven nyujt,
’s hogyan iparkodnak emberszere1d ’s gondol-
kozé orvosok annak hatisat vizsgalgatni ‘s
Jhasznalasat megtanuini. Talilkozzék bar Aes-
“.culapnak itt .ott egy egy eldiiéletes, egyoldalda
'.lamtvanya, s tu(}mnnnynss.wala biiszke, (mcl-
Iynek végre csak ugyan kevesebb hasznit ve-
szi, mint a’ tébbszori tapasztalasnak és gja-
korolt éles belatasnak); ki meg\etoleg tekint-
sen le viziinkre, hasznalasa’ mod]at ismerni
resteljc, betegeinek azt vaktaban s tudatlanul,
mint meérget eltilis®; ne értse meg bar hasa-

R
—
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rat s ne ohajtsa annyira betegei’ jollétét, mintc
rendszere’ fennallasat, a’ mellytdli -eltavozast
hibanak tartja; mind a’ mellettis végre felaldo- |
zott betegei csak ellene 's azt fogjak bizonyi-
tani, hogy rendszere, tudomanyossaga 's mes-
terkélt draga orvosi szerck nélkiil csupa hi-
deg vizzel t6bbre mehettek-volna, mint gyak--
ran szeszélyes rendeletei’ legszorosabb meg-‘1
" tartasaval. ' '
Némelly betegségnél maga az orvos meg-
vagyon gybzddve, hogy szerei csak boritélag,
vagy épen nem hasznalnak, sejditi talan, hogy
a' viz hasznilhatna, de tartvan betege’ eldité-
letétdl, hirének ‘s keresetének kisebbiilésétol, |
thallgat, 's orvossagot. rendel, holott elore lat-
ja, hogy az nem hasznalvan. csak artani fog.
Illyen betegség a’ k(’is'zvéqy.‘ Ugyan mellyik be-
teg nem kapott orvosatdl egy sereg korisbo
garat, hanylatd, hajté ’s mas a has’, életmiives
szereire veszedelmesen haté szereket, a’ nél-|
*kiil, hogy legkisebb jobbulast is érzett volna?
Ha jobbulasa az inkabb az agybnn, vagy me-
leg szobaban nevekedett *kigdzolgéstdl szarma-
zott, mint azon szerekidl, mellyck egyébiran
néha kevés kinnyebiilést okozhattak: de a’ be-
" teget kdészvényétél 'meg nem szabadithattak.
Az orvosok magok megvalljak, hogy a' kdsz-
-2 ;

-



. —1u—

liényt nem tudjik gyogyitani; miért rendelnek
hat a’ beteguek gyakran olly szereket, mellyek
2z emésztd teheiséget gyengitik, a’ koranyag’
szaporodasat mevelik, ‘s miért tiltjak el gyak-
ran kilsd, belsd hasznalatat a' viznek, melly
egyediil képes az elgyengiilt részekct megeré-
siteni. Volt alkalmalossagom ezen czélirany-
talan banasmddot tapaszialni, mi annal kevés-
bé megengedheto azon orvosoknak, kik mi-
nekutana mar a* hideg .\_"lffgh.‘hasznalat siike-
re meggydséleg bebizonyitlatott, még is. azt
ajanlani makacson vonakodnak, sét kénytetszé-
seikben nem.is akarjik megtanulni azon mdéd-
szert, melly olly nevezelos jo kovetkezéseket
mutatott. : :

Némellykor “az orvos csak ugyan akada-
Jyokra talal, mellyek a’ valodi viz cura’ hasz-
nalasat nehezitik, — vagy nincs arra valé hely,
vagy jO viz, vagy az izzaszlasra takard o sze-
gényeknél, vagy nincsen idd ‘s ekkor az or-
vost sem lehet okozni, ha illy esetben a’ vi-

zet nem hasznalja,— am de ajanlhatni,’s bar

6 mutatna bizodalmat o’ curahoz, haryan nem
igyekeznének az dUtban allo akadalyokat elha-

rintani, hogy o' hideg viz altal egészséget ‘s

vidam kedvet nyerhessenek ?
Hogy egyeébirant, bar mi lealazét is mond-
janak némelly orvosok & vizcurardl, a’ dolog
2.
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nem olly roszil all: azt azoknak, kik -Graefen-
berget. lathattak , bebizonyitotta az ottan ta-
pasztalt szamtalan szerencsés gydgyulas; azok
‘pedig, kik tanii nem lehettek, véleményem sze-
rint meggydzidhetnek azon kérnyilmény altal,
hogy Graefenbergen Kkivil is ezeren gydgyit-
jak magokat hideg vizzel, vagy a' curat szor-
galmatosan hasznaljak, noha legkevéshé sem
kellemetes, ‘s némi lelki erd is kivantatik a’
végig kitartasra,—vigy az altal is, hogy tébb
ligyes orvosok most ‘s ez eldtt e targy feletti
tapasztalasukat  a' kézdnséggel kozolidk ,—s
hogy mind azok, "kik a' curat ismerik , azt
egyenl&leg dwsenk ]

Tavol Iegyen, hogy Pneazmtz gyog)nas-
méd;at, noha igen is kedvellem 's azt hiszem,
hogy embertarsimuak, az abbani tapasztalasim®
kozlésével hasznos szolgalatot teszek, atalanos
gyocaité szernek kivanjam allitani. Ugy hi-
szem, nincs olly szer, melly minden betegsé-
. .get kigyogyitson, de ha valami érdemli az ata-
lanos nevet, az bizonyosan a’ hideg viz lenne,
mivel semmi féle orvossag apnyi sok 's ellen-
kezd esetekben nem hasznaltathatik olly siiker-
rel mint az; mert middn oszlat ‘s erdsit egy-
szersmind, a' szenvedd részeket rendes allapo~
tukra helyezi vissza, a’ mellett semmi rosz ko-
vetkezést nem higy maga utin, mivel. he he-



lyesen hasznaltatik, mindig erdsit. Egyébirant
minden vizzeli gyégymodok kéztt Priesznitzé
latszik legjobbnak lenniy mivel bathatésabban
tamodja meg az illetd nyavalyat, 's azt rend-
szerint azonnal legalabb megallitja, 's aztan,
mivel t5bbféle modositasokat enged, mint pro-
fessor Qertel’' 's mis azon orvosok’ moédszere,
kik a’ hideg vizrol irtak. Egyszersmind hata-
sai kevésb fajdalommal vagynak egybe kétve,
minthogy az izzasztas a’ koranyag (materia pec-
cans) nagy részét kiiiziy mi kiilonben csak ke- .
levények 's kiitések altal takarodhatik ki. E:
gyébirant szivesen - megnyugszom az € felett
-elhatarozott kozitéleten ‘s csak cgyes banas-

-

médoknal akarom azt érinteni, mit a’ yizréli -

iratokban hibasnak, vagy kivihetetlennek ta-
liltam.

Ha mindjart o’ hideg vianek, mint gyégy-
szernek, hasznilisat a3 akadalyzé kérnyiletek-
tél figgetlenné tenni nem lehet is, azzal mind-
aziltal, mint életrendi s orvesi szerrel, sokféle
nyavalyak ellen lehet élni, csak hogy az aka-
rat meglegyen. 'S a' lenne forro ohajtasom,
hogy ezen j6 akarat mindenkiben, de legin-
kiabb az atyakban ‘s neveld intézetek’ elolja-
réiban _meglegyep. Egy orvos sem fogja eltil-
tani, ha vigyazva hasznaltatik 's mindenik fog-
) a)anhm, mhelyest ‘as azsal élési akarat mu-

2’
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tatkozik. Valoban nincs alkalmatosabb szer a’
testet minden idd’ ‘s levegd’ behatasai ellen
' megkemény;teni, hurutos ‘s rheumas nyavalyak -
ellen védeni, azt elevenségében, erejében ‘s
épségében megtartani, mint a’ hideg viz, leve-
g8's mozgas. Szerencséilenségikre elrestellik a”
bor' miivelését, 's meg nem- gondoljak, mennyi.
8ok rosz kovetkezéseket okoznak ez altal ma-
goknak az emberek. Vegyiik fel , hogy egy
egészséges kinitt testbol harom fontnyi sziik-
ségtelen anyag gd6x6l6g ki naponként, ‘s kép-.
zelhetni, mennyi betegségnek kell szarmozni,
ha a' . renyhe, muokitlan bor miatt ezen ar-
talmas anyag’ nagy része a' testben marad,.
melly szaporodvan, megfekszi a’ belrészeket,
’s innét szarmoznak sziikségképen mindenféle
nyavalyak. Akkor a’ tisztité ’'s hanytatd- sze-
reknek kell segiteni rajta, mit rendszerint vég-
hez is visznek, vagy legalabb sok mas orvos-
sagnak készitnek utat,—de tibbet is tesznek,
gyengilik a' gyomrot ‘s az emészld erdt, 's
igy ismét 4j betegségeknek lesznek okai. Ki
testét mindennap hideg vizzel mossa ‘s azt-
vendes ilalanak hasznilja, az nathival 's egyéb
az elfojtott kigo zdlgéstdl szarmoz6 nyavalya-
val nehezen fog bajlédni, Bére fris és mun-
kas marad, mmden kotelességeit akadaly nél-
&3l eligazitja; a' megivott viz, mint legjohb



— 45 —

olvaszt6 szer &' természetben, minden nyalkis-
sagot s a’ nedvekben létezd csipds anyagot
felvalaszt, megvékonyit ‘s a” bér' segitségével
a’ testet artalmas nedveitél megszabaditja. A’
mindennapi hideg mosdasok’ s feredések’ hasa-
na szembetiind; ki azokkal élni kezdett, nehe-
zen fog velek felhagyni, 's ha ezekkel egy-
bekoti o szabadbam i_mozgast és mindenbeni.
mertekletesseget : blzonyosan mindenkor joL
’s vidamil fogja érezni magat, mert a' hideg
viz' kiilsé 's belsd hasznalisa a’ kedvre is jb-
tevoleg hat.

Sziiléknek leomkabb kik egeszsegel 's
erds magzatokat kwannak nevelni, a' hideg vis,
mint legjobb szer’ hasznalasat, draga koteles-
ségokil kotom szivokre. Jutalmukat csak ha-
mar veendik 's egy viragzé, ép ‘s erds ivadék
fogja aldani, hogy 6v olly elemmel ismertették
-meg, mellyel élés az ahoz szokottnak végre
kedves sziikségévé valik. — Nincs miért eml-
teni, hogy a' vizzel éléskor sziikséges a' Lesti
mozgis 's gond, nehogy a’ nehéz, felette meleg
kéntésdk, meleg szobak s agyak azt, mi egy

. részrol épitletett, mas részrél lerontsak.

A’ hideg viz egyszersmind a’ legjobb szé-
pitd szer. Minden mesterkélt szer gyengili
bort, vénné teszl, szinét rontja, noha elemt(ﬁ '
lagynak, finomnak tessék is; csak a’ hideg vis



— 16 — .

szerez tartds elevenséget ‘s tartja a" bért li-
" gyan, rugalmasan ‘s tisetin, mind azou rosz
kdvetkezések nélkil, mellyek minden mester-
. kélt szerekkel kisebb nagyobb mértékben egy-
be kitve vannak. Hasonlitsuk egy viragzé fa-
lusi leanyka' szinét, ki orczafestékill minden-
kor csak lagy, tiszta, folyé-, vagy kitvizet
hasznalt , egyik varosi szépeinkével , kinek
sziintelen asztalan az Eau de Cologne ‘s tbb
o féle, és itéljiink, mi vélt foganatosabb? De-
kétsegklvdl sziikséges ,” hogy izlésink se 1é-
gyen ugy elfinomulya, hogy a’ halavanyt ’s
fonnyadtnt szépnek néazﬁk, tartsak bar axt
imbbnak' ,



KEBTESZ JOZSER

- ELSO SZAKASZ.

1

Priesznitz és Graefenberg.

-

Graefenberg 20 hazbél allé kis telepitvény,
melly Freiwaldau varoskahoz tartozik ‘s Grae-
fenberg’ keskeny vilgyében annak tetejéig nyi-
lik. Ez mintegy 80 év eldtt vette eredetés

., onnan, hogy azon freiwaldaui polgarok, kik-
nek Graefenberghen féldjei voliak, hogy ezek-
hez kozelébb lakhassaniak, oda hazakat épitet-
‘tek. Masodik illyen remete ‘s egyszersmind
kozottiik magat legjobban biré vélt Prieszni-
tziink’ nagyapja. A’ Graefenbergiek mindnyajan
csak foldmiivelésbdl éltek, mig Priesznitz ne-
kiek intézete’ felallitasa altal j, mellékkeresd
médot szerzett. ’

Freiwaldauban Graefenberggel egyiitt 300

haz van ‘s mintegy 3000 lakos, kik, valaming

-
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" graefenbergiek , nagyobb részint féldmive~ -
10k, de sok kézmiives is van kézdttik. Kevés
kereskeddi’ szamaban nevezetes Reymann ne-
vii polgirmester, ennek fejéritd intézete ‘s
gyara, mellyek altal kitdnd vagyont, (mint
mondjak 700,000 eziist forintot) szerzett. Meg-
elozoleg baratsigos a. graefenbergi vendégek-
hez, kik ot gyakran litogatjak 's mézes kala-
csait, fiigéit's mas a’ gyogyftassal megférd cse-
megéit jo ixiten kolibgetik, mellyekre 8 egy
pohar freiwaldaui fris vizzel kéretlen ajanlko-
zik. E' mellett meglatogatjak Kober eszter-~
gast ‘s ezermestert a’ varos' tilsé részében, ki

az idegenek’ kiilonféle sziikségeit tudja kielé-

giteni 's elég illendd aron szolgl valogatott

portékaival. Van ott sok kézmiives, {6kép' csiz-

madiak, kik.esinos munkat illendd dron készi-

‘tenek, ‘s kiknek jovedelmét az idegenek sza-

peritjak. . : .

- Freiwaldau’ fekvése Gesenkében, felss Sle-

“ ziaban, Neisseidl 4, Glatztél 9, Ollmiitztdl 17
mértfsldre eléggé ismeretes a’ Graefenbergrél

kiozelebb megjelent munkacskabél, ‘s annak -

iréjaval énis egyetértek Graefenberg' pompas

tajéka’ dicséretében, melly a' szemnek minde-

g?.ilt uj éldelettel kinalkozik. Csak kir, hogy

az év' nagy' részében uralkodé hideg szél és

levegd miatt a’ betegek nem mindig éldelhes
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tik teljes mértékben annak szépségeit ,”s hogy
télben, melly itt meglehetds hossza, gyakori
. hé neheziti a’ szomszéd' helységekkeli kéz6-
siilhetést annyira, hogy a’ kit egyszer a’ hé
oda zart, nem ritkin kénytelen ligyabb idore
varni, mig egy freiwaldaui szekeres probat
mer tenni, hogy 6t a' fagyos paradicsombél
kivihesse. '

Rekkend melegséget Graefenbergben nem
tapasztaltam, s augustus hénap’ legmelegebb
napjaiban is csak néha vélt alkalmatlan -meleg
a’ 250 emberrel t5lt teremben. A' Graefenber-
gen keresztill csaknem sziinet nélkil fivé ‘nyu-
goti szél, valamint a’ helynek magasabb fek-
vése lehet nagyobb részint oka, hogy a' mi
egy 5— 6 szaz labbal leebb fekvé Fieiwaldauban
a’ meleg mindig ¢rezhetleg nagyobb, ’s ¢
szerint egész mas névényélet van, mint a’ma-
gasan fekvd hegyeken. De épen ezen maga-
sabb fekvésnek és azon nyugoti szélnek ké-
"szdnhetik a’ graefenbergiek a’ szinte mindig
vékony és tiszta -levegét, melly a' betegek’
gyobgyulasira 's 2" hegylakok’ egcszségére olly .
sokat teszen, s a’ melly csak néha — midgn.
esofelhdk boritjak a’ tetoket — van vastag kéa--
beboralva - nehany oraig vagy napig. Ezen
kéd gyakrabban mutatkezik a’ magasabban fek-
vo hegyeken, névszerint a’ 4000 lib magassa-

*
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gh -pompas Hochschaar , vagy Hokschaar ¢€s
Goldkoppe hegyeken, ‘s illyenkor o’ néha val-
_tozé, néha 1obb ideig alakjokat megtartd rit-
ka tinemények még nevelik a' festdi taj’ azép-
ségét, 's bamilasra ragadjak az illy jelenések-
hez nem szokott idegeneket. Hizelgés nélkiil
lehet mondani, hogy a' természetet szebb pom- '
paban nem is lehet kivanni, mint Graefenberg-
ben, mikor szép idd ven 's mem nagy a’ hi-
deg’; illyenkor még & makaesokat is kielégi-
ti, 's a lagynmeleget nem ritkan elragadtatas- -
ba hozza. :
Ritkén hagyja el valaki a’ zuhanyt (douche,
Sturzbad) a' nélkil, hogy mielétt- az erdobe
lépne, annak sz61érdl még egyszer a’ pompas
hegyeket 's a' kedves volgyet meg ne nézze.
Szép meleg iddben & hegyre felmenve, valodi
balzsam levegdt sziv be az ember, mivel a’ he-
gyet boritd viragok, mint &' hanga (Heide),
démutka (Quendel) ’s t6bb e félék kismld jo -
illatukkal tdltik el azt.
. A’ szép kornyék nem kevésbé , mint a’

sziikség, gyakori sétalasra készteti a' vendége-
ket ’s igy ez is gyogyité eszkoz. Azokért, kik:
nek a hegyet méaszni nehéz, a tarsasigi pénz-
tarbél, hova minden uj vendég addzik, kelle-
mes sétahelyeket készitettek , mellyek koziil
legjirottabbak a” graefenbergi hegytetd, ugy az



crre fel és o’ Leocadia felé vezetd utak, melly
utolsé hely valami 30, 40 fahdl allé erddceke s
nevét ez eldit nehiny évvel a’ Graefenberg-
ben vizcuraval élt nagyon érdekes idegemek-
nek készéni, hol t6bb nyughelyek fogadjak
a’ faradtakat.

A’ graefenbergi hazak, mellyekbdl all ott
az Ugy nevezett fald, a’ graefenbergi keskeny
vilgyben nyulnak fel annak tetejéig; a' felsdk.
egyen Kivill mind Prieszniteéi; ezek allanak &
nagy fahazbél kohazbél, a’ kicsiny fahazbol,
a' Priesznitz’ lak-, és majorhazabdl ’s csiirébdl,
mellyek hatarozott rend nélkiil ide oda épittet-
tek, hol a' hataltwpas hely engedie. Az elsé-
ben tébb szambél allé szobakon kivdl van &t
a' betegek’ lakasara, a’ nagy ebédl terem,
konyha, cselédek’ szobaja ‘s baromdl, A’ fer-
do haznil van a’ nagy kid, mellynek keriilete
15 6}, 's elég mély arra, hogy benne uszni le-
hessen. A’ nagy fahaz megett van a’ fdforras,
hol a’ mind két nemen levd vizivok egybegyiil-
nek a’ részokre kiszabott viz mennyiség’ bé-
vételére, ’s azutan minden pohar utan jarnak
egyet a' kozel sé'ahelyen annak megemészié-
se ‘végett. Ezen kutnak — t5bb itt nem emli-
- tett, de minden vendég altal tudhato okbél—
mas fekvést 's csinosabb alakot ohajtanék..
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A’ kohizban ismét van t5bb vendégszo-
ba és kamara, egy kisebb és fiithetd terem,
‘hol -télben ebédelnek, konyha, két kad a’ pin-
- czében, egy mas a' szomszéd ferdohaznal, ho-
va csak az éles levegdon keresztil teendd 12
1épés utin juthatni. A’ kéhaz' szobait, kivale
a’ keményebb idé’ beallasaval, nagyon hasznal-
_jak, minthegy mind fiithetok ‘s a' hideg ellen
legjobb oltalmat adnak. Ezen kiviil a’ kis fahaz-
nal van még két kad, 's valamint a’ cstrben is,
tobb nyari lakszoba. )

Priesznitz’ szobdiban elfér valami 100 be-
teg. Tobbieknek a' faluba kell szillani, hol
minden haztulajdonosnak vannak szobai az ide-
genek’ szamara elkészitve , mellyek mintegy‘
‘150 vendéget befogadhatnak; de a' mostaniak-
" nak még sem elégségesek, mivel csak tavaly
is minden szeglet teli volt, ugy, hogy még fo-
rangt asszonysigoknak is a' vélt éléskamara-
ban kellett t6bb éjet eltdlteni, mig szoba ire-
sedett. Ha a’ Graefenbergbe mendk’ szama olly
idomban nevekedik, mint eddig, dgy nem tu-
dom, hogy lehet azoknak helyet szerezm, mi-
vel Priesznitz mnem akar tobhet épiteni ‘s t6bb,
beteg' gydgyitasira nem is érkezhetnék. Azo
tehat, kik Graefenbergben szallast akarnak kap-
ni, legjobban teszik, ha olly idejekoran men.
nek oda, millyenkor az i19 csak engedi, 's mi-

-+
-
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elott masok a“ szobakat elfoglalnak. Szobak’
elore megrendelése 's pénzbekildés semmit
sem teszen, mivel Priesznitz soha sem hataroz-
hatja meg elére, mikor és hiany szoba fog ki-
tiresiilni. Ellenben szinte mindig sziikséges na-
la elére kérdezdskédni, valljon az oda menni
szandékozo betegségét meggyogyithatja-e? De
nem sziikség nekie hosszason leirni a’ beteg-
.8ég’ tdrténeteit, miket & rendszerint olvasatlan
hagy, hanem csak féismertetd jegyeit keill a’
betegségnek eldadni, millyen régi's addig hogy
gyogyitottak ? Ki ezen kérdezdskddést elmu-
lasztja, meglehet, hijaban teszi utjat, mivel
tébbet lattam ide jéni, kiket Priesznitz semmi
feltétel atatt sem fogadott be.

. A’ szobak’ bitorozasa nagyon egyszeri,
valamint az egész életméd Graefenberghen;
csak a' van, &' mi elkeriilhetetlen sziikséges.

~ 8zalmas agy, kanapé, asztal, néhany szék;, ti-
kor, gyertyatarto, esizmatakarité, mosdo tal ‘s

vizes palaczk poharral minden bitor egy szo-

baban. Tolhival téhétt sgynemiit, valamint

lepedét, parnahajat ’s. 16rélkozot csak kiilon

pénzért kaphatni. Ezen bitorozast gyakran ds

-10bb helyen gyalaztak,’s még a’ nyilvanos la-
pok)mn is felszolalt valaki, hogy arra 's sz

egész intézelre homalyt vethessen; de én axt

olly gyégymoddal élés elatt, melly alig engel
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fél orai mulatast a’ szobaban, 's leginkabb sza-
badban jarast vagy agyban fekvést kivan, elég’
"jonak talidom, kivaltképen minthogy a' mosas
és feredés, minek gyakran a' szobaban kell
torténni, a’ j6 biutorokat, mellyeknek egyéb-
ként a’ gyégymodra semmi befolyasuk, €' mel-
lett pedig mind a’ tulajdonosnak, mind a’ ven-
dégnek koltségesek volnanak, még elrontana.
Azonban sok volna ott mas tekintetben még
kivanatos. De hol van intézet, mellyre még va-
lami ne kivantatnék? sdt a' kényelmességbeli
fogyatkozas, mirél Graefenbergben ataljaban
panaszolnak, nem épen annak megmutatasara
szolgal-e, milly sok mesterkélt szikségeket
teremtiink magunknak az életben, 's milly sok
ollyan’ hijjavel ellehetiink, a’ nélkil, hogy ro-
szabbil lennénk miattok? Ellenben sehol sem
_ lehet.olly egészséges emberekbdli nagy tarsasa-
got talalni, kik olly vidam kedvvel 's egyenld
egyetértéssel mulatnanak, mint itt.a’ betegek,
kiknek a' gyogyitastél elvalbatlan mindenféle
nehézségekkel kell kiizdeniek. 'S aztan hiszen
a' Graefenbergbem mulatas csak rovnd es al-
talmend ! . .
A’ zuhanyok, mellyeket, valamint a’ fer-
ddket, alabb irandok le, szinte féléranyi ta-
volsagra vannak a’ Priesznitz’ hazaitol, 's mint-
cgy 260 labbal magasabbra azon erdében, melly

S
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a’ Hirschbadkamm’ felsd részét koszorizza 's
a’ kdzel hegyek’' tetején nyilik el. Az oda me-
nd ut meglchetés meredek, de omman vissza-
tekintve Graefenbergre, a’ Biela és Staritz 6n-
tozte volgyre, gydnydrii latassal jutalmaz.
(. ~ Magok a’ zuhanyok is —- mellyek kozil a’
4 alsé & fexﬁake, a’ két felsé az asszonyoké —
nagyon regényes fekvésiiek , 's a’ hideg viz’
élése altal okozott kellemetlenséget . kevéshé
éreztetik, sot az erd’ és jollétel’ kedves érzé-
sét ébresztik fel &' dagadé kebelben. Atala. .
ban nehezen talalni masutt olly helyre, melly-
nek fekvése a' hideg viz feredésre nagyban
annyira alkalmatos lenne, mint Graefenbergé,
hol a’ tiszta hideg viz, egészséges hegyi le-
~ vegd, szép tajékok 's életméd’ egyszeriisége
egyesiilve hatnak a' betegek’' jollétére. 'S_igy
Graefenberg mind -ezen, mind azon tekintet-
‘ben is — mivel nem kénnyen talalhatni maso-
dik derék Priesznitzre; ki a’ hideg vizgyogyi-
tasban 20 évi tapasztalassal s szép tulajdonok-
kal bir, kit maga a’ természet is orvossa lat-
taték alkotni— az utina alakuld intézetek ko-
., zott (mig a' gondviselés exen derék férfit ,e'l-_
" ‘teti) bizonyosan elsé helyen fog allani.

Az, erddbeli zuhanyokon kivil még van
mas kewtd a faliban, hol a' tulajdonosnak fi-
zetendd két pengd krajczérért mindenkor fe-



redni lehet. Ezt a' kényelmesédk mind két nem-
bél 's a’ nagyon, betegek kivalt rosz iddben
kéozel kapvan, haszniljak. De jo idében még
azok is, kik gyalog az erddbe nem mehetnek,

jobb szivvel vitetik oda magokat az €' végre -

alkalmaztatott egy lovas vagy okibs szekeren,
mellyért négy jo garast. fizetnek. Priesznitz
t6bb idegeriek’ rabeszélésére szamarakat pro-
balt hasenalni, hanem ismeretes nyakas sze-
szélyek miatt ezen allatokat annyira meggyiilol-
ték, hogy tobbé senki sem akarta beteg karjat
's labat azoknak hatan veszélyeztetni.

Egyébirant a’ kohdzban még két alkalma-
zott hely van, hol viz' megeresziése altal kur-
ta zuhanyt lehet esinaloi.

Ebédelnek nyirban, ha tobb van 30 ven-
dégnel — legyen az idé meleg vagy hideg -—
a nagy teremben, hol 250 ember elfér; tél-
ben a’ futheté kisebb teremben, hol 30 sze-
mély kenyelmesen megfér. Tavaly october vége
felé még 80-narn voltak Graefenberghen;’s ez ok-
bél, bar kemény. hideg allott véit be, a’ nagy
hideg teremben kelleit enniink, s gyénydri-
ség volt latni, a' fagy hidegségii ferdés utan,
miként futkoraztunk a’ teremben egymasra csak
annyira is felmelegilhetni, hogy hideg téjjel

151t6tt kalanyunkat reszketés nélkil vihessik.

szankhoz; e mellett keményen ittuk a’ jé. hi-

N
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deg vizet, 's mind &' mellettis, hogy kivél
beldl faztunk, ez életméd senkinek legkissebb
artalmara sem volt. Annyit -mozogtunk, men-
nyit csak lehetett, ‘s mindig vigan voltunk, sdt

- mondhatom , barmint ohajtottuk a’ fiitétt tere-
met, még is sokaknal kedvetlen érzést szilt, -
middn a' tiszta fris levegdrdl a’ fitott °s jelen-
levék kigbzolgéseivel terhelt terembe léptek.
Emlékezem, hogy, middn én, aki megerdsités oka--
ért meglchetds hidegben mindig a' szabad le-
vegdn ’s fiitetlen szobaban' szoktam lenni, egy-
kor Freiwaldauban fiitdtt szobaba léptem, va-
lami szorengd nehéz érzés fogott el, annyira,
hogy ki kellett mennem a’ szabadba, ‘s min-
dig dgy tapasztaltam, hogy a’ betegek, mig
az idd engedi ‘s elhatarozottan akarjak a’ map-
nak nagyobb részét szabad levegdn téltent,
sokkal jobban vannak ‘s testék a’ kiilsd beha-
tasra érzéketlenebb, mint megforditva.

Az asztali tirsasag kiilonféle rangi mind
~ két nembeli személyekbol allvan, ez okbol sok-
féte targy van az idd kedves eltdltésére, még
is legtobbszoa a’ gyogyméd karil forog, mi-
vel ez mindenik vendéget leginkabb érdekli.
Rang nem jott itt tekintetbe; ‘az ezredes épen
igy fogla:ja el megérkezésekor az utolsé he.
lyet, mint-a' hadnagy, 's a’ minister ugy, mint
sz irnok; nagyon is ohajthato, hogy az ari-
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stoeratin ide, hol mindenki annyira kdzelit o'
természethez, soha be ne férkezzék ‘s el na
pyomja a vidam tarsalkodast, melly eddig
‘minden alkalommal olly jéltevéleg mutatko-
zott. Itt ott probalt ugyan egy egy (o csalad-
jara biiszke) kiildn tarsasagot alkotni, de soha
partolasra nem talalt, 's végre vagy keénytelen
volt az egészhez csatlakozni, vagy egyedil
- maradni, senkilél szsamba nem véve ‘s minde-
nektdl kinevettetve.

Az, hogy a' tirsssig kiilonféle rangd mé.
velt emberekbdl all, hogy természetvizsgalék
‘s orvosok is meglatogatjak az intézetet ma-
gok_gydgyittatasa . vagy a’ gyégyméd megtas

~nulasa végett, hogy mindenki egyenld tisste-
lettel és szeretettel beszéll Priesznitzrdl s ad-
ja magat vezérlése ala: mind ez, valamint
szsamtalan szerencsés gydgyitasa az & szemé-
lye 's intézete mellett sz6ll, ‘s oz o néhiny
keveset jelentd felszéllalas is, melly itt ott
ellene emeltetett, nem hogy neki ’s a’ jo gy~
nek artana, sét inkabb azon megtamadok’ pu-
jasagat tiinteti eld, és semmit jelentdleg hang-
- aik el mind azoknak dicsérd felkialtasai kozt,
kiknek alkalmgk volt Graefenberget jobban
‘megismerni. Valéban Priesznitzrdl csak is ol-
lyanok vélekednek roszul, kik vagy elditélet- .
tel mentek Graefenbergbe, ott egy két napot
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milattak, mindent elditéletsk ssemiivegével
vigsgaltak s olly okultan hagytak e azt, mint
a’ hogy oda mentek; vagy a' kik Graefenber-'
get még nem is lattak, hanem csupan minden
djitas elleni gyiilolségbdl, a’nélkdl, hogy meg-
vigsgalnak; jobb e az vagy sem, szegiilnek el-
lene; vagy o kik onhasznukiél vezéreltetve,
a .jot még csirajaban elfojtani szeretnék.-

Nem tehetem, hogy oz tttal ne emlitsem
Krebs ur érkezését Breslaubol az Esti
lap’ (Abendzeitung’) 13-k szamaban 1836, mis
névtelenét ugyan ott a' 283-k szamban ‘s har-
madikét a’ Berlini egészségi lap’ (Gesuudheits-
geitang’) 45-k tavalyi szamaban. Negyedike o’
breslaui hirlapban, middn az obernicki ferdd
intézetét hirdette, aljassiga altal, mellyel ké.
szilt, mondvan ki magira az itéletet, emlitésp
sem érdemel. K rebs dr értekezésében, mel- -
" lyet modositva a breslaui hirlapban és bécsi
Egészségi lapban is kinyomatott, minden ki
gondolhato médon kivanja Priesznitzet o’ pénz-
korsag gyanujaba hozni ‘s a’ vilagot elbitetni
a’ feldl, hogy nekie rovid idd alatt ha nem is
Rothschild vagy épen Croesusnak, legalébb mil-
lioval bironak kell lenni. E' melett a° Graefen- -
bergben lételt szenvedhetetlennek, o' szobakat
alig lakhatoknak ‘s sz életmédot rendkivilikolt-
ségesnek festi ‘s mindennek elakarja venuni

-
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kedvét az oda menetelre ‘s még azt allitja
végre,* hogy &' curaval élésben Priesznitzre
nincsen is sziikség, hanem azt egy elditélet-
td] ment orvos felvigyazata alatt otthon is vég-
ben lehet vinni. .

: A’ mit Krebs drnak a' haszonkereset-
" len Priesznitz lelkiiletér6l mondani tetszik, az
8 rea szép fényt teljességgel nem vet, 's azzal
magat azok eldtt, kik Priesznitzet kdzelebb-
rél ismerik, nem szép oldalrél ajanlja. Mert
tudatik, hogy Priesznitz épen nem pénzkor-
sagos, sdt még ottis joltevd, hol csak halat-
lansagra szamolhat. Bizonyitjak ezt azon szam-
talan szegények, kiket naponként maga kdlt-
ségén taplal, de a’ kik halas koszonet helyett
vizcsatornaiban még. kart tesznek. Bizonyitjak
agon szamtalan levelek, mellyeket hozza na-
gyobb -részint bérmentetlen kiildenek tanacsa-
dis vegett ‘s mellyekre 8 olly szivességgel ‘s
baratsaggal felel, jollehet még eddig elé mind
azon josagért semmi haladatossagot nem nyert,
még csak a' levélbér' viszszaforditasit sem,
melly nekie évenként 100 pengé final tébben
all. Bizonyitjak a’ szamtalan esetek, mellyek-
ben az ajanlott tiszteletdijt nmem fogadta el,
. mivel tudta az adonak seziikk kérnyiileteit, vagy
ha a’ gydgyitasnak ohajtott foganatja nem volt.
Bizonyitjak azok, kiknek &, jollebet élelemért
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’s mas egyébért adésok maradtak. még pénzt
adott az utra kileson. D& 6 mind ezen gyak-
ran megujulé halatlansagokra sem valtostatja-
meg viseletét, segit, a' hol lehet, nem sokat
gondolvan vele, meghaliljak-e, vagy nem. Hogy
vendégeivel élelmdket, szallasokat ‘s mas sziik-
ségoket megfizetteti, ki veszi azt ross neven?
*S hogy 6 nem akar egészen ingyen mun-
kalni, 's azoktdl, kikért gyakran almat sza-
kasztja félbe , kiket mindennap latogat, kik-
rol gondoskodott 's kikkel egyiitt szenvedett, ha-
lat is varhat: ki talalja helytelennek? Az & he-
lyében mindenki .t6bb hasznot .vonhatna “beld-
le 's talan milliéval bird is lehetne, mire Pricsz-
nitz soha sem mehet, mivel akkor 200 évig kel-
lene élnie ‘s évenként legalabb 500 tallér-tisa-
ta nyereséget vonnia intézetébol. Mi egyéb-
irint az élelem, hazbér ‘s th. dragasagat illeti,
azokat leebb pontosan leirandom, ‘s reméllem,
senkinek sem lesz oka dragasagrél panaszol-
ni. — Hogy Graefenbergben - hegyek vannak,
az ut rosz idoben saros 's csupan saiiksége-
sekrol van gondoskodas, azt résziit Priesznits-
nek hibail tulajdonitani nem lehet, részint pe-
dig ha nem is mindenre, de sokakra nézve
igen jo, ha egyszer életdkben ollyan escthe
jonek, hol a’ csinalt sziikséget a’ valéditol meg-
- kiilonboztetni tanuljak. De hogy egy balité-
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letté]l ment orvos is a’ hideg viz' miképeni hasz.
nalasa 's hatasa feldl szerzett gyakorlati ta-
pasztalas nélkiil a’ vizcurat siitkerrel tudna hasz-
nalni, felette kétlen 's velem egyiitt bizonyo-
san kétlik mind azok, kik Graefenbergbhen to-
vabb éltek a' curaval, mint Krebs d4r. Sot azt
hiszem, hogy tapasztalas nélkiil. vizcurankban
az orvos tébbet artana miat hasznalna, mivel
mindig és mindig tanulmanyait akarja hasznal-
ni, pedig minden csak attél fiigg, hogy a’ ter-
mészetnek dtat nyisson s azt' egyszerre sok
~munkaval ne terhelje. Egyes nyavalyaknal errél
1an még tébbet mondandok, most csak azt e-
rositem, hogy egy orvos is, legyen bar leg-
jobb vize, Priesznitzet egészen ki nem pé-
tolhatja, ha ennek tapasztalasival nem bir s
¢ iekintetben a’ legtudosabb is sokat tanal-
hat tdle. : '

A nevellen dr gy latszik orvos ‘s esak
olly kicsinnek veszi ez igyet, mintha nem is
értené, vagy érieni sem akarna. Nem birok
annyi tebetséggel , hogy 6t tanult tudatlam-
84gabdol kiragadjam ‘s - a’ viztanra téritsem,
de azt tanacslom nekie, hogy csak ollyan
targyrél irjon, a’ mellyhez ért s hagyja il
letetlen a' vizcurit, mellyet annyira le nés,
_Bogy még probara sem méltatja.
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A’ berlini Egeszsegl lap’ 45-dik szamabanm
orvos Alberti megnyugtaqn ugyan torsait ez
okos gydgymédd irant ‘s Prieszitzet és munké-
latit kedvezd szempontbol itéli, de a' Priesz-
nitz modszerét olly keskeny hatarba szoritjs,
hogy ennek a’ hypochondriisokon kiviil t5bh
betege nem is merad, kiket nagy lelkiien altal
enged nekie. Tovibba azon tudva 16vd dolgot,
hogy a’ cura kiévetkezésében kiutések lesznek
a’ bérén, csak mesének tartja, ’s teljességgel
meg nem ismeri, hogy azok kéranyagi részek,
mellyeket a’ természet ezen uton iiz kia'test-
bél. Ebben felette téved Alberti ur ‘s merdben
ellenkezik Krober' és Krutz' allitasaval , kik .
nalanal. tobb ideig ’s nyomosabban viz’sgélgal-
tak Graefenberget s épen azon kiiitéseketigen
he]yesen a’ cura kovetkezésének ismerik. O ma--
ga is meggydzodhetik ennek -valésagardl, ha
még egyszer Graefenbergbe j6 's egy parnap-
nal tobbet fog ott télteni, mivel olly kevés idd
nem elég arra, hogy ez egészen 1j gyogvntaal
moédszert minden hatiraiban megismerje ‘s fe-
lole helyes itéletet tehessen. Szaz példa bizo-
nyitandja be nekie, hogy ezen kiiitések a’ cu-
ra’ valédi kovetkezései 's csak ollyaoknal, kik-
nek megromlott nedveit a' természet tisstitani
torekedik. Mért kapnak a' készvényesek rend-
szerint nagy mértékbeu daganatokat a’ végré- -

’
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szeken? Mért jelennek meg a’ cura’ kdvetke-
~ zésében ujra az az elotti nyavalyak, pl. takar
(Tripper), sankir ’s t. e’ f. mellyeket kénesdvel
eltakartak ugyan, de ki nem gydgyitottak?

‘Kitetszd, hogy kik a' graefenbergi vizcu-
rardl roszil vélekednek, azok ott csak kevés
ideig mulattak, masok pedig, orvosok vagy nem-’
orvosok, minél tobbet voltak ott 's vizsgalgattak
annal jobb véleményt nyertek feloie. Ezeknek
tobb idejek volt oda vitt elditéletok’ levetke-
zésére; azok pedig olly kevés idé alatt min-
dent csak elditéletok’ ‘s theoriajok’ szemiivegé-
vel néztek ‘s azzal is mentek haza. Ne téved-
jen el hat seoki ollyan orvos beszédére, ki
-Graefenberget vagy épen nem , vagy csak két
napig latta, mivel az illyenek balvéleménynyel
" vannak feldle, hanem bizzék egészen az igaz-
sag szeretd Priesznitzben, ki semmit sem igér,
a' mit teljesiteni nem tudna, ’s ha egyszer ma-
gara- vallal walakit, az ollyan batran és nyu-
godlan vesse magit a’ cura ala, éllhatatoss‘éggal
s bizvast allja ki, barmi jelenetek is mutatkoz-
£anak, mivel annak jotékony siikerét bazony-
nyal tapasztalandja.

Nem lese érdektelen olvasonmnak meg- |
'ludm, nmikéat jou Priesznitz arra, hogy gyégy-
intézetet allitson s mlkent szerezte tapasztala-
sait és ismerciét. Ezen hvansagot. elégitem ki
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eldbb, mieldtt &' graefenbergi késziilmények-
rol ’s élelem arrardl szolanék. Priesznitz helye-
zetéhez képest meglehetds nevelést nyert atyja-
t6l, minthogy ez egyike volt a’ Graefenbergbe
telepiilt tehetdsebbeknek ’s mar gyermekkora-.
ban tiszta észbeli tehetségénél ’s rendkiviil nyu-
godt elméjénél fogva éles vizsgaléra mutata.
A’ hideg viz’ gyogyité hatasat kiilénféle kisebb
sértéseknél tapasztalta ’s ezen felséges gydgy-
szerre nagy figyelmet forditott, midén &t egy-
kor valamelly szerencsétlenség érvén, melly az-
tan alapoka lett az & és tdbb ezer embertar-_
sai’ boldogitasanak, 6t csak nem erdvel vizor-
vossa tette. Szénahordaskor megrugvan &t ab- -
razatban egy 16, két foga kihull, leesik, a’ ter-
helt szekér keresztilmegy rajta ’s két oldal-
csontja betdrik, ugy, hogy ajulva vitték haza.
Minthogy az oda hivott freiwaldaui sebész tgy
nyilatkozott, hogy 4 minden esetre bénna ’s ne-
héz munkira mindigetehetetlen lesz, Priesz-
nitz 6t elkiildte ’s maga fogett gydgyitasahoz
ugy, hogy elsébben is hasaval egy faszék’ sze-
geletére fekiidt, lélekzetét fekartotta 's oldal-
csontjait nagy kinnal helyre nyomta, azutin e~
gekre hideg vizbe mairtott asztalkendét borit-
tatott, gyakran megujittatta, e’ mellett keveset
evett, folyvast itta a’ hideg. vizet, egycbként
nyugodtan maradott. Tiz nap mulva mar kime-
3
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hetett ’s csztendd teltével mindenféle munkat,
mint azeldtt, végbe vihetett. Ekkor mintegy 17
évii volt ’s ettdl fogva veszi kezdetét valéban
v:zgyogyntasn tapabztalasa mivel magan vevén
észre a’ hideg viz’' gyogyito ere;et. az eléfor-
dult esetekben azt masoknak is ajanlotta, ha-
zanal .emberre ’s allatrais hasznalla; ez altal an-
‘nyira ndtt ismerete ’s hasznalhatott' szomszédi-
nak, hogy rovfd idé alatt hirbe jstt, minden-
felé hivtak segitségért ’s hazdhoz tolakodtak gaz-
“dagok, szegények, hogy gydgyitsa. A’ kiiln-
" féle betegségek’ éles tekintetét ’s vizsgalo el-
méjét aonyira miivelték, hogy a’ szokottabb nya-
valyakban ieglehetosen . istheretséget kapott
’s mivel & csupan a’ vizre szoritotta figyclmét,
’s feje tiszta volt minden theoriaktél, mellyek
" félrevezethették volna; mivel csak a’ termé-
szet’ szavara halgatott, melly benne annal ért-
hetdbben szélott, mmlhogy mesterség ’s elké-
nyesztés eleibe nem aljott ’s mivel természet
feletti erdt mesterkélt orvossigokban keresni
‘nem tudott: ez okbdl hamar felfedezte a’ hiba-
‘kat, mellyeket sok betegségek’ rendszerinti
banisiban az életméd és szabalyra nézve el-
kévetnck s médjat talalla, miképen.a’ viznek
kiilonféle hasznilasa altal a’ nyavalyanak ellent-
allhasson, T'6bb évi gyakorlas és szorgalmas
vizsgalodasai, mellyekre semmi altal meg nem
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rizhaté természeti nyugalma nagyon segitette,
végre a’ viz’ munkilatsban bizonyos theoridra
vezérelték, melly 6t.a’ legbonyolodottabb nya-
valydkban is soha meg nem csalja. Bizonnyal
soha ezen tapasztaldsra nem jut,’s kovetkeze-
tei mds nemiiekké valdnak, ha szokott dton
lett volna orvosss, ’s sziiletett idomainil fogva

bir mindenkor nevezetessé, de mivel akkor a’,

felvett theoriiktol vezéreltetnék, minket soha
illy hasznos tapasztalasokkal nem boldogitott
volna, mint igy. -Hogy tehit é ne legyen tanult,

eddig a’ jo iigy kivinta, de most kivinatos len- .

ne, nyernie annyi orvosi képezést, hogy fon-
tos tapasztalasalt ’s talilmédnyait rendszerbe
tevén, a’ vxlagnak dtadhassa. Mert akir mennyit
irtak ’s még irandanak Graefenbergrél, kétlem,,
hogy mind azt felolelve kimerithessék, a’ mit
0 nekiink mondhatni tudna, ha sz6t adhiatna ér-
zéseinek, mellyek 6t minden alkalommal ’s a”
legnehezebb esetekben is olly bizonyosan vezér-
lik. De félek, hogy Priesznitz maga médjirol
soha sem fog valamit kézre bocsitani. Nincs
hidt egyeb hitra, mint figyelni ott, a’ hol sziik--
ség ’s az el figyelt vizsgilodisokat a' kézonség-
gel idorol -idore kozlem ’s végre @’ legfonto-
sabbat azokbdl egészszé alakitni. Igaz, legjobb:
lenne, ha valamelly derék orvos a’ curat tibb

ideig tanulné ’s tapasztalisait a’ kozjora tudat~

3"

1
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nd; mi egyszer'smind meglehetds nyereségetis
hajthatna, mtvel ha hasonlo intézetet illit, bi-
zonnyal szimos vendégei lesznek. Volt is mir
tavaly néhiny honapig Graefenberghen egy u-
gyes ifju orvos, Harder, Petersburghsl, épen
csak azért, hogy a' curit megtanulja, ’s a’ mint
Graefenbergben mondtik, Petersburgban viz-
gyogyintézetet dllitson. 'S mivel ez, Priesznitz
sajit itélete szerint, mind azok koézott, kik
Graefenberget €' czélbdl litogattik, legtsbbet
tanult a’ curibol, virni lehet, hogy hatisks-

reben sokat haszniland ’s tapasztalisai a’ Priesz--

nitzéit oregbitendik.

Priesznitz ennélfogva mindenkit gyogyi-
tott, ki hozi ment ’s gydgyithaté volt, és mir
sokra ment vala (csak egyik- évben maginil
's a’ k6rnye’kben 1500 beteget apolt), middn
végre, mind a’ mellett is, hogy nagy keresete sem
_volt, mivel ma;d mindenkit ingyen gyogyitott

!

’s nem is mutattak nagy hilit irinta, az orvo-

sok tanicsosnak tartik, hogy ezen imitisnak
‘v~éget vessenek. Bevidoltik ’s mivel meg nem
tilthatt.k, hogy embertirsainak a’ ludeg vizivdst
’s azzali mosist ne tanicsolja, tehat N. keriile-
ti orvos fel,igta a’ spongiit, mellyet Priesz-
nitz rendszerint mosdsra hasznilt, hogy ha le-
het, valamit benne felfedezzen, mi a’ kimagya-

‘rizhatatlan csud t sziilte, de természetesen sem-
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mit sem talalt. Egy freiwaldaui orvos hasonlag
4mitassal vadolta volt el, azt advan fel a' tgb-
bi kézt, hogy egy molnartis & gyogyitett vol-
na ki kdszvényébdl, nem pedig Priesznitz, mint
ez allitja. Priesznitz a’ molnarral és orvossal
térvényszék elébe allittatvan, a’ molnir azon
kérdésre: ,mellyik segitett rajta a’ kettd ko-
zil?¢ azt felelte: mind a' kettd segitett; or-
vos D. (igy hivtak) a’ pénzem, Priesznitz a
koszvényem’ elvételében — Tobb cselszové-
nyek utan kivilagulvan, hogy Priesznitz csupan
viz, levegd 's mozgassal gydgyit, vegre meg-
engedte felvilagult kormannya, hogy vizgyédgy-
intézetet allithasson ’s oda mindenkit felvehes-
sen, ki benne bizik 's kit 6 meggydgyithaté-
nak hiszen. E’szerint a’ réa irigykedé orvosok-
16l egészen fiiggetlenné tétetvén, allitotta fel
tisztsége’ vedelme alatt intézetét, ‘s nem sokara
Oréme volt annak virulasat latni mind azon irigy
1ésnek daczara, mellyet vallalata’ siikere szom-
szédjaiban ’s magiban Freiwaldauban is, melly
az oda csddiilt idegenektdl ez altal még hasz-
not vehete, tamasztott.

' Az irigy pérnép 4t 's az idegeneket az el
80 években mennyire iildézte, képzelhetetlen
‘s csak miutan néhanyat kézjile a’ jelenvolt nagy
rangu személyek’ befolyasa altal keményen meg-
biintettek 's kezdették atlatni, hogy az idege-

-
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nek pénzt hagynak ott, csendesedett le. Hany
idegen volt ott évenként 1829-t5l fogva 1836-ig,
megtetszik a’ kovetkezd jegyzetbol:

1829-ben volt 49.

1830 . . . 54.

1831. . . . 04

1832 ... . 118,

1833 - . . 206.

1834 . . . 255.

1855 . . . 342

1836 . . . 470.

minddszve: 1558.

l\Iellyhez ha oda veszsziik a’ sok szegenyt,
kiket azokon kiviil gyogyitott s kik nincsenek
.o’ ferdékényvbe irva; a’ sok szenveddt, kiknek
a' gyobgyitast szoval és irasban adta; azon szam-
talan sokat, kiket intézete' felallitasa eldtt gyd-
gyitott; 's azokat, kik a' Graefenbergbdl gyé-
gyulva haza menteknek  utanozatira ’s rabe-
szélésére éltek a' curaval: képzelni lehet, mar-
is milly soknak hasznalt Priesznitz s milly sok
ezereknek fog hasznalni, ha a’ gondviselés meg-
tartja életét ’s egeszségét, mi egyszeri életméd- -
ja’s nyugodt, vidam elme}e mellett biztosan re-
mélhetd, -
Becsiilik is 6t ataljaban érdeme szerint
annal inkabb, mivel szerény és kéveteltség nél-
" killi. Meglatogatta volt Graefenberget tavalyi
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augustushan Maximilian kiralyi foherczeg is,
- két 6raig beszélett Priesznitzel ’s az érdem
teljes férfinak tiszta eszében, nyugodt, szerény
magaviseletében gyonydrkddve 's intézete’ al-
landé fennallasat ohajtva hagyta el azt. Egyéb-
irant érdémét nem csak a’ nagyok’ becsiilése
hirdeti, hanem bizodalma is azon fé ranguak-
nak, kik .magokat curdja ala adjak. Tavaly volt
" nala 17 grof és gréfnd nagyrészint csalidostol,
harom annyi baré, 7 general, és generalno,
két tabornagy, tobb ezredes, egy minister,
t6bb udvari tanacsnok, 14 orvos, tohb papi és
polgari karbeliek. Egyébirant voltak vendégek
Angol-, Franczia-, Olasz-, Muszka- Norvég-, Svéd,
Lengyel-, Magyar- és Németorszaghol, mi azt
mautatja, hogy Graefenberget nem csak Silésia-
ban isme ik és becsillik. Jelenleg ott van Né-
metorszag' egyik uralkodé herczegének testvére.-

A kx‘{lﬁnfélg kéltségek Graefenbergben ezek:
Egy nevendék vagy értkoru-  eziist pénzb.

- személy’ étele egy hétig: . 4 fl. — xr.
Egy szoba a’ ko - vagy nagy desz- )
kahaznal . . . . . .. 2., —,
Egy nagyobb szoba mind a’ ket
haznadl . . . . . . . . . 2, 48,
Egy magy kamara . . . . . —, 50,
. Egy kicsiny . soe e ey 30y
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~ Egy szoba &' kis deszkahiznil -
foldszint . . . . . . . 1f.10 x:
Elsd emeletben T
Fgy kamara . .0, . . . . —q 30
Egy cseléd étele . . . . . 14 38 ,,
Egy nagy pokrécz’ hasznalasaért —,, 28. ,,
Egy kicsiért T L
Ferdohéz tartozdkért egy hétre —,, 14 ,,
Asztali szolgalatért . . . — 7T s
Egyébarint egy kilén ferdoczol-
ganak egy hétre . . . . —y 40 4
Egy paplan—; matracz, lepedd és '
két parna egy hétre P S
Egylepedd . . . . . , . —, 8y
Ollyannak, ki egyedil lakik egy
- szobaban (mi, kivalt nyarban,
nem mind{g lehetd) ‘s nincs
legénnye, egész héti kéltsége:
,_Egyszobéértv". I N
Etelért/ & 2 o o e« o o v 4 ,.,A— 9
Féi‘dﬁhez tartozokért . . . —,, 14,
Asztali szolgdlatért e ey Ty
. Ferdolegénynek . . . . . — , 40,

‘mindészve eziistben 7 fl. 1 xr.

Itt arra szamitok, hogy a’ vendég igyne-
miit magaval hozzon, kivalt parnahajst és le-
pedst, mivel ezek itt meglehetds dragak, a’mel-
lett més betegek altal halznaltattak. Jo 4j pok-
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réezokat lehet talalni- Priesgnitznél, nagyet 8,
kisebbet 5 pengd forintért. Egyébirant a’ tar-
sasigba 1épésével fizet a’ ezépitd és pénzre.d-
gyeld biztossagi pénztarba ,

egyes uresagr (- - - - - 11l 403N,

egyes asswonysag - - - - . 1 "~

egy csalad - e e 3, ec.p.
és ezt hat lidnepra; ki tovabb mﬁlat, 'y 7-xk
hénapra tjra fizet.

Most kérdem még egyszer: van-e mis ol-
Jyan ferddhely, hol valaki. mnﬁon sziikségeit
hetenként 7 pengd forint kdltséggel fedezhesse,
*s lehet-e ok €' szerint dragasagra panaszolni?
’S hogy mind e’ mellett is valaki az élelmet
driganak ne talilje, jegyezzo-meg, hogy Grae-
fenbergben mdd nélkiil ‘eszik az ember, ‘s rend-
szerint mindenki tdbbet, mint, 2’ mennyivel éh-
aégét lecsilapithatja. Az élelem 2" mellett-jo bs
magy mennyiségi, a3 étvagy pedig mindig wend-
Riviili, minek oke o' sok ;mozgas, gyakori frie
wigivis, ferdés 's leginkibb az erds izzadas, .
melly iltal temérdek nedvesség takarodik ki
s mellynek ujra vissza kell potoltatni. Hogy
képzete lehessen valakinek arrél, milly nagy
a3, elgmésztis Graefenberghen, feljegyzem nde,
mennyi' élelemnemit kelel,egy nyari- Dap: -

Marbabis- mintegy.. - ° /- ‘2 mazsa

Born’ﬂh“ .. - - 2 9.
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: lbrbecs-(ﬁm’i) ks . - © ‘2 magsa 50 fons.
. Sertéshis - - ~ o Ly 50 g
Réeze - .. So darab .
Csirke - - ‘60 ‘99 ’
. Riskida © - - - = :jnwh.
Zsonilekasa - - - - - tf4 véke. :
Irosvaj reggelire - - » Ry
vagy ozsonydra.: - -« .60 font. . .
Kenyér 6 véka liszthdl R

- Téj 480 meszely. - IR
-Asszuszilva 1 veh,.; S e o
H.l i . P ,.,; YRR . - T e

TO’“ 50q. ! et e "< S P
Sﬂtemenynek 1 véka hm Stes et i

.Nem' szitkség emlitenem,’ bdgyx elek nem
mind egyszerre tétetnek as asztalra; hanem ve- .
gytink fel csak példitd egy nyari ebédet, s Te-
vesre, séhafltive, mavtisra; siiltre, beesindle-
ray siiteményre:'s . kenyérre legalabb is smazsa
élek?'mdgy;.'el*, ’s ha ide szamlaljuk. &' reggeR
’s estvéli .ételt, meglehet fogni, mennyit esz-
nek- ‘Graefenberghen ‘s 2’ 4 ft egy hétre »bxzo-
Ryosan nem sok. -

- Még:-emlitenem lwlt *h'ogyua" Gﬁefeﬁb&’g-
‘be szindékozo .ne:rerheljo - pakkjht-sokiszép
dltézenel 5 m,kabb scoak -kdnydlmességéire néz-
zen, mivel ett -2’ kilsdezieadméra ‘senki sem
ugyel, nins is rea idd, inkabb taiﬁcdoq, hogy
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a helyott hozzon magaul vagy 6 lepeddt, ne-
hany asztalkenddt, tobb hasznalt gyolcsdaubo,
~ kat boritéknak, egy csomé kend8t, két par pin-
toflit, egy par erds vizbe valé csizmat, egy
meleg japonikat (Schlafrock,) melly kivalt &
zuhanyferdés utan jé szolgalatot teszen 's egy
kopenyeget. A’ lepeddkkel megszaritja az em-

ber testét a’ ferdes utan; a’ pantoflit pedigfer-*

dés alatt hasznalja. Lehet ugyan szalmabél font
e’ féle pantoflit ott helyben kapni egy ssztal-
felett szolgalo Janos mevit legenynel -de nagy
példiny-nem igen van. A* t5bbi szikségeseket

vagy Janos altal, vagy Freiwaldaubél meglehet

szerezni. Kdonyvek’ behozatala meg van ngyan
tiltva, még is &’ gyanitelan iromanjekat altalbo-
coét)“ék"a huarszélen. Altaljaban a’ harmincass
di tisz,tek, pint Graefenbergben hallottam, min-

. dig udvariasak 's baratsagosak, mennyu'e lliva-»

taluk engedi.

(Itt Mande azon vendégek’ intésére, ﬁk
valamit Graefenbergben vettek s Prussijba
vinni szandékoznak, elbeszéli maga tdrténetét

a’ Patzachkaui harmintzadnal, hogyan téritették
’s biintették-meg 8 taltér ’s 8 garasig,’s tand
csolja, hogy minden csekélységet pakolatian
htgyjanak hogy &’ hatarszélnél feladhassak
’s ez altal a’ kipakolastdl és hossns mulatastol
megmeneked;enek.

)
i
!
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Tovabba leirja az itat Dresdatél Grae-
fenbergig.” Hanem mivel ez a' magyaroknak
érdektelen, innen kihagyatott).

Graefenbergbdli elatazasakor 8nzked-
$ék 2’ vendég, nehogy valamelly freiwaldaui
- szekeressel hosszi dtra egyezkedjék , ha-
nem tostént hatarozza meg a' teendd dtnak
arat ‘s adjon felpénziil nekie néhany kraj-
_czart, de a’ szekérbérbdl semmit se fizessen
ki. Tudok eseteket, middn az idegenektdligen
mérséklett szekérbért kértek, de midén men-
ni kellett, azt jéval felhagtauék ’s illyenkor
nincs az embernek ideje uj szekerest keresni.
En .megalkndtam volt Seidel-lel Freibergig,

s reméliem, hogy olcson €8 kényelmesen ha-
za mehetek. De 8 mar masnap kiilonféle fo-
gassal nem' akart tovabb menni, a’ harmadik
nap pedig, bar tébbet is igértem, nem akart
tovabb mozdulni ’s igy kénytelen voltam mas
szokeret fogadmi, tobbszér valtoztatni, minél
fogva, sokkal tobbel kellett beérn’eni,.minuem
‘Seidellel megalkudtam volt, kinek mar az al-
kikor feltett szandéka volt, hogy engem to-
@shb ne v:gyen, mint érdeke lnvanu
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Ideragasztom kivonatban 2 graefenber-
gi intézet hazi rendeleteit.

. 6
Minden vendég alaja adja magit az ‘ors
szég’ tdrvényének.” A’ szerencsejatékok mind
ezen tekintetbdl, mind az egészségre artalnias
befolyasukért meg nem engedtetnek.

2. §. '

Minden' megerkezongk uti levelevel kell
magst’ lntelesnm. , _ !
s & s

A’ megérkezdnek ‘eldre nregrendelt uzil-
lasa tosteht klmutattauk. a) e e

v . ’. °
L AN o
A’ ferdés’ idejét, helyét ’s hasznilisat csak
én (Priesznitz) hatirozom meg. 3~

. ;‘;, . 5., §"’ D.‘.'i\. - t y i

Egy szemdlynek szolgalatja (a’. forddazol-
ge vagy szolgalonak) hetenként fizetendd 40
xrért lesz megteendd.

~

a) Itt mindazaltal a’ mar mondottra, 2’ ‘Priesznits’
tulajdon nyilatkosatara ﬁgyelmeztetem olvasoimat;
hogy t. i. nekie nem mmdxg lehet-a’ megreandelt
szalldst iiresen tartani, 's hogy a' ki pénzét be-
kiildte, ezt ugyan mindig, do elore readelt nal-
lisat nem mindig kaphatja meg.



6. §.
A’ hozott cselédeknek , ha jut, hely ada-
tik és élelem, de csak azon feltétellel, hogy
ag urashg maga. fizesse ’s én velek szhmolas
ha ne elegyedjem. b) Dohanyozni a’ cselédek-
nek vsak a’ nekiek kimutatott szobaban vagya’
szabadban lehet; az. épiiletekben nem kell
gyertyaval jarniok, hogy kar ne tdrténjék, melly
ha lesz, urok fogja azt megtériteni. A’ cselédek
szokott draban csengettyiszora gyiilnek egy-
be asgtalhoz , onnan semmit el nem visznek,
hangm éhségdkot .ott csendesitik le. Etel 's
egyéb feletti panaszukat urak altal juttatjik ho-
zam. Vizet ablakon kidnteni ’s rukat vagy bo-
ritékot ferddkadakban kimosni nem szabad c) -

L a 7' 5'/ T .

Cselédeknek, kik curaval nem élnek, o’
kadakbani ferdés szorosan tiltatik, valamint a’

rahikaak szobikbin.és folyosokoni mosasa.

i vy

b) Altaliban tanicsos magaval cselédet hozni, mivel
. “tartasa nem kiliséges és a’ graefenbergi legények
részint nem igen vetélkednek a' kész szolgalati-
. tételben. . / ) ,
&):Mind e’ mellett gyakran megtessik-est magok a’
." ferdoszolgak is, mit csak azert emlitek, hoegx a -
figyelmestetett vendégek ezt magok ne engedjék
" megtérténni, mivel Priessnitznek lebetetlen mia-
deniitt jelen lenni ‘s mindent szemmel tartani.
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Ennek, valamint mis rendeleteknek ismételt
ithagasa® esetében az urasigok mas szallds’ fo-.
gadasara kéretnek.

~ Istalé és szekérszin csak egyszeri meg-
halasra adatnk A’ Kik lovas szekeroket haza
nem kiildik , o faluban- vagy Freiwaldauban
kell tartaniok. Az egyazen meghih. idejére
lovak tartasarél gondoskodas tétetett.

9. &
Kutyakat tartam ,nem lehet 's ezeknek
etel semgm @tetel alatt sem tartat:k .

RRPEIY PR 1/ % g 5 Ao
Uusagoknak kik beteglegﬁk ‘misn’ ssz-
talhoz nem johetnek, ételok &’ szobaba kiilde-
tik. De edényrdl magoknak kell gondoskod-
niok s _ad; €lel. ararol. velenr ogvetike&mok
mivel az étkek’ illyes eluztdgatahb\ldf . &drom

van. d) Ebéd és vacsorara csengettyml ada-
tik jel.

3

e oot R ; S
. TN

-

d) Mind -e' 'mellete: is 8w as’&tﬁi edénydk, rb“eho't_
. “myarban 200 skpmiélyre js  eélep enao “volt, két ho-
map riulva : annynl-a padtlm Ji +alig ‘volt elég
. pOsazem lzro i"réSgint ownan esett , mivel as
. "wai;oh siil, kik: ételoket: ‘isobiio’kba yitették,
o;ynk SO ;oudosl\odou edényrol.
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cet o wlee g e .
Coa 1['.:!§,w et , y
Dohinyosni o’ teremben ¢sak azutin le-
het, ha az asztalt elszed;ek. e)

e ‘2§ .;'::~' 'h‘v

- .Tangyér 5 t..e' falét uill"uara viani vagy
eselédja altal vitetni -senkinek sem lehet. Ezért
az asztali sgolgahoz. kell folyamod'ni. -

13. §

» Gyujthaté eszozokkel vngya,zva kell jhr-
ni. A’ cselédek 10 érakor fekﬁ&;enek le, ré-
szint hogy a’ betegeket.ne habonuak, réumt
orkélcmeg’ okaert. f) RTINS

T PR ami‘:
. Aoﬁ;mé- exillis, ckel azoigihtert s tb
mamiélelmt&témh Ly an

I i dibal 1+ SR e "', l{ !‘;

¢) Egen rendeletet i is, kdnnyen-iehet gondoluf, gyak-
ran athigjak.

2

s nem -egypzer, hibovitottat_ »nllmmlur an-
ma) altal as ﬁe nek 68 32plgak. A’ nagy.dese-

.. kahgznal :pmden emzl )atf:o  tarspaag volt, dquell,

.. Tendszerint e)fe -meglehetds laryua - €és saj k-

- sbte vesztegeue pepzet 's_egeészségeét s nég elol
felil masoknak is .lkalmatlanobm szersett. -

/
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15. §.

Elmenetelokkor az urasagok a’ szolgaknak
szant jutalompénzt méltéztassanak nekem al*
taladni egyenlé kioszthatis végett.

16. §.
Reggeli hatodfél ora elStt minden zaj
keriilendd, ne hogy a’ betegek’ nyugalma ha-
borittassék.

Orvossagokkali élés egyszer mint mas-
kor tiltatik. : '

Juliue’ 1-én, 1835.

Priéézhﬁ?V.



MASODIK SZAKASZ.
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"A’ cur a.

‘Priesznitz. azt mondja: minden betegség,
mellyet nem jidegen test altali kiilsé bantas
okozott, rosz nedvekbdl szarmozik , nrellyek
miatt vagy az egész test beteg, vagy annak ki
16n részein ]elemk meg a fajdalom. Azért in-
tézetének egész mmya az, hogy a rosz- ned-
vek (a' betegség’ anyagal, kovaszai, kéramya-
gok, Krankheitstoffe) a’ testbol kiiizettessenek
’s jobb nedvek altal kipétoltassanak. E’ végre
olly eszkdzoket hasznal, mellyek hatalmaban
vannak, ugymint vizet, levegdét, moz-
gast, eletrendet (diaetait). Nem vitatom,
van-e igaza, hogy minden betegséget, vagy
legalibb azoknak okait a’ rosz nedvekbdl szar->
mozni allitja; de allhatatosan folytatott gyogyitas-




— 53 —

médjanak kovetkezései allitight igazolni lattat-
nak, mert az épen most emlitett négy eszkoz-
zel 6 egy ataljaban mind azon betegségeket
meggyogyitja, mellyeket az orvosok gyodgyszer-
rel gyégyithatéknak mondanak. ‘Egyébirant mar
a’ milt szazad' néhany nagy hirii orvosai a’
Priesznitz’ médjaval nagyon megegyezd gyo-
gyitasmédot ajanlottak. Villaume, de I’ homme
nevit konyvben (braunschweigi kiadas 1792.)
a2’ 192-ik lapon csak nem egészen a’ Priesznitz’
gyégymodja iratik le a’ rheumas fajdalmak el-
len: hideg feredo, hideg étkek, szabad leve-
gon mozgas, dvakodas szeszes italoktdl, fiisze-
rektél. El6bbi lapokon nagyon komoly intések
vannak a’ gyakori orvossaggal ¢lés ellen, s a’
mondatik: ha hiba soha nem akarni orvoshoz
folyamodni, még nagyobb hiba minden kor-
nyadozasert orvost, patikat felzaklatni, holott
a’ termeészet minden kiilsé erdlkods behatasok
nélkiil is a’ legtobb esetékben énkényesen se-
git, csak nyugalom és mértékletesség altal ido
engedtessék nekie. :
Testben a’ rosz nedvet kulonbfele okok
szarmoztatjak ; fokepen az igen sok artal-
mas taplalékok, a’ bérnek megakada-
lyoztatott . gﬁzolgese, mozgas hija-
nfa, heves ’s a’ testre erosz‘akkal ha-
‘t6 indulatok, mint harag, bosszanko-
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das, bi, aggddas. Artalmas tiplalékok
kozé szamlal Priesznitz minden csipds, hevitd,
izgatd italokat ’s fiiszereket, mint palinkat,
bort, sert, kavét, théat, fiszeres cso-
koladét, eczetsavanyokat, borsot,
szegfiit, gyombért, mustart; atalano-
son minden indiai fiiszereket, besé-
zott halakat 's mas &’ féle hiisokat, ne-
vezetesen a’ besozott sertéshusokat,
mellyek &’ gyogyitas alatt szorosan tiltatnak.
Kevéshé tilt,—ambar bajosan emészthetok —
allati kjvérségeket, tésztanemiiket, sertés-, li-
ba- és réczehisokat; csak a’' mértékletességet
ajanlja ezekre nézve a’ gyenge gyomriaknak.

Az igen sok taplalék ok azoknal, kik
- kinnyen emésztenek, igen sok és vastag med-
veket szarmoztatnak, mellyek sokféle- bajokat
vonnak magok utan; ha pedig a’ sok taplalé-
kok egészen meg nem emésztetnek, nénii ile-
pedés marad, a’ gyomorban, melly egészen meg-
romlik, s a’ testbe csipds, rothadt anyagokat
szér szélyel. Azért gyakran az emésztetlenség
halalt koz.

Allittatik altalanoson, hogy egy allapodott
kord emberbdl naponként hirom font- felesle-
ges anyag go6zblg ki. Ellehet hat gondolni,
milly artalmas meghaboritas torténik a’ test-
ben, ha azon anyagbél bir kevés rész is a’
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testben megreked Sok betegs:.get meglehet
sziintetni csak az &ltal is, ha a’ test’ gbzolge-
se elosegittetik és a’ test egyszer kétszer iz-
zadasba hozatik. A’ bor sokkal fontosabb ré-
sze a’ testnek, mint kozonségesen tartatik; ’s
még is még ollyan emberek is, kik jol tudjak,
milly sziikséges az egészség’ fenntartasira a’
bort ép- erdben tartani, azt megbocsathatlan
kénnyelmiiséggel elmulatjak. Miért nem figyel-
meztetnek minket erre -az orvosok ? mivel
azoknak nagyobb része elvan pubulva, és o’
hideg vizet még oOnegiszségére nézve is ké-
nyeskedik hasznalni, és igy igen nagy meg-
erdltetésnek tartja azt betegeinek ajanlani. A’
test’ gyakori mosasat ugy tekintik, mint vala-
mi_ kivihetetlent; azonban készek minden tar-
tézkodas nélkill egész familidkat megpurgalni
és ‘hz’myatni, mellyek valojaban a’ testnek nem
nagy javara valnak.

A testnek xlly sziikséges gozolgését
nagyon eldmozditja o' hideg viznek kil
30 hasznalasan kivill annak ivés_a, és a’ sza-
bad levegdbeni mozgas. Ezaltal a’ test-
ben sok dugulasok, rekedések megsziinnek és
a’ nedvek rendes keringésbe jonek, ehez )a-
rilvan a’ fris Ieveg6 joltevosége.

A’ testre nézve igen fontos meatol to’ibb-.
szor a' fris levegovel érintkezésbe joni, mert
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a' levegbben van az éltetdelv (Lebensprin-

“cip). Legfébbképen az abban talaltaté savanyi-

t6 (Sauerstoff) az, melly az élet -szikrajat lo-
bogtatja , 's mentél inkabb hijanyozik fris le-
vegonk, annal inkabb csak pislog e’ szikrd, ’s

ha egészen megfosztatunk attol, ez is egészen

kialszik. A’ savanyité az, a’ mi a’ gyertya' lang-

jat taplalja; tedd oda a’ gyértyat, hol a’ leve-

g0 megvan merdben rekedve, elalszik. Epen
igy van életerénkkel. Mentdl kevesebb levegd,

annal kevesebb savanyité és annal kevesebb

- élet.

A’ 1élek’ fergeteges mdulatamak szenvedel-
meinek milly artalmas befolyasa legyen a’ test’
egészségére, tudva levébb, mintsem arrél sokat
kelljen beszélni. Ha nem lehetis egészen, \a’
lehetdségig keriilni' kell azokat; a' haragot le-
het zabolazni, lehet a’ felingerlodés’ okait,
kérilményeit kerilni; az okossagra figyelmez-
ve, lehet talalni olly szempontokra, mellyekbol
a’ szenvedéseket nem litja az ember olly ko-
mor alakban. Lehet a’ sziikségek’ kevesitésével,
egyszerusntesevel a’ gondokat is kevesiteni. Bi-
aonynyara nincs olly allapot, meIIyet igy vala-.
mennyiré ]antam ne lehetne.

Még a szukseges ivasnak elmu-
lasztasa is sok roszat okoz: vastag ,
nyilds nedveket és csiposséget a’ verben, ezek:

i



— 5T —

annal keményebben megiilepednek, mennél ke-

vesebb viz jaril felolvasztasukra. Nagy tévely-
gés azt hinni, hogy a’ théa, kavé, ser kipo-
tolhatjak' a’ vizet; mégis ezt sokan hiszik,
kivalt a’ fejérnépek. Nincs jobb felolvaszté szer
a’ természetben a’ viznél ; ’s midén viz altal
a’ csipds, nyilés anyagokat felolvasztjuk, egy-
szersmind altala uj életet ontiink a’ testbe,
mert a’ viznek egyik alkoté része az emli-
fett életadd savanyitd. Némellyek azzal mentik
magukat, hogy nem szomjiznak ’'s a’ vizet

szomjutlan le nem nyelhetik: de e csak ké-

nyeskedés, Probaljak meg csak naponként ke-
vés vizzel megkezdeni, kivalt reggeli evés e-
16tt, meglatjak, hogy konnyen hozza szoknak,
magukat j6l fogjak éreznt, ha mindjart egy
elére a’ gyomorban felolvadozni kezdd nyal-
kassag egy kis roszullétet okoz is. .

" . Ambér az elére bocsitott intések cseké-

lyek és révidek, még is megvagyok gydzddve,

hogy ha j6 moéddal, értelmesen hasznaltatnak,
egy sereg nyavalyinak -elejét veszik. A’ ki

7

ezekr8l bovebben akar. olvasni, utalitom a’

Fabricius és Zoczek' munkaira. *)]|

*) Dr. Fabricius. Das Ganze der Heilkunst” mit
kaltem Wasser. Leipzig 1834. bei Geibel. Zo-
czek. Triumph der Heilkunst mit kaltem ‘Was-

~* ‘ser. L. Hartleben. 1830 Co-

~ P

KERTESZ JOZSER
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A’ mondottakbél nyilvanos, hogy ha mem
is minden, de legtobb betegségek a’ Priesz-
nitz itéloszéke (foruma) eleibe tartoznak, ‘s
hogy az 6 mddja szerint minden nemii szen-
vedék ha nem is mindcnkor tikéletes gySgyu-
last ,  de allapotjok’ jobbulasat reménylhetik.
Ezea gyogyulas vagy jobbulas _nem csak attdl
figg, ha a' cura aillhatatoson és értelmesen
folytattatik,, hanem fképen attél, ha valljon
van-e a’ testhen annyi- életerd, mennyi
a’ betegségen erét vehessen ’s azt a’ testbdl
kiiizhesse. A’ hol kevés életerd van még, a
rosz pedig régi, megrdgzott: valamint mas or-
vosi banastdl, ugy ezen curatél sem lehet té-
kéletes helyre allast varni; a’ természet huza-
mos kiizdésben morad a’ betegséggel, de azt
soha meg nem gydzheti, sot meétarte’nhetik,
hogy ezen cura altal nagyon felizgattatvan a’
testben mmteg—y szunnyadozoé anyagai a’ beteg-
oegnek, 8 a’ természet nem birvan oket kiiiz-
ni: & betegség fajdalmasabba valik, mint p. o.
&’ régi megrogzott kﬁszvényben, kénesotoli
sorvadisban ; de 'az illyen betegek mas gyo-
gyitasmddtol is keveset varhatnak.

Természettuli hatast, foganatot nem kell
kivanni a' vizcuritél; de bizvast téhbet re-
ménylhetni, mint mis curdktél. Azt sem kell
hinni, hogy a’ viz néhany nap alatt az eszten-
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ddk ota magat megfészkelt ellenséget kitizhes.
se. A’ vizcura’ munkassiga all a’ test erdsité-
sébdl, az életerd’ neveléscbol, a’ kigdzolges'
elémozditasabdl ’s jobb nedvek’ készitésébél.
Tehat csak lassanként, de annal bizonyosabban
megtalalja és kiiizi a’ testben lappangé roszat.
Egyataljaban nagyon tévelygd vélemény az,
mintha az orvos, beadott orvossagaval, a’ be-
tegséget, mint egy rosz addst a’ hazbél, kilé-
dithatna. 'S csak ezen vélemény okozza, hogy
sok ember teljességgel meg nem foghatja,
mikép lehessen a’ csupa vizzel — minden mas
orvosi szer nélkiil — olly nagy dolgokat vég-
hez vinni. Eleterdt egy orvos sem te-
remthet 's ha van mdd azt nevelni, bizo-
nyosan pem orvosi szerek, hanem olly szerek
altal lehet, mellyeket a’ tcrmészet nam pénz-
ért ad, és ezek: a’ levegd, viz, mozgas
és életrend.

Fo dolga minden curanak, a' test-
ben a' csipds, vasiag, nyalkas nedveket fél-
olvasztani ‘s a’ nemesebb részrdl elvonva, a
kevésbé nemesekre 's ezeknél fogva egészen' .
eltavoztatni. Ezt semmi a' viznél jobban, kén-
nyebben meg nem teszi, mert ez nem osak
belélrél felolvasztva munkal, hanem az altal
“is, hogy a’ bért ingerli, a' betegség’ anyagat
kifelé vomja és kivalasztja; eltzi a’ betegsé-

4
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.get a’ nemesebb részel:ﬂ'rl, nevezetesen az e-
mésztés’ utjairél, mellyeken azatan annal kén-
myebben készilnek a’ jo nedvek; emeli az ét-
végyst, és a' test, mivel ennélfogva bivebb
erdt-ado taplalatot fogadhat el, t6bb erdvel bi-
rand, a betegség’ anyagait magabol kiitzni.
Priesznitz alapelve ez: tartassék a’ test min-
dig mentdl jobb erében. Tehat az étvagy ki-
elégitését soha nem tiltja, hanem a’ természet-
re bizza kimitatni a’ betegnek étvagyanal fog-
va o’ (Gbbet vagy kevesebbet; a’ természet pe-

dig soha nem tévelyeg, kivéve ha valaki el- -

kényesedve nem ismeri a’ természet’ igaz mér-
tékét -és nem tudja, mi a’ kﬁl(’inbség a’ jollakas
& torkig lakas kdzt. Epen igy természetre biz-
sa Priesznitz a8’ gyogyitas' egész folyamatjat,
&' nélkil, hogy azt bizonyos hatasaban megha-
qoritsa, 's 6 a’ curaban csak a’ tobbet vagy ke-

wesebbet szabja ki olly moddal, hogy a’ feliz-

gatott vagy a felizgatando koranyag a' beteg e-
wejével mindig helyes nranyban legyen, a’ mit
& értelmes észrevételei utan ‘s iigyes gyakor-
Jottsaginal fogva igen jol tud. Tehat tulajdon-
képen a’ természet hatirozza meg a' gyégyi-
tae’ rendjét és modjat, ’s minthogy ez soha el-
mem véti maga utjit — a’ mi pedig a’ Ieg)obb
orvosual is megtértemk — s mmthogy a vize|
curinak fo irannya az, hogy a' betegség’ anya-

v
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gat a bérre kihnzza 's azt a' belsd gyengébb,
nemesebb, érzékenyebb részekrdl elharitsa,
legtébbnyire &’ torténik meg a cura alatt, hogy
a' test’ szélsd részeire (extremitasaira) von-
jak ki magokat a’ betegség’ anyagai, melly mi-
att gyakorta egyszerre &tven, sit 8zaz dtven
kelevény is elboritja a’ testet. Akar milly kelle-
metlen is ez, de mivel bizonyos jele a' cura
siikerének, drdmest tiri mindenki mentdl tabb
keléseit.

Gyomor-és ingyengeségben 's ataljaban
olly szenvedésekben, mellyek nem nedvek roms
lasatél ezarmoznak; a’ hol a’ bor' munkassaga
‘s az izek’ élénksége lankadt ¢és er&veutett.
vagy nem jelennek meg a' kelevények és kiii-
tések, vagy kevés szammal. Sdt azoknil is,
kiknek betegségdk romlott nedvtdl szarmozik,
de életerejok gyengébb, mintsem jaz anyagot
&’ borre kiiizhetné: vagy kevés, vagy semmi
kelevények nem miitatkoznak. Ezeknek hosz-
szas curara kell magokat elszanni; csendes iz-
zadassal, mérsékelt feredéssel vagy csupa mo-
s6dassal, ' csupa hideg viz ivassal és mindeu
csipds, savanyd, kivér ételek’ elkerﬁlese altal
enyhithetik szenvedéseiket.

Alig sziikséges megemlitenem, bogy a3
izzadassal egy sereg irtalmas anyag takarodik
ki a’ testbdl, de egyszersmind jé nedvek is,

4
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mellyeket azutan ki kell potolni. Azért van
olly bamulandé étvigyuk a' Graefenbergi ven-
dégeknek, mellyet a’ hideg viz, tobbnyire hi-
deg étkek, szabad levegbni mozgis még job-
ban kisztenek. A’ testbeli nedvek’ gyakori
kicserél6dése bizonyosan segit a’ betegséget ki-
dzni 's a’ testnek azon ujja sziletését eszko-
25lni, mellyet majd minden betegek a’ cura”
végével magukban éreznek.

Az izzadas nevezetesen eldsegiti a’ bor'
eleveniilését is, s kivaltképen hasznos annak a’
feredés elotti felizgatasara, melly altal a’ bér
annal erbsebben felingereltetik. Egyéb irant,
minthogy ezen izzadas nem erdlkddé mozgas-
bol, sem beldlrdl izgaté szerekbol szarmozik,
a’ testet nem bantja, nem gyengiti s a’ meleg»
séghdl a’ hidegbe valo sebes atmenetel semmi
bajt nem okozhat, a' mint ezt szaz példa bi-
zonyitja naponként még gyenge fejérnépek,
gyermekek, vének, sot mellbeli betegségben
sinlodok kéril is. :

~ Azon betegségek, mellyeknek meggyo-
gyitasahoz kevés reménység van ‘s mellyeket
Priesznitz sem vallal soha fel: a’ nyavalya-
tdrés ha olly nagy, hogy dntudatvesztéssel jar,
tiddsorvadas 's régi gutaiités Az
illy betegségben szenveddk addig Graefenberg- -
be ne induljanak, mig Priesznitzt&l hefogad-

.
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tatasukrdl bizonyossa nem tétetnek, mert meg-
eshetik, oknélkiil tennék utjokat. Masféle tibb-
nyire minden hosszas lefolyasi (chronicus) be-
tegségekben' gyégyulast, legalabb enyhiilést
mindenkor lehet varni, félni pedig semmit sem,
mert a legrosszabb esetben is annyi haszna
mindig lesz a' graefenbergi ferdének, mint a-
karmellyriknek egyebiitt.

A’ cora alatt tehat figyelmezniink kell
életrendre (diaetara) izzadasra, hideg
viz’' kilsé 's belsé hasznalasara. Az

El etrendet (dmetat)
THSZ JOZS!

11let<")1eg fennebb mar megmondottam,
melly taplalékokat tart Priesznitz egyataljaban
artalmasoknak, a' mellyeket merdben tilt a’ cura
alatt. Itt minden izgaté italok, mint bor, ki-
vé, ser, théa annyival artalmasabbak , minthogy
mir maga a' cura sziinleleni izgatasban tartja
a’ testet. Azért ezen italokat Graefenbergben
nem is latni. Tértént ugyan, hogy damiknak
sopankodo kérésokre, kilonds innepélyes al-
kalommal, megengedte, hogy vagy egyszer ké-
véval ¢és théaval kedvecske;oket télthessék:
sot megengedte @ bort is nagyon kis mér-
tékben, de ugy hogy azokra ellenhatisil egy
jO- csomé vizet kellett inni. Ambar kevés théa
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kavé, bor, kivalt nagyon ritkan, nem so-
kat arthatnak, de még is jovaslom a’ vizcura-
val éléknek, hagyjanak békét azoknak mers-
ben, mert azt.n othon, hol a' kisértés gyako-
ribb ’s hatalmasabb is, mint Graefenbergben.
ha csak egyszer is megszegik a’ tilalmat, azu-
tan apranként szamba sem veszik, ‘s ngy az
egész cura fistbe megy. Ném kell azt hioni,
hogy az artalom elharintatik, ha a’ théa vagy
kive olly gyengcn fozetik is, hogy slig csak
ize maradjon; mar csak ag dltalis art, hogy
meleg, mert me!egsege altal 2’ gyomrot gyen-
giti. Ha még is okvetetlen kivét akarunk ioni,
igyunk tehit nagyon keveset és hideg vizzel
graefenbergileg j6 forman nyomtassuk le. Azt
- mit &’ kivé és théa gyomorgyengitésérél mon-
dék, érteni kell minden meleg italrél, leves-
rél ’'s minden forromelegen lenyelt ételrdl.
Csak hibas képzet, hogy az étel melegen jobb
izt volna, mint egy kevésé hiitve. A’ meleg
nem csak a’ gyomognak, hanem a’ fognak is
ért. Graefenbergben senki forrét nem eszik,
kivalt azok, kik gyenge emésztés’ betegei,
Jlevest nem kapnak ‘s mas ételdket hiitve e-
szik. A’ meleg étel és ital annil veszedelme-
scbben hat a’ fogakra, mivel ott az asztalnal
mindig h;deg vizet kell ioni.

4
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Némelyek tiltjsk a’ hideg vizet az asztal-
nil. Valéban ennél alaptalanabb tilalom nin-
csen, mert mindenki jol érzi magit utina, a
természet pedig siirgetdleg megkivinja. Azt

“hiszik, hogy art a' fogaknak; igen is drt an-
nak, ki az ételt forré melegen eszi; de az é-
telt hiitve kell enni, kivilt a’ gyermekeknek;
inni kell res tiszta fris hideg vizet, 's’igy nem
hogy értana, sét az ember felvidul rei, kén-
nyebben emészt ’s asztal utin nem fittyen le
feje dlmosan. Sok fris viznek ételkdzbeni ivd-
"sa bor vagy ser helyett kiviltképen azoknak
nagyon ajinlandé, kik fdbeli vértédulissal baj~
16dnak. Az orvosi theoriik kirhoztatjik az é-
telkzbeni vizivist; a’ tapasztalis pedjg azt bi-
zonyitja, hogy &’ vizivis nem hogy' hiborgat-
‘na, sét elosegiti az emésztést. Ki kdvért eszik
igyék csak bitran és vitézil fris hideg vizes
rei, ’s ez bizonyosan jobban felolvasztja és
drtalmatland teszi a’ kovért, mint a’ bor és
liqueurdk. Priesznitz sziinetnélkiil ajinlja a’ vizet
a’ sertéssiiltre ’s a’ kovér bdjtos eledelekre,
's a’ kovetkezés mindig igazolja dtet. De szer,
feletti vizet sem kell inni, mert az az étket
igen elhigitni. Hirom négy j6 pohdrral, mint-
egy kupinyi, elégséges. Mindjart asztal utin
sem j6 sok vizet inni, hanem o’ szom)uwgot:f
csak kissebb mennyiségben kell apranként klcléq

!

1
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giteni. Valljon asztal utdn jirni, illni, ilni vagy
alunni jobb? sokféleként vitattatik, Priesznitz
csendes mozgist ajinl, mikor meleg van, dr-
nyékos helyen. Kik ezen tanicsit kovetik, jél
érzik red magokat.

Az indiai filszerek, mint bors, fahe;,
szegfd, gyombér lgen erds ingerlék, gyakran
és bbven hasznilva a' legerdsebb egeszsegnek
is artanak. Ounkényt ertodlk tehit, hogy a’
‘curival él3knek lelkiesmeretesen €l kell azokat
keriilni; azok az indiaiak’ szdémira valok, kik-
nek a’ hév klima oliy nagy bidjadsigot okoz,
hogy a’ fiiszerek erds ingerlése sziikséges, leg-
alibb nem irtalmas. A’ mi klim:nkban, hol
a’ 16mottebb ‘s anndl fogva savanyitds levegd
gyuladoés betegségekre valé hajlandésigot okoz,
az erds ingerek, mint a' bor és fiszerektdliek,
csak nevelik azon hajlanddsigot. Priesznitz’ a-
lap-elve ez: ,Haszniljuk mi az -itt termd fil-
szereket 's az dfriksiak az ott termdket. A
természet gondoskodott rélunk ,’s nﬁnthogy a’
klima egyforma befolyassal van a' plintakra,
mint az emberekre, az ecgy khma alattiak egy-
mashoz legjobban illenek , azért a’ honi fi-
szerek' mérséklett hasznilasit megengedi, mint
a’ kéményt, major.int ‘s tobb e'féleket, sot o’
tormit is a’ sOban fért mellé. Kivételként meg-
engedi a' mustirt is azoknak, kik nem bajléd-
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nak kdszvénynyel, sémorgds kiiitésekael ’s e-
zekhez hasonlokkal. Alig s:ikség megemliten;
hogy a’ sivanyu ételeket keriilni kell azoknak,
kik csipdsséget, savinyisagot akarnak testdk-
bdl kiiizni. Csak ngyan j6 Graefenbergben
asztalra mind sés ugorka, mind eczetes sa-
lata, de csak nehanyan esznek ezekbdl. Azon-
ban azt gondolom, hogy mind ezek , mind '
sok kotérségek , kolbaszok, sertéshisok , ré-
czék 's ezekhez hasonlok elmaradhatnanak igen
hasznosan, noha ott kevesebbet artanak, mert
a’ mindennapi kemény izzadisok. ferdések,
gondokioli, bajoktoli mentten létel ’s gyako-
ri vizivas a’ testet erdsitik, az emésztést kdn-
nyebbitik 's az artalmast sebesen clizik. De
Graefenbergen kiviil, hol a’ cura csak felema-
son foly, dologgal és ilé életmdddal csak ar-
tanak. Rendszerinti Gtkek  Graefenbergben
marhahasleves (gyakran galuskaval), sébaféu
tormaval vagy masféle martassal, marha pecse-
nye, juh-, bornyu-, sertés-, 6z-, récze- ‘s mas ma-_
jorsagsiliek, szilvaval , krumplival, kiil5mbf¢-
" le tésztanemitk u. m. strudlik, finkok , lepé-
nyek, és még rizskisa, olaszkaposzta ‘s egyéb
zdldségek, de ezek ritkibban. mint a' hisne-
miik, néha madarak és halak. Reggelire, va-
csorira soha, sem egyéb, mint t¢j, vaj, kéz-
kenyér. Ki fejér kenyeret akar, vennie kell. A’
. . » ‘

)



1éj kovér, jo, kellemes izii, valamint a’ vaj is.
Télben vacsorara fitt. vagy siilt krumpli
is adatik, de ezeket mem ajanlom, mert bajo-
san emészthetdk 's almot rontanak. Hogy Grae-
fcnbergben sokat esznek emlitettem; ezt ar-
talmasnak talaltam ’s azért figyelmeztetem uj-
ban olvasdimat, de ezzel nem kivanom eh,esa-
teni ill6 magok taplalasoktdl: az étvagyat min-
dig ki kell elégiteni, de sokat enni nem kell.
Hypochondriaban levdknek, kik egyszer igen
sokat, masszor igen -keveset szoktak enni, ki-
valtképen ajanlandé, hogy étel kizben sokat
igyanak , hogy gyomruk nagy részben vizzcl
megtelve, benne kevesebb hely maradjon az
ételnek. Egyataljaban ezeknek nagyon hasznos
a’ bd vizivas. Sézott hisok, halak, heringek
's mas € félék artanak, mert a’ test’ nedvét csi-
positik; a’ sajt sem egészséges 's még artébb az
eldbbieknél , mert az egy romlott étel, sét,
mint Hufeland mondja, uem is étel, hanem csu-
pa ingerld eszkdoz , melly mindig rosz ned-
vet termeszt. A’ cura alatt tegye kiki maganak
kotelességévé erdt adé, de egyszerii ételek-
kel élni, hogy az sltal gyomrat legjobban el-
 tartbztathassa az igen sok evéstol, mert a’

hi keresgélt, mesterkelt nyalanksagok azt in- .
gerlik,
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Emlitettem mar, hogy a' szabad levegin
valo gyakori mozgas nevezetesen eldsegiti &’
curét. Szabja maginak az ember térvényil két-
szer legalabb mindennap egy egy orsig sétalni
vagy valamit a' szabadban dolgozni, fel nem
hagyva agzzal mas rosz iddhen is. Graefenberg-
ben mikor télben rosz idd van, fat vag vagy
csépel az ember. Mozgas nélkill a’'vizcura me-
rd Kin, mert &' bd vizital sziintdleni hideg ér-
zést siill, mellyet csak mozgas altal lehet el-
nyomni. Mesterséges mielegitéssel €épen nem
kell eliizni, mert az a’ cura czéljaval ellenke-
2d; tehit o' kemencze' melegét teljesleg ke-
rilni kell, hanem inkabb hiives, vagy csak ke-
vésse fitott helyen, mozgas altal kell a’ testet
felmelegiteni, Kiilonosen keriilni kell a hideg-
bol melegbe valo hirtelen atmenetelt a’ fer-
dés vagy zuhany utin. Melegen sem kell soha
6ltozkodni, hanem csak annyira, hogy a’ hideg’
nagyon erds behatisa keriiltessék-el. A’ testet
egy csom6 meleg kontGsse! terhelni épen olly
artalmas, mint az erds kemenczemeleg. A’sza-
bad mozgast és nedvek’ keringését is akadilyoz-
tatja. Artalmas minden szdrruha kézvetetlendl
a’ testen. A’ ki csak nyolcz napig. él vizcura--
val, minden baj nélkiil elvetheti azt, ha egész
életén keresztil hozza volt is szokva. Ismer-
tem Graefenbergben olllyakat, kiknek testoket
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addig egy csepp hideg viz sem érte,’s mér tébb
esztendd ota ingeik alatt a' bdron flanelt vi-
séltek 's 8k magok bamultak azon, hogy octe-
berben nehany ferdés és ot vagy hatszori iz
zadas utan az erdohen levetkezhettek ‘s testd-
ket nehany perczig a’ hideg viz hehatasanak
kitehették, flaneleiket elvethették, csupin va-
szon inggel megérvén, a’ nélkiil, hogy legkisebb
roszillételt éreztek légyen. Ki testét hideg viz-
zel megmossa, legjobb annak a’ lenvaszon val-
. tozb, ez a' testet nem ingerli és gyengiti, mint
' gyapjd szdvetek. A’ vaszon valtozén felyiil
lehetnek még ezek is télben csak nem a’ bo-
ron.— Télben Priesznitz gyapji szévet helyett
ingén ‘s labravaléjan felyil 6z bérbdl valét vi-
sel. Az igen meleg agy is artalmas a’ fennebbi
okokbél; legjobbak a' szérmatraczok ~és gya-
pottas paplanyok. Szdr helyett hinarral (Seegras)
‘téltve is megjar a’ matracz. Télben vékony tol-
16derékaly sem art.

. Alig sziikség emlitcni, hogy o’ lakd- 's ha-
16szobak’ ablakait mindennap egy par ériig
nyitva kell tartani a’ fris levegd’ bebocsatasara,
én vz R. gradusi hidegben is -alszom nyi-
tott ablakkal minden baj nélkiil, csak arra i-
gyelek , hogy ]evegévonat ne jérjor_l keresztiil
rajtam. Ajanlom 2z illyen halast mind azoknak. °
kik {bbeii vértoldodassal bajlédnak, ha nincs
az mas egydbalkalmatlansagokra, a'mi a’vizcu-
ra alatt bajosan is lehetne.
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Az izzadas.

- Kezdoének igen kellemetlen, de hamar
hoza szokik; kivaltképen a’ heves vériieknek

kiallhatatlan a' beburkolt fekvéssel Gsvekotte-

tett felizgattatas. De ha az izzadas megered, mar
legottan korinyebben érzi magat az ember
's még nagyobbat lehet kénnyebbiteni ablak-

nyitassal, vizivassal. Az a' mdd, mellyel az -

ember izzadasba hozatik, egészen Priesznitz’
talalmanya, ‘s t6bb féle hasznaiért megérdem-
li hogy azt kdvessék orvosok, nemorvosok. E-
zen mod altal nem izgattatik fel belsoképen erd-
- szakosan az egész izrendszer, s kivetkezoleg
nem gyengiil a’ test, még is a’ czél egészen elé-
retik; nem kinozza a' tidét forréhév le\fego
‘beszivasaval, mind a’ gozferdokbeu, hanem a’
tidét egészen csendes alapotban hagyja, mi-
vel ablaknyliassal mindig fris levegdt ad,
e mellett a' nevekedd fehzgattatas fertaly és
fél ora kozbeni hideg vizivassal csillapittatik
’s ez altal a' mi arthatna, a’ vérnek mell és fé-
re tolédasa, elkeriltetik. Ez az egyetlen
izzadasmoéd, mellyet az ember héna-
pokig, s6t egész esztend é altal foly-
tathat minden gyengules nélkil, te-
hat egyetlen méd, melly altal régi
megrogzétt koranyagok, fnellyek

1 - t
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hosszas, tarté6s behatast kivannak,
elizethetnek. Mint igen hasznos mod ki-
valiképen ajanlhaté kdszvényeseknek és kénesd-
t3li sorvadasban sinléknek. Alig foghatom meg,
hogy a]antht mas izzaszt0 médot azon orvos,
ki ezt ismeri. .

Mi haszna van az xzzadasnnk a’ vizcura-
nal, middn részint felolvasztja a’ betegseg a-
nyagait , részint eliizi, midéon a' bért inkabb
elkésziti az izzadast kivetd hideg ferdd' hata-
sanak, elfogadi’sséra, tehat a’ behatast neveli,
midén &’ nedveket rendesebb keringésbe hozni
segiti, mipden dugulasokat elhariot : ezta’ mond-
hatja meg legjobban, kinek alkalma volt latni
Graefenberghen sok és kiilonféle betegségek
gydgyulasanak folyamatjat. Ezen izzasztas hasz-
naltatik minden betegségben, hol a’ betegseg
oka rosz nedvekben van; csak akkor nem, mi
kor &’ szenvedés a’ testnek meghatarozott bi-
zonyos részén van, mint 2’ térdgiimé (Glied-
schwamm).

Az izzasztas’ mod]a ez : a’ beteg egy vas-
tag gyapjipokréczba szorosan . beburkoltatik
‘s igy lefekiive' még paplany is téietik rea, hogy
ezeknél fogva a’ testbél kisugirzo melegség a’
test’ kérébdl el ne tavozhasson, hanem ott egy-
begyiiljon. Ezen illy miéddal a’ test koriil dszve-
gyulé melegség’ bivsége az, a' mi az izzadast
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a’ testhbdl kicsalja, nem pedig valami belsé esz-
kéz altali felizgattatas , melly az izzadast ki-
zaklatna. A’ verejték’ kiiitése eldtti csekely fel-
izgatédas hamar elsziinik. E’ végre a’ szolga
dgy teriti ki az agyba a’ pokréczet, hogy an-
‘nak egyik szélére az ember rea fekhessék, a’
masik tagosabb széle all a' falfelé. Rea fekiivén
a’ beteg, kinyujtja labait és kezeit 's a’ szolga
a’ pokrocznak egyik szélét a’ testre boritja.és
hozza illeszti a' testhez, hogy a' test és pok-
récz koztt iiresség ne maradjon sehol, azutin
" veszi a’ masik felét a' pokréocznak ezt hason-
l6an szorosan a’ test korul illeszti, foképen
vigyazvin arra, hogy a’ labak és nyak kéril
jol hoza similva alljon a’ pokrécz, mert ezen
helyeken maradhat kénmyen iiresség; azutana’
beburkolt betegre paplan tétetik ‘s ez is min-
den feldl &' testhez illesztetik. Ha sziikséges,
" -tétetik a’ lab kozé hosszuko vizelldedeny, ava-
tég vaszonbol csinalt dugéval, hogy a’ vizellet
ki ne folyhasson, sem a’ test annak gozdlgését
ne szivhassa be. Kik fobeli vértolédassal nem
kinlédnak, fejek is beburkoltatik, csak abrazat-
jok hagyatvan szabadon. A’ szenvedd részekre,
a’ hol csont vagy kiszvény daganat ’s mas e fé-
lék vannak, a' burkolas elétt izgaté boritékok
. (Umschlige) tcietnek, a' mint alabb errél bo-
vebb szo lesz, részint azért, hogy azokat eris
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izzadasra gerjeszszék, részint, hogy a’ fajdal-
mat, melly a verejték’ kiiitése elStt mindig
kinzobb, csilapitsik. Nehogy a' pokrocz a’ be-
teg’ mazgasa altal megtagulvin, a’ levegdnek a’
testhez dtat adjon, sziikséges egy ollyan lepe-
dé is, mellynek szélein kotok levén, minekuta-
na ezen lepedébe is belé burkoltatik a’ beteg,
pokréczostol, paplanyostél, a” kotdkkel tgy ‘Gse-
ve kattetik, hogy azutan akar mikéut is mo-
zogjon, a’ levegé hozZa nem férhet.

Az igy bepolalt beleg azutan vagy csen-
. desen marad ’s alszik — ha lehet—mig a' ve-
rejték kidt, o’ mikor is rendszerint felébred,
vagy pedig, ' mennyiben lehet,szitk fekvésében
mozog, hogy a’ verejiék’ Kkiiitését siettesse. E’
végre vagy kezeit addig dérgéli 6szve, mig a-
zok forré melegségbe jinek, vagy kezeivel
‘csontjat sirolja, vegy labait az gy’ faja felé
és vissza 16kdosi. Mind ezek altal a’ test ollye
erés mozgasba jon, melly miatt rendszerint a’
_verejték kiit, a’ mi meleg idében rendesen egy
éra alatt térténik, néha hamarabb, néha ké-
s8bben. Hidegben tsbb idé kell, kivalt hideg-
lelés utan, midoén a’ testnek semmi hajlandésa-
ga sincs izzadni; illyenkor négy 6t éra milva
is alig kezd a' test verejiékezni.

Mihelyt az ember j6 forman izzad, Ugy
hogy @’ verejték foly le testérdl, ax ablakokat
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ki kell nyitni és a’ beteg ihatik. Mcleg iddben
mindjart a’ beburkolis utan ki lehet nyitni asz
ablakot; hidegben, akar milly nagyis legyen
o' hideg, azutan, ha az izzadas jo forman meg-
indilt. Ha igen nagy hideg van, az alatt mig
az ablaknyitassal fris levegd eresztetik be,
egyszersmind lassi fiitést kell adni a’ szoba-
nak. Az ivas negyed és fél 6ra kozben eshetik,
& mint a’ beteg jol izzad, vagy szomjuzik.
Olly béven inni soha sem kell, hogy a' miatt
az izzadas félben szakadjon. Ha ezekre jol
- igyel az ember, a’' verejték olly bdvséggel fog
lefolym , hogy néha. pokréczon, paplanyon ’-
matraczon, szalmazsakon keresztil a' haz' fol-
dére lefoly, sét némellyeknek az agyok ala e-
dényt kell tenni, melybe néha egy és két ku-
pa verejték is meggyul. Nincs mas olly méd,
melly az embert jobban megizzaszsza, és mégis
el ne gyengitse, mint ez.

Némellyek megprobaltak dnmagokat be-
burkolni, nem levén cselédok ; e’ végre még
estve a' pokroczot agyokba tették, a' mit min-
denkinek éjz'gg(ok is, mert igy a’ burkoliskor
mar melegedve levén a’ pokrécz , az izzadast
sietteti, spargat fiizvén a’ pokrécz’ két végei-
be és elobb a' labok feldl szvehizva a’ pok-
roczot spargainal fogva, minekutanna jol tes-
tok koril illesztették azt, a’ felsd végeénél levd
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spargat is Gszvehuztik , és a’ mint allitottak,
ollyan jél ment igy véghez ez a’ burkolas,
hogy rea nem sokara bdv izzadas kévetkezett.

Mikor izzadas alatt a’ f6 annyira elkezd
heviillni, hogy a’ bd vizital sem segit azon,
ekkor ideje van kibontakozni és ferdébe men-
ni; ha gondolja az ember, hogy sziikséges len-
ne még tovabb is izzadni, lehet kevés iddre a’
foheviilést csilapitni vagy a' fore teendd hi-
deg boritékkal, vagy ha egy asztalkeszkend
dszve fogva és megaztatva a’ fo ala tétetik;
azonba sokkal tanicsosabb, mikor a’ f6 nagyon
hevilni kezd, az izzadasnak békét hagyni, ki-
valt 2’ kik nem Graefenbergben, hanem otthon
curaljak magukat; mert ha valami nagy valto-
z8s adna elé magat, nem lesz segedelem. De
minden kis forrésagtol vagy mas alkalmatlan-
sagtol sem kell mindjart meghdkkenni s az iz-
zadast félben szakasztani; egy pohar viz ‘s bé-
ketiirés sokszor segitenek. Csak csendesen kell
ollyankor fekiive maradni, nem mozogni és

nyugtalankodni, mert ezek altal csak néne a’

baj ¢és forrosag. Nem lehet altalanosan kiszab-
ni az iddt, meddig kelljen az izzadasnak foly-
ni, mert ez a’ beteg’ személyétdl 's a’ betegség’
mivoltatdl figg. Csakugyan egy o6raig mindig
kell izzadni, négy &t oran tal pedig soha sem,
Némellyek nyarban naponként két versben isz-

i
|
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zasztjak magokat. Legjobb ekkor kezdeni reg-
gel négy 6ra tajban, délutanis négy éra taj-
ban, de egyszersmind pontosan tizenkét ora-
kor kell ebédelni.

Nem kell hinni, hogy ez a’ naponkénti
kemény izzadas sovanyulist 's badjadtsagot o-
kozzon, sdt ellenkezileg a’ legerdsebb izza-
. dok Graefenbergben, kiknek agyok ala tébbicze
verejték foly ki, szemlatomast hiznak és erd-
sédnek. :

Némellyek prébalnak olvasni az izzadas
alatt, a’ konyvet agyok’ eleibe tgy alkalmaz-
tatvan, hogy vagy cseléd’, vagy szajokba fo-
gott tolli’ segedelmével a’ levelet fordithassak,
de ezt nem jovaslom, kivalt azoknak, kik f3-
beli vértolulassal bajlédnak. o

Ha az izzadas megall, azonnal ki kell bon-
takozni ‘s vagy a’ pokroczot felvéve, vagy kipe-
nyegben,schlafrockbansietye a'kevéssé tavolacska
1évo ferddbe menni. A levegdt a’ mennyiben csak
elkeriilni lehet, az izzadt testhez kozeliteni en-
gedni nem kell; a’ ferdohez érkezvén, & fét
és mellet elébb meglocsolva ottan, azonnal be -
kell ugrani a’ ferdébe.

Graefenbergben senki sem kételkedik mar
azon, hogy ezen hirtelen valioztatas semmit
sem art, ‘s ezen tapasztalas, mellyet ugyan-

¢sek Priesznitznek koszéniink, megczéfoljra azon
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eddig altalanosan elfogadott theoriat, mintha
izzadtan, vagy csak melegen is hideg ferdébe
menni nem lehetne. Megkell azonban kii-
16nbéztetni az illy méddal szarmoztatott izza-
dast a’ sebes mozgas vagy belsd izgatas altal
szarmozottél, mert ezen utolsé esetben a’ tii-
dd és az egész izrendszer kisebb vagy nagyobb
_mozgasba van, 's a’' hidegnek hirtelen hatasa,
kivalt a’ tiidére, veszedelmet okozhatna. Még
Priesznitz is tiltja a’ zuhanyferdésnél, hogy mi-
helyt megérkezik az ember a' zuhanyhoz,
azonnal levetkezzék ’s a’ zuhany ala alljon, a’
mi ott annal artébb lenne, mivel a’ zuhanynal
nem kapja a' vizet egyszerre az egész test,
hanem csak részenként; azonban ajanlja, hogy
a’ testet egészen kihiilni engedni nem kell,
mert ez altal a’ visszahatas nagyon elkésnék
és mem lenne tékéletes. Egycbirant a’ hideg
‘viz’ hatasa az izzadt testre egészen Kkiilonbo-
ik a’ hideg- levegd’ hatasatél, a’ mit Graefen-
bergben nagy gonddal elkeriilnek. A hideg viz’
alkoté részei olly ingert gerjesztenek a’ bérdn,
Juellyet a’ levegd, mellyben sziintelen vagyunk,
semmiként nem gerjeszthet; ezen ingertél van
az, hogy a* belsé melegnek a’ bér felé kitola-
kodasa sokkal sebesebben esik, ‘mint a’ szaraz
hideg levegdben. Ezt bizonyitja azon pirossag,
melly a’ feredés utan mind azoknak borén mu-
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tatkozik, kiknek bdre nincs egészen ellankad-
va és elegendd életerejok van erds vissza-
hatast gerjeszteni; ezen pirossig bizonyosan
elé nem all, ha a' test kitételik épen annyi
ideig hasonlé meérsékleti (5—7 R. foku) le-
vegore.

Ezen pirossag valamint a’ ferdoben, dgy
a’ zuhanynal igen jo jele a’ reméllheté gyogyu-
lasnak , melly gyorsabb és bizonyosabb ott,
hol bé az életerd 's a’ bér ép, mint a’ hol
ezek fogyatkoznak.

A’ ferdés elotti megizzadasnak, azon fe-
lil, hogy a’ bérre erésen hat, és ez altal a’
betegség’ anyagat kiizi, még az a’ haszna is
van, hogy a’ testben a’ meleget nagyobb fokra
emeli, a’ mit sem mozgas, sem filott szoba ar-
talom nélkiil nem tehetnek. Ezen melegség a’
ferdésben nagy fontossagi , mert ez neveli &’
visszahatast, €s képessé teszi a’ testet, hosz-
szasabban kiallani @’ viz’ hidegségének behata-
sat, mintsem lehetd volna a’ nélkil. A’ vizben
hosszasabban maradhatas pedig léteképen hoaz-
z4 tartozik a’ gyogyulas' siettetéséhez, mert o’
felizgatott kéranyagok annal hizamosabban nyo-
malnak kifelé a’ bérre, mennél hizamosabb a’
hideg viznek behatasa’s ezzel szemben a’ bel-
6 melegnek visszahatasa.
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Ezen visszahatas onnan szarmozik , mi-
vel minden meleg test, ha hidegebbel észve-
talalkozik , torekedik ezzel a’ maga melegét
mind addig kézolni, mig a’ két test kdzott a'
mérsékleti kilonbség megsziinik. A’ vizzel é-
rintésbe j6vd részekbol legottan a' melegség

|

szakadatlanil arad altal o’ hidegbe, de a' bel- |

80 részekrdl, ugyan azon térvény szerint, me-
gint potlast kap mind addig, mig a' testbél
egészen kifogy a' melegség. Hogy milly artal-
mas a’ testnek, ha abbol az élet’ melege egé-
szen kimeril, latjuk a' megfagyottaknal 's meg-
dermedteknél. Tehat az igen hosszas mulatas
a’ ferdoben, ha igen gyakran térténik, csak
karara valik a’ testnek. Hibazik prof. Oertel,
ki a’ hideg ferdoben orakig iilést ajanlja.

A’ kibontakozaskor ferdés elott .egy po-
bar hideg vizet inni csak akkor sziikséges, ha
az izzadas az embert erdsen felizgatta. Fot
és mellet elsbb megmosni, mintsem a’ ferdobe
indalni azért jo, mert tavolacska levén a’
ferdd, o’ megnyilt bor’ lyukain a’ hideg levegd’
behatasa gyuladast és orbanczot okozhatna.

Az éjjeli 6nkényes izzadisok (mellyek

Graefenbergben badjaszté izzadasnak nevez-
tetnek ) artalmasok, az alvast haboritjak s erd-
telenitik. Ezeket ugy lehet elkerilni, ha az
ember konnyeden lakarddzik, ’s ha még is is-



zadni kezd, tostént felkél, hideg vizzel meg-
mosdik, a’ mire rendszerint csendcsen elalszik.
Néha ismétleni kell. Elbsegiteni soha sem kell,
csak azért, hogy ezzel a’ burkolédastél mene-
kedjék az ember, mert az alom’ meghébon’-
tasa mindig gyengit.

Ollykor ollykor sziikséges, ha a’ bor ma-
gyon lankadt, a’ beteget egyszer kétszer vi-
zes lepeddkbe takarni, mi elott izzasztis vé-
gett burkoltatik. A’ hol €’ nem sziikséges, el-
kell hagyni, mert a’ vizes lepedében késdbben
Gt ki a’ verejték, mint a' pokroczban magara.
Tobbszéri izzadas és feredés utin mindjart
munkasabb kezd lenni a’ bér, ha egy egy eld-
re tunyan mutatkozowt is. Hogy kelljen meg-
esni a’ lepeddbe takarasnak, melly egyébirant
a’ hidegleléseknél és nagy izgatédasoknal ne-
vezetes haszni, bdvebb sz0 lesz rola a' bori-
tékok soraban.

A’ hideg viz kiilsd hasznalasa all
egész ferdéobdl, fél ferdobdl, iilé
ferddbdol, lab- és foferdobosl, mas e
gyes részek feresztésébol, zuhany-
ferddbodl, mosédasokbdl, boritékok-
bol .
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Egész ferdé.

Graefenbergben rendkiviil nagy kadak
vannak e’ végre, mellyeknek keriilete 20 — 30
lab; mélységik akkora, hogy egy j6 nagy em-
bernek leiilve ajkaig ér a’ viz. A’ fris viz sza-
kadatlanul foly eZeh kadakba, a’ fels6 széleken
all6 csatornan-ki pedig sziintelen, tugy hogy
ha a' ferdd’ testérél valami szenny mosddik is
le, az kovér természeténél fogva konnyebb le-
vén. a’ viznél, felil uszva, mindig lefoly, ’s
igy a’ viz mindenkor tisztin marad. Egyéb-
irant ezen kadak naponként kétszer egészen
kidivittetnek ¢s sepriivel kitakarittatnak a’ né-
talan fenekokre itilepedett tisztatalansagoktdl.
Ezekben a’ viz mindig fris, a’ millyennek kelle-
ne lenni mindenkor akar fetdésre, akar ivasra
szant viznek; allott vizet soha sem kellene
hasznalni, ha hidegis; mert egyik nevezetes
alkoto része, a’ szénsavanyos légszesz, a' mit a’ po-
‘harba téliéskori gyongyellésrdl lehet latni, ‘s
a’ mi kivil b- 161 hasznos hatasi, az allott viz-
ben hijanyzik.

Mind ivasra, mind ferdésre legjobb atisz-
ta idegen részektél mentt, forras viz, melly a’
nap’ hevének ki nem tett csatornakon foly-be
kitba vagy kadakba. Hol illyen viz nem lehe-
3, legalabb igen tiszta és lagy vizre kell szert
tenni, mellyben kevés salétrom legyen, & mi



— 83 — )
abbél ismerszik , ha a' benne f3z5tt hust ve-
resre festi. A’ folyo viz elmelegedve nem jé
nymban ezen curara‘ azért sem, mert nincs ben-
ne szensavany Ha kitviz nines, akkor még is
folyo vizre szorilunk , de hasznaljuk add:g,
mig a’ nap fel nem melegm Egyébirant egész-
ségesnek igen jo a’' folyd vuz » csak nmem kell
hosszason iilni benne's el nem kell mdlaini
ferdés utan a’ mozgast.

Mondottam mar, hogy izzadt testtel hi-
deg vizben feredni nem artalmas, csak a’ tiido
ne legyén felizgatva. De nem helyes, a' ferdé-
hez megérkezve, a’ mint kozdnségesen szokas-
ban van, elobb jol kihiilni’s igy menni a’ viz-
be. Kiinn ‘a’ levegén bamarabb kap hiilést az
ember, mint a’ vizben, e’ felett a’ hideg levegd
kiszivja a’ testbd! azt a' j6 meleget, mellynek -
a’ ferdés alatii visszahatasira olly nagy szik-
ség van 's ¢ miatt a' ferdés’ jotékonysiga na-
gyot csdkken. Ha a’ ferd&ng sokacskat kell gya-
log menni, megérkezve pihenjen az ember &l-
tozetben, mig a’ Liidd 15kéletes nyugalomba jé,
akkor egyszerre minden kontdst vessen le, 's
elébb fot mellet meglocsolva, fével dotjen a’
vizbe. Fé és mell azért tétetnek-ki elére a’
hideg hatasanak és viz' nyomasanak, hdgy ez
altal akadalyoztassék meg a' vérnek ezen ne-.
- mes részek felé tolodasa; es §ltal a’ ferdéstoli
8

)

.
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fofajas és mas alkalmatlansag elkeriltetik. Fer-
dés alatt .jo versenként fdvel a' viz ala buk-
kanni. -

A’ ferddben erds mozgast kell tenni. Leg-
jobb az uszas; hol az nem lehet, a' testnek

minden részeit két kézzel surolni kell, neve-

zetesen a' beteg részt; az altal a’ bor feliz-
gatédik 's az ember kevésbé érzi a’ hideget;
gyenge mellii embereknek nem tanacsos a’viz-
. ben igen sokat és erdsen mozogni, ezeknek
‘]obb izzadas utan csak kesobbecsken menni
a’ ferddbe, és ott sokiig nem malatni. Illy
iigyelet mellett semmit sem lehet félni a’ hi-
deg ferdotél a’ mellfajoknak sem. Mennyi ideig
lehessen a’ ferddben maradni, attél fiigg, mil-
lyen bideg a’ viz, mennyi életmelegsége van

a' feredezonek , és egy ataljaban annak testi.

allspotjatol; atalanoson meghatarozni teljes le-
hetetlen. Graefenbergben, hol a' viz 5—8 R.

mérsékletii, rendesen senki hat vagy nyélcz |
perczen tul mem il a’ kadban, legtébben csak

egy vagy harom perczig. Priesznitz mindennek

azt. 8janlja, hogy senki a’ tulajdonképen valéd

borzadast (masodik borzadast, kis hideglelés for-

mat) ne varja el, hanem az eldtt kelljen-ki a’

ferddbél. Jobb kevesebbet maradni a’ ferdoben,

~ mint sokaig maradva, a’ lest’ melegét nagyon

megfogyasziani 's azzal igen nagy izgatast o-
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kozni a’ testben, IuVallkepen tigyelni kell erre
azutdn; ha mar, a’ cura’ foganatossaga latszik
a’ test’ kiiitéseibol és hideglelésbél, mert il
lyenkor gyakran megtériénik, hogy mind a’ ka-
_di, mind a’ zuhanyi ferdésnek igen erds folyta-
tasa olly nagy izgatasba hozza a’ beteget,
hogy hetekig agyba fekvésre szoril,’s ez altal
a’ gyégyulas csak késik. Az a’ beszéd, hogy
. oraklg lehetne a’ nagy kidakban maradni, osz-
telen; mert nincs ember, ki csak egy ormg is
kiallhassa a’ graefenbergt nagy kadakban ma-
radast. : Tm JOZSE]
Ki otthon €l a’ vizcurival, még jobban
orizkedjék a’ talsagokidl a’ ferde.sben, mert ott
nem lesz senki segitdje, ha baj tamad; az or-
vosok’ segedelme, a’ mint tapasztalasbol tadom,
inkabb art, mint segit. Csak egy nem art
ezen curanal nagy mériékbenis, a’ hideg vis-
ivas. Csakugyan a’ tilsag itt sem hasznil. Am-
bar Graefenbergben mind ollyan helyt allnak a’
kadak, hol nem lehet fiiteni, de azért nem ar-
tana télben mérsékelve fitstt szobaban feredni,
kivalt ha a kad nem ollyan, hogy azt az egésa
testet ellepé vizzel teli tolteni Iehessen. A’ hi-
deg levegdt, melly a’ testet ériptheti, és gyak-
ran tiz, tizenkét foku hidegségh, a’ viznek pe-
dig valami kevés melegsége van, jobb eltdvoz-
tatni; mert haszna semmi sincs. De o’ ferdd
5'
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szobanak még sem kell nagyobb fitést _adni,
csak annyn, hogy akar mi kevéssel benne a’ le-
vegd a’ viznél melegebb legyen.

' A’ ferdébsl k\lepve, egy készen all6 le-
peddt kell felvenni és arra a’ kdpenyeget, 's igy
visszamenni a’ lakészobaba, melly nyarban so-
ha, telben csak kewessc van fiitve. Itt kiszarad-
va's meglorolkozve fel keH 8ltozni, és men-
ni sétalni, mig megmelegsnk az ember'. Na-
gyon artana kemenczénél vagy agyban akarni
megmelegedniy ez merdben ellenkeznék a’ cu-
raval. Nem sziikséges, a' mint sokan cselekesz-
nek, &’ ferdés utan legottan, még feloltozés
eldtt, vizet inni, hanem majd séialas kézben
igen is jo cura alatt, kivalt ha erds lazzadas all
eld; néha félben kell szakasztani a' feredezést,
mert tsak nevelné a' lazzadast és hideglelést,
hanem csak mosdani és félferdét venni. Illyen
esethen az izzadast is sziintetni kell, és inkabb
vizes lepeddbe burkolozni o’ hideglelés’ gx'n-
lasa végett. A’ boritkozis és ilve ferdés, ha a’
lizzadas mem volt igen nagy, rendszerint par
nap alalt, a’ betegnek nyugoda]mat szerez.

Félferdd

akkor liasznaltatxk ha az egész ferdd
- igen -erds wgatasu lenne, vagy ha a" beteg’
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életmilszere, munkatlansaga, lankadtsiga miats’
hosszasabban kell a’ vizben mulatrii a’ végett,
hogy a’ betegség’ anyaga felizgattassék. A’ fél-
ferdd nem olly izgaté ugyan, mint az egész fer-
d6, de nem is kdnnyen okozhat valami vesze-
delmet. Graefenbergben rendszerint. a’ vegre
hasznaltatik , hogy ez altal a’ curakezddk a’
nagy kadbeli ferdésre clkészittessenek, a’ mire
haromtél hatig valé ferdés elégséges. Néha sziik-
segesnek talalja- Priesznitz egwesz héten folytat-
tatni o’ félferdést, micldte o’ nagy kadakba al-
tal menni engedné. E’ vegre a’ viz €gy kevés-
sé meglanyhitiatik, az-az annyi forré vis ontetik
a’ hideg vizbe, mig a’ ferdd 10—12 R. mér-
sékletii lesz. 14 foknal fenncbb soha sem me-
nyen Priesznitz. ' :

Félferdés kozonséges nagysigh kidakban
esik, megtilive hat hiivelyknyi vizzel. Ha iz
zadasra egész ferdd helyett hasznilja az em-
ber a’ félferdést, akkor a’ mint belé iilt a’ hat
hiivelyknyi vizbe , rea ontetik még egy veder-
nyi viz, melly rea ontést ismételni kell egy
poharral tébb versben, a’ vizet csak magabél
a’ kadbdl vevén. ’

Ha ezen félferdéssel a’ test’ fehzgattata-
sa czéloztatik, a’ beteg a’ vizen kiviil esd tes-
tére valami pokréczot veszen, ¢s a’ kid gy be-
fedetik, hogy csak feje alljon-ki szabadou; igy
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marad a’ beteg egy két ordig. Sét voltsk pél-
dak, hogy az illy moddali ferdést, tobb nap
alatt, 6t 6rarais kinyujtani szikségesnek talal-
ta Priesznitz . hogy izgat:st és hideglelést szir-
moztathasson. Nevezeresen egy clgyengiilt kdsz-
vényes orvossal kellett’ igy banni, ki egészse-
gesen ment el Graefenbergbdl.

Tébbeket jsmertem, kiknek orakig keHett
2’ félferddben maradui- mind addig, mig hi-
deglelés allvan elé, ez a’ megrogzott koranya-
got felizgatta, melly végre nagy kelevényekben
kiiitétt; lattam ollyan kelevényeket, mellyek-
bl kifokadasok utin néhiny pohar genyetség
takarodott-ki. Ollyankor aztin természetesen
megsziinik a’ ferdés, mig a’ felizgatott anyag
kitakarodik s a’ test kipiheni magat.

Ki otthon él ezen curiaval, e'féle médo-
kat bajosan merészelhet, ha nincs kérilte ollyan
orvos, ki a’ Priesznitz' médjit tudja, mert kéon-
nyen tilsigra mehetne, 's meglehet, hogy az
eldidézett gonosz lelket nem lenne kdnnyid els
fizni; hideglelés, kelések &llanak eld, de ves
szedelmet is okozhatnanak. Csakugyan otthoni
curiban izzadas utani ferdésre legb.itorsago-
sabban a’ félferdés hasznaltathatik, az emlitett
6n1dz0déssel. Izzad s ulan az izzasz16 pokrécz-
ban vagy egy kdpenyegben jol feloltdzve, siet- °
ve kell @’ ferdokadhoz menni, ott. sebesen
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levetkezve lépni a' kadba, s minekelétte le-
“iilne, fot, mellet megmosni, s mihelyt leiilt,
- egy veder vizet ontetm a’ fejére, azonban fejét,
Jbrdzat;.nt jo forman sirolja, azulan dorgol)e
rendre a’ testnek minden részeit, ‘valamint a’ ha-
tatis dorgoltesse valakivel, azutan ujban éntozeé
a’vizbél kiallo testét vagy egy pohérba vagya'te-
nyerebe vett vizzel, de az ontdzés ulan a dorg&-
1ést megint folytatni kell, kivaltképen a’ szen-
vedd részeken, azutan meg kell torélkpzni, fel-
61tézni ’s mozogni, a’ ferddben tovabb nem mé-
latvin, mint 6uél legfennebb tiz perczig.

) Priesznitz mmd a' félferedot, ymma az -
16 fereddt némellykor arra hasznalja, hogy as
erds koszvényes fajdalmat csilapitsa ‘s mintegy
lecsapolija, kivalt ha a’ felsd részeket tamad)a-
meg Ontapasztalasom utan mondom, hogy r'y
f6beli kaszvény. ellen -igen joltevéleg hasznal-
tathatik. lllyenkor addig marad az ember a’fer-
dében, mng a’ vér’ tomege egészen meghiilepe-
dik , 's a' fobeli vagy mis' szenvedd részbeli
gyuladis , mellyre akkor egys‘cersmmd hideg .
horitékokat kell tenni, megszunt. Ezt 4 mind
agy-, mind mellgyuladasban jo foganattal hass-
nalta. Az elsérdl alabb egy példat emlitek.

-
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U18 ferds.

Ollyan kadban vagy cseberben esik, melly--

nek tigassiga a’ testhez képest 22 vagy 24 hii-
velyknyi. Ezen csebernek hirom laba wan,
egyik eldl, nehogy a’ be- vagy kilépéskor fel-

forduljon, mas kettd hatul két oldalrél; hatul-

86 része a' csebernek magasabb, mint az eleje,
hogy a’ hatit hozza tamaszthassa, a’ ki ferdik.
Egy 'kozépszerd ‘emberhez merve, kovetkezd
mértéke lehet: : :

Labai’ magassaga. . . . 3— 4 hiivelyk;
mélységének belsd vilaga'. 9 — 10 hiivelyk;
hatulsé része, mellyhez
a’ hat. tamaszkodik , az

elsd részénél magasabb . 5—6 huvelykel.

a’ fenekén levd deszka is
egy huvelyket felveye,
" az egész mavassag . . 18 —21 hiivelyk.
Ezen cseberbe annyi viz téltetik, hogy a’mikor
belé iil a' beteg, koldokén alél mintegy két hii-

velykre euen A’ test’ felsd része vetkezetlen:

marad, az mg felhtzatik, hog gy a’ vizbe ne ér-
jen, 's a’ labis, melly a’ csebren kivil esik,
pokroczba takarva all. A’ ferdés alatt sziinte-
len, a’ mint csak lehet, a’ vizben ll6 részeket
*dérgdlni kell, kivalt a’ hasat, melly altal ré-
szint az a’ czél‘éretik el, hogy a’ bor ingerel-

-
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tetik, részint a’ hasbeli szelek, puffadasok el-
takarodnak és a’ hasbeli dugulisok elmulnak.
Graefenbergben az illyen ferdés ulatt kizben-
kozben egy pohar hideg vizet iszik az ember.

A’ ferdés’ c7e|;atol fugg az, hogy meddig kel-
jen ezen ferddben ilni. Ha az a' czél, hogy
a’ vizben allé részek erdsddjenek, mint a’nem-
20 részek, gyengeségében vagy tehetetlenségé-

ben, polutioban, fejér folyas ‘s 1ébb e'félében,

csak rovid ideig ‘kell feredni, tiz perczig vagy

egy mnegyed Oraig, ’s gyakran ismételni a’ fer-

dést. Ha pedig az a’ czél, hogy lcvon)a a’ fel-

80 részekrol a’ vértodulast, a’ mell. és fogya-

ladast, hideglelést, vagy erds behatasd legyen

a’ has- beteosegl)en mij- és lépdugulasokban,

szorulisban vagy erds hasmendsben, aranyér-

ben 's minden hasbeli bajakban, illyenkor hose-

szasabban kell maradni a° ferdiben, fél hirom

negyed, sot egész oraig is. A’ mar megrégzott

fobeli vértédulasban még két oraig-is kell na- .
ponként -a’ ferdoben iilni; a’ sebes folyamaté

betegségekben, agy - és mellygyuladasban, inbe-

li .hideglelésben attél figg a' ferdés' ideje,

hogy a’ be'egség millyen sches folyamatd, ak-

lor a' ferdést lepeddbe boritassal kell felv .lta-

ri; @’ mint ezt ott, hol ezen betegségek egyen-

ként eléfordulnak, biven leirom.

.
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, Az il6 ferdés' foganat)a, ha huzamosan
hasznaltauk kivalt a’ hasra nézve igen neveze-
tes. Egy példat fogok elohozm, mikor a' cho-
leravél szolok, a’ J’ml egyetlen egy iil6ferdés
egy Letegnek, ki hat hét 6ta egy éjjel sem tu-
dott alunni, legottan nyngalmas alvast szer-
zett. Nagyon hajtja a; szelet, az elrekedt
aranyeret meginditja, a' kezdédot egészen el-
sziinteti, hoza jarilvan segédil az izzasztas
is. A’ hideglelésben is nagyon csillapito hatasa
van, csak hotry sziintelen vizes lepeddboriték-
kal felvaltva kell hasznalni. Alibb egy esetet
mondok, hol a’ bacr)maz és inbeli hideglelés
csupa ulé ferdéssel és vizes lepeddvel két nap
alatt meggyogyittatott. A; cholera ellen f6 or-
- voslas. Graefenbergben rendszennt estve va-
esora utan két ora mulva szokott az ild ferdés
esni. Gondolom, hogy jobb volna vacsoraeldtt,
de ottaz egész nap ugy el van foglalva izzasz-
tassal, kadl és zuhanyi ferdéssel, hogy mas i-
d6 nem igen van. Egyébirint rosz idoben zu-
hanyi ferdés potlasul, ebéd elétt esik az ils-
ferdés. Némelly esetben, ha a’ beteget az iz-
zasztas nagyon felizgatta; ild ferdst veszen.
de elébb jo formanmegmossa magat, a” mi na-
gyon csilapité, Mind ezeknél, mind masféle fer-
déseknél foképen kell tigyelni, hogy soha teli
gyomorral nem kell feredni, hanem vagy evés
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elott, vagy evés utan két hérom dra mulva,
ferdés utin mindenkor addig kell mozogni,
mig a’ hidegség’ érzése megsziinik,’s addig en-
pi sem kell semmii. Ez is mindenféle ferdds-
nél megtartando szabaly. ,
Uls ferdést épen lefekvés eldit nem tar-
tok jonak, mert vagy a' hidegség’ érzése eltizi
az almot, vagy a' visszahatas altal a’ nemzd
részre vonodé ingernek unalmas kiivetkezése
van, ezt tehat keriljék el kivalt azok, kik pol-
lutiora hsjlandék. Ki ilé ferdovel, mint almat-
lansag elleni orvoslassal él, éljen azzal termé-
szetesen kevéssel lefekvés eldt; de addig még.
se fekiidjék le, mig a' hiilt részek mozgas al-
tal meg nem melegedtek. Némellyek azt mon-
dak, hogy a lefekvés eldui kadi ferdés legjobb
dlmot szerezne: de én, 's még tébbek is, épen
az ellenkezdt tapasztaliuk; a’ hideg mosddis
sokkal tébbet hasznalt. "
" Nem mind egy, ha azon edény, melly-
ben az ilé ferdés esik, kicsi-e vagy nagy. Ak-
koranak kell lenni, hogy igen sok viz ne men-
]en belé, mert, ha nem csak az a’ czél, hogy
a' ferdés erdsitsen, sz az ha tiz percznél tovabb
kell folyni a’' ferdésnek: akkor rendesen ad-
dig kell az embernek a' vizben iilni, mig &’
viz fel kezd melegedni. Azon nedvek, mellyek
2 ferdés kezdetekor a’ hidegség altal vissza-



— 04 —

nyomattak, a' ferdés’ vége felé, a’ vissza hatas-
nal fogva vigszatérnek a' vizben iild részek-
re; mert menttdl kevesebb” hidegsége lesz a’
viznek, annal kevésbhé all- ellent a' vér edé-

nyei kitagulasanak. Ha az uléferdés’ czélja az,
hogy a' felsd részekrél a’ betegséy lefelé hu-
26djék, a’ vizben addig kell ilni, mig a' viz
meglagymatagdl, mert a' czél csak l'gy éro-
dik el bizonyoson. Egyébirant jele az is a’ fer-
d6bsl kikelhetésnek, ha a’ fajdatom sziint 's
-a’ betegség symptomai eltiintek.

Czélivanyos az iiloferdés elott, ha az em-
ber nem izzasztotta magat, legalahb mozgas al-
tal felmelegiteni a’ vért, de felheviilve nem
kell a' ferddbe ilni. A’ ferdés utini mozgas es- .
sék mindig vagy a’ szabad levegdn vagy fii-
tetlen helyen, 's a’ ki fobeli vertolulasban szen-
ved, fedetlen fovel. Ezen esetben az iiléferdés
alatt j6 a’ foére hivesité boritékot tenni, Az
iiléferdésnek sem kell soha erdsen befiitstt
szobaban térténni, mert igy a’ czéllal ellenke-
26 kovetkezés jone ki.

}ngan ezen ligyelet sziikséges a’

Lahferddnel

mlnthogy ez csaknem mi’ndenl\or a' vegre hase-
naltatik, hogy a’ felsébb részekrol a' fajdalom

[N
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levonattassék Priesznitz ezt mindig azon ese-
tekben ajanlja, mellyekben az orvosok meleg
labvizet ajanlanak. Féfajasban, fogfajasban, akar
honnan szarmozzanak is azok, kivalt az tgyne-
vezett fonyilallashan, szemfajas- és gyuladas-
ban csak nem mindig batorsagosan hasznaltat-
hatik. Egyszers'mind labferdével helyesen le-
het 8szve kotni a' fére valo hideg boritékot.
" Lehet a’ labferesztésnek akir millyen edény-
ben esni, csak sok viz nem kell belé; egytél ha-
“rom hiivelykni magassagig elég, a’hoz képest, a
mint behatasit neveini vagy gyengiteni akarjuk.
Fogfajasban rendszerint nagyon kevés vizet
kell venni. Egy betegnek, kinek félfeldl fajt
a’ feje, csak egy hiivelyknyi vizet ajanlottam
‘s egy fél ora- alatt -elmult fajdalma. Félrelé-
pés miatti labrandulasban a’ viznek bokau Te-
liil kell érni és naponkent két, harom versben
kell fereszteni a’-labot.

Okvetetlen sziikséges a' feresztés alatt
egyik labat a' masikkal sziintelen dérgdlni,
hogy annal sikeresebb legyen a' visszahatas.
Rendesen addig kell a’ libferesztésnek foly-
tattatni, mig a’ viz lag ymatagulm kezd, a’ mi
harom negyed, vagy egy ora alatt meoesxk
ha az edény nem igen nagy. A’ Iabfereszte
elott_sziikséges a' labat mozgas altal melegség-
be hozni, ferdés utin pedig addig menni, jar-
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ni, mig a’ 1ab heves meleg lesz. A’ hideg fer-
do leg)obb gyogyitoja a’ fazékony labnak. Me-
leg viz még jobban gyengiti a' labbt, 's okoz-
»a, hogy még konnyebben wmegfazik. Ellen-
ben a' hideg labferdé erdt ad ‘s oltalmaz a’
hiiléstdl. A" ki gyokvan él hideg lab ferddvel,
legnagyobb hidegben scm félhet a’ meghiilés-
t8l. Jovaslom kiilonésen, hogy labpokroczozas-
nak , meleg tcglanak s 16bb e’ félének hagy-
junk békét, 's kivaltképen megfazott libot tiz

koril soha ne melegisiink. Az illyen melen-
getések a' labot elkényesziik ‘s mindig haj-
landobba teszik a’ megfazasra. A’ hideg fe-
resztés altal okozandé visszahatds jobban oltal-
maz, mint akirmi is a' megfazas ellen. Pro-
balja meg akarki 's latni fogja, hogy a' hideg "
feresztés utan néhany éra mulva nem csak
meleg lesz a’ lab, hanem égetd heves. Kivalt-
képen hasznilna a' hideg feresztés egy par
oraval eldre szankazas, és csicsonkazas elétt.
Priesznitz illyen alkalmakkal a' labfagyas el-
kerulésére azt ajanlja, hogy ollyan gyapja-
strimflit kell felhizni, melly elébb martassék-
hideg vizbe, de a’ viz facsartassck ki jol be-
16le, erre 'hizassék szaraz strimfli és jo bév
csizma. Azt allitja, hogy igy szinte lehetetlen
a' labnak megf.um, ha fél napig marad is az
vember kinn a’ hidegben.
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Foferdsd

hasznaltatik a' fobeli régzott rheumas fajdal-
makban , rheumas szemgyuladasban, siiketii- -
lésben, izlés- és szaglasvesztésben; felizgatta-

tik ez altal a’ foben levd kéranyag, melly az-

utan a’ fillben timadandé kelevény altal kita-

karodik. Hasznaltatik néha fobeli vértédulas el-

lan is, de csak kevés perczig kell azt folytat-

ni, nehogy nagy visszahatas szarmozzék. Ko-

vesse ezt szabad levegdni, mozgas, de ne nap-

fény. Megeshetik egy nagy mély talban. Ezen

tal egy asztal végére tétetik; elébb belé teszi

az ember a’ fejénck egyik felét, kevés percz

mulva a' hatnlsé részét, azutin a' masik fe-

lét és végre megint a’ hatulsé részt. Minthogy

a’ hatulsé reészt 16bb perczig a’ vizben tartani

fennalva igen alkalmatlan, sokkal jobb és kén- -
nyebb letenni a’ foldre egy matraczot, szal-

mazsakot vagy pokrdczot ’s a' vizes tilat a’

fd felol téve hanyat fekiinni; igy kénnyen meg-

eshetik a’ {6 hatulja’ feresztése is..

- Rogzétt szemgyuladasban "tartott minden-
kor ezen feresztés , minden részén a’ fonek,
15 perczig, ligy hogy az egész feresztés szin-
te egy Oraban kerilt, melly idé alatt a’ vizet
egyszer kétszer. meg kell valtoztatni fris viz-
zel. Igy a’ siiketiilésben, izlés-veszteségbeu..
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Ha hizamosan folytattatik ezen feresztés,
- bizonyosan foganatos. Foganatossagat jelenii
fobeli nagy fajdalom_tamadas, melly mind ad-
dig nevekedik, mig a’ rosz egy kelevényben
it ki magat, 's. kifokad, a’ mi Graefenberghen
lévem alatt t6bbekkel tortént. Egyéb irant tud-
ni valo, hogy a' fiferdé a’ vizcuraval észve-
kottetve  hasznaliatik.  Ugyan egyszer'smind
szemfajas ellen véteiik

-

Szemferdd.

“E' vagy ollyan talban esik, mint a'ffercsztés,
vagy kis ro'solisos poharban, melly vizzel te-
1i t5ltétvén, a’ szemen tartatik, alkalmasint nem
tovabb vagy kevesebhé, mint 6t perczig. Azon-
ban a' szem nyitve marad a’ vizben. '

Léabszarferdd.

Ez csak arra valo, ha a’ labor ollyan helyt van
fajdalom; hova a' rendés labviz nem ér fel.
Lattam hasznaltatni fisztulabau, térddaganatban,
somorogben. Leheme hasznalni megrég«éttrheu-
maban is. E' végre egy magas cseber csinal-
tatik, csak akkora tagossaggal. hogya’ lab meg-
allhasson lenne; megtéltvén hideg vizzel, a
labszar be'é tétetik, vgy hogy a' szenvedd
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részt a’ viz lepje el; tehat a’ cseber magas.
saga attol figg, melly helyt van a’ fajdalom.
Minthogy ezen ferddnek izgatolag kell mun-
kalni, egy oraig 's még tovabb is kell tartania.
Utana & fajos helyen rendszerint nagy kele-
venyek tamadnak, ha meg nem iitéttek’ ki, mi
jele a’ hatasnak. Epen igy ahoz képest, a'mint
a’ testnek valamelly részében van kiilonés he-
lyen a’ fa)dalom, lehetnek, kéz- kar-'s tobb e
féle ferdok is.

-

Zuhanyferds.

Ez a’ leghathatésabb arra, hogy a’ sok idd dta
megrogzott koranyagot felizgessa ‘s eliizze,
tehat t6bbnyire minden hosszd lefolyasd vagy
tartds betegségekben hasznaltatik , és 80+
-ha nem tagadja meg foganatossagat. Egy-
szer'smind nevezetes eszkoz az izzadas altal
gyengiilt bért erdsiteni és' a’ testet keményi-
teni; bizonyara jobb keményitd mod nincs en-
nél, mert a' viz jéghidegsége altal a’ bért a
mérséklet valtozasainak  béfolyasa ellen meg-
edzi: sebes zuhanasanal fogva melly az izeket
ellentallasra kényszeriti, ezeket erdsiti. Egy e-
‘gészséges testre semmi ennél erésitébbennem
hathat. Zuhanyferedéssel egy kiilonban is e-
ros test Oriasi erdre tehet szert, csak hogy
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agyszerre sokang nem kell, hanem keveset gya-
korta allni a’ zuhany ala. ‘

A’ mint fennebb is mondottam, van &’
graefenbergi erdében hat zuhany. Az alsé négy,
melly férfiak szaméra valo, neveztetik legal-
86 zuhany-, gyermek-, vagy kis zu-
hany-, z61d zuhany-, 's felsé zuhany-
nak. Az elsd 15 lab esésti, a’ masodik 10, &’
barmadik 20 és a’ negyedik 18. A’ viz bdsé;
ge mindeniknél egyenld. Erejék magasabb,
vagy alantabb esésoktdl fiigg. Concentralt t5-
moéttségdk 3—4 hiivelyknyi; kivéve a' zdld zu-
hanyét, melly vizét gyakran széljel szorja, ki-
valt szeles idoben. Priesznitz, midén erre fi-
gyelmeztették, 's azt jovasoltak, hogy a’ vizet
deszka csatornaba szoritsa észve, hogy a’ szél
ne haborgassa, azt felelte ,hiszen nincs min-
dig szel. Meglehet, még xs,,elfogad]a ezen ja-
vallatot, ha bar is nem érémest épit és val-
toztat. Az asszonyok zuhanya egyik 10, a’ ma-
sik 12 lab esésii. Vizok épen olly bdv, mint a’
férjfiak zuhanyaé. Egyik mint masik igen szép
regényes helyen van. Mindenik zuhanynal van
egy kunyhé fapadokkal; hol levetkezni 's fel-
Gltézni lehet, a' mi szép idoben rendesen a’
kunyh6 cldtti padokon napfényen esik meg.
A’ zuhanyhoz néhany falépsoken megyen fel
82 ember; be megy a' zuhany téve korili
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deszkabél késziilt rekeszbe egy ajion, ’s beall
2’ vizomlis ala, hol a féldrdl visszaprecz-
kelddo viztdl azonnal megazik. A’ f6ld hol job-
ban, hol roszabbil ki van padolva, ’s ugy al-
kalmazva, hogy az ember ne sikamodjék el.
E' végre koril a’ Jeszka kerités mellett kar-
fak vannak; mellyekhez fogozni lehet. Arra
nagyon kell vigyazni, hogy az ember el nees-
sek a’ zuhanyferdoben, mert illyenkor a’ test
egészen nagy felizgattatasban lévén, a’ hol leg-
kevésbbé is megsértetik, oda tédilnak a’ fel-
izgatott rosz nedvek 's ott megtelepedvén, a’
megsértddottnek hetekig valo bajt okoznak, el-
zarjak a’ znhanyferdéstt’il. Hogy a’ kdranya-
gok miként vonulnak a’ bor felé, nevezetesen
a' kérmokre, ‘abbél lehet latni, hogy ezeka
cura alatt egészen ‘megporonyilnak, s kon-
nyen tornek. : ,

Levetkezvén az embera’ kunyhoban vagy
a’ kunyhd elott (a' mit addig nem kellene ten-
ni, mig azian a’ vetkezés utan nem léphet
egyenesen a’ zuhany ala, nem pedig, » mint so-
kan cselekesznek, joval az elétt, hogy jol ki-
hiilepedjenek, mellyel csak elhiitik magokat 's a’
zuhany hasznat csak gyengitik), belép a’ zuhany-
hoz az ember, egy lepeddt vetvéu magara,
nem kis borzadassal. Ha jo e az eldit egy po-
har vizet inni, miot tobbnyire szokiak, attol



— 102 — .

figg, ha ihatnék-e az ember, vagy melege van

Nem tudom, ennek mi haszna lehetne, s nemi
is emlékezem, hogy ezt Priesznitz okvetetlen
rendelné, jobbnak gondolom a' zuhany utin’
egy két pohir vizet lenyelni, minthogy azu-
tan rendszerint szomjusag all elé,’s kiilonben

is a’ szallasra vissza menet ‘ezen viz mege-
mésztddik. Mi eldtt a' zuhany ala be lép az
ember, a’ lepeddt leteszi egy a' végre ott al-
16 fara, és leveti labbelijét. |

A’ vizomlashoz kozeledven két tenveret

kis ujjanal fogva oszvefogja, igy a’ tenyerével
felfogja a’ vizsugart, ’s lasanként . felemeli
azt feje felébe, ugy hogy a’ tenyerébe Smlott
viz elarad egész testén. Azomnal egyszerre me-
részen a' vizsugir ala lépik , ’s azt néhanmy
masodperczig a’ f6' hatuljara vagy a' nyak-
szirtre esni hagyja, az alatt pedig fejét, mellét,
hatat, hasat, karjait, czombjait keményen dor-
goli. Azutan Jassanként mozog a’ zuhany alatt
olly méddal , hogy a' vizsugar rendre a’ tes-
tet minden részen érje és a’ bort a’ rea csapas
altal felmelegitse, melly a’ hidegnek egy elore
kellemetlen érzését eliizi. Mentdl magasabb a’
viz' esése, annal scbesebben melegiti azon ré-
‘ :zeket, mellyekre esik. Innen van, hogy kx

,cgyszer a’ nagy zuhanynal ferdett, kisebbre
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nem tér vissza, mert kisebbnél a’ hxdeg in-
kabb érzik.

Mi utan a’ test mindeniitt egyforméan meg-
znhanyoltatott, kezdodik a' szenvedd részek’
zuhanylasa, mindenikre annyi idét forditva,
mennyi juthat az egész zuhanyi ferdésre szint
idobol. Valtostatds végett igen jo kézben kéz-
ben az egész testre bocsatani a’ vizsugéri,
a’ bor’ felmelegltesene Ha a’'betegség nem a’ f6-
ben van és nincsen epen a’ f6’ zuhanyolasa ren-
delve, mint lehctne a' megrogzolt szemgyu-
ladasban, akkor mem kell a’ vizsugart egye-
nesen a’ fére és mellre bocsatani, hanem vagy
csak mellre, vagy a fo hawljara. A’ gyen-
ge melli soha egyenesen mellre ne bocsassa:
A’ gyenge gyomorra sem kell bocsatani, mert ez
tel]esseggel nem szenvedheti a’ zuhanyt. Tehat
vigyazni kell, hogy a' mellésant alatti részt
soha ne érje a’ vizsugar A’ hasat jo forman
meg lehet zuhanyolni minden baj nélkul, a’
mennyiben én tudom; kiknek hasok erdsen el-
gyengiilt, hypochodriasok s hasonlék, igen jol
cselekszik, ha hasokat hizamosan zuhany ala-
tartjak. : ,
. A’ megrdgzott rheumas és kdszvényes -
fajdalmakban a’ zuhany’ haszna csak nem csu-
datevé. Nekem muliak el 6t percznyi zuhany-
lasra olly fajdalmpim a' csipdmbol és konyd-

-
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kombdl. mellyek sok hoénapok éta kinoztak.
Visszatértek ugyan még ismét, de végre me-
rében elmuliak. Csak arra kell vigyazni, ne-
hogy az ember megijedjen azon, ha a’ viz csap-
kodasira égetd fajdalom tamad a’ fajos helyen,
hanem csak zuhanyolja sziintelen, mig a’ faj-
dalom elpusztil, elébb nem menvén at mas
részre. - ‘

A’ zuhanyi ferdés egy negyed oran tdl
nem igen megyen. Kezdok alig allhatjak ki né-
hany perczig is. A’ perczek szamat lassanként

~-minden nap szaporitni kell, mig észre vehet-

ni hogy mar elég. Atalinosan nem kell elvar-
ni, a’ hideglelds didergést, mellyet csak nem
mindenki 12—15 percz mulva érez. Annal in-
kébb nem kell hideglelésen menni a’ zuhany
ala, mint én t6bb verben, mert igen nagyon
fellazzad az emher 's azutin hosszas idékig
félbe szakadt a’' zuhanyferdé. mint velem ’s
mas ollyanokkal tértént, kik-igen sok jot akar-
tunk. A’ kiszabott rendet meg kel tartani; a-
gonban tinsdni s _rebegni sem kell egy kis
hideg vnzlof‘ mint sokan tesznek.

Valéban furcsin jé litni- némelly vitéze-
ket, wiként fintorognak, ugralnak ‘s bikalnak,
kerdlve iszonjatosan a’ viz' sugirat, és mint
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keérdezik sziinetlen vagy tarsaiktdl vagy a’ zu-
hanyi inastél: ideje-e mar kimenni? Az illye-
nek csak gyotrik magukat és megfosztjak azon
kellemetes érzéstol, mellyet a’ zuhany, ha bar
egy elore a’ legbatrabbat is meghdkkenti, de
azoknak bizonyosan szerez, kik rebegés nél-
kil kialljak. Csak félni, rémeskedni’s azt fon-
tolgatni_ nem kell, hogy it talan valami ve-.
szedelem érhet, hanem elszantan neki menni.
Ha az elsd benyomas ki van allva, azutan
nyerve a’ jaték 's a’ bator nagyon kellemesen
fogja magat érezni ott, hol a' félénk reszket
és toprenkedik. A' vizcuranal megszokja az °
ember a' kellemetlen érzésen erét venni 's
legerdsebb benyomasoknak  kitenni - magat.
Mind ezek a lelki exdre jotevdleg hatnak és
viszont a' lélek altal a’ testre. Semmi mas cu-
ra Hly hasznokat a’ betegség’ eliizesevel nem
kot oszve, mint ez.

Ha a’ zuhanylds’ ideje kitolt mar, vagy as
ember érzi, hogy mar ki kell joni: a’ készen
Cale lepeddvel jo forman, és sebesen megtd-
16lkozik, feloltozik, és szomjusagat megeny-
hitve , haza inddl. A’ hazaérkezés rendsze-
rint hamar esik, mert egyfelol a' hidegnek
T és zuhany utani erdnek érzete , misfeldol a
. hegy’ lejtdssége siettetik a’ haladast.
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Zuhanyhoz menés’ ideje Graefenberghben
reggelizés utan egy ora, vagy ebéd utan két
harom éra. Némellyek ugyan reggelizés utan.
mindjart zphanyolnak, de ez nem tanacsos,
mert a’ hideg meghaboritja az emésztést, melly-
nek behatasa annal karosabb, mentél bévebb
volt a’ reggeli. _ h .

Minthogy a’ zuhanyferdés foként arra va-
16, hogy a' megrogzétt kéranyagok fellazzasz-
tassanak, &nkényt tudnivalo, hogy mihelyt nagy
izgatas hidegleléssel all eld, vagy nagyon ke-
vés mértékben kell zuhanyolni, vagy egy ideig
egészen félbe szakasztani, mig a test ujba®
lecsendesedik. Néha egész hétig meg kell al-
lani, elvarni mig a' crisis egészen elhalad. A
kelevények' meggyogyulasa és az egész élet-
miiszer' ~csendes allapotja jeleli-ki az idét,
mellyben djra lehet zuhanyolni. Ha kicsi a’ baj,
akkor csak egy két nap szakad félbe.,

Az idének kevés befolyisa van a’ zuhany-
Jasra. Esében, szélben épen gy allottunk zu-
hany ala, mint hoban, fagyban. Némellyek a’
zeruson alék hat foknyi hidegben is 10 — 15 per-
czig zuhanthék, elobb fejszével vagvin el ‘a’
jeget, gy csinaltak utat magoknak a’ zuhany-
hoz. Még damak is mentek hoban a’ zuhany

“alj. Hogy valaki hilést kapott volna, nem hal-

o N
Jottam soha, Csakugyan a'. legnagyobb réss,

s
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mihelyt beill a™ htdeg idé, ’s a' hé leesik’
ott hagyja a’ kedves zuhanyt, nem annyira a-
zért, mintha a’ zuhanyl.is 1gen -kellemetlen
volna akkor, mint azért, mert. a’ felsltozéskor
a’ hideg sziote kiillhatlan ’s még a’ legerdseb-
bet is gy megrazza, hogy a' reszketés miatt
alig tudja tesiére aggatni ghnyijat.- Csin.Inak u-
gyan néha tiizet az erdében, hogy mellette fel-
6ltézzenek , de azt tartom, hogy a’ tiiz mele-
gének hlrlelen behatasa a’ tegnagyobb htdeg-
gel kiiszkédé testre bizonyosan artalmas. Ha
csakugyan valaki a’ nagy hidegben is zuhanyol-
ni akar, legalabb nagyon révid 1deig zuhanyol-
jon ’s @ tizmelegitésnek békét hagyvan, sebes
mozgdssal melegitse fel magat.

Ki otthon él vizcuraval, de zuhanyja nincs,
kipdtolthatja némiképen olly moédon , hogy
vagy cselédjével onteni magara a’ vizet, vagy
pedlg szobijaban egy magas helyre tugy allit
egy vizzel teli edényt, hogy egy spurg.inal fog-
va abbdl tetszése s:erint &’ vizel magara csor-
gathassa, ez alatt fejét és egész testét jo mod-

“dal dérgolje, hogy a' viz’ behatasat nevelje.
Lehetne az illyen edény fenekébe egy csit
tenni belé, azon csének az edénybe esé végé- ‘
re egy fcdelet vagy ‘csaptatét 's efre egy si-
nort kétve; ezen sinornal fogva fcleme]ven‘tet-
szés szerint a' csd’ fedelét vagy 6csaptato;at,
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a’ viz szépen folyna. Kiilondsenlehetlne ezt hasz-
nalni, mikor valamelly egyes részt aka az em-
ber zuhanyolni. Lehetne ezen csdnek ollyan-
nak is lenni, min! az 6nt6z6 kanna' csdje, tébb
vagy kevesebb, nagyobb vagy kisebb rostalyu-
kakkal , a' szerint, a’ mint>az edény kisebb
vagy nagyobb, mellyben &' viz all. Ez az én-
t6z6désméd czéliranyos és kényelmes _lehet,
ha értelmesen készittetik. A’ ¢saptatékat felhu-
26 sinort nem kell kézzel tartani, hanem egy
szeghez kotni. Azonban, hogy az illy éntdz6- -
dés kozel sem ér fel a’ valosagos zuhauyn)al
azt alig kell emlitenem.

Egyéb irant zuhanyferdesre szert lehet
tenni minden f{elyil csapé malomnil, minden
hegy’ vagy domb’ aljaban, ha a’ hegyen vagy
dombon kifolyé forras van. Lehet folyo vizek-
nél.is meritd kereket csinalni ‘s azzal a' vizet
felemelni, de legjobb a’ forras viz, mert leg-
tisztabb 's leghidegebb. Van Freiwaldaubanegy
potlo intézet, hol egy egészen egyszerii meri-
16 kerék két zuhanynak ad elég bo vizet, de
a’ viz nem lehet ollyan hideg, ’s kivetkezoleg
olly hathatés sem, mint a Priesznitz’ zuhanyja.
Az egyiknél nem is egyenld a’ viz' omlasa mint.
hogy a' merités nem mindig egyenld.

Az emlitett injézetben eiférhetnek mint-
egy harminczan, ha kik Graefenbergben nem
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kapnak helyet. Az intézet' tulajdonosa, WVeisz
nevii, igen jol utana Jat .vendégeinek. Nem-
tudom, "van-e elegendé’ tapasztalésa a’ vizcura-
ban, mmlhogy azzal nem régoéta foglalatosko‘ .
dik. Egyéb irant mmhaorvos levén, azt is foly- -
tatja. ‘

Van még ezen intézetben Freiwaldauban
egy viztarto, mellybe tébb kisebb ’s nagyobb
csok jarnak, ’s kiki a' millyen nagysagit a-
kar, belé sréfol ’s ahoz képest 16bb vagy ke-
vesebb vizet bocsit magira. Hogy a’ vizet ne
fecskendezze nagyon széljel, koriil van keritve -
strizsahaz formalag vaszonnal. Tébbed magam-
mal megprobaltuk, hivesitdnek 's csendestinek,

‘de nem izgaténak taliluk; azt gondolom jd vol-

na nyirban csllapntam a’ felger)cdt izrendszert.
Egyszer téstént megsziintetie kdszvényes fa]da—
lommal jaré fobeli vértédulasomat, melly ¢sak-

ugyan maskor két, hiromszori ledntéssel is el-

szokott mulni.
A’ moséddas

. az erds hideglelos fellaizzadasban és igen
nagy gyengeségben kadi’s zn}wn): ferdd helyett -
basznaltathatik. Vagy az epen !egkoze]ebbrdl
leirt médon eshetik-meg a' mosédia, vegy
ugy, hogy a' fejére vizet ént az ember 's o’

) o*.
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ha)arol lefolyo vizzel mossa a’ testet, az alatt
a’ markaba egy edénybdl vett vizzel is dorgéli
rendre minden tag;alt, arra vigyizvan, hogy
o testnek mindenik része a’ dorgoles dltal egy-
szerre melegségben tartassék,” és a’ mennyi-
ben lehet minden feldl egyszerre nedvesedjék.
Azon részeknek hideg vizzeli dorgblése, mel-
lyek dugulasokkal, kdszvényes fajdalmakkal ’s
16bb e'félékkel bajlodnak, igen hasznos. Egyéb
ivdnt az illyen dorgdlés mindenkor jo, egész
ferdésben, @16 ferdésben ’s labferdésben, sot a’
pokréczbeli izzadasban is (de itt viz nélkil).
Igen jo erdsitd mosbédas esik az egész
testnek is égyszerre valo nedvesitésével ugy, hogy
egy lepeddt hideg vizbe mart az ember s egy
pillanatig lefolyni hagyvan arrdl &’ vizet, egé-
szen magéra boritja, azutin egy pér perezig,
a’ hol éri, maga dorgdli, hol nem éri, massal

-.dbrgolteti. Ezen mosddis kxv.ﬁltkepen joa’ gyer-

mekeknek izzasztas utan, ha félni lehet, hogy
a’ ferdd nekik igen erds lenne.

Az illyen mosédas lefekvés eldtt egy altal-
jaba igen jo, nevezetesen kik otthon élnek a’
curaval, szekélyebb betegségekben, kezdods
készvényben, ha a’ bér nagyon ingerldds, vagy
tonpult, bad]adt. ha ezen mosodis mellett még
‘naponként jo csomd vizet is megtszxk az em-
ber, csak ezen mosddas és vizivassal is elejét
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vehetni 2 bajnak. Elet’ fenntartasiraezeknél
jobbat nem lehet ajanlani. Ha curatl hasznal-
tatik, még jobb reggeli felkeléskor legottan,
- mig a’ test ki nem hil, élni czen mosddassal,
de el nem kell mulatni aautin a’ szabad leve-
goni mozgast. A’ fennebbiekbdl eléggé lathatd,
hogy meghiiléstél félni nem lehet legkeveseh-
bet is.
: Spongiat és posztodarabokat t3bbé nem
hasznal Priesznitz a’ mosédasoknal, miutén as
orvosok spongiéjét analysaltak, hanem csak kéz-
-zel dorgolteti a’ testet. Azt szokta mondani: .
»€lore élot. Csak ugyan is o’ keét leg]obbeu-
koéz, melly szint’ olly jol mgerll a’ bort, mint
a’ poszio és spongia, st még jobban, csak a’
vizet nem kell kim&lni, bdségesen bocsatvan
a testre. Hogy ez altal a’ haz ne locsolodjék .
be, egy nagyon tirpe, de négy labnyi szélességh
csebret kell csinaltatni’s abban mosédnijigy a’le-
folyé viz abba megyen ’s a’ hiz tiszlan marad.
Ki felteszi magiban vizcuraval élni, jél
éselekszik, ha mosodas altal magit arra eldre
ra késziti, igy konyebben ’s hamaribb esik dl-
tal &’ curan.
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A’ boritékok (Umschlige)
vagy hivesiték vagg melegiték (lzgatok
lagyltok)

"hivesitd bontekok helyenkcnh
féjdalmak ellen hasznaltatnak, mint a’ gyula-
dasok, vértolédasok (a' fofajasoknal labvizzel
egyiitt) 's tébb e’ félékben. E' végre egy t5bb
rétileg dszvefogolt vaszon darab hideg vizbe
mirtatik, a’' viz kevésé kifacsartatvan belgle,
ezen viszon a’ sZenvedd részre tétetik 's azon
marad, mig melegedni kezd; ekkor tjban hi-
deg vizhe martatik 's djban visszaboritatik ‘s
ez igy foly, mig a’ fijdalom vagy sziinik, vagy
elenyészik. Az ul6 ferdében ajanlom mind a-
zoknak, kik fébeli vértolodasban szenvednek,
mert ez altal a’ ferdés' elején a’ foben neveke-
dd forrésignak elejét veszik. Csonttérésben, mar-
julasban 's mas kiilsé sérelmekben a’ sértett
rész’ gyuladasa és dagadasa ellen-igen jotevo-
leg.hasznaltathatnak, mig seborvos érkezik, sot
a’bekotés utanis gyuladas ellen nincs ennél jobb.

A’ vizcuranil nevezetes szerepik van a’
melegitd boritékoknak. A’ hivesitéktdl
abban kiilonbsznek, hogy a’ viszonbél a’ vizet
erbsen jol ki kell facsarni, nyomni; azutin a’
boritékot \az illetd helyre ugy kell alkalmazni,

' hogy feszesen hoza lapiljon, erre széraz ru-
hat kell tenni, és gy oda kétni, hogy a' le-
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vegd és hideg.alaja ne férkezhessék. Ezenbo-
riték alatt sokkal nagyobb meleg szirmozik,
mintha akar mi féle gyapjuszévettel kotte-
tett volna be. Ezen nyirkos melegség felolvasz-
16 es felizgato hatdsi, és nevelvén a’ kigdzéh
géstis, az dltal egy sereg artalmas anyagot
eliiz, a’ mit jol lehet meglatni, mikor kimosa-
tik a’ boriték, mert a' vizet egészen megszen-
nyezi és zavarja. Ezen boritékot rendszerint
csak akkor kell megujitani, ha sziradni kezd.
Egyébirant akkor is jo ujitani ottan.ottan, ha
az a’ czél, hogy bér gyakran jbél ingerel-
tessék. Illyenkor minden éraban,legalibb min-
den két oriban valtoztatni kell. Fé dolog as,
hogy feszeaen jol a testhez lapittassék, mert
kiilonben, ha levegd alija férhet, nem csak
hatasat veszti, sdt épen hiilést okozhat ott,
hol a’ czél az, hogy melegség tamasztassék.

Graefenberghen szinte minden beteg szé-
Jes “6v-formaban melegitd boritékot visel, ugy,
hogy gyomrat és hasat egészen fedi ez. E’ vég-
re veszen az ember egy kenddt, annak egyik
végét megnyirkositja és igy teszi magara, hogy .
a’ szaraz reésze fedje be a’ nyirkost; ezen ken-
dére tétetik még egy mas sziraz ruha, hogy
‘@’ masik annidl feszeseben szorittassék a’ test-
hez s hatul jol lekoti.etik. Ezen boriték annsl
fogva, hogy a’ melegséget az elboritott részek-
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ben neveli, nagyon elésegiti az emésztést ’s
ez altal- 2 mi f6 dolog. konnym a' ]obb ned-
vek’ keszneset, eloszlatja 'a’ belekben a” dugu-
lasokat, ellent’ all a' belekbeli taknvosodnsnak
szorulasnak. dugulasnak, hasmenésnek; csila-
pitja- a’ kélikat, belekbeli nyilallas; tehit azok-
nak kivaltképen jo, kiknek e’ iﬂ}e szenvedé-
sdk van. -

«  Rogeott koszvenyes és rheuras f.:]dalmak-
ban, csontdaganatokban , mel])ck a’ kénesos
cura ’s bujasenyv utin szirmaznak, kiszvény-
daganatban, fekélyekben, gyuladasokban, fistu-
lékbhn,"te’rddaganathan, ‘mindenféle nyilt se-
bekben ’s tdbnyire minden hosszu lefolyasa
(chronisch) fajdajmakban, hol hizamos részele-
tes behatas sziikséges, ezen melegilo boritasok
igen hathatésok. Minden kiilsé sértédések, a’
cura’ kéverkezéseben kiiitétt kelések csupan il-
lyen beritékokkal gydgyiitatnak; sét a' fenére,
‘rikra, bujasenyves sebekre is csak ezek hasz-
naltatnak. Ezek csendesitik a' fajdalmat, és a’
folytatott cura mellett a’ beteg részek’ gyo-
gyulasat jobban elomozdlt]ak mint a' kéne-
sék. és flastromok mert nem csak a' levegdt
zarjak el, hanem a’ csipés és artalmas ned-
vek' kigbzolgését is elosegitik. De minthogy
felizgatolag is hatnak, sziikség, hogy azok, kik-
nél egyébirant is hajlandésag van arra, hogy
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R «
az irtalmas nedvek a' bérre kiiissenck, a’ nyir-
kos boriték helyett csupa sziraz boritékot te-
gycnek néha’s. a’ nyilt részeket naponként 16bb
versben fereszszék ‘meg, ne hogy egy helyre -
igen sok rosz nedv huzodjék. Midta Graefen-
bergben voltam, nem lehet nevetsegesnek nem-’
néznem a’ legkisebb flastromokat és Kkendcsd-*
ket is, mert tokéletesen meggydzédtem arrél,
hogy mind'ezeknél gy csupa nyitkos boriték
sokkal jobb. A’ mérges kelevényekben, tijo-
gokban, mcllyek beldlrol okoztatnak, semmit
¢ér kendcs és flastrom, hanem az"egész testet
kell tisztitani, a’ mi semmi altal jobban meg-
nem tortérik, mint o’ graefenbergl curaval,
és neveaetesen az lz&autassal, s tiszlin hely-
beli ba)ban a’ viz tobbet ér a’ vilag’ minden
flastrominal, kenécseinél. Bir ezen igazsagot
tudnak mirdeu szegény falusiak és kévetnék;
sok bajtol menttek lennének és penzecskenket‘
is megmentenék egészségokkel egyiitt.

Sok esethen igen joltev az egész test
korilli boritéh, vagy a’ mint Gracfenberghen
nevezik,a’' vizes lepedd, mint p.o. a’ hideglelésben
‘s t5bb féle bérbetegségekben; nevegzetesen a’
himl6kben , cura alatti nagy fell.iazadésban,
gyermekek’ almatlansigiban ezen vizes lepe-
dozés rendkivili nyugtato. Elésegiti a’ klutese-

ket, a’ hideglelésbhen )oltevo izzadast szerez,
*
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az elgyengilt’s elkényesedett személycket eld-
re késziti a’ curdra, A’ legkisebb gyermekek-
nél is, mikor felette nyugtalanok ’s ilmatlanok, -
rendszerint minden tartézkdas nélkil hasznal-

ni lehet, mert &’ mint sajat gyermekeimen ta-

pasztaltam, legottan ‘megcsendesiti dket. Igaz,

+hogy alkalmatlannak tetszik az elsd pillanatban

's a’ ferdésnél kellemetlenebbnek, de az elsé

pillanaton til vége minden rosszil esésnek,

legottan a' konnyebiilés’ érzése jaz ¢lébbi be-

‘nyomist. merdben megsziinteti. .

A’ vizes lepeddbe szint~igy esik a" be-
burkolds, mint a’ pokroczba. A’ vizhe martott,
de azntan jol kifacsart lepedd rea tétetik az
agybaa kiteritett pokréczra , -a' beteg rea fek-
szik ezen lepedore, akkor A’lepedd az egész tes-
tére szorosan tgy red burkoltatik, hogy csak
az arcza, szeme OITa, haja maradjanak szaba-
don, azutin rea polaltatik a' pokrégz ‘s vég-
re egy paplan egészen olly méddal, mint az
izzasztisnal van leirva, a’ hideglelésekben szik-
séges fél érinként a' lepeddt djban megnyirki-
tani), sdt ha a' hideglelés erds, még gyakrab-
ban. Miutan a’ hideglelés sziinik egy keveset,
akkor hagyni kell izzadni a’ Leteget. Az izza-
das utin kdvetkezik ahoz képest, a’ mint a"
beteg érzendi magit, mosddas, egész ferdd
vagy iil6 « ferdd.
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Az erds kiszvényes nyilallasokban nagyen
jote:8leg onyhit a’ nyirkitott lepedébe burke-
las, csak gyakran djitani kell. Hogy millyen
ha znos a’ veres, hdiyagos himlékben, petecs-
-ben, alabb, hol egyenként beszélek ezen be-
tegségekrdl, megmondom. Csak annyit emlitek
itt: hogy mind azon betegségekben veszedelem
nélkiill hasznaltathatik és félni tdle semmit
tem kell.

A’ hideg vizzel belsokepem élés
all ivasbhél, fecskendésbdl s Gblin-
tisbol .

'

4

© . Vigivast

Priesznitz nem rendel épen olly tilon tdl,
mint Oertel. Graefenbergben annyit iszik
az ember, mennyit alkalmatlansag nélkiil el-
gyozhet. Es minthogy vagynak olly kényesek,
kik két harom pohar vizet is mir alkalmat-
lansagnak - neveznok, tehat legkisebb mértékal
szabta Priesznitz napjaban 12 mesze]yes, pohar-
ral inni, melly mint egy harom kupit, hat
iczét teszen. Ennél tibber is lehet jéval inni
egész haimincz pohirig. Elébb kevés pohar-
ral kell kezdeni, de azutan gyorsan haladni
a’ ki szabott mennyiségig. Nem igen sokat tu.
dok, kik harmincz pohéiran til mentek volna.
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. De még is lattam egy kettdt, kik naponként
negyven poharral ’s még tébbel is kiittak. Ha
igen sokat iszik az ember, a’ f0 elnehezedik;
szint ollyan forman, mint a’ részegnél. Meg-
probaltam magamon két versben; egyszerittam
Stven, masszor negyvendst poharral, nagyobb
részét mindenkor dél elott, s mindenkor égy.
formin tapasztaltam a’ részegségi kabulast. Ha
'pémellyeknek egy elején nehezen esik is sok

vizet inni, késdbben gy hozza szoknak, hogy -
szint’.(xgy'ohaitiék, a mi attdl is van, mert
& sok izzadis altal a’ test’ nedve nagyon ki-
szivodik. Innen van, hogy meleg idoben ‘s mi-
don a test g&zﬁlgése erésebb, szomjabb az
ember, mint hives, esds idében. Az a' fazédis,
a’ mit a' sok hideg viz’ 'ivasa okoz némellyek-
, a cura’ tovabb .folytatasa alatt elmarad,

wek
1l elmulatni a’ mozgdst. Priesznitg

csak nem ke
azon fazoédast a’ testben lappangé koéranyag-
nak tulajdonitja, 's azt allitja: hogy &’ mint ez ’
apr:’uiként takarodik ki a' testbdl, a’ szerint szit-
nik a fizbdas is. Annyi igaz, hogy végre egé-
szen elsziinik. Nem tudom, a’ kéranyag’ tivoz.
taért-e, vagy a testben nevekedd természetes
melegért, vagy @ megszokaseért; talan leghihe-
tébb, hogy mind a’ hirom kérilmény’ Gszve-
_ talalkozasaért. it is tehat nem kell megfélem-
Jeni az elsd hatisoktél hanem allhatatosan in-

N
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ni kell, akar mi kovetkezzék is egy eldre a’
szokatlan ivasra. Némellyeket annyira felhaho-
rit, hogy hanynak, hasmenést kapnak. A’ ki-
ket tchat felhaborit, azok legjobban teszik, ha
mind addig félbe nem szakasztjak a’ vizivast
egymasutan, mig vagy hanyas vagy hasmencs
elé nem all; ha ezt tobb napokig igy folytat-
jak, bizonyosok lehetnek, hogy azon tdl 16b-
bé a' viz alkalmatlansigot nem okoz; mert a’
kornyadozis abbol szarmozik, hogy a’ viz a’
gyomorbeli taknyossagot kezdi olvasztani;-de
ha felolvasztotta, ki is takaritja, ’s azutan a’
gyomor tiszta allapotba j6. Az utana kovet-
kezd étvagy’ nevekedése ’s egész jobban ér- .
zés bdvon megfizeti azt, hogy az ember ma-
gan erdt vett.

Ugyan ezen médot ajanlja Priesznitz «
/megromlott gyomornal; addig itatjd a’ vizet,
mig vagy hanyas vagy hasmenés kovetkezik,
’s az ivast mind addig folytatni kell, mig azok
megsziinnek. Ez a’ mod minden esetre johb
a” koplalasnal, a' mit némellyek a’ végre ajan--
lanak, hogy a’' megterhelt gyomrot jo éllapot-
ba vissza tegye'k Az ivas ‘hamar kitisztitja a’
gyomorbol a’ megromlott étkeket, 's nem en-
gedi, hogy azok felemésztetvén, a’ vérbe al-
tal-menjenek, mi a’ mas banasmédoknal meg-
t61ténik. Egyébirant is a’ viz altali hanyas ké-
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rel sem olly rongalé és kellemeilen, mint az
orvosi hanytatokkal okoztatott hinyis; a’ gyo-
mor sokkal kevesebbé gyengitetik altala, 's am-
bar az ember mindjart enni is tudna ulana,
de sokkal tanicsosabb, egy pir éraig pihenni
's azutan is csak keveset ’s konnyi ételt ennij;
mas nap tokéletesen jol érzi magat az ember.
Hogy a' hideg viz ivas’ hathatéssiga igen
fontos és orvoslo, abbél is megtetszik; mert
a’ viz a’ gyomrot tisztitja és erdsiti, kovetke-
zdleg nagy részben a’ viz eszkozli azt, hogy
az emésztés jol menjen véghez ‘s jobb ned-
vek késziljenek. De az emésztés’ ttjainak szi-
vé erein beszivatvan, megjarja az egész tes-
tet, tisztitja és vékonyitja a’ vért, felolvaszt- . -
ja & csipds, taknyos nedveket, a’ dugulasokat
szétoszlatja s részint a’ nevekedett gozdlgés--
sel; részint vizellet' utjan is egy sereg tiszta-
ta]anségot takarit-ki a’ testbél. Az Oertel’ leg~
~ujabb vizcurai sok példat mutatnak, hogy a’
‘esupa vizivassal 's hideg mosédassal sok sze-
:: rencsés gyogyulasok térténtek. Egy ismerdsom
" 8. tanacsos ur P.-bél 15 hénap alatt olly fo-
- beli kdszvénybol gyogyitotta-ki magit, hogy
. mar szinte megvakult. Csupan hideg vizet
ivott a' professor Oertel' rendelése szerint na-
ponként tiz kupat, és naponként megmosta
egész testét. A’ cura’ tartisa egy kevéssé hosz- .

P



— 121 —
szasnak tetszik, de az eldit tobb esztendd
alatt tébb orvoes’ curdjat allotta-ki. Néhany me-
leg feredoket is probalt, a' nélkdl, hogy faj-
dalma csak legkiscbbetis sziint volna, A’vizcura
kitiirése utin egész élet’ miiszere mintegy ujja te-
remtédott, a' mit egy pdr héttél kivanni sem
lehet. Meggyogyul“sautan ‘pnek és egészséges-
nek talaltam, alig hihetve, hogy valaha bete-
ges lehetett. Mint képzelni lehet, azutan is a’
viznek nagy baratja maradott, mindennap tébh
kupat megivott, ‘s gyakran megmosta .egész
testét. E’ mellett megitta kavéjat, serét, borat
is , de mindeniket nagyon mértékletesen, ‘s
azért artalmat nem is tapasztalta, ambar a’
cura alatt ezek artalmasok. Neki koszéném
“az elsd tuddsitast a’ vizcura’ hasznirdl s egy
ataljaban azon jotéteményeket, mellyek ezen
cutabdl ream haromlottak és haromlandék. Lé-
gyen szabad hil.s szives készonetemet nekie
itt kijelentenem!

Apré kornyadozasok, rosz emésztés, gyomor
taknyosodis ellen, egy széval mindeniitt, hol
rendszerint érczes vizek' ivasa ajanltatik, a’ hi-
deg viz ivast eléggé ajanlani és magasztalni nem
lehet. Ha az ember olly médon él vele, mint
" az érczes vizekkel, t. i. sokat iszik , reggel
szabad levegén mozog, elére megmosvan tes-
tét, épen olly hathatés, és aa az artalma nincs,
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a’ mi rendszerint kivetkezik az ¢rczes vizek-~
re, Gm. az emésztd edények’ meggyengilése.’
Kivilitképen kovetkezik ‘ez a’ keserit vizivas-
ra. Igyék csak az ember j6 bovin egy forras-
vagy kutbél, csiniljon minden j6 pohar beiva-
sa utan mozgast ahoz kozel, vagy sétalas vagy
mis testi foglalatossag altal, és addig ne egyék,
mig a’ megivott vizet meg nem emeésctette:
meglitja, hogy a' mi jé. az érczes viztél jo-
het, azt mind megtalalta, ’s 2’ mi artalom és
koltség azzal jar, azt elkerillte. Azonban meég
ide teszem: a’ ki otthon él a' vizcurival, hol
az izzadas és ferdés nem kdnnyen mehet olly
nagyban, mint Priesznitz’ feliigyelete alatt, an-
nal nagyobb saorgalommaﬂ s bévében folytassa
az ivast, mert semmi veszedelemtdl nem fél-
het, és ezzel a’ mas tekintetben fogyatkozo
curat potolja. Kivalt nyarban lggn batran a]anJ
lom sok mozgas mellett ‘a’ sok ivast, ‘még mér-
ték felett is, -mert erésen neveli a’ kigozolgeést .
és a' koranyagot egytasra iizi: de épen czen
nevekedd kigbzolgésért 's a’ bérnek abbél szar-
mozé gyengiiléséért illyenkor igen sziikséges
gyakran feredezni és legalabb kétszer napon-
ként j6l megmosdédni, hogy &’ bér erdsiiljon.
Millyen idétajban kelljen kezdeni a' vizivast,
errdl tudtomra semmi rendet nem szab Priesz-
“mitz; O ajanlja az iyast mindenkor, ha csak
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nincs egyenesen terhére az embernek. Asxt
gondolom: leghasznosabb reggel iires gyomor-
ral kezdeni, mert akkor egy kis mozgas mel-
lett igen szemlatomast olvasztja fel a’ gyomor-
beli tisztatalansagot és izi-ki orron, szajan és
egyebiitt is. Azt is tapasztaltam, hogy erds iz-
zadas utan jobban olvad fel és takarodik-ki
@’ taknyossig, mint izzadas nélkdl; reégelizés
utin megint lehet egész bdviben folytatni as
ivast, de ebéd’ xde)e elétt valamivel félben kell
szakasztani. Ebéd alatt is inni lehet a’ men-
nyit &’ szomjizas kivan, de me igen sokat.
Mindjirt asztal utan sem kell sokat inni, ha-.
nem inkibb tsbb versben keveset. Az emész-
tés’ bevégzése utin egész erdvel megint hoz-
za lehet fogni ’s folytatni vacsora tijig; azu-
tan lefekvésig keveset kell inni, nebogy a’
viz az alvast hiborgassa. Ujban emlitem, hogy
ivas kdzben a’ mozgas ha nem okvetetlen sziik--
oéges is, de bizonyara igen hasznos ’'s a’ viz-
ivas’ czéljat nagyon elﬁsegm. Még egyszer
azt is megemlitem, hogy a' viz mindig fris,
az - az allott ne legyen. Még- télben sem
elég, hogy hideg, hanem télben, nyarban
mindig frisnek , jbél meritettnek kell lenni
a’ curara szant viznek. Hogy a’ szénsavany-
szesz megmaradjon a’ vizben, nem kell azt nyilt
edényben tartani, hanem az edényt bedugni.
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A’ kdedény jobb az iivegnél, mert vastagabb
levén, a’ meleget nem kénnyen bocsatja-iltal.

A’ fecskendok

kdzott rendszerintiek a’ kristélyok. A’ fecs-
kendés csupa hidcg vizzel esik olly kristélylyal,
melly hajlott orrii, és a’ beteg onnmagat kris-
télyozza. A’ kinek nincs illyen kristélya, a’ ren-
des kristélylyal is czélt érfiet ugy, hogy a’ kris-
tély’ végét a' végbélbe igazitvan, &’ masik végét
egy székre teszi, 's egyik kezével a’ székhez fo-
gozva masikkal nyomja a’ kristélytlefelé. Igy kiki
igen egyszerilleg megkristélyozhatja magat. Ki
nincs hideg kristélyhoz szokva, abban az el-
s6 alig marad benne egy par perczig, de az
tirilés utin a’ masodik mar jobban megmarad,
sot a’ belek egészen felszivjak, kivilt ha az
ember oldalfélt lefekszik s labait egy kevessc
magasabban helyezi.

Igen jo haszna van ezen knstel)nak 2’ du-
gulasban, hasmenéshen, a’ belek’ lomhulasakor,
a’ nagyon rendetlen - székjarasban , sét bizo-
nyos feltételek mellett a’ choleraban is. Haszna
annal jelesebb, mert nem csak oszlatolag, ha-
nem erdsitleg is munkal, s legtobbpyire min-
-den veszedelmezés nélkiil Jehet vele élni. Azt
gondolhatna valaki: ellen mondas van abben,
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hogy két ellenkezd betegseg, mint a" hasreke- -
dés ’s hasmenés, ugyan azon egy mdédon gyo-
gyittassanak. De az ellenmondas egészen el-.
enyészik, ha meggondolja az. ember, hogy a’
hileg viz az illetd részeket vissza teszi rendes
(normalis) dllapotjokba, kdovetkezdleg a’ vagy
igen felingerlddatt, vagy igen ellomhult beleket
alkalmasokka teszi kotelességeik’ folytataséra.
A’ hideg vizhez folyamodisnak tobbnyire csak
az a’ czélja, hogy a' beteges szenvedd rése
tétessék vissza rendes allapotjaba, ’s innen le-
bet megfejteni , hogy kilénbféle betegségek-
ben egyforma' hatdsa. van.

Fecskendések

a’ test’ mas iiregeiben, mint fiilekben,
nemz6 részekben hasznaltatnak, mikor ezek
szenvedéshen vagynak. E’ végre kiilonds ki-
sebb fecskendezok vannak, mellyekkel sokkal
nagyobb vigyazattal kell banni, mint a’ kris-
télylyal. Gr aefenbergb°n a'takir, valamint a fe-
jérfolyas is hideg viz fecskendéssel gyogyittatik.

Kisblitése

a"szajnak, toroknak, ha ezek gyuladashan
vannak, hideg vizzel basznosan cshetik , ugy
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\ .
a’ nyslfolydsban, szdjbeli rosz szag ellen ’s to-
rok daganatban. A’ fogaknak naponkénti mosi-
sit és tisztitisit egy kis ligy fogkefével csu-
pa tiszta hideg vizzel minden por vagy. tinktu-
ra nélkil, reggel, estve és kivilt étel utin
dgy ajinlja Priesznitz, mint legjobb mdidot o’
fogaknak épségben tartisira. Estve kiviltképen
azért szitkséges, mert a’ fogak koztt maradozd
étel darabocskik éjjelre rothadisba indilnak.
Skrofulik ’s nithik ellen az orrba vizfelszivist
ajénl Priesznitz. Ez kdnnyebbiiléstszerez, mert
erdsiti az orr’ hartydit s o’ taknyot felolvasztja.
Est sokan ferdéskor, &’ nélkiil, hogy épen sziik-
ségok lenne rea, csupa tisztasig’ kedvéért is
megteszik. -

Miutin tdlem kitelhetd pontossiggal le-
jrtam &’ hideg viznek kiilonbféle hasznilisa’
médjit, megvizsgilom a’ vizcurinak 4ltalinos
hatdsdt ; felviligositom az eldttem ismeretes
criticus jeleneteket , mi eldtt a’ betegségek’
egyenkénti gydgyitisa’ modjira altal-mennék.

Hogy szembetindbb képét adhassam a’
graefenbergi életmédnak ‘s egyszersmind itat
mutassak, miként lehetne vizcurdival otthon is

1
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élni: leirom egy graefenbergi nap’ lefolyisit.
Reggel négy orakor jo a’ legény 's bebur-
kol. Nyirban rendszerint egy ora mulva kezd
kiiitni a’ verejték. Két hirom ora alatt folyé
izzaddsban maradva, nydlcz ora tijban lehet
feredni. Ferdés utin sétilis -és’ vizivis foly
reggelizésig , e’ csak fél oriig tart, azutin
megint folytattatik a’ sétilis és vizivis, ’s ké-
szill az ember a’ zuhanyhoz, az-az lepedbt,
pintoflit vevén magihoz, ugy intézi, hogy ti-
zénegy Orira oda érkezzék. Ott negyed vagy
fél oriig, sot néha tovabb is, ahoz képest,
mint tébben vagy kevesebben vagynak &’ zu-
hany al4 menendiok, virakozik, mig a' sor iiti; -
akkor bedll a’ zuhany ali: rendszerint tizen-
két orira haza tér, felolidzik ‘s asztalhoz me-
gyen, mihelyt a’ végre csengettyiivel jel ada-
tik. A’ ki elkésik, annak aztin nagyon sietni
kell az evéssel, nehogy valamellyik éiek nél-
kiil maradjon ’s akkor természetesen meg kell
érni azzal, 'a’ mit kap. Csakugyan. ha ki elo-
re ugy rendeli, tétetik félre szimira. Nydrban
a’ vendégek’ sokasiga miatt rendszerint két.
driig tart az ebédlés, télben h.rumn negyed
alatt vége van, Ebéd utin elszélednck apré tir-
sasigokban sétilni, beszélgeini. Négy ora taj-
ban esik egy izzaszto sétalis, az-az egy dara-
big a' hegyen lefelé megyen az ember 's me--
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gint sebesen vissza, hogy kezdjen izzadisba jo-
ni, melly iltal a’ nyerédik meg, hogy ezen sé-
talss utin be’ wrkoltatvin, nem kell ollyan hosz-
szason, unalmason virakozri a’ pokroczban az_
‘izzadisra, de mégis négytdl hétig izzadni kell;
akkor megint ferdik, azutin sétil, nydlcz éra
kériil jo a' vacsora ideje; vacsora utin vagy
sétil az ember, vagy a' teremben marad, mu-
zsikdit, olvas.st hallgatni, vagy tanczot nézni.
Azutin lehet itlé ferdét venni's a’ kinek sziik-
séges, boritékit megujitani 's végre lefekiinni.
Télben rendszerint csak egy versben csik izzasz-
tis tizenegy 's néha egy 6ruig is 's ekkor agyban
maradvan az ember, ha nincs igen nagy hideg, -
délutin zuhany ali megyen, vagy pedig labvi-
zet,. akar iild ferdét veszen, a’ mit nyarban is
xat idében lehet zuhany helyett hasznilni.
Fennebb emlitettem, hogy a’ curit elein-
te-csak csendesen kell kezdeni. Az elsd napok-.
ban reggel is, délutinis csak egy-egy oraig
kell folytatni az izzad st. Zuhanyolni teljes-
- séggel nem kell; vagy legal bb csak révid
" iddig, aztis 6—8 nap mulva Graefenbergbe ér-
kezése: utin. Inniis csak mértékletesen kell.
Lassanként a’ cura’ folytiban lehet tGbbre és
tébbre menni, mig 9—10 nap mulva egészen
étban van az ember. Ki nem ‘prébilta, new is
képzelheti, millyen kénnyd hozza szokni az e-



— 129 —

gész életmédhoz ‘s azon banasmédhoz, melyek-
t61 sokan ugy irtéznak. Férjfi, fejérnép, ifju
és oreg egyforma vidamsaggal 's-lelkiismere-
tességgel éinek a’ curival. Rebegést, félénksé-
get még kényes damak is [élre tesznek, 's a’ kik
kevesen mégis rebegnek, csak nevetést okoz-
nak ’s a' tébbieknek mulatsigira vannak. Ke-
vesek azok, kik a’ kozvldamsagbol nem ré-
szesiilnének , mert legiébbon mar mingyért e-
leinte jobban kezdenek lenni, a’ gyogyulas koz-
reménye erdt, életet ad. Azon kevesek is nem
sokara jobban érzik magukat, mint oda érkez-
tekkor, 's legalabb étvagyuk azt bizonyitja, hogy
nincsenek Graefenberghen minden 6rém nélkiil.
A’ cura’ eleje tobbn)lre minden beteg-
nél igen jo, mert az egészséges levegotdl, t. P
1ai6 ételektdl 's a' vizivastol kiki erdsédni ér-
zi magat, annal inkibb, mivel itt testi, lelki
erd1kodésektdl ment. Harom, negy, ot hét mul-
va mar kovetkezik a’ crisis, ’s eveszbe véve
rosszabbil kezdi érezni magat az ember Né-
mellyeknél mindjirt az elsé napokban mutat-
koznak criticus )elenesek kivalt a’ kik igen
mohon kezdik a' curit. Epen . én Glaefenherg-
be érkezésem utin harmad nap mulva erds hi-
deglelésbe estem, ‘de ettdl Priesznitz kilenca
6ra mulva megszabadxtott Bizonyos kedvetlen-
s€g, nyugtalan alvis, nagy ingerlosség dllanak
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eld ‘s a’ cura’ végéig tartanak nagyobbara. Egy-
szersmind kvetkeznek kiiitések, kelevények,
natha, hasmenés, néha szorilis ‘s tébb e'fé-
1ék, mellyek altal a' gydgyité erét kapott ter-
mészet a' betegség’ anyagait kiiizni tdreke-
~ dik. A’ kiiitések sziote mind végig, a’ tGbbiek
viltva megmaradnak a’ cura’ végéig.

A’ kiatések vagy csupa kasa himldk,
mellyek igen gyakran mir az elsé napokban
mutalkoznak kivalt a’ kemény testalkatiaknal,
vagy pedig kisebb nagyobb kelevények, tijo-
gok, mellyek némelly betegséghen, mint a’ ré-
gi koszvény, kénesotoli sorvadis, bujasenyv
’s mis e’félékben mas még nagyobb ’'s néha
igen fajdalmas daganatokkal valtodnak fel. Né-
mellyeknél bimilandé sokasiggal allanak elé
a’ kelevények. Tébben erésitették, hogy nekik
8zaz és 8zaz Otvenig valo kelevénydk volt egy-
szerre. Nekem is volt egyszerre negyvendt.
Sokan azokbdl genetséggel telvék, masok ve-
res puyozat—formaban mutatkoznak; ezek remd-
" re elmilnak ’s . helyokbe masok allanak elé.
Ha egyszerre igen sok van,—minthogy inkabb
a’ czombokra telepednek — akadalyozzak a’ jar-
hatast ’s - kényszerilik az embert agyban ma-
radni. Lattam, kinek czombja ugy be vélt rak-
va kelésekkel, hogy valéban mind kelésekbdl
allott. A’ bujasenyveseknél rendszerint az al-
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felen olly nagy tajogok dllanak eld, mellyek-
bol tohb poharnyi genetség kifoly. A’ foben
azoknal timadnak kelések , kiknek -szemeik,
_vagy. atalanosan fejé« faj. Tamad az ujjakon
is az ugy nevezett kiordmméreg; ez igen
fijdalmas , és hosszason elkinozza birtokosit.
Nekem a’ cura tizedik hetében a' balkezem’
mutaté ujjan timadott egy 's olly sok fajdalmat
okozott, hogy tiz éjen nem allhaftam miatta 's
orakig kellett kezemet hideg vizben tartani,
hogy kidllhassam a’ fajdalmat; azonban kezem-
ben és balkaromban mind szélyel. bolygott
a’ készvény ’s annyira gyotr6tt hogy alxg bir-
tam magammal Csak miutéin kifokadt o’ ki-
réomméreg , ,azutan leltem enyhilést és alhat-
tam megint. A’ kifokadt ujjambél tébb lyuka-
kon kifolyé genetséget poszton keresztiil sziir-
ve, megszéritottam; ez ollyan mésznemi iile-
pedés volt, a' millyent csak nem mindig lel-
hetni a' koszvényesek’ vizelld edényeiben.
Doctor Kriber bibison allitja, ,,mintha a’ vi-
zelletbdl semmit sem lehetne itélni, ’s még a’
forrosagga] jaré rheumas és koszvenyes esetek-
ben is, a’ huzamosan folytawlt vizcura alatt,
sem .szine .sem iilepedése nem lenne a’ vizel-
_letnek.“ En magam lattam tébb. betegnel ne-
vezetesen azoknal, kik rheuma, kdszvény és
kénesotdli sorvadas’ betegségeiben sinlodtek,
4
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hogy gyakorta hetekig nagy iilepedése volt vi-
zelletdknek, melly mindenkor nevekedett, ha
a’ betegséghez forrésag jarult, S6t némellyek-
¢l olly nagy mértékii volt az ilepedés, hogy
egy sereg szalak latszattak uszkalni a° vizel-
detben. ‘

Mind ezen kelések, akar mi névvel nevez-
tessenek ’s akarmi formajiak Iegyenek csupa
bideg vizes boritékkal gyogyittatnak; a’ borité-

- kot mind annylszor djitani kell, valahanyszor

~

megszarad, vagy a’ hanyszor a’ fajdalom aztki-
vamatossa teszi. A’ kelés soha ki nem fokasz-
tatik, hanem megvaratik, hogy- érjék meg 's a’
kifokasztas a’ természetre bizatik. Néha sokaig
nem fokadnak. Az én korémmérgem négy hé-
napi kinlodas utan gyégyalt meg épen a’ grip-
pe’ alkalmaval, melly az addig kezemre ‘s uj-
jamra vonilt koranyagot mas felé vonta el
Nevezetes volt egy probatételem: kiiitések vol-
tak kezemen, ‘s mivel azok nagyon terhemre
voltak, sziintelen boritottam a' kezemet és a'

grippebe estemkor ezen huzamos boriték utan

6t hiivelykkel feljebb voniltak a’ karomra. Ezen
médot jol lehet hasznalni, ha a’kiiitéseket egy
nemesebb - részrél mas kevésbé nemes részre
skarjuk vonni.

Akar mi nemi kiiitések alljanak el&, 8’ cu-
rat folytatni kell, de ha a’ kiiitések még is i-



— 133 —

gen megszaporodnak kevés ideig sziintetni kel.
waﬂtkepen az igen felizgaté moédok, mint a’
guhany és ferdések, illyenkor vagy kisebb mér-
tékben hasznaltatnak, vagy egészen félben sza-
kasztatnak. Illyenkor sokat kénnyebbit az iz-
zasztas, mert egy részét az anyagokmak eliizi,
mellyeknek kilonben kelevények ﬁt)an kelle-
ne kitakarodniok.

Vagy 2’ kiiitésekkel egyszerre, vagy ke-
véssel azok eldtt 4ll elé rendszerint a' hi-
deglelés. Ha ez forré és veszélylyel fenye-
get , ez ellen hideg boriték hasznaltatik a’
szerint, miut fennebb leirtam. De az alatt a’
ferdés és zuhany félben hagyatnak. Izzadni csak-
kevés ideig kell, 's a’ beteg csak mosddik,
iléferdét és labvizet veszen. Néha a’ hidegle- -
lés.inbeli, ’s mipden jelenségeivel bir a’ hagy-
maznak. Errdl emlitek hatrabb egy par példat,
mellyek Graefenbergben létem alatt fordiltak
eld. Azt ajanlom mindennek, ki vizcura kéz-
ben hideglelést kap ’s tivolléte miatt Priesznitz-
hez nem folyamodhatik, hogy csak hideg bo-
ritékokkal éljen olly méddnl, mint hatrabb le-
irandom , ’s akarki mit beszéljen ellenkezd-
leg, tanacsomtdl el ne dlljon. Illyen esetben
csudat tesznek a’boritékok, és hatasuk bizonyos.
Hlyenkor ollyan orvosnak belé elegyedése. kis

)
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-a’ vnzcur.ival nem ismeretes, a’ mint tapaszta-
lasombdl tudom, bnzonyosan csak kart okoz.

Hldeglelesen kivil meg rendesen megje-
lennek a’ gura folytaban a' nitha, hasmenea
's szorulas. A’ két elsét a’ kiiitésekkel egyelem-
ben arra hasznalja. 2’ természet, hogy a’ kor-
anyagokat azok altal izi kifelé. Tehat ezeket
mentékre kell hagyni ’s nem kell utjokat meg-
hiboritani, kivévén, ha igen hosszason tarta-
namak. Illyenkor iiléferdd, haskoruh boriték,
kristély és sok vizivas altal lehet: segiteni a’
hasmenésen és szormlason , a' nathan izzadis
altal. Némellyek hanynak is¢ ez ellen is segit
a’ bdv vizivas, boriték és ildferdd.

Nagyon nevezetes az, hogy szinte mind
-azoknal, kik valaha bujasenyvben voltak, a’ .
betegség épen azon formiban tujban megjele-
nik, mellyben régen volt. Tébbeket tudok, kik-
nek az elott régen kankdjok, sankirok volt,
mellyet kenesovel meggyogyitottak volt (") s
kiknél régi jo ismerdseik Graefenbergben 1j-
. ra megjelentek. Ebbél lathatjak, klkneke féte
betegségoket kénesovel gyogyitottak, hogy ma-
gokat nem nézhetik meggyogyulttaknak, mert
2’ méreg csak megvaltoztatott formaban, s a*
kénesdvel mint egy lekéttetve, bennik lappang.
"/ Hogy. illy médon mind. szerencsétlenségek] ha-
rapézmak el egész familiakban, azt hizonyitjik
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ollyan elbetegesedett feleségek, kiknek a ha-
zassig eldtt semmi bajok nem volt, beteges sin-
devészé gyermekek 's mas ezer nyomorisa-
gok, mellyek részint a’ lappangé buja scnyves -
méregtdl , részint a’ kénesdtl szirmoznak.
Priesznitz mind ezeket osupa hideg vizzel és
izzasztassal gyogyitja, ’s kit 6 meggyogyit,
a’ csendes, megnyugodt lélekkel hiheti, hogy
a’ rosz egészen kitakarodott beldle és tobbé
vissza nem tér, ha csak djban nem fertdzteti
magat Fajdalom, littam olly hig esziieket Grae-
fenbergben, kiknek mar a’ cura alatt az jart
eszokben, hogy ha meggyogyulnak, ujabb erd-
vel csak visszatérnek a’ régi utra.
Bujasenyves betegségeken kivil még mas
féle betegsegekkel is tortént. az Graefenberg-
ben, hogy a' cura alatt jbdl eldallottak, ’s
rendszerint azon részeken, mellyek regeb-
ben valami betegségben szeuvedtek, a' cara
alatt tjban megjelenik a’ fajdalom, sdt néha a' -
" rég meggogyultnak hitt betegség teljes ere-
jében all eld. Priesznitz beszélte, hogy egy

dama, ki régebben volt, ma]gyulad'asban, a

mit kénesovel gyogyltottak volt, az egész ma)- o

gyulad:ist merdben visszakapta, ‘s még a’ fe-
lett a’ kénesd is nevelte fajdalmat: Graefenberg-
ben tékéletesen kigyogyult. A’ regl nyavalya’
Ujra eldéllasa . rendszerint a’ cura’ kezdetén
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nyugottsn tovabb folytattatik , ligyelve arra,
hogy illyenkor az erds felizgatas keriiltessék el,
és kovetni kell azon rendszabasokat, mellyeket
alabb egyenként kildn kilon betegségeknél lat-
hatni. Minthogy legtdbbnyire nem lehet elore
-tndni, mifélé kritikus jelenések fognak a’ cura
elatt mutatkozni, tehat legjobb minden esetre
kivalt annak, ki tarthat attél, hogy erds lazza-
das tamad a' cura’ kezdetével benne, a' curat
Graefenbergben megkezdeni és bizonyos iddig
folytatni , mert Priesznitz minden fenyegetd
veszélyt kdnnyen elharit és soha kétes tiingd-
désbe nem jd az irant, hogy mit kelljen tenni. -
Ha a' fo6 krisisen keresztiil halad az ember,
folytathatja a’ curat otthon is, tudni fog kdn-
nyebben iigyelni aztan arra is, ne hogy igen
nagy felizgatasba j6jjon. Ujban meg tjban sziik-
ség emlitenem, hogy a’ kik otthon akarjak ma-
gukat ttasitasom szerint curalni, ne hogy igen
sok jot akarva, tulsagra menjenek, hanem var-
jk el inkabb az idotdl azt, a’ mit veszedel-
mezés nélkill révid idd alatt el nem érhetnek,
* A’ hol megrsgzétt makacs betegség okvetetlen
kemény banss médot kivan: akkor legjobb e-
gyenesen Graefenberghe menni. Minden esetre
foképen ajanlom, hogy a’ ki curahoz kezd, be-
le ne unatkozzék, mert ha hosszason is tart,
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de annil lnzonyosabban megmenehznk a ba]-
tél, csak csiggedni nem kell, még akkor sem,
bha latja az ember a’ cura alatt, hogy az izga-
tasok miatt roszabbul van, mint az alatt, mig
a’ betegséget magara hagyta gyogyitas nélkil.
Ki azt kivanna, ‘hogy a’ betegségnek, curanak.
négy héu alatt vége legyen, az, kivalt ha beteg-
sége régi, hosszu lefolyasy, jobb hogy hozza se
kezdjen a’ curahoz, mert altala csak szaporod-
ni fog a’ zigolodok’ szama, kik azt mondjak:
yhem ér semmit a’ vizcura mert 6k harom
nap alatt nem gydgyultak meg.*

Figyelemre mélté, hogy a’ vizcura alatti
izzadasnak és test’ - kigdzilgésének bizonyos
sajit kemény szaga van. A’ készvényeseknek
mindig savanyl szagh a’ kigozolgésok. A’ ki
kénkéves ferdovel vagy orvossaggal élt, min-
dig érzik rajta, mig vagy ki nem takaritja a’
cura, vagy a cura meg nem sziinik, Priesz-
‘nitznek olly finom szaglasa van, hogy letébb-
nyire 8’ kigdz6lgésbdl mar rea ismer a’betegség-
re. 'S valdban igen észrevehetd, ha az ember
egymasutan tGbb betegek’ szobaiba 1ép, milly
kilonb5zok a’' szagok a’ betegségekhez kepelt ,
A’ savanyu szag legkmmébb.

Hogy az orvossag’ részei a’ testben esz-
tenddkig ellappanganak, ‘s azt sokféleként meg-
rongaljak, ezt bizonyitja a’ kénesdtili sorva-
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~ dasban a' nyilfolyas, a’ kénkészag 's. mas je-
lek; és hogy az illy okbél szarmazé betegsé-
geket legjobban ’s legbiztosabban a’ vizcura-
val lehet meggyogyitani, bizonyitja a’ tapasz-
talas, és az, hogy a' vizcuraval ismeretes or-
“vosok is azt illy esetben mindig javasoljak.
Dr. Kriiber emlitett munkajanak 79-ik lapjan
azt mondja, ,hogy 6 egy gyogyitis médot sem
ismer, melly az illy nemi kivalasztast olly biz-
vast és olly bantatlansaggal végbe vigye, mint
8’ vizcura.® Azt reméllem, ez elegendd tanu
megczafolni azon orvosokat, kik vagy tudatlan-
sagbol, vagy rosz indulathol ezen foganatos-
sagat a’ vizeuranak elperelni akarnak.

~ Kik a’ curat megkezdették, tujban is ja-
vaslom, hogy ha kritikas jelenések, élénkebb
fajdalmak és altalanoson roszabbilléiel all is
eld, ne ngordjanak mas gyogyitasmédra, mert
épen a' kritikus allapot nyilvinos jele a’ gyé-
gyulasnak, csak illanddsag és tirés kell. Tob-
ben megbantak azon hibaba csésoket, hogy a’
természetet megindult utjaban megakadalyoz-
tattak. Békévcel ki kell tirni a’ legnagyobb faj- -
dalmat is, és meg kell gondolni, hogy épen ez
altal nyilik itja a’ gyokeres gybgyulasnak, és-
hogy a’ gonosz ellenség a’ kilizetésnek minden
modon ellent akar allani. Csak ,a’ vég koszo-
rdzza a’ munkat.‘

-
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HARMADIK SZAKASZ.

Egyes betegségek’ gydgyiti;sa.

A" has betegségei

akarhogy neveztessenek, ‘s birmi mesger-
ségesen gydgyittassanak, legjobban csak a’ Priegz-
nitz’ curaja szerint gydgyithaték, mivel ez r¢-
. szint erdsitve, részint felolvasztélag hat ' be-
‘teg részekre , 's a’ cura kiilonféle munkalatat
levegd és mozgas segitik el3, Ezt orvos Alber-
ti dr is emlitett értekezésében a’ 27-ik lapon
megismeri, s bizonyossa teszi a’ legvastagabh
hypochondriastis a’ feldl, hogy gyogyitasat Grae-
fenbergben nem hijaban fogja keresni, Toh
betegre  ekadtam ott, kiknek t5bb évig (es,
_angolnak 25 évig) sem volt kiiritése mesigy-
kélt sger nél/kﬁl » '8 14 nap mulva rqndbg’jt-

, T . Y

°
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tek vele. Erre bizonynyal sokat tett az élet
rend is,’s ennél fogva komolyantanacslom min-
den e’ féle betegnek, fogadja el a’ graefen-
bergi életmédot, az az: reggel és este hideget
’s ha lehet tejet egyék, s délben is engedje ki-
hilni ételét, e mellett minden meleg italt, le-
vest, fiilszerszamot ’s t3bb e'félét szorosan ke-
riiljen, ‘s rendes életmddhoz szokjék, ha a’ hi-
deg viz' csudaerejét tapasztalni akarja. '

A’ kovetkezd egyes hasbetegségeknek vagy
magam lattam példait, vagy curalasukat Priesz-
nitz velem kézélni szives volt. ¥)

Gyenge emésztés, Gyomorgyengeség.

© Eonek okai rendszerint mértékletlenség
étel 's italban, névszerint serivasbad, melly f3-
kép Németorszagban sok ifjat megront egész
_életre (a’ vizivas soha meg nem rontja a’ gyom-
rot); rendetlen iddben evés; forrd. étel és me-
leg ital ; mesterkélt' ’s erds fuszeres ételek; ke-
mény dohinyozas, fokép étel utin; sok seri-

*) Ha orvosi bizonyitast kivan valaki arrél, hogy a’
hideg vizzel élés gyoégyitja meg a’ hasbetegsege-
ket, 's hogy ¢ mellett orvossaggal élés tobbet
art, mint hasenal, ’s hogy végre is csak a’ hideg
vizzeli hosszas éléstdl lehet varni a’ jobbulast:

. ;ﬂvusa meg orvos Fabricius’ munkéjat a'226-k

- lapom. | } -
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tal az asztalnil; sokféle orvossaggal , névsze-
rint kénesdvel élés; roszil curalt borbeteg-
ség, mint 86mdrdg, riih ’st. ef. . ’

Hogy elromlott gyomrat valaki tjra meg-
erdsitse, keriilje mind ezen okokat , mellyek
azt gyengitik , éljen mértékletesen ’s egysze-
rien, ne egyék sokat egyszerre (de ne is e-.
gyék olly keveset, hogy abbél elgyengiilés k-
vetkezzék) ’s mindig meghatarozott éraban; ne
egyék meleg, hanem inkabb hideg ételeket,
keriiljen meleg italokat, mint kavét, theat; .
_egyék reggel és estve tejet, délben inkibb' ve.
_teményes mint hisos ebédet, kerilje a’ hara-
got, boszankodast, észbeli nagy fesziltséget,
sziik kontst, melly a' gyomrot nyomja’s th.

Hordozzon mindig boritékot hasan és
gyomran; izzadjon keveset j6 reggel ’s vegyen
rea hideg, ferddt, estve iildferdot, 's ekkor ha-
84t és ggmrét sziintelen dorgélje a” hideg viz-
zel; ha “zuhanyferdét vehet, jol teszi, de. a’
vizsugirt gyomrara ne bocsissa; ha nincs zu-
hanya, Gntse le hatat hideg vizzel, \igy, hogy
onnan hassara folyjon. A’ vizet ne igya mérték

felett, ’s egyszerre és asztalnil ne sokat ; leg-
tdbbet reggel éhomra, 's mozogjon gyakran,
de mindjirt étel utin csak gyengén, és soha
sem nagy melegben. < - ’

- Szépfesté S. P-bil 2’ kénesdveli élés

-
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mian tobb évig sinlett gyomorgyengeségben,
mellyet gyakran eldjovd ‘s 12 6ranil tovabb
tarté sgenvedhetetlen fofijis kivetett; ezen faj-
.dalman t3bb orvos sem tudott segiteni. Grae-
fenbergben egész curaval élt, hat hét alatt
nem csak snnyira erds6déstt, hogy kemény ele-
deltis megl ehetos mermyls'egben nehézség nélkil
megemésztett, haném az erds izzadas iltal kén-
esdjétdl is megszabadalt , melly tartos oka volt
.betcgsegenek O 8gy élt o' curival, mint lei-
ram, naponként egy. két ildferddt vett ‘s meg-
ivott 5—6 kupa vizet, 's gy megépilve ment
haza, millyen soha sem volt életébén.

Nyalkassag (Verschlelmuag) -

szarmozik a' gyomor’ megterhelésétdl,
kivér eledeltdl, szeszes italoktdl, meghiiléstdl,
uedves szobitél ’s th, .

-Ennek ‘gydgyitasira nincs johb szer az e-
16s ivasnhl (kivalt éh gyomorra), izzasztis és
mozgasnal. A’ mozgas alatti vizivasnak izza-
d4s utan itt kiilonos nagy haszna van, mivel a'
megbolygatott nyalkat tdkéletesen felolvasztja’s
kiizi. Csak hogy igyek az ember sok vizet,ke-
riilje a' kovér ételeket ‘s mindig melegits bo-
ritékot hordozzon hasin, vegyen egyszer
- masszor iildferddt, feredjék vagy mossa testét
‘mindennap, huzzon fel vizet orriba ‘s mossa
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ki szajat. Ezt tegye gyakram, kivalt lefekves
elott.

‘Gyomorégés. és savanyusag
a gyomorban.

. Oka ezen nehéz betegségnek a’ sok étel,
_igen kovér ‘s nehéz emészthetd eledel 's nem
mozgas. 4

Seglt ezen, ha nem régi a’ nyavalya, az
erds ivas kivalt éhomra olly szerfelett, hogy
“hanyas vagy hasmenés kdivetkezzék utana. Ha
iddssé valt, akkor a’ mmdennapn izzasztas, fer-
dés vagy mosas és sok vizivas sziikséges ad-
dig, mig elmilik. ,

A’ gyomorégés gyakran fordul eld Grae-
fenbergben ‘s hajlando vagyok ezt a’ sok ké-
vér ételnek tulajdonitni, mellyben ott nincs fo-
gyatkozas, jéllehet néha abbél is kévetkezik,
ba krisis alatt o kéranyag az emésztd részek-
_re vonil. Féképen terhes a’ délutini zuhany-
ferdés utan, ‘s illyenkor a’ hideg viz' Gszvebdi-
26 ereje altal felhajtott sévanyﬁs:'ng tiirhetetlen
felbofogeést 's gyakran hanyast is okoz.

En 16bb napig érzett gyomorégésemet

egészen eliiztem azzal, hogy jokor étel eldtt
_rendkivill sok fris vizet ittam két napng, mig
jo hasmenésem Jett, 's azzal vége lett az
égésnek.
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Hasmenés

megsznntete'sére, ha nem tartés, elég a’ fris
vizivas, boritékhordozas a’ hason, ‘s csak kon-
nyen emesztheto eledellel élés. Gyakran ez a’
 euranak vagy egyébnek tisztité kovetkezese,
. ’s illyenkor a' ternfészet' ezen munkalatat a’
' kéranyag’ eltavoztatasira nem kell akadalyoz-
ni. Csak ha tartés és gyengitd lesz, sziikség
megallitani, mit a’ Priesznitz’ curaja legbizo-
nyosabban visz’ végbe.

B’ végre leginkabb iildferddt szikség ven-
ni, sok vizet inni, a' has’ boritékjat gyakran
valtoztatni, ‘s sziikség' esetében hideg viz kris-
télyt venni. Ulferdét lehet napjaban négyet is
venni fél fél 6raig. E' mellett keveset kell en-
ni 's mozogni; legjobb agyban vagy pamlagon
fekiinni. Hogy meleg ételt, italt, fiiszersza-
mot, orvossagot ‘s -ingerld szereket keriilni
kell: a’ mondottak utan emliteni sem sziikség.

Baré Ch. néhany nappal ezeldtt ira nekem
Graefenbergbdl, hogy egy ismerds porosz pat-
tantyds hadnagy S. C-bdl 6t héti hasmenése
-midn egészen elsovinyodva ment oda, 's Priesz-
nitz néhany nap alatt. tokéletesen meggyé-
gyitotta.

A Graefenberghen 1étem alatt el&;ﬁtt has-
menések a’ cura’ kovetkezései levén, néhany

o
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nap alatt el is multak. .Csak egy choleraban
esetten tapasztaltam masfélét, mellyet alabb
ezen nyavalyanal fogok elébeszélni.

tdbb nyalkauag takarodnk, s’ néha _szordlasra’
valtozik, tgy, hogy a’ belek’ kﬁzelgyengdleseo
re szimolhatm ekkor a' rendes curan kiviil
még estve, reggel hndeg viz kristélyt kell hasz-
nalni. Itt hosszas curara van sziikseg, mivel a’
meggyengiilt részeket csak a’ hideg viz' szaka-
datlan hasznilasa és szoros életrend altal lehet
_megerdsiteni. - ’

Veszélyesebb ennel a

Vérhas,

melly hiléshdl ‘s éretlen gyiimslessk’ evé-
8€bdl szarmozik, ‘s ennek gyakran eldjové, ro-
vid, nyalkas, gyakran véres hasmenés kévetke-
.zése, erds hascsikorassal, fa]dalommal s erdl-
kodéssel. h

Elizése ollyan, mint a’ hasmenese Kris-
telyok dldferddk, hasborongatasok és sok viz-
ivas.

Cl;olera.

Ennek gyégyinédja fi‘igg részint a’ beteg’
testalkotasatol, részint a' betegség’ fokatdl. A’

" Ha felette régi a’ hasmends, ’s e’ mellett -
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gyenge testd betegnél lagyabb vizzel 's gyen-
gébb izzadassal kell éIni. °S ha a’ betegség té-
‘bolyodas’ fokara hagott, égy kezdetben mind-
jart hideg vizkristélyhoz kell fogni.

A’ kinos hanyasba és hasmenésbe jdtt cho-
lerdst he kell iiltetni legfelebb 12 R. foknmyi
melegségi iiléferdbe, 's ha fijdalma is vanm,
hideg boritékot tenni fejére; vizes kezéve] dér-
gdlje gyomrat és hasat, mialatt mas, hideg viz-
zel, labat, karjat és hatat dérgdlje; ¢’ végre 2’
dorgsld csak néha martja kezét hideg vizbe;
a’ dorgdlés addig tart, mig a’ test termésgeti
melegségét visszanyerte. Ezen- dorgdlés alatt
a’ beteggel egymasra sziintelen kell itatni a’
hideg vizet mind addig, mig &’ hascsikoras, &’
' bor hideglizos égése, hanyas és hasmenés meg-
sziinik; vagy ha még nincs hanyas, beall az
rendszerint az ivas’ kivetkezésében, de. mind
addig kell folytatni, mig ujra megsziinik. A’
vizivés itt olly mértékfeletti, hogy egy chole-
»is, kit Priesznitz harom nap alatt meggydgyi-
tott, egy dra alatt 10 kupat is megivott.

Valahdnyszor a’ boriték a’ fon megmeleg-
szik, .mind annyiszor meg kell azt djitani.

Ha ezen binds altal a’ choleralaz leebb ha-
gyott, vagy épen megsziint (a' hanyas és has
menésnek dtaljiban el kell allanf), akkor a’ be-
teget agyba fektetik, hasira hideg boritékot
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tesznek, kezét, labat ’s atalaban egész-testét
dorgolik, mig jol megmelegszik ; bebonyolit-
jak egy paplanba vagy pokroczba, egy masik-
kal vagy valamelly ‘meleg takardval jol beta-
karjak, hogy ha lehet erts izzadasba jojjen,
’s elaludjék (mi nem mindig u’irténik).

Ha beall az izzadas, akkor a' beteget
megszabadultnak lehet tekinteni. (Kiilonben ha
a" choleralaz djra mutatkozik , ismételni kell
a’ megirt banasmddot). Izzadaskor kikell nyit-
ni ablakot, vagy ajtét, hogy fris levegd jojjen
be, de légvonat ne legyen a’ betegen, ki igy
maradjon, mlg kivanja, vagy szuksegesnek ta-
laltatik ; ezutan kivétetik az agybdl, 's egy kad-
ba élln’ttatvc’m, izzadasat hideg vizzel le kell
mosni , szokott kontosébe feldltoztetni, 's ha
van ereje, jo iddben szabad levegére vinni,
hogy ott, ha teheti, mozogjon. A’ hideg vie-
ivassal azutan is, ha a’ beteg felkdlt, megmos-
tak, feloltoztették, nem kell felhagyni, hanem
sziintelen folytatni, mig meggydgyul. A’ bori-
tékot is hasan valtoztatni kell,. fokép ha sejdi-
ti a’ betegség’ ujra beallasat.:

F6 dolog ebben igyelni a beteg’ nyugal-
mira, nehogy testét valami ers mozgassal vagy
egyebbel elfaraszsza, 's hogy legyen ideje ere-
jét visszanyerni.
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Hidegebb vagy egészen hideg viz (de
jég maga soha sem), erdsebb vagy legerdsebb
izzasztis, ugy, hogy a' szalmazsakon folyjon
keresztiil ,- csak az erdsebb- természetiieknél s
.a’ betegség’ felsd fokaval hasznaltatik."

Gyakran , kivalt ha a' segitség jo elején
~ érkezik, egyszeri illyen banas egyszerre hely-
reallitja a’ beteget; de ha a’ jelenet megujul,
' magy a’ roszszillétel (mi ha makacs a’ nya-
* valya, néha megtdrténik, de nem kell rajta meg-
ijedni), akkor a’ fennebbi médot mar egészen
hideg vizzel kell megujitani.

" Jegyzések: A’vizet inni, feredni, vagy
mosni mindig frisen kell hozni a’ forrasrél;
hogy megmelegiljen, meleg vizet kell belé
tolteni. — Mivel a’ cholera’ egész gyogyitasa
attél fiigg, hogy az elnyomott kigdzslgés hely-
- reilljon, s a’ bor’ munkassagba j5jjen, mialtal a’
természeti melegség visszaall: ez okbdl az in-
.ger' eldhozasara okvetetleniil sziikség a' viz’
frissesége. — A’ viz' langyossaga egyenld meg-
tartasira szitkség a’ kadat megijitani, mihelyt
8’ viz melegedni kezd, ’s €’ végre két kadat ‘le-
het hasznilni.—Kadban a’ viz- a’ beteg’ kéds-
kén alél két ujjnyira érjen.—J6 ekkor labat is
@' vizbe tenni. Ezen banisra lehet egy ferdd-
kadat hasznalni, mellynek alsé végére egy da-

- vab fa tétetik ugy, hogy felsd részén a' viz,

Ay
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mellyben #° beteg iil, mélyebb legyen, ’s igy
egyszerte labat is nedvesitheti. — Veszedelmes
o’ beteget egészen hideg ferdibe iiltetni, mi-
vel a’ visszahatas’ kimaradasaval bizonyosan ha-
lala kévetkezik. — Ezen banasnal, mint emli-
tém, a’ melegitd boritékot kell hasznalni. —
A’ mosas addig tart, mig minden meleg hely
meghﬂlt (ezt kell megtertani minden izzadas
utani mosaskor), tehat mintegy két perczig. —
Ha gores all o' libba, minden esetre vizbe kell
tenni, ’s mind addlg dérgdlni, mig a’ gorcs meg- -
sziinik. Ha nagy ' fajdalom, hascsikords, bél-
gorcs, ’s ‘erds a’ hasmenés, valtoztatas’ okaert
az ildferdd mellett: hideg vizkristélyt is kell
hasznalni. A’ cheleras minél kevesebbet és hi-
deget egyék; tejet ne, hanem valami kinnyd
fejér kenyeret iros vajjal, ‘s igyék rea sok vizet.
A’ gydgyulé egész helyreallasiig ’s tovabb is
gyenge vizcuraval . éljen, hogy még a’ testben
maradhatott koranyagot kiiizze, &’ testet pedig
erdsitse.

Prieszaitz révid idd alatt egymasutan 25
cholerassal ba)lodott y kik mindnyajan hamar
kapvan segitségre, harom nap alatt labra al-
lottak. Egy kénnyit eset, mint emlitém, ott
létem alatt tértént, mellyet a’ beteg 'korillmé-
nyesen beszélett el nekem. Udvari kincstari tas
nacsnok D. C.-bdl Magyarorszagrél volt az,
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kinek felvigyazata alatt levé kamarai falikban
a’ cholera pusztitott. A’ még egészséges parasz-
tok nem akartak beteg tmsaxkat dpolni, félién
az e]ragadastol de még mezei munkara sem
mentek, a’ sziikséges aratast abban hagytak,
teljesen hivén, hogy nekiek a’ choleraban esak
megkell halni, ’s igy hijiban minden faradsaguk
Az emberszeretd udvari tanicsnok mindent vég-
bevitt, bogy oket ezen veszedelmes tévelygé-
sokbol kigyogyitsa, s maguk és embertarsaik
iranti kételességokre vezérelje; maga latogat-
ta meg a’ betegeket, dpolta, kezével illette,
’s ez altal fel is batoritotta oket a’ munkas se-
_gitségre. De maga is hirtelen elkapta a’ cho-
lerat, hanyas nélkil. ‘Egy orvoshoz sietett, ki
doveri porokat s melegitd szereket rendelt,
de mivel e sem hasznalt,” Bécshe tutazott, a’
leg)obb orvosokhoz folyamodott, . kik nyavalya-
jat choleranak nyilvanitik 's csak erds termé-
szetének 's mérsékelt eletmod;anak tulajdoni-
. tak, hogy rajta még erdt nem vett; hasonlé-
lag gyogyitottak, mint a’ magyar orvosok, de
siiker nélkill. Ekkor feltette, hogy Graefenberg-
be menjen, hova betegségétol kezd.ve 6 hét
mulva érkezett, melly idé alatt még csak egy
éjszakan sem’ tudott alunni sziintelen tartd faj-
dalmai mian. Priesznitz mindenek eldtt kevés
tejet és vajas kenyeret étetett vele, mit a’ be-

¢
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teg nem keyéssé bamulva, de bizva az Gj Aes-
kulap’ gyogymédjaban, meg is tett; ezutan el--
vezette rendelt szobajaba, s ott 10 foknyi R.
langymelegsemi iiléferdébe tette. Néhany percz
mulva 8 erds durranas kivetkezett, mi altal a’
beteg hasaban kinnyebbiilést nyert. Az iiléfer-
dé utan melegité boritékot tett hasira; agyba,
fektette , hol a’ beteg 42 almatlan éjszakaja
utan legelsoben aludt csendesen egész reg-
gelig. Ezutin rendesen élt a’ curaval valami 4
hétig, 's egészségesen ment el Graefenbergbdl,
hataskorében tovabb is joltevbleg munkalhatni.

Mas példat latni a’ dermesztd gércsnél.

Szorﬁlé‘s.

Okai: mozgas' hianya, kevés ivas, gor-
bén &ilés, majkeményedés, bélcso’ gyengesége.

Ennek eltavoztatisara sokat kell inni és
nrozogni, a hason nedves boritékot hordozni,
naponkent két harom hideg kristélyt, ’s ha sziik-
seg, egymasutan venni, ludeg eledellel élni,
sok leves gyiimélcsdt enni, kovér, nehés
emeszthetb eledelt kériilni, ha makacs a’ szori-
las, iil6- és labferddt venni, ’s ha zuhanyferddt
kaphat, a' hasat jol meguttelm '

Ezzeli szerencsés gyogyitasnak egy pelda-
-jat mar emlitettem; mdsikat lathatni o’ Hypo-

chondnénal (L 154)
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Aranyér (Haemorrhois).

Ezt a’ végbélbeni vértolulas teszi, melly-
b3l vagy a’ vérerek’ kicsucsorodasa vagy ver
vagy nyalkassag’ kiomlése kovetkezik. Az elsd
esetben vak, masodikban folyé, harmadikban
nyalkas aranyémek neveztetik. Mivel az aranyér
szinte mindig az egész test’ beteges hajlandé-
sagara mutat, melly a’ hazedények’ teljes vérii-
ségét hiizza maga utéin; ennélfogva a’ beteg-
nek legszorosabb életrendet kell tartani, ne-
vezetesen Ovja magat a filszerszamek-, hevi-
td .italok-, ’s mas e'féle artalmas eledelektdl,
’s igyekezzék vértomegét egész cura altal, mint

¥y graefenbergiek tisztitani, vékonynani s ha-

sat erOsiteni; kiknél az aranyér még egészen
nem fejlodstt-ki, azok azt kinnyen eltivoztat-
hatjak a’ rendes életméd, csupin fris vizivas,
mnndennapl hideg mosogatas, hasborongama, ré-
vid ildéferdés 's gyenge izzadas altal. Kiknél
mar folyéva lett, azoknak erdsebb curaval kell
élni, ’s gyakori iilézuhanyt és hidegferddt hasz-
nélni. F3 dolog ezeknél az izzasztas, mivel
csak a’ tisziatalan anyag’ elharintisa és a’ vér'
vékonyitasa altal lehet azt gyokeresen kiirtani.
‘s csak a’ csupa hideg viz’ hasznalisa altal
kénnyen kaphatnak misféle betegseget.
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Graefenbergben sokaknil a' vak aranyér
folydva lett, 's azutan lassanként elveszett, a’
mint az egész test szemlatomast jobbulast nyert.

Orvosi szerek ezen betegségben csak art-
hatnak, birha révid iddre bhasznalni lattatnak
is. Ebben megegyeznek a’ legjobb orvosok.
Ajanlja a’ vizet orvos Richter is. *) De nem
mellézhetem el ezen egyébirant dicséretes mun-
kéjéban’ emliteni azon tévedését, miszerint a’'
hideg vizzeli mosast ajanlja ugyan, hanem nagy
hidegben meleg vizet tanicsol. Melly cselek-
vésmod’ helytelensége kitetszik onnan, ha meg-
gondoljuk. hogy épen nagy hideghen sziiksége-
sebb a’ testet hideg mosogatas altal a’ kiilso
hideg levegd’ behatasa ellen megerdsiteni, ho-
lott a’ meleg viz arra még fogékonyabba teszi,
& mi bizonyosan artalmas, ezt pedig az orvos
soha sem akarja. Egyébirant altal sem latha-
tom , mnkép hasznalhatna inkabb a’ meleg,
mint o’ hideg viz. Azon vélekedésében sen
egyezhétem, hogy a’ hasat valami szeszes szer-
rel kell;en megddorgolni.

- Hypochondria, Hysteria

az idegrendszer romlottsaga, ’s annak szerfe-
letti e'rzékenyaége » egybekitve a’ has’ belré-

*) Tandcsadd azoknak, kik aranyérben szenvednek.
Quedlinburg ’s Lapcse 1332. .
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- A}
szeinek rest munkalataval, mellynél fogva a’
beteg fesziiltien csiigg allapotjan, ’s hiszi, hogy
mindig van oka elégiiletlenségre.

A’ graefenbergi egész curiva) élés, € mel-
lett éloferddk, sok vizivas és zuhany, legjobb
és legbizonyosabb szer orvoslasara ezen
betegségnek, melly magat a’ szenvedot is ki-
nozza ‘s masnak is terhére van. .J6, ha a’ be-
teg Graefenbergben élhet a’ curaval, mivel ott
© & természet, térsaség s egészen mas életmod
nem keveset gydgyit a’ beteg’ lelkén. Mivel a’
hypochondriasok egyszer- romest igen sokat,
masszor g£pen semmit sem esznek, ez okbdl
tanacsolja nekiek Priesznitz a' gyakori vizivist
“asztalnal , hogy vizzel télt gyomruk sok ke-
mény eledelt be ne vehessen.

A’ hypochondriasok rendszerint elegtilt-

ten hagyjak oda Graefenberget, ha szerencsét-
len lelki rendetlenségok szerfeletti fokra nem

" hagott, mivel ott, kivilt az elékelobbek, sokkal

“ tiirhetébbeknek mutatkozni kenyte]enek mint
szokott korilményeikben, mivel ott szeszélyik-
nek senki sem hodol, ‘s gyakran van nekiek
is alkalmuk bolondsagukat kinevetni. -
Festész H...nak P...bdl 14 hénapig nem

vélt természetes kiiiriilése, 's vastag hypochon- ;

dridban sinlett. Graefenbergben 8. hét alatt
tokeéletesen helyre allott..
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Utalat ’'s hanyas,

mint knsxsbeh jelenet gyakran jon eld Grae-
fenbergben rendszerint szédiiléssel. Erre mind
addig kell siriin a’ vizet inni, mig o’ hanyas
;negszﬁmk. Ha a’ beteg ezutin sem érzi még
j6l magat, ‘s a’ hanyas és szédiilés djra beall,
akkor a’ szobiban marad csendesen, 's megt-
jitja mind annyiszor a’ hideg vizivast. Hogy
illyenkor a’ mennyire lehet vonja magit az é-
teltdl, csak konnyi eledellel, p. iros vajas
kenyérrel s effélével éljen, nem is kell em-
litenem. .

Ha nem krisisbeli jelenet a' hanyas, ugy
a’ rosz gyomortol van, 's -ekkor hizamos viz- -
cura kell, izzadassal. Uléferddk is hasznalnak.

-

Gyomorgdrcs.

Okai, mint a’ gyomorbetegségeknél em-
litettem, roszil gyogyitott borbetegség, vagy
kelés a’ gyomorban. Ezey utésé esetben, mint-
hogy az afféle kelés fenés szokott lenni, ke-
vés remény van gyodgyitasara; de ha nem ment
nagyra o' nyavalya akkor a’ neki fekidt viz-
cura keme'ny izzasztassal eg)ediil az a' szer,
melly még reménységet igeér.

Priesznitz, mint gyogyuhatat]ant, utasitott

8
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vissza egy illyen beteget; kinél a’ betegség olly
nagyra hagott volt, hogy nem csak gyomra és
torka, hanem szaja és teste’ tobb része is te-
le volt kelésekkel, mi rendkivili fajdalommal
kinozta szegényt, milielyt szaradni kezdettek,
mi az i'’kras hisok’ munkatlansaga mian gyak-
* ran megtdrtént. Ezen szaraz keléseknek torka
és gyomraban megnedvesitésére kabatja’ borzse-
bében mindig hordozott tejes 'zsemlekasabél
készitett pépet, mellyet ujjaval rakogatott sza-
jaba, 's €' volt egyedili taplaléke. )

A’ gyomorfijdalommal és gorcsel kinld-
- do betegek csak hideg ételt egyenek, hideg bé-
ritékot hordozzanak , mindennap izzadjanak,
8 két harom dléferddt vegyenek. E' mellett
igyanak sok -vizet, kivalt mikor a’ gores rajok
. jon, mérték felett. A' melcg italokat ataljaban
keriiljék , valamint a’ haragot ’s bosszisagot.

Térvénytanacsnokné N... P...hdl 14 évig
sinlddstt kinos gyomorgdresben. Ugy élt o’
curaval, mint épen leiram, 's mikor ra jott a’
gores, hanyasig itta "a’ vizet, miire &’ gores
wég nagyobh lett, de azutin tGbbé soha sem
kinozta. '

A" kélika

mindig elmilik az iléferdd’ hasznalasa utin,

welly “alatt sok vizet kell inni. Ha rheum &
B Ay )
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. természetil, csak vizet kell inni mérték felett,
mig elmulik. Az léferdd utan boritékot kell

tenni & hasra.
BERTESZ JOZSI
-Hasgytladas.

Az ‘ebben 1évé beteg legeldbb nemigen
‘mély, langymeleg ildferddt veszen addng,
mig a' gyuladas sziinni kezd; azutén vizes
lepeddbe borittatik, hatara kilon boriték tétet-
vén; a° lepeddt minden fél éraban valtoztatni'
kell, ’s ha szikség iloferdot is frisset venni.
Ha enged a" gyiladas, a’ vizes lepeddt valami-
- vel tovabb. ott lehet hagyni, dgy, hogy napja-
ban 10-, vagy 12-saer valtoztassék. Felvaltva
Jkell @ beteget kitakaraskor hideg vizzel meg-
mosni, ‘s tjra beszoritni. Ez alatt gyakran kell
vizet mm, de keveset egyszerre.

A’ gyenge testiieknél, asszonyok ’s gyer-
mekeknél legalabb eldszer mmdlg langyos vi-
zet kell hasznalni. .

Tébbet lathatni errdl @ mellgynladasnal.

AN vérzés
vagy sértés’ kivetkezése, 's ekkor hideg vizet
wagy jeget kell a’ sebzett részre tenni, mig a’
a8*



sebész bekdtheti; vagy egyes edények’ gyen-
gilésébdl 's o' vérnek oda tolulasabél szarmo-
zik. A’ hideg boriték mindenkor legjobb szer
a’ vér megalhtasara.

Az orrvérfolyas .~

megsziiaik az abrazat’, nyak’ és nyakszirt’ mo- .

shsira, a’ has’ hideg borongatasara 's hideg lab-
ferddre. Sziikség’ esetében lehet iiloferdét is
venni, ‘s ekkor az egész testet fris vizzel dor-
golni; jé, boritékot tenni a’ szeméremtest’ ré-
szeire is.

Vérhanyas, vérpokés

johet el az aranyérnél, melly esetben a' be-

teg, ha curaval él, néhany nap hideg ferdobe

nem mehet, a’' zuhany, erds izzadas ’s t. ef.

-~ altali lzgatasokat kerilni kell. Ellenben sziik-
ség a' mellre és hasra boritékot tenni, iiléfer-
dot venni, sok vizet'inni és nyugodtan lenni.
Ha a' vérpbkés szarazbetegség' kovetkezése,
akkor a’' hidegviz semmit sem segit.

‘Hogy o’ mellett meleg italoktdl 's kemény
eledelektdl ovni kell maght a'. beteguek, on-
kéoyt érthetd.
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A vérvizellés.

ha vese' sértdsébdl ered, tsbbnyire halilos. Né-
ha lehet valamit segiteni a' hideg boritékkal.
Ha aranyér’ kdvetkezése, akkor melegitd bo-
‘riték a’ hason, iuléferdd *s gyenge izzadas jo
szolgalatot tesznek.

A vizell,etrékedés .

nedves boritékkal vagy iiloferdével eltavoztat-
hato. Hogy az iiléferdd vizelletrekedést okoz-
. na, mint némelly Graefenbergrél irdk allitjak,
Priesznitz nem tirtja igaznak; legalabb egy
példabdl sem tapasztalta.

A’ méhvérfolyas

a’ hasoun hiitd boritékok, sziikség esetében fecs-

~kendés és sok vizivis altal megallithaté. A’
fecskendezést addig nem kell hasznilni, mig a’
boritékok nem segitettek.

A’ rendetlen hofolyas v. elakadas,

gyentge izzadas , hideg ‘mo‘sogatés vagy ferdo,
lab- és iiloferdd, hasborongatasok, sok vizivas
és mozgas altal legbizonyosabban hozathatik
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rendbe. Szimtalanoknak hasznlt ebben a’ grae-
fenbergi cura.

Epen igy o

Fejérkérsagban.
Terhesek

jol tesznk, ha szillés elétt néhany hettel hideg
mosogatas és szabadbani mozgassal erdsitik
‘magokat, egyszerii ételek és vizivas mellett.
Priesznitz’ felesége sziilés elott négy héttel
mindennap hideg ferddt veszen, ‘s azt éri el
vele, hogy konnyen és hamar sziil, ’s nehany
nap mulva teljes erdben van. Egye'bir:'thrfesz-
_ mitz tanacsolja, hogy terhességik’ egész ideje
.alatt az illyenek hideg vizzel eljenek

Ha méhtermés nem akar joni, 1llyenkor a’
8ziild ne meleg, hanem hideg boritékot tétes-
sen hasara, ‘s egy darabocska ideig ott tartsa;
‘ez ritkan hibazza el czéljit, de soha sem art.

A’ fejérfolyas
bizonyosan meggyogyil a' graefenbergi cura
altal. Uléferdok ebben a’ leghasznosabbak. Mint-
hogy ez gyakran a’ kényesztett nevelésnek és
"sok_iilésnek kdvetkezése, ennélfogva az efféle

betegek huzamosan éljenek hideg ferddvel vagy
mosogatassal, ‘s mérsékelt mozgast tegyenek.

. &
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Pollutio s magfolyas.

Okai: onania; mértékfeletti kdzdsiilés;iz-
gato szerekkeli eles, gyenge testdeknel szer-
feletti tanulas ‘s a’ t.

Ennek gyoégyitasara ha nem is egyedil, de
legjobb a’ vizcura. Ha gyanithatd, hogy a’ vér’

csipdssége seiilné e’ nemzd részek’ ingerét, ak- -

kor izzaszlas is kell; kiilonben elég hasznosok
a’ ferddk, gyakori mosogatasok, zuhany ‘s ki-
valt iiléferdok. Ha nem talal zuhanyra, Gntesse
le az ember testét napjaban tébbszér hideg
vizzel . vagy alljon mesterséggel készitett viz-
6mlés ala tiz perczlg, ’s napjaban kétszer, ha-
romszor. Epen igy kell élni az iléferddvel,
mellyet lefekvés eldtt két, harom éraval vehet,
ellenben lefekvéskor hasznos egész testét le-
onteni.— A’ zuhany’ sugaraval iittesse meg fd-
képen hatgerinczét,’s dorgélje kezével a’ hideg
vizben szeméremteste’ részeit. Lefekvéskor jo
néha boritékot tenni a’ 6’ hétuljéra, ha lehet,
bjitgatva. "

Az eledel legyen egyszerii ’s szelid tapla-
latu, tchat téj, konnyit kenyér, gyiiméles s t.

ef. keriilje az erésen taplalo, kivalt az inger-

16, savanyu és kivér eledelt, estve.keveset
vagy semmit se egyck; lefekvés elott se igyék
sokat, hogy a’ megivott viz’ nyomasa fesziilést

LT D
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ne szﬁljiin, keriilje a’ vagyingert, a' buja asz-

szon)okkah tarsalkodast, buja konyvek’ olva-
sasat 'sa’t.

-~

Ketti’;t lattam illyet Graefenbergben; egyik
meggyogyult, de a’ masik — egy szeretetre méltd
ifjé, kit a’ sok tanulas gyengitett el — legkisebb
jobbulas nélkiil hagyta el az intézetet. Mindent
végbevitt, a’ mit lehetett, hogy ezen rosztil,
melly 6t' szerencsétlenné telte, megszabhadul-
jon; éjelenként minden 2-k v. 5-k éraban fel-
koltette magat, rovid iléferdét vett, zuha-
nyqlta testét, izzasztotta mind hijaban. Vala-
ndnt. Priesznitz, ugy a’ t6bb jelen volt orve-
sok is a’ hazaesagot tanacsoltak nekie, mint
legbizonyosabb eszkézt meggyogyulasira. De
hony ezen tanacscsal itt ott nemelly olvaséim
vissza ne el;enek, azon megjegyzést teszem
ide, hogy e’ szép 26 évii fiatel ember addig
az ideig egy fejérmépet sem illetett, s hogy
nyavalyaja nem a' nemzé részek’ gyengesege-
16l szarmozott.

A’ magfolyassal is igy kell banni. —
De mind a' két esetben ugy hiszem, hogy nem
csak egy részt kell gyo yitani, hanem az egesz
testet gyakori ferdés és zuhanyolas altal erosi-

‘enl
1
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Inéyengesé'g

bar honnan szérmozzék, leggyorsabban 's bizo-
nyosabban gyogyul a’ hideg és zukanyferdés
altal. ‘Izzasztds itt nem sziikséges, legalabb
nagy mértékben nem kell. Gyakori ferdés, mo- »
sogatis a' szabadban, kénnyi Sltdzet, inkabb
hideg, mint meleg eledel mérsékelve legjobb
szer ellene. )

Ha&ndigy C...G...bdl ingyengeségben
‘szenvedett, ’s egy hirtelen zdrrenésre, kutya-
_ugatasra, livésre 's t. ef. megijedt; ésabeli i iz- -

astol tartds f&fa;dalmat kapott,-'s csak’ meleg
lai Bferdsvel enyhithette. Ugy tetszik, siiri vér
€s rosz emésztés okoztak ezen inlazt. Hasznal-.
ta a’ graefenbergi cnrit, keveset izzadott, két-
szer ferdett napjaban, egyszer izzadt testtel,
mésszor nem , f3- és iiléferddt is vett. Csak
harom hetet malatott Graefenbérghen, szem-
latomast erdsédétt, ’s vgy dutazott el , hogy ott-
hon folytassa a’ curat, mire nézve Pneszmtz sok
mozg:’nt a’ szabadban, hegyre hagast, lovaglast
s t. ef. javasolt, hogy ez altal egysze'rsmind
a’ munkatlan hagra is hasson.

N...irnoknak N...bdl, a" hevitd nalok-
kal gyakori ¢élés mian tobb - kiallowt betegaé-
gein kivill keze megreszket6sddott annyira ,
hogy vele semmit sem dolgozbatott. — lzza-
dott, ferdett Graefenbergben, ’s kevés  idé

*
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'ailatt'meggyégyult.‘ A’ megszokott inger® egy-
szeri elhagyisa egyébirint legkisebbet “sem
artott egéseségenek.

Az almossag,

ha t3bbszér eld all, gyakran a’ rosz emész-
tés- és gyomorterheléstsl van. Etel- és ital-
beli mértékletesség mellett midon eldjon, te-
gyen az ember fris boritéket hasira, vegyen
napjaban egy, két kristélyt, ‘s igyék sok fris
vizet, nevezetesen rcggel éhomra. Mosas vagy
ferdés utin vegyen egy foferdét is, fejét dor-
golje meg jol és szaraszsza fel;, ezt tegye le-
fekvés elott is. Ebéd utain mozogjan csende-
sen a’ szabadban, ha nincs nagy meleg.

Az Almatlanu’ig

eliizhetd hideg mosogatas, szabadbani mozgas
’s ételbeni meértékletesség altal.  Alvas elotti
mosogatas nagyot segit, egész megferedés ke-
vesebbet. Kicsiny gyermekeknél legjobb a’ vi-
zes lepeddbe szoritas,

Nyavalyatorés,

Illyes beteget Priesznitz nem vallal fel,
mivel nem: igen reményli, hogy ebben curija
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foganatos legyen. Ha a* betegség nem nagy, hi-
deg ferdd és vizivas szerezhet némi konnyebb-
séget. : :

Dermesztd gorcs (Dermenet, Starr-
krampf.)

Graefenbergben egy ifji theologusnal jott
eld, ki choleraba esett volt. Minthogy Priesz-
nitz ezen nyavalya’ banismédjat nem tudta,
egy freiwaldaui orvost hivatott, ki a’ beteg tes-
tének kiilonb620 részeire mustiros kendcsét
tett, de semmit sem hizott. A’ beteg mindig
nehezebb lett, végre mir alig lélegzelt, 's o’
- gdres annyira megszoritotta “alkapczajat, hogy

‘szdjan semmit sem lehetett beadni. Az orvos
3t elveszettnek nyilvanita, ’s minden birtokai-
ban fogadni akart, hogy meghal, Priesznitz el-
len, ki még reménységét mutatta. Priesznitz
azt felelé igen nemesen: ,,0 egy ember’ életé-
re soha sem fogad," ’s djra prébat tett, mi-
vel az orvos felhagyott vele. Hideg iiléferdd--
. be iiltette ’s ott dérgélte 6t két 6raig; azutan

ennyi ideig agyba tette, ekkor ismét dorgolte
hideg vizzel , ‘s igy felvaltva egész éjszaka,
mig &’ beteg nagy nehezen lélegzelni kezdett;
mire hosszasabban engedte nyugodni. Masnap
kinyitotta szemét, s 8’ kadban, hova vitték , né-
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hany’ perczig fel is tudott allani, de eszmélete
még nem volt, senkit sem ismert.. A’ kad-
ban egyenesen, illva tartottik, egy vizi puska-
val 18d6zték, azutan agyba tetiék, hol néhany
6ra mulva djra eszére jott, harom nap maulva
mar jarhatott, s a’ negyediken meggyogyult-
nak érzé magit, midén édes anyja megérke-
zett fija’ portékainak kézhez vételére, kit az
emlitett orvos mar tuddsitott vala fija’ hala-
larol. : :
Konnyi goresst egyes részeken, fejen,
labon ’s a’ t. hirtelen ellehet mélasztani a’ vég-
részeknek hideg vizzeli kemény dérgilése al-
tal, mit tobbszer lattam Graefe.nbergben. —_
W...P..-bdl ‘soki mulatvin a’ ferdoben,
a’ zuhanysugart sokaig bocsitotta fejére, a-
vérto'ulas' elizésére, midon egyszerre feje' ha-
tuljaban gdresét kapott 's egész testében meg-
meredt, mozdulni sem tudott. Sietve Priesznitz
utan kiildtek, ki egész csendességgel egy ki-
ség megdorgéltette, mire a’ beteg fél 6ra mul-
va'asztalhoz mehetett. B

* Vértolulas
kivilt a* fére gyakran jon eld, rendszerint e-
héd utin, meleg és hevits italok, indulatba
jovés ‘s t. ef. utan. ‘ :

A4
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Az ebben szenveddk jol teszik, ha minden
hevitd és ingerld étel ’s ntaltol ovjak magokat,
csak meértékkel esznek, asztalnal sok vizet isz-
nak, asztal eldtt és uu’m gyenge sétalast tesz-
nek nem nagy melegben, a’ huzamos észbeli
erdltetést, testi és lelki izgast kerilik, kivalt
asztal utin a’ lelket nyugodni engedlk € mel-
lett hideg  kristélyt, ontozgetést 's iloferddt
gyakran hasznilnak,’s keveset izzadnak s, hogy
vastag, tisztatalan vérﬁk vékonyodjék. Az iilg-
ferdonek itt hosszasnak, legalabb is egy oraig
tartonak kell lénni, 's ekkor a' fére hiitd bo-
ritékot is kell tenni. A’ hideg viz’ he]yenkeutx
hasznilasa legyen erds, de ne tartds, ’s gyak-
ran ujittassék meg, hogy a' kitagult edényeket:
oszvehizza, s a' gyenge részeket erdsitse.
Gyakran egy lideg labviz is elegendd a’ fonek
megkonnyebbntesere, hovd  egyszersmind bori-
tékot is kell tenni. ,

Némellykor a'" tolulas olly erés, hogy
gbrcs és ajulas koveti. Ebbe esett Graefen-
bergben egy ifju erds porosz tiszt, -két oranyi
iloferdot vett, zuhanyolt, izzadott, feredett 's
egy idére valosaggal jobban is vélt, s rend-
szerint egy napig tarté gorcsétdl is Priesznitz
fél 6ra alatt megszdbadltotta. De nyavalya]a
még hevesebben ]ott ujra elé, annyira, hogy
maga Priesznitz is elvesztette batorsigit, s
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tertott tdle, hogy egy szélités a’ mindeni-
kiinktd]l szeretett beteget életétél megfosztja.
Fldtazott, a’ nélkill, hogy a’ curinak legki-
sebb hasznidt tapasztalta volna. De Priesznitz
gy vélekedett, hogy a’ hideg viznek hizamos
hasznalasa altal végre még is csak jobban le-
het. En az illy Letegeknek nem engedném, hogy
sokat izzadjanak, mivel az az dltal kévetkezd
felizgas a' vértolulast neveli, mint ezt sajit
tapasztalisombol tudom.

Foéfajas,:

legyen inbeli, legyen rheumas, rendszerint el-
milik egy labferdd utan, melly alatt a’ fejét
borongatni kell, ’s utina hiives helyt mozogni.
Ha gyakran eldjon, akkor gyenge izzasztas és
hideg mosogatas sziikséges. Az izzadas ned-
ves lepedd alatt, minthegy a' fajdalmat enyhi-
ti, jobb, mint szdraz takaréval. -

Tobb példajat lattam Graefenbergen ki
viil is " annak, hogy egész napi kemény f&fdjas
labferdére egy ora alatt elmilt. Az alatt min-
dig jo sok vizet inni.
Arczfajas,

‘ismeretes a’ Fothergill és Tie doulou-
reux név alatt, ’s egy azon fijdalmak kozil,
- :_mlellyek a' szenveddt csaknem kétségbe ejthe-

.
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tik. Némelly orvosok ezt az idegek’ rendkivii-
1i rendetlenségének s ingerlékenységének, ms-
‘sok a’'nedvek’ csipdsségének tulajdonitjak, melly
ha az idegekre nyomil, sziili azon diihds fij-
dalmat. En azt hiszem, hogy kezdetben min-
dig az elsdé van meg,’s az idegek az ltal olly
ingerlékenyekké lesznek, hogy a’ legkisebb be-
nyomdst, mint p. a' levegd’ valtozasat sem
szenvedhetik. Ha a’ nyavalya 4taljaban inkabb
a’ nedvekben van, akkor &' vizcura minden bi-
zonynyal helyreallitja, de ha tisztin az idegek-
ben van., akkor a’ vizcura épen olly kevéssé
képes azt gyokerestdl kigyogyitani, mint akdir
melly mis szer a’ viligon, jollehet amaz altal
még is lehet kdnnyebbiilést szerezni.

Mivel engem ezen retientd fajdalom ha-
rom évig kinzott,’s 8 hénapi vizcuraval élé-
sem alatt ¢sak egyszer jelent meg, a’ mint
ezt masokon is tapasztaltam, ennélfogva igen
jol megitélhetem, hasznalhat-e itt orvosi szer,
vagy sem? Minden olly szerencsétlennek, ki
ebben sinlik, csak a’ vizcurat tandcslom, melly-
nek m¢djat, a’ mint tapasztaltam, a' kivetke-
28 pont alatt a’ kdszvénynél kimeritdleg le-
irom.

Kdszvény és Rheuma.

A’ mint @' kdszvény inkibb iil az izek-
~ ben, fé, kéz, vagy labban, &’ szerint neyezte-
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tik {zkoszvény. fokoszvény, kézkdszvény (chi-
ragra) és libkdszvénynek (podagra). Ez all va-
lami futé csipdsségbdl, némellyek szerint phos-
phor, masok szerint higysavanyos mészbél,
mellyet a' vér a’ test’ minden részeibe elhor-
. doz, ’s midon az idegeket érdekli, iszonyu fij-
dalmat szerez. Iddvel &szvegyill a’ nedv’ ke-
mény részeivel,’s az izekbe vagy izmokba ra-
kodik le, 's itt okoz izgaskor szaggaté fajdal-
makat. E' mellett ugy tetszik, kildnds hajlan-
dosiga van a’ testnek, a’ kdszvényanyagnak,
valamint a' nedveknek tdstént roszsza ké-
szitésére. Azon lerakodisok mésztermészetiek,
mit részint a’ graefenbergi erds izzadds utin
a’ kéz’ vonalaiban 's t. ef. helyt talilhaté mész-
részbol, részint a’ fekélyek’ folyasabél — mellyek
a’ cura’ kovetkezésében allanak eld, s a’ mel-
lyeken a’ természet kivinni térekedik a’ kdsz-
vényanyagot — lehet megismerni.

Koészvény szarmozik a’ lelki és testi
erdk’ szerfeletti megfeszitésébdl, hiilésbol, ha-
rag-, gond-, banatbél, kénesdveli élésbol, rosz
eledelekbdl, mértéketlen étel-, italboly s leg-
tobbszer az erds bor' és ser’ gyakori ivasabél.
A’ ’két. utolsét ataljaban mindenki tudhatja, mi.
vel &’ labkoszvényben szenveddk’ rendszerint
erds bor- és serivék, ’'s minden szénvedésok
mellett is a’ sirig isznak. Mi csakugyan ne-
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kiek annal kevesbbe feltudhaté, mivel elég or-
vos van, kik a' koszvényeseknek azon eszet-
len tanacsot adjak, hogy erdsitésok (?) végett
naponként egy jo palaczk bort vagy sert i-
gyanak.

A’ készvényben orvossaggal élést, miéta
@’ vizcurit ismerem, épen esztelenségnek tar-
tom, mivel birha valami mulékony konnyebb-
séget lattatik is szerezni, semmit sem hasznal,
86t gyakran art, mivel tobbnyire hanytaté ’s
hajté szerekbdl allvan, az emésztd utakat gyen-
giti, ’s igy ujabb okot ad a’ rosz nedvek’ ké-
szitésére. Egyetlen szer ennek gydgyitasara a’
sok izzadas és hideg viz. Az izzasztast lehet
ugyan meleg- és gozferdok, ugy bel-szerek 5l-
tal is. végbevinni, de rendkivil gyengitnek,
’s kevés testalkatitak alljak-ki végig. Sot me-
leg vizcura is van, Cadet de Veaux-tél, mi-
szerint a’ megwott meleg viz és gyakori izza-
das altal az egész test mintegy felolvasztatik,
’s minden folyé rész kitakarodik, de ez is erd-
szakos hatasa dltal még a’ legerdsebb testet is
elpusztitja, 's gyakran szomorubb kivetkezése
lesz o’ koszvénynél. Ellenben a’ Priesznitz’ méd-
ja minden hasznost egyesit ezen betegség’ gyo-
kerestdli kiirtasara, midoén a' n-dveket 4talja-
ban tisztitja, egyszersmind: az egész testet erd-
siti, 's annal bizonyosabban munkal, mivel egy-

N
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szersmind a’ hetegseo okat is, a’ testhcn levd
orvosi szer’ maradékit, a’ rosz emésztést 's a't.
elizi. Igaz, hogy minél régibb a’ nyavalya, an-
nal tartésabb és erdsebb curaval kell élni. Ki
soha sem élt azeldtt orvossaggal, rendszerint ha-
marabb megszabadul készvényétdl, akarmillyen
vad legyen is. Priesznitz azt allita, hogy illyen
esetbei 8— 10 hét alatt a’ készvényt gyoke-
restdl kigydgyitja. Keressiik bar ennek okat a-
kir elgyengiilt emésztd erdben, akar az orvo-
si anyag’ nem létében: annyi bizonyos, hogy az
emésztd erd’ kimélése 's fentartasa ezen beteg-
ségben, (’s staljaban mindenkinél) sokkal fon-
tosabb, mint k6zonségesen hiszik, ’s bizonynyal
az orvosok sem lennének olly pazarlok, hany-
taté, hajté szereikkel, kénesdik-, keseril ’s mas
érczes vizeikkel, ha.eldre lathatnak mind azon
roszat, mellyeket azok dltal készitnek; hanem
részint a’ magy tanultsig ’s rendsgerdkhez ra-
gaszkodas, részint az agg szokas’ nagy meste-
reik’ utanozasiban akadalyozzik 8ket a’ kOmoly
és elditélettdl mentt vlzsgalo&asokban, s még
inkabb abban, hogy valami 4j médot prébal-
janak, melly nem gradudlt fotél szarmozott,
’s ‘bezarjak fiiloket az igazsag’ ellenére, a’ viz-
curit csak modinak nevezik, 's nyugodtan lép-
delnek szokott sima utjokan, nem tiinddve a-
zon, mankén jarjanak-e betegeik, vagy fekiid-

.
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jenek. Rendszerdk tugy akarja, ez pedig ké-
nyelmes, és jobban jutalmaz, mint ha értelmet
prédikalnanak embereiknek, ‘s itat mutatnanak,
hegyan élhetnének patika nélkiil boldogil ‘s
halhatnanak meg koszvény és rheuma nélkil.

Ki errdl tobbet akar hallani, men]en
Graefenbergbe.

A’ kdszvény' gybgyitisira sziikséges a’
vizcurit egész kiterjedésében hasznalni, 's eldbb
az egész testre hatni, ’s csak azutan &’ szen-
vedd részeket kiilon gydgyitani. Legeldszer is
a’ bor' nagy ingerlékenységét, mi altal kénnyen
fajdalmas szenvedések szarmoznak , kell izza-
das és ferdés dltal eltavoztatni, egybekotve a’
szabadbani mozgissal. A’ vastag szérsltozetek,
mellyeket a* koszvenyesek hordozni szoktak,
lassanként elhagyatnak, mi, azoknak csudajara,
nyarban_ a’ cura’ kezdetével 4—5 nap utin, tél-’
ben valamivel késobbre, minden irtalom nél-
kil megtdrténik; lehet ugyan az ingen feljil,
de soha sem az ing alatt, valami szdréltéze-
tet viselni. Ha nem felette gyenge a’ beteg,
ezutan zuhany alad megyen, 's eldszer egész tes-
tét ’s csak mnéhany perczig iitteti meg, azutan
tohb ideig, kivalt a’ fajés részeket, hogy az
ott megfészkelt anyagot felizgassa. Erds izzasz-
tas {6 dolog a’ koszvényeseknél, kivalt ha orvo-
si szeranyag van testokben. Izgadasalatt hordoz-
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“.zanak melegitd boritékot a’ beteg részeken,
ugy éjjelenként,’s ha lehet nappal is. Négy, &t
héti e’ szerint folytatott cura utin sokaknal eld-
jon a’ krisis, azaz kiiitéseket, kelé.eket kapnak.
Illyenkor sziikséges az 6vas. Ha nem érzi elég
erejét erdsebh krisis' kiallasara, mar ne iittes-
se testét a’ zuhanynyal olly keményen, ne mi-
lasson sokat a’ kadban,’s ha egyszersmind vér-
tolulast vagy készvényt érez fejében, ne iz-
zadjon egyszerre sokaig, hanem éljen iil5- és
lébferdovel, ’s ha felette erds izgis all be, vi-
zes lepeddt is hasznaljon néha, ’s illyenkor fer-
dés helyett csak mosogatis sziikséges. De a’
‘curit min‘ig folytassa, ‘s csak ha veszedelmes
kezdene lenni az izgas, hagyjon alabb vele. A’
legterhesebb esetben is valtoztatott vizes lepe-
dokkel, mellyekben téltse az éjszakat’s a'nap-
nak nagyobb részét, 's iiloferddkkel mindent
ismét helyrehozhat.

Gyakori vizivas kdszvényeseknél féképen
megkwantank hogy ' nedvességeket véko-
nyitsa ’s a' kigdzdlgést eldsegélje ; mozgast is
kell tenni, de ha nem mehet, nem szekerez-
hetik, vagy nem lovagolhat, mi kiildnésen jo
lenne, azért csak ne tartéztassa-el magat a’ sok
hideg vizivastél. Fennebb emlitettem vélt, hogy
egynek makacs fobeli kdszvénye csupan gya-
kori vizivassal 's hideg mosassal mult el, pedig
‘csak keveset mozoghatott.
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A’ készvény ritkan iil egyes részekben a’
nélkill , hogy az egész testet is ne érdekelje.
Ha kivalt a’ felsé részeket foglalta el , mint a’
61, keresztcsontot, csipdt: akkor azt gyakori
labferdével kell levonni, mialatt a’ szenvedd
részre sziintelen boriték tétetik a’ készvény-
anyag felolvasztasara; a' labferdd naponként 3/4
oraig tarthat. Ha labban il a’ készvény, illyen-
kor a’ hideg labferdok bamar gyodgyitnak. Egyik
baratom’ le:’.nytestvére H.-ban Téplitz mellett
tobb ideig kemény kdészvényfajdalmat szenve-
dett labizeiben; gyakran feredett Toplitzben,
orvossaggal élt, 's mindent megprébalt, miket
ezen betegség’ eltivoztatasira hasznilni szok-
tak; mind hijiban; a’nyavalya nevekedett,'s vég-
re segitség nélkil labara sem allhatott. Kinja’
egyik orajiban azon gondolatra jéit, hogy a’
hideg vizet megprébé]ja » 's csak egyszeri lab-
ferdd utan, melly a' bokacsonton feliil ért,
mar jarhatott. Ezen szerencsés proba isméte-
lésre batoritotta , 's rovid idd alatt tékéletesen
megszabadult kﬁszvenyétol Két esztendd mul-
va beszéltem vele, 's mint mondd, semmi nyo-
ma sem volt elébbi fajdalminak.

A’ csipbbeli koszvényt ugy tetszik , mint-
ha az iiléferddk nevelnék 's még tobb készvény-.
anyagot vonnanak a' szenvedd részekre. En gy
gondolom, hogy az dloferddk' falytatott hasg-
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nalasa végre mégis jo kovetkezest mntatna,
mivel meglehet, hogy a’ ferdok dltal ‘felizga-
tott anyag okozza &’ fijdalmat. Liébferdok utin
a’ csipdkbeli fajdalom is érezhetdleg gyengiil.

Nagyon hasznos, melegité boritékok hor-
dozasa mellett, a' szenvedd részeket jél meg-
fittetni a’ zuhannyal, ’s feredéskor hideg vizzel

“keményen megdorgdlni, sdt szarazon is a’ ta-
karé alatt izzadaskor.

Ha o koszveny ]egmkabb a’ foben @l, ak-
kor .nem kell a’ zuhanysugart a’ .fore bocsa-
tani, mivel igen sok anyag izgattatik fel egy-
szerre, ‘s &’ rendkivili fajdalom az egész test-
re rongilélag hat, hanem a’ test’ tébb részeit

~ Xell csak iittetni; éjjel ‘s ha lehet nappal is o’
fon, kivalt & vakszemen boritékot hordozni,
mindennap lab.és iiloferdét venni levondlag,
’s nem izzadni sokaig. )

Midén a' fobeli kdszvény vagy arczfijis
valésaggal beall, gyakran segit azon a’ fdnek
hideg .vizzeli jol leontése, vagy 1/4 Oranyi le-
csorgatasa. Ha nagy.a’ fajdalom ’s erre nem a-
kar megsziinni, akkor sziikséges egy két oraig
tarté ferddt venni, e’ mellett sok vizet inni,
’s minden esetre réa még labferddt is venni.
Ha a’ fajdalom sziint ugyan, de még sem enged

- nyugalmat,, ekkor jo. egy hideg szobaban jir-
kilni, fején boritékot hordozni,  mellyet az
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iildferdd alatt tett fel, 's hideg vizet mérték
felett innl, mire a’ fajdalom 2, 3 dra alatt meg-
sziinik.. Ha minden elfirasztas mellett is a’ be-
teg nem tudna alunni, ekkor mintegy 35 vagy
36-0 R. meleg labferdd a' fijdalmat végre meg-
sziintetheti, 's almot szerez. Ez ugyan Priesz-
nitz’ rendelete ellen van, ki meleg vizet soha
sem hasznil. De ennek hasznat magamon ta-
pasztaltam, ’s nem hiszem,, hogy egyetlen me-
leg labferdd maradandélag’ artana, kivalt ha
mas nap rea hideg ferdé hasznaltatik.

Ha a’ fijdalom: lecsendesiilt, sziikség né-
hany nap nyugodtan maradni, nem izzadni, ha-
nem nagyobbara agyban ‘maradni, csendes at-
ngolgeaben lenni, s iil3- és libferddt felvaltva
venni; minden ferdés utan hiiveshen mozogni, -
¢ mellett a’ fot fedetlen, ’s csak egy boriték-
kal takarva tartani, egyebként a’ test’ tgbb ré-
szeire meleg kontdst véve. Ha veszély nélkil
tehetné , megprobalbat]a a’ gyenge izzadist, de
ne feredjék rea mindjart hideg kadban, ha-

nem csak mossa-meg testét hideg vizzel, mire
tostént iiloferddt, s -ezutan révid libferdst ve-
gyen. Ez az egyetlen eldttem ismeretes méd,
melly a’ kizz6 arczfajast, mellyben szenvedtem,
elmulasztja. Igaz, erds akarat ke!l hozza, hogy
ezt o’ hideglazos izgis alatt folytatva végbevi- -
gre, de a’ fajdalom dzi a’ beteget, ’ s minél ha-
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maribb j& az ontézésre és ildferdore, annak
hamarsbb vége lesz a' fajdalomnak , sét né-
mellykor kezdetében megfojtatik. E' mellett az
a’ haszna van, hogy vagy mindjirt utina, vagy
masnap kiteheti magat a’ szabad levegonek -a’
nélkil, hogy a’ nyavalya’ megujulasatél féljen,
mit a’ meleg méddal eszkozélni nem lehet.
Tanacsos a' fobeli kdszvényeseknek, @
fajdalom’ esetein kivill is, foferdét hasznilni,
a’ foben megfészkelt anyag’ felizgatasara ‘s ki-
tizésére, mi rendszerint fiilbeli kelés utan ta-
karodik-ki. Ezen esetben ne hagyja félbe a’
foferdst, hanem erdsitse azt a' kelés' fijdalma
mellett is, 's hordozzon fiilében mindig vizes
rongyot ‘s boritékot @' f6' fajos részén. Mihelyt

* " kelés kifokadt; tiistént jobbilis-jo rei. Né-

ha nem fokad-ki, hanem ki-kell izzasztani. De
én a' foferdét mindjart a' cura’ elején nem
jovasolnam, hanem csak akkor, ha az egész
testre hatas utan az megtisztilt, 's mir nem
lehet tartani részekbeni erds izgastol. Egyéb-
irant. 2’ foferdoktdl szirmozott kelések’ fajdal-
ma egészen mas nemii, mint a’ rendes arcafi-
jasé; nem érdekli annyira a”fogakat 's vaksze-
met, inkabb szur, mint szaggat, inkabb nyo-
mul a’ fiil felé, nemis-oliy érzékenyits, jollehet

tébb éjjel haboritja az almot. Az arcafajasnil -

a fogakban'érezhetd csikorgas itt egészen a’ fiil-

ben hangzik, s nem 4j kinok’ eléjele, mint ott.
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Hogy minden fSbeli készvényes a,
cura alatt szorgalmasén tartdztassa el magat
- a" lclki fesziiltségtdl, harag, bor, kavé,
széval mind attél, mi izgast okozhat, minden-
ki tadja, ‘s még is sok beteg maga karara nem
tartja-meg. Szabalyil lehet tartani, hogy men-
nél erdésebben izzad valaki,  annal kevesebbet
kell dolgoznia, mivel az erds izzadas kiilon-
ben is nagy izgist okoz, s ezért j6 o’ cura a-
latt vagy egy nap az izzadassal fel is hagyni.
Egyébirant azon kiszvényest, kinek a’ cura’ i-
deje hosszunak tetszik, vigasztalja azon meg-
gyoz0dés, hogy az mas iuton még hosszabb
lenne, s hogy ataljaban a' kdszvényt gydgyit-
hatatlannak tartjak. .

A’ készvénynél nem kevésbé nyakas a
‘rheuma, mellynek természete annyira atya-
 fias azzal, hogy a’ kettét gyakran felcserélik.
" Ennek gyogyitasa ollyan, mint a’ készvénye,
erds izzadas, zuhanyolas és boron gatasok.

Graefenbergben 1étem alatt tértént sze-
rencsés gyogyitasok kozil néhanyat megemlitek:

"~ Q. P-bol, 65 esztendds, 6 évig szenvedett
kdszvényben, melly utoljara lababa szallott,
‘s ez veresre dagadt. Egy orvos’ tanacsara fé-
vekbdl fozott meleg labvizet vett, de fajdalma
még nagyobb lett, melly addig kino’zvta_,y"'nf)ig
& beteg kinjaban o' hidegvizhez folyamodotw
PEY]
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‘s ezi/s ora alatt megsziintette. Graefenberg-
‘be ment. Priesznitz 6t 14 napig nedves lepe-
dokben izzasztolta, megmosatta ’s labain ned-
ves boritékokat hordogtatott, miket a’ bebur-

" kolaskor megijitott; azutan rendes curaval él-

tette, keveset zuhanyoltatta, 8 hét mulva e
gészségesen ment haza, .
S. N. B-bdl koszvénynyel ment Graefen-
bergbe, gy, hogy kezeit ’s labait nem hasz-
nalhatta. Markéu héti curautan kelései lettek —
jele, hogy a’ cura hamar munkalt —kérilmé-
nyei a’ hatodik hétben, épen a’ crisis alatt ha-
za szolitotrtak, ‘s kelésekkel ment haza, hol
még hét héiig folytatta a’ curat. 'S ezem idd
mulva nemcsak tokéletesen megszabadult kész-
vényétdl, de kurta lélekzelését is, mellyben
&’ cura eldtt szenvedett, clvesziette.
v M-nek B-bol 7 évii leanykaja eszten-
deig szenvedett mellfajashan, ‘s az orvosok ti-
dd betegség ellen curaliak, de hijaban. Sgziilei
Graefenbergbe vitték. Priesznit: a’ mellfajdal-
mat rheumasnak nyilvanita, 's a’ leanykat gyen-
_gekorahoz wmért curaval éliette, ’s mellén iz-
~ maszté boritékot hordatott. A’ gyermek nemso-
kira fajdalmas hideglelést kapott, Priesznits
hedves takardkat rendelt, napjaban t5bbszer
valjoztatva, ’s langyos vizzeli mosast. A’ hldeg,
. lelds 390. naplg tartott, ‘s édes anyja -mar aw
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nal nyughatatlanabb volt, mivel az orvos, ki-
nek engedelmébdl hoztak o leinykat Gracfen-
bergbe, azt tanacsolta volt, hogy ha legkisebb
roszabbulasa lesz, t1stént hagyjanak-fel a’ eu-
raval; ezen tinddésében sokat masképen is tett,
mint Priesznitz rendelte, mellyel talan e¢sak™
hosszahitotta a’ beteg’ crisisét. Tizedik napon
- &’ curavali felhagyast meghatarozvin a’ sziilék,
atyja Freiwaldauba ment szekerest fogadni; ez
alatt a’ crisjs elmult, &’ kicsiny feredni Rivant,
‘s midon atyja haza jott, a' fiiben jatszodva ta-
lalta 8t; fajdalma egébzen megszint. Néhany
nap még élt 2’ curaval gyengén, ’s azutan ép’
egészséggel hagyta el Graefenberget.

:N. G-bél pap, keresztelobél jovd révid
rut)aban tele hassal, meghdtotte magat, ezu-
tan rheumas fajdalmat érzett karjaiban ’s hata-
ban, mellyet egész évig gyogyittatott egy ow-
vossal; de midén nem hogy sikerét tapasztal-
na, st fa)dalma kinzobba lett, a’ hideg viz-
hez fogott, ’s harom héti ivas és ferdés utin
erds kiitéseket kapott testén, mellyekkel véy-
re Graefenberghe ment, hol 8 hét alatt kelé-
seitol ‘s rheumajatol tokéletesen megszabadult,
s egészdéggel tért haze.

Z. huszirdrnagy 26 évi készvénye miatt
kénytelen volt a" szolgalatot elhagyni. Vizcura-
val élt részint otthon, részint Graefenberghes

9.
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15 hénapig, ‘s annyira gyégyulva hagytael Grae.
fenberget, hogy djra szolgalatba kivant allani
* Valami kedvetlen viszketegség maradt fogai-
ban, mi olly idds nyavalyanal nem csuda, 's ed-
dig talan az is elmult.

A. R. K. L-bdl &t évig bajlodott kose-
vényével baltomporajaban, melly feldagadt
's egészen fekete szini volt. Graefenbergben
3 honapig élt vizeuraval , ’s mar 4 hét mulva
annyi kelést kapott szenvedd részein, hogy e-
lig jarhatott. Miutin kelesﬂ meggyogyultak,
szinte semmi fijdalmat sem érzett, ‘s azon czél-
lal hagyta el Graefenberget, hogy még néhiny
hétig otthon is éljen curaval.

C. M. B-bdl jatékszinbol jvén haza,
meghiilt, szaglasit és izlését elvesztette. A’
graefenbergi cura negy hét alatt mindeniket
helyre alitotta, miutan fejében kelést kapott,
melly filében aztan kifokadt.

Hasonlé pyakas eset volt Graefenbergbdli
eljdttem elott siiketséggel egybekdtve,’s kilencs
" hénapi cura utan az is meggyogyult. Az ebbol
helyreallott, szerzdje egy kozelebbrdl kijott
munkacskanak a’ graefenbergi curarol. ¥)

* .A' graefenbergi vlzcura, vagy miképen lebet bi-
- deg vizzel melegséget elGhozni, Egy ferdd vea
dég altal. Lissa 1837,



Szemgyuladasok
&7 TESZ JOZSEF
knvalt ha rheumas természetitek, minthogy
tobbnyire azok is, és minden rheumatoli ko-
vetkezések Graefenbergben talalnak gyogyi-
tasra. Hirtelen elmilokra nem akadtam, de i-
gen makacsokra.

Gyogyitasuk az, &’ mi mmden fobeli rheu-
manak, kilénésen hosszas foferds.”s szemfere
dé is. Priesznitz megzuhanyoltatja némellykor
a' fét, s a’ szemet is, hanem ez utolséra néz-
ve & zuhany’ sugarat kézbe kell felfogni, 'saz
errdl visszaiitddo cseppekkel precskelni. a
szemet.

Ezed betegség’ tokéletes mebgyogyulasat
magam ugyan nem lattam, de Priesznitz azt
allitotta, hogy minden Graefenbergben volt
szembetegek a’ hizamos cura altal kigyégyul-
tak, mit & tbb szaz példabél tapaszlalt —
Jobbulast tibbeknél talaltam.

Kapitany V. 3/4 éranyi f&ferdovel élés
utan szirés fajdalmat kapott fejében, mitél fi-
lei egészen feldagadtak. Azt hitték, kelése fog
lenni fiilében ‘s kifokadni: de fajdaima e’ nél-
kiil mult el, ‘s kelés hellyett nagy talyogja lett
- alpofajan. — Annyira rebegett volt szeme, hogy
‘minden targy tanczolt eltte. A’ cura’ folyta-
ban ezen rehegdst elvesztette néha- 1/4 oraig,
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hanem djra visszajoit. Az eldtt pedig soha sem .
sziint-meg, korilményei kénytették elitazni a’
cura’ bevégzése eldtt.

Egy mas beteg’ G. S-bdl a’ szemszard-
hartya’ felpuffadasaban (Auflockerung der Horn-
* haut) szenvedett. A’ szemferdoben nyitva kel-

Jett tartani szemet, ’s minden perc7ben kiven-
's ugy felneun a’ vllagossaora, ‘s ujra bemar-

tani, Zuhanyolta is szemét. 1élfelé elhtazott,
's mar annyira jobbult volt, hogy szemiiveggel
olvashatott.

Harmadik nevezetes szembeteget lattam
egy puspdoki vadaszt, ki g9 honapig egészen vak
volt, Hilléshdl kapta a’ vadaszaton, ’s azéta sok
orvos’ kezén ment “keresztil. Graefenbergben
mindennap kétszer rendkivil izzadott, ’s két
foferdot vett. Mindenik ferdése és izzadasa u-
tan vastag véres genetség folyt-ki szemeibdl
annyi, hogy harom hét alatt masfél kupat is e-
resztett. -Eljottem elott kevéssel mar ismerte
kontésém' szinét, s tobb targyat is latott bizo-
nyos tavolsagrol.

A’ szemfajas, szemgyengeség'

, "ha a' 3’ hatalja feresztetik ‘s nedves len-
darab kottetik 2' szemre kivalt éjszakan, el-
milik. Néha izzadas is sziikséges. A’ nedves
endarab a' sazemgyuladasnal is hasznos. |

-
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Filfajasban

‘nedves rongyot kell o falben hordozni,

:'s &' fon boritékot tartani. Ha makacs a’ fajda-
- lom, kétszer napjaban nzzasztas és ferdés ie
: sziikséges,

Fogfajaskor

langyos vizet kell venni a’ szijba, kezét
hideg vizbe martva, ujjaival arczajat, allkap~ -

' czajat, vakszemeit 's file'tovét keményen dor-

golni, mig azok égetd forrésigha jének. Mi-
helyt keze szarad, djra martsa hideg vizbe.

les‘ doiolhe|u, _mig megvérzik, Ha

. mind ez sem segit, _vegyen 111(]05 labferddt o
- bokacsonton aJél, s mozogjon rea. Az eldttem

megfordult eselekben ez mindig segitett. Egy-

. szer K. kocsisinak L-bdl két 6rai dorgslés

utan mult-el fogfa)asa, s lohadt-le dagadt are
czaja. Kiilonben fél éra alatt szokott lecsen-
desedni.

‘torokfajas .
elszokott milni izzasztisra, hideg bori-
tékra &’ nyak kéril, ‘s gargarizalasra, sokaig

tartva szajaban a’ hideg vizet.

A
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Torokgyuladas

Graefenbergben létem alatt t3bbszér jott
elé, 's gyakori hideg vizes boritékkal, garga-
rizalassal, labferdével ‘s nedves lepedékbeni
kemény izzasztassal gyogyittatott. — Egyik be-
teg, kinek az eldtti torokfajasat kénesdvel gyé-
gyitottak volt, nyalfolyast kapott. — A’ viz jo
hideg legyen, gyakran valtoztassék, s nedves
lepeddkkel az egész test’ izgasa szelidittessék.
Ha nagy fokra hagott a’ gyuladas, épen olly
kevéssé lehet varni gydgyitasat a' hideg viztél,
mint mis egyéb orvosi szertdl.

Torokgyxkot

Priesznitz tobbszdr jé sikerrel gyogyntott
hasanlé médon, mint a’ torokgyuladast.

Mellfajas,
ha rheumas, ﬁgy gyogyittatik, mint o
kdszvény és rheuma.
Me{llgiuladic

a8’ vérnek tiiddbeni megtolniésébél sxar-
masik, melly iltal &’ vér’ forgisa att és ax e-
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gésez testhen akadilyoztatik. A’ mell-, valamint
mas gyuladasban is, a' vér' t3megét kell hiteni
's megakadasit a’ szenvedd részekben oszlatni;
mit nem lehet az altal elérni, ha a’ hideg viz
egyenesen azo':ra vitetik, mivel ' az edények-
nek hidegtdli 6szvehuzisa altal a’ megakadas
még neveltetnék, ‘s az erre kévetkezd vissza-
batas altal a' gyuladis méz nagyobbra hagna.
Egész ferddé a' vért még inkabb a’ tédire
nyomnd, mivel a’ hideg 8szvehdzza a’ kisebb
edényeket. Az iildferdok ittis, mint sok mas
helyt, leg)obb sikerrel hasznaltathatnak; hivea
sitik a’ vértomeget, nevelik a’ vnssrahatast a’
mélyebben fekvd ‘s kevésbé nemes részekben,
’s lehazzak felidlrdl a’ roszat. A’ vizet illyen-
kor nem kell egészen hidegen venni, de gyak-
ran, majd minden féloraban valtoztatni, hogy
a’ mérséklet megmaradion, s addig ﬁl)‘&n ben-
ne a2’ beteg, mig a’ hideg v{zt6l szarmozott
~ bideglaz, mellyet. a' reszketésrdl 's fogak' Bss~
veiitddésérdl lehet megismerni, elmilik. A’ vér-
tomeg’ hiutését ’s oszlatasat a’ mellre teendd
boritékok is .el3segitik, mellyekez iddrd] iddre
d]itam kell. A’ test’ tobbi részés fedve kell tar-
tani, hogy a vérforgas ne haborittassék. E'vég-
re a'végrészeket, ferdés alatt, hideg vizzel szor-
galmasonkell dérgélni mezitelen kézzel mellyet
mindig Yjra kell martani, mihelyt sziradni kezd.
' »
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Mihelyt ' kéz és lab megmelegszik, jele,
hogy o' tiddben megtolilva volt vér rendes
folyasiba indult, mi ezen cselekvésmod altal
annil kénnyebben térténik, mivel a’ meghilt.
vértdmeg sokkal kevesebb helyet foglal-el, 's
~ ‘ennélfogva kénnyebben mozoghat. Ekkor a’ be-
_ teget agyba teszik pihenni. Legjobb nedves

lepeddbe burkolni; hogy a' bdr mindeniit iz-
glisba jéjjen &' a' vér' folyasa eldsegittessék, ‘s
a' tiidd’ erdsitése végett még killon boritékot
tenni a' mellre. A’ nedves lepeddket a' beteg’
allapotjahoz képest kell véltoztatni,’s szikség'
esetében az iiléferddket is- Vjitani. A’ nedves
lepeddk’ valtoztatisakor langyos vizzel kel
" megmosni a’ beteget, ki az egész gybgyitas a-
latt kevés mértékben tobbszor igyék nem ege-
szen hideg vizet. - .. :

‘ Ezen binasmdd' helyessége latpi valo
Priesznitz is mindig j0 kovetkezéssel hasznal-
ta, 's az efféle beteget kevés nap alatt meg-
gyogytiotta.

L.

Az oldalnyilallassal

is hasonlé mddon kell banni. Ha nem
nagy. “elég a’ labferds és boriték az oldalom.
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" Az agyvel&gyﬁladﬂl' :

akar belso okbol, akar kiilsd sértésbil szar-
mozzék, ugy gyogyitatik, mint a' mellgyula-
das, azon kilonbséggel, hogy a’ boritékokat
fore kell tenni, 's a’ nedves lepeddket sokkal
tobbszér valtoztatni, minek néha“s, 6 percz a-
latt is meg kell torténni; az dloferddket is vi-
zes boritékokkal gyakran félfélta'ni, ha nehe-
zebb lesz a’ nyavalya.

Ezen gyégyulasnak nevezetes pelda]at adta
egy freiwaldaui fazakas, kinek kaponyaja ké-
sziklardlileesésében behasadt, agyveld gyuladast
kapott, ’s az oda hivott orvos felhagyott vele,
middn Priesznitz, petersburgn orvos Harder-
rel a' haldoklohoz ment, ’s mi alqtt a’ azegény
fazakasért mar hiztak a’ halalcsengettyiit, s az
orvos kivetkezd napon teendd felbontasira esz-
kozeit keresné: hozza ment két ve«langyala,
megkiizdott a beteg agyveldgyuladasaval meg
pedig olly siikerrel, hogy mar masnap eszén
volt a’ beteg, ‘s Priesznitz rivid idd alatt egé-
szen meg is gyogyitotta.

Az orbanez

vagy kiilsd behatas'kivetkezése a’ borre.
vagy dolsé betegség’ kihatasa, miszerint a’ ter-
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_ mésset 2’ bdrre vetni tdrekedik a' kéranyagot.
Fzért veszedelmes azt, 2’ hidag viznek egyes
helyeni hasznalasa altal. eltavoztatni akarni; mi-
vel akkor a' kéranyag vissza, és nemesebb rész¢
re verddik. Ez okbdl eddig ezen betegségnél
gondosan elkeriltek minden hideget és nedve-
-sitést, 's mindig szarazon bantak vele, de gyak-
ran ez sem akadalyozhatta-meg, hogy a’ gyu-
ladis ne terjedjen, veszedelmesebb és tartésabb

. ne legyen. — Még sincs a’ hideg viznél, illd
vigyazat mellett, hamaribb és bizonyosabban
gyogyitd szer az orhanczra nézve, de soha sem
kell csak a' heteg részre, hanem az egész test-
re hasznalni. Legjobb a' vizes lepeddbeni iz-
‘#a8ztas, ‘s erre langyos vizzeli mosis. E’ mel-
‘lett a" beteg résat mindig rea lapilé boriték
alatt kel tartani. Ez a’ mod legbizonyosabb,
‘smem kell félni tle, hogy a’ nyavalyat miis
helyre atvigye, mint a’ hideg 6ntdzcs, mellyet
vizzel megbaratkozott orvosok tanacsoltak.:

Skarlat,.veres himls, holyagos himls

legbizonyosabban gydgyittatik nedves le-
peddkkel, mellyeket hasznalni kell, mihelyt a’
hideg laz mutatkozik, ’s a’ mellyekben burkol-
va kell &' betegnek a' nap’ nagyobb részét ‘s
as éjszakat tilteni, s ha magy &’ hideglaz, azo~
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kat gyakrabban valtoztatni, a' heteget pedig
minden izzadas utan langyos vizben (10-0 R)
megmosni. Ezen médon 2’ hideg laz és forrd-.
sag nem vehet erit sem a’' felndttek, sem a
gyermekeknél; mit &’ sziraz mddok nem csak
el nem tavoztatnak, sdt szomord kdvetkezése-
ket szilnek.
. Beusz és tobb mas orvosok, kik a’ hi-
deg vizgydgyitassal érdemet szerestek, hideg
éntézést tanacsolnak, De én, kivalt ha veszély-
tol lehet félni, azt vakmerdbbnek talilom a°
vizes lepeddknél, mellyek alatt meghiiléstdl
vagy a’ visszahatas’ kimaradasatél félni nem le-
‘het, minthpgy a’ bheburkolas utan, még a' leg-
gyengébb testalkatuak is csak hamar kigdzol-
gésbe ’s erds izzadisba jonek. Egyébirant is en-
nél jobb szer nincs, melly a’ hideg laznak olly
‘Thivtelen és erdvel alljon tGridba, 's rongald ha-
tisat olly bizonyosan akadilyozza. Ez okbdl
szivok és lelkdkre kétom ezen hanasmédot
‘minden szildknek, kiknek gyermekeik efféle
betegségbe esnek,’s mind azon orvosoknak, kik
annyira ellenségei a’vizcuranak, 's altal sem a-
karjak latni, mllly szomord kovetkezéseket o~
koznak a' himld - és skarlatban orvosi nyakae-
_ngokhl.
Magam is Graefenberghdli haza tértem~
‘mol egy meghmloz&t felndts sxemélyt, ‘o h‘t-
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skarlatba esett gyermekemet gydgyitottam-meg
" otthon ezen moddal szerencsésen.
Szolgalém, mintegy 20 évit, meghimls-
zik. Minthogy nem tudtam betegsége’ okat, ’s
& nem akart orvossigot venni, rabeszéltem,
engedné magat vizes lepedobe burkoltatni, leg-
alabb hogy a’ hideglazt eliizhessem. Mi alate
nem sokara 'izzadni kezdett. A’ boritékot nem
valtoztattam, hanem abban izzzadni hagytam
7 vagy 8 o6raig. Azutan langyos vizzel megmo-
sattam. Mir ezen elsé izzadasa utan tele volt
teste veres kiild iitésekkel. Mas nap djra be-
burkoltattam, ’s erre a’ himld mar szinte meg-
volt érve. Ekkor a’ szolgild’ sziiléi bejdvén,
megijedtek, hogy leanyuk a’ vizesboriték alatt
meghal, 's haza vitték; honnan 12 nap mulva
egeszen meg gyogyulva jott vissza; otthon nem
tett egyebet, csak melegben tartotta magat ’s hi-
deg vizet ivott. Hmlo;enek helye sem latszott.
. Két fiam, egyik 8, masik 5 esztendds,
_skarlatba esik; eldbb a’ nagyobbik, a’ kit tds-
tént hideg vizes lepeddbe burkoltattam, s hogy
' tobbiek el ne kapjak a’ nyavalyat Oket nap-
,aban kétszer ledntettem hideg vizzel. Hanem
az 5 esztendds hihetd mar elkapta volt, mivel
a’ harmadik nap hanyni kezdett, s torokfajas-
_r6l panaszkodott. De mivel e’ mellett j6 ked-
" v& volt, nem burkoltattam) be, esak Ontdzger
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tem. Hidege egyiknek sem volt nagy,’s allape-
tuk nem sok tiinédést okozott. Hanem valaki
gon«lha ejtette feleségem’, ‘s ez okbdl 24 egész
oraig elmulasztotta idésebbik fiam' beburkola-
sat, mire ennek hidege nevekedett, 's a’ fajda-
lom egész testét annyira elfogta, hogy nem mos-
dalhatott, nevezetesen feje' hatuljabani fajdal-
ma ‘s azon érzése miatt, mintha viz lenne ben-
ne, attél tartottam, hogy a' gyermek agyveld-
gyuladast kaphat. Ekkor langyos iiléferdobe dl-
tettem a’ beteget, ezutan nedves lepedéhe bur-
koltattam, mellyet fél 6ra mulva meguhjitottam.
mire a’ gyermek elaludt, ’s elhagytam, mig fel-
ébredt. Mind ez két ora alatt trtént. Az al-
vast gyogyulas jelének tartottam, ’s felbatori-
tott arra, hogy a' szegény gyermeket fajdalma’
és panasza’ daczara = ujra iléferddbe tegyem
‘s nedves lepeddbe burkoltassam. Mindig csen-
- desebb lett, 's mar mertem &t reggelfelé né-
‘bany éraig dgyaban szarazon hagyni, mire csen-
-desen elaludt. Mas nap’ eleven volt, 's veszedel-
men kivil. De mivel feje’ hatul)at jra fajtat-
ta, ismételtem az loferddt és beburkolast nap-
jaban kétszer, ‘s ezt tettem 3 vagy 4 mnapig
's ekkor az iildferddt eﬁxagytam. Tizedik nap
betegségétdl keedve lehamlott a’ bore egész tes-
1érdl, 's csak gyengeséget érsett; nxndaultd
& mcggyogyuhm\k tartottam.
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A’ kisebbik csak két napig pansszolt [fe-
je' és torka’ fajasardl, egyébként vidim és ele-
ven volt, még jé étvagya sem hagyta el, mel-
lyet az iddsebb tdbb napig'elvesztett volt. A’
nedves lepeddkbeni izzasztast napjaban egyszer
még folytattam mchany napig az id3sebbnél,
's a* kisebbiket is eldvigyazatbol tarsil tettem
hozzs. Hirom hét mulva "a’ betegségtdl kezd-
ve mind kettdt kimertem vinni egy daéli szép,
de még hideg idoben (mart 26), hanem a’ vé-
kony bdr miatt azon eldvigyazattal , hogy aze-
" 18tt két nappal reggel és estve hidegben meg-
feresztettem. A’ koran kivitelnek semmi artal-
mas kovetkezése sem lett. 'S mind kettd 1oké-

detesen meggydgyult, meger{s3datt.

Rah, Somdrdg (Flechten).

Pzen bdrbetegségek nedves lepeddkbeni
insadassal legjobban gydgvithatok. Az elsd kon-
syebben, de a’ masodik hosszas kemény curas
kivan; nevezetesen hasznos ebhen a’ zuhanyo-
lis, hogy a" mélyebben fekvd rosz anyagot feb
iggassa 's o’ ‘bdrre vigye; hosszas & cura kivals
‘agoknal, kik-somorgdket begyogyitiak 's az 'y
Melrészekre, gyomorra, hatgerinczre s t. eft
Yette magit. Ez illyenkor épen olly makacs,
miat o’ kdsavény, ‘s csak tébb hénap alatt le-
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het suhanyolis, izzasztas és ferdés altala’bor-
‘re visszavinni. De a’ cura’ hizamos folytatasa
mellett bizonyosan meg is gyogyul. Ha a’ s5-
mérég megint kiiitott, ekkor rendszerint fe-
lette rosz természeti, 's mindjg csak boriték-
kal kell fedve tartani. Hogy az efféle betegek
mint ' kdszvényesek, minden fiiszerszamos,
savanyu ételt keriljenek, itt is kilondsen meg-
~ emlitem, jollehet mar az életrendnél atalano-
san kijelentettem a’ tiltottakat..
Graefenbergben létemkor s6m6rg&s harom
volt: biro U..., baro C... és baro Ch... Az
elsé mar 11 killanféle ferddtis rendre meg-
jart volt, de minden siker nélkil. Itt 8 héti
cura utan, mikor télfelé elitazott, sokkal jobe
ban velt, mint valaha, ’s azt tette fel, hogy
télen folytatja knsebben a’ curat, 's tavaszszal
visszamegyen Gracfenbergbe. A’ mis kettd,
kiket szerencsés vagyok baratim kdzé szamlal-
hatni, ott telelt, s még most is, midon ezt i-
rom, ott van. Egyik 8, masik 6 hénap éta él
@’ curaval. Mindenik sdméorég nélkill ment volt
oda, egyik csak attoli félelmében, hatha még
eldjon, masik azon ‘okbol, mivel begyogyitasa
utan gyakran savanyd felb5fogései voltak, ‘s il
lyenkor fejér meszes részt hanyt ki, ’s nyelve’
egyik oldala mindig himlott. Néhany hét mil-
va mindeniken kiiitott somorge erdsebben miat

~
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valaha; ‘s olly keléseket kaptak, hogy gyakraa
nem jarhattak. Priesznitz baré C...nek térd-
hajlasat, hol az eldit sdmdrge volt, keményen’
megzuhanyoltatta, mire az olly nagy mérték-
ben at5tt ki djra, hogy masfél lab hosszt és
6 4j széles terjedésii lett; mellybdl sziintelen
ragadds nedvesség folyt ki, ’s rendkiviil fajt
Baré Ch... kdre esvén, térdét megsértette,
s ezen olly sok himld forma keléseket kapott,
hogy 8, mint a’ vizcura’és derék Priesznitziink’
szenvedélycs tiszteldje, festdt hivatott, ‘s tér-
dét levétette azon aliirassal: Tel était mon ge:
nou le ... Novembre 1836. (Illyen volt térdem no-
vemb. ... 1336.) Ez eldtt kevéssel azt ira ne-
kem, hogy nyelve tiszta, felbifégése sziint,
’s hogy mind ketten egy honap mulva elfognak
bocsattatni. *) - '

S... urasagtél tudom, hogy sémdrge mi-
att 18 honapig élt a’ curaval, ‘s csak ekkor
szabadult meg téle tokéletesen.

’

Sily (Scrofula), An'golnyava‘lya.

. Mind kettd a’ hideg viz' sokszori haszna-
- lasa altal gyégyithaté. Ha gyermekkoron tdl

(*.Kés3bbi levelében ast irja, hogy ax & ssmorge is |
elmilt mar, 's aprilis’ elején Zm indulbae

Ay
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van a’ beteg, akkor ez utolsénak k3vetkezései:
gorbiilések ‘s t. ef. egészen bir meg nem gyo-

gyithaték, de a' vizcura mégis sokat hasznal-
hat. F6 dolog ezen betegsegek gyogyitasaban
a’ zuhanyolas, és erds izzadias. Gyermekeket
naponként nedves lepedékben kell izzasztani,
's vagy kétszer hidegben megfereszteni; e’ mel-
lett a hajlasokat, ‘s mirigyes daganatokat jol
megddrgdlni, ’s izgaté boritékkal kétni. Ha az
orrban. vagy nyakon vannak a'mirigyek megda-
gadva, ezenkiviill hideg vizet kell az orrba fel-
szivni, 's azzal gargarizalni. Csontsenyvesek jél
teszik, ha, gyakran folyovizben ferednek, ma-
gokat a’ sebes folyasnak, vagy valamelly ma-
‘lomnal a’ vu’poaésnekkileszik,' mikor zuhanyot
nem kapnak.—Szores életrendtartas a’ cura-
nal milhatatlan sziikséges.

Mirigyes daganatok

basonlékép gydgyithatok.

Szamarhurut s mas gyermeki
betegségek
vizes lepeddk alatti-izzadassal gydgyitha-
ték. A’ felette kicsiny gyermekeknél is a’ hideg-
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lazos izgast és nyugtalansagot semmivel sem
lehet jobban eliigni, mint a' nedves lepedok-

beni burkolassal. De a’ szamarhurutot nem le-

het varni, hogy az mindjart az elsé nap meg-

" sziinjék. Gyakran tobb hétig eltart. A’ gyerme-
kek € mellett sok lagyult vizet igyanak, s kén-

" nyu eledellel éljenek. A’ vizet, hogy lagyuljon,
bedugott iiveg palaczkban féloraig kell a’ szo.
baban tartani.

Gri,é, natha, erds priszkolés |

nedves lepeddkbeni izzadassal, langyos
vizmosassal, ‘s agyban vagy pamlagon az at-
go6zdlgés’ eldmozditasaval kénnyen eliizhetd.

" E’ mellett sok vizet kell inni, keveset enni ’s
kerilni az igen hideg levegdt. Nagy meleg ide--
jén, ha &' fejet nyomja a’ grippé, langyos viz
613ferddt kell venni, ’s a’ fon boritékot horda-
ni. Igy el lehet keriilni az ebbéli nagy fajdal-
mat. Nedves boriték a" nyakon, ha ez érdekel-
tetik, tapasztalasom szerint nem igen jo; hasz-

. nosabb a' nyakon szérboritékot viselni, egy-
szer'smind az egész testet nedves lepedébe bur
kolni. Vaijon meleg idiben jé-e nedves borité-
kot tenni a’ nyakra? e’ felol még nem volt ta-
pasatalasom.

b
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Elég példat tudnék felhozni acrél, hogy
a' kik grippében, tanacsomat kvetve, hasznal-
tak a’ hideg vizet, semmi orvossagot sem vet-
tek, ‘s theat nem ittak, mindnydjan meggyé-
gyultak, 's egyiknek sem artott.

\

. Forro hideg, inbéli hideg,

akir miként neveztessék, bizonyosan meg-
gyogyul az uléferdk és nedves lepeddk’ hasz-
nalasaval, mellyeket a’ szerint, a' hogy a’ hi-
deg nevekedik, kell gyakran valtoztatni. Né-
melly orvosok lehetetlennek tartjak a' hagyma-
zos inlaznak vizzeli gydgyitasat. Ezeknek csak
Currie, Reusz, Mylius és VVright orvosokat
hozom fel orvosi bizonysagul, kik tobb szae
efféle hagymazbetegeket gyogyitottak meg csu-
.pa vizzel.

A’ banasméd’ leirasa helyett két betegse-
get hozok fel, mellyeket Priesznitz Graefen-
bergben létem alatt gyogyitott.

En magam forréhideget kaptam kevés -
nappal megérkezésem utan. ‘S mivel &’ lab-,
azutan egy Oranyi iléferdd fejem’ fajdalmat
's hoségét mem esendesitette, sdt hideglazom
ndttén ndtt, ekkor egyik ismerdsem latogata-
somra jdvén,megijedett égdarczamon, 's Priess- .
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nitzheg szaladt, hogy hozam hivja., Estve ¢

ora felé jévén hozzam Piiesznitz, t5stént ned--

ves lepeddbe burkoltatott, fél 6ra milva meg-
valtoztatta, ’s egy jo oret fekiive maradiam,
az alatt keveset aludtam, mit Priesznitz eldre
megmondott volt. Ezutan ferds kadba dltetett,
megmosatott, s ujra beburkolt. Nem sokara iz-
gadni kezdettem ‘s megkénnyebbiilve éreztem
magamat. Mintegy reggel harom éraig aludtam,
ekkor ismét megmostak ’s beburkoltak, hat é-
raig izzadtam, ekkor izzadtan hideg kadba il-
tem, hol csak nehany percz:g milattam. Ezu-
tan sétalni mentem, ‘s mar 8 6rakor egészen
vidamon s a’ hideglaznak legkisebb nyoma nél-
kill vettem részt a’ reggelizésben.

~ Ez éta gyermekeknél tibbszer és mindig
stikerrel hasznaltam ezen banasmédot. Igaz, né-

‘ba tovabb tarta’ hideg, de mindannyiszor kel

e’ banismoédot vjitani, mig a’ hideglaz’ oka ki-
izzasztatik. Nevezetes volt nalam még az, hogy
middn délfelé fofijasom miatt szememet alig
tudtam kinyitni ‘s czombomban 2’ kézelgd hideg-
lazt sejditettem, mind e’ mellett is délben o’
hisbol és siiteménybél gyomromat a’ terhelé-
sig megtoltotiem, annak megprobalasara, las-
sam mennyire terjed a’ Priesznitz’ hatalma. As
ellenség’ illy hirtelen legydzése ram és tdbb
misokra snnil kedvezobb benyomast tett, wmi-
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vel az eltt néhany honappal otthon élt, vizeu-
ratol kapott hasonlé hideglelésben, orvosi szo-
" kott kéz alatt, hét hénapig fekiidtem. '

A’ hagymizos inliz' hosszas tartasit ‘s
veszedelmes hatasait mindenki tudhatja, s ezért
annal meglepdbb annak vizcuraval egy két
nap alatti gyogyitasa, minthogy semmi artal-
mas kdvetkezést sem hagy maga utan, csak
hogy tdstént vizhez kell fogni, ‘s nem kell en-
gedni, mint Priesznitz szokta mondani, ,hogy
az ellenség a’ Rajnan altallépjen.«

- Kereskedd St. . . B . . bl hagymézos in-
Jazba esett sept. 8-an. — Vacsora utan ragast
és fajdalmat érzett gyomra' tajékan. Uléferddt
vett; de mivel nem segitett, sét nagy fofajast
kapott ’s roszil lett, éjjeli 11 6rakor néhany
pohar vizet egymisutin felhajiott, mire hanyas
kovetkezett, ‘s valamenyire kdnnyebbiiltis. Ha-
nem egy éraval azutan fejét olly keményen el-
fogtaa® fajdalom, hogy eszét is elvesztette; gyer
tyaval kezében futkosott éjszaka hazrél has-
rajegy egy perczig észre tért ugyan, ’s illyen-
kor csudilkozott, hogyan jéhetett ide s oda;
de mindig eszét veszté, ha szobajaba akart
menni. A’ ferdélegények’ restsége mian (melly
Graefenbergben gyakran megesik) Priesznits
esak regoeh 9 orafelé tudta meg a’ beteg’ al-
Japotjat ‘s tostént hozza sietett; felmeredt szem-
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mel s nyitott sza’:jjal talalta, szederjes kemé-

yedett nyelvvel, ’s magan kivill. Téstént &ls-
';erdobe ‘tétette, mire néhany percz milva ma-
gahoz jott; féloraig hidegvizzel dorgslték tes-
te’ végrészeit, azutan nedves lepeddbe burkol-
thk, mellyet egy 6ra alatt minden 10 percz-

ben valtoztattak, mig a’ bér munkassagba jott, |

’s gyengén izzadni kezdett. Ekkorizzadtség&t~

‘lemostak, ujra beburkoltak, s igy bantak vele,

mig estve 8 ora felé egészen magihoz ]ott1

smegkonnyebbﬁlt. Ekkor lepeddjében fekiive
maradt, ’s egész éjszaka jol aludt. Reggelfels
lepeddjét megvaltoztattak, djra izzadott, lan-
gyos vizben megmostak ‘s felsltozott. Reggel
8 Orakor zsemlét és tejet, délfelé hislevest
ett, ‘s egész napon meglehetdsen volt. Est-
-ve ijra nedves lepeddbe burkoltik, az egéss
-éjszakat abban tdltotte; reggel langyos viz-fél-
ferddt vett; néhany ora milva djra beburkol-
 tak 's izzadott; igy bantak vele 3 napig. Har-

P

madik nap megprobalta a’ hideg ferdst a’ nagy:

. kadban, hanem nyilalist érezvén fejében, né-

hiny nap még csak langyos vizben feredett.

Septemb. 13-an, tehat 5 napra,egészen helyre

illott egészsége, mindenbdl evett, mit asztalra
hoztak, feredett, 's nchany nap milva aztim

¢lhagyta Graefenberget.

Oda, erkezesem eldtt kevés nappal epel.
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illy szerencsésen gyégyult meg egy inlazos;
a’ régebben ott mulaté vendégek még tobbe-
ket emlitettek. '

. Audl figg minden, hogy a' nyavalyatnem
_kell nagy fokra hagni engedni. De még ek-
kor is segithet a’ hidegviz, ha nemis olly bi-
zonyosan, a’ mint ezt Currie, Reusz és a tob-
bi tanitjak, -

- A’ valté (napos) hideg,

‘melly nem messze Graefenbergtél Neisse 's

‘Cosel erdsségekben gyakran uralkodik, Priesz-
nitz altal rendszerint hamar gydgyitatik, a’ he-
gyi levegd’ segedelmével, melly ott a” hideges

magara is gyakran meggyogyitja. A’ beteg dra- .
- myi ilé-vagy félfereddt veszen laza’ (paroxis-

musa) idejekof, mialatt magat hideg vizzel ke-
ményen dorgéli,’s olly sok vizet iszik, mig hany,

vagy hasmenést kap; boritékot hordoz altes-
tén ’'s rendesen izzad. .

Avickorsig

ha nagyra higott, nem gyégyithaté. Aﬂvane‘m 'y
nedves lepeddk alatti izzadas, 's a’ megdagads
tegok’ beburkolasa még is sokat segit.

' 10

1
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A’ bujasenyvy (syphilii)

Priesznitz’ vizcuraja szerint erds izzadas
altal, minden kénesd nélkil, a2’ leghiaonyosab-
ban kigyogyitathatik. Graefenbergben t3bb kii-
16nféle illyes beteg gyévyult meg .eidbb vagy
késdbb , a szerint, a’ mint betegsége 6;, egy
szerd, vagy régi és bonyolitott vala, melly eset
ben az orvosok’ véikeit kell elsobb kipuszti
tani. Nevezetes itt az, hogy szinte mindazok
kik az eldtt bujasenyvben voltak, a’ cura’ k&
~ vetkezésében szt ujra megkapjak; szép bizeny.

saga annak, milly keveset épithetni a’ buja
senyvnek kénesdveli gydgyitasara. Tan eg)
betegség’ gyo yitasaban sem vétnek annyit az
orvossaggal, mint ebben, mimhogy itt kiilong.
sen olly sok tudatlan félorvostol és amitotol
kérnek tanacsot, kik a’ kénesovel csak uo
bannak, mintha az pem;js arthatna. Nevszc. ;
rint érdekli € szemrehinyas a' katonaorvo .
sokat, kik egy szegény kozlegény' egészségé U
vel 's életével olly keveset' gondolnak, ‘s hi-
rok/és hasznuk e’ mellett a' rosz cura alta
nem igen szenved, mivel a’ szegény betegnel
vakkenni sem szabad, ha mindjart halalra i .
:kell ennie a’ kénesit. Ki ezt nem hiszi, men
jen Graefenbergbe, ‘s oft nem kozlegényeket—
thivel ezeknek nincs pénzék a’ cuyaval élhe-
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’ : \ : .
tésre, s ha_ egyszer kiallottak a' gydgyitast,
életok’ végeig kell annak kovetkezéseit hor-
dozniok,— hanem tiszteket fognak talalni, kik
egészségok’ vesziését nem annyira magok -hi-
bas lépésiknek, mint a' lelkismeretlen orvo-
soknak, tulajdonithatjak. Hanyan nem beszél-
tek nekem miként kellett nekiek hideg Osz-
szel, katonai gyakorlatoknal ‘s nedves dltozet-
ben, naponként ‘s 6ranként bevenni a kéne-

' s6s magy dousisokat, hogy egy tripjertdl vagy

sankirtol megszabaduljanak! 's hanyan nem rom-
lottak meg a' kénesdtél, a' nélkil, hogy bu-
jasenyvben lettek volna, talan csak azért, mi-
vel, 'mint a’ szeretetre mélto, derck A...-had-
_magyon ott tapasztaltam , " o’ tudos urak a be-
tegseget elvétewték!

Milly 6rvendetesnek kell hat lenm a’ ké-
. mesd’ ; visszaélésével megismerkedieknek ol-
lyan kérintézer' talalhatasanak,hol a' bujaseny-
vet nem kénesﬁvel,gyég;itjék, s hol az illyes
betegck , alaposan és azon veszélynélkiil, hogy
Scyllabol Charybdisbe essenck, megszabadul-
‘hatnak borzaszté nyavalyajoktol! Ez van Frei-
bergben, hol csaknem atalanosan megismer-
ték mar azon tévedést, mintha a8 bujasenyvet
csak kénesével lehetne gyogyitani. Ha lassubb is
a’ gyégyitas, de bizonyos dés veszélykivuli;
mivel ez m, mint a' graelenbergi cura; k:uzi

0%
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a’ mérget a' testbdl, -nem csak elfedi, a’ nél-
kiil, hogy 4j mérget sziilne benne. — Vannak,
kik ezen nyavalyanak vizcuravali kigyégyn’tését
lehetetlennek tartjak. Illyeneknek ezer szeren-
¢sés gyogyitasok' példait lehet szemék eleibe
allitni, 's ha még is azzal allnak elé, hogy
2 meggybgyultak az elétt mind kénesd-
vel éliek, € pedig segitett rajtok, akkor azt
felelem: hogy nyavalyajoknak minden kénesé-
veli élés® daczara is’ ujra kiiitése bizonysagot
tehet arrél nekiek, hogy a' kénesé semmitsem
segitett, hanem a’ mérget a’ testben csak meg-
szegezte, ‘s mihelyt ez felbolygattatott, akkor:
.szabadon djra kiut’ 's csak .igy szabadithatja
meg a’ vizcura attol a’ testet.

Illyenkor @ betegség akarmind tripper,
sankir, dob 's t. ef. slakban jelenjék meg, gyo-
gyitasa ugyan az: erds izzasztas, ferdés, zu-
hanyolas ‘s borongatas a’ kelésekre. A’tripper-
nél boritékot kell a’ tagra tenni, ’s hideg vi-
zet beléje fecskendeni, fokép ha régi. A’ kor-
anyag’ felizgatasara iiléferdot kell venni egy
's masfél oraig; az erdsebb természetiieknek
draig tartd féiferdor is. Azéletrend itt Jegszoro-
sabb: semmi kovérség, sertéshuis, fiiszer,inkabb
_hideg étel. Ezen betegségnél nevezetes nagy
kelések szoktak eldjoni az altesten.— Hamin-
denik kelés meggyogyult, ‘s a’ folytatott curi-
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ra is tobbé %) nem lesz, akkor a’ beteg gyo-
gyultnak hiheti magat. -

Ott létem alatt elég példajat lattam ezen
szerencsés gyogyitasnak, de mivel alkalmasint
hasonlok voltak, 's nem .is akarok senkit meg-
nevezni, elhallgatom megemlitésiket. )

'Ke'nestikorség.

Errél mir annyit szélottam, hogy nem is
sziikséges itt kilon megemlitenem azt, hogy
ezt egyedill csak a’ graefenbergi vizcura gyo-
gyitja ki bizonyosan és gyikeresen. Ebben
minden a’ curaval megbaratkozott orvosok meg-
egyeznek. Erds izzadas és zuhanyolas vezet
" ittis a' czélra. Graefenbergben ez gyakran eld-
jo s nagyobbara egyiitt a’ bujasenyvvel. Mind
. azok, kik elobb kénesdvel éliek, nyalfolyast
és keléseket kapnak, mi jele annak, hogy a'
cura munkal ‘s a’ megerdsiilt természet a’ fel-
bolygatott mérget: kitzi. A’ kénesd’ kiiitése u-
tan a' fajdalom is, mellyet okozott, megsziinik,
legyen az koszvény vagy csontpuffadas, vagy
mind a’ kett6." De csak lassan halad elore, s
békét és allhatatossagot kivan' tokéletes helyre
allasig. Mindenféle ,

Kelések

gsak izzaszté boritékkal gydgyitatnak.
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Az izzadas annal sziikségesebb, wminél ré-
-gibb ’s roszabb természetit a' kelés, ‘s csak
akkor gybégyul meg, ha az egész nedvtomeg
megtisztul. Ha a’boriték altal roszabbul, mivel
a’ rosz anyagot oda hdzza, ekkor a' boritékot
néha szaraz. lendsrabbal kell felcserélni s a'
tagot langyos vizben fereszteni.
\

A’ rak és csontsenyv

.

o' vizcura &ltal bizonyosabban gyégyithatd,
fnint mas szerrel. Banasa’ médja ollyan, mint
o kelésé; kemény izzasatas naponként 4—6
oraig- elmulhatatlan. A’ legszorosabb életren-
det nem is kell emlitenem.
Csontsenyve volt Graefenbergben K..nak.

. EIdbb sankirja volt, mellyet begyogyitottak.
Esztendé mulva ballaban egy kelést kapott,
melly minden gyogyitas mellett is roszabb lett,
’s utoljara csontsenyvvé fajult; kilencz hoénapi
gyogyitas utjn végre azt tamacsoliak, vagassa’
le labat. Azt nem akarta, ’s Graefenbergbe
kivankozott. Az orvosok nem tudom mi okbél
ellenzették, 's csak ezredese’ tekintete eszkd-
zolhetg neki arra enged'elmet. A’ korhazban
9 hénapi gyogyitatasa alatt egészen vazkép lett,
’s labara nem . allhatott. Graefenbergben harom
hét mulva kabat nélkil :etalt, s olly erds lett,
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millyen az eldtt soha sem volt, Priesznitz’sej-
dltese hogy kelése a' benne maradt bujaseny-

ves anyagbol szarmozik, ' hogy laba’ levaga--
tatasaval sem lett volna egészséges, bebizo-
nyult, mivel nem sokara hasonlé kelése lett masik
laban is, melly egyébirant apré kiitésekkel
annyira tele volt, hogy hat hétig ki sem jar-
hatott. Ez alatt, jollehet napjiban 8 érat iz-
zadott, tgy meghizott, hogy uniformisa hat ujj-
nyival sziikkebb volt, midén legelészer kiment. -
Ekkor szemlatomast jobbult allapotja, s jol-
lehet még most is Graefenbergben van, mind-
azaltal reménylem, hogy 4 hét alatt tokélete
sen helyre all. —Minden eselre az itt taltdtt

‘9 honapi curdjanak egészen mas kivetkezése
lett, mint a’ korhazbaninak volt.

G ... asszonysagnak rak volt mellében.
Midén az orvosok ennek harapozasat megaka-
dalyoznl nem tudtak, azt hatiroziak, hogy le-
vagjak,'s a’ beteg is nagy nehezen rea alloty
De midén a’ vagdalo szereket kibentottak, el-
ajulva rogyott oOszve, 's az orvosok ott hagy-
tak. Valaki Graefenberget tanicsolta nekie, ’s
oda ment. Négy héti cara utan kikeménysé-
gi melle mar meglagyult, s. azatan 14 nap-
pal elhagyta Graefenberget, hogy helyrealliss-
ra otthon folytassa a’ curit, mit, a’ mint Priesa-
nitz monda, veszély nélkil-végben vihet.
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Tztapld (térdgiimd, Gliedschwamm).

Ilyen iztaplét Graefenbergben létem alatt
harmat littam: egyet egy 17 évi ifji embe-
ren, melly meggyégyult; masikat egy 25 évii-
nél ; harmadikat .egy 28 évii katonatisztnél.
Mmd a’ harom térdére esésébol kapta. A’ ma-
sodik gyermekkoraidl fogva szenvedett vele,
‘s middn Graefenberget elhagyta, annyirahely-
re volt allva, hogy palcza nélkil jarhatott,
mit az eldtt nem tehetett; mar két nyaron élt
a’ curaval, s 4gy reméllte, hogy a’ jovében
tokéletesen helyre all. A’ harmadik - csak octo-
berben jétt, ’s 0 hénap eldtt nehezen fog el-
étazhatni, jollehet baja nem régi, 's palcza
nélkil is jarhat.

Ennek gyt')gyitisa fokép egy 's két oOra-
nyi libferdd, 's a' szenvedd résznek nap]aban
kétszeri’ zuhanyolasa. Ha nagyon régi, elébb
-csak labferdot kell venni, ‘s ha sok kiiités lesz
o' beteg labon, némellykor izzadni is kell, mi
egyébirant mem szitkséges. A’ ferdés alatt egy-
szer egyszer ki kell venni a' labot, 's kemé-
nyen megdorgdlni, mig megmelegszik. Ha az
izbeli gyuladas elmult, akkor a' ferdét zuhany
valtja fel, 's naponként -kétszer kell vele iit-
tetni 15-—30 perczig; a’ test t5bbi részét . eser.
ny8 vagy deszka altal védhetni a’ vigtdl,
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A’ szagos labizzadast

el lehet @zni labferdékkel ’s éjelenként a’ 14b-
ra teendd boritékkal ; gyengén izzadhat is a’
beteg. :

" Fagyos labot

e’peﬁ igy: Hosszas labferdd. itt nagyon hasa-
nos, 's gyakran mozgast kell tenni &’ szabadban.

Megfagyott tag, Vaktetd.

Priesznitz ezeket izzasztd bortékoikkal gye-
gyitja. Ha régiek, izzadni is kell. — Ea am
hiszem, o’ beteg rész’ koppolyszése jo lenme.
A’ frissen megfa yolt tagoknak ho Altali meg-
dorgolése, mig a’ természetes melegség viss-
szajon, mindenki elétt ismeretes. Lehet az-
utan még egy' ideig boritékot is hordozni.

A’ megrandult lab v'agy kéz

nem sokira meggydgyul a’ naponkent’kétszel
- félérag veendd libierddvel, mellyben a’ viz
bokan felil érjen, 's ebben &’ beteg részt jél
meg kell dorgolm
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Ezt kell tenni. az

‘Iigyengesé‘gben.
T3rbtt labot

hideg és gyaknnvaltoztatando bor(tekkal kell
nggatm, mig seborvos érkezik. A’ bekités u-
tan is leg,obb a’ lndeg vizes boriték.

A" 6nny|i serteseket'

hideg vizben kell tartani ‘s jol kimosni; azutan
‘boritékkal bekétni 4gy, hogy 'y megaértett ér
keményen $szvenyomassék ‘s a’ vérsés meg.
© sminjék. ' -
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Berekeszto Jegyzése a’
forditd,nak ‘

Y

Mind ezekbdl latni valé a' hideg vizeura-
nak majdnem csudaereje és az, hogy o’ " hi-
deg vizzel élés mindenkinek hasznos, mivel
beteget gyogyit, gyengét erdsit,egészséd
gest fenntart (conserval), 's hogy a’ curahoa
akarki, akarmelly idében, télben vagy nyar.
ban batran kezdhet ’s élhet vele minden ar
talom nélkil. Hasznos és eléggé nem ajanlha
“t6 ' hideg vizzel élés ifjaknak, foké)
az onanbiinben (G&nfertéztetésben) szenvedet
teknek elvcsztett erejok 's egészségdk’ hely.
reallitasira, mivel ennél becsesebb szerrenen
talalhatnak. Még gyermekkorban kelleni
a’ hideg vizzel élést megkez¥eni, ugy érettebl
korban annyiféle nyavalyinak, gyengeségnek—
mint a'télkidl — minden bizonyuyal nem lennén]
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kitéve. Szerencsés lehete’ tekintetben a2’ mos-
tani és jovd ivadék, hogy a' vizcuraval kicsin
koratol kezdve élhet, ’s ez iltal minden egész-
ségronté szereket . kikerdlhet, mivel a' vizzel
€10 nem egy kdnnyen lesz beteg, ’s ha leszis,
kénnyebben gyégylthaté mint mas.

Jegysés. Gya Pi japokrécz helyett huznal- :
»i lehet izzasstasra vuug , kétszeres, fla-
neltakardtis.



TOLDALEK.

2’ lovak' némelly betegségei’
gyogyitasardl.

. Graefenberg’ vidékén csak kevés s in-
_ kabb igas lovak tartatvan, a’ hideg vizzeli.gyo-
gyitds csak kevés betegségben hasznaltathatott.
A’ curanak szintolly méddal és renddel kell
torténni, mint az embereknél, ugyan egyek le-
vén mindenkor az alapelvek. Kivanni lehet,
hogy az alabb emlitendd betegségeken kiviil
masokban is tennének -probakat a’ baromor-
vosok a' Priesznitz’ elvei szerint,’— és lehet
reméllni, hogy a' préba nmem maradna jutal-
mazdé foganat nélkal. h

L)
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A' hideg viz’ kiillsé hasznalasa
all kivaliképen egés z,1ab,zuhanyfer
~ d3kbél és boritékokbol. Dugulasok’, rekedé-
sek’ eloszlatasara, széliitésben, bénnulasban, fi-
czamodas ‘s randulasban igen hasznos dorgél-
ni “egy megvizesiteit. szalmatekercscsel t5bb
éraig szakadatlanil, egymast felvaltvan a* dérgo-
16k, .'s ottan ottan a” tekercset fris vizbe mart-
van. Zuhanyt lehet kipotolni vizi puskaval, ol-
Jyankor a' lovat valahova j6 keményen megkat-
vén. — A’ ferdé, mint a' zuhany, bort és ina-
kat erdsitd bebatassal bir. — A’ boritékok hi-
vesitok, vagy melegitok, felizgatok. Ollyan e-
setben mindenkor hasznaltathatnak, mint as
embereknél." '

"A"vizhek bel61rdli hasznalasa
‘ all itatasbol, hideg kristélyozashol, remd-
szeriati médon és okoknal fogva.

-

Izzasztas

~ valamint embereknél, ugy a’ lovaknal is
- eswpan magira gyakran megsziinteti a’ betegsé-
getymivel ezt igen sokszor a’szerfeletti megerdl-

PN



— 217 —

tetés utan kivetkezo kigdzdlgések’ megakada-
- lyoztatasa okozza. Rendszerint segit az izzasztis
a’ lonak minden nemii roszulléteiben, ha mind-
jart a’ dorgélés és betakaras foganat nélkiil
hasznaltattak is. Izzasztas utan a’ bér’ erésitése
végett szitkséges a' hideg ferdd, melly meg-
eshetik folyé vizben, ha pedig € kozel nem
lenne, a' lovat az istalébol kivezetvén, fejé-
t6l kezdve egész testét le kell Gnteni hideg
vizzel, azutan koril vezetni vagy lovagolni
rajta egy iddcskéig.

Az izzaszlas igy esik meg: a’ 16 gyakran
fris vizben martott szalmatekercscsel egy darab
ideig jo k eményen dirgdlietik, azutan pokrocz-
czal betakartatik annyira, hogy csak feje ma-
rad szabadon. — A’ bérnek nagyon szaraz for-
résagaban, hideglelés allapotban, ‘s ha az elsd
probatétel utan nem akar megindulni az izza-
das, a' dorgilés utin egy nagy felizgaté bo-
ritékkal egészen beburkoltatik a' 16, és -azon
felyiil pokroczokkal is betakartatik. Ezen bori-
ték mind addig ismételtetik, mig az izzadas eli-
all. — A’ dérgolés utan jol betakarva meg is
lehet lovagolni. Rendszerint illy méddal kin-
nyen 1uadm kezd a’ 10, s8t nem sokira egd-
szen habba boril. Izzadas alatt gyakran meg-
kinaltatik vizzel, de hogy az izzadis meg ne
. akadalyoz!assék, csak keveset kell engedni, hogy
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igyék. Ha szinni kezd az izzadas, a' lovat ki
kell takarni ‘s hideg -vizzel egészen lednteni,
és ha allapotja veszedelmes, 4jbol; dorgélni,
‘s izzaszias végett beburkolni. Egyébirant o' fen-
nebb mondottak szerint kell banni vele.

A’ Graefenbergben eléfordult 16 belegségek
alkalmasint ezekbél allanak: -

Kiilsd gyuladas seb nélkiil

‘A) Nyeregnyomésrél. Illyen esetben
4" csupa hidegviz nem-ér semmit, mert az altal
‘a2’ véredények csak oszvevonodnak 's a’ gyu-
ladt részeken csak nevekedik a’ dugnl.'s. Leg-
jobb, a’ mit tehet az ember, mlhelyt észre ve-
szi, hogy a'nyereg felsértette a’ lovat, a’ kovet-
-kezd: 15stént len}ergeh, 's ha a' 16 felmele-
gedve van, akkor szaraz szalmatekercs-
csel dorgsli keményen, ha nincs felmeleged-
ve, vizessel; azutin a’ sértett helyre megnyir-
kitott vaszonbdl izgaté boritékot s erre a’ pok-
réczot ligy, a° miként a' nyereg alatt volt, a*
meleg felével a' lora téve, a’ lekotovel rea szo-
ritja. Ha mintegy tiz percz mulva érzik, hogy
a’ boriték nagyon megheviilt, azt le kell venni,
gyakran. vizhe martott szalmatekercscsel megint
dorgdlni kell az eredendd rdaganatot, a’ men-
nyiben a’ 16 érzékenységéhez képest kiallhatja;
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naveuetesen dorgdlni kell a' sértett hely kdrdt
es6 részeket, hogy ha dugulas kezdddnék, az
széljel oszoljon; a' dérgdlés utan megint bo-
riték tétetik, melly mihelyt heviilni kezd, fel-
valtatik. Mmtegy 6ra mulva mar a’ pokrécz el-
maradhat, ‘s helyébe csak szalma tétetik, ‘s ha
"a' forrésag annyira megsziinik, hogy a’ boriték
'mar nem hevil meg, azutin csak ritkin djita-
tik meg, csak arra kell iigyelni, hogy egészen
. ne szaradjon ki, és valahanyszor a’boriték meg-
ujitatik,, jo forman meg is dorgdltetik a’ sértett
hely és kére. Ez altal az Gszvenyomult és
roncsolt véredények megint munkassagba jonek
€s alkalmasokka tétetnek a’ nedveket és kigd-
z5lgést dtba inditani,’s épen azoniranyban meg-
_ sziinnek a’ daganatot okozd dugulésok is,

B) Utéstél, rugastél. Ha vj a’ gyu-
ladas, hiivesitd boriték kell és nedves szal-
matekercscseli dorgoles Miutan megsziinik a’ da-
ganat, kovetkeznek az izgaté boritékok. —-
"Hogy kévesedés ne maradjon hatra, minden
l)orftékﬁjités kozben dorgélni kell. Ha pedig
régi a' gyuladis, egymast valtva szakadatlanil
izgaté boritékok kellenek, kézben kozben ke-
‘ményen dorgolvén. E'szerint kell banni a’
pokkal és konyokkelis. Az illyen cura a-
latti lovat minden hasznalas elott, kivalt hideg
idoben, jol megdorgolm €és hivesiteni kell (l¢
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3ntvén lndeg vizzel ), mert kulonben minthogy
‘@' boriték alatti hely egészen hévségben van,
kénnyen meghilés jéhetne kizbe.

Kﬁls& gyuladac sebbel

Ezt csak tisztan kell tartani és meleg:t&
boritékkal borongatni, 's ezt, ha nagy &' forré-
sag és gyuladas, igen gyakran valtogatm
Jo a’ lovat hxdeg vizbe is allitani a’ vertomeg
hitvesitése végett, de csak ugy, hogy a’ viz ne
érjen o' sebig. Ennek az a' foganatja lesz, mi
az embereknél ' lab-és iiléferddnek. Ha hi-
deglelés -allana erre eld, nedves lepedében kell’
a' lovat izzasztani. : ‘

Bénnasag, szélités, ficzamodas.

Mind ezek “Graefenbergben szerencsésen
meggyogyltattak az altal, hogya’ forréség sza-
kadatlanil egymast felvaltott dorgslések és me- '
legitd boritékok altal elsziintetett. — Kivaltké-
pen rokkanast az éjjel és nappal folytatott dor-
golés merdben meggydgyitott. A’ zuhany ie
kivaltképen foganatos.

Kibultsag, bédultsag (Dummkoller).

Az érvagas csak kevés ideig tartd kdnnyeb-
billést adhat, de a'-betegség’ okat ki nem irt-
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van, azt meg sem gyogyithatja. A’ bdrnek meg-
grengiilt munkassaga miatt a’ test’ kigdzdlgése
elakadozvan, a’ vér nem jol elegyedik, melly
miatt megsiiridvén, nyomja az agyveldt. Ha
minden takaritas utan, gy minden befo-
gas vagy lovaglas eldtt és utan mindenkor csu-

pa vizes szalmatekercscsel jo forman megdorgdl-
~ tetik a’ 16, mar csak ezzel is a’ kisebb szerd
b6dultsag tamadozasa megszﬁmk. Mert az aT-
tal &’ bdr erdsddik, a' gdzolgés mevekedik,
kévetkezoleg mind a' betegség oka, mind ma-
ga a’ betegség elenyészik. Ha a’ bodultsag nagy
mértékben van, napjaban -egyszer kétszer iz-
.. zasztani is kell, 's mind annyiszor az izzasztas
utan lednteni és azutan megdorgdlni, hogy o'
_vére ment3l inkabb higitassék; abrakot vagy
semmit, vagy igen keveset kapjon a' 16, hanem
inkabb fivet, krumplit, s a’ fejét minden éra-
ban meg kell nedvesiteni. Igen )o tobb versben
még zuhanyolni is.

-

Zaballasban (Verschlag)

sokaig és keményen kell d 6rgélni, gyakran iz-
zasztani €s az izzasztas elbtt zuhanyoloi. Ie.
zasztas alatt kevéssé dorgdlni lehet a’ labszara-
kat. Ezeken kiviil mind folyvast izgaté boriték
alatt kell lenni a’ lonak, ‘s gyakran dorgélni,
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Folyd kehe..

Graefenbergben csak k6nnyﬁszeri kehék
fordultak elé, mellyek izzasztassal 's gyakori
mozgassal mmdng meggyogyultak A’ gyakori
erds izzadassal a' vér és nedvek’ elegyedése
olly szerencsés valtozasba jo, hogy az egész
életmiiszer jobb ttba indulvin, a’ kéranyagok
a’ belsé nemesebb részekrdl kénnyen a’ bér fe-
1¢ vonulnak ki. Batran lehet remélni, hogy ae
izzasztassali prébanak sokkal szerencsésebb ki-
menetele és foganatosabb hatasa leend, mintha
a' tiddre esett beteg koranyag az orrlyukakon
Gzetik ki, melly utat ugyan valasztja maganak
Onkényt is a' természet, de talan csak azért,
mivel a' bérén altali it el van akasztva. Innen
van, hogy a’ nithaban, meHyet mindig a’ bor
kigozolgésének megakadalyoztatasa okoz, a
koranyag az orron foly ki, de ezen kifolyis
téstént megsziinik, mihelyt a’ test rendes go-
zblgése helyre all.

Hideglelés.

 Ezt dorgdlés, betakaras és mozgas altal,
"s ha nagyobb mértékben volt, vizes lepedd-
beni izzasztis iltal meggybgyitottak Graefen-
bergben. Sehess lefolyast (acute) gyuladasok-
ban, meglehet, sziikséges az érvagas, mert &
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lovaknal nem kénnyen lehetne a’ vért meghs-
vesiteni egyes részek’ feresztése altal. Lehetne
talan prébat tenni erds dorgéléssel, ugy, hogy
azutan jO mély ferdobe vitessék a’ 10, ‘s mind
addig ott tartassék, mig fazni kezd, azutan me-
gint dorgdlni kellene, és izgato borltekkal s
pokroczczal betakarni az egész lovat, ‘s varni,
mig izzadni kezd; de ez nem kénnyen esik.
Ezt a’ munkat ismétleni kellene. Ha izzadai
kezd a’ 104 jele, hogy a' cura hasznalt.

Etvagy hianya.

Ezen segit rendszerint a' doérgélés; ha
nem segitne, izzasstani kell.

Sza]kulcsolodas.

Ezt dorgolés, zuhanyolas és izzasztas al-
tal lehetne orvosolni, és mind addig folytatni
ezeket, egyiket a' masikkal felvéltvén, mig a’
bér erdsen felingereltethetik.- Nyugvas kozben
melegito bontek tétetik a’ lora; mihelyt meg-
indul, gyakran ]artatm kell.

Milly fontos a’ lovak bdrével valéo banas
jollétskre, abbol is megitélhetni, hogy a' 16
takaritast kozonségesen félabraknak nevezik.
Minthogy pedig a' vizes szalmatekercseseli dor-
golés - sokkal jobban felizgatja a' birt, miat
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a’ szaraz kefe, e’ helyett jobb lenne amazt hasz-
nalni; mert a’ hideg viz! hozza jarilasa a’ bort
erdsiti és nem engedi, hogy igen érzékeny
legyen. A’ vizes szalmatekercset tehat, mint é-
let hosszabbité eszkdet, méltan ajinlom. Ennél
fogva a' 16 nem lesz konnyen betegvo, s a’
kést rajta jobban fog, s kénnyebben épiil.

A’ kabultsag' curalasaval magokat el3adé
szerencsés foganatok hihetdvé teszik, hogy sok
mas a’ nedvek’ megromlashbol eredd;betegség
(mint p: a’ szem fajas, melly abbol szarmozik,
hogy &' rosz nedvesség a’ szemen akar kitaka-
rodni), olly szerileg mint a' kabultsag, meg-

_ gyogyitathatik. Latni valé, hogy ez milly hasz-

nos lenne, j6 idején utana litva, mihelyt ma- -
tatja magat a’ szemfajas; melly miatt sok, ki-* -

~ 16nben ép, egészséges, fiatal lovak elvakilva ha-
szonvehetetlenek. Mindenesetre megérdemli a’
hideg vizcura &' lovaknal is, hogy &' dologhoz
értdk ezt igazin jol figyelmokre vegyék. —
A’ mit én Graefenbergben errdl kitanilhaitam,
nem milattam el kozolni. Szives ohajtasom,
hogy kéz!éseimnek haszna és foganatja legyen.
Azonban megvallom, hogy €n a' lovak’ beteg-
ségei koriil nem vagyok nagyon jartos.

el O G
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Hiils gyuladas sebbel 220—220.
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