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‘Elgbeszéd a’ 3dik kiaddshoz.

N em alacsony nyereségvagy , hanem hivatala *:
‘hasznalni kivdné igyekezete inditd e’ jelenvalo
iromany’ szerzgjét arra, hogy a’ nem otrvosok-
nak egy olly kalauzt nyujtson keziékbe, melly
nékidk az egésség’ hanyatlisakor czélszeri ta-
‘nacsot adjon, és azon eszkoziket kimutassa,
mellyeknek hasznaltatdsa altal®elobbi egéssé
gokre mennél hamarébb ismét szert tehessenek,
‘wagy , a hol ez lehetetlen , legaldbb szenvedé-
seiket enyhithessék, nyavalydjik® kinnyebbi-
‘tésén tehetségik szerint munkalkodhassanak’,
*>s ¢letoket mind addig fontarthassak, mig a’
test annak folytatisira egészen alkalmatlanna
‘mem lett. Mivel pedig egy illy munka leginkabh
azoknak sziilkséges, a’ kik nem minden pillan-
tatban tehetnek orvosi segédre szert, azért ki-
valtképpen arra is tekintédott , hogy az mennél
értethetdbbé tétessék , s leginkabb az olly gyo-
ey sitOszerek vétettek tekintetbe, mellyeket min-
deniitt Kkaphatni, ¢s a® mellyek minden héznal
leginkabb megvannak avagy lehetnek. Azon
nyavalydkndl, mellyeket egy ncmorvos' kez¢-

»
[ .



vI

re egyediil bizni nem lehet, a’ szerzd megelé-
- gedett azzal, hogy orvost ajanljon, ¢és olly sze-
reket adjon elé, mellyeket addig, mig orvos
¢érkezhetik , - bizvast hasznalhatni, nehogy olly
botldsok térténjenek , nn”;enck, midén a’ Be-
-teg' kivdansiaga szerint valami Lonnyebbulcst"
szerezni akarnak, igen hamar elkévetsdnek,

.Hogyha azelsé Kétszeri , Szamos darabok-
ban lett kiadasnak hirtelen elfogyasdbdl itél-
hetni, hogy ezen czél elvétve nem volt, Ggy
eme’ 3dik kiadasnal is a’ szerz§ arra tirekedett,
Thogy a’ munka’ czéljahoz Lépest a' sziikségese-
ket beléle ki ne hagyja. Ezen utolsé tekintet-
~ben az € |inyvben leirtt mind.n nyavalyak
nevezetes hozzdadasokkal bivittettek , de kiili-
nosen nyert a’ jelenvalé frat a' Toldalék® kiter-
jedtebbsége 4ltal, mellybe némelly Betegek-
nek valé ételek’ 's italok’, ée. helyes készittes
tésérdl szollo utasitasok is iktatodtak,

Vajha ezen Gj alakbanis a’ megjelens mun..
ka czéljénak megfelelne, szamos Betegek ab-
ban vigasztaldst lelhetnének, tobb szenveddk
iltala elobbi egésségoket visszanyerhetnék °s
vigre tobb balgatagsagok elenyésznének, és be.
.16le olly haszon dradna, millyent ohajtva vér

~a’ Szerzd.
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Abécze szerint felvett Lajstrom.

- Csontfene - - Lap ;'192

Ajuldis - .- Lap 134  Csonttérések -
Alhimld vagy csécs

Almotlansig -
Aranyér - -
Arczfajés - .

f\rpagzqm . -

RBélgyuladds ,.‘

Bélhanyds - -

Bélpuffadozds -

Bogarak’ csipései

Bérkifekélyesedés
vés miatt -

Bdérféregkorsig

RBérkipallis -

Bdérrepedezés -
Bévériiség - -
Biids lehellet

C.
Csalankérsig -

-

Csecsdagadis az elvilasz-
taskor - -

Csecskeményedés
Csipdfajas -

Csontfajdalmak

212 Csésfekélyek -
- 133  Csuklis - -
- 154  Csisz .
- 127 . . D.
- 220 . Dagadt libak -
~ Daganatok =~ -~
- - 8 ’ "E.

- 76 . “ Ebega (éngo[y h}'_av'glya) 272

- 62 ' Ebdih -

- 223 Egések - -
fek- Ehezés - -

- 226 FElfagyott tagok

- 275 Elhervadds =~ -

- 274 ‘Elhizds = - -

- 194 Elmebéli nyavalyik

= 149  Elsovdnyodas -

T Elsorvadds , -
Epehideglelés -

- 203 Etel nem kivinds
Cseccsbimbok’kisebesedése 256 P

) Farzsiba - -
- 259  Fehérfolyds -
- 258 Fejdaganat = -

- 126 Pejfajis - .-

- 190  Fej' félrenyomédisa

191
0
271

118

242 251

-

237

142
. 225
51
T 229
270
85
148
61
270
97
49

247
217
276G
129
26
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" Fejkoss . .
© Fekélyek - - .
_Feketekérsig - - . 91
Felakasztottakrél -
Felfuvds - . . 62

Ficxamodids - - 236
Flastromok altal hizoty
hélyagok e s 24
Fogfijas - . . 185
Foghiisnak nyavalydji 187
Fogzis - - - 219

Folyéndtha - - 38
Folyészemiiség , caipdssig 183
Forré hideglelés - 95
Favény .° . . 172
Filadozés - - 36

Fiilfijds -~ - . 178
Filfolyés . . Js0
Q.-

Gilisztik - - - 8l
Golyvg - . . 39
Gircssk: - - - 28]
Girvdly - . . o213
Gutajités - 158"
Gyermekagyl Indeglelél 262

- Gyermekek’ ipolgaﬁsa 264
@yermekek’ nyavalydji 263
* Gyermekrivds . . 268
Gyomorégés - - 51
Gyomargires - - 85
Gyomorgyuladds = 58
Gyomorbéli hideglelés 97

. Gyomornyomis . - 53 .

H.
Haj’ kihnlléaq, telmené-
se - - . . 233
Hascsikards . - 278
Hasdugulis = - . .70
Hasfijis . . . 81
Baskérgyuladis . 81

: Hugyké és mvény

B Libkiszvény -

Hasmends. . Loy
Hibds havitisztulds -

- Hévsdgbeli pirsenések

Hideglelések - -

_Holttetem - - -

Hoilyaggyuladds -
Hélyagos kiles himlé
Hugy rekedés
Hugyfolyil AR

Hurut - -
Hurutbeli hidegleléa -
Hypochondria - -
Hystena (Komerkorsig)

1 8

1détlen szfilés - .

" Iohideglelés ~ - .

Inytapldssag, sebes szij
Kanyaré, . . .,

Ke'l - - * -

Kéz kaazvény. LI
Kolika - - .
Kohogés . .
Koldiksérés . - .
Koleshiml§ - .
Kényfolyds - .
Kordmméreg . -

‘Korém nyavalydi .

Koszvény - .

Koézinséges Rendaznba- ‘

a0k a’folélesztésre
L.

Libak’ dagadtsiga -

Lappangé hideglelés

*Lehellet’ budossége -

Lépnyilalas - .
Leragadt nyelv - -
_Lidércznyoma’s - -

244
197
95

166
170

172 -

21
103
72
248

252
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M. e d
Mijgyiladds -
Mdjkeményedés -
Majszind foltok -
‘Megégetés - - -
Megfagyottakrél.
Megfojtottakrdl - -

Meggitolt. labjzzadas
Méhgyiladds - -
Méhjelek - . -
Melancholia - -
.Mellgyiladds - -
Mellnek nydlkissiga
Méreggel ctettek
_ N.
Nadragires - -
Nedves Fiilek . .
Nehezen hallis - -
Nehezen vizellés < -
Nehéznyavalya - -
Nehézsziilées - -
Nyilkas hideglelés -

Nyavalya torés - 138
Nyualujak - - .
. 0.
Okddds - - .
Oldalnyilalds - .
PDrhancx - - -
Orrdugulds - .
QOrrvérfolyds « -
Oltvar - . .
R.

Ri<é hideglelés -
Résgegoég - - -
Rith - - . -
Rothasztd hideglelés-
! 8, .
Sandasig . . .
‘
Santitds - . -
Sapasrtokorsdg -

Lap

86
87
199
225

285

281
u2

214
112
182
125

Sérgasdg .

Lap 88
Sebek . - . - :
Sérések - - -
Skirlathimld - -
Sémér .~ - - -
Szijnak taplds fekélyjei !
Szamirhurug - -
~Nedrazkorsag - -
Szédelgés -. - -
Szélkirsig - -
Széliités - - -
Szemgyengeség - -
S8zemgyiladds - -
Szemkinyezés - -
Ssepld s - e
Szfvdobogds - - .
Szfvszorulis . .
Sziiléskori inringatéd-
‘zasok - - ..
Sziilésutdni fdjdalmak
Sziiméles - - -
} T.
Tagzsibbadds - -
‘Tehénhimlé - -
Téjfogyatkozds - .
Téjhideglelds - -
Téjkiokadds. - -
Téjeltévedés- - -,
Térd’ taplés daganatja
" Terhességkori bajok ™ -
Tetvek - «: .
Torokgyég - e
Tiidékorsdg - -
Tyukszem a* 14bujjakon
U.
Ujsziiléttek szfnes ha-
© lila - . .
Undokfolyds - .
(}l&(’ig - e .

S

829

270
240
236 -

L2190

199
266

. 282

270

157
62

136

174
207
183

208 -
© 150
L2170

r

25

- 255

241
222
269

4
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" Fejkosx - . Lap 218
Feketekorsig - . 9]

Felakasztottakrol - 289
Felfuvds - . . 62

Hasmends. . Lep 218
Fekélyek - - . 238  Ribds havitisztulds -

Hévadgbeli pirsenések
Hideglelések . -
_Holttetem - . .

Ficramodis - = 236 Hélyaggyiladds -

Flastromok &ltal hizott
hélyagols e . 24
Fogfijas - . . 185
Foghisnak nyavalydji - 187
Fogzis - - - 279
Folyénitha - . 38
Folyoészemiiség , csipdssdg 183
Forré hideglelés - 95
Fovéeny . . . 172
Filadozds . . ° 36
Fiilfijés - - . 178

Filfolyds - - l‘SO\

Gilisztik 81

Colyvq - '30
Giresdk: . . . 25]
Girvély 272

Gutajités - ' 158

Gyermekagyn lndeglelés 262
. Gyermekek’ ipolgatﬁsa 264
Gyermekek’ nyavabajl 263
- Gyermekrivés . 268
Gyomorégés - - 51
Gyomargires - - 85
Gyomorgyuladis - 68
Gyomorbéli hideglelés 97

, Gyolnornyomas .- . 5 .

H.
Haj’ kihulldsq, telmené-
se - - . . 233
Hascsikards - .. 2718
Hasdugulis - . .70
Hasfijis . . . 81
Baskérgyiladis . 81

Hélyagos kiles himlé
Hugy rekedés - -

' Hugyfolyis - -

: Hugyké és ﬂivény -
Hurut - -
Hurutbeli hidegleléa -
Hypochondria - .
Hysteria (Komorkérsig)
'.
Idétlen szfilés - .

" .Inhideglelés ~ . .

1 nytapl&uag, sebes .zaj
Kanyard, . '
Keh - - . -
Kéz kﬁuvény . )
Kilika . - .
Kihiges .~ .
Kildoksérés . - .
Kileshimld - .
Kényfolyis - -
Korémméreg . . B
"Kordm nyavalydi .
Készvény . .

a
-

Kozinséges Rendazaba- \
283

. 8ok a’folélesztgsre
L.
Labak’ dagadtsiga -

' Labkoszvény - .

Lappango hideglelés

" Lehellet’ buddssége -

Lépnyilalas - .
Leragadt pyelv - .
leerczn)omas . -

244
197

95
227
204

204

166
170
172
21
102
72
248

252
lo7
189

208
23
123
78
21
280
20}
183
230
232
120

251
123

15
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Mijgytdladis - Lap 86

Mijkeményedés -
Majszint foltok
‘Megégetés - -
Megfagyottakrél.
Megfojtottakrol -
Meggitolt,labjzzadas
Méhgyiladds -
Méhjelek - - -
Melancholia -
_Mellgyiladds -
Mellnek nyilkdssiga
Méreggel ctettek
. N.
Nidragires -
Nedves Tillek -
Nehezen hallds -
Nehexen vigellés
Nehéznyavalya -
Nehézsziilés -
Nyilkis hideglelés
Nyavalya torés -
Nyulajak - -

0.
Okddds - .
Oldalnyilalds -
Orbdncz - .

QOrrdugulds
Orrvérfolyds -
Oltvir - .
R.
Ri:é hideglelés
Réngegeég - -
Riih - . .

L]

Rothasztd hideglelés-

! 8,
Sandasig - .
Sdntitds - -
Sipasntokéreag -

*

o

-

-
-
-

.

87
199
225

286

281
a2

Y
a4

Sdirgasig - Lap 8 270 .
Scbek - . - 240
Sérések - - - 236 -
Skdrlathimld - - 219
Sémér. - - - | 199
Szdjnak taplds fekélyjei ' 266
Szamdrhurug - - 282
Searazkorsdg - - 270
‘Szédelgés -. - - 107
Seélkirsig - - . 62
Széliites - - - 136
Sremgyengeség - - 174
8zemgyuladas 207

-Szemkinyezés - . 183

Ssepld s - - 208
Szfvdobogds - - - . 150
Szfvszorulis . - 277
Sziiléskori inrdngatid- .

‘zasok - - - . 256
Sziilésntini fijdalmak 2355
8ziimglcs - - = .28l

N T, v

Tagrsibbaddas - - 241
"Tehénhimlé . - 212
Téjfogyatkozds - - 259
Téjhideglelés - - 26
Téjkiokadas. - - 265
Téjeltévedéa- - - , 201
Térd’ taplos daganatja 243
' Terhességhori bajok - . 230
Tetvek - <« . - 24
Torokgyég - e 3
Tiidkorsag. . - 4
Tyukszem a'ldbujjakon 239
U. ’
Ujsziildttek szines ha-
© ladla - . - 363
Undokfolyi:ll . e ! !ﬂl, »
‘}"68 - _e * 343
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‘ V.
Végbel’ elGesése
Vérércsomok
Vérhdnyds .
Vérhas -
Vérhugyzds
‘Vérkelés
Vérkipés -
Vesegyiladas

-
)-

.

Veszettség - - Lap

Lap 84 Vizbefuladtak - .
251 . Vizsérés a’ Kkis gyerme-

- 91 kek' tiokzacskojan -

- 68  Vizibetegség - 7.

. 168  Véroshimld - -

- 22 - L

- 44 Zurbdisok - -

. 166 Zsibbaddsa a’ tagoknak

142
281

281
1G3
207

228
241



Bévezeté's.

Nsinte kifiradtak mér Némellyek o nép’ szémdra irt
orvosi konyvek’ (DBolfs{dyriften) czélardnyossdga ellen
’s mellett sz6llo okoknak és szinesokoknak felkeresésé-
ben, s6t azokkal még most is hébekorba elgdllanak és
a’ régi czivakoddst mindég tjra kezdik , 2’ nélkiil hogy
~alami 1j ellenokot hoznédnak-fel, — ém de engemet
ez a czivakodds valamint az irdsra nem gerjeszthet,
ugy tollamnak sem vethet legkissebb akad:ﬂyt is, minek~
utiona iromdnyom’ czélja felol magammal egészen meg-
egyezlem. Eme’ czél természetesen nem allhat abban,
hogy kontdrorvosokat készitsek , és ez mem is torténik,
hanem én minden olvasgimmal helyes megfogdst aka-
rok kozleni a’ legszokottabb nyavalydkrél, nehogy &’
seguem kivdndskor a’ legfondkabb cselekvésre tévedje-
nek, a’ mint ez gyakorta megesik, 's igy valamelly
csekely bajt is veszedelmessé, vagy haldlossd tegyenek.
Viltassa bdr ellenem akdrki , hogy mindég jobb azorvos-
hoz folyamodni, — én ennek éppen nesn mondok elle~
ne, de mér én sok izben tapasztaltam, hogy egy kis
. koltség kéméllésb3l az orvoshoz valé folyamodds gyak=
ran tovibb meg tovébb halasztédik , azonban kilombféle
hdziszerekkel élnek , és csak , minekutdnna mdr a’ beteg-
ség annyira megrosszabbuilt , hogy az élet’ megtarthatdss-
r6l mér minden remény elenyészik , hivattatik az orvos. |
Az eiléle emberek nem elébb szdnjdk el magokat va-
lamelly orvosnak elhivatdsira, mig az nékjek sziksés
‘gesnek nem litezik , az az, mds szavakkal, mikor a’
veszedclem legnagyobbd lell , — és mir ezekre nézve
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nem jobb e, ‘ha egy ollyan k&inymek birtokiban le-
hetnek, a’ melly éket legaldbb is legfouikabb orvos-
listol megérzi? S8t ennek haszndt én még olly messze
s m akarom keresni ,--vall]on lehetséges e, hogy min-
den faluban orvoslakjék , hogy étet akirmikor tistént
otthon lehessen talilni, ha tulin wmés tdvolabb helyen
tartézkodik ? Mi 8rzi meg mir illyenkor az embert o’
" fonlos esetekben az drtalmas hibitol? Egy gondo- atyd-
nak vétkil tulajdooithatni -e ha gyermekének segilaé-
get keres és rola lomhdn el nem. felejtkezik , — rosz
neven vehetjik e, ha 6 valamelly néki javasolt, elstte
is taldn drtatlannak litszé szert elévesz, de a’ melly
‘szerencséllenségre éppen ellenkez6 munkdlatot hozelé,
‘mint o’ minét Kellett volna, — tagadhatni e ezen eset—
ben is, hogy egy hizlos sziikségbeli segedelem, mint
ez a’ munka, igen nagy, megmondhatatlan hasznot
hajtson? — Bizounyal , a’ ki indilatoskodds és elsité-
let nélkiil mind azon okokat, a’ mellyek ellene és
mellette mdr felhozatlak , megfontolja, megismiri az
eftéle kézikonyveknek szikséges voltdt.

Nem anoyira az illy kényvek’ irdsa ellen dltaljd~
ban, mint inkdbb azoknak elkészitiglésok’ modja ellem
vagyok én. Mit haszpdl a’ falun laké Betegnek , ha szd-

_mos mesterséges orvossig formuldkra taldl, de a’mel~
lyeket mds tdvollévé helyen kell késsittetnie ? Ezt elke~ -
riilni ugyan nem lehet, de vélekedésem szerint mégis

. magyabb figyelmet kellene forditaniaz ollyan ormsuev
rekre, mellyeket minden hdzndl kaphatai, és csak , o’

‘hol ezek nem elegendék vagy alkalmuztathatok y @
paiikdkba jgazitaniy es folotte hasznos , mert a’ sege~
delemre sokkal hamaribbszert tehetni, Sok orvossdgok,
ha csak egy ordnyira viszik is nydron meleg kézben,
‘udr elromlanak, hololt azokat kiki otthon ’készitheli
‘magdnak , p. o.a’ mondolatéj, ée. Tovibbi a’ czélari=
nyos életrendre (diactira) fogom az olvasot figyelme~

! .. |
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tessé tenni., minthogy erre, fijdalom, dlaljdben igen
keveset ligyelnek , holotta’ helytelen magatartés a” leg-
stilyosabb betegségeket okozhatja és a’ legesekélyebb
bajokat életveszedelmeztetokké teheti, ‘

Nem csak o’ legszokottabb nyavalydkrél és bajok-
w6l kell végtére emlékezniink, hanem kivéltképpen
azokrdl is, mellyek a’gyors és czélardnyos segedelmet
Yeginkdibb megkivdnjdk , és a’ mellyeknél a’legjobb idé
milik el, ha elébh ordkig orvosért kiildiizgetﬁnk; em-
litem csak a’ szerencsétleniil jdrtakat, a’ veszeit ebek-
t6l megharapottakat, a’ nyavalyatonésben, djuldsban,
vérfolydsbnn ée.szenvedésket, — Minden meghvéntnté-
soknak gy megfelelni, hogy ., a’ hol lehetséges, a’ Be-
teg leghamardbb és legbizonyosabban helyre dllittassék,
egy volt azon sziikséges pontok kéozziil, mellyre sze-
meimet eme’ munkdnak elkészitésekor fiiggesztém , —
a2’ mésik pedig éppen olly fontos volt az értethetéség ,
a’ melly sehol sem sziikségesebb , mint az efféle kony-
vekben a’ hol mindég egy féregula marad, magdt a’
szerzének gy magyardzni ki, hogy az eldaddst minden
értelmes nemorvos. is megérthesse.

En tehdt minekatdnna némellyeket az egésségbéli
kozonséges rendszabdsokrol és a’ nem Betegeknek diae-
jérol és magoktartdsirél mondani fogok , mindjdrt a’
kozonségesebb és szokottabb betegségekrél fogok olly
renddel , a’ mint itt kovetkeznek, széllanis

L. A’ mell’ és nyak’ B.betegségen.

1. Hiirut rekedtség. 8. Lidércz vagy bossorkény
2, Megragzitt Keh. ny omais.

3. Riidon lehellet. 9. Fo tondtha,

4. Torokgyék. 10. Me|lgyuladu és oldalnyn-
5, Golyvas ¢ lalds. v

6. Melinek torhdssiza. n. Vérkipés.

7. Asthma — filadewis. 12, Aunkomg.' 3
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’

I Az altest’ vagy has’ és bélcsatorna’ nyavalyéji. .

"L Ete’l nem kivinds — émely-

2, Gyomorégéa és nagyon
¢hezés. '
3. Gyomornyomis ~ gyo-

morerétlenség.
4. Gyomorgires. .
5. Gyomorgyiladds.
6. Okddds.
7. Elsovinyodds.
8. Felpuﬂ‘adu,uélkémig
9. Hasmenés.

1. Mdjgyuladds.
2. Mijkeményedés,
3. Sdrgakérsag,

10. Vérhas,

11. Hasdugilds, keményszé-
kiiség — székerdltetés.

12. Hypochondria 4  komor-
kérsag.

13. Bélgoircs,

14. Kélika.

15. Bélgyiladds.

16, Haskér gyuladas.

17. Gilisztdk.

18. Véghél’ elbesése.

19. Elhizis. v

. A’ mdj’ és 1ép’ nyavalyiji.

4. Lépnyilalds,
§. Vérhdnyds, fekete nya-
valya.

IV. Hideglelds Betegségek.

A’ Hideglelésekrél dltaljiban.

1. Forré hideglelés.

2, Epe -~ és gyomorhideg-
lelés,

3. Nydlkas vagy taknyos hi-
degleléu .

4. Hurutos hideglelés,

- §. Razé — vagy. valtohidegl.

6. Inhideglelés,
7. Rothaszté hideglelés.
8. Lappango6 hideglelés.

V. Csiisz és kiszvénybeli nyavalydk.

). Cstisz — Rheumatismus,
2. Kizdnséges Kiszvény.
3. Lab és kézkiszvény.

4. Santftas.
6. Farzsiba , csip6fajas.
6. Arczfijdalom,

YI. Inbéli nyavalydk.

1. Fejfajés.

2. Részegség,

3‘ Almatlansag.
4, Ajilés.

5. 8zéliités.

6. Nyavalyatirés ,
nyavalya.

7. Ebdiih , veszettség.

nehiéz-

VIL Elmebéli vagy lelki nyavalydk.

1. Melancholia, bl'ukomoly-
sag.
VIIL A’ szu
1. Bévériiség.

v 2 Sv‘vdobogas
3. Orrvérfolyas.

2, Elmebontakozdsok.

edények’ nyavalyaji,

4, Aranyér. '
5. Szédelgés, -
0. Gutaiités.



v . _ XV

IX. A’ nydlkdt elvdlaszté edénmyek’ nyavalydji.
1. Nyalkis undokfolyds, 2* Vizkérsag. ‘
X. A’ htigykészits és nemzd részek’ nyavalydji.

1, Vese és hiugyhoélyag gyu- 4. RigyTelakadds.
ladds, : 5. Hugyfolyis.

2. Nehezen vizellés. 6. A’ kivektél, fovénytdl

3. Vérhugyzds. ’ szérmaz6 bajok. i
Xl Az érzdeszkozok’ nyavalydji.

1. Szemgyengeség. 5. Orrdugilés szagérezésnél-

2, Nehefen hi’lléi ' © kil gt 8

3. Fiilfajise . 6. Sandasig , kancsalsig.

4. Fiilfolyds, .7 Szemkédnyezés, csepegé-

szemfliség, o
. XIL. A’ 3z4) belsejének nyavalydji. ’
1. Fogféjas. " 3. Szajtapléssig.

2. Iny’ nyavalyéjl, -
XII. A’ Csontok’ nyavalydji.

1, Csontfijdalmak. .- 8. Csontfene.
2. Csonttirések.

XIV. Bér’ nyavalyéji.

1. Rérrepedezés. 12, Kanyaré.

2. Oltvar. - 13. Skarldthideg. -
3. Melegségkori bérborsokdk. =~ 14. Juhhimlé,

4. Foltok. 15, Tehénhimlg.

5. Somdr. . . 16, Riih,

6. Kéleshimlg, 17. Orbédnce.

7. Csalinkérsag, = . 18. Kosz , fejkosz,
8. Birfelhdlyagzds, .~ 19, Arpaszem.

9. Szepls. 20, Sziimélessk.

10. Méhjelek. 2], Tytikszemek.

11, Vordshimié.. ‘
XV, A’ kiilsé Részek’ nyavalyéji.

1. Vérkelis. . 7. Zuzédds. o
2. Bogircsipések. ' 8. Elfagyott tagok.
3. A’ flastromok dltal huzott 9. Kéromméieg.
hélyagok. - ) 10. Kérom’ nyavalydji.
4. Egetések, ' ; 11. Haj’ kihulldsa, elmenése.

5. Birfekélyek o' fekvéstsl.  12. Férgek, tetvek.
6. Holttetem,

* XVI. Magénos részek nyavalyaji.
1. Sérvések. 3. Daganatok.
2. Ficzamodasok. 4. Fekélyek,
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5. Cadfekélyek. T
€. Sebek.

7. Tagok' elzsibbadisa,
8. Dagadt libak. . .

9. ElAz5et ldbizzadtaig.
10. Térdtaplé, '

11. Usziig. (fene ?)

XVII. - Asszonyinyavaly&k.

;: Hibds havli‘!isztula'l.
dppasxtikérsig.
3. geje’rfolyds.

4. 8zinddra, Hysteria.

5. Mchgyuladis, .

‘8. Terhességkori bajok.

7. Dagadt labak.

8. Vérércsomok. -
9. Eivetéllés , Idétlen sziilés.
10. Nehész sziilén.

11. Bniiléskori tagringatédzd-
'okc ' ' c

12, Sgziilésutdni féjdalmak.
13. Téjhideg.

14, Kisebesdlt csecsbimbdk.
15. Keményedések a’ csecsek .

ben.
16. A’ csecsek’ megdagadisa-
az elvdlasztdskor.

17, Téjfogyatkords.

18. Tejtévedés.
19. Gyermekigyi hideglelés.

‘.

XVIIl. Gyermeki nyamlydi:.

) IA,I‘ Ujsziildttek’ sxinesha-
ala,

2. Az ujaeiildtt gyermeknek
gondviselése és dpolga-

tdng a’ sziiletéstél kezdve,

3. Téjkiokddas,
4. Szajtaplossdg, ,
5. Ax ijsziilittek’ szemgyd-
. ladisa.
6. A’ gyermekek’
nevezetesen éjjel.
7. Ndrgakérsig,
8. Elsziradds, hervadds , el
- asgds,
lg' Xmlltlis. dve
. Anglus nyavalya,
11. Gorvély. ¥

rivdsa,

12. Bdr kipdllds.

13. Bérféregkaoraig.

J4. Lenétt nyelv,

15, Nytlszaj. -

16, Fejdaganat és a' fej’ féla
renyomaoddsa.

17. Szivszorilds,

18. Hascsikaras, .

19. Hasmenés.

20. Fogzds.

21. Nedves fiilek. )

22, Kildoksérvén,

23. Gircsék , ringatidrdsok,

24, Vizsérvés a’ fiucskik’ toka
gacskajin.

25. S8zamarhurut.

- XIX. A’ Szerencsétlenséghe hirtelent] esettekkel yalé
o bénés. ' T
Kixdnaéges rendsrabdsok azokra néeve, a’ kik a’ szerencséis

lenek’ felélesztésébe akatnak avatkoznis

1. Menykditéa.

2. Felakasutottak ¢s Megfoj-

tattak.

3. Megfiladtak.
4, Vivie fiiladiak,
8. Mérget lenyelttek,

. XX. Toldalék.
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A mﬂlm régl ama’ mndds hogy capk, egy
tokéletesen egisaéges testben; hkb&tjk egéssbgen boyidim
elme; éppen: olly valoségoyklgmxs -Testj egépség uélku], )
senki sem élhet kedvéle a’ szerencsé’ mulandé javaival
s részesiilhef 2’ f81di 6romiokben ;. mert mdr; a';nya-~
valya érzéketledebbé teszi dz embert.az Hrom irdnt, &°
reménylett’@gy&'ig'yﬁi&s gyakrin ée legtobbnyire kénysze-
rili. Gtet o’ maga kivdnsigairdl és gyenyoriségeirgl. vald
lemondésra , s a’ Betegeskedd 4ok ollyanokra kisteleste-
tik; a’ mi az 6 bajlanddsdgaival leginkdbb.. hﬂcnkezxk.
Ha tehdt o’ Betegnek mindénrél le kel meundani, a
mi az életét kellemetessé teheti ; és ellenben tibb keserit
kortyokat kénytelen &’ ‘szenvédés’ izetlen .pohardbol
lenyelni, - valljon-csuddlhatoi €, ha minden. Beteg az
utén nyil,. ' mivel a’ maga szenvedéseit ehizhetni: és
életét kellemetessé tehetni reményli', ¢és ha az. Egésséges
mindent hivén teljesit, o’ mmek hasznos voltérol meg
van gyézédve? .

Mér pediga’testnek egédséges dllupot}it, semml sem.
8rzi meg és-tartja - fon jobban,. mint a’ helyes diaeta
és a’ rendes és'okos magatartds. Azon kell tehdt lenni,
hogy o’ gyermekek mir elsé koroktol fogva ’s ekkor
leginkdbb , egésséges eledelekkel annak rende szerint
tdplédltassanak 3 mértékletességre: és egyszeriien készitett
ételekre szoktassdk Gket. A’ meaterséges , és sok dolgok- -
bol készitett tdpldloszerek tébbnyire mindég nehezen

: * 1
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e compas ——— e s - m—

' emésztethetsk s ezért egésségteleneky holott ellenben
‘az egyszeriiebbek a’ testnek hasznosabbak, ’s pedig
. azon okbol, mivel ezekbél sokkal tisztdbb tdpldlonedv
vdlik , mellytdl a’ test is jobban gyarapodik. Fogjanak
é1 tovidhs " gyerfoekekial thinden drfalivas; dedelekely
a’ mellyekhez kiilonpses agokat szdmlglom , mellyeket
a’ fénylizés és m6di hozott be hozzink'; illyek a’ kavé,
théa, bor és egyéb szeszes és hevitd italok. Végtére arra
is kell vigydzni, hogy evés kozben seuki sokat ne igyék,
fhett!ep dHat o* gierHoed PSRy W Lipldloszerek’
triegémbe6iéadt foképpiel waianil ygigyon evékonyiil
&s gy - tdpléitatds’ iumptiiameghdhokittatik ) & el
; 'e'ﬁgﬁl. Obhat Teenawase Tnoor el sl Ly L e
= 1=A?r tAp¥élészetekrol didave i o’ 'Wbvetkesskre kel
digyelnisi mimdig . oltydavk-legyenek ; . hugy. agokats a7
gyonop megemdispihesse, ulyest -4l talok illendben tépldba
tasstly é5: @ fogak / kzolit1jol -megdroliessenck ésia’y
szijban’ ¥ wpldlal ‘kiell8képpen: egyesilljenek, = | .ol
. \ A etibetnek Eledelniikgt vendbélick ,-dgymint ; s
Novenbbpek’ o ok Allsbok’ orenigihod; veloks Ainéverl
véoyieki kieziil a’ gabonanesilek , ming; b bine ,iraeser
drpa ;- fiej, koles. hajdiney kukonidea ;:ée: keginkdbhy
tépldlnakl , 10 savanyszdomezdsra . emdugletlenségre ¢
is okot brolgiltatnak , ha welisk magénosatisokilig dlnek,
Azért legjobb. Sket hiiseledelekkel felvdliant:,. ds Bszves
 kotais p-ova’ riskdsil ,:vagy inég helyesehbeni o’ szégit:
. hislevessel fézni’s egy kevés fiiszerszdmot hioazd tenai.s
— A’ kenyér legegésségesebb, ha nem iigen puha, eléggé
siflt. s megaézolk 3.:a”. nagyen.. fris,, -meleg, -igen: régi s
olégett, medves, megrnem: kelt, igen. megsavanyitott,y:
penésaes , férges, Hamokbos, képoros’s &t nvigdenkép-.
pen drtalmas és. nem. eimi vald, Leghasznosabh a’ hiizar
és -rozslisztb6l vegyitett és késziilt. Az drpa~, horsd~,.
lencse , - bab: vagy krumpliliszttel kevert kenyér kivdlt.
- a’ gyengebb személyeknek. fdl&tte drtalmas. .

-
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Nehezebben emésztidnek meg a’ hiivelyes vete-
méuyek , millyen &’ borsé , lencse, bab , pasauly, ée.
bar erdsen tdpldlok is. M&s alkalmaihnsdg ndlok az,
hogy igen pnﬂ'asmnak ¢és ha jél meg nem régatnak,
emésztetlen(l] i¢ elmennek. A’ z51d bab és borsé hiive-
lyestdl egyiitt egésségesek és konnyen emésztédnek.

- A’ nydlkds, - czukoranyaggal bé&velkeds gyvkerek
tipl#lok , - de ezek is hamar azenban @
sl Erist segitrk; valamin e sﬁlykér-
sdgrak (storbut) is ell¢nt dlkamak. ide fartemnak: o’
kerek vé~~ V-~ yépa, kalardbi, ‘mucek v, sdrga répa
(ex & gi is %zi), petiesely, pésetenik:, és zels
Tergyokér (a7 vizelletet hajtjék), drtifiola, -csivsdka
(2’ gyomorsavanytisigot levesl'tik), krrumpii, drtiosdka,
disznékenyér , foldi mogyoré (dugitnak) ’s a” t.

. -A Kdposzta és fitnemti ételek is nagyon puffasz~
tanak, éssok kiilombféle emésztéeheli ha]okat okognak.
N fejér kédposzta (saéket.csindl, & beléle készitett
-savany¥ kaposzta ellénben a’ gyenge gyomornak drt és
benne nehezen: eméstédik) és a’ veres kiposata , kevés
borru¥ és caukorral készittetve, egy alkalmas. és keve-
sebbé puffaszié: &tel.. A’ virdigos: kdposzta (kértifiola)
komryen emésatethets és egyéb effélék kozott gyenge
volta miatt elséséget érdemel. A’ Spindt (kertiparéj)
hashajté és' kevesevtdplal. Czélardnyosabbak az endivia,
porosit, spdrga. Az utolsé vizelltetd ; nemzésre ingerld,
de ¥ ldbkoszvényben, kében, fovényhen, aranyérben
és vérvizelléshen srenvediknek ’s a’ tidrtalmas.

Mind ezen ételek utdn érizkedni kell a’ bd italtél ,
mert igy még tobb szeleket suiilnek, az.emésatést gyen=
gitik és-gyakran makacs hasmenéseket okoznak.

A’ Husételek ellenben sokkal bévebben tdplélnak,
és sokkal konnyebben emésztetnek meg', minta’ néve-
vényi eledelek , minthogy a’ hisnak tev8részei nedve-
inkhez i lgen hasonhtanak és azért testiink’ tapldltatdsdra
1 *

..
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ki'u;ny'en fordittatnak. De mivel a’ huséielék igen erdsen
tdplilnak , biven vétetve a’ sokvérii ssemélyeknek nenx
valok , s6t a’ nivevényi eledelek ezeknek sokkal jobbas
esnek. Bdr melly kedvezd légyen ia aronban a’ huscledek
az emberi testre .nézve, még is kdrdra lonne az néki
plintaételek nélkiil, mert némelly betegségeket és -
kellemetlen tortéveleket csupdn és egyedlilannak tulaj-
donithatni. Ide tartozék a’ rosz. szagu lehellet, sily-
kérsig, biidos jzzadlsdg és vizellel, az emésztémiiszerek’.
nyavalydji, vérfolydgok , bBrnyavalydk., ée. Mennél
vénebhb -az dllat, anndl nehezebben . emésztethets . éa
szikkadtabb a’ hiisa, holott ellenben a’ fiatalabb dllatoké
puhébb, levesebh, gyengébb de né¢ha édeses ize miatt
* valamenuyire undorité is. — A’ fiistolt his anndl egés-
" ségtelenebb , menné] t6bb fiistot nyelt el , mert ezdltal
annak a’ keménysége és cmészthetetlensége oregbedik,
és, - ha belole sokat esznek , ételt nem kivdndst.okoz.:
Mindennapi szikségre - semmi- sem ajdnltathatébb w
fiatal marhahusndl. A’ borjihis. kévesebbé tdplil, de.
kdnnyebben emésztGdik, és gyengébb mint a’ njarhebus.,
(Két honapos koriig egy borjit sem kellene lemetszeni).:
A’ bérényhist o’ betegséghdl Labbaduzokmak ajdnlhatni,
az trithis jol tdpldlo és konnyii étel , ellenben a’ ]uhhust
emészthetetlennek ¢és nehéznek mondjdk, és igy a
tdpléltatdsra alkalmatlannak. A’ kecske és bakhiist a’
" gyomor nehezen .emészti, de &’ kis gida kedves étele
Soknak. Az osztovér disznéhiis nem eégésségtelen, dea’
*kovéret .csak az erésen mozgo és jo emésziésii személyek,
chetik. A’ fris nem igen fiistolt sunka vagy sodér egés-
séges 3 a’ régi és igen fiistos pedig drtalmas. A’ mé;;u
hurka nehezebben. emésztédik meg, de e'réssegesebb o
véres hurkédndl. A’ fiistolt kolbisz csak j6 gyomarnak
valo, a’ siilt kolbdsz (Bratwurft) mindeniknél elsbbvals,
csak a’ vajbél vagy zsirbol, melyben siitik , nem kell
 sokat elkolteni. ) '
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A’ Vaddisgnd’ husa kénnyebben emésztidik minta’
szelidé, & bsakor legegésségesebb. A’ szarvas és 6zhiis
is , Xivélt hamég fiatal , konnyen emésztethets és 14plalo,

" de az elsé izetienebb az uiol.sondl. Még ajdnltathatobb

- . & fiatal nyilhig.

X Tyikhis igen joizd, konnyﬁ emésztésti, és
nagyon tipldlés ezt mondhatni a’ ficzdénhisrol is, a’
mcuy anndl még gyengébb. A’ tizok’ husa csak ha fiatal,

)6 és konnyen emséssthetd. A’ fiatal ludhis egy

keggves és egésséges étel , ellenben a’ hizlalt ludé némelly

- nyavalydkra 4d okot.

A’ Galambhiis egésséges és kénnyii, luvdlt a’ vad
galamboké. A’pacsirta gyenge , konnyen emésztheto és
egésséges , de még inkdbb a’ hiros madér. A’ fogolymaddr®
husa porhanyé, kinnyen emésztethets és tdpldlé.

A’ Snef” husa egésséges és nem nehéz az emésziésre.
A’ kécsa vagy réczehus gyengebb a’ ludhisndl, de mérték
folott vétetve artalmasabb is, mert a’ zsu']a hamar
avasodik és a’ nedveket megvesztegeti. '

A’ Halak kevéssé tépldlok , mivel igen vizes hisok
van és kevesvériik ; a’ nemiosziont is oltani mondatnak.
A’ bdhalhis ételnek kdros kovetkezései: bérnyavalydk,
fekélyek silykérsdg , gllwztak és rothaszt6 betegségek,
Sokan a’ melegebb tartomanyokban megjelend: bérpok-
losségot leginkdbb a' zsiros - halakkal élésnek tulajdo-

 nitjék. A’ legegésségesebb halak a’ folyokban és patakok-
ban taldltatnak , és anndl jobb iziiek , mennél sebesebb
a vizpek folydsa, mellyben laknak. . A’ menyhalnak
egesseges és kénnyen emésztethetd hisa van, kivdlt
2’ méjja kedves étel. Az dngolna ellenben nehezed
emészthetd, egésségtelen és se frissen, se szdritva,
se besozva, se befiistolten nem a)dnkisra mélié. Sokkal
gyengébb és kevésbbé drt o’ pisztréng, melynek kivélt
nydron, igen j6 izit és nem olly znrosa husa. A’\ fnssen

\
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" a’ besozolt és vajban vegy zsirban stilts de & folys-
vizbelieket és fiatalokat kell yélasptani. Kinpyebben
emészthetdk o’ tomelyko és -eperlén halak , csak hogy
kevésbbé tdplilnak , mivel nem olly kimérek. A’ ponty
nélunk legegésségesebb, leggyengébb, Jegtdplilobh. &
legkonnyehben emészthetd hal ,’holott ¢llenben o’ fe)ér
szemlmgek nem tdpldloak tigy, A’ kérdsz egéeseges, s
czomps nehezen emésethets. A’ fiatal coukdk is egher
ségesek, de nem a’ vének, A"bnjuszos letgélyc. valar
mint.a’ siigér is egbiséges, o’ csik kevesebbé, a’ harcss
téplélo és kellemes izii, de erdsebb gyomrot kivdng
o’ Fogast sokan sueretik fogni fogaik kozzé kedves
ize miatt, ' -

A’ folyovizi Rik egésséges és kellemetes étel, de¢ -
az asziikorsdgra és vérkopésre hajlandoknak , ha belsle

sokszor esgnek , Artani mondatik. Nehezebben emészté- -

dik meg és keményebb a’ tengerl 7dk’ htisa.. Az dsztreq-
csigkat azoknak ajdnlbatni, a’ kik az asgikorségban
sinlédnek, de csak mértékletesen és kevés borral,
siilve pedig sehogy’ sem,

A’ konyhai pléntdkrol, gyumolcarol olajokrol,
fiiszerekrdl, italokrél, ée. a’ kévetkezendoket kell '
megjegyesni:

A’ Gombédk , kivdlt &’ csiperke, kedves izitk 3 de
nehezen emeszthetok. és. tobbféle gyomor, és emész-
téshéli bajoknak 'az okai. A’ szomorcsok, és szarvas-
gomba tdpldlok, és az utélsé a’ nemzgosziont is neveli,

A’ kiilombféle Saldték leginkdhb n’, siilykoérsdgnak
dllanak ellent, hivesitnek , a’ beleket és wért tisztitjik,
¢s kivdlt o’ bovérii heves és a’ dugulasokban szenvedd
személyeknek hasznosak. Ezt kiilonésen a’ fodor, en-
divia és fejes saldtdrél mondbatni, A’ czikéria saldta
vizellethajté , hastisztité és o’ lep » és mdjfdjokra ndzve
derék tdpldloszer , kiilondsen a’ ‘sirga korsdgosakra
" nézve js. A’ babsaldta erés gyomrot kivén. A’ poresin



lydsoknak nem valé. : '
Kellemeteshek az édes-savnnyu gyumolcsok €8
tdplélébbak is: p. 0. az Anandsz, dea’ melyet 8’ vise-
16sekre nézve értalmasnak monddnak. A’ Naranes egés- -
séges, hivesit§ és gyomorerdsité, A’ tengeri baracsk
egésséges, az Oszi baraczk o’ székiiresedést nénsifpémi-
képpen eldsegiti, ' de ha valaki pokat eszik , kivalt
‘héjastil, nagy hasfdjdst okozhat. Az alma igen vegés-
séges , konnyen emészthets, az epés gyomorromlotsdg-
‘ban hasznos, az emésziést elémokditja, ldgy és konnyii
széket szerez, és a” ko’ és fovény’ szdrmazédst kiilons-
sen akaddlyozza: A’ kértvély sem egességtelen, mind-
azdltal annak, ¥ ki azt héjastiil eszi, hamar szeleket
okoz , ¢ésha nagyon kdsis és elérett a’ gyomrot elrontja; .
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jobb aszalva ¢és foves A’ szilvdtol o has meglégydl, at -

ember meghivesedik, ‘de, -beldle tobbeoskét evén, o

gyomrét:is konnyen elrontja. ‘A’ csitkebogyok tdphﬂok’,

hivesiték és a* székre is munkélnak. Az édes, és vgy~

nevesett jpongrécz ;0és porezogd cseresanye, ha csak vav

‘laki beilélok sokat ném eszik , nem terkeli &’ gyomrot.

- A’.Szamoeza vagy tféldleper leghasknosb 'eledelsk

'Y _koszvényben,. tagféjdalmakban , podagréban, kében

¢és"széraz betegséghen nyavalygéknah A’ malozsa szél-

. 16t ha magvastiil és héjastil eszik , a’ gyomor meg nem

emeészti, ‘és szelet csindl. A’ bodzahogyok tépldlok , ¢s

masztok A’ méloa hasonlit a’ szamoéczdhoz, és igem

egéaséges. Csekély mértékben a* fekete afonya, és foldi

szederj sem drt az egésségnek. .

. A" Dinnye jé gyomrot kivén, és csak mértékletle-

. niil vétetve (és taldn ha éretlenebb) okozhat hasmenist,

gyomorgorosot, hideglelést és egyéb bajokat. A’ tok

frissen ‘nem egésségtelen, ellenben a’ régi megért. A’

- figék ligyitok és @’ turha kivettetését elémozditjék ; &’

. xégi dllott ﬁgek nem egésségesek , de a’ frissek gyen=

- gén dritik o’ hasat, ezekkel egyeanck az égyiptomi

szilvik, A’ poszméte (egres) a’ magvai és héjja miatt b6

ételre nem valé.{ A’ véros afonya eldsegm az emész~.

tést. Az olajfabogydk , ha be vannak sozva, evésre in-

‘gerelnek. A’ birs gyomorerdsitd, de, valamint &’ ki~

kény , nagyon bszvehuzo.

Az édes mondolamagvak a’ esipdsséget takar)dk be,
‘héjastdl vétetve pedig rekedséget és kohigést okoznak.
Egynébdny keserii mandola , o’ ‘mint mondjék, a ré-
szegebget kisebbiti; dllaljaban- 2’ vért csendesitik. B
mériékben megdrtanak. A’ mogyoré kinnyen kéhogést,

a’ torokbaun csiklanddst, és fuladozdst, szukmelliiséget
ger)eszt. A’ tolgyfa makk, ha megpirkslve kdvénak
fézettetik , a’ gorvényes (scrophulés) gyermekekre nézve

.igen egésséges, csakhogy jo gyomor kell hozzi. A’ gesz-

/



kivilt sert. : St

A’ Téj tépldl, egésséges, hasnyité, szomjolté és
hivesit6. De, ha a’ gyemorban savanytsdg volna, 4rt,
valamint mis tejes ételek is. Az irét a’ heves testiick=
nek és epés nyavalydkra, sorvadisra- hajlandéknak
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- .ﬁ-u:mi Az mimj o legiobb ‘ssiradék & o’ gyemor
- Jegkbnnyebben bir vele. A’ sajtoket o’ rothasits bettg-
ségekre hajlandé és il személyek "kertiljék ; o’ kecs-,
kesajt mehezebben emémtetik meg mint o’ tehénsajt.
Mennél régibb, ayasabb a’ sajt, anndl egésségtelenebb
‘M}ébnn
: S tyukmonydk vagy to;‘aok tépﬁlok és ’kohuyven
-unﬁsnthewk s ha frivsek , — de a” régi, keményen f&-
Botg és-sillt tojdsok , i'du,tottdk , drtalmasok. A® tyuk és
fdczin tojésok legjobbak : mehezebben emésstethettk
- o pulyka-, lud-, réeze-, galamb- hmyti -&s lnhcﬂ-

o "4ojdsok.

- Arg illatos flszerek kézott o' foghagyma {izi - &’
wvizelletet , izradtskgot és havi tiszttildst. A’ veres hogyma
wizelltetd &s izzasztd ; legjobban esik o’ kovér, sépads,
pctyhﬂdt és eloy4lkéstlt testieknek. Ugy a’ metsz6 hagy—~
ma is , de erdsitia’ gyomrot is , mint szinte a’ borsfil. A’
roxmerin havi 1isztuldst mdn, valamint &’ kakukf®,
2’ melly gyomorerésité is, A’ turbolya az emiékbe tejét
gyiijtv A’ czitromhé-hevit és ax ‘emésziést serkenti, A’
. komény a’ tejet neveli és szeleket Uiz ; dgy as anizéke-
‘por is« A’ mustdr az ételkivindst - és nemzd  Gsstont
£bresztgeti. A’ babér izraszt és vizelltel, azonban gyo-
morer8sitd egyszer’smind. A’ ruta gilisatatizd és havi
disptildst segitd, A' komlé epBsiti az -emésathetést,
hugyot és giliaztdkat bajt, de meg is részegit. A’ gya—
logfeny8’ bogyéjit vizellethajté tulajdonsdgok = miatt
théa gyanént a’-vizkorsdgesaknek lehet ajénlani. A’
torma ételkivdndst gerjeszt, 8’ siilykorsdg ellen hasznos,
és vizelltet8. A’ szerecsendié ‘gyomrot erdsit , de, mi-
ként a’ sifrdny , kébité, A’ sdfrdnyt kivdlt @’ b havi-
- tisgtuldst fejérszemélyek tdvoztassék. A’ fah¢j és sze-
reécsendié virdg gyomorerdsit6k és ébreszisk. Hevit6b-
- bek a’ szegfitbors, gyémbér , fekete és fejér bors, ée.
mindazdltal kis mennyiségben ezck is gyomorerésiték.
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- A’ ¥ég kevés mértékhen gy@norer&u't&,v hivesitt ,
¢s 2" tiszidtalap gyomornak jot tesz ; ellenben @’ legveszes
delmesd nyavalydkat okozza, ha vnlakn teste’ felheviil~
sekor ¢l yele;

. Az Halokra nézve o’ ymrﬂl dzeket hell meg)evyeznb

A’ kegjobb italra vald viz &’ hemokos és kivecses hies
" Iyeken ered6 forrdsokbol merittetik. Nem tdpldl ugyan,

de 8’ szomjat olbja, @ vért higitja, 43 egy: széval ak
egésoége} fintartja. -Hidegen inni st legegésségesebb,
de itt sem kell arvél, o’ mit &’ Jégnél mondék eilfes -
lejtkerni. — A’ ser (Ha agyszenii) egéaséges, tdplélé»
gyomererdsit§ , még a’ barna jobb '’ fejéraél , a> melly
hamardbb megsavanyodik. Ellent 41l &’ higykovek’
szdrmozédsdnak , mellyek a’ borivokndl tapasgtaltatnak,
ellenben , & kik ok sir(] serrel élnek , azokban epekd
terem konnyen. A’ serivok ritkdn éheznek , és legtihh+
ayire 2’ nydlkdssdghan szenvednek. A’ bugaser hevitshb
mint az drpaser 3 ellepben a’ rogzsser hasdugité , és «
lehellést neheziteni mondatlk, A’ fejér .ser nydron jé
hivesits és kellemetes ital, a’ melly a’. hugyelv.ilasztust
¢és hor’ gbzolgését igen segiti,

A’ Bor ¢gy legjobb er&sm'isze; , & rothesztd, &
némely iubéli hideglelésekben nings méssa, de Ha vels
mértékletleniil élnek, yérpezsdiilést, kdbuldst, guta-
titést, tagreszketést, gyomorsavanyoddst, kovet, l4b~
koszvényt, sé(gasﬁgot filadozdst , ¢e, okozhat. — Az
igen 1ij bor, a’ benne 1évé savanyéslg miatt , gyomor- .
goresit , hasmenést , hand]dalmakat 43 efféléket tdmaszty
az éretlen sz6l16bl nyomott borok pedig kolikdt sét
koszvényt is sziilnek. Minden borhamisitds drtalmas és
biintetésre, vngy:izésra méltd, Kozonséges asztali bornak
leg)obbak a’ savanytcskdk , mert ezek az emésztést se=
gmk a’ rothaddst ellenzik , vere]ték és vnzellet ‘haj-
tok s o’ t.
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Ezekhez tarloznak a’ Rajna, Mészel , Neckdrmel-
1éki; Frankoniai és Ausziriai borok. A’ savanyusédeses
borok hevitébbek , kevesebbé izzasztok, de hamardbb
" részegiték. Az ide tartozé Franczboroknak néhdny .
esstendeig kell 4llaniok, hogy azokat drtalom - mélkiil
~ lehessen asztali'borok gyandnt haszndlni. — A’ Cham-
pagni- bor igen hasznos a’ rothaszté ’s némelly inhideg-
lelésekben: felbofogést okoz , izzaszt és vizelltet, sok
szénsavanytu levegével bir, mulékony részegséget okoz,
de némelly gyengélkedsk’ gyomr&ban égést gerjeszt. A’
amagyar fejér borok kozott o' Neszmélyit mindennapi
italrs legjobban ajdnlhatni. A’ Portbor (Portwein) vég-
tére igen tizeld és mellette valameunyxre oszvehuzo ,
de gyomorerdsits ‘is.

- A’ fanyar borok hasznosak a’ pety}nidt testalko-
tdst , poffedt husi, igen légy hasi, és gyenge gyomri
. embereknek valok , mert dugitnak és hevesitnek vala-
mennyire. Ezek sordba tartoznak a’ veres magyar bo-
rok , és a’ veres Francz , Burgundiai, Eremxtage-x Bour-
dau-x és Pontak-bor.

Az édes borok, p. o. a’ Toka)l, Soprouyl vagy
inkdbb Ruszti asziisz6llgbor., a” Spanyol, Cap, Malv4-
sziai , Malagai bor, a’ Froatinidk , Sect , Alicantilachri-
mae’ Christi, Vestvi, Firolisi és Muskatdlybor , a’ fiatal
¢s kivdlt b6vérii személyeknek igen drtalmasok , ellen--
ben a’ megvénﬁlt hypochondristéknak , ’s ollyan - sze= -
- mélyeknek , @’ kiknek gyomra gyenge és savanyoddsra
_ hajlando, kis mennyiségben igen ajanltathatok.

A’ Savanyu borok végre egésségtelenek,, mert k-
veket, ldbkiszvényt, golyvét ’s a’ t. nemzenek és a’
nedveket megrontjdk. Illyenek foképpen a’ Csehorszd-
giak és 2’ Kassai ? borok. . .

Az égetborok, llqueurok csak Leves mértékben
pem drtanak , % igy is cdak a’ komorkorsigos, nyilkds,
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szelekre & uvanyﬂ-dgra ha;landd vngy .nehezen.mze]lﬂ
személyekoek. :

A’ T¢ sok nyavalyékban a’ leg)obb eledel kﬂdlb
minden nemii sorvaddsokban, - fekél‘yekben, rikfené~
ben, hurutban, siilykorségban'a’ boriszdkek”, gybmor-
beli bsjaiban , ée. A’ kecsketéj-tipldd és szoruldst okoz,

a’ juhtéj igen nehezen emészithels:, kivérés undarito,
a’ samértéj a’ sorvaddsban legjobb , a’sav luglt}a @
sedveket , a’ beleket sikositja és tégitja. '

A’ must tipldl, de puﬁ'aslt, felbofigést , suéltket,‘

hasmenést , fejféjdst okoz és a’ inedveket siiriti.iA’g gyt=

méleshor nem egésségtelen, csak igen régi vagy igen 1j
ne legyen. — A’ limonddé hivesit, 4z epés cSipSsseget
kisebbiti, ¢s tobbnyire minden’ h!deglelésekben igen
alkaimatos ital. A’ mondolate) ‘Hivesit , ‘tépldl, &, ki-
vélt o’ forré nyari napokban, kedves ital. - A’ Nyiiviz:
nedveket higité és glhsztauzﬂ de csak keveset kell
beldle inni. - - - - Sy

A’ Kivé és théa f‘oképpen az erétlen’ indy, b6vér1i .
komorkorségos, sziinddrds , ' vizkorsdgos és é€lsorvadt’
személyeknek drtalmas. Akdrmellyik is csak ritkdn
hasenos ; az er8s kévé még legelébb hasznilhat'a” vélts
vagy félbe hagyo hideglelésekben. A’ puncs csak xzzasz-
toszer gyanant mivelhet jot.’

A’ hislevek hasznosak. Josagok a’ his’ nemetoI
fiigg Es erre nézve az olvasé juttassa eszebe ) @ mit
f‘olyebb a’ hisrél mondottam.

Minekutdna o legszokottabb tdpléloszerekrol an-
nyiban, a’ minl. azok a’ mi testinkre hatnak, mir .
széllottunk , most azon reguldkra is ki kell ter]ednunl
mellyek o’ test’ tdpléltatdsit czélaranyosabbd teszik és
az egésség’ fontartdsst tdrgyazzdk. Aszok azt az idét,
mértéket és kornyiildlldsokat hatérozzdk meg, a’ mcl*
lyek az emésztésre néave legkedveadbbek. A’ mi az
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owds” idejét illeti , sulikedges , hogy o’ gyomior bizenyes
ordkhog szokjék 3 legjobb reggel vékony filostsksmmet,
délbeti .joltarté ebéddél, és estve takarékos vacsordval
élnis Az ivdsra ezt nein oalkalmaeziathetni, hanem , a’
miat kiki szemjazik,, &’ szerint igyék tobbszér vagy
kevesebbszer. Az élédelek’ mennyiségét sem hatdros-
batni meg , mert estis kinekkinek étetkivindsa, enmész«
tdereje, testalkotdsa és szokdsa szabja ki. Az ehességer
kell lecsendesitni, nemy pedig a’ gyomrot tele tombig
e3 ama’ ’sinérmérték , @’ mellyhez az ember magit
alkalmaztathatje. fgy vqn’azndsaalma doleg : haszom+
jad elmilt, ne igydl tobhet. Ha valaki nagyou szomjiy
igyék csak kicsi.nyenként » egyszerre sohase igen sokat 4
mert mésként a’ gyomra-nagyon elgyengil. De a’ szom~
juiségat is csak ollyan italokkal kell ‘ollani, a’ mellyek
azt tehetik , és mdsként sem drtanak, arra tehit nem,
hevit6, szeszes, és részegits italokat kell elévenni. A’
viz és valamelly konnyii egyszerii ser, mijnt szokett
italok , eme’ kivdnatot legjobbaun- kxelégmk valamiat ,
némellykor a’ liméndds, 1éj, ée. is ugyanazt teszik, —
A’ szeszes italok ellenben azoknak hasznosak., a’ kik"
nedves é. hives idékor nagy féradtsigot kénytelenek
kidllani, mint o’ kalondk; és még inkibb o’ tengeri
hajéslegények ; fiatal embernek azok, ezen eseteken
kiviil , valosdgos méreg
‘ Az chességre nézve meg kell kulomboztetm , vall-
- jon .az terinészefes e: ha beteges (2" gyomornedv” "
hibés tulajdonsdgitél) volna, akkor .természet szerint’
nem mindég ehetik az ember; és minden éhezés mellett
is , ha legkevesebbet evett is valaki, azonnal a’ gyom«
rit tcle és tomve érzl, a’ mn néki intés gydnant
szolgdlhat. .
Tovébbd az ételeket a’ lenyelés el6tt jél meyg kelt:
régni és @’ nydllal dszvekeverni, mert csak fgylesznek
@ szétoszldsra (emésztésre) és a’ test’ tdpléftatisdra al-
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Xelmaddsabbakks: Aséet eméssienek legiobbati. azok ..

l¢gyen az ember’ hogylétére, mdr a! falusi és wirosi
lakosokpak szembetiing kilémbsége ig v;lagosnn jelentiy
& kik kozott ag elso,k nagyobbdra @’ szabad—lcveg&r
ﬁtglalntoskodnako I

A levegd’ mmémﬁségétbl fugg & mcuueka, bomdh.
éo inakmak dllapot;ok, ’s igy tébbféle, tekéntetbeu. an;
egész testnek egpssége. Ennél fogva saukaéges olly lakdst
v{lasztani, a’ melly szabadon dll, a’ napfénynek vaix'
kitétetve , nem folstta. kwomy és nlnmny, hogy benkie,
sem &’ tisztasigra, sem @ melegségre ¢ vildgussdgra g
sem p’ szdrazsdgra és sziikséges levegire nézve fogy4t~
kozds ne léttauék, Ag ajtokat és ablakoket, mind &’
lak - mind &’ hdlészobdkban, anndl tébbszor és tovdbb-
kell kinyitogdlni,. mrennél kisebbek.’s igy a’ levegs
bennek hamardbb elromlik. A’ levegd’ tlisztasigdt fim
- lottébh rontjik ’ szobikban szérogatett nedves rubdky:

vagy ha. bennek; ﬁznek, &s vastag kandezi olajméese~ - |

ket, fdklydkat égetnek, .— Néba mir a’ szaglds dltak
megismérhetni o’ levegd \tisztasdgdl, p. 0. a’ mest épi~.
tett hdzakban, de nem m\indég, és csak méha egész bi-
zonyosséggal. Mert a’ nagyyon szagos dolgek , ha mig
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ally kellemétesek s azmtolly doglelétedsé tehétik a®

levegét mint & biidos gozok ¢s pdrdzatok. Ezen okbil
soha sem tandcsos as erds illati virdgokat a’ lakszobdk-
ban, ’s anndl inkdbb a’ hdloszobdkban kivdlt éjjel tar-:
teniy . ymert ugyanaz ,-a’-mivel valaki a’ levegét ]obbi-
tam akarja, vesztegeti meg azl.” - 5

Ezen eldaddsbol 6nként vildgos, hogy a’ fualblés ’

szagos  porok , vizek , mézgik ¢s effélék, @ leveg&t )

seliogy’ sem 1avu.hatpik meg, ha szabad levegtft neay
eresztiink be.

A’ pinczékben, 2’ hol sok bor- Vagy' ser forrott ’
gyakorta olly romlott levegé ‘taléltatzk ; hogy abban @’
meggyiijtott vildg azonnal elabszik’, ‘56t az .ember isy
ha bele men, megfilad. Az iHyen'tosz levegtt dgy'
jobbithatni meg, ha benne tobb izben kevés ptulkﬁpbrt
lobbantunk fel, ’s: ezt egymdsutén tobb napolig mi-

veljik, — Ha Betegek’ szobd]ibun akar; )uk a levegdt

jobbitani, és mds szoba, a” hova addig &’ Betegel ‘hozat

"lehetsie, nincsen, vagy annak ot létében az; djiokat és

ablakokat Kitdrni nem volna tandosos ;- akker mdsként’
kell segiteni , Ugymint a’ szubdba eczetel hinteni, vagy ,
kivalt nydron, oda jeget bevinui vagy 'egy magyobb

- ddényben hideg vizet (de tdvel @’ Betegtél), tovdhbd

zoldégokat @’ mellyek mindnydjan-tiszLitjdk és javitjak>
a’ leveg6t, Mind ezeket még jobbd teszi, ha egyszer's--
mind egy serpenyében jol megtort faszén is helyhez-

- tetik az 4gy ald. A’szén tudnillik &’ rothad4snak ellent "

dll (a’ mint ezt kiki tudja, és mdr abbél -is \vildgos
mivel az elébb tovon megégetett s+:igy foldbe levert
karék sem rothadiak el), és ¢’ mellett a’ levegﬂbé'-l is
sok nedvességet huz magdba. fgy’ w’'szén a’ levegst a’’

" rothadt részekt6l megfosztvdn , megnedvesedik ,. e5t

véglére a’ magiba vett nedvességbeu wszik, ‘Természe- .
tesen azukséges, 16bb izben fris széuporral véltani fel
amazt , hogy o levegé tisztd n maradjon” S
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* A* Levegd® titztasdg:in kivifl még tobbra is Kell vi-
gydzm ’ kulonosen annak mértékletére. Errenézve is o’
kozép tton kell jirni, télen ugyan is be kell fiiteni
(de, ha Iehet, ne gyeptozeggel 'vagy kdszénnel), 'és a
szobét’ gYenge melegben tartani, mert a’ foldttebbt 5Z0-

bameleg igen drtalmas. Ugy fitstét sem kell 'soha benn
megszenvedni, a” melly ném’ ésak igen’ alkalmatlan,
benem , nevezetesen o’ melluyavalydsokra nézre, na-
gyon drt is. A’ féz6kemenczét vagy tiizhelyt SEm j6 o'
szobiba rakatni, mert o’ levezb &ltala folotte 'romlik.

Nyéri hévségheén azon kivill éljeni “kiki hivesits, 'sava-
" nyts és o rothuddsnak ellentdits dledelekkel!, szeitsz~
tesse szobdjit estve vagy éjjel (denem a’ bﬂé‘szoh&jdt),
gitolja meg a’ nap’ égew ~sugdrainak szabad benyomn-
1dsét, és vegye eld, a’ mint mér javasoltam , a” Jeget ,
mellyet sa]tarokba rakva a’ szobdjiba he}yhezt‘et. Hi-
deg idében a’ kimenetelre, &’ hol lehet, &’ déltdj v~
lasztassék , meleg nydron pedlg 'y reg vagy est.” -

' Végtere még az egésségre nézve a levegének itlends
szdrazsiga is megkivéntatik. Ezen okbél ne hordozkod-
jék senki ollyan lakhelybe, a’melly nem eléggé sdtuz,
ne tartézkodjék kimosott és sikéllott szobdkban, mx’g ,
még nedvesek , és ne hagyjon azokban nedves ruhdkat
felaggatni, kivdlt a* kilyha kdr{il, @’ mint ez’ 2’ ve-
szedelmes szokds még sok helyiitt a’ gyermekszobdkban
megvagyon. Ha ezt figyelemre nem vessziik, tgy ‘be-
I5le szémos nyavalydk , mint hurat, kohogéa » falado-
zés , inhideglelés , gutaiités , ée. szdrmoznak, mellyeket
olly konnyit lett v’olna elt:ivoz'latm. -

A’ jo egésségnek egyéb feltételeit a’ test’ kiwﬂ'asz-
tésainak rendes voltdban, a’tiszta csinos magatartdsban
és illendd ruhdzatban, az ébrenlételnek és' alvdsnak
okos -mértékében, és végre az Elmének korunkhoz és
ereinkhez képest valé munkdlkoddsdban taliljuk fel

. . 2




A’ test kavélnsztnsmrol ‘megjegyzem elbszor,
hogy ag nzzadxisra vagy bérkigézolgésre vigydzni. kell,
t. i. hogy seaz meg ne gdtoltassék , se a’ testnek elerdt-
lenedésélg ne szaporittassék. Ha meggdtolédott, akkor
azt a’ testnek melegen tartdsa, meleg ruhdk és izzasz-
tészerek, p+ o. bodzaherhaté dltal kell u]ra kihajtani
: lgyekezm, a’ mit senki sem mulaszt el a’ pélkiil, hogy
a’ maga nyakdra holmi néha legveszedelmesebb uyava-
ly:ikat ne huzzon. A’ megrekedt bérkigieilgést a’ me-
leg Ferdak is elomozdlt;dk kivdlt ha az ember utdna
magét egy meleg dgyban kialussza. ~ Misok ellenben
a’ meleg ruhdk éllal nyaratszaka, a’ béllelt oltozetek,
& folotishhi szobafiités ; ée. dlfal annyira ‘hozzd szok-.’
tatjdk magokat -a> bé wz_adés,raA hogy miatta a’ hérok
egészemr eltégul és a’ testok’ tdplaltatdsira legszuksé-
a folyovwben fordés, a’ mi, ha vele vigydzva él va-
laki, a’ testét és ku.lonosen az eltigult borét legjobban
‘erésiti. De illyenkor, a' mint akdrki gondolhnt]a a’
- naqunfutou szobdkat , és mindent, a’mi a’ bérkig6zol-
gését gyorslt]a, neveli , szorgalmntosan kell keriilni.

, Szintigy a’ higyhélyag’ és bélesatorna’. kitiresedé-
seirdl sem kell megfelejtkezui. A’ hugyholyag nyal-
'kdsséga, benne 1évé aranyerek , kovek és effélek a’ vi-
zellet! folydsdt gyakorta meggétoljik ; nllyenkor tehdt
" illend§ szerek utdn kell litni, nem pedig a’ kuruzso-
léshoz. Akkeppen van a’ dolog a* székiiriilésekkel is,
. @ mellyek hol igen gyakran, hol igen késedelmesen
torténnek. A’ hnsmgnéskor mindég annak okdt keressuk
ki, a’ mint a’ maga. helyén tanilani fogjuk, és ugy
kezdjiik a’ gyogyitdst , valamint a’ hasduguldsban is;
csak azt emlitem még. hogy a’ székre eroltetésnek soha
sem tandcsos ellent dllani, misként az elmilvdn has-
duguldsféle bajak dllanak eld. ‘
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o irilogy aldestmek minden’ inimkdlkoddsai bdntatla- -
ndl-folytatddjanak ; o' mit6l fiigg minden. testi. jollétel ,
- arra kell vigydzni, hogy akokat kiviilrél semmi se
akadidlyozza. Ba okbol kiki testéve nézve a’ tismtasdg-
rol dlljiban gdn&oakod;ék kiilondsen o h(bakérol,
minthogy ezeknék ‘a’ kigézilgése azonkiviil is igen kon-
nyen elakad , és igy o’ legveszedelmesebb nyavalydkat
okozhatja : o’ folygvizben fordés ¢s- mosdds, (a’ mit
télen valamennyn'e meg kell melegiteni, nydron pedig
n‘gyézVa ‘természetes melegen - Hasgndlni) - egy legjobb
ségitBeszkoz a” test’ jolétének: fontartddbras D) . .
~'' De:még o’ rubdzatbun vald:tisztasiigra és° n}‘lendo-l
ségre is kell iigyelni. ﬂooy a® sziik oltozetek ; mellyek
a’-teslet dszveszoritjdk, és vagy a’ leheliést vagy az
emészlést nebexilik , vagy a’ vérkerengést .is gdtol]ék
az gbedzatnak mesteméges pu’osségot adnak, .’ testre
nézve folotiébb drisanak ;-a* nélkiil, hogy valamn hasz-
nok volaa , minthogy 'a’ szép emberi termetet.is legtobb-
nyire elcsnfft;dk’,a’ helyett hogy jobbitandk, mdr ama’
tobbszor meg jelent djuldsokbol és egyéb reszilléte-
lekbdl is -érthetni, mellyeknek a’ srorosan befilzitt
fejérszemélyek: és a’ mostani mGdi szerint.. feszesen
ovezelt férjfiak- vngynak aldvettetve. Mis felél arra is
kell vigydgni, @ mi a' melegentartdst illeti hogy t.i. .
senki nagyon meleg ruhdkba me 6ltézzék , kivdlt bél-
 lelt'siivegekbe , ée. mellyek mdsként is érthatnak.
Tovébbd illendé mértéket kell tartani az ébren-
ségben ¢és alvdsban, mozgdshan és veszteglésben. Min~'
denikre nézve meg kell tartani .azon természeti. tor-
vényt, melly szerint az ember anndl tobbet alszik,
mennél fiatalabb ; é megforditva, A’ fé.r]ﬁkorban ‘hat
vagy hét ordlg tart az. egésséges alvds.. Némelly testi
mozgdsokat , a’ mellyek igen erdszakosak , mint a’ sze-.
les ténczolds, lovaglds, és tobbféle jétékok, kivdlt -az
ebédlés elott és mmd jdrt utdnd, mindég keriilni sziik séges.
2 L]
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A’ ‘mértékletes jirkdlds é8 més kevéabbé erdsaakos
mozgdsok ellenben nem csak hasznosak., hanem kinek=
kinek sziikséges is. A’ ki ezen két dologra nézve o’
kozéputrol eltér, igen keveset vagy sokat alazik , sem- -
. mi vagy pedig erGszakos mozgdsokat tészen: az hibd-
zik , és hibds magaviseletéért legti}bhnyire ‘valamelly
"nyavalydval fizet, a’ mint ezt a® szobaiiloknek és eri-
szakosan mozgoknak bajai elég v:légosan "€8. gyukortzg
megbizonyitjdk.

Végre az egésség’ funtartdséntil még o léleknek éy
szivnek (®emiith) dllapotjét is szdmba: kell venni. A’
huzamos gondolkodds pihenés nélkiil , az eleven, foly-'
vdst munkds képzelders, rongdlo mdulatoskodés, 'y
test &8 Mlek kozott 16v8 egyardnyisdgot megzavarjik,
ez pedig mindég betegség. Azoktol tehdt kiki drizked
jék , mindenben tartson illend mértéket, keriilje mind-
_ ast, @ hol lehel, a’ mi az &8 lelki csendességét meg~

zavarhatja, hogy onnon egésségét fontartsa, — Valéjd—-
ban az e forrdsbol eredé nyavalyabéli okok a’ leg-
' gyakrabbak , mert legtobb testi és lelki nyavalydk
szérmoznok a’ boszankodds, harag, ijedés, félelem,,v
~ folottébbi orém , szerencsétlen szerelem, ée. miatt és
ha ezeket nem mindég keriilhetni is el, mindazdltal a’
_magén valé uralkddis azokat igen mérsékelheti és za-
_ beldzhatja.

Minden eddig mondottaknt jol j ]egyezze meg ma-
génak az.olvasé, ha egéuégesen akar maradni. Mert
ha j6 is, magdt akdrmelly bajbél kiszabadilani vagy
akdrmelly sulyos nyavulyén ¢és szenvedésen konnyebbl- :
teni tudni, még is sokkal hasznosabb a’ betegséget
megelézni és elkeriilni, a’ mire én. ¢zen Bévezetésben,
foképpen czéloztam. Vajha ge hijdba adtam volna ezen
_ egésséget ldrgyazo reguldkal! A .

L
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h l)Hurut-Rekedtseg . ;;-,

A’ Huruti égy: ﬂqtbbbnyma nén veszedelwes gytila-
d&a az orr™y tobok’.,' ‘gége’ is: 'a’ tidékbe nydlks gége-
dguzatok’ ‘nydlkahértydjdnak. -Middn fgy esak wz'orr’

: Jlelse]ét bevorf nyélkahdrtya: dzetived , akkor o 'Ka-
terch a” leghisebb: grddiosbinvagyon jelen, t’ 140 Nét-
ha, ha pedig of gige is ‘vele! sxenved ;' akkor tekedtsdy
is. 41l eld, Ax!wtolsd esethen . al fpltdtott sidjuak Jeg-
hitulsobh réssei is igen. veresek ds gyiladtak . < Ason~
ban nem éppen’ veszedelmetlén ‘o’ Kutarrh vagy hurut,
mert ha.vele nem gondoluak vagy kinnyen' vessik',
wéha . makacs és igen veszedelmes mellnyavulyékkd
wélhatik, . Kiilén: esetekben a’ rekedtséget & tartés ber
széllés,, éneklée, kidltosds, ée. is okoapdk. . :

.- Rendszerint borzad:jsaal kezdddik , mellyet gyalrnn
forrosxig -vdlt fel és. a’ Beteg dluljﬁban igen :érzékeny
& hideg irdnt. A’ szdj’ ize 868 ,. 4’ nyelv'fejéres, -az
ételkivénds kisebb mint miskor.’ A’: hideglelés tdwmadi-
sok leginkdbb’ estve kioszintenek be, és- gyengp izza-
ddssal végzudnek 'Az orrbol valami csxp6s vizféle nedv
szlvdrog. a’ melly, a merre folynk a* részeket kise~
besiti, o’ honnét gyakran az orr és folsé a]ak is meg-
dagad. Ez o’ nedvesség lassanként valami.enyhesiirii
nydlkdvd (takonnyd , torhdvd) vélozik. A’ kohugés ele~
jénte szdraz és esiklando , utéhb nedvessé lesz és valie
melly nydlka vdlAsztodxk el, a’ melly darahonként vet-
tetik ki.

A’ hurut néha csak egynehdny napig tart, néha
tobb hétig is, kivdlt ha az okok, mellyektsl szdvmo-
zott, még jelen vannak. Ezek az 'okuk fiiggnek legm«»
kébb az 1d6)érdstol és o’ levegd mértékletétsl. Néha a’
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hurut jérvdnyképpen jon eld, és kinnyen el is ragad,
kivdlt a’ szenved§ részeknek illentésekkor, p. o. a’ cso-
koldskor. A’ ki magét mindég, mgypn;,;maqgen tartjd,
azt o’ hurut leghamarubb és a’ legcsekélyebb levegd-
véltozdskor is megl&tdgat]b '

. Az oryoslisa kilomhisé, a’ ‘minta) borutihoszabb
vagy ‘zovidebb .ideig’ tartott. Minddrt o' sadrmozdsa
utdn. ¢zt & nyavalydt o’ weleg govikntk /o’ sbdjba- és
‘orrba valé sziviga Altak eldzhetnimeg: ‘Tudwvillik bodza
b azékfu (pipitér) virdgot keélL fiauini/, 48 o’ bogrére
a’ viz’s foxrdsakor | egy  tolesért. tenpi: & grZen safvnibe
a’ pdrdt iolly melegein a’. mhiwt: csak-ielet. E’ mieHett
az okorfarkkéréboly bofizdbol , édes- kanénybol Anie-
bol , : mabolagyikérbil készitett - tluiknt, siivi drph
vagy zabkdsalevéket,is iliatbi ’s a* tvoEstve o’ leldkvés
elstt moleg. 14bforddt vegyen @’ Beteg ; 'de yitdna mirids
jirt dgydba. fekud;ek s azon legyenihdgy. lassacskén
izzadhasson. . Ha-a’ kihogéasel seminitsom’vet ki, nyels
jen le--oltan’ ottan egy kevés murok vagy sdrgarépa-
levet, vagy igyék lenmagthédt de ext siirfire ne fomae}
mert-masként émelsygeot és hinyést okes: Lehet o’ ko-
vetkezd porbol is késh:gyenként heveum. '

V‘égy ¥des koményt (foemculum)

o Kmsmagbt o T

. Edesgyokeret ' e I A

" Arébiai mengt (gumm:t) . ', B /'f

' B ’Te]cmkfot ! o
oo Fejér' czukrot, Mmdemkbél' egy nehezek—

©nyit, és oszvekeverie tord finom porr:i és végv be
“belole, m:g a’ kbhogés nedvessé nem lesz keshe-
~ gyenként, v

Az eledelek kozul legmkdbb a’ qavanyu és igemsas
¢ételeket, hust, kivdlt fustolt hust, lisztételeket , régi
sajlot ¢ szeszes -italokal sziikséges keriilni. — A’ torok= -



Mmekutlnna a’ hurut egy darab ldengtartolt leg-
wbbnyu‘e minden kdrtétel’ nélkiil ismét nem sokdra
elmulik , és pedrg léghamarxfbbf {a*‘testuek melegen tar-
td4a és gyenge izzadds mellett. De ha «’ Betega ‘maga
csekélynek ldtszo bajét fel sem vétte, a* mi tobb, ma-
gdt 6 okok’ behatdsdnak’ tette i, akkor nhl& gy

alkalmatlan és filstte erdszakos kohogés Ver gyokerets

melly miatt tdbl hetekig-sexh gthatik. Hogy ezen ersl-
4¢t§ és sokdigtarté keh -iiatt nem sokdra ‘a® mell is
szeivedni fog, kiki gondolhatja, EbbSl szérmozik o
gyakor vérkopés ebben van. gyakerta a’ tidskdrsdg-
nak elsd oka, a” 'melly- egyéhként nem témadott vol-
ria. — Az oivoslés kilombféle o’ kohogés mméml’isé—
géhez képest. Midén a* nyak beldl igen szdraz,, a'
torokban valamelly féjdalmasan ‘csiklandé érzés van

jelen, és a’ Beteg’ szava egészen hallatlan, akkor friss

moudola olajbél és ardbiai meagdbol vizzel keverve ké-
sziilt fatly- mondolatéj szokott haszndlni. Ebbs] vegyen

be a’ Beteg minden érdban, vagy ha a’ kohogés kisch-
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bedlk » minden két ordban egy gyermek evéhalinnak
gyitd q;ea xwlok, 8’ rozsliszt leves, drpa és zab-
kﬁsalév ée it is uagyon, hasznosgk,, Ellenhen, mikor
'y kohogés gorosfele « @ ‘mit, abbol ismérhetni meg,
hogy, @’ Beteg 1ddnként kohéesel de raviden, ésa’ nya-
kéban kellemetlen ”Epulsxo nem elég, hamem orvoshoq.
ssitkség  folyamodni. Az erds székfilvirdg’ 1bédjdt .ig
lehet pipacs lznruppal vegyitve minden  irdban egy
kévés kaldnnal hﬁsznpgnn beadpi. A’ gypmor megterhe-‘
1és uuin szérmozni szokott kohogést Jeghiaonyosabban
~ egy orvos dlial rendelonds Hénytatdszer.,: éq utdana velt,
gxqmorerdsité szerek h.hln:ik el, I
A Diactéra nézve ugyan azt kell ;nqg;lrtam. a)
mit @ hurut alatt mondottam. Leghasznosabbnak ta~
pasztaltatott a’ ris és aprokdsdbol fott mydlkds lév,
zabdaralév,' 18gyiié théaitalok, - ée. :ellenben minden
igen sosat, és. filszerszdmozottat , minden beyjtét, p. o.
bort, égettbort, erds sert, minden_ hjdeg s fiistoll eleq
delt el kell idvozlalm. A’ nyak és mell tm'u\ssék me-
legen, és neha egy. darab flanellt is jo rn)tok bhordoznijq
Nedveshideg iddben a’ szobdban kell tlpii és. ott mér~
tékletes, egyenl& meleghen lnrtgqlpqdm; £5161téb
drtalmas al reggeh ‘kad, ,A;ltal)tiban taysszkor és Gazsspl,
6 gyakotla 6z a’ kohogés eld, és azgrt. legmkébh eke
kor szukséges kinekkinek. magdra vigydzni, ...

L 3) Roszszagn biidés Lehellet.

. Tébb okbol lehet a* lehellemek rosz szaga . qu!
-’ tisztdtalan magatartds , majd @ nedveknek rosz-
minémiisége miatt , majd a’ fogak’ némelly nyavalyd-‘
jinak kovetkezésében. Végre néha o' biidés szag a, .

e

gyomorbol j6 ki, és ekkor az emésziés hibds.

A’ tisztitalan magaviselet mxatt azokndl ]elenu

- magdt @ biidés lehellet, a’ kik a’ szdjokat ki nem

oblitik , cvés utin fozaikat nem t'szt tjik,. hanem a



faszénnel és oltgn.ottan cbmahéjpm‘!al is tisztogatdi’;
84t nappal tohbszir is @’ szdjat-zsdlya: vizzel kisblogeta
niy, &’ mit’ Lulonoapna Dohdnydzdkaak valahéinysi@or
kiégett pipdjokat ldteszik , ajdrilhatni} de ezen sderekd
kel még azuidn_ jis hasznos élni, ha méra rosauog
clenyésgett. . .. ;- oo ok 1

.. Végtére mndon annak az oka a’ gyomoﬂmn éo
emesztéshcn vagyom, . a’ mit abbol:ismérhetni inegy
hegy. néha a’ szdjbha. valamelly- zép tojés izl és' stag
felbbfogések emelkeduek 4 akkor a”gyomyot hashajtok<
kat lehet Kkitisztitani;, vagy ha okdddsra valé ha;lnn-a
dosdg mulatja magdt , . inkdb  hdnytatiszerrels -melly.
szereknek. rendelését: minden esctre orvosra kell bigni.
A’ hdnyis utin egy darab ideig még keserii gyomor—
cseppekkel is szikséges élni, és saowos diaetdt tartani.
A’ Beteg keriiljon minden husételéket, hiivelyes vete~
ményeket , minden fistolt -eledelt,, halakat, osztredkat,
tejet és lisztes ételeket, ellenben éljen inkdbb filszeres



" 26

& gryunomsmb e ingats tdpHiBszerekkel , néha'dgy

pohér veres borral j o' régi fozelék nem' neki valo,
de -az ij és gyenge' konyhai pldnték tavaszkor jét

miveloek. Kulbnos aldnltisra mélté a’ ruuival vizt

zsdzsdval , fris plénldkbol nyomott levekkel ’s o’ "t. va-

b5 €lés. A’ sajtot mmden mds eledelekuél mkdbh kell

tdvdztatm St

: ") T‘”wkgyék. nyakgyulndds, torok-
.t L 8yuladde, torokrfdlé,.. S

Gl '4"‘ ’

<+ Ekleéppen hdrom kilomboz6 nyavaly‘k neveztet-
mk, .tlszor &’ nehézen nmyelés wgy a’ nyelés' mit-
szereinek gyuladdsa, — mdso dszor a’ il ¢és nyﬂrmd
rigyeknek gyi’lladisa + & végre harmadzor ‘a® hirtyds
torokgyék , vegy o' gégémek dgaut)alul egyt'ltt, ]
L#gefquek, ggulnddsa (Group).” E

Az clsb, o"legoickélyebbik, dit & nyelvcarpok ’

lobhnylm csak kémayil gyiladdsfban, 'a’ melly részé
al-toroknak 1llyenkor nagyobb ésiigen veres: az egész
szdjpadlds fdél is. folotte piros ésrészesiil o’ gyiladds-
bin, Ez az oka, hogy a’ Beteg,* valahlnyszor valamit
beaker nyelni, Mgyen az akér: folyd, akdr mers do-
Jog, mindég igen nagy nyomo fdjdst érez, a* mi uéha
egysseflsmind - szuréis. A’veszedelmességéta ‘vele egyiilt
jaré- hideglelés hatdrozza meg,. és ez -hol hurutos (eé-
tayrhalis) hol forro, vagyis gyassté hideglelés. A
elsébhikben o’ Bete_gek meglehetdsen érzik magokat ,
mint a’ ndthémil‘;’ de az utolséban ellenkezd torténik,
a’'mint ezt o’ forrd hiideglelésnél ‘meg fogjuk mutatui.
Az orvosi velebdnds niind o’ kettduél esaknem egyenlb,
csak hogy a’ nagy gyuladdsnél elejénte orvos, és gyen-

4

gil8 digeta kivéntatnak. Sokkal 1obbszor fordil el6 a”

hurutos torokgyiladds, a’ melly néha, mint 2’ nétha
)ananvkeppen )elemk ‘meg, és Mindeniket megtémad}u.
Lllyenkor jo a torkot( gyakorta Xiohlogetni ,’ a* nure
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-— “m aasiine . -

‘.Ha a’ fiil és. nydlmmgyek vannnk meggyuladva, ,
e’:kor ismét kis hurutos hideglelés )elelnk meg elejéne
tén, kivdlt tobbsaor. elGkeriils borzadds, o’ midén egy=
szer"smind o', mondolik is az. 41l alatt megdagnd—- .
“nak. Erre az egyik vagy néha ntind o’ Xét felél o’ fiil<
. nydlmirigynek® daganatja tinik: szsambe , a” miért az
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diduapezdt: mozditani is dlig lehet ‘(s ‘anért a* Béleg o'
exdjét sem ‘tdthatja fel) és az egész dbrdzat. elferdiilve
f4iszik. A’ jokora daganat kivilrél esak ritkén veres.,
de-mindég kemény. Azidlikapeza’ mozdilatlansiga mistt
rdgni:lehetetlen , és.'a” belbl szinthgy wregdagadt nyak:
mirfgyek még a\nyelhetést, s6t gyakran & lehellést is
‘Folottébb nehezitik.. Miker hozzd ‘tjabb weghtilés talid
‘jirélni,. vagy o Beteg illetlen swerekkel €1, akker o
dagenat legy igen wagy hideglelés kbzbew dirtelen® ele:
wyéegik> és @ herékre vagyis' tokgolydkyd - wedl, . H&
ekkovi iiét més meghitlés 16rténik, akkor v hiddglelés
még- fotyebbre hig |- a’” nyavalys magdtiaw:agyvelére
vetiy és' ebbol Hiiloskodés és haldl swoketl kévetkerni.
A”Aestoek melegen s dltaljéban’ dz ‘okos diaeta szerint
welblagridsa tehidt ebbeh &' betegséghen kiilonjsen mégr
kivémtatik , ‘minthogy olly kénnyen vetédik.a’- nemesebd
Hesrchre , ‘és ds- 1llehdd gyogyfuhkar éppen meq
vészedelmes. B o SHEH
++ /Es @’ nyavalya ma;d mmdeg csak,ﬁatal személye-
ket lup wreg, és 'néha jérvényképpen Xoborol, lm‘dlt
nedves,, thideg és kodos idobem - - & .

-5 A’ véreresstést hash:o]tokatéammdem ,a’ mi gyen»-
gtt,'ker(ﬂm kell, ¢s mint az' elébbiesetben a’ melegen
tartdsa a' testnek Tolotte sziksdges. Iia a' daganat nas
gyon meg volna . gyiladva és -virosedve, és belolre}
kopogwi :és gyakran sziirni kezd , akkor lehet, a’ ming
@’ daganat nagy vagy kicsiny, egy vagy két oldalom
vagyon , -fott kdsét felrakni. F6 dolog marad miindég .
@* daganatot jo1 melegen tartani, és a’velt jirs inhideg+
leléskor, ha el nem akar oszolni, vagy -mdsuva ‘akar
‘velodm, valamelly ngmo szert ré ténni. Miot minden
mirigydaganatokndl, gy ennél is-a’ koznép, > kenést
8 myomdst szokta elt’ivenm; a’ mit én soha nem javas-*
Jok senkinek. Mikor.a’ gyiladds és daganat a’ herékre
szdllott , akkor 'ezeket is melegen kell tartani, mert igy

‘



9

[y Wde{cm pem, igennagy: de hq ipnét is elenyészik ,
egyszero da Beleg diihoskodik , vagy legaldbb fél-
rebesgéll, 2’ szemei - kiduzzadnak és csxllogmk és egy éb
hasOnlo agyvelogyulad'isra mutato jelek vétetmek ésare,
aWr mdr az Orvos kell bizni a’ szert,

A gégenek gyuladdsa (hértyds torokgyék
Cmup) minden kétségen kiviil o’ legveszedelmesebb to-
rkgyék. Ez egy gyermelu nyavalya, és itl csak azért
iratott le, hogy a’ t5bbi torokgyékoktol igen messze

ne essék. Gyakorta jérvinyképpen jelenik meg, ¢és
leginkdbb gyerme]seket tdmad meg ot esatendds korokt6l
fogva tizenkelt6ig. Elejénte kuhogés és nétha, egy kis
hurutos hldeglelessel, mutatja magit nilok; de nem
sokira megszorult. lélekzetrél, myakoknak észvehuzé~
désdrol, a’ gégefejben pedng nyomdsrol és satirdsrol pa-
naszolkodnak > ’s ekkor a kuhogesnek egy kilonos
rekedt 's egyszer ’smind- sipolé hang]a lesz , mellyetiga-,
zibban semmihez sem hasoulithatni, mint egy fiatal
Xakas’ kuLorékoMsdhoz. Majd o kohogés’ hang);iboz a’
beszéd’ hangja is hasonlitani kezd, a’ melly neveze-
tesen még azdltal is figyelmet gerjeszt, hogy az gyak-
ran, ugy szollvda, nyikkanik. — Mennél harsdinyabban
sir vagy beszéll o’ gyermek. vagy mennél t6bbszox
|,szlk , anndl tobbszor all be a’ kohogés, és mennél.eri—
szakosabbd lesz ez, anndl mk:ﬂ?b szokott nevekedni ', '
hideglelés. Utobb o’ kohogéssel hartyds részek vettet~
nek ki, és ekkor o’ lehelles is szabadabbd lesz ; de ha,
az_mem torlémk, akkor a’ fuladozds nagyobbodxk és
unem sokdra a’ fuladdsbéli bajok dllanak elé. A’ nya-

valya’ kezdetén o’ hideglelés elelcsendesedik , de utébb,
folyv&st tart, és a’gyermekek a’ fejoket hélu feszitik,.
a’ mi az 6 lehellésoket kinnyebbiteni litszik.

A’ gyenge igen gerjedékeny, kivdlt szdke, de leg-

inkdbb bénedvii gyermekek vagyuak ezen veszedelmes
nvavalydnak leglobbnyire alivelve. :
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N \ veszedelem rhindenkor igen nagy, &s & hat
néHa‘mdr két, hdrom 'nap milya, gyakrabban a’ he-
tedikidl o’ kllenczedlkng. koszont ‘be. Midon gyogyu-
lds kovetkesik , akkor a’ nyavalya tovdbbd huzédikés
- kivdlt o kihogds még egy darab ideig ellarts de még
is @ lohogésnek leirt hang;a ismét klcsmyenkent el-
enyészik.

Ha a® leirt torténetek mind jelen vinnak , akkor
nem Kell késni, hanem tistént OJ:VOa utdn kelletik
menni.

Ha a’ lehellés horgdvé leszen, vagy mdr- némelly
hértya darabok is vetédnek ki, xll)enkor a’ dohauy-
pornak (tobdk, burnot) felszivdsa is az orrba gyakran .
hasznos, mert a* priiszeatéskor szintlgy konnyen ki~
vettetnek o’ hértyds darabok.

7 A’ betegség alatt o’ gy réermekeknek csak langyos,
riydlkds italokat szabad inni, ¥s mivel ez a’ nya\'alya
kéunyen visszatér ; 8ket a’ meghlﬂéslol oltalmazni kell
és mmdég fodott nyakkal és fovel ]aratm. )

‘ ' 5) A Golyva o *
. Tulajdonképpen a’ golyvén a' Pai’stnirigy nek &
kértiltte 16vé se]lszovelnek dagadédsa értetddik 5 azon-’
ban kézosleg akdrmelly » @’ nyak elején fekvé hasonlé’
formdja dagunatot is annak neveztek. Mindjdrt a szér— ,
mazdsa uldn ez a’ dagandt puha, ’s ekkor leggyégyil- -
hatébb: de- mennél tovdbb tart és h'agyauk orvosolat=-
landl anndl keményebbé és gyogytulhatatlanabbd 1észen.
" - A golyva mindég lassanként tdmad, leginkibh a’
mély’, mocsdros és nedves volgyekben mindég csik  a’
- gyermekeken és- fe]érszemélyeken, felndtt férjfiakom
soha sem.- Legtobbnyire a’ nyaknak igen nagy meg~
,erbltetései adnak red alkalmat, p. o. az erés kxdllo_z,xis,
rnkogat*is nevetés, ¢énéklés, fejnek hétraszegése és a’
-nchéz terhcknek fejen hordoztatdsa, innét a’ hegyes
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nd, és a’ lehellés’ itjdt oszvenyomja, akker konpyep,
fuladdsbeli bajokat és gutaiitéseket sziilhet. |

A’ golyvét: kqnnyli elkeriilui, -ha valaki az elébb
felhozott drtalmakat, annak okmt, magailol elldvoz-~
tayja. Ez kiilonosen a’ Swloasszonyokat. is érdekli,
hegy @’ fejiket a” va]udds alatt igen hdira ne szegjék ,
vagy feszitsék. F6képpen szdraz, magasan fekvé -lakdst
" kell vdlasateni, néha Selter: viget inni, mellya)goly-
vdt kissebbiteni mondatik : ugy a’ barnasernek ¢és oz,
asztnlnﬂ egy pohar bornaL nlala |s a)dnltathatobb ‘miot
a2’ ‘huzamos vizivds , klvdll. ha a viz nem tiszta kove-
eses forrdshél merittetik, '

A’ betegség mér knfeJlodve levén, orvosx oegedelq
met ohajt. .

N golyva ellen valo hasznos szgr a’ megégetett spon- :
gyidnak a’ ligja. E’ végre egy lat megégetett spongyidra
egy font meleg iz antetik, és egy darvab ideig ra]tn hagya-
tik , azutdn lesgljgpglk és 1gy-adatik belsle a’ Belegnek
hiromszor vagy négyszer napjibanegy evikaldnnal.  Egy
jolag feltaldlt sgeren kiviil, (mellyet én, mivel kou-
uyen wszedchnqg Loselkezésu lehcl, it elhallgatok ,
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& 4% dtvaira bizok) a' tengeri qiongym legnezezere-
sebbé lett n’ golyva ellen, és minden ' Golyvapor” név -
alatt isméretes, dsZvetett orvossighan benne Vag}on 3
de az ollyan személjeknek éppen ‘nem’ valé, o kik
gyenge mellifek , vagy taldn vérkopesre ha;landok,'
mert ez utolsét igen eldsegili. ’

Kiviilrél a* daganatot igen jé,’ flanéllal dorsélni,

mert ez a’ sziv6 edényeék’ munkdssigit neveli és igy
g meg’torlédott dugtlt részeket oszlatja. Lehet a’ dor-
. #lésre valamelly, elébb masztixval, borostyunkovel
fenybmaggal vagy fustolbporra! megfustolt flanéllt is -
eldvenni, és o’ dorsilés utdn is a’ nyakon hordoznis -
Tovibbd kulsoképpen alkalmatos ' a’ kimfor spifitus,
Koloniai viz '(Eau de Cologne), repfilé Kémforkenet,
de; mreltyeket tobbszor napjdban bekenhetni, és re:l
ismét befiistslt flanellt borithatnii =~
3 Nyomds dltal 2’ golyvdt megkisebbitni, vagy leg-
aldbb aziltal annak nevekedését- akaddlyozni, akkor
lehet, ha gy az befelé nem nyomiédik , és sem a’ sza-
badon lehellés , sem a’ vér’ visszafolydsh nem gdtoliatik.
- A’ golyvdnak felvdgdsdt, valamint &’ szérmadza-
goknak ‘ Bele huzatdsdt is, a” ‘Chirurgidra bizzuk , &s itt
elmellézzik. — Ha az eldadott médon-valamelly goly-
va meggydgyittatott is, mégis mindég egy arra valo
Hajlandésdg murad hdtra; és azért a’ ‘Betég mindazok—
16l szorgalmatosan ovakodjék, a’ mellyek &’ nyavalydra
kot adhatnak ; luvdltkeppen a’ mellyeket elél felhoz-
tuvk , dgymint o’ nyak® megerdlietéseilsl a” hétrafe-
sleea, énekMs , mnzmkasterek’ fuvdsa ée. dltal.

. 6) y.\ mellnek nyélkdssdga, torhdsqéga.

Valumintaz orr’ nydlkahdrtydjdban néha tobb nydl-
ka vagy:  takony vilasztodhatik el (p. 0. a’ néthéban),
miként' tovabbd ‘o’ végburkébnn is hasonlét vesziink
észre (nydlkds aranyér), tgy néha & testnek égyéb
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valo atmenetel. o
Megumérhetm a mellnydlkésodést abbsl, " hogy
o’ Betegek az idonek viltozdsaikor , kivdlt esés és ko=
dos idében, kinnyen elrekednek, és ' legesekélyebb
mozgdsok miatt is &’ lélekzetok elfogédik, a’ mit a’
lehellécsdben meggyiilt torhdnak tulajdonithatni, Leg~
‘tobb torha vdlasztédik el reggel valamelly folyvdst
fojtogaté krdkogds kozben. Igen kénnyen jérdl hozzd
- hyrut is, a’ mi a’ nyavalya menetelét sietteti, Sziinte~
len kohogés kozott leginkdbb reggel és estve vettetik
ki a’ torha, a’ mitél a’ Betegek erejiket fogyni érzik,
elsovdnyodnak és ételkivdndsokat elvesztik. Egyébként
jol érzik magokat, és ezért olly igen gondatlanok a’
magok 4llapotja irdnt. — Lassanként a’ baj aszikér~
sigha vagy szdrazbetcgségbe men dltal: a” torha genye-
tségesfélévé lesz , hideglelds mozgésok dllanak el§, az
er6k mindég jobban fogynak és @’ mértékletlen izza<
désok ¢s hasmenések végtére a’ tobbi erst is elemésztik,
Legtobnyire az elsovdnyult Betegek utéljdra meg is
3
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dagadnak , az arczilatjok beesik , mint a’ holtaké s &
t., mig végtére a’ haldl ki nem széllitja 6ket, A’ -mell-
nydlkdssdg leggyakortdbb ’s ‘legkonnyebben az ollyan
- -személyekre jon, @’ kikkel a’ gyenge mell mér velek
sziiletett , a’ nydlkafolydsra hajlandék ,- és a’ hurutnak
‘gyoégyitdsival nem gondoltak: tovdbbd a’- giorvényes
(scrophulosus) személyekre, a’ meghiités és elnyomott
“borkigozolgésy .vigydztalanil eliizott borkititések , kosz-
-wény és csuisz utdn ’s @’ t. ' .
A’ mi @’ gyogyilds’ reménységét illeti , legtohb fiigg
" agon id618l, a® mellyben az orvosi segedelem kereste-
tiks mert ha mdr sorvadds van jelen és a' nyavalya
mdr igen sokdig tartott, akkor mir alig ldtszik -valami
remény &’ gyogyuldshoz. A’ szabadon lehelhetés, - és
nemn b8, iz nélkiil valé torba még j6 jel, ellenben &°
86s vagy €deses izll kivetett torha, és mindennapi hideg-
lelés , roszat jovendélnek.
A’ ki’ mell’ nyédlkdssdgdt el akarja hdritani, elbb
az okait keresse fel. Néha onként-tdmad az ollyan sze--
mélyeknél, @’ kik a’gérvényben szenvednek , és ekkor
legjobb ezt &’ nyavalydt orvosolni, a’ mint aldbb tani-
tani fogjuk. — Ha a’ mell’ torhdssiga.mds valamelly
bajtdl fiigg , akkor elébb -ezt kell gyégyitani, mert igy
a” mellnydlkdssdg sokszor magitol is elenyészik. Ha
‘vérpokés volna egyszer’smind jelen, akkor ezt kell az
utébb leiratandé mdd . szerint orvosolni. — Ellenben
‘mikor az elnyomott izzadtsdgtol vagy eliizétt borkid-
tésektsl szdrmazott, akkor legjobban ajénlhatni a’
meleg fordsket, a’ testnek melegen tartdsét és a’ bée-
‘nek flanéllal dorsiltetését, mellyet elobb fenySmaggal -
megfiistoltek , az elhajtott riihet és hasonld kititéseket
‘pedig az éltal kell ismét ‘o’ bérre hozni, hogy &
Beteg magdt wjra. kitegye a’ bérkiiités’ ragadvényjénak.
gy kell cselekedni, midén mds -nyélkafolyssok
rekedtek - meg, és mellnydlkdsoddst okoztak, p. 0. az
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cldllowt vagy dllitott .nydlkds. ayanyeret,  ée. ismét -
. megindilani, hogy az abbil eredett utébhi mellpya- -

valya elmiljék. — Midén végtére &’ szoban I¢vé baj
ollyan azemélyeket. bént, a* kik sok enyekes lisztéte-
lekkel, krumplival, ée: élnek ,. roszil emésztenek , és
hasdaguldsra ha;landok illyenkor gyénge bashajté
- szerek ,  mésféle diaeta vagy életrend , p. o. hisélelek,
Joven megfuszerezve, és mertekletes borital, ée. lesz-
nek.hasznosak. .
Mikor: &’ betegség csak nem: rég kezdddétt. a’
Beteg magiat j6 erbben- érzi,’ és csak mellgyengeségrol

panaszkodik , kivdlt a’ jdrds,, felhdgds ée. kozben , akkor

mellerésits szerek vétessenek e€l6. Ide.tartozik fdkép~
pen -az izlandiai zuzmoé ’s egynéhdny mdsok.
Legnagyobb vdltozdst okoz mindazdltal &’ Betegek-

‘ben, ha lakdssokat ‘felcserélik. Nevezetesen a’ hegyes

vidékek és: magas lakdsok, &’ hel a’levegé-legtisztdbh,
és a’ hol @’ tud6kérségosak legroszabbul vagynak,
haszndlnak legtobbet a’ mellnyélkdssdghan ‘szenvedék-
nek. Ha valamelly kinzé goresos keh is van jelen, ak-
kor orvos hivattasson, de'a’ 14bfordék is hasaniltassanak.
~'Néha imitt vagy amott o’ tid8 meg is gyilad ki-
sebb helyen, sziré fé]da]mak ]elennek meg , kivdlt a*
méllyen lebelléskor, vérhuzdsok a’ kivetett torhé-
ban s “illyenkor gyengits diaeta, és olajos nydlkéds fatyu

' 'mondélate) mellett orvos kivdntatik. Itt az irpaviz, len—
magthéa) maholafozet, zabkdsalév, to;dsxtal és eﬁ‘élék'

hasznosak.

Tavaszkor a mellnyélkéssdgban szenvedéknek a;dnl-‘

hatni, féképpen a’ sav és filkurdkat kiiléngsen taraczk-
Bél, pitypangbél, turbolydbol » petrezselyembdl , fuq-
tikébsl; de még ieglnknbb a’ zsdzsa ételt, A’ gyumol-
csokbél leg)obbaka szamocza vagyis foldxeper, rfblzkes
cseresznye és szbllb. X

.3.
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A’ melly Beteg a’ melljében celk'lnnddtt vagy kar-
czold érzést veszen &szre, éljen édes szerekkel, mil-
lyenek ; - & szederuedv, muroknedv, pipacsszirup 4
&e: Ha mdr sorvadds van jelen, akkor tdpldlé eledelek~
kel kell élni, legjobb a’ t6j, a* kiknél hasmenést nem
' okoz; 8zégo, ésszdlep, vizben, téjbenvagy hdslévben,

7) F_,ul,adozéa, szlikmelliiség. (Asthma).

Filadozénak neveztetik , a* ki a’ melljében a’lehel-
léskor valamelly gyotrs , szorongaté érzést tapasetal,
mintha dszve volna szoritva. Ez a’ baj koronként szo-
kott erdszakos .megtémadéaokkal'visaatémi s s azutdn
jsmét elmilni vagy enyhiilni, és. a’ mint vagy nedvea
‘vagy szdraz kohogéssel van egybeknpeaolu, nedveq
vagy szdraz filadozdsnak mondatik:

Az okai kilomfélék, hol hypochondnaés hystermg
vizkérsdg, bévériiség , elakadott hnigyelvdlasztodds , hol

makacs hasbeli dugildsok , poros helyeken tartézkodds, .-

érezgdzok az olvasztohutékban, kézonséges testi erdt-
lenség, gorcs , ée. ncha elnyomott ldbizzaddsok és. )
bérkittések ,. hirtelen hegyogyult fekélyek , megrekedt
honapszémfolyds , meghiilés, a* szeazes jtalokkal valn.
viszaélés és elmehdboroddsok is okozhatjdk. .

' A’ komorkérsig és sziinddra okozta fuladozésban.
a’ gerjesztd nyavalydkat kell orvosolni az utébb elé-
adatandé. rendszabdsok szerint, a’ mikor o’ szﬁkmellﬁo
ség is -magétol megklsebhedxk Az olly plllantatokban
pedig, mikor o’ tdémaddsok megjelennek, a’ mi legin- -
kdbb valamelly puﬁ‘aszto étel, vagy megln’ﬂés ¢e. utdn -
szokott torténni, a’ szenveddnek adjanak egy pnpxt(r—.
b6l klisztért, és belsSképpen Hoffmann’ cseppjeit czu--
korban, egynéhény borsos ménta olajjal késziilt po-
gdeskdkat kivdlt o’ sziinddrds fejérszemélyeknél. A”
bévériiségtsl szdrmozott fiilladozdsban az érvdgdst fogja,
az orvos javasolni vagy egy meleg 1ibfords is a;dnltat—
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baté, —. & megrckedt axauyerot, ha filadozdst oko-
solt, ismét meg kell mdﬂam. Ugy o megrekedt havi-
tuztuléat ise .
- Ha @ vuellou nekedésc volt oka @’ szﬁkmelluség-
nek, higyhajté szereket jé elévenni,  hogy a’ Beleg
hasvizkérsigba ne  essék. Eledelill alkalmatosak a* pe-
trsselyent , sphiga ; de. , italiil a fenyomagthéa belss
mreket ag orvos fogja veudelni. - /
A’ imakacs: .degulisokat hé.rmzik el kluztérekkel
& hasl&gyltd« tépldlosmenekkel , milyenek : a’ fott azil-
vék , és tisztitett. berkd yizben iva. .~

: A’ kinél o’ faladosdst .« belehellt por okosta,
amink. & kdvdgokndl , mbladrokndl, pékeknél s ven-
déghaj vagy parékaesindlokndl, . szivja magidba. a’
Jigyité szerekneh pérdjét, p. o.a’ bodza-, mdlyva-. .
amahola- thédét , ée. és a’ kohigést ne hdborxua, mig az
nedves , és o’ mellett nem bdntja.

~'A’ -bélehellett. érozgézskisl ereds fiiladozds, mil-

lyeu -az Ontéhutikban dolgozékat szokta néha béntani ,
ftalul te)et., zabkdsalevet , -okorfarkkérs’ virdghél
fsit thédt) mondolate)et, lenmagthédt , mahola fézetet
{Decoctum), caukros viset, &e., eledeliil téj és tojdsé-
teleket kivdn. Ha mellgyengeség is vagyon jelen, ak-
. kor ' mellnyédlkdssdghan ajdnlott herbaték lehetnek -
hasznosak.
. A’ csupdn gores okozta féladozds ellen az Orvos
‘fog gores ellen valé szereket Yendelni.
Az elnyomasztott bérkiiitéseket és lalnzzaddaoht
-2’ kozonséges & 1dbford8k , vagy ha ezek nem haszndl-
nak , 4j megfert6ztetés 4ltal sziiksdg visszatéritni, —a’
v:gyéztalamil begyogyitott fekélyre pedig szerek 4ltal
ikell 1jra ezert tenni, és mesterséges fekélyeket td-

. :masztani. =

Ha végtére o’ filadozést valamelly elmehdborodés
vagy a’ részegild italokkal valo viszaélés szdlte, akkor
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semini éltal sem kerilhetoi el jobibdn' a2 1imadado-
kat, mint ba:a' Beteg. az’ drtalmas indulatoskoddet
eltivoztatni és a' szeszes italok’ szerelelét: meggydzui

iparkodik’, — ¢és ellenben néha valarii ‘Hivesitst ,: p- o

egy pohdr limonddét, ée..iszik, : + . R
8) Boszorka,‘nynvagy lvxd;'al;.cinﬂjjoui’ds.f:
Ez @ baj'csak alva timaedja meg . .as embert, és

nem egyéb ,. nehéz lehellésnél, ‘2’ mikor':.is a' Szenve- -

dének ugy. tetszik, mintha a’ melljét.valamelly 4llat
nyomnd észve. Azt:véli, hogy ébren vagyon, holott

ez egész tortémet tulajdonképpen- csak nechéz dlom. Az

oka, a’ gyomornak megterhelése , ' stirii vér, és a' h&-
nyatt fekvés igen alacsony. fejalyem.
Az arra hajlandé személyek ne egyenek keso est!e,

& ne:sokat ; ne igyanak semmi szeszes italokat , hanem

~

vizet, és ha a’ vérok dgen siirii, a”-vizbe tiszlitott hars

-kovet,. czukrot is tehetnek. Ha a’ megrekedt aranyér, -
.megdugult havnfolyés, vagy visszalizott 1dhizzadds okosta

volna ezt a’ bajat’, akkor ezeket kell magok médjok
seerint orvosolni. De amonkiviil még. a’ jobb oldaloa
val6- alvdsra is kell az @’ bajban szenvedékpek magoknt.
szoklatni, és fejjel magosabban fekidpi. - ,
-9) Fojté vagy filaszté ndtha. '
. 'E’ nyavalya tulajdonképpen .a’ két utolsénak, a
mellnydlkdssignak és kiilonosen o’ filadozdsnak is, &’
kimenetele. Véletleniil _jelenik meg valamelly abbéli

- témadds, sokkal. eroszqkosabb az elébbieknél , a’lehel-
1és megroyidiil , - igen horog és gyakorla el is marad;

a’ Beteg, ha bovérit, arcziban elkékiil mint 2’ megfoj-
ldskor; vagy hdlovdny, mint az djildskor, ha beteges

© és a’ tdmadds valami mds oktol, p. o. esak gorestdl

"szdrmozolt, — A’ gyotrédés, mellyet a? Beteg illyen~

kor tapasztal 5. kimondhataglan, és gyakorta a’ terms-

N\
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szetnek ezen irtéztaté erdlkidését,.a” levegs’ bélehell-
hetésére,. ol Beteg” képén & lélek:ctvételem is megis-
méchetni..

A’ fojté ndthhtod megtximadott Betegnek orvosolta--
tdsakor soha sem kell elfelejteni, hogy ittaz élet min-
dég veszedelemben: forog, és hogy minden,. a’ minek.
tirténni sziikség , gyorsan tirténjék. A’ melly Beteg a® -
megtdémadtatds alatt a’ képében elkékiilt vagy elszeder-.
jesilt, ez bévériiségel jelentvén, néki orvos kell, ki,
hihetd vért fog béven.ereszteni. E' mellett a’ melljérdl

a’ nedveket mds tdvolabb részekre toditani - is folotte
jo és hasznos, Ezen okbol a’ Beteg ldbtalpait: két se-
gédek 4ltal kemény kefékkel folyvést sziikséges vakar-
tatni, -legalébb fél ormg, addig pedig' egy meleg ldb-
fordst kell készittetnis a’ mellybe, hogy erdsebb le-
gyen, hdrom -vagy négy lat mustdrmag hintetik, A’
-melljére ragaszszanak egy szélesen és vastagon felkent
mustdros tésztdt ,és addig hagyjdk ott, mig a’bért jol
. meg nem vﬁrasitette. Ez o’ mustdr tészta leginkdbb ott
hasznds, a’ hol igen erds gorcs is van jelen, == Azon~-
kiviil a’ Beteggel forré boreczet’ gdzzét kell beszivatni,
‘e’ mi legkénnyebben gy esik meg, ha egy abba mdr-
tott ruhadarabot tartanak .az orra ald. Lehet még a”
kezeket és karokat is, ha a’ kefélt ldbak, mdra' vizben '
dznak, -flanéllal erésen: és folyvdst dorgoltetni,. — To-
vébb4 azon kell lenni, hogy a' Beteg egy izgaté klisz-
tért kapjon, p. 0. meleg sésvizbsl. ~— Mihelyest nyel--
het, azounal megozitromozott bodzaherbatét ad]anak
neki, hogy hasgnos izzadds iithessen ki ra;ta, a’ mit
semmivel sem poétolhatni ki, .
' Végtére intek minden embert, hogy az 1llyen ta-
madésnak elhdrittatdsa- utdn mindég ‘Orvoshoz folya--
modjék. Mert néha olly méllyen rejtezik a’ nyavalya’
oka, hogy ezt a’ nem orvos éppen nem taldlhatja ki,
és gyakran elharitani még is° kénnyil. De mivel mégis,
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ha .ismerétlenil ‘marad, mindég stintolly kinnyen,
minden itt adott regulik mellett'is, haldlt okoshat;
minthogy &' fojténdtha mindég egy legveszedelmesed
nyavalya marad ; tehit even esetben .azzal nem gondol-
ni annyi volna, mint az élettel jdtazanic — Ha a’ td»
madést o’ nyakban meggyiilt igen bi torha okoend ; és
ez gitolnd a’ lehellést, mint a’ mellnydlkdsségudly &8
@’ tdmadds szerencsésen elmult, ekkor Orvos dltalpeme -
delt. Hinytatoszer' leghasznosabb s ellemben : pedig:a’
tdmaddskor magénosan vétetve ritkdn munkﬂkuﬁbi&
ha munkél is, szintolly hamar vonhat map'ﬁﬂn luin
lélt, mint jobbildst. " s

10) Mellgylilndda és oldalnyllalés. )

A’ mellgyiladds kilombféle : kiilonosen az igazi &
4l mellgyuladésra osztédik fel. Az els6nél valamelly
igen szird, nyx’lalo fdjdalom vagyon jelen az egyik
vagy miod &’ két melloldalban, a’ méllyen lehellés
lehetetlen,‘ a’ hideglelés nagy , az érverés kemény , erés
és gyors, a’ kivetett torhdban imitt amott vér ldtszik.
Az 4l mellgyuladésban ellenben minden torténetek
gyengébbek , semmi hideglelést vagy osak igen wekély
mértékben vehetni észre. ‘
. Az igazi , valésdgos mellgyu}addslegmkdbb, sgyak-,-
ran jérvényképpen, jelenik meg a’ kemény telekben,
kivélt mikor metsz8 keleti szelek jdrnak, és.féképpen
a’ fiatal, izmos, személyeket tdmadja meg. A’ nyava-
lya erts fézdssal kezdédik , mellyre forrésig kovetke-
zik , ez folyvdst tart, és rendszerint csak reggel kisehe
bedik meg valamennyire. Ekkor a’ Betegarcza igen pi-
ros, és nem fekhetik olly jol az egyik oldalén, mint
a’ mésikon. A’ nyelve is legtchbnyire nagyon vords ,
. nem igen nedves és tobbnyzre egy kevessé veszket o’
kmyu)taskor.

v



N ‘ L

| ulga. ' 4 ;

Egéssségre véltoznk ha o’ Beteg xzud, a vmallem
stirl, savds, ndla orrvérfolyds, méds elakadt vérfolyd~
sok , b torhakivetés mutatja magdt, vagy valamelly
koles himl6 ttkirajta, o’ mikor &’ hideglelés tiirlfet6h-
bé, a’ forréség: kisebbé és, az’ érverés természetosebhé
lészen, Ellenben az igen gyors, kicsiny és kihagyé ér=
verés, sotétpiros piffedt arez, dlomkorsig és valamelly
nytlds véres nydlkdnak sziintelenvald kivettetése rend-
szerint folotiébb roszat ]elentenek Ha a’ nyavalyéval
helyteleniil bdnnak , akkor a’ tidé is megevesedik , és
tiid6korsdg ’s ebbdl haldl szdrmoszik. :

Az orvos ltal meghatdrozott, ollykor xsmetelt ér.
vdgds és naddlyrakds mindég elsé szer léend. Elég ha
erre az érverés puhdbbd. és &’ mellbéli nyilalds kisebbé
lészen, Az érvégds mindég azon a’ karon térténik a'
mellynek oldaldn a’ fijdalom legunagyobb, és csak ake
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dor:a’ Mbbn hﬂnegrekedt ha.vxtustulh 'vagy arinyér
okoxta volna a’ mellgyuladast.
_ ‘Azopkiviil a’ Beteg oln)bol és arabm gummnbol
vigzel ’s czukorral készitett 41 mondolatéjjel éljen. . -
E E’ mellett esak vékony leveseket fiiszerszdm nél-
- k6l ehetik , é3 csak nyédlkds italokat ,-p. 0. lenmagthédts
drpavizet ,. maholagyokérrel vagy okorfarkkérovirdggal
fott . vizet,. ée, ihatik a’ Beteg melegecskén.. A’ mell--
" myilaldmak és hideglelésnek elenyésstok utdn, a’ mia’
véreresstésre hamarjéban kovetkezik, az italok .még
folytatédnak, de 4z orvossdg kimarad , és helyette a’
. Betegnek fehérmélva ssirupot adhgtni otten-ottan egy
£é1 vagy egész kdvés kaldnnal a’ szdjdba, hogy azt las-
san nyelje le ; eedltal & torka, mellje nedvesebbé less,
. & torha, kénnyecbben vettetik hés a’ nyavalya- jobbra
- fordtil. A’ torha kivettetését a’ médlyva’,. bodza’,.vagy-
asikfil’ vmigymbol késziilt thédk’ langyos gézzei. is, ba.
bélehelltetnek, igen elémozditjék.
Azutdn j6 darab ideig féképpen a’ testnek felhe—.
Wilését 81 és meghiitésétsl szikséges orizkedni. Ha valami
kohogés maradna még utébb hétra, akkor gorcs elle-
" mes, és fololvaszté ércsszereket fog az orvos rendelni.
Végre ha valahol tjra valamelly nyilalds ]elennék
meg a’ mellben., akkor legjobb mustdrtésztdt-tennifel a”
- féjdalmas helyre. gy kell cselekedni mindennémii mell~.
gyuladdsokban a’ felgyégytlds’ ideje alatt.
Az epés hidegleléssel jdré mellgyds
. laddsndl, &’ midén az-elsébbnek minden jeleit ta—
- pasatathatni,. millyenek a’ vastagon beboritott nyelv.,
étel nem kivdnds - nyomés a’ szivgodorben, a’ szdjnak
kedvetlen szaga, a’ szokott ételekisl vald irtézds, a’
szokott . kitiresedésekben vald.rendetlenség, okddozds-
- ¢e.. miként a’ gyomorbéli és epés. hideglelésrél utébb-
" elé fogjuk adni, az orvosi segedelem kiilomboz3,ahoz- -
képest.a’ mint: &’ gytiladds., vagy azepéshideglelés el6bb .



a’ velebdnok ’s rajta segiteni akarék valami rosz hibgt
addig is el' ne kivessenek.- Az efféle mellgyutaddsokra
johets , gyakorta haldlos utébbi nyavalydkon'is ]obbuﬁ
tud egy Orvos segiteni, Irint ezt mdsoknak érlethetové
lehetne tenni,

A’ meggyogyul:is utdn is még sokdig orlzked]ék 8
volt Beteg @’ sok beszélléstsl, hideg kivdlt estvéli leve~
g6tol , a’ zordon szelektél , és az emészthetetlen és he-
vits ételektdl és szeszes italoktol. A’ szobdt az elsi 14
napok atatt elhagyni mmdeg veszedelmes. '

.
‘'
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CUa) VEekpds, véres Keh,

¢ Ea o uyayalya, mellyben o’ kihigéssel viligos
piros;hig vér vettetik ki, folotte, rasz kivetkesésiiy ‘fs

" shokett késérdtirsa utobb a,,itﬁdﬁk.é“‘xnr o N
. vidgkpraigos szdléktsl szdrmazott , gyenge be-
. nyomott mellii, és hatérok kizaé ssortltt pirosséget
mutaté orczdji, személyek esnek legkonnyebben vér-
i Az ,bkpk', mellyek vérkopést gerjesztenek, és a”
meilyeket .az oryosldskor ‘is leginkdbb kertilniok kell

a’ Betegeknek, a"favelkezénd6k. Minden a’ mi a’ mell-
joket megerdlteti ; mint az éncklés, kidltozds, karjon-
gatds, muzsikaszerek” fuvdsa, a’ tdnczolds, futds, ugrd-
1és, nehéz terhek™ emelése, gridicsokonvalé felhdgds),
&¢, 8’ porok’ bélehellése, a’ mellre ardnyzott fités, esés,
pyomés. Ritkdbb esetekben a’ vérpokest o’ szokott vér-
folydsok’ megrekedése is ‘okozza, p. o.’a’ Bavitisztur
Msé , orrvérfolydsé, aranyereké , ée. Végre néha orok~
ségképpen terjed tovdbb, és a’ mellugk egésségtelen
alkottatésdtol fiigg, a’ mikor az ifjikori esztendskben
szokott megjelennis S

" Ha @ vérkopéssel valamelly sziirds is van jelen a’
mellben, és a’ Beteg igen bévérit, . akkor eret fog az
Orvos végatni a’ karjin, és csak akkor a’ libén , ha a’
nyavaly4t'a’ havi tisztulds’ vagy aranyér’ megrekedése
okozta. E’ mellétt a’ Beteg o’ legnagyobb csendesség-
Ben legyen , fonszéval ne beszélljen ; ne kidltson , és ne
‘nevessen , keriilje a’ f516t1ébbi szobaméleget és hevits
~ tollas dgyakat, semmi Hevit6t ne egyék , ne igyék és
psak nydlkds savanyitott italokkal éljen, p. o, f6tt dr-
pavizzel, mellyhez czitromlé vagyona’ j6 izig vegyitve.
Csak a’ nagyobb kohigéskor kell kevesebb savanyakkal
#lni hogy dltalok o’ vérkopés ne nevekedjen. A’ ldb- -
fordsk és eltéritd hashajto kilisziérek is igen haszuosak.



nedveket a’ mellrél eltérftsék, gyakorta igen foganas
tosak , csak a’ meghiilést6] sziikséges ekkor agdt évnil
Azért legjobb addig az 4gyat j6l megmelegittetni, af
fordsbol kivett ldbakat is meleg ruhdval tiszidn le
‘dors6loi, meleg gyapjiikapezdkat redjok huzni, és gy
néhény érdig csendesen az dgyban nydgodni. Tt azon-
ban megjegyzést érdemel, hogy sok b8vérti személyek-
nél a’ ‘meleg 1ibférdsk és @’ talpaikra tétetett meleg
borogatdsok a’ vért igen felpesdl‘tik*,"a‘ azért nem’ né-'
kiek valok. S
Mikor o’ Vérkipéssel nem gondoltak , vagy az mir
sokdig, tartott, és mér valamelly genyetséges torha vet-
tetik ki, akkor tidskorsfggal van ' dolgunk, ‘mell_yé‘tJ
o' kovetkezd szém dlatt leirt médon kell orvosolni. A"
mi o’ disetdt (életrendet) illeti , a’ vérkipésnél minden,
nehezen emésatédé és dugité ételeket tdvoztatni kell,
& csak vékony meg nydlkds tdpldloszercket j6 vélasz-
tani. Ide tartoznak : @’ vékony metélt, a’ ris és aprés
kdsa, dara, szigo, zabkdsa, ée, de ezeket is,; mint
minden més ételeket és italokat , nem tandcsos igen me-~

v
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Tegen élkdltenii. A" Betegeknek fond kel dlniok ‘& 41-
_ " lanick , ¢s hives, tiszta levegében tartégkodniok, . -~
.. 12) Tidékérsdg, tiddéveszés, | '
-+ . Ezen éltaljéban veszedelmes , 's végtére mindégha-
léles nyavalya, melly. ellen minket a’ természet-még.
semmi védelemre nem tanitott, rendszerint. az elébhb
leirt: melnydlkdssigra vagy a’ tartés vérkopésre szokott
‘kovetkezni. . Egy suiinteleniil gyotrs kohdgés, mellyel -
folotte sok genyeiséges néha véres torha vettetik ki,
& fojele eme” {sinlédésnek , .o’ lappangé ‘hideglelések,
igen szembetiing sorvadds , éjjeli izzaddsok és hasmené-.
sek o' mellnek elfogoddsaival és mindég rividebbiils
lehelléssel egyetemben , nem.sokdra a’ Beteget, a’ kia,
maga meggyogyuldsit haldldig reményli, &’ sir’ méllyé-
re vezetik. A’ szava lassanként rekedtebbé érthetetle-
nebbé és végre egészen is hallatlannd lészen, valamint
a* Betegnek a’ beszéllés is folottébb terhére -van a’ szo~
rongaté fuladozds miatt. LT
A" tiid6veszésre természetesen hajlandsk ‘mindazok,
2’ kiknek Gszvenyomiilt vagy ferde melljok , hoszi 4
- vékony nyakok , kidllé véllapoczkdjik vagynak , . hir-
teleniil felndttek , és az orczdjiknak b.é"re gyenge, fe-
jér, s kozépen.igen piros szokott lemni. *  ©
. Nagyobb veszedelemben forognak még, ‘a’ kiknek
mdr a’ |Sziléjik ¢ nyavalydban szenvedtek , & a'kikre
ez orokségképpen szokott tovébb szdllani. Nem kell
azonban gondolni, mintha csak a’ leirt testalkotdsuaak, .
vagy a° kik & -tiidkorsdgot orokségképpen nyerték ,
vVolndnak annak dldvettetve, mert a’ legegésségesebb,
Yegjobb mellil ember is tﬁddkémégoné lehet, p. o. a™
‘Fosztil gyogyitott mellgytladds, kohogés és mds mell-"
B&li bajok utdn, az igen erésenr tdnczolds utdn, kivilt
ha valaki hideget iszik , az igen ‘meleg levegbrol ‘igen
hidegre nenés, ée. utdn. Lo e e
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naveiyes vetemenyeket kivévén), gyiimoles és hasenlé
eledelek ajdnltathatok, és italképpen valamelly - gyen~
ge, nem hevits, tiszta barnaser leghasznosabb.

A’ kiknél mér sorvaszié hideglelés jelent meg , azok
Pendszerint a’ szokott ételektsl idegenkednek, és in-
kébb hivesits és savanykds tdpldloszereket ohajtanak, '
mellyek kozott az érett bogyds gylimilesdk és o’ ezi-
tromsavany zabkdsalévben vagy mds nydlkds italokban
a’ legjobbak. Egyszer’smind tépléltatdsul, megfott szd«
lepet , szdgot , fott vizbe kevert tojdssirgdjdt czukorral,
és mds hasonlo szereket is ]avasolhatm, mdsoknak az
ir6 esik legjobban, mert ez a’ torkokat megnedvesltl,
a’ torha’.kivettetését segiti, és mellette jol tdpldl is. ~
A’ zabbdl és drpdbl, megfézitt taraczkgyskérbdl é&s
savébél készitett italokat is - némellyek haszonnal 'ittik
ebben o’ yavalyéban. Végtére & mellnyélk&ssdg ellen
frt herbaté is, ha vele maginosan éltek, igen sokat
' hasznélt a” tuddkorségosoknak és nyavalyd;okat |esa- :
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tendékig 'is fellartéztatta, ag egyéberdnt helyes élet-
rend mellett,

A’ nyavalydnak ulélsé iddszakaszdban a’ " Betegek
gyakoria semmit sem vesznek magokhoz,.szemlitos
mist fogynak és igy végmk osztdn , magokkal, a’ vie
liggal , az Orvossal és o’ kortillévékkel meg nem elé-
gedve, az eldbb leirt torténetek kozitt tobbnyire né-
hény hetek s6t néha kevés napok milva, nyomorult
életokete.

A tudokorségosak, a’ mint tadva van, igen jol
érzik magokat a’ tehénistillokban; és ez, nyavalydjok
gyors menetelét akaddlyoztatja. Egy. kevés mozgdst
mindeniknek javasolhatni, csak asztal utén nem, mert
illyenkor azt mindég szorongatdsok kovetik : - Tovdbb{
a’ bislakoddst kertilni ’s ellenben mindég felviduldst

’ kell keresni, és. mindens testi erélkodést is elmellézni,

A’ szoros ruhdkat, mellyek a’ mellet dszvenyomjdk ;
és.minden indulatoskoddst messze kell keriilni,
Némelly szerek, mellyek még a’ tuddkorsdgban
imitt amott hasznosaknak dicsértettek , ¢’ kivetkezen-~
dok: Az ugorkénak ftissen kmyomott leve, és a’ tur-
bolya leve, mellybél egy. csészényit legmkdhb vékony

'bor]uhus- vagy tyukhuslével reggel-iszik a’ Beteg. Az

oszverouncsolt. tarnczkgyokér levénék is hasonlé erét
skartak tula)domtam. De o’ kik €’ végre a’ makkdvét
ajénljék , igen botlanak, mert ezt, nehezen emészthets
lévén, a’ tudbkérségosak nem bir]dk meg. Tébbet hasz-
il bizonnyal a’ nyavalya’ elején a’ kecsketéj’ itala és

utdna valo sétdlds reggelenként, de ezt nem kell
dm o test’ elbdgyaddsdig folytatni. — A’ lehelloesbkor-
ségban (Quftrdl)rmfd)mmbfnd)t) végtére, mellyet legin-
kébb o’ Beteg szavdnak mindjdrt elejénte valé .eltom-
puldsdbél , o’ nyakdban 1évé dlland ingerlés, csiklan~ .
dis ¢és vakaré érzésbgl ismérhetni meg, és kiillombéze
tethetni a’ tiid6kdrsdgtél , @’ héringtéj mondatott legbi- -
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ronyosabb szernck, azonban az wjabb probatételek ema
tapasztaldsnak ellenmendanak.

Minden tehdit, a’ mit cselekedhetm, csak -2’ {or=
ténetek’ konuyebblteseben dll. Mikor a* kihogés igen.
erdszakos , ollyankor mézbgl, tojissirgdjibol, és ara-
biai gummibol késziilt nyalni valo orvossdg a’ legjobb.
Végtére o’ tudskorsdgosak szobdji mértékletes melegsé-
giiek és a’ fiistisl, portol mentek légyenek.

: 1I.
A’ HASNAK ES BLLCSATOBI\ANAK
NYAVALYAJL

1) Etel nemkivdinds. Emelygés.

Ha o’ mesterséges tdpldloszerek’ nagy szdmét gone
doldra vessziik, mellyekkel az ember a’ mi korunkban,
midén az éleleknek és italoknak bevételét nem tigy te-
kintik , mini csak testiink’ tdpldltatdsma és fontartdsdra
sziikséges dolgot, a’ maga inyjét csiklandozza ; nem -
fogunk csuddlkozni, ha az emésztetlenség és étel nem
* kivdnds tobbszor eléforddl, melly dltal az emberi test-

nek legfébb munkélkoddsai akaddlyt szenvednek. —
Az étel nem kivdnds sok nyavalyikndl is megjelenik ,
mint nyavalyabéli jel ; de én ezen élel nem kivdndsrél
“itt nem széllok; mert ez o’ nyavalydnak, mellytdf :
figg , elenyészésével mindég el szokott milni. Itt csak
azon étel nem kivdndsrél van o’ sz6, a’ melly minden
més nyavalydn kiviil , csupén o’ helytelen életmédnak
sajdt kovetkezése. -

Vagynak ollyan emberek , a’ kik sziintelen gvoa
morémelygésrdl és étel nem kivéndsrol panaszolkod-
nak, és ezt ndlok csak &’ rendetlen életméd okezza.

4
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Vagy nem ettek ’s ittak az olly személyek annak ides
jében, vagy emészlhetetlen eledelekkel éltek, vagy
végre igen sokfélével és ollyanokkal, a’ mellyek ki-
16mbiz8 ersvel birnak, és egymdssal jol Gszve nem .
férnek. Végtére még akkor is  emésztetlenség szdrmo-
zik , ha ebéd l{ézbén az ételek’ eloszlatdsdra- és mieg-
emészletésére szikséges nydl és gyomornedv a’ sok
italok dltal folotte megvékonyittatik, és igy a’ meg-
“hatdrozott czélra elégtelen lesz. ‘

_ E’ bajnak gyogyitdsa a’ gerjesztd okok’ természe-
1ét6l fiigg. Hdritsd el az okot és igy a’ kivetkezésének
is el kell milni! — Azért sziikséges, hogy a’ Beteg o’
gyomornak id6t engedjen, a’ benne emésztetleniil ma-
radt eledeleknek feldonlgozhatdsdra és kitakaritdsdra,és
ollyan életrendet tartson, melly 4ltal a’ gyomor ujra
meg ne romoljék. Az elsé gyogyitis tehat a’ koplalta-
1ds. Mind addig nem szabad a’ Betegnek eledellel élni,

_mig csak természetesen meg nem éhezik , és ekkor is
esak ollyan tdpldloszerekhez nyiljon, mellycket kon-
pyen megemészthet. A’ tdpldlékok’ mennyiségén kiviil
szémba kell venni még azoknak vdlasztésdt és készitte—
1456k’ médijat is. Menné) egyszeriibbek és természetsze-
riibbek az ételek, és mennél csekélyebb mértékben él
@’ Beteg velok, aundl kénnyebben megbirja &ket
gyomor, és igy anndl kinnyebben feldolgozza , és
megemészli. — Harmadszor az evés’ idejére kell
vigydzni. Sziikséges, hogy kiki bizonyos idétdjban
szokjék enni, és ne kovesse azok’ példdjit a’ kik , akdr
kell akdr nem, mindég falnak, vedelnek. Negyedszer
a’ Betegnek foglalatosségdt is, mellyet @iz, tekintetbe
kell venni. Legjobban emészt az, a’ ki naponként so-
kat mozog, az illyen a’ nehezebben emészt6ds étele-

* Xet'is konnyebben tfiri. Azok pedig, o’ kiknek fogla—

latossigdval ollyan mozgds mincs egybekotve , mim!en-

- nap” egy darab ideig, ha hivata}jok‘ engedi; testoket



torténete , symptomdju.

2) Gyomorégés és folottébbl ¢hezés.

Gyomoregesnek mondatik egy a’ gyomorbél a’
nyelécsén a’ torokba felmend égetd érzés, wmellyel ha
mér megrogzétt, és valamelly kilonis Gj gerjesztéok
jérdl hozzd, utéljéra holmi vizes nedvesség bofog fel ,
mellynek olly csipés savanyd ize van, hogy a’ fogakat
is megtompitja, és azonkiviil ollyan szaga. és ize mint
az avas vagy megromlott kovérségeknek.

A’ gyomorégésre mindég az életrendbéli hibdk ad-
nak alkalmatossdgot, kivdlt a’ nehezen emészthetd zsi-
xos, kovér ételekkel valé élés, mellyek sokdig a’ gyo-
morban hevernek, elébb mint megemésztetédhetnek. -
Ez utolsé okbol leginkdbb a’ gyenge gyomoriakndl
vétetik észre. — Az orvosldst az okok hatdrozzdk meg.
Mikor a’ gyomorégés a° gyomorban 1évd savanyusaigtol
fiigg , akkor minden savanyiikat és a’ mi savanytsdgot
csindl, el kell keriilni, fdképpen a nydlkus és tésztds
ételeket Midén ellenben a’ szdjba feljovo iz és seag

4 L]
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kozmds vagy avas, akkor kilonosen a’ zsiros, kiver
‘eledelekt6l kell tartézkodni. Az el6bbi esetben hasznos
@’ Magnesia, kdvés kalananként véve, az utolsoban pe-

_ dig néhdny lehdmzott keserii mondoldkat )6 enni, mi-~
kor a’ baj valakire j6. Azonban ezek a’ szerek csak
2’ gyomorégésnek megtimaddsaikor érnek. valamit,
minthogy a’ jelenvalé alkalmatlansdgokat hdrithatjék
el, de magdit. a’ nyavalydt, vagy gyomorégésre valé
hajlandéségot meg nem gyogyitjik. E’ végre haszndl-
tathaték a’ keserii gyomorerdsits szerek, mellyek a’
gyomor® gyengeségén, mellylsl nyavalya ered , és fon=
tartatik ; legjobban segitenek. Illyenek a’ Gentiana, a’
Frifolium fibrinum. ) ; '

A’ £615ttébbi éhezés anmyiban atyafias o’ gyomor-
égéssel , hogy az is a] gyomorgyengeségétél, és az éte-
Ieknek hibds megemésztddésébél veszi szdrmozdsjt. De
néha a’ folottébbi forkossig esupdn szokdssd vdlt, —
harmadszor azt a’ beteges és rigo gyomornedv okozza,
melly az éhezéshez hasonldé érzést sziil a’ gyemorban.
az elsG esetben, mikor 2’ nagyehetdséget &’ gyomor-

. gyengeség nemzi, a’ mit abbél ismérhemi meg , "hogy
a’ bevett eledelek mindjart, vagy legaldbb nem sokdra
ismét kitakarodnak, (vagy a’ szdjon vagy végbélen él-

““tal), akkor tgy kell cselekedni, & mint a’ kivetkez§
szakaszban fogjuk a’: gyomorgyengeségnél tanitani. —
a’ kinél a’ sokehetdség szokdssd vdlt, az uralkodjék
in'ag:fn,'egyék naponként kevesebbet, és ha a’ gyomra
ergsen delgozik , csak nehezem emésztethets ételeket, -
mellyekkel az tobb ideig vesz8dhessék. — Ha a” gyo-
mosnedvek hibds minémiiségétdl volna, akkor ezen
elfajulds’ természete vezesse a’ gyogyitdst. A’ velegyak-
ran jiré savanyt felbofogések ellen savanyolté szere-

_ket, p. 0. magnesidt vagy szénport kell elévenni, —
ha o’ felbofogés csipds, rdgs, akkor a’ nydlkds ésela-
jos élelek , pe 0. zabkdsalév, mondolatéj, ée. haszndl-

L
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nak , & hashajtdsra szokott személyeknek jé illyenkor
is hashajtokkal élniek , hogy a’ gyomrok kitisztiljon.
Mint héziszerek e’ végre, a’ Bétsi hasbajto ital vagy
egy lat Szennalevelekkel fétt aszalt szilviknak a’ leve
elég ismeretesek. A’ hol végtére a’ nagyehetdség az el~
uzott vagy - visszaver6ditt borkiitésektsl szdrmazik , ott
eseket kell ismét a’ borre kihajtani, vagy mustértész-
tival y melly a’ gyomor’ L'i)ék.ha tétetik., vagy 1jabb
fertéztetés dltal. Utoljdra a’ meghberegiill résznek eléh-
beni dllapotjdt kell erositd gyomorcseppck dltal ismét
visszadllitni. . :
3) Gyomornyom4s --'G yomo rgy'é'ﬁgé’ség.
A’ gyomorgyengeség kétféle lehet, és hol a’ gyo-
mornak érzékeny voltiban, hol pedig inkdbb annak
munkdtlansdgdban dll. A’ gyomor érzékenyebbsége i igen
gyakorta eléfordil az innyavalydkban, kiilonosen a’
komorkérsdgos ' és sziinddrds személyeknél , dgy .a’ kogz~
vényben és néhdny mds betegséoekbeil E baj csaknem
mindég a' gyomorgoresnek a’ kezdete, o meilyé ki-
csinyeaként szokott dlialvéltozni. En azért a’ gyomor-
nak ezen érzékeny voltdt itt egészen elmell§zom, és
rola esak a* kovetkez$ szakaszban a’ gyomorOorcs or-
vosldsdn4l fogok szollani.
~ Ellenben gyomor munkétlanséga valamx més,
ez abban dll, hogy a’ gyomor a’ bévett, legkénnyebb
eledeleket \si:m emésztheti meg, azért ezek abban vdl-
tozatlanil vagy igen keveset viltozva maradnak vagy
xgy mennek el ismét. Az okdt majd a’ testnek kozim-
‘séges gyengeségében talal]uk az elerétlenits nyavalydk,
.vérelvesziés , a’ mértékletlen nemi gyonyorkodések utdn:

majd az erdtlenség csak egyediil a’ gyomorban vagyou, -

¢s fiigg a’ rendetlen életmodtol , a” mint ez a’ Gazdagok-
nil legtobbszor tapasztaltatik. Ugyanaz szirmozik a’ sze-

szcs italokban valo mértékletlenségtél £ minden négy ,

N
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Gt, vagy hat hetek milva Némelyektsl bevetetni szo~.
kott hénytaté vagy hashajté szerektél, és némelly or-
vossdgokkal , ée. valo viszaéléstol. Néha végtére azt o’
gyomornak valamelly helybeli baja vagy taldn vala-
melly részének megromlottsdga is okozza, ésez kétség-
kiviil o’ legveszedelmesebb és legkevesbbé gyogyulhato
gyomor gyengeség.

Legkénnyebben gyogyul az ollyan 'gyomorgyen- .

geség, melly o gyomor’ megterheltetésébsl szdrma-
. @ott, - ¢és még nem sokdlg tartott, hololt ellenben a’
hoszh ideig tarté mindég nehezen gydgyittathaté ‘mert
.ennél hamar életmiives sérelmek fejlsdnek ki a’ gyo-
morban. Az Eszemiszomok’ gyomorgyengeségében is
végre kevés jot reménylhetni, mert az emésztés miatta
néha végképpen elromlik. :

A’ gyomorgyengeség mmdég csak hcsmyenként.
szdrmozik : ha tehdt azt sikeresen el akarjuk hdritni,
mindjért elejénte kell hozzd litni, minekelstte a® leg-
f61s6bb 1épcsdre higna. Kiki évjalmagdt ktilénésen mind
azon behatdsokiol, mellyek ezen nyavalya’ okai kozott
eldszdmldltattak , tartson helyes életrendet, és ne éljen
elébb gyomorerdsits szerekkel, mig a’ gyomorbanlévé
drtalmas Holmik és emésatetlen tépldlészerek beldle ki
pem takariltattak. Csak azon esetben, ha torténetbsl
valakinek |8’ gyomrdban valami étel nyomdst okozna,
lehet minden elgrekésziilet nélkiil napjdban 10-tél 15.
cseppig valo keserdl gyomorcseppeket bevenni, és e’
. mellett igen hasznos, a’ gyomortdjékot is kivitlrél egy

darab flanéllal dorsélni. — Ellenben gyomornak nagy
.érzékenységekor, ¢és a' boriszdkndl, &rizkedni kell
- &’ kitiresit6 szerekt6l, mert ezekre néha sok rosz ki- )
~ wetkezhetik.
A’ gyomorgyengeség’ gyogylt{ls{ara a’ rendes diaeta
'vngy életrend tobbnyire elegends. A’ gyenge husételek
¢s J6 leveseklegalkalmatosbak , ellenben &’ répa és kd~ ',
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ikell. A’ Beteg szokjék
i és enni, igyék evés

bort, és tegyen meér-
fogjon mindjirt tele
riatt a’ gyomra bszve-
wdilyoztatnék. A’ mes

irtalmasok , helyesebb

rt vagy jol megfiisze~
wniik a’ keserti csindlt

morgyengeség a’ gyomor MMEGRUILSELUL Lawumuvity wa *
kor egy mustdrtésziit kell vetni azon tdjékra. Minden
gyomorerdtlenségben jok végtére. a’ gyomorflastromok ,
mind az ismért aromatikos flastrom , vagy a’ Klepper-
beiné, mind az otthon készittettek. Az utolsdkat igy
lehet csindlni. Végy két evé kaldnnyi reszelt kenyér-
héjat, tovabbd megtort fenyOmagot, mezei és olasz
komény magot, mindenikbsl fé1 kaldnnal, fahéjat, nj-
fiiszert (Neugewiiry), gyombért fiiszerszegfiivet , mind-
egyikbil egy kis kdvés kaldnnyit, fahéjvirdgot (8immts
blathen) és szerecsendiot, mindenikbsl fél annyit,
‘keverd mind §szve, tedd egy czintdnyéron az izzészén
f61é és onts hozzd annyi veresbort vagy rozségettbort,
hogy meleg péppe vdljek, mellyet djjoyi vastagon v4-
szonra kenj, ¢és olly melegen, a’ mint csak tiirhetni,
tedd 2’ gyomortdjékra. Ha ez a’ flastrom megszdrad,

tjra meg lehet, mint elébb, nedvesiteni és megint fel-

tenni, a’ minek igen jé haszna szokott lenni.
4) Gyomorgéires.

Ezen nyavalya tobbnyire az éppen elébb leirt hd-
-rom emésztésbéli hajoknak kovetkezése szokott lenni,
és kicsinyenként mindég magosabb lépesére hig. A’
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féjdalom o’ szivgbdorben érzett nyomdesal kezdédik ;
de végtére olly erdszakossd I¢észen, hogy az egész gyo-
mortdjékot elfuglalja, és ollyan érzést okoz, minthaa’ -
gyomor mindentiunen észveszorittatnék. A’ Beteg’ kezei
és ldbai mintegy elhalnak, a’ homlokdt hldeg verilék
fodi, valamelly eréltetd okrondés 4llels, a’ mikor a®
hitdban 1évé fé)dalom egész a’ véllapoczkakxg terjed,
s6t & 1élekzetvélelt is neheziti. Midén a’ nyavalya ma-
gosbra hdg, valamelly osipds savanyu . vizes nedvesség
bofog fel a* gyomorbél, és ha a’ nyavalyabéli tdmadds
igen nagy ¢s sokdig tart, még ajildsok és rdngatodzd-
“sok is jdrulnak hozzd. — A’ gyomorgoresbeli timadé-
sok elejéntén csak ritkdn jének, de utobb nem csak
gyakortibb jelennek meg, hanem sokkul nagyobb eré-
szakossdggal is, gy hogy egy tdmadds fél, s6t egész
napig "is eltart. E’ baj legtobbnyire hasduguldssal jar,
'Y mi a' timaddsokat még inkdbb nagyobbilja.
gyomorgorcs nem annyira ve<zedelmes, mint
mkébb fidjdalmas, és, ha a’ gyomorban élet miives
hibdk ninesenek jelen, a’ czélardnyos életrend mellett
és az Ujabb okoknak eltivoztatdsa 4ltal, és ha még
igen sokdig nem tartott, legtobbnyire hamar el lehet
ismét hdritani,

A’ gyogyitdst mindég az okok szerint kell elintéz-
ni, wmellyek a’ gyomorgoresot ger]eszletlek. Hu ezt vala-
melly epés ok tamasztotta, a’ mint néha meleg nydr-
ban térténik, ugy hogy a’ Beteg nyelve sdrgds mo=~
csokkal vonddik be, a’ szdja’ ize keserii és felbofogés,
hdnydsra eréltetés vagyon jelen, akkor a’ River nalat ‘
fogja az Orvos rendelni.

* A’ tdmaddsnak elmulta utdn Xizonségesen valami
hénytaté vagy hashajté szert rendel az Orvos az epés
v tlszuitalauségoknak 2 gyomorbol- valo kitakarittatdsok-
1a, &’ mit a’ goresik’ tdmaddsakor soha sem kell ose-

Jokedai. .

'
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Ha a’ gy omorgoxcs a meghméswl sz&rmazott,
akkor tdvoztatni kell a’ hideg italokat, a’ gyomortd-
- jékot mapanként tobbszor flanéllal megdiorgolni és res
piilé Kdimforkenetet bekenni.

Mikor a’ gyomorgoresot a’ szelek okoztak, olyan-
kor 2’ puffaszté ételektél kell 6nzkedm &’ hasat klisz~
térekkel megnyitni és a’ gires’ jelenlétekor is nehdny
borsos méntapogécskdkat bevétetni vagy borsos menta-

thédt itatni, ’

Az elnyomott vagy megrekedt aranyértsl vagy ha-
vitiszlilds miatt kovetkezett gyomorgoroshen haszno-
sak a’ meleg-1dbfordsk és olajos klisztérek. Meleg for- -
diket tenni fel 1llyenkor a’ gyomor tdjékdra igen dr-

talmnas, valamint @* Hoffmann’ csep]el, Tincturae Vale~.
rianae; melly szerek ellenben a’ vén nem bévéri eze~
mélyeknél igen jol illenek.

Ha gehszldk vannak a’ gyomorban, mellybdl azok
néha ki is vettetnek, senki se éljen mindjért giliszta-
hajté szerekkel ; hanem elsbb téjklisztérek dlial csalja
azon férgeket ismét a’ véghél felé, és azonban a’ hagy-
ma’, mustdc’, torma’ és effélek’ ételével tizze le a’ gyeo-
anorbol. Csak ekkor vehetni be osztdn haszounal vala-
- melly gelisztaszert, a’ mint utébb tanitani fogjuk.

A’ gyomorban 1év8 savanyusdg ellen ajinltatha-
16k a’ gyomorégésnél dicsért szerek. A’diaeta azutobbi
esethen ollyan légyen , mint a’ gyomorégésnél mondatott.

Az elizott v. bever6dott bérnyavalydkat és l4bak’
izzaddsdt a’ kononséges és libfordsk dltal kell ismét a®

bérre kihajtani, és ha ez nem elég, a’ testet a’ragad-
vdnynak kitenoni.

A’ koborlé csisz ellen, melly a’ gyomorra vetd-
vén benne gércsi’»t okozott, nincs jobb, mint mustdr
tésztdt tenni fel'a’ gyomor’ tdjékdra és ezt melegen tar=
tani. Belscképpen semmit sem kell adm, és 1gen konf-
nyi , nem izgato diaetdt rendelni.

’
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A gyomornak folottébbi érzékenysége “miatt 14d-,

mads’ gyomorgores ellen az orvosok gores ellen valé
szerekkel , és némelly ércznemiiekkel élnek.

' Eluivoztatédvén igy &’ gyomorgoresnek oka, deaz

maga még jelen lévén, izgaté szereket lesz j6 hasz-

nélni, mellyre a’ témaddsok mmdeg gyengébbek kezd-
nek lenni és veglére egészen is elmaradnak.

5) Gyomorgyiladés.

Ezt legtobbnyire a’ jeges, hideg italokkal a’ test-
nek felhevitliekor élés, vagy mérges holmiknek el-
- nyelése, szeszes italokkal visszaélés, és 1détlentil vett .
nem az Orvos 4ltal rendelt Hénylatok, ugy a’ szokott
vérfolydsoknak megrekedese utdn 1s ldtjuk szdrmoznis
kezdsdik valamelly, a szxvgodur té)ékdban érz6ds ,
tartds szuré fijdalommal, a’ melly az erésebb gyula-
ddsndl égetsvé és a® legszelidebb ételek és italok dltal
is szinte elviselhetetlenné szokolt lenni. Ide jdril egy
mindég visszatérd folétte - fijdalmas okddds, a’ mellyet
akdrmelly eledel is tdmaszt. A’ Betegek tehdt a’ lege-
pesztébb szomjisdgot sem bdtorkodhatnak oltani. Nem
sokdra majd hldeg veritek it ki rajtok és zi]ulésok
inrdngatddzdsok és eszeveszettség hozzdk el o’ kivént
haldlt.

F nagy veszedelembdl kiki elgondolhatja, hogy
itt mindég és gyorsan Orvoshoz kelljen folyamodni.
Ha nem kaphatni 6tet hamarjdban , akkor egy Sebor-
vosért kell kiildeni, hogy a’ Betegen tiistént eret vdg-
jon, ha ennek érverése igen kicsinynek létszik is elStte.
Igy sem akarvdn az okddds - eldllani, azonkiviil ha az
. Orvos vagy Seborvos jonak talél)a még 12 —16 darab
Ppidczdt , s6t a” betegség® dllapotjdhoz képest széles ho—
lyaghuz$ flastromokat is sziikséges lészen a’ fijdalmas.
helyre felrakni. — A’ borogatdsokat és belsd ;szereket
#z addig elérkezett Orvos fogjarendelni, A’lenyeltrigd

’
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¢és mérges holmiktél eredelt gyomorgytladdsndl, men-
nél tobb lenmagolajat vagy tejet, to,ésfe]ért, téjfolt ,
irgsvajat vagy zabkésunyélkét nyeljen le a Beteg.

6) Okddds, Hényds.

Az okddds igen szdmos okoktél szdrmozik, mels
lyek azt inkdbb vagy kevesbé veszedelmessé -teszik.
Mikor a’ gyomor romloltsagatol szdrmozik, akkor rend-
szerint nem veszedelmes; és illyenkor a’ hénydst in-
kébb elé kell mozditani, p, 0. langyos vajasvizital dl-
tal, nem pedig eldllitani lgyekezm. Sokkal . roszabb,
ha valami mds nyavalya velédik a’ gyomorra ¢és hé-
nydst okoz ; mert ez néha olly makacs, hogy sokaig
nem lehet el:ilh'tanb a’ mi kivdlt a’ nehezen okddhaté
személyeknél, mivel ndlok nagy erdltetést és megrdzo-
ddst okoz, annédl veszedelmesebb. fgy megeslk P O

' gyakorta, hogy a’ test’ meghulése utdn a’ csisz ve-

tédjék a’ gyomorra, a’ mire kiilonisen igen fijdalmas
hényds szokott kivetkezni.

Ezen esetben legjobb mustdrtésztdt teum a’ gyo-
morté)ékra. Még' féjdalmasabb az elnyomott készvény-
tol vagy podagrélol ered6é hényds. Ebben ldbfordoket
hasznos eldvenni, hogy a’ ldbkészvény ismét lehuzéd-
jék; ha ez nem volna elég, akkor lehet mustdrtésztdt
is o’ gyomornak a’ poddgrdtél megtémadva volt részére
feltenni , azonkiviil igen sziikséges magét & szeszes,
hevit6 valamint a’ hidegité és savanyu szerektdl, éte-
lektél és italoktol megérizni.

A’ megrekedt 1dbizzaddst, @’ mint mér egyébutt
mondottuk , meleg ldbvizek dltal kell djra eléhozni.
A hugymtiszerek’ gorcse miatt elakadt vizelléskor néha
higyszagt nedvesség vettetik kia’ hdnydsalatt. Itt igen
hasznos a’ zabkdsib6l vagy lenmaglisztbsl késziilt és
a’ hélyag’ tdjékdra tett borogatds, a’ meleg fordsk és
lenmaggal fott vizzel valo klisztérezés, nydlkds italok

2
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’s ezek kozott féképpen a’ len vagy kendermag’ vékony
thédja, kivdlt ha a’ Beteg, ollyan ételekkel’is él, mel-
" lyek valamennyire vizellethajték., p. o, spérgdval, pe-
* trezselyemmel, feny6magthédval,, ée.

Ha az okdddst valamelly bezdrodott sérvés okozza,
akkor tgy kell cselekedni, a’ mint ezen bajnél eléadjuk.

A’ hénydsnak egy més neme az Eszemiszomokat
ezokta megtimadni; ebben csak kevés, sovdny éskon-
nyen emészt6ds eledelekkel kell élni, és ezt is csak az
€hezéskor. A’ szeszes italokkal valé b8 élést naponként
kevesebbre kell szfllitani » mert egyszerre félbeszakasz-
tani nem tandcsos. A’ konnyebb hisételek meg leg-
n;énltalhatohbak — A’ gyomorerdtlenségétsl szdrmazd
okdddst ugy kell gyogyitani, a’ mint azon nyavalydnédl
leirtuk. A’ komorkorsdgos, szfinddris és terhes sze-
mélyeknél eléfordulé hdnydsrdl utobb lesz szé, csak
‘mellesleg emlitem, hogy itt valamelly gyenge borsos‘
méntaherbaté gyakorta tiistént segithet.—De a’ hol
a’ gyomor meg van gytladva ’s eunél fogva nem esak
‘minden ételek és italok viszavettetnek, hanem az or-
vossigok is; ott Orvos sziikséges, hogy a’ Beteg’ bé-
vériisigéhez képest mdélyoknt hattdl tizig a’ gyomor™
‘tajékdra rakasson fel, és o’ piGezaszirdsokat még egy .
o6rdig vérzeni hagyjék , és mandela olajbél, meg arabiai
mézgébol vizes czukorral késziilt faltyu mondolatel
nyujtasson gyakorta a Betegnek.

Vékony leveseken és ny:ilkés italokon kivill sem-
mivel sem szabad élni, ’

A’ melegits gyomorﬂaétromok minden mds esetek-
ben hasznosak , néha a’ 1dbford8k is,» kivdlt a’ bévéria'
személyeknél, a’ hol o’ hinyist o’ gyomor véredény-
jeinek igen tele voltak okuzla.
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, ,"z')_,‘Els ovényo‘dds, elrszﬁrvadds.

. Az elsovényodds vagy sorvadds az a’ nyavalya 4
melly miatt az ember minden bévett eledelek mellett
is, naponként sovdnyabbd lesz, és a’ teste mint vala-
melly él6fa elszirad vagy elfonnyad és naprol napra
t6bb erét veszt el. Ettél o' tidékorsdgot meg kell kii-
Jombéztetni, mert a’ kozpnséges - elsorvadds, mellyrél -
itt széllok , nem 411 valamelly résznek o’ nyavalydjd-

- ban, hanem az emberi testhen 1¢vé minden természe-
tes munkdlkoddsoknak az elesiiggedtségokben. A’kisebb
gyermekeknél ez a’ nyavalya igen kozonséges, és kii-
longsen o’ gyermeki nyavalydk kozsit fogjuk aldbb

“leirni Elaszds név alatt. o N

Elejéntén a’ Beteg énndn testén a’ hist litja fogy-
ni, kicsinyenként majd, az erejit is, mig végiére tobb
idé milva valamelly lappangé hideglelés veszi els , ottan
ottan eldkeriild fizdssal és szdraz hévséggel , a’ midén
kivdlt a’ tenyerei és ldbtalpai 'igen forrék, és erétle-
nit éjjeli izzaddsokkal, mellyek a’ testet mindég nyo-
moriltabbd teszik , mig utdljdra minden életereje - el-
vész és elhal. - « :

E’ nyavalya gyskorta tobb évekig eltart, és so=
kakra 6rikségitl szdll, és ezeknek azért. tulajdonkép-
pea soha sem kellene ‘meghdza‘sodnipk. Néha tdmad ag

* olly betegségek utdn, a’ mellyek a' testtdl sok nedve~
ket vonnak el, p. o. a’ sokdig tartott hasme‘nések » Vér-
hasok , fejér folyds , b6 genyetségti fekélyek , gilisatsk,
- vérfolydsok , mériékletlen nemikézisiilések utdn, = ,
tovdbbd o’ nagy elmebeli nyugtalansdg, emészts gon~
dok, rosz és megromlott eledelek és hirtelen’ eliizott
bérkititések utdn is. )

A’ jo, helyes életrend sehol nem haszn4dl annyit
mint itten; mert az orvossdgok dltaljdban esak keve-
set tehetnek. Itt ugyanis legtandcsosabb ecsak erésen
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tipldlo ételekkel élni, milyenek: o’ jo huslevesek,
ligy tojdsok , téj és lisztételek, ris, dara, aprokdsa,
metélt, édes gyokerek és érett gyiimoles. A’ mérték-
letes testi mozgds is hasznos, mig az éjjeli- bdgyaszto

. izzaddsok meg nem jelentek’, ezutdn pedig mindent,
@ mi a’ testet felhevitheti, kerillni kell. Azonkiviil
haszndl az islgndiai zuzménak, szdlepgyokérnek, ée.
itala is. De mind ezekbél csak mindég keveset vegye-
nek a’ Betegek, kiknek soha és semmivel sem szabad
gyomrokat megterhelni. A’ kik roszil emésztenek ,
vegycnek be ebéd elétt mindenkor 10 — 15 cseppet a’
Hoffmann gyomorelixirjébsl. A’ kdvé és szeszes italok
hevitenek , a’ hideglelést oregbitik, tehdt a’ nyavalydt
is nevelik. :

A’ testre valé gondossdg mellett mem kell elfelejt-
kezni o’ vidém tdrsalkoddsrol és elme’ felderitésérél is.
Ide tartoznak a’ vig tdrsasigok , egésséges lakhely és
szdraz alvoszobdk , reggeli kisétdldsok a’/most felszdn-
tott foldekre és mértékletes mozgds.- A’ keményszékiek-
nek hasznos a’ savé és iréital: de ha redjok hasmenés
kovetkezik , azonnal félbe kell hagyni. Ha kohogés,
torhaképés , mellyszorulisok , vérkopés és mds melly-
béli bajok is jdrilnak hozzd, akkor ez o’ tiddkorsdg-
nak egyszer'smind valo jelenlétére mutat, és erre nézve
ugy kell cselekedni, a’ mint folyebb a’ tidéasziikor-

~ sagndl tanitottuk.

- 8) Bélpuffadozds, felfuvédds, szélkérsdg.

. A’ belek’ felfuvéddséra valé hajlandésdg, egy igen
alkalmatlan nyavalya, és leginkdbb o’ gyenge emészts
miiszerekkel hiré személyeknél észrevétethets. Kiilo-

nisen hajlandok red a’ benn sokat iilék, tgy & ko=

morkorsdgosak , kiilsé szabad levegét keriilgk és hely-
+ telen életrendhez szokottak , — de fdképpen azok, o’

kik a’ meleg ligyité italokkal viszaélvén 5nnonemész~

4
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t8erejoket elgyengitették. Igen gyakran a’ liboknak
meghiitése, hideg italok', kdposztanemiiek , és némelly
foldi és kerti gyimilesok is adnak red okot. Illyenek
kiilondsen a’ hiivelyes vetemények, gyamoles, ha ezek-
re valaki iszik,, 1j serek és borok, némellyeknél o’
téj, mésokndl a’ viz. Igen sok ember szenved a’ szél-
korsfgos bajakban a’ has’ meghiilése miatt. ‘

A’ puffaddsbil eredé bajok nem csekélyek, sot
némelly , kivélt kovér személyekre nézve folsttébb
kinzék. Azzal filadozis, leirhatatlan gystrédés , igen -
nagy szivdobogis, tagok’ reszketése, fejbéli bajok, &e.
szoktak , kivdlt a’ komorkersdgosakndl, nagy mérték-
ben megjelenni, és csak a’ felbofogés vagy szelek’ el- .
menése dltal megkdnnyebbiilni, &’ mikor a’ Beteg
szinte djra sziiletettnek érzi magdt, még az elébbi ba-
jok ismét vissza nem térnek. » ‘

E’ bajok’ gydgyitdsa igen egyszerti, &5 az! ismére-
tes szerekkel valo élés tobbnyire nem foganatlan. Az
els és legfébb védészer marad mindenkor, a’ meghii-
¥stol, kivdlt > 1dbakétél valé &rizkedés, és nedves
hideg idében o’ hideg viz ital’ tdvoztatdsa: tovdbb4
mind azon ételeket és italokat , mellyekrél elébb em-
1ékeztiink , szorgalmatosan kell keriilni, — és harmad-
szor, ha mér a’ puffadds jelen van, mind azt haszonra
forditani, a’ mi a’ belekben meggyiilt levegst fol vagy
ald kihajthatja. Az utolsékhoz tartozik a’ hasnak fla~
néllal dorssltetése, a’ hol lehet e testnek mozgds dltal
valé megmelegitése és a’ hasra felrakott meleg ruhdk.
A’ felbotogést nem kell erével kényszeritni, mert ez
hijéban valé igyekezet és hamar hénydsra eréltet, o’
* .mi a’ jelenlévé bajak mellett - kétszerte fdjdalmasabb,’
-azonban lehet jo erds szikfiivirdggal késziilt klisztér—
‘rel @’ szeleket lefelé tériteni. Bels6képpen a’ Betegiha-
tik egy vagy egynéhdny findzsa kerti kémény-, 4nis-,
-cziczkoro-, vagy borsos méntaherbatét, csak nem kelt
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egészen hozzdjok szokni, mert igy minden jo hasznok
elmulik vagy kevesedik. .
Néha o’ pu’l}'addsra hajlandé személvek kivdlt
ollyan helyeken, a’ hol illendéségbil a’ szelek’ elme-
netelét meggdtolni kénylelenek, djuldshba is esnék, a’
mikor mindenek el6tt sziikséges minden, gyomrot és
-hasat nyomo 3 szorilé ruhdkat megtdgitani vagy egészen
eltdvoztatni. Ezen eset a’ fejérszemélyeknél gyakoridbb,
mint a’ férjfiakndl,, minthogy -ez¢k a’ ruhéjikat kone
nyebben megereszthetik , amazok ellenben idegen segi-
tés nélkiil és hamarjéban ezt alig tehetike Leginkdbb
a’ gyomor® tdjékdn 1évé nyomdst kell hamar elhdrita-
ni , mert méskénl az djuldst gutatités kivetheti.

9) Hasmenés, (Fosds.)

A’ hasmenésrol elsében is azt kell megjegyezni,
hogy azt kivdlt hirtelen’ elnyomni néha igen drtalmas,
Igy P. 0. mikor az a’ gyomorterhelés és étel nem kivde
nds utdn szdrmazik, nem sokdig ‘tart, nem gyakorta
torténik 5 nem gyengiti hanem inkdbb kénnyebbiti a’
Beteg’ dllapotjdt, étel kivdndst gerjeszt, a’ hasnak szo=
kott fesziilését megkevesiti, és végtére ha nem csupa
haszontalan és fijdalmas székre eréltetésbol dll, és va-
lamelly nydlka’ vagy vizes nedvesség’ elmenetelével
egybekaposolva, hanem valésigos .ganéjnak kitiresiilésé-
vel jér; akkor azt olly természeti torekedésnek kell
nézni, melly o’ nyavalydkat elhdritja, és éppen ezen
okbéli soha sem tandcsos eldllitani, hanem ink4bb elé-
mozditani , é8 a’ gyomor’ wjabb megterhelésétdl kell .
_8rizkedni. Az utolséra nézve a’ Beteg mind addig sem-
mit se egyék , még valosdgos €hesség nem 41l el§, ’s
. ekkor is csak kevés, kounyti eledelekkel éljen, — El-
lenben ha a’ hasmenés mér sok ideig tartott, akkor
minél elébb kell okosan gdtolni, mésként a’ testet |
minden erejétél és kivdlt minden nedvességeitdl igen
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megfosztja. A haemenés’ gyogyltﬁsa azonban saintolly
Kiilomboz6 , mint az okai, azért elébb ezeket sziiksé-
ges kifiirkészni, ha az orvosldst haszonnal és miuden
kéctétel nélkiil akarjuk véghez vinni.

Midén o’ hasmenést emésztetlenség okozta, akkor
lgen vékouyan Kell élni, hogya gyomor idét nyerhes-
sena’ még meg nem emésztodott eledelek’ feldolgozdsd-
ra, mert misként o nyavalya ‘csak oregbednék De
mds felsl a’ gyomornak nem 1évén elég ereje a’ bevett
eledelek’ megemesztésere, azt erdsiteni' is sziikséges.
Erre valék o’ Namncahe)cseppeﬂ, gyomorehxxrek,egy
fél-pohdrnyi Bisof, és kiilsSképpen a” gyomorﬂastro—
mok. Legfoganatosabhak az utolsék, mellyeket igy
készithetni ; Vegy két kal:innyl megton. vagy reszelt.
kenyerhé]at,-—-olaszkoményt, mezei koményt és fe-
ny6émagot mindenikbél fél. kalénnal ~— ujfiiszert (mm-
gewiir) gyombért , mindenikbél egy kdvés kaldunyit , és
még egy kevés-filszer szegfiivirdgoL, fahéjat és szere-
csendiot, ord Oszve mindnydjat apréra. ‘Ezt azutdn

- keverd mind egybe, tedd egy czmtényérban izz6, szén
£516 és tolts hozzd veres bort vagy' rozségettbort klw-'
nyenként a’ mig csak est belszsza, és pépsﬁrﬁsé
nem lészen, Azutdn kend' fel u;nyx _vastagon valamx'
ruhdra és teritsd olly melegen, 2’ mint csak szenveq-
hetni, a’ gyomor’ m]ekara Ha megszirad, ismét fel
lehet ldgyitani és'szintigy melegen feltenni. Ezen ren-.
deléseket nevezetesen akkor ‘is, ha mér a° hasmenés
megkevesedett haszonra lehet’ fordltam. A dxaetdrél
vagyis életrendrél utobb. —.

Ha n"hasmenést ‘meghiilés okozta, a’ mxlegmkdbb
nedves id8ben a’ lébak’ meghutese miatt torténik, vagy
az egésséglelen nylrkos lakdstél, ée. akkor éppen ellen-
kezoleg kell magit a’ Belegnek.tartam. Oltozzék jol
melegen, tegyen a’ ldbai ald szbrtalpakat, mezitelen
hasdra egy darab flanéllt, és semmi hideget ne igyék.

. . : 5 '

’
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!
Elbb, mint aludni men, igyék néhuny csésze bodza-
herbaiét, hogy o’ kigozolgés elémozdittassék , és nap-
pal jol megfdszerezett melegsert, hogy @’ belcsatorna
megmeleged]ék Csupdn eme’ rendszahdsok’ megtartdsa
is elegendd a’ hasmenés’ eldllitisdra.

Néha o hasmenés’ oka o’ nydlkdssdg, &’ mi o’
kolompér’ &s mds lisztes, nydlkds és olajos ételek-
-kel, hiivelyes veteményekkel , ée.”val6 élésre szokott
kovetkezni. Megismérhetni a’ nydlkds hasmenést a”
szd]ban 1évé nydlkds izbol és’ nydlkaelvélasztodas—
, bol, a’ savanyusigra valé hajlandésigb6l és savanyd
felbofogésekbsl , tovabbé a’ kiiiriileteknek nydlkéds
minémiiségébol. Legtobbnyire ollyan személyeknél je-
lenik meg, a’ kik az elSbbi eledelek mellett job-:
béra iilni szoktak. Ennek orvosldsa is igen egyszerils
A’ Beteg keriilje &’ nydlkds eledeleket, egyék mar-
halidst mustdrral, és egyéb filszerszémos " ételeket ,
igyék £8Y €gy pohér j6 bort, és forgolod)ek gyakorta
kinn a’ szabad levegében. igy a’ nydlkds kidriletek
naponként kevesebbednek ; a’ hasmenés kisebbedik és
az elobbeni egésség tér ismét vissza. De ha o’ - tovabbi
vele uem gondolds miatt a’ hasmenés meggyikereznék
is, mint néha, fél esztendeig vagy hosszabban is tar-
tana, akkor vegyen a’ Beteg reggel és estve egy fél
kdvés kandlnyi Columbégyékér port egy fél pohdrnyi
veres borban , a’ melly legtobbnyire az illyen legma-~ -
kacsabb hasmenést is eldlht)a. ' '

Végre ha &’ hasmerést a’ meggyiltt epe okozd, o’
mire a’ szdjban 1évé keserit izrél; srgdn bevont nyelv-
rél, sdrga, rdgés, és vizes székurlilelekrol tovabbd
az egy' idékori fe) és hasfdjdsrol ismérhetni, ekkor ép-
pen nem kell a’ hasmenést eldllitani , hanem inkdbb egy .
hashajté' szert beadni, hogy az epe kitakarittassék.
Pézzenek e’ végre 20—25 aszalt szilvdt egy lat szenna-
- levelekkel, vizben, &’ mellybsl a’ Beteg igyék kordn
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Az életrendre nézve kerilni sznkséges 2 kemény
¢s nehezen emészt6dd ételeket, ¢és inkdbb ‘kéményes
levekkel, kivélt borjihis és tynkhuslevesekkel élni.
Ha hasféjds is volna )elen s ezt a’ szikfiithea el szokta
béritani, vagy, ha a’ hasmenés még igen tetemes, a’’
zabdarathéa. A’  hason valamelly széles gyapjukotét.
hordozni, a’ 14bakra meleg gyap)u vagy pamutharis-
nydkat olteni és 4ltalydban a’ testet melegen tartani,
mindég hasznos. A’ nyélkds hasmenésben jé , hébekorba
néhdny egész vagy nagyjdhol tort borsszemeket lenyele. -
ni. Elmilvén ’, hasmenés ; eros:t& és jol tépl.’nlo ¢let-
rendet kell kovetni. és mellette a’ testet is mértékle~
tesen mozgatni. — Koz italdl szolgdlhat o’ zab vagy.
riskdsa’ nydlkds fottleve, az drpa vagy keuyérrel fott
viz, vagy csupa fétt viz, mellybe kétszersiilt vettetik,
A’ meghiiléshéli hasmenés meleg italokat kivin, neve-
zetesen borsos méntéval, szikfiivirdggal , mehsszéval

késziilt thédkat. —

5*
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o 10) Vérhas.

A’ Vérhas egy , hideglelds morgdsokkul egybekap—
esolt, mindenkori székre eréltetés; mellyel egyszer-
’smind keseril sz4jiz, mocskos nyelv, étel nem kivinds
és undorgds is szokott ]elen lenni. A’ Beteg' az emész=
tetét akarvdn letenni, a’ mi igen metsz6 hasfijdalmak-
kal szokott jdrni, téle ritkén men- el egyéb, egy kevés
nyélkdndl, melly-imitt - amott véres vondsokkal ve+
gyeo, s6t néha csupa vér tresedik ki, ’s ez gyakorta
24 ora alatt szdeszorndl is tobbszor torténik. A’ nya<
valya igen veszedelmes és némellykor kevés napok

milva kaldlt okoz. Csak ritkdn vétetik észre a’ vérhas

mdsker; mint nydron é az 6sz’ tdjban, leginkabb ha

az igen forré nappalra kovetkezd hideg estvekor va-
laki, nagyon fel lévén heviilve vagy lgen pérén olloz—
kodve, magdt meghilti. .

-1 A nyavalya’ -elkerlilhetésére tehdt szukséges.' a”
félheviilt testet minden nemit meghiitéstol érizni, * ‘at
. foldre nem fekiinni, hideget nem inni,igen pérén nem

oltozni és o’ -levegbfolyésnak magét ki nem tlennj, Leg-
roszabb-itten az, hogy a’ vérhas néha ragadis és o*
hasiiritményeknek ‘csupa szaga illyen jérvdnyt (epided
midt) okoz. Ennél fogva tehdt az egésséges gyermeke-
ket , mert legmkdbb a gyermekeket tdmadja meg ez a*
betegség, soha sem kell @’ vérhashan szénvedékhez k-
zel ereszteni, és a” kiiriilt emésztetnek budos szaga ,
a mennylre lehet, kevesittessék , a’ mit gy tehetni,
hogy az € végre haszndlt edényt félig, porrd tort fa-
. széunel megtsltik , azutdn befédik , és azonnal kisntik.
. Arnyékszékre nem kell a’ Betegeket Kiereszteni, mert:
az ott lenni szokott levegéfolyds a’ 'ny’avalydt rend

szerént oregbm » 86t ennek viszalérésére, a’ xnegg)o-.

'gyulds utdn is sokdig okul szolgdlhat.
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A® vérhasban' sinléd8kre nézve elkertilhetetlentil
megkivdntatik 2’ melegen tartds ; mindjért dgyba kell
tehdt oket kiildeni, szdmokra meleg szobdrél gondos-
kodni, éket bodzaherbhaté dltal megizzasztani, és min-
den hideg élelmet 1816k tdvoztatni. Legjobb nékik a’
vékony lenmagthéa : ha pedig etté] undorodndnak , nk-
kor siirdl riskdsa , drpakdsa, zabkdsa vagy hasonlé le-
veseket , egy tojds’ sirgdjdval feleresztve, kell velok
itatni. Minden lrevé1§ italok , a’ kdvétél az égettborig,
drtalmasok , valamiint minden kévér és nehezen emész-
t6dé eledelek is, ellenben a’sétalan tyukhnslé# &’ bor-
;uldbnkkal és legfol)ebb -még ag trithussal f5tt Tevesek,
ha a’ fonnuszé zsit rolok lemerittetik, megenge&tbﬂie&
tok. Ha hxdeglel(is forrésdg van jelen, akkor a’ hive~
8it§ mendolatéj a’ leglobh ital. A’ hasra szlkfﬁv;régbol
és zabkdsdhdl késziflt borogatdsok tétessenek fel olly
melegen, 2’ mint a’ Beleg csak szenvedheti. Igen fo-
ganatosok azounkiviil a’ dugité, fdjdalomenyhitd, nydl-
kds klisztérek kemenyltobol Ebbél vétetik t. i. két
kdvés kaldnnyi, és egy kis hideg vizbe datatodik ; ek-
kor {forré lenmagthedt ontvén red. E' lisatéreket a
Betegnek miennél tovébb magdban kell tartania, ha pe~’

tflg hamar kimennének, akkor kevés vératra ismét adni,

' "Ha egyszer’smind a’ gyomor is el van romolva,
és @’ nyelv igen mocskos, akkor gyakorta hdnyds ig"
41l el6, mellyet langyos vizital dltal segllhetm utobb
&’ hényds tobbnywe drt.

" Hogy a' Beteg, a’ kit mindég gyenge izzaddsban
kell tartani, magdt a’ székiiritéskor meg ne hiitse,
ollyan edényt ‘legjobb szerezm, a’ mellyet az dgyban
aldja dughatni. .

Ha ezekre a’ virhas el nem mulik, akkor orvosi,
segitséget kell keresni, — ellenben ha a’ hideglelés el-
marad , a° fdjdalmas eréltetés a’ nydlkds véres széki-
ritményekkel egyiitt kevesedik , és csak valamelly gyen-
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" git6 hasmenés marad még néha hdtra, akkor igen hasz-
nos némelly izgaté erésits szer. ‘
.. Midép a’ vérhassal veszedelmes in ¢s rothaszté hi-
deglelés van egybekapcsolva, a’ Beleg eszeléskodik,
csendesen és féhg nyilt szemekkel ott fekszik , semmire
sem ligyelnek &’ mi koriilottok torténik , ée. akkor egy
tapasztalt Orvoshoz kell tolyamodni, mert illyenkor
a’ veszedelem nagyobb hogy sem azt Orvos nélkiil meg
lehetne gyogyltam. "

Még o' betegség® elhanttatdsa uldn is egy darab
ideig @’ javasolt magatartdst és élet rendet folytatni
kell, kiilonésen nyédlkds szerekkel , millyenek a’ vékony
huslevesben f6tt ris, drpakdsa , dara , metélt, zabkdsa,
€e. tojds’ sdrgdjdval oszve habarva , tovébbng ¢élni, min-
denféle meghiiléstsl Grizkedni, és estve a’ szabad le-
vegében mulatdst utébb is sokdig keriilni.

11) Hasdugulds—keményszékuség—
Hasszorulds.

Folotte szembetiing , mennyire kulomhozzenek az
emberek egymdstol a’ bélkitliresedésre nézve, az egyxk-
nek ugyan is naponként egy vagy két izben is van
széke , mésndl éz csak minden harmad nap’ jon els, a’
nélktil hogy. ezt vagy amazt, némelly kisebb bajokat
kivévén, betegnek lehetne tartani. “Legtermészetesh
azonban, ha o’ székiiresedés mindennap’ egyszer tor-
ténik , holott ellenben azok , a’ kik ‘ritkdbban tresitik
ki a’ magok’ heleit, holmi ba]oknak vagynak kitétetve.
B’ kiilombségeknek az oka fiigg @’ kilombozd testal-
kotdstol , melly tekéntetben mind azok, a’ kik igen
heves , kevés nedvességti testtél birnak, a székurltésre
nehezebben és ritkdbban, ellenben pedlg a’ poffedt,
erds és bs nedvit testtel biré személyek arra tobbszir
“és konnyebben Osztonoztetnek a’ természet dltal. A°
mit ‘egy felél @’ természet miivel, ugyanazt muvell mis
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fel3] o* szokds &s életmod. Némelly emberek olly hely~
telenséget kivetnek el, hogy a' véghél kiiiresitésre valo
osztont elmulatjdk , sot elnyomjdk , a’ mikor oszidn ez
az oszlon tobb ideig hallgat, és lassanként a’ természe-
tes béliresedésekben ama’ rendetlenség jelenik meg
ndlok. Tovibb4 természetes, hogy az ollynnszemélyek—
nél, a’ kiknek foglalatossigok a’ polgiri . életben igen
firadtsdgos, a’ kik tchdt sokat -izzadnak. és melletie
keveset isznak , a’ mib6l a’ testnek
sétge szdrmazik , a’ belek nehezen é
- nek3 —végre ugyanez torténik a’
mert minden szeszes italok a’ tesle
mind azokndl, a’ klk hasduglto, és AlBLALRIELY GLCILA=
‘kel, fejérkenyérrel, ée. ¢lnek.

A’ gyégyilis egyszerii, és mindég a’ keményazé-
kiiség’ oka szerint intéztetik. De bdr melly konnyii
légyen is tobbnyire ezen bajuak elhdritdsa , mégis gyak-
ran az arra valo ha glandosdgot tartésan megorvosolni
igen nehéz, a’ mi néha az egész életmédnak megvéltoz-
tatdsdt szukségesse teszi. A’ hol o hasduguldsigen ma-
kacs, gy hogy beléle.fontos ha)ok témadjanak , mint
P- 0. hasféjdalmak, o’ vérnek a’ fej felé todildsa, étel
pem kivdnds, sdt talin hdnyds is , otlL gyorsan 's,egl't(i

szereket kell o’ hasdugulds ellen forditani. Ezt teszik

egy .felol o klisztérek , mellyeknek hasnyité tulaj-
donsdgit egy két kalinnyi séval vagy egy darab benne
felolvasztott szappannal nevelhetni; mds felgl hasnyi-
tok: némelly ételek és orvossdgok, P- 0o az aczalt
szilva, fott alma, a’ tisztitott borks vizhen bevétetve,
vagy egy lat keseriiso , és végre egy lat szennalevéllel
fozott aszalt szilvdknak a’ leve. Azoknak, a’ kik a’ be-
leknek- ritka és nehéz tliresedésekre nem természetesen
hajlandék , hanem azt a’ hibds életrend #ltal tetiék
csupén tulajdonokké, ollyan eledelekkel sziikséges él-
piék, a’ mellyek éppen ellenkezét miivelnek; illye-
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. nek o’ konnyti gynmolcsnemuk , az édes gyokerek és’
‘gyenge zoldségek, ée. A’ Dohinymknak legtobbnyire, .
- ha reggel egy pipit kiszivnak , kénnyi székok szokott
lenni, mdsockndl ezt a’ kdvé okozzn, ismét ' mdsokndl
azdltal torténik, hogy reggel a’ kavét irésvajjal jolbe-
“kent zsemlyével iszszdk. Mindazok végtére, va' kiknél
-a’ bélkiiiresedés természet szerint igen kevés és ritka
szokott lenni, él]euek sok vékonyilto italokkal,igyanak
limonddét, és @’ székiiresedésére valé osztonnek soha

se dlljanak ellen , hanem tiistént_és mindég enged]enek

neki. A’ kiknél a’ has szorulist az emészjéshéli' gyen- -

geség és a’ hélesatorndnak restsége vagy munk4tlansiga
okozza, ott a’ székiiresedést xgen elomozdlt]a a’ tesli
mozgds és a’ hasnak erds dorsiltetése a’ keztenyérrel s,
vagy még jobban flanéllal.

. 12) Hypochondrla, Komorkorség

Ez o’ férjfinemet csaknem egyediil illet6 betegség-
forma, egy részszerint testi és pedig goresbeli, részsze-
rint lelki nyat¥alya, és tobbféle okoktol, de féképpen
az emésztomiiszerek’ munkdloddsainak megakadélyoz-
tatdsaitél fiigg. Midén az emésztomiiszerek’ gyengesé-
gétol szdrmazik , @’ mi leggyakrabban az il életmdd-
hoz szokottakndl tapasztaltatik, akkor a’ gyomor’
megtoltel:or minden bajak nagyobbodnak; a’ gyomor’
tdjéka lgen felemelkedett és minden nyomds irdnt ér-
zékeny, o’ melly érzékenység o’ komorkorséguak fébb
gradicsain .az egész hasban is elterjed. Csak az igen kén-
‘nyen emészthets eledelek mellett lehet a’ hypochon-
drids személyeknek meglehetds egésségﬁk. A’ Dbévett
eledeleket meg nem emészthetvén o’ gyomor, tobb na=
pokig vdltozatlamil maradnak, és étel nem kivéndsra's.
gyomorgoresre ¢s nyomdsra adnak alkalmat. A’ béliirii-
‘letek tobbnyire mindég nagyon sotét szintick és folotte
- budések, de néha makacsabb hasdugiilis is van jelen ,
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@’ melly minden. bajokat ﬁzembelupole!g oregbit, és
erésen munkdlé hashajtészerek dllai hdrittathatik el.

ég\emm» terhes szélkolika is néhanyugtalanité inbéli
torténgteket tdmaszt, de o’ mellyeket minden {6l vagy
Yefelé kiment szél' megkonnyebbit, és kevesit. Mdskor
o’ komorkorsdgosak tele vagynak nydlkdval, a’ szdjok-
ba valamelly nyulés nydl szivirog, vagy naponként
o’ hdnyds 4ltal vettetik ki magy mennyiségben, legin-
kébb reggel éhomra Mésokndl ismét kiilonssen a méj
van megdugilva. Ez utolsékndl leginkdbb szembe tiinik
az emészietlenség, sdrga szindi arczulat, sérga follok a®
- melljokén és néha nyilvdn ldtszé sirgakorsdg. A’ vér-
nek nyugtalansiga, szivdobogds , szorongaté dlmak, tor
rokszorulds, boszmkany nyomds , randulé mozgtisok
alvds kozben -és mds hasonlé jelenetek dllanak ‘el az
Egyiknél kisebb a’ Misikndl nagyobb mértékben kifej~
todve, és kivilt nyugtalan éjeket okoznak.— De néha
az érzékek .is sokféleképpen csalédnak, mert a’ hypo-
chondristdk kiilombféle dolgokat ldtnak, hamngozm
vagy hasonlé zajgdst hallanak, ¢’ vagy .ama’ holminek
egészen mds 1zét, egészen kiilonods szagét érzik , sot né-
mellyek a’ nagy hndeghen melegségrél és viszontag pay
naszolkodnak. — Véglére az efféle Betegek csaknem saiin-

teleniil a’ magok’ betegalldpot]érol gondolkodnak, mine

denféle nyavalydkat képzelnek és magokat azokban
sinlédni  vélik, toprenkedok felékenyek, ijeddsek & .
bizodalmatlanok , és gyakorta igen elkeserednek, ,. ha
az ¢ balgatag vélemenyexknek valaki ellen mond, vngy'
hitelt pem 4d. .- e
A’ komorkorsdg’ kezdete, folyamat]a és vége na-
gyon kilombizd, néha az ifjukorban jelenik meg legels-
szir és &’ férjfikorig eltart, néha utobb mutatja magdt, -
.¢s csak a’ haldllal végzddik 3 harmadszor végre holmi
miis nyavalydba mehet édltal, vizkorsdgon, sorvadéson,
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mdj keményedésen és egyéb veszedelmes betegségeken
- végzddhetik.

Némellykor a’ Hypochondtia orokségképpen lit-
szik dltal szdllani, de annak igazi oka mégis alkalma-
sint tula)donképpen csak az atydtol a’ filira sz4ll6 test-.
szerkeztetésben ' vagyon. — Legmkébb -’ kévér potro-
hés személyek. a’ kik 6 élefmidot kivetnek, vagy-
nak e’ nyavalydnak aldvettetve, kivdlt ha melancholids
temperamentumiak , és ‘azek kutott ismét azok leg-
tobbszor és legnagyobban, a’ kik arczulatjok sdppadt,
testok felpoffedt, és hajok sitétszini. A’ vidém tdrsa-
sdgban.néha igen .is ]okedvﬁek ‘de ismét hamar elko-
‘morodnak. — Ugy azok is, a’kik a’ huzamos gondol-
kozés dltal esziket igen meg erSltetik , és egésségtelen
levegivel élnek, leghamarébb eme’ nyavaly&ba esnek ,
valamint .a* zabolitlan indulatd, kért vagy szégyent
vallott szerencsétlentil :szeretett, sok gondokkal terhelt
személyek 18, ’s a’ t. Gynkorta azt a’ hasbeli részek-
nek , fodorhdj mmgyeknek » @* méjnak és lépnek meg-
dugulxisal és keményedései is okozzdk.

gyogytilds reményje azokndl, a’ kiknél a® hy-
pochondria valamelly testi nyavalydbol szdrmazoft,
nem 6rokségiil szdliott, még nem sokdig tartott , min-
dég biztatébb, mint az ellenkezé esetben.

Az orvosldsdt ¢’ nyavalydnak soha sem kell 8 Be- -
tegre magéra hagyni, mert § éppennem ismeri a’ maga
bajét, haném ma ebben holnap ismét mds betegséghen
- véli magét lenni. De ritkdn is gyogyil meg a’ komor-

korsdg csupdn orvossigok dltal, hanem mindég a’ j6
életrend ¢s illendé magatartds 4ltal, melly tekéntetben
eme’ kovetkezd kozonség és rendszabdsokra lesz hasznos
- vgyelni ¢
A’ Beteg sokat mozgassa teslet a’ szahad és eges- '
séges levegében, és kivdlt az ebéd utdn és az alun-
ni menelel elétt ne iljon és foglalatoskodjék ollyun.

>
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kiiiresedésben valé j6 rendre is, mert ez igen sokat
konnyebbit az & bajsin. Tovdbbd orizkedjék minden:
indulatoskoddstol , és kiilonssen a’ nemisszton’ mériék-
letlen kielégitésétél. A’ bis, kedvetlen személyeket
viddmitani ésvxg térsaségokba kell vinni igyekezni. A
hol 2’ komorkorsdgnak okai nyilvdnvalok p. o. hasbeli
duguldsok , a’ gyomorban 1évé savanyusdg,  pufladds-
Béli bajok , belek’ eluydlkdsoddsa, ée.ott ezeket annak
rende szerint szlikséges elhdritani: legtopbet haszndl
illyenkor a” Carlsbadi fordékkel élés, a’ hounét igen
el is hiresedlek. Ugyanezt moundhatni a’ mdj’ nyava-
lydjirol is. Mikor a’ Betegen &’ gyomorsavanytisdg, has-
puffadis, hasszorulds, hdnyds, hasmenés és mis hasonlé.
bajok alkalmatlankodnak, akkor az e’ nyavalydk ellen
folyebb javasolt szerekkel éljen. A’ bvérii személyek-
nek haszndlnak a’ 1dbférdsk és a’ néha néha tortéuhets
véreresztések. -
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13) Bélhanyas. M:serere.

" Ezen olly veszédelmes mint undorxto nyavalya éll
a’ bélcsatorndnak visszdsmunkdléddsdban , mellyet min~
Uég @’ beleknek makacs ‘megduguldsa okoz. Kezdédik
volamelly egyszerii- tobbnapi hasszoruldssal, o’ melly
anndl terhesebbé lesz, mennél tovdbb tart. Mivel ekkor
semmi .szelek sem mehetnek ki a’ véghuﬂdn azért fol-
felé keresnek fitat, ’s ez okozza ama’ biidos felbsfogést.’
“ Ehez jéril aztin émelygés és minden gyomorbaniévs
ételeknek kiokdddsa, és végtére valdsdgos gané]okédas‘
Ezen Kkitiriileteknek sajdt szaga sziintelen a’ szdjban
érzédik , és uj emelygés dltal ismét u) hdnydsra erolleu
& szenvedé6t, .
A belhényds leglobbnylre a’ koros személy‘eket
. témadja meg, és szerencsére ezeknél is legkevesbbé ves
szedelmes ; mert vannak példdk , a’ mellyek buzonyx!-
jék . hogy negy héig is eltartott, és a’ Beteg még is
: meggyog}ult A fiatal és kivdlt vérmes’ személyek , a°
Xiknél a’ bélhdnyds dltal]dban stilyosabb és igen nagy
hascsikardssal jdr, nem +dlljék ki olly sokdig, hanem
red nem sokdra gyu]ndas vagy inbeli torténetek kovet-
keznek , imeilyek a’ Beteget, ha gyors segitség mem
érkezik , rendszerint megélik. Ugyan ez térténik min-
deniitt, a’ hol a’ természetes hasuresedés hamnr)éhan
vissza nem é4llittathatik.
- E’ nyavalya’ f3okét taldljuk klvdltképpeu a’ be-

" sérodott sérvésekben, belek’ sszvebonyoléddsaiban ,el- -

sziikitléseiben, vagy gorcsos oszvehuzoddsaikban, a’le-’
nyelt kemény testekben, mellyek veszedelmes duguld-
sokat okeznak, (leggyakrabban a’ lenyelt gyiméles-'
magvaktol), és végre a’szdraz és megkemen yedett emész-
tet dltal megdugult belckben.
A’ gydgyitds abban dll, hogy a’ szukseges hastire-
" sedés megént helyre dllitassék. Ezt néha a’ klisztérek ,
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néha pedig a’ bevett orvossdgok d4ltal vihetni véghez.
A’ Klisztéreknek egy'szer’smmd gorcsoszlatéknak 1s kell
lennigk. Illyen a’ pipitér, mellyhez 3 vagy 4 kaldnnyi
lenolaJ vegyxttetlk. Legalkalmatlanabb kornyii4llds ,
hogy néha gores. vagyon ]elen, melly a’ klwztér be-
vnte,thetését gélol]a. Egy.:llyeu -eselben én a’ ny,nnlydt
szer valamelly igen egyszerii hazgszerrel hérjtottam,
,azdllal t. i., hogy egy hosszi és: vékony gyertyét '
a véghmkdba toltam és annyn'a becsusnuttam, o’ men-
nyire csak lehetett, mig el nem olyadott. A’ betegség
oka a’ bélesatorna’ legalsobb részében . lehetvén, igy
az sikossé lett és a’ dugulds ezdltal elhdriltatott. —— De
ha azt valamelly bezdrodott sérhés okozla, akkor sem-
mi sem haszndlhat, mlg a’ sérhés vissza nem téteuk‘
ezen okbél szuLseges mindjirt Seborvesért kildeur.
Egy a’ leghathatish szerek kozziil o’ bélhdnydsnal
& langyos fiordé, kivdlt a’ klisztérek’ &s hasha]lok'
hasznéltatdsa . ulzin, mellyre a’ has mér 15bbszor meg-
inddlt. Meg a’ légyxto borogatésok is - lenmaglnszlbﬁl
zabkdsabol és.sziktiivirdghol, gyakorta lgen hasznosak,
A’ hol @’ hasnak’ valamelly tdjékdn égetd f-’qdalom je-
lenik meg hldeglelés-;el egyult, olt az orvos hihetéleg
vérszopokat fog folrakni a’ fdjés'helyre, hogya feme-.
geté bélgyiladds megeloztes.sék. :
' Ollyan esetek is emlittetnek , a’ hol nem a me-
leg, hanem a’ ;egechldeg fordok, ugy @ megtort ]ég-
gel, a’ hoval és hideg vizzel valé borogatdsai is a’ has-[ :
nak , kezeknek és ldbaknak , vitték _véghez @’ kivént
gyogyulést. Ezt én dltaljdban ugyau nem ajdnlhatom,,
csak ott, a’ hol mdr minden egyéb- szerek haszontala-
nok és a’ Beleg’ élete kész veszedelemhen forogna le-
‘helue elévenni, de természetesen az orvos tandesa utén.
— A’ bélhdnyds’ elhdritiatdsa utdn még sokdig nagyon
szikséges vigydzni a’ diaetdban. Az eledelek ‘konayen
emészt.ethétdk hasnyiték legyenek., &s kevéshél dll)anak.
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. 14) Kélika, kéldékesomar,
+ A’ kélika gy hol hidegleléssel , hol e’ nélkiil jdré
fdjdalmas érzet o’ hasban, melly gyakran mds beteg-
ségekhez kapesolédik , néha pedig mint kiilonos nyava-
lya maginosan jelenik meg. Azzal egyiitt mindég has-
menés' vagy hasszorulds van jelen, melly kettd kozziil
a* hasmenéssel jdré a’ legszelidebb, a’ hasduguldssal 1¢vé
pedig sokkal fijdalmasabb és veszedelmesb. — Ha a’
“koldokcsomor sokdig tart, és rajta segiteni nem lehet,
.akkor ahozinbeli torténetek is jdrilnak , mellyek vég-
tére. valodi mrdugatodzésokk.’a fa]ulhatnak
Legfohbnyzre @’ kélika szdérmozik a’ meghiiléstsl,
és mér ebbol is Kitetszik . annak orvosldsa részszerint,
A’ Beteget melegen kell tartani, vele valamelly meleg.
gorcsoszlalo italt, p. o. székfiivirdg théét itatni, — a’
‘jelen valé hdsduguldst lenmaggal f6tt vizhsl késziilt
klisztérrel elhdritani, és még zabkdsdbol és székfiivi-
rigbol valé borogatdsokat a’ hasdra alkalmaztatm,vagy
repiild kenettel dorsolni, és osztdn egy flanéldarabbalk
be,fodm , részént hogy meleget tartson, részént pedig,
hogy a’ tobbi ruhdk el ne kenddjenek, mert igy aze-
kat nehéz lenne jol kimosni. ' ’
A’ szélkolikdndl, mellyet a ]elen lenni szokott puf-
faszto ba]ok‘tol neveztek igy , 2’ hastakarck igen felfu-
védtak , a” fdjdalmak koborlok, és nagy gyotrddéssel
’s nyﬂgtatlanséggal jérnak. Ezek a’ bajok, ha a’'Beteg -
altl szeleket nem hocsdthat, miég nagyobbodnak, el-
lenben pedig kisebbednek, — A’ szélkélika csak azok-
. nak veszedelmes, a’ kik sérhésben szenvednek, miert
ezek attol konnyen megnevekednek ¢s leggyakrabban
"o’ hasnak folottébbi érzékenységekor jelenik meg’s igy
' & komorkdrsigos és szlinddrds személyeknél. Az atka-
lombéli ok vagy meghiilés, vagy a’ puffaszté elede-
lekkel élés, kivalt ha utdna a’ test kevesel mozgattatik,
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Leghamarabb segit @’ hasnnk flanéllal dbrnoltetése,
a i‘olyehb emlitett bekenések és klisztérek , valamint
is @’ voros hagyma evés, melly o szeleket iizi. A’ hasra
tétessenek melegitett ruhdk vagy fodok , és italil adase
sék sékfiivirdg vagy borsos ménta hprbate. A’ nyava-
lya”legfijdalmasabh_pillaatatjéban csaknem tisténtvalé
konnyebbiilést szereznek némely az orvas dltal rendo—
lendé gorcsellenes, és kdbité cseppek.

Sokkal kinzobb a' szélkolikindl az epés koldok,
comor , mellyet az étel nemkivdnds, sdrga mowo,kkal
bevont nyelv, keseri bofogések keseril szdjiz és va~
lamelly nyomo érzés a’ szivgodorben szokott bélyegez-
ni. Ez a’ kolika tibbnyire epés hldegleléssel van egy-
hekapcsolv:u ‘és tartés hasszoruldssal , melly a’ nyava-
lydt még silyosabbitja. Itt elészor a’ kolikdt kell gores-
oszlato szerekkel enyhiteni, és azutdn az epés tiszti-
talanségokat orvos dltal rendelt hinytaié vagy haaha]to
szerekkel kiiriteni, azon térvények szerinl, mellyek
az epés hidegleléseknél vanuak feljegyezve. Az olajos,
gircsoszlalo  klisztérek m xs leglubb konnyebbﬁleot.
szoktak szerezni.

A’ kélikdnak harmadik neme, melly o’ vérnek a
hasfelé valé er8szakos todildsiban dll, és azért igen
gyakran bélgyuladﬁssd vilik , az uigy nevezett vérkolika.
A fé)dalmak a vérkdlikgban rendklvul nagyok és
égetdk , a’ has folottébb érzéken) , @ legkisebb nyo-
mdskor is, a’ vizellet tiizes piros, az dbrizat és kezek
solétveresek , az érverés teljes és feszes, ’s kozonsége-
sen egyszer'smind hasdugulds is van ]elen Mikor a’
vérkolika fiatal és bovérii személyekre j ]o, akkor azon-
nal orvost kell hivni. Azonban hasznos a’ Beteggel tisz-
titott borkévet czukorral vizben itatni ; és nékinydlkds
> olajos klisztéreket fesskendeni be. Mivel ezeu vesze- -
delmes nyavalydt leginkdbb a’ szokott vérfolydsnak
elakaddsa okozza, p. o. &’ havitisztuldsé és aranyercké,
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‘azért a’ mustdrozott ldbferdsk is a;anltathatok ellen-
ben ‘az orvos tandcsa mellett az érvég«shoz folyamod-
janak , o’ kik ezt-eltaldltdk mulasztani és hozz4 szok-
tak.' Tavaszkor hasznos a’ fii- és savékuva, és erre
- nydron erdsités végett a’ vasferddk mind o’ mestersé-
gesek mind o’ természetesek p. 0. Bértfai, Pyrmonti,
ée.. Ha o’ vérkélika &’ 3dik és 5dik hénapban terhesekre
j6, akkor eret kell rajtok a’ karon végni, hogy idét-
len suiilés ne kdvetkezzék.

Utoljdra niég egy neme is van a’ kélikénak , mel—
lyet az eledelekkel lenyelt 6n, vagy belehellett éngé-
zok okoznak, és az 6nkdlikénak‘ nevezletik. — A’ be-
tliszedsk , festdk , czinontsk , fazékasok és néhdny mids
_1hivészek és mesteremberek tehdt atiél leginkdbb td~
madlatuak meg. Az énkolikdban’a’ hasurifletek , mel-
lyek @ folottébbi hasduguldskor csak igen ritkdn tor-
ténnek , hasonlok a’ kecske vagy juhganéhoz. A’ koli-
kafdjdalmak egyszer ’smind igen erdszakosak és legérez—

tethetébbek a’ koldok® tdjékdn, a’ melly azdltal szinte
& hdigerinczig behuzédik. A’ hideglelés ritk4n fontos,
dm de az élet igen lenyomatva litszik , a’ Beleg erét=,
len, o’ nye ve mocskos, a’ szdja szdraz, a’ szomjusiga
epeszts, a’ szava akadozo, és az érverése tublmyu'e
alig érestetheté. — Néha a’ kezek és libak is f4jdal-
masak 4 s6t lmdngatodzésok » €s végtére szélités is
szdrmazik azokban. Ha a nyavalya szikséges szerekkel
nem orvosoltatik , akkor a’ szélulés az érzékekre, és’
utol]éra az egész testre is elterjed, ¢s haldl fe]ezn be
a’ nyomorilt éltet.

Gyégyuldst reménylhetm a’ nyavalya’ helyes or-,
vosol(atdsa alatt, ha a’ hastiresedések természetesekké
vdlnak, a’ kohkafd]dalmak enyésznek , a’ szdj és nyelv,
tisztdvd és nedvessé, a’ hugy ellenben zavarossd lészen,
és megszéll -
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Az orvosldsra ‘megkivdntatik , hogy sok olajos sze~
rek vitessenek a’ bélesatorniba, azért hasznogak ag ola-
jos. kliszlérek » az olajos nydlkds italok, kiv4lt a’ len-
magthéa, 2’ melegfordok, mellyek a’ gorcsst kevesitik,
Ezen. betegségnek Lobbi orvosldsdt cgészen -Orvosre
kell bizni. -

. 15) Bélgyudladds.

E’ nyavalydunk olly nagy hasonlatodsdga vagyoa
@' gyomorgyuladdshoz, hegy azt kiilonssen leirni nem
ssiikséges. Ugyanazon féle f‘]dalom » melly csak 8’ has-
nak mds részében érzédik, ’s lakozik , éppen azon or-
vosldst kivdnja, mellyeta’ gyomorgyuladds. az olvgsot
azért odu utasitom, ,

16) Haskér gyuladzis.

: Err(il is-azt mondjuk , 2’ mit az elébbirél, A’ Bete-
gk o’ legknssebb tapintdst sem. szenvedik a’ haso-
kon, Az orveslds is az el6bbivel. egyez. Soha sem, kell
pedig ezen nyuvalyékban ez orvesi segedelmet "elmu-
lasztani.

17) A’ Bélférgek. Glllsztdk o

LY glhut‘kmk hirom nemei het.eguhauk meg az
embert hnmtképpeu Ggymiot 8’ bélgiliszta, q’ yégbél-
kukacz, s végtérea’ galandféreg , mellyuek ismét ibb
fajai vagynak.

Bogy walakiben gllmzték ngynqk ’ meg)smérhetm,-
ka azok az emésztetiel egyiitt vagy azon kiviil is kitire-
sedoek és &’ kovetkezends )elekbol. A’ gilisgtds swe-
mély’ arczilatja haloviny , szemei koril kék, az éte-
lekt6l undorog , @’ szdjiban sok viz gyﬁl Oseve , Az orra
&s végbele viszket, gyakorta Lliszszen, az orra’ alsé
része és felsg ajaka pirosabb és valamennyire dagedt,
@’ szemei &’ viligossdg irdnt érzékenyebbek , nyngtala-

. v : 6
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- ‘nil alusznak, ha ollyan ételeket esznek , mellyeket a’
. ‘gilisztdk nem kedvelnek, millyen a’ torma, - viris s
fokhagyma , mustdr, retek, heringsalita, ée. akkor
- amagokat rossziliérzik , a’ hasok potrohos, sokat esz-
nek a* nélkiil -hogy testek egyébiitt gyarapodnék , és
- nyugtalan alvdssok kozben gyakorta felijednek , szoron-
gaté dlmaik yagynak
y.\ végbélkukaczok gyakran sereggel takarodnak ki
. az emésztettel, a’ véghurkdban az. emlitett viszketést
. ‘ezek okozzék leginkdbb, és szimosan vannak jelen. A’
‘bélgiliszta ellenben az orrban okuz viszkelést, a’ kol-
-doktdjékon valamelly sajdt fijdalmat , azonkiviil a’ szdj-
ban sok viz gyiil Uszve, az dbrizat halovdny. és a’
‘higynak téjféle minémiisége szokott lenni, A’ galand-
-féreg miatt szenved6k végre tapasztaljdk mintha valami
gombolyag tékertetnék - gszve a” hasokban, és ottan .
vottan hirtelen szurdsokat éreznek , a’ hasok puffadt,
~néha elé)ufnak szédelegnek, inaik’ gyengék reszket-
nek , s’ néha a korség is gyotri oket , ’s a’ t. Bizonyo-
- sak a’ galandféreg’ jelenlétérol csak  akkor lehetiink,
ha annak néhdny darab)an takarodnak kia
Leginkdbb azok a’ személyek szenvednek a’ gilisz-
tdk miatt » @ kik sok lisztes ételeket esznek, p. o.
.kenyeret, hiivelyes vetéményeket , kolompért, ée. Né-
ha egész hdznépek mintegy hajlandobbaknak tapasztab
_ tatmak ¢’ nyavalyéra. :
A glhszuik ellen intézett orvoslésnél. vigydzni kell,
hogy a’ gllnsztauzd szerek ne adassanak ollyaukor, mi-
dén a’ gilisztak, mellyek rendszermt a’ belek’ alsé
‘felében tartézkodnak , a* gyomorban mésznak fel-, ¢s,
‘oda fészkelvén magokat, hideglelést, goresoket, hd-
nydst és egyébb fontos bajokat gerjeszienek. A’ gilisz-
tik akkor szoktak folfelé mdszni , ha alédbbutt nem lel-
--nek elég eledelre; ide kell tehdt o’ nékik tetszé tép-
‘1dlékot bevinni; ha a’ gilisztdkat kdrtétel nélkiil akar-
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juk kitakaritani. E” végre téjklisztéreket sziikséges adniy,
mel{yek avglhsztdkat leml]ék és ellenben ollyan éte-
leket enni. mellyeket a’ bélférgek nem szenvedhetnek,
P- o tormdt, retket, héringet, mustirt, foghagymit,
veres hagymét, ée. fgy lehn]tv.’m a’ gilisztdkat, azutdn
bétran és haszonnal lehet -a’ gilisatalizd szereket elé-
venni. Néha a’ borsos pogdcsdk’ ételére is mennek ki
gilisztdk , mdskor a’ lenyelt egész czitrommagvaktol.
Nem lévén eme’ hdzi szereknek ' foganatjok., az orvos=
- hoz kell folyamodni.

A’ végbélben tartézkodé kukaczok ellen a’ khsz-
térek leghasznosabbak , p. o. megfozott. foghagymibél,
80svizbél, eczetb6l, mészvizbol zabkdsalével. Mind
ezek és mds hasonlo gilisztaiiz6-szerek legtohbet hasz-
ndlnak hold toltekor, akdérmil mondjanak ’s mondottak
is ez ellen,

A’ galandféreg o’ le erésebb szereket klvdn;a meg,
de o’ mellyeket nem minden test dllhat ki. Ebben i igen
%ok fiigg a’ testalkotdstél. A’ legjobb, legszehdeh.b €és
legw.élardnyoab szer a’ kovetkezendd :

Mikor &’ galandféreg éppen legnyugtalanabb, elotte
.. v3lo estve akkor a’ Beteg ne egyék mist vékony leves—
nél. Mis nap’ reggel pedig vegyen be két nehezék por-
rd tort pdfrdnygyokeret , és két éra munlva megént.an~
nyit.Ezutén minden félérdban egy evé kaldnnyi Ricinuso-
lajt 4—6szorig. Ha erre a’ galandféreg csak darabonként
vagy mem is men el, akkor ezen aelekvést hold’ t6l-
tekor ismét mcg kell djilani. ’

Mdsok a’ mandoldkiél is » ha valaki beldliik nnp-
jdban sokat ds nyolcz vagy tiz keseriit is azokon kivifl
eszik és ezt tibb hetekig folytat;a, littik a’ galandfér-
get kitakarodni. . :

- Az erésebb szereket elhalgatom' ha az eloszim-‘
liltak nem hasznilninak, orvos éltal kell mdsokat
rendellelni 5 igen veszedelmes ezeknek alkalmaztatdsét
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yem okvosra bizni. Az eréezakos ‘hidegleléses nyava- 3
lydkban a’ gilisztdk gyakran 6nként is kimennck, %
ped:g legisbbayire dogolve. . ,

18) Véghel eléesés, véghurka leszdlldsa.

A’ végbél’ elgesése csaknem mmdég gyengeséglol
‘szdrmazik. Ritkdn vétetik egyediil észre, hanem igen
gyakran o’ bigyaszté nyavalydkkal, p.o. a’ sorvadds=
* sal jelenik meg, vagy mds fontos betezségek utdn, az
erdk visszatlérése elott, Csupdn az asszonyokndl tapasz=
taltatik ezen eldesés a’ testnek egésséges koréban, ak-
kor t.i., hanilok a’ sziilésalatt valamelly, o’ segglyu-
kig éré hasadds taldlt torténni. Vegtére az ollyan gyer~
mekeknél tapasztaltat;lk leglobhszor, a’ kiket o’ hasme=
. nés ¢és vérhas igen sokdig jdrt, vagy @’ kik sorvaddshan
sinlédnek , mint kiilénésen az anyatéj unélkiil nevelte~
tett, és, igazdn kimondva), megzabélt torkig témetni
szokott gyermekek o

- A’ mi-a’ gyogyitist nlleu, azt az elsovanyqdott
személyeknél és orvosolhatatlan nyavalydkuodl soha sem
vihetai tokeletességre Mis betegségek utdn, kivdlt o
- hasmenés utdn, a’ végbél' eloesése ismét hel) re dlly
mihelyt a’ nyavalya’ elenyésztével az erék ujra vissza-
szerzédtek. Denéhol a’ gyégyx’llzis"ideje igen sokdig tart,
és- a’ Betegek igen sokat kénytelenek- tiirni ezen. baj
miatt. ]Ilyenkor tehdt a” végbél’ lankadt 4llapotjén kell
segitni, hogy a”maga rendes helyén maradjou,.és kii-
lonosen azon igyekezni, hogy annak zdrizma (Cd)[leﬁc'

- musfel) oszve huzddhasson és észvehuzddva tarlassék.

Ezt legjobban vihetni véghez az 6szvehuzé szerek dltaly
mellyek egyenesen az ellankadt részre alkalmaztatnak.:
Illyenek a’ fiatal 6lgy-, fiiz-, vagy vadgeszienyefa®
héjjival tobb idéig fott vizek. Madr a’ Beleg vagy egy
agokba murtott ruhdra il mezitelen testtel, vagy, mi-
el ez alkalmal.lanabb es hamar mevluilést okozhat ,
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borogatdskép’pen forditja haszonra. Legegyszeriibben ez
igy esik: egy darab vdszon vagy gyolcs Gezvehajtogat-
tatik hat 's tobb rétiileg is egy kis tenyér nagysdgra,
-azatdn ama’ folyoseigba ‘mirtatik , egy kevessé kinyo-
mattatik és igy a’ véghurkira tétetik, a’ hol kotével
evdsittetik meg. De azon oszveha)mgalott ruhét papjd-
"han t6bbszor meg kell nedvesiteni. Ha a’ végbél’ zdrizma
- egy darab ideig nyilva marad, lehet kivilt a’ vérhas
és hasmenés utdn, a’ eolumbogytkér’ erés fowetjébol
klisztéreket is, de csak fél fecskenddvel és inkdbb hi-
.degen adni.
A’ felngtiek a’ kiesuszamlott \'egbélt mng«ﬂ& is
-wigydzva visszatolhatdjk : ellenben a’ gyermekeket hom-
lokott valamelly dgyra kell fektetni, fejjel és idbbal va-
lamivel magosabban , hassal pedig mélyebben , &’ midén
a’ véghurka onként visszahuzédik. Ha pedig ez wem 161~
ténik, akkor egy darab gyenge viszon bemdratik len
-vagy faolajba, 'de ne dm! tisstilott limpaolajba, €:
vele vigydzva a’ végbélnek elébb az egyik széle, azutdn
‘pedig az egész karimija bényomattatik , &’ mi igen kon-
‘nyfi. A’ ki a’ yéghél’ leszdlldsa miatt szenvedett, vegy
még szenved, drizked)ék, o’ nagy erdlkodésektsl az
emésziet’ kiiiresx'lésekor; a’ sok 'megereszlc’i, meleg ita-
loktdl, kivdlt a’ thedlol , és végre az ola]os, meleg
elligyito klisztérektsl. Leg;obb ital itt a’ tiszta , keseri
komlgser.

19) Mérteklellen ellnzxis 5. Folottébbi
kovérség.

Ha meggoudol]uk mind azon alkalmatlanségokat,
-mellyekkel a’ kovér ember veszidik , 2’ ki a’ magasok
Kovérsége mialt alig mozoghat; és szdmba veszsziik ,
-mint kellessék ez dltal az- egésségnek is romlamia, ha
azyemészbés a’ testi morgds 4Hal mem segittethelik , —
-6t véglére hg megfontoljuk ‘umnt hnborgattatak til'taia

’
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azx alvds, akaddlyortatik a’ lehellés, és nehezitletnek
dltaljdban minden természetes munkdloddsai a’ mi te-
stiinknek , — kevés léend o’ ki velem abban meg nem
egyezik , hogy a testnek félotiébhi elhizdsa, a’ mi mds-
ként kelletinél nagyobb egésségnek ldtszhatuék , nem

- egyébb nyavalydrdl.

fgy elhizni leginkdbb azok szoktak, a’ kik erds
testi mozgdsokhoz lévén szokva, egyszerre csendes és
1l6 életet élnek , tovdbbd foképpen a’ nagy serivok, és
végre leggyakrabban .o’ phlegmaticum temperameptu-
miak. Az okaibél ezen nyavalydnak mir az orvosld-
sdra is konnyii rdtaldlni. Mind azok , a’ kik a’ meghi- .
© zdsra igen hajlandék, gyakorta és sokat szinte az elfé-
raddsig mozogjanak , délben sokéng ne heverjenek, ser
helyett vizet igyanak , és ligy éljenek hogy testok csak
igen mértékletesen tipldlodjék. Az efféle személyeknek
tehdt a’ husételek kevésbbé valok mint .a’ nivevényi
~ eledelek ; jo a’ ritkdbban evés is, utdnna a’ sok jdrkdlds,
‘vagyha ez lehetséges nem volna, a’ lovaglds vagy kocsi-
zés. Ha végre a’ beleges kiovéredésa’ hasban lévé dugu-
ldsoktdl szdrmazik, akkor nincs hasznosb a’ Carls-
bédi fordok , u vékony diaeta, és erds testi mozgdsok -
mellett. .

- . |
A’ MAY ES LEP’ NYAVALYAJL -
~ 1) Médjgydladds.

Legtobhny;re a’ cholerikus embereknél . nagyobb'
elmehdborodésok utdn és meleg ’s egyszer ’smind nedves
“esztendGkben vétetik észre, valamint a’ nagyivikndl is,
¢és @’ mechanikos alkalmak, p. o. &’ médj’ tdjékdra lett
ntések, esés taszxtés s Ce. utén. A Beleg érzékeny szu-
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rasobrol panaszolkodnk a’ jobb cldaldban & Tévid bor- - -

~ dék alalt, mellyek minden lehelléskor fé]dalmasabbak,', .

és-csak 2" hanyatt fekvést engedik meg néki. Gynkran =
.sargakorség és epés hasmenés jérul hozzd , és @’ vizel-
Tet sitét; igen veres szint vesz fel. -Italil ajdnltathato- -
" 2 vizhen felolvaszlott lissta borké. A’ t6bbi sziikségessé
lebelokrol az addng elhivatott orvos fog gondoskodm.‘

2) Mé)ieményedés.

A mzijkeményedés szokolt kimenetele a’ mdjgyui-
laddsnak és oka a’ rosz emésztésnek , mert az epe ke
vés mennyiségben ésrosz mmemusegben van ]elen ‘Meg-
ismérhetni a~mijkeményedést a’ jobb oldalon o’ bordékv ‘
alatt éreztethets -vagy tapintathaté keménységhél, -az
ott 1¢v3 fijdalombol, ha erdsebben nyomaltauk, az
iiléskor tapasztalt alkalmatlansdgokbol, a’ valamivel ne-
hezebben emésztéds eledelekkel valé élésre kévetkezs

yOmomyomésbol és gyomorgyengeségbol, a’ kemény’
székiiriiletekbél ; sirga arczszinbél ., és végre az utolso-
val- egybekapcsolt szembeting elsovdnyoddshol

Az orvoslds nagy figyelmet kivdn , és azért mindég -

az orvos. igazgatisa alatt torlenjék, ‘esak nehqny let-

rendbéli reguldkat akarok még adoi, hogy a’ Beleg
tudja magdt dltaljéban mihez tartani.

Minden nehezen—emés/tbdo eledeleket , nfellyek a’
jo epe’ nemléte miatt fel nem oldozédnak.’s igy fel
sem dolgoztathatnak , p. o @’ gomb&kat, osztrédkat,
¢es -szorosan kell tdvoztatni. Ellenben -igen -hasznos,
tavaszkor a’ fris kmyomott fﬁlevekkel élni, kivélt azon

névevényekéivel,mellyek a’ md;ban 1évé dugnldsok elosz- .

latdsdrél hiresek. Ide tartozik kiilonssebben a’ Pitypang.
E’ mellett -mértékletes testi mongsokat is kell tenni,
meleg szappanos fordékkel élni, a’ mellyek szintolly
hatalmasan oszlatjdk a’ mvegkeményedett mirigyeket, -
uullyen a’-1mdj. -Hasenos tovibbd @’ flanéllal valo dor- -



slés a' mdj' tdjékéa , a* mi dltal o° nedvek’ forgdsa gyor—
_sittatik exen belsé részben és keménységének eloszldsa
elémosdittatik. Lehet a' dorsolés elstt a* flanélt fiistw

porral be is fiistolni, és fgy alkelmaztatni , o’ mi dllal

&’ méjnak inai is nagyobb munkdsségha hozatnak.
* Utoljéra folstte hasznos ezen nyavalyéban még o
sokszori és tovdbbi koosiké2ds, mert ezen gyenge meg-
rdzattatdst ’ megdugult és keményedett méjra nézve
semmi ki nem pétolhatja. A’ lovaglds is, de a’ nya-
valya’ elején és annak nagyobb mérlékében csak a
lassii és esendes lovaglds lehet hasznos kivetkezésii,
- Az §ltézetben minden nyomdst és szoritdst keriilni
kell, és minden elmehdborodistél 8rizkedni , féképpen
boszankoddstol és epekedéstél s mert ezek o’ nyavalydt
nem csak filstte nagyobbithatjik, hanem gydgyithe<
tatlannd s6t egyszerre haldlossd is tehetik.

3) Sdrgaség, sdrgabetegség, sdrgakorsdg.
Birgaségnak nevezziik azt a’ betegséget, mellyben
az epének az epehdélyaghol a’ belekbe vals menetele
meg van akadélyoztatva » 8z tehdt &’ vérbe vétetvén. -
fel, téle az egész test’ szine megsirgil. Ez o’ szin o
bérnek leggyengébb ’s igy legétlitszébb részein tinik
leginkdbb szembe. Az lgen nagy mértékhen ‘1év8 sdr-
gaségban @’ bér igen sitét ’s szinte barna szint vesz ma-
gira, &s nllyenkor'az barnakorségnhk mondatik. Né-
" mellykor & vizellet, veriték és nydl is megsdrgdlnak
valamint a’ szem is, tgy hogy o’ Betegnek minden
thrgy sdrgénak tetszik. A’ sdrgakérsdgost legtobbnyire
mindég szel¢k bdutjik , és hasdugulds , éppen azon ok-
bél, mivel gz epe, ez az emdésytést legjobban segitd
szer, hibdzik. Ennél fogva a’ béliriiletek sem sdrgdk ,
hanem fejérek , és kevésbbé biiddsek. A’ Beteg az ételt-
nem kivénja, & bofogés, hdnyds béntja 6tets minden
tagjaiban bigyadtsdgot , asztal wtdn gyomornyomédst,
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- & o szivgbdorben nagy érzékenységet tapasi'tnl. Az
izzadtsdg csaknem mindég meg van rekedve, o’ bér
széraz , éshol borzadds hol forrosdg futja el. Ha 1llyen-
kor a’ nyavalya nem orvosoltatik, akkor 'néha vala-
melly lappangé hideglelés 411 eld, melly &' Beteget ki-
csinyenként elhervasztja ’s végre meg is halasztja.
A’ nyavalya tartdsa hem egyenld: néha folyvdst
tart, és maprél napra nevekedik , méskor elmmilik ma-
gitol, de rovid id6 milva ismét vissza tér, ésigygys~
kran tizszer is visszaj6, mig az okit el neth h&rﬁ)dk a’
kisdedek’ sdrga betegsége egészen m's okbkiyélszﬁm:losz
ésmaga egy kiilonos nyavalya, mellyrsl uiébb1észén sz6),

A’ sirgasdg’ orvosoltatisakor az okokat kell ‘eloke-
resni, és ha jelen volndnak , ‘elhéritani, és mindent ,
a’ mi azt tdpldlhatnd, eltdvoztatni, Keriiljen tehdt a’
Beteg minden elmehdborodist , . meghiilést , igyekezzék
a’ megszokott vérfolydsoknak ‘megrekedését elmellsztet-
ni, ha ez okozta volna nyavalydjdt, ’sa’t. :

A’ hol & sdrgnkorsug a’ gyomorban ¢és bélesatornd-
ban 1évé txsztétalanségoktol fiigg , vagy a’ harag é3 bo-
szankoddstoél szdrmazott, o’ Beteg vegyen be hdnytatéts
vagy hashajtét a’ mit csak az orvos meghatdmzhat,
mellyre d’ nyavalya gyorsan el szokott mulni.

Midén o’ sargaszig koronként tér vissza, és annalr.-‘
jsmét meg]elenéskor a’ Beteg valamelly tompa nyamé
fdjdalmat érez a’ jobb oldaliban, akkor agt a’ ghres
okozza, a’ honnan annak gy(’)gyl'uisét orvosra kell biznis

A’ mi a’ diaetdtilleti, a’ hasat melegen kell tartent,
" mdj’ tdjékira egy darab flanélt vagy melegitett ruhdkat
rakni és a’ldbak’ meghiilésétsl drizkedni. Némellykora®
“sdrgasiggal a® mdjnak gyiladdsféle 4llapotja van egybe-
kapesolva , mellyet &’ mdjgytiladdsndl emlitett sziiré fdj-
dalombél ismérhetni meg. Ezen esetben elmulhatlauul _
orvoshoz kell folyamodni. '
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Mikor eliizott vagy-visszament orbducz okozta - -
sdrgasigot , egy mustdriésztdt kell” azon helyre vetni,
a’ hol az orbdincz elébb volt. Ha pedig meghiiléstsl
szérmagott, akkor a' Beteg maradjon 4gyban, igyék
bodzaherbatét, és azon legyen hogy mértékletes izza-
dédsba j6jjon , és ha ez nem torténnék , iiljon naponként
meleg fordébe. Az elnyomott bérkititésekre kovetkezd
sdrgasdgndl , amazokat kell a’ bérre csalni ismét. .

A’ viselds asszonyok’ sdrgasugét a’ gyermekuek a* '
md)m haté nyomdsa szokta okozm, és mivel ezt a®

terhesség alatt eltdvoztatni nem lehet , csak ritkdn gyo-

gyitathaté s de a’ gyermekdgyban ma]d onként el szo-
kott enyészni.

Ha gilisztdktdl szdrmazik, azokat kell az elébb
tanitott.médon kihajtani.

Midén a’ sdrgasdg hypochOndrnkus és szlinddras
személyeken a’ hasban 1évé duguldsoktdl tdmad , akkor

@&’ Carlsbddi és hasonlé fordsk legjobbak. Kiviilrél a’

méj’ 1djékdra tett terjékflastrom, és a’székfiivirdggal
késziilt klisztérek tapasztaltattak joltévéknek, Ha hi-
deglelés is van jelen, akkor a’ Betegnek a’ szabad leve-
gében is kell mértékletesen mozogni , és konnyen emész-
t6d5 eledelekkel élni. A’ hevits és_kivdlt szeszes italo=

kat szdrosan keriilje. A’ hol végtére a’ sdrgasdggal epés - '

okédds , keseril szdjiz és hasonlo felbofogések vannak
jelen, ott a’ Szelteri viz enyhili legjobban &’ mellék~ -
ba]akdt , % el is szokta héritani.

4) Lépszurds, lépnyilalds.

A’ Lépnyilaldson értetik valamelly szuré _fdjaa]om" .
a’ bal oldalban, mell; et azok szoktak érezni, a’ kik -
az erés fulds vagy mds igen firaszté testi mozgdsok -
dltal magokat megerdltették. Kovetkezik a” vérnek nem
csak a’ lép, hanem mds belsérészek felé is toriént erd-
gzakos t6duldsa mialt, Elenyészxk pedig ez a”- fa;dalom,
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mibelyest a" szenvedd csendésen tartja magit; dgy az -
oldaloknak feszes megkottetésére is meg szokott eny- -
hiilai, de csak néhdny pillantatokig. Az ebéd vagy va- -
csora uldn tett erds testi mozghsokra leghamarébb ko-
- vetkezik lépnynlalds. Ritkdn tdmadja meg az ollyanokat,
a’ kiknek a’ hasok szabadon és az emésztésok helyén -
van, holott ellenben azok , a’ kik hasszortildsra és egyéb
hasbeli duguldsokra hajlanddk, legtobl)uor és akdr-
© melly mértékletes testi mozgdskor is panaszolkodnak
miatta. A’ kire tehit ez az. alkalmatlan inkdbb: mint
veszedelmes baj gyakerta szokott jonni, rendeltessen
magdnak orvos édltal ollyan szereket, mellyektsl 3’
hasa megtisztiiljon, és minden benne 1¢vé szorildsok
és duguldsok elhdnttassanak. igy attél tobb ideig ment-
ten fog maradni. A’ puﬁ'mzto ételek is okozzdk ngyan
azt, foképpen a’ fii és képosztanemdek. a’ hé]ahtul
. megevett alma és kortvély , kivdlt -ha red isznak. Az
~ illyen eledeleket azért mint drtalmasokat itt'keﬁ'ﬂni kell.

5) Vérhdnyés vérokddés, feketekors:ig. '

. Feketekorsagnak vagyls nvavalvxinak mondatik €zen
betegség akkor, ha o’ belekbal jové vér nem hdnyéds -
dltal @’ szdjou, hanem alil a’ véghélen dltal takarodik
ki. ¥ nypval'ydt gyakorla kordn és elére megjelentik
foképpen o’ gyomorbeli bajok, étel nem kivdnds . fel-
bofogés, szorongatds és szemszikrdzdsok. E’ tinemé-
nyek a’ nyavalyét gyakran tsbb hetekkel sét eszten-.
dokkel is megelézik , hozzé]ok jérul még valamelly -
édeses és éimelygds szdjiz, a’ torok vagyis nyeldeklo
szvehuzddik , és végtére a’ vérhdnyds 411 elg, Némelly-
kor eledelek is vettetnek ki, ha lllyenek a’ gyomor-
ban voltak. Az alil elmend székiiresedések' is fekcte
vérbél dllanak ; és szinte szurok nemtiek:

Egyszeri vérokdddssal @’ bajnak majd soha sem
szakad vége, hanem az mmdeg tobb izben fordil elé.

L
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A’ .hdnyéds el6tt és utdn a’ Betegek igen fijdalmas lép+
sgurdsrél szoktak panaszolkodni, a’ kezeik holthide-
. gek, arczak halovdny, mint a’ halottaké, reszkelés,
hideg izzadtsdg és 4jilds tapaszlaltatik rajtok. Az egész
betegség csak abban kiilombozik a’ vérképéstsl, hogy
@’ vér magy, legtobbnyire fekete szinit, darabokban,
~ &s nem kohogéssel, hanem okadds. kozben vettetik ki.
. A’ hényés utan a’ nyavalyds igen megkonnyebbiilve érzi
magdt , a’ nagy. szorongatds elmilik , és az Jjuldsok sem
jelennek meg t6bbé; de tibb vagy kevesebb idé milva
mds Uj, hasonlé tdmadds tér vissza, s6t némelly ese-
“tekben p, o. a’ havitisztulds’ vagy aranyerek’ megre-
kedésekor , ezen tdmaddsok mindég , az utélsok helyett, _
lnzonyos idére jelennek meg. — Néha @’ vér az orr-
bél is johet, innen hdtra a’ torokba lefolyhnt és igy
vettethetik ki utébb hdnyds dltals de ezt vérhényésnak
vagy fekete nyavalydnak nem nevezhetni ,. 6s ettol mar
@’ lépnyilalés’ nem lite dltal is kiilombizik , valamint
az 4julds’ és egyéb mdr emlitett elore]éro jelenetek’ je-
len nem voltok 4ltal.

A’ Vérh{myés leginkdbb ollyan személyeket tdmad
meg, @’ kik komorkedviiségre hajlandok, sdrga dbrd-
ratszinliek és fekele hajjal birnak, és a’ kik hasbeli
részeiknek dugulisaikban szenveduek , féképpen a’ hy-
-pochondristdk is, és @’ kiknék 8nnén foglalatossdgaik
- @’ 'szabad levegén vald- mozgdst ritkdn engedik meg. A’
vérhénydsra hajlandékndl egy. kis meghiilés, csekély
életrendbéli hiba, 4ltaljdban a’ legkissebb alkalombeli
ok mér elégséges azon nyavalya’ eléhozdsdra. — A’ szid-
' -nddrds asszonyokndl a’ vérokddds mmdéggorwfele ter—
-mészetii. Bzt véglére még az erdszakos megrdzéddsok
‘P 0. a’ bévett hdnylatoszert6l valo okddds, vagy o’
sziiléskori nagy er6lkodés , ée, is okozhatja,

Az orvosldsnak elintézése mindenkor attél fiigg
-valljon o’ tdmadds jelen vagyon ¢, és mihes kelljen o’

'



9%

Jobb , mdlnaeczetet vizzel inni. Ha pedig &’ hényds nem
sziinik , akkor héval és . jéggel , vegy nydron eczeles
vizzel kell a’ gyomor’ tajékdt borogatni. — Azonban a’
vérh:inydst @’ lenyelt mérgek is okozhatjék , és ekkor
a’ hd 1éj és lroual kozben azonnal orvosért kell szaladni,

Az egész témadds alalt a’ Beteg a’ legnagyobb testi
“és.lelki csendességben legyen Lerul;en minden indula+
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. toskoddst;, s egy sz6t se-széllvdn nyugodva fekiidjék.

A’ Yébaira tegyenek meleg palaczkokat vagy ruhdkat,

igyék csuk hideget , egyszerre keveset, de tobbszor.

' Mindég tandcsos o’ nyavalydban orvoshoz folya-

. modni, ha mindjért a’ tdmadds mdr elmilt is, mert

kénnyen tjra visszatér. A’ gyikeres orvosldst csupdn

tanilt orvos viheti véghez; a’ mit &’ nem orvosnak’
tadai szukséges az, hogy veszedelem’ idején a’ Betegen
segithessen, mig orvos érkezik. A’ fgokok legtobbnyxre

olly igen el vannak re]tezve hogy azokat a’nem orvos

ki nem taldthatja, és igy homélyban tapogatvdn , tob-
.- bet 4rthatna mint haszndlna, A’ tdmadds utdn mindég

+ jo, a’ Betegnek egy megnyito klisztért azékfdvnrégthé:i-

b6l adni, hogy a’ has $zabadon. legyen', ésa’ belekben

1évé vér kitakarodjon. Erre a’ Betegek mindég nagy

kinnyebbiilést éreznek. Az élgtrendben arra kell néz-
ni, hogy a’ Beteg csak vékony leveseket és semmi ne-

hezen emésztddd ‘eledeleket ne kapjon, de ezen leve-

sekben se legyen sok fiiszerszdm. Kdvét, thédt, bort

és dltaljdban akérmillyen meleg és Lievitd ételeket és

italokat az-orvos’ helybehagyédsa nélkiil a’ Beteg magé-

hoz venni ne merészeljen. A’ szobalevegd hiives, és

az 4gybeli ‘takarok komyfliek legyenek. Azért nyéron

‘helyheatessenek a’ szoba jéggel tele vedreket vagy saj-
térokat, hogy a’ levegé kellemetesen meghiivesedjék.

— Mivel pedig az orvoslis' mindég valamelly gyenge

" hashajtéval kezdédik , s mivel a’ baj is a’ makacs has-

' duguldskor legkonnyebben , a’ mindennapi székiiriilés~

kor ellenben nem olly hamar tér vissza; ebbél onként

kovetkezik , hogy a’ Betegnek minden hasdugnto ele-

deleket keriilnie kelljen.
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. R IV. e
HIDEGLELES NYAVALYAK

A"hndeglelésekrol dltal]iban. o

A hldeglelés rendszermt fdz:issal kezdbdlk, melly
néha t6bb izben visszatér , ’sa’ mellyre forrésdg , gyor-
sabb szivverés, olly érzés mintha a* test Gszve volng v

verve, nyugtalansdg ’s tobbnyire fejfdjds is kovetkezik. - -

Minden hideglelés nyavalydkban orizkedni kell o’ nagyon
bé hus, sajt, tojds, és mindenféle zsiros, lnsztes és hex
vits eledeltsl. A’ Beteg igyék megf6tt vizet, kenﬂ]e
az erdsebb mozgdsokat , gondoskodjék mindennapi szék-
liresedésérol , és tiszta szobalevegdrél, mellynek meleg-
. sége a’ Reaumur’ hévméréjén 10—14 grddusndl tobbet
soha se mutasson. Legjobb matrdczokon fekiinnie, Az
alkalmatlan latogatdsokat és sok beszellcst sem lehef.
javasolni. — - ‘ BT

N Forré, vagyis gyﬁlasztd hxdeglelés.

- Ez & hideglelés leginkdbb a’ bénedvii ’s egyébkent
egésséges ifju embereket fogja el6, és csak ntkéq a3
oregebbeket. A’ nyavalya kezdédik valamelly erés’ hi-
deggel vagyis fizdssal, de a’ melly nem konnyen targ
egy ordngl tovdbb., A’ fizist valamglly égetd, azegész
testre ellerjedd, szdraz hévség vagyis forrésdg viltja
fel , 2 midén a’ szemek csillognak és az dbrizat igen,
. megpirosodik. Az érverés tellyes, kemény ésigen gyors, .
. az orr szdraz, a’ szaglds hibizik. A’ nyelv is folotte
. piros, az ajakok is, és a’ nyelv vagy igen kevessé vagy
semmit sem mocskos, Az aluvds nem jon, vagy igen
nyugtalan, v.nlamelly nyom¢ fejfdjds van jelen, és az
erek , kivdlt o’ fejben, nagyon vernek. A’ szomjusdg
szinte kiclégithetetlen, a’ lehellés mélly és nyogdella.

-



Izzadds nincs jelen, a’ vizellet igen csekély miennyiség-
ben irittetik, nagyon veres, de tiszta. A’ székiiriilet
kemény, és néha tobb napokig sem tiriénik. Rovid
" alvdsok kozben ‘a’ Betegek gyakran felrebeszéllnek
felijedeenek , a’ mit a’ fej felé toduld vér okoz,

A’ forro hideglelés legkdnnyebben tdmad, ha szé-
raz szelek fujpak, a’ szeszes, részegz’t(i italokkél élés
utdn s szdraz télben, Legtobbszor a’ meghulés utdn
- jelenik meg. A’ fe)érszemélyeknél néha @’ hav1 uaztulés’
megrekedése utdn.

. -Igén hasznos a’ Betegekre nézye, ha az orrok’ vére
bbven megered, testok mindeniitt mértékletesen 1zzad,'
& @’ vizelletsk siirti, felhds, mert ezen jelenetekre a’
nyavalya orénként klssebbedlk A’ helyes orvoslds mel-
lett ritkdn félhetni veszedelemtdls; kivévén, ha mds
veszedelmes nyavalya is volna egyiitt jelen, vagy a’
forxo hxdewlelés uids nyavalydba menne dltal, pe 0. mell-
gyulada’{sba, sa t
- Ezen betegség orvosldsit orvosra sziikség bizni.
ITgen jo jel, ha az érvigds utdn &’ hideglelés mindjdrt
kissebbedik , a’ bor megnedvesiil ésa’ fej konnyebbediks
Kozonségesitalil megfétt vizet czitromlével ésczu-
Xerral lehet adni, de ne hidegen, hanem ligymelegen,
vagy milnaeczetet f8tt vizzel. Ha a’ fejfdjés nem eny-
hiil, ' Betegnek csindljanak meleg ldbfordéy mustdr<
ral vagy-hamuval és séval, vagyboritassanak a’ ldbtal+
paira zabkdsapépet olly forrén, a’ ‘mint csak elszenved-
heti. A’ taldn jelenlévé hasszonilds lenmaggal - fétt,
vagy szék fiivirdgthédbol éslenolajbol késeiilt klisztérek-
kel hdrittassék el.” Ha az izzadisdg megjelenni nem
akarna, a’ Beteggel néhdny findgsa bodzaherbatét itas- -
sanak , mellyhez , ha nem 1zzasztana , minden findzsdba.
egy kévéskaldnnyi bodzaizt vagyis liktdriomot adhatni.

A’ Beleg szobdja se igen meleg se igen hideg ne

lég>en, . anem csak mérsékelt, valgmmt az ételeit _ls

L4
x
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mértékletes melegen kell néki adni. Az enni kivdné
" Betegnek csak kevés vékony levest, zsemlyével vagy
fejér kenyérrel, vagy cziberéket , fitt vizbsl, czitrom-
1ével, ée. készilletve adhatni. Erett gylumodles , kivilt
savanykds cseresznye sem 4rt, sot igen hasznosnéki.
A’ felgyogyuldskor nincs @’ Belegnek orvossigra -
sziiksége , de igen helyesen cselekszik , ha a’ most elé.
adott modon ¢él és tarlja magdt egy darab ideig. Leg-
inkdbb drizkedjék a’ meghuleslol, és mind addig &
szobdban maradjon , mig az elébbi eoessegét vissza nem
“nyeri, s6t azuldn is keriilje az erdsebb testi mozgdso-
kat, ténczol{nst és hasonlokat 16bb ideig

2) Epe és gyomorhndeglelés

-Ez a’ hideglelés, kivdlt tavaszkor, nydron és &sz-
szel leginkdbb az e]ﬂyengult emésziés , egésségtelen élet-
rend , meghiilés , ée. miatlszokotl szdrmazni. A’ beteg-
séget magdt kilombféle ]elenelek elézik meg, p. o,
bdgyadtsdg a’ tagokban, kivilt a’ csuklokban vagyis
izekben, huzé fijdalom a’ vdllak kozott] étel nem ki-
vinds, undorodds kivdlt a’ husételektsl, fejfdjds, szé-
diilés, hasfelfuvodds, szorulds,ee. E’ jelenetek imigy
tartvin egy ideig, végre el6dll a” hideglelés tobbnyire
\alamelly gyenge borzaddssal , a’ melly néhatébb izben
tér visza. Ezen borzaddsra mértekletes forrésdg kovet~
kezik fe]fd]éssal és igen nagy szomjusiggal. Az aluvds °
nyugtalan és szorongaté. A’ hidegleléenek sajdtsiga az,
hogy aldbb hdgy : kozonségesen estve tdmadja meg erd-
sebben a’ Beteget, egész éjjel tart és gyenge izzadédssal
végzodlk nappal az egéssegbeh dllapot sokkal jobb.—
A''mi o gyomorbeh és epés hldeglelés kiilénos jeleit
illeti, azok e’ koveikezendsk: a’nyelv fehér vagy sérga
mocsokkal van bevonva elejéntén, és utéobb lassanként
solétebbé s6t; barna sziniivé vdltozik. A’ szdjiz nincs
helyén , kellemetlen vagy keserii, a* gyomor émelyeg és

7
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a’ tdjékdn valami nyomo érzés tapasztaltatik, Mikor o’
gyomor igen tiszldtalan , akkor okddozds és hdnyds is
van jelen.. A’ hugy sdrga, zavaros és siirii szalladéth
tesz le, Némelly ritka esetekben a’ gyomorbeli tisztd-
talansdgok lefelé keresnek ulatés a’ felbofogés, okren=
dezés és hényis helyett hasmenés dll el6. — A* hideg-
lelés tdmaddskor a’ lehellés’is {Gbbnyire megnehezeb-
bedik , de a’ p:deglelessel egylitt reggel ez is saziinik.

Az okai ezek : a’ hashajté szerekkel, szeszes ita-
lokkal val6 visszaélés, igen b husétel , nedves és igen
meleg idé , meghilés és elmehéboroddsok. ‘
. ]obbulés kiilsmbféle kiiiresedések kozben tor-
ténik , vigymint erés hdnyds, hasmenés, izzadds é igen
strif, felhgs vizellet utzin. A’ hol ezek a’ kiiiriiletek
meg nem jelennek, és a” gyomorban 1évé tisztdtalan-
sdgok orvossigok dltal sem takarittatnak ki, ott min- -
dég kdrosan hatnak be, a’ torténeteket neveli, és a’
gvomorhldeglele shez utobb inbeli hldecrlelés ).'hul s s
igy igen veszedelmessé lesz.

Az eddig eldadottakbol is ldthatni mdr, hogy az<
-‘orvosldsndl kwdltképpen a’ gyomorban . és belekben
1évé epés vagy mds Liszlilalansdgokat kelljen kiiiresitni.
Igy az ok elhdrittathatvén, az oLozott nyavalya is ele-
nyészik 3 azért a’ hideglelés is megenyhiil , hacsak ahoz
‘mdr valami mds betegség nem jérult. «— De nemmind-
egy dm, azon drlalmas dolgokat akdrhogyan és
akdrmikor triteni ki, mert a’ helytelen velebdnds
hamar megroszabbithatja a’ nyavalyét.—Azerns azok-
"nak kitirilését orvosra kell hizni, Az efféle kitirité=
sek uldn a’ nyelv megtisztébbt’xl az ételek jobban kivia-
tatnak , a’ hideglelés sziinik és az egész nyavalya nem
sokdra elenyészik. Ha a’ hasmenés, melly gyakorla
magdtél megjelenik , a’Beteget igen elgyengitené, igyék
nyalkds italokat, nevezelesen zab vagy drpakdsa’ levél.
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De nem mindég fordul igy at nyavaba iobbra,
hanem a”hideglelés néha tovébbng tart, @’ nélkiil hogy
o’ természet az Gtat, mellyen a’ kitiresités leghaszno-
sabban torténhelik , megmutatnd, Ez legti}bbnyire azel-
erdtlenedett testben vétetik észre, a’ melly gyengébb ,
bogy sem a’ nyavalydn fordithatna, és a’ gyomorban
lévé tisztdtalansigokat a’ kiiiresedhetésre elkészithetné.
Illlyenkor még az orvos se merészeljen hdnytato és has- )
hajié szereket adni, hanem nyiljon ollyan orvessigok-
hoz, mellyek elébb a’ belek’ tisztdtalansdgait megér-
leljék és a’ kiiiritésre alkalmatosakkd tegyék. Ezen-
szereket addig kell venni, mig ama’ jelek , Gkrendezés,
felbifogés és hdnyés. vagy hasKorrogds és hasmenes -
, meg nem )elennek
‘Mig a’ nyavalya tart, a’szobuleveg6 t)qzta és vala-
mennylre huves légyen. Kivdlt nyérban igen hasznos
¢ vegle eczelbe mdrtott ruhdkat aggatni fel a’ szobd-
ban, o’ midltal a’ levegs igen megériztetik a’ romldstol.
Az |taloknuk is savanyiknak kell lenni, valamint -2’
anVanyucska érett gylméles is tobbnylre igen jol esik
‘ag illyen Belegeknek. Egyébardnt élhetnek vékony '
huslevesekkel , galamb’ vagy tyuk’ melljével savanya
levesbe csindlva, és zsemlyével. A’ melly Beteg az ételt
még nem kivdnja, azt éppen nem kell arra unszolni,
hanem " csupn levessel tartani. — Végtére ha mir a*
nyelve meglisztil , az ételkivdndsa tegjs , jol alszik, de
még erétlen, akor némelly keserii szerek alkalmatosak
'A’ Beteg minden éhessége mellett is mértékletes
legyen, hist valamit , denovevény eledelt keveset egyék,
Délben ihatik egy pohdr jo ébort (NB. ha a’ hidegle-
lése mdr egészen elmilt). Az erdk’ szaporoddsdt igen
eldsegiti a’ helyes diaetdn kiviil a’ szabad levegérel élés
is, — E’ nyavalya néha mdsba mehet dltal, vagy ahoz
egy misodik 'kapcsdlédhatik ha ‘ez megtortént, &
nyavalya hsmarjéban és tokéletesen el nem enyészik ,
. , 7 :
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o Beteg igen bdgyadlan érzi magidt, vagy. hasonlo gya-

nts jelek mutatjik magokat, akkor tiistént orvosi se-
gitség utdn kell ldtni, nehogy a’ Beteg nagyobb ve-

szélybe- essék.

3) Nyélkas vagy taknyos hideglelés. '’

A nyﬂl‘.ehxdegleks a’gyomorbélitél abban kiilom-—
bozik , hogy ott az epés tisztdtalansdgok helyett a’ to-
rokban , szdjban és o’ kil’irﬁletekhen, nydlka vagyon
jelen. A’ nyavalydt étel nem kivdnds, minden tdpldlé-
koktol valo irtozds , felhofogés, fehér mocsokkal vasta-
gon bevont nyelv, szappanféle iz a’ szdjban, igen

- zavaros vigellet , sippadt dbrdzatszin, ée. elozik meg.

. Mennél tovdbb tartanak czen elSjelek, anndl inkdbb

szenved a’ gyomor, majd felbofogés, hasmenés vagy
szortilds, pufladdsok, a’ hasnak feltuvidisa, gyomor-,
nyomds kovetkezik, és néha gilisztdk is mennek el. —
Végre a’ tobbszori borzadést felvdlto forrésighoz hideg-
lelés jarmil, a’ melly féképpen o’ bs izzadds dltal @ -
Beteget igen elerétlenili. Estve mindég legnagyobb,
cllenben reggel a’ Beteg megkonuyebbiil. Hirom, négy.
hetek el6tt a’ nyilkahideglelést nehéz eliizai, igen rit—
kdn végzédik két hétlel, Ezen egész id8 alatt az dbrd~
zat vnlamermyire dagadt és egy kevessé kékesnek tet-,
szik. Mikor a’ nyavalya egésséggé vdltozik, a’ vizellgt
valami téglaszmu sepriit tesz les ha pedig inbeli vagy.
rothaszto hldeglel(w jaral hozzd, .akkor csaknem min-

- deég, még a legjobb orvosi velebdndskor is haldllal

vegzodik,
Nyélkds hidegleléshe leginkdbb az olly szemelyek

esnek, o’ kik keveset mozognak, tibbnyire mmdeg-
tilnek , po[I'cdl, felfijt testtel birnak, (nevezetesen a’
fchérser ivok) és mellette rosszil lapldlodn.ﬂc kivdlt

‘sok krumpllt esznek. Tovibbi azok , a’ kiknek ‘arczok -

fejér és felduzzadi, lakisok medves, és phlegmds tem-
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peramentomual(. A7 asszonyok atia inkdbb mint a’ férj-

Hak, és d’ gyermekek inkibb mint @’ feluéttek , haj-
landok Az erbs hashajtokkal visszaélés , romlolt elede-

- lek, 1j épiitetekben lakds, és meghiilések szoktak red
-Yegtobb alkalmat nyu;lam. Sot ousz,el néha jirvdny-
‘Képpen is uralkodik a’ mocsdros vidékeken,

A’ misként egésséges és kozep koru testben még
legkevesebb veszedelemmel jir ez a’ nyavalya ; ‘ellen-
ben ha véle bé, ragadés izzadds, csaknem folyvist
‘egyardnt tarté hldegleles' nagy ”bﬁgyadlszig, mindenck
mint valé kedvetlenseg , fe]kéhultsdg és ‘mériékfolotte

igen biidos kiiiresedések vagynak ]elen akkor igen
félelmes. . . o

A gyogyltdsnal a’ mellékes korn)ulallagokwl fiig,

_igen sok: a’ _Beteg fekud]ek téres, szdraz &s, liszta sao-'
Jbiban és feherruhd}ét gyakran viltoztassa, ‘minden
nydlkés ételeket ’s italokat, keriiljon és ellenben jol
fiiszerezett, hideg vagy legalibb hiitoLt eledelckkel
éljen. Kozonséges italul legalkalmalosbb a’ borsosmén—
ta vagy mezei koményherbate egy kevés bor, és éleliil
‘béven flisgerezett éskivalt sgs huslevek. Egy kevés Rivé
sem drt. Altaljdban az eledel annél jobban esxk » men-
nél mgerlobh azért hérm gel, : slardellakkal és cﬁ'e-
lékkel is megkmalhatm a’ Belegeket. ) o
: Ezen dlaetal szerekkel a* betegség mcg nem orvg-
.soltatnk a’ patikabelieket pedig orvosra szikség bizni.

- Kiiirit6 szereket soha sem’ kell nagyobb mennyi-
‘ségben adniy, hangm csak annynt., hogy napmként két
‘székiiresedés kovelkezzék. ) RN

Lehet haszonnal eme’ két szereket egyma‘ssal vél-
‘togatni is. -Megtisztittatvdn’ a* gyomor a' nydlkitol , -
azutdn keserii gyomoremnté orvossigokat kell:réndelni,

-de jo ezeket is ollyan szerckkel -dszvekotni, mellyeL
‘a’ nydlka® megszaporoddsdt g:ilol;dk :

«
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Az ekképpen orvosollatott nyavalya kéi, héL vagy
hirom mmilva legtobbnyire jobbulni kezd. Fllenben ha.
rosz velebdnds miatt vagy az engyengiilt személyeknél
inbeli jelenetek, vagy az el6bb emlitett tiuneményck
adjik elé magokat, akkor ismét orvosért kell sielni,
mert nagy. veszély fenyeget. Az illyenkor tovibb tartp
. gyomorgyengeség ellen ama’ gyomorﬂastromokat lehet
elévenni, mellyeket foljebb a’ gyomorgyengesegnel )a.-“‘
vasoltunk. Az mgerlo eledelekkel élést a’ .meggyogyti-
14s utdn is igen tandcsos folytatni. A’ nyilkds, enyekes
ételeket ’s italokat legtovabbig kell keriilni. °

 4) Hurut-cstdsz-és ndthahideglelés.
(Catarrhal - Fluss - und Schnupfenﬁeber)

Ez o hxdeglelés kétsegklvﬁl a’ legwekélyehblk, 8
mindég csak a’ ndthdval és huruttal szokott jirni. Tu-
lajdonképpen réla kiilsnosen emlékezni mem ‘is volua
szikséges: de éppen az ill’y'csékély nyavalydndl botla-.
- nak az emberek legtohbet ’s igy drtanak is’, azért errsl
is egy két sz6t. E’ hideglelés kezdddik levmkzibb ndt-
héval: de @’ gytladds riéha még-alibbra is terjed, ¢
torok meggyulad és a’ nyeles ia]dalmass& lesz. Reénd-
szerint ugy vélekedtek, hog gy a’ hurut hldeglelesben
az embernek magit igen melegen kell tartania, holott
éppen ez drt, o’ hxdeglelést nagyoblnlv&n és fejfijdst
okozvén ; de a’ mdsfel6l a’ hidegtsl ds hideg szelektol
- is kell Srizkedni; nellyék leglobbnyu‘é ezt -2’ hideg-
lelést nemzik, Tovdbbé keriilmi kell o’ levego mérték-
letének viltozdsait; nem j6 hirteleniil a’ melegrél hi-
degre és viszontag futkdrozni, hanem hiives szobirél
gondoskodni. A’ melegitd és izzaszl6 szerek is hasonlo
tekintetbe vétessenek. A’ nyavalya’ kezdetén ezek soha
sem alkalmatosok , hanem inkidbb a’ buvesils ételck és
“italok haszonra valok, A’ ndtha ugyanis a’ nydlkahdr-
tydnak gyuladdsiban 4ll, a’ ndthahideg tehit gyulass~
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tohzdegleles és mint a gyulasztohndegl’elesbena Beteo;
pek il is hiivesen kell magit tarlani, ha a’ gy ulad.nst
nagyobbilani és a’ nyavalydt rosszabbitani nem akar~
juk. Azért az elsé hdrom négy napokig a’ limonidé
ital legezélerdnyosabb. A’ szobaban zdrkoddst sem kell
éppen sziikségesnek vélni; wert ¢ csendes, mértékle- ‘
-tesen meleg levégd még elébb valo. Végtére némellyek-
Jben azon elditélet is van meg, hogy a’ fordék és ldb-
fordék a* hurutos hideglelésekben drtalmasok, holott
,éppen ilt hajtanak nem kevés hasznot, ha .velok vir
gydzva élek. A” forddnek. ugyanis langyos melegségii-
" nek kell leani, és mig o’ Beteg abban iil, addig az
dgydt és fejérruhdjit ]ol étmelengetni. A’ kddhan sonyi
viz legyen, hogy az a’ testnck legnagyobb részét fedje,
Egy fertily érdig forodvén a” Beteg, a’ testét meleg
kendével jol megtorli és szdritja, fejérruhdjit is ha-
mar felolti és valami egy ordig az dgyba fekszik, a’
‘hol a’ teste gyengén gézolog. Igy fognak a’ ldbvizek is
haszndlni, ha fejfijds volna jelen. Csupdn a’ hondpv
szdmos fejérszemélyek , aranyérrel bajlodo ﬁar]ﬁak és
lubkosményesek ne éljenek veldk. - Az utdlsckra nézve
hasznosabb a’ ldhtdlpakat zabkdsdval borogatni, mert
ez a’ podagrdl, a’ mdr szinte mulé félben Mvétis,
nem olly konnyen gerjeszti fel. Azonkiviil orizkednie
kell a’ ldbak’ megnedvesedésétc’il;‘ﬁj' meghﬁléstb'l és a’
nehezen emésztddd eledelektsl, a’ ki a’ ‘hidegleléstsl
és vele egybekapcsolt ndthdldl vagy huruttol minél
elébb meg akar menekedni.

5) Rdzé, vagy el elhagys, vagy véltohh ,
: deglelés. :

Nines reé sziikség a’ valtohzdeglelést kornyuldlld-
sosan leirnom, minthogy azt kiki ismeri, és a’ benne '
1évé szembetiing kilombség minden més hideglelés nya-.
valydktol kinnyen megismérteti. A’ mi. olly igen szem-
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betunik , az, hogy o’ Lamadasok ko661t mindég tokés

" letes egésség ldtszik jelen lenni, és minden t4madés hd-
rom kilombézé dllapotokra oszlik. .

- Az elsé, minden 4j hideglelés timaddskor, a’ f4-
- zds, mellyben a’ kormok elkékiilnek ,-a’ hor’ folseje
borsokdssd lesz vagy is borsidzik, és az orr’ hegye
meghidegitl. Az dllak vaczognak a’ fizds alatt, a’ lehel=
lés ‘megnehezédik , az érverés kicsiny és a’ vizellet vi-
ligos  tisata. Asitozds, nyujtédzkodds , -fejfdjds és nyak-
»sznlf.ﬁ)as, restség , étel nem kivinds és borzadozds eld-
zik meg minden illy 4j tdmaddst. A’ fdzds rendszerint
fél, vagy egész ordig is eltart, és csak ritkin nyulik
hdrom ordig, a’ midén osztén forrésdigba men 4ltal,
mellybena’ nyavalya’ jelenetei legszembetiingbbek és leg- -
~ erészakosabbak. A’ fejfdjds rendkiviil megnagyobbodik,
az dbrdzat feltizesedik , a’ szemek megveresiilnek ,
néha fa]nak is, de a’ bér a’ forrosdg’ végéig szdrazom
marad , a’ melly négy, hat és'legfolyebb nyolez ordig
szokott eltartani. — Ezutdn kovetkezik végtére az iz-
zadds , a’ melly szintligy tobb ordkig: tart, tobbnyire
két annyi ideig mint a’ forrésdg. A’ bor meglégyil és
nedvesiil , az izzadtsdg pedig leglobbnyire ragados . sa-
vanyt és- csipss. Ha az izzadds félbeszakad, akkor a’
Beteg nem érzi magat a’ legkozelebbi tdmaddsig olly
jol mint azelslt, és. a’ ‘kovetkezs hideglelési tdmadds
illyenkor erésebb. — A’ vdlto hideglelés’ tartdsdnak
ideje soha sem bizonyos; a’ ki rendetleniil é1 nyava- -
lydjdval nem gondol, vagy rosszil gyogyittatik , annak
egéssége sokdig elromolva maradbat
‘A’ visszalérd ldmaddsok ‘hatdrozzdk meg a’ v:ilto- .
hideglelés’ nevezetét. Ugyan is ha naponként ugyan-
azon 6ra koriil tér vissza , neveztetik mindennapinak ,
— ellenben harmadnapinak, ba minden nap’ jé vissza,
Uloljdra vagyon negyednapi is, t.i. a’ melly két napig
marad él. Ezek rendszerint legmakacsabbak ’s erésebbek.
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s Rt - it 4
mert a’ hidegleléskor az emészlés haborgattauk és kii-

lombféle ba]ok timadnak,

Mihelyt a’ fizds red jott, a’ Beleg fekudjék :Suyba
és igyék néhdny lindzsa meleg borsosménta- vagy gyen-
ge székfilvirag herbatét, ¢és virja be a’ forrésdg elér-
kezését. A’ forrosigkor kelul]on minden hevilg szere-
ket, és tartsa magdt jnkdbb huvescn, m_yek hnvesllo ,
italckat , drpavizel czitromlév cL hmunadel, malua-
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wedvet fott vizben' "vékony de’ )ol méghsztult sert
- vigy: kéﬁczqt ée, hidegecskén. Ha'a’ vér igen a’ fejre

tédul, a° fe;fd)és igen nagy, az erek kemenyen ‘ver=
"~ #hek, kivdlt a’ haléntekokban, a’ szemek tiizesek, és
kidulledtek , ’s a” t. akkor meleg zabkdsapépet kell a’
- ¥btalpakra borogatni, hogy @’ vér leszdlljon és. a’ ba-
jok kisebbedjenek , mellyeket o fe]re tédult vér oko-
Zott, ~--Ag iezadds elatt- maradjon o’ Beteg csendesen
¥ virja meg végig, és sak akkor vegyen fel mds fe-
)érruhdt ha fézni kezd. — Azutdn élhet a’ Beteg ny4é-
Ton,’ vizbél, czitrombél és zsemlyébél késziilt cszeré-
wel', télen pedig fott gyiimolesel.

A’ hideglelés elenyésste utdnkori velebdnds ezzel
‘éppén ellenkezd. A’ hideglelés tdmadds alatt egészen’
békét kell hagyni a’ nyavalydnak, és csak annak eL
mult&val foghatni hozzd.

* A’ Véltohideg tulajdonképpen nem. sajit hldegle-.

.1és, hanem csup’in azon sajdtsiggal bir, hogy kimarad
' 'vagy meg megsziinik. — Egyébardnt mint el hagyé epe-
‘hideglelés , nydlkahideglelés ’s a’ t. jelenhet meg, és
a' gyogyitdst is gy kell intézni, a’ mint ezen nyava-
lyékndl mondatott. Az életre vdgyé Beteg éljen kon-
nyen emészthetd ételekkel, és ne vélje, hogy a’kopla~
1ds 4ltal a’ Véltohidegen kiadhat , s6t ellenben ezt az~
déltal még neveli, midon a’ maga testél és Kivdlt emész~
16 erejét igy gyengm. E' mellett zﬁkseges, hogy a
Betegek annyi és olly erds testi mezgdst tegyenek, o
menuyi t6lok kitelik; mert erre gyakorta elmilik a’
véltohideglelés’, kivdlt ha'semmi belsé oktél nem fiig-
gotl, hanem osupdn valamelly egésségtelen mocsdrleve-
- g618] vagy mds kiilsé befolydsoktdl szdrmazott. Mi-
dén o’ Viltohideg nem mnagy, és a’ gyomorban 1évé
epétsl vagy nydlkdtol ered, akkor emezeket kell el-
hédritani, 2’ mint az epés és nydlkds hideglelés alatt
eléadtuk , ds igy @’ valtohideg mintegy hét vagy ki-
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6) Inbeli v. Idegeshideglelés, Hagyméz.

Az mhxdeglelés ollyan személyekre jo, a’ klknek
testok raeg van gyengitve, és a’ kik megromlott leve-
gdvel, eledelekkel, ée. szoktak élni. Ennélfogva igen
konnyen timadhat o’ Hagymdz mocsdros. posvinyos
vidékeken a’ nagy napforrésigkor, hadi idében, haa’
holttestek sokdig el hem temettetnek , a’ nagy Korhi-
zakban ’s a’ t.. Tovébbd minden helyen, @ hol sok
ember lakik egyu'.tt, sanyard idékhen, éhségkor, a’
rosz kenyértdl és egyéb. megromlott eledelektsl, kivdlt
ha o’ liszt dohos vagy a’ gabona kicsirdzva volt. —
Végtére a’ hagymdz ollyan szemelyeket tdmad meg
konnyen, a’ kik a’ test’ nedvessegemek, clvesztése miatt
igen elerétlenediek, p. o. @’ vérnek akdrmiként lett
folottébbi megfogyidsa , sokdigtartd hagmenés, a’ testi:
szerelemben valo mértékletlenkedés ,és végre a’ szeszes
italokkal visszaélés , sok éjjelezés., indulatoskoddsok, ki-
vilt @’ b, bénat és gondok édltal, mellyek az inak?
egész alkotmidnydt igen elgyengitik.

s
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ot g% hagymézt’ theg€lozs’ jelek idiek's a’ ‘Béteg @’
fejében szédelgést kdbiilast , nehéziget és nyomo &<
. Balmat érez, az"¥gésr teste fajos, bdgyadt ; &jjel nyug-

adanul alszik ;- semmi idologhm;‘mm:s kedve, év'a’testét -
hol borzadds hol iorrésag futjael. Az ételeketiskordn
.tneg' kezdi utdlni, @’ nyelvét fejér ‘mocsok boritja, és
#"iszdjdban rendszerint nyulés nydl vagyon. Egy fézds~
~salés:erre’ kowethes6- erds hidegleléssel kezdodak el
oszténr ez &’ veszedelmes nyavalya, ¢

" De al hagymdz ‘aigyis inkdbb ax mhtdeglelés két-
féle,t. i. vagy lappangé, vagy-forré. Az “elsébbiknél
a’ nyavaly‘a’ ‘mewfetele igen csendes. ‘A’ Beteg nyugottan
fekszik , semmire sem-tigyel a’ mi korfilotte torténik.
A’ mit az elott szeretett ’s kedvelt, -azzal most éppen
nem gondol. Erzése olly tompa, hogy, ha kérdezte-
tik ,, magdt jo egésségben lenni .moudja. A’ szava halk,
énekls, késedelmes, vagy olly toredezett, lassi és
homilyos, hogy aZt érteni nem lehet: A’ bére szdraz,
vagy hideg veriték il rajta. Az a]akaut ’s fogait vala~-
“amelly s6tétes nyulés ‘nydlka vonja be, valamint szinte
‘elaszolt, egészen széraz, reszkets nyerét is; mellyet
legtobbnylre ki sem" nyu]that. A’ szemek mindég’ félig
zirédva , és o’ Beteg’ alvdsakor a’ szemhéjak néhany
lmednylra nyitva éllanak , tgy hogy kozziilok o’ szem—
fejére littassék. Az érzékmiiszerek is szenvednek ; a*
hallds igen tompa és a’ Beteg felényire siket , vagy saiin-
telen fiilzl’zgd'érél'és csengésril panaszolkodik és esak
rxtk:in szokott a’ hallds rendkiviil megelesedm -

- A’ forré i 1deglelés vagy:s &’ hagymdz gyakran
az. erds, bovérii személyeket is megtémad]a mmden
eléjelek nélkiil. - -

"Ebbeq egészen mdsféle tunemenyeket tapaszlalm. ‘
A’ fej ldgtiobbnyire szinte tizel o’ forrdsig miatt, a”
‘szemek kidudorednak és a’ Beteg elgyengiilt creji annyira
fel vagynak ingereltetve, hogy az illyenkori diihoski-
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dései alatt tobb szemel)ck is glig tqrghat;zik meg: élet.
Ez egy. darah ideig ligy lévén, mig t. i. a’ forrésig el
nem muilik , azutdn. elerétlenedye és bégyadtan rogylL
vissea. Ila ncha néha egy,pillantatig feleszméledik , akkor
lelrhatatlan gyotrédésrél panaszolkodik. Az érverése. -
kulopbozo » csak nemmindég rendetlen , goresoscn sz~
vehuzodott , a’ foxrosugkm pedig gyors. és kemen)ecs-
ke, Az . erzoeszkozok igen érzékenyek. A’ Beteg uzigen
nagy mlagossdfro; ésugen ‘harsiny hanookat nem .tur-
heti. A’ szuglds rendklvul éles, de nehn csaloka 1is..
A’ nyelv ill is sziraz, a’ szom;usag epeszts (de el ig
tel&;uk a’ Betegck az lvast) és a’ lehellés szorongaté.,
Mldon > nyavalya haldllal végzédik; akkor a’
Beteg a2’ maga belegségének utdljinp 16bbé eszére nem.
jo 3 egy olly kédbult dllapotba esik, hogy tibbé sza-
vit: sem vebetui. Az dgydban neth marad csendesen
fekye, hanem lefelé csuszamlik. A’ kezeivel mindég
az. dgybelin - tépelddik , keresgél, a’ falra felnyul, , Vagy
@’ levegdben, mintegy legyekert kapkod. A} lehellése
megrovidiil § szorongatovd és a’ Betegre nézve igen ' fh
radlsdgoss4 1észen.  Ha folyosdgot Loltenek a’ szdjdba.,
azt vagy le nem nyeli, vagy» ‘mint valami fires hor=
doba, olly hanggal esik ald a’ gyomorba, A’ has fel
. pufladt i a” szék és. vmell.et azdgyba uriil, a’ szemelvel ‘
mint egy Holt, meredten néz, . valamelly strii veri-
ték. ut ki @’ borén, vagy kék foliok tdmadnak rajta, -
é_véglére cgendesen szokolt elérkezni a’ gyors haldl.
-+ Mikor @’ hagymdznak jo kimenetele lészen, akkor
" @’ Beteg nem veszti el L'lgy az erejit. a’ nyelve ned-
zeSebbé_‘ é&s tisztabbd lesz, mértékletes -izzadség ‘terjed
el a bérén, a’ szemhéjak kilycbb nyxlnak a’ hugy
tiszta és felhos. ha egy darabig dll, @’ hasiiriilés. igen :
_nagy. konnyebbede&ael toriénik , az érverés egyaranyo-.
sabbgd és erdsebbé, az alvds megujitovd és ax erzosze-
rek” mankdlkoddsaik ismét természeteshekké lésznek.
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" Haa hndegleles nem valamelly dagleletes: l’evegaa
t61 szdrmazik , akkor rendszerint nem''ragados, vala<
‘mint o’ forré, gy a’ lappangé sem. De ragadésss til~
hatik, ha tébb Betegek szorubnak valamelly kis térbe,
P- 0. az ispitikban, a” honnan a’ ragadviny, melly
ott'képzodatt, majd messzebbre is ter jed, eslegmk:ibb
@’ kozép koru embereket szokta eléfogni. -

. Ollyan idében, mikor inhideglelések uralkoduak ,
~megmenekedhetni a’ ragadvdnytél, ha az _ember .j¢
szoros életrendet tart, mindég csak meghauirozott idg-
kor és keveset eszik, az alvds és ébrenlételben is he=
- lyes mértékhez szokik , a’ fejét a’ folottébbi gondolkos
gds dltal meg nem erdlteti, magdt azégettbortéllartoz--
tatju és naponként csak egynéh.iny pohdrnyi ‘6 bort
iszik. Végtére még sziikséges, o’ szabad levegbn sokat
mozogm ‘ha ez nines megromolva, és a’ rogadvén»y in/
kdbb a’ Betegek’® hajlékdbdl szdrmazott. A’ Beledek’
szobd)xkbm boreczetbe mdrtott nagy ruhadarabokat keH
felaggatni, @’ mit8l a’ ragadvdny legjobban semmivé
télelik , és o’ Beteg’ szobdjdt gyakorta szelloztessék ki,
mig Stet mds szobdba viszik , vagy jol betakarjik , hogy
meg ne hiiljon. A’ Betegek lakjdba ment Egességes ‘™
‘myilit le ne nyelje, gyujtson plpdra, rigjon kélmos
gyokeret, .szegfiiborsot , fahéjvxrdgot, ée. ‘f{}szereket,
és meg ne undorodjék , mert ez dltal kénnyebben hoz--
zdja fér o’ ragadvdny. A’ szdjét végtére gyakrabban ki
kell eczettel obliteni, és az éjjelezéstél orizkedni. Ha-

" valakinek a’ feje 14] és az ételt utdlja, akkor sziiksé-
ges hogy maganak orvos dltal-hdnytatét rendeltessen,
mert ez a’ jelenvalé nyavalyaelragadést leghxzonyosah—
ban sikeretlenné teszh S6t az inakra is igen joltévéleg
hat a’ hénydskori megrdzatds. Ellenben keriilni kell

a’ Hashajtokat és a’ testet lankasztd izzaszidst, mert
mindenik erétleniti a’ Beteget. és neveli o Betegséget
A’ Beleg nyugodt elmevel légyen és mmdent, a’ ‘mirol
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kérdezdsktdik , szép szinben kell néki eléadni. Erének
erejével senki sé unszolja a’ Beteget.az evésre ; hanem
étet az ivdsra gyakran emlékeztetni igen hasznos. Mdr
az italok is elég tdpldlok lehetnek & red nézve. Vilaszt-
hatni ¢’ végre fott vizet kevés czitromnedvvel, és pi-

. ritott kenyelhenal = vékony, nem gsiros huslevest
egy kis fehér borral, mellyet akkor leg]obb hozzd ade
ni, ha az inhideglelés nem forré, ’s a’ t. A’ tisata ve-
res bor fott vizzel kivdltképpen akkor hasznos, ha o’
Beteg’ hasa nagyon menne, és dltala az ereji folottébb
fogyndnak. A’ hasduguldsokat ellenben lenmoggel foit
vizbél, drpalévbél olajjal, és egyebekbbl kesqtm.kh””
térekkel szukseges elhdritanis Théa gyandnt a)dnl-.- .
tathaté a’ szeglih vagy éncryelxka g)okernek gyengén
fott vize. :

Az 6nként tdmadé - vérfolydsokat minél elébb el

‘kell dllitani; p. o. az orrvérfolydskor, ha mértéklet-
lenné lenne, az orra és homlokra hideg mdrtott ruhdy
felrakni 5 az aszonyi szeméremrészek bél folyo vért, vagy
a’ véghurkébol jovet hldeg befecskendések és kliszté-
rek 4lthl meggdtolni’s a’ t. |

Ha a’ Beteg’ feje nagyon kdbult és nehéz, sze-
meivel meredten néz, igen érzekenytelen ésere]l szem-
litomdst fogynak, akkor mustirtésztdt kell @ homlo-

' kdra , nyakszirtjira & ldbikrdjira véltogatva felrakni,
a’ mi gyakorta minden szereknél tobbet segit. Ezen

. esetben igyék a’ Beteg néha egy findzsa székfii herbaa

1ét; a’ tobbi onossdgokat az orvos fogja elrendelni,

begmkdbb a’ nyavalya’ lizennegyedik, huszon-

" egyedik ’s nyolczadik napjdra. kell figyelmezni. A’ hol

'ezen napoknak valamellylkén @’ betegség jobbra fordul ,

2’ mi legtobbszor a” bé izzadds vagy siiri vizellet 4114l

esik meg, ott minden hiivesit8 italt el kell tdvoztatui

¢és melisszdbol, Dbodzavirighdl késziilt langyos thegt
. e

.
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vbgy mis hasonldt itatni a’ Beteggel , 2’ mi 4ltal o’ nya-
valya’ jobbra forduldsa: még inkdbb -eszkozoltetik,

= Intésképpen még emlilem , hogy o’ nem orvossoha
se avassa magdt valamelly inhideglelés’ gyé'gyl'l:iséba,
minthogy ez egy iigen veszedelmes betegség, és benne
sok ollyan kornyiildlldsck akadnak elo, ‘@’ mellyek,
ezt vagy amazt megkivinjik, a’ mit a’ nem orvos’ ke~
zére nem bizhatni. Azon kevés, a’ mit réla itt kinyi=
latkoztattam, csupdn arra vald, hogy a’ nyavalya’ ve-
sredelmességét kiki ismérhesse és igy annak idején még
orvosi segedelmet keressen. Azonkiviil a’ szoros diaete~
tikai magalartdsrol is szollottam , mellyet a’ Beleg ko=
riil forgolédoknak nem lehet elég ¢ ajdnlani, ’s szi-
vokre kotni. , :

7) RothasztéhideOIelés

rothaszto hideglelés sokban hasonlé az inhideg-
leleshez kivdlt az inak’ és élet’ erejének lecsepult dal-
lapoljdra nézve; azonban ez a’ nyavalya a’ maga egész
lefolydséban még a’ test” medveinek a’ megbomldsra
és rothadt megveszésre valo sajit hajlanddsdgok 4ltal
is megkiilombozteti magdt.—Ezen belegség elejéntén
mmd;ant ritkdn jelenik meg rothasztéhideglelésképpen,
sokkal gyakm tébb jdrul inas — kxvdlt huleglelos nyava-
ly.nl\hoz, midén &’ nedves és egyszer’smind hév napok,
mocstirlevegd 3 rothadl pdrdzatok leginkdbb a’ dogok-
bol és emberi holttestekbil kifejtddzotick, és végreaz
éhség , mellyben illé eledelekre szert nem tehelai, a’

rothaszté hideglelés’ szdrmazdsdnak kedveznek. .
Kezdetben a’ bérin valumelly egészen sajét forré-

sdg tdmad, tugy, hogy a’ ki a Beteget' megtapinija ,
annak ujjait valamelly égeld szird érzés hatja meg.
Gyaknn ezen forrésdg alatt a’ Beteg félre beszéll, esze-
16skodik. Az érverés igen hégyadi, esak nem minden
oriban vidltozik, de szuntelen’ kicsiny és ligy. A’ testi
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pokig is dagadtan maradnak, s6t néha vizkérsdg szo-
kott elgkavetkezni. Szintolly félelmetesek még a’ vér-
has és hasmenés is, ha utényavalydkképpen jelennek
meg 3 mert a’ Betegnek megfogyott erejét rovid idé
miiva még inkdbb elemésatik, és legtobbnyire hamar
a’ bizonyos haldlhoz veszik. _
Az orvosldskor legelsében ’s leginkibb a’ tisztasig-
- ra kell vigydani, kivdlt a’ Beteget kornyékezs levegs-
8
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nek tisztasdgdra, A’ Beteg’ szobdjdban 1évs leVeg6 Te- .
gyen inkdbb hideg mint meleg,&s az ablakoknak oko-
san tett felnyiidsa dltal mennél tobbszor ujittassék meg.
A’ szobdban mindég j6 eczetbe mdrtolt nagy széles wu-
hik legyenek felaggatva. A’ Betegnek kitiriiltt emészte-
tét mennél hamarébb ki kell vinni, mert ez a’ leve-
g6t leginkdbb megrontja, pestisesiti— A’ tollas dgybé-~
lik semmit sem érnek , és azért a* Betegek matrdczon.
Telkidjenek és konuyit paplannal fodszkodjenek. A
husételek egészen eltdvoztassanak , valamint minden
kidresits szerek is.

A gvogyxtdsra a Betegnek énnin érzése is vezérel,
A’ savanyt, a’ rothadésnak ellentdllé, és izgalé, az

inak’ munkdssdgdt elosegité szerek és eledelek itt leg-
hathatésabbak. Azért olly hasznos illyenkor a® fétt
viz czitromlével vagy boreczettel, a’ savanykds borral
kevert viz és a’ savanyts gyiimolesok’ étele, Azeczetbe
csindlt gyliimolesok is megijitok és hasznosak. A’ test
inosattassek néhdnyszor napjdban eczettel és borral , ha
mindjdrt a’ rothaszté hxdeglelessel )aro sajét foltok
14ttatnak is 2’ béron. Lehet a’ savanyi italokat melis~
sza - és horsos méntathédval is fel felvéltam. S6t az
eczetes klisztérek is jok mind addig, mig bigyaszié
hasmenés nem 41l eld. Folottébb megijul a’ Beteg a’
méloaeczetes vizt8l. Ha hasmenés volna jelen, gy o
fejerbor helyett veressel kell a’ vizet vegyiteni, és a’
hasra is borba vagy eczetbe és egettborba mértott ru-
hdkat lehet felrakni.

Midén o’ fekvés miait a’ bér valahol. kisebesedik ,
akkor valamelly kiszdrité flastromot tegyenek fel , ldgy
irhdra kenvén, a’ sebes helyre, és 16 vagy borjuszér-
bél egy ollyan borzott koszorut csindljanak , mellyet
a’ Beteg’ teste ald 1évén, a’ sebhely éppen annak tre-
gében szabadon légyen. ‘
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- Lehet o’ megvorosedett részeket vdltogatva eczettel -
~ & égelthorral, és ha mdr kifekélyesedtek , fiizfahéj-
jal sokdig fott vizzel is gyakorta tisztogatni. Ha a’test
@ fekvés miatt valahol csak most kezd péllanis igen
;36 aldja 6zbért teriteni.

' A’ hélyaghuzé flastromokat.keriilni kell, mert &’
felhuzott helyek hamar megiiszégosodnek 5 mikor a’
fej igen szenved és vorosité szerekre van szukség, ak-
kor mustdr tésztdt kell inkdbb vélasztani és ezt is csak
legfolyebb egy fél 6rdig &’ bSréon hagyni, hogy semmi
holyagot ne huzzon, de a’ bért megvorisitse. -

A’ Beteg ténes szobdban és maga fekud]ék és ha
itt sem volna tissta a’ levegd, akkor azt imigy fiistol-
jék ki: Végy konyhasit és csepegless red vitriélolajt ),
¢és azutdn egy uvegpdlczécskéval keverd a’ sét szorgal-
matosan. De ezen fistslésnél vigydzni kell, hogy tik-
rok vagy mds érczholmik a’ szobdban ne felejtessenek,
mert médsként megromlandnak, A’ fris vizzel tele edé-
nyek , mellyekbe zold leveles dgak tétettek , és a’ porrd
. tort faszénnel megtoltott széles serpenydk is ellene
~ munkdloak a’ rothaddsnak..

Hogy ebben a’ folotte veszedelmes betegségben is
orvosi segedelem utdn kellessék ldtni, ahg lesz sziikség
emlitenem; mert még a’ nyavalya’ elhdrittatdsa utdn
is megkivdntatik az 6 tandcsaddsa, minthogy az okos
és czélardnyos utébbi orvoslds nelkul még igen Vesze-
delmes nyavalydk fenyegetik a’ diszleni kezds életet.

© 8) Lappango hldeg\leles.‘ .

A’ lappangé vagy sorvaszto hideglelések abban egyez-

nek, hogy semmi meghatdrozott charactersk v. czimersk-

‘nincsen, minden nyavalya utdn szérmozhatnak , hogy a’

test naprol napra szemldtomdst fogy és az erok is egyarint

enyésznek. — A’ lappangé hidegleléseknek. is, mint leg-

tobb hideglelds nyavalyiknak, vagynak eldjeleik. Leg-
. . 8% .
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tobbnyire a’ Beleg clejénte a’ dolgozdst nem kedvelli,
ha mibe kap, azt hamar ismét abba hagyja, bizonyos
bels¢ nyugtalansdgot érez, az arczilatjét ottan ottan
forrésig futja el és valamelly égeté érzemény a’ kezeit,
“egycbkor pedig a’ képe haloviny és be van esve. A’
szemei mindég csillogok ’s mintegy orosek. Tobbszor
napjtibari el elilmosodik ; a’ feje homdlyos és hétilrél
fdj. Néha ez elGjelek honapokig is jelen vannak, mije
nekelétte a’ hideglelés bedll. Ez mindég: estve jelenik
meg, és mds napig tart; délutdn béket hagy.-Ejjelen~
ként mértékletlen izzadds ‘bdgyasztja a’ ‘Beteget. Utobb
'minden nap’ kétszer leli ki a’ hideg a* Beteget , és ek~
kor a’ test’ fogyatkozdsa gyors lépésekkel torténik. A’
hideglelés kezdetén jovd fézds mindég igen mértékle-
tes, de az utdna kovetkezd forrésdg nagyon égetd , ki-
vilt a’ tenyereken és a’ ldbtalpakon. A’ vizellet zava
. ros, felhds és vorises sepreléket tesz le. -~ Az ételkivd-
nds még egy darabig helyén marad, a’ szomjisdg igen
nagy, a’ lehellés gyors, kivdlta’ hidegleléskor. A’lan~
kadtsdg naponként nevekedik. Az orczdkon valamelly
~eleven pirossig ldttatik egy helyre szorilva. Az alvis
nem nyugtat6, és igy lassanként egész csontvdzz4 lészen
a’ test. Még gyorsabb a’ .romlzis, ha sorvaszté .vagy
vizkorsdg is jrul hoezd , a’ mikor ugyanis a’ mérték-
letlen iszaddsok «és hasmenés o’ haldlt nem sokdra: el- -
hozzdk. '

A’ lappangé hideglelésre alkalmat nyu)t mds nyava-
lydknak rosszil tortént lefolydsok és tovdbb tartdsa az
ollyan betegségeknek , mellyek sok nedvek’ elvesztésé-
vel kapesoltattak egybe, p. 0. & vérhas. Ugy a’ tartés -
“indulatoskoddsok is kiilonisen a’ bu, harag, ohajtozds,
kesergés , gondok és szerencsétlen szerelem. Tovébb4
gvakorta, kivdlt a’ gyermekeknél, lappangé hidegle-
- 1ést okoznak a’ bélférgek v. gilisztdk, és végtére a’ ned-

" vek’ elfajuldsa, mint a’ fekélyeknél, sebeknél, fenében, ée.
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A’ lappangé hideglelés® tartdsa igen bizdnytalan':
néha kevés hénapok elegendék a’ testnek ’s minden
erejének elrontdsira, mdskor pedig esztenddk is el-
mulnak. ,

A’ lappang6 hideglelés® -haladdsinak akadilyoztla-
tdsdra vagy taldn elharitdséra, mindenek elott sziiksé-
ges, az okokat elhdriteni Az eliizitt bérkiiitéseket ,
mellyek nemesebb részekre vetédiek , fordsk , uj beol-

, ée. dltal kell isimét a’ bérre viszaidézni, a’ vér-
hasnak, vérfolydsoknak és mds nedvpdzarlé nyavalydk-
nak gitot: kell vetni igyekezni , — & bd genyedlségii
sebeket gyogyitni — és végre azon lenni, hogy azoknak
. bizodalmét megnyerhessiik, a’ kik az indulatoskodis
miatt estek lappangé hidegleléshe, ket mulatni, vi-
. gasztalni és egyéb viddm indilatokra gerjeszteni. Egyéb
nyavalydk , mint p. o. a’ fekélyek, gilisztdk ; ée. gyo-
gyittassanak annak rende szerint, a’ mit itt lehetetlen
-ismét eléhozni. _

. Az ok’ elhdrittatdsa utén, a’ lappangé liideg is eny-

hiil és kénnyebben gydgyittathatik. Most leO("oképpen
arra kell tigyelni, hogy a’ hervadozo testben az Elve-
szettet kipotoljuk, egy széval, azt derekasan tipldl-
juk. E’ végre ajénllathatok a’ téj és savokirdk, kecs-
ketéj, ird ’s a’ t. A’ zold ugorkdkbol kifacsart hiive-
8ité 1év, édes széllGgerezdek , selterviz téjjel, ée. A?
kinek gyomra erétlen, azt erdsiteni kell. A’ hasszoru-
ldst, hasmenést és egyéb jelenlév bajokat megorvosol—
ni, a’ mint mdr eldadtuk.— A’ husételek nem, de a’
novényi eledelek haszndlhatok 3 legmkéhb pedig a’ gyo-
morterheléstél kell érizkedni, melly a’ sorvaszto hi-
deglelést osak nnayobbltand Az evés és ivds mindég
mértékletes legyen, hogy a’ gyomor a’ bennlevét meg-
emészihesse , és az.eledelek bizonyos idoben koltesse-
nek el. Az erésité és nem hevilé borok hasznosak ,
‘ellenben o’ kdvé rossz. Egyébardut a’ tiszt\a', joféle kom-
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1oser, o’ v;zben, téjben vagy huslévben fstt zzilcp
rendszerint igen foganatos. Ugy a’ hasat Coléniai viz-
zel (Eau de Cologne) mosogatni is folotte )6 —_

A’ hosszi alvds semmit sem ér, mivel a’ testet hem
tjitja hanem gyengébbltl. Am de o’ gondszélesztések ,
~ rovid kirdnduldsok és nevezetesen a’ délre esé vidéke-
- ken 1évé fordskbe valé utazds igen ajinltathaté,

A’ kire a’ Jappangé hideglelés orokségiil széllott
és ugyanazon familidban mdr tiibb,eket is kioltott, an--
nak semmi reménysége nem lehet a’ kigyogytldshoz.
. Az itt elészdmldlt rendszabdsok csnpdn az életnek még

egy darab ideig valo nyujtésdra é a’ sorvaszté hideg-
lelés’ kiiitésének késleltetésére szolgdlhatnak.

‘ V.
CSUSZ Es KOSZVENYFELE NYAVALYAK.

1) Cslisz, folyosé (rheumatlsmus)

A’ Cstisz egy. gyakorta hidegleléssel jdré fd)da—
lom, a’ melly egy helyrél mdsuva koltozik, a’ test’
minden részeit megtdimadhatja és leglobbszor a’ meg-

" hiiléstél szdrmozik. A’ fogakra vetéditt csiszigen erd-
szakos fogfdjist okoz, mellyben a’ fogak’ kihuzatdsa
semmit nem haszndl : illyenkor azért féképpen a’ le-
vegdfolydstol, és a’ meleg italoknak -hideggel valé fel-
cserélgetésétsl kell drizkedni. A’ fejre szdllott csisz
iszonyl’l fejfdjdsokat, a’ szemre vetidott szemgyila-
ddst, a’ mellre tért pedig oldnlnyilalést szokotl okozni :
és igy kalombféle bajokat gerjeszt o’ musz a’ minte’
vagy ama’ részre veti magdt,
‘ E’ nyavalya, miyoltira nézve , az izmos részek-
nek gyuladdsdban 411, és e szerint kell annak orvos
soltatdsdt is elintézni. A’ szoba’ melege tehdt mértékelt
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légyen. Hoz italdl szelgdlmak o nyﬁlkéafélek P @
- zabkdsa’ fazott leve, laraczkgyokér’ fott vize ,ris vagy
" 4rpakasa nyédlka és egyéh hasonlék. ‘Tovabbd lehet o’
Betegnek fott gyumolcsot kivalt almét és sult szilvat
enni, savot inni , és-a’ belek’ res,tsége és szqruldsa el-
len savoklisztéreket adui.
. A csusznyaval)a erdszakossdga nem szokott egyenlq
lenm. Midén a* csuszfdjdalmak nem igen . nagyok., aks
kor a’ szenvedd tagokat mértékletes melegben tartani,
gyapjuba vagy macskabdrbe wagy fenySmaggal fiistolt
flanélha is lehet takargatni, A’ meleg forddk is igen
hgsznosak ha velek vngyétqa élnek , t. i ha @’ Beteg
- atinok a’ testét hamar jo6 szdrazon letonﬂl , -meleg fe-
jerruhdba 6ltozik és ‘tistént melegitett dgyba. i‘eksztk,.
Itt johhéra mértékletesen megizzad , és erre a’ cisz. is
gyakorta elmikik. Ha a’ has meg volna szorulva, el6bh
mint a’ fordébe széll ,. vegyen -egynéhdny Klisztért: az
-eledeleknek is meg kell emésatetve lenniik 3 3 mext az
asztal utdni fordés drtalmasabb, ‘
Az igen erés fidjdalmakwudl, az OFVOs )qvas]aséhol
.6 néhiny kopolyoket rakni fel a* fdjos helyre vagy
néhdny naddlyokat. A’ magidtol kiuté. izzadtsigot. egy
findzsa bodza herbatéval segithetni eld, mellyre a’
catisz gyakorta’ megenyhul.-—-lgen joltévs a’ koleshimle
vagy mds bérkiiités is; deillyenkor vigyéznikell, hogy:
‘az vissza ne lizettess¢k és belsle fekélyek ne t:imad)a-
"nak. Ezen okbol minden gyapjurubdt el.kell a’ bortsl
tivoztatni és helyette meleg len vagy kenderbél valot
venni fel. A’ csiisznak elmulta utdn,  ha még valami
gyengeség volna hdtra a’ szenvedett részekben ,azoknt
befiistolt flanéllal kell szorgalmatosan dérzsolgetni, a’
meghiiléstsl érizni, még egy kis ideig langyos fordok-
. kel élni és gyakran a’ szabad levegore kimenni. )
"~ . De ha ezekre a’ szerekre és ezen magatartds utin
sem tivozik o’ csusz, akkor o’ fogfijésndl ' fiilek

Y
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mogé, a’fejfdjdmail a’ nyakszirtra ésegyéb részek esiisz-
fijdalmaiban &’ szenvedd részekhez wmincl kozelebb,
mustdriésztét tegyenek és a’ veres. helyet tartsdk egy
darabig izgatva “felrakott' kdposztalevelekkel. I1a még -
errfe sem “enyésznék el a’ c's'iisz,l akkor csak ‘az orvosra
bizzik a’ dolgot. — Végtérej-4’ hénytatok is, mellyes
Xet néha'toHib izben is el kell venni, j6 szolgslatot -tesz-
nek, de ezeket szinte orvos-dltal sziikséges rendeltetni.

2) Kéabnséges kosz vény.

A* kdezvénynek is vagytak, mint legtsbb nyava-
lydknak , elsjelei; .de ezek két féldk. Vagy- illetik t. 1,

. 8% egéss testnek egésségbeli dllapotjdt, és ekker élel
* mem kivénds é mindenféle emésztésheli bajok , az ideg .

olkotmdnybin Holmi tévedések és a’ vérben nyugtalan=
. 8dg vételik ‘észre. Mds éléjelek pedig a’ testnek bizo- .
“myos részeiben tapasztaltathak , mellyben utbb a’ kégz~
vény leginkdbb fejtédzik ki. E’ részek véltogatva fel-
melegiiluek vagy meghidegednek , néha ‘meg rdndulnak,
86t azvkon a’ kiilsébb erek- 1s-pagyobb és kitelsz8bbek,
mint mds részeken. Ez elsjelek meghatdrozatlan ideig
tartabak , mig, hol kevés mapok , hol tsbb hetek mulya
@ kiszvény -el6dll; o’ mi leginkdbb éjjel toriénik , &
midén a' Beteget valamely ergs féjdalomt ébreszti fel,
Ez o’ fijdalom mindég nagyobbodik, valamint & test.
nek nyugtalansiga ¢és érzékenysége is, igy hogy még a’
szobdban valé jirkdlds, as dgybelikkel fodozbs és akdpe
melly mds nyomds, vagy o’ legesekélyebb megrizédis
is folotte terhére esik o’ Betegn‘ek\ és jajgatésru'kény-‘
szeriti étet. : '

" Csak igen ritkdn betegszik meg az egész test, leg-
inkdbb a’ kiilén tagok szenvednek , kivdlt a’ csuklok
vagyis izhajldsok , mellyekrol a’ betegség is tulajdonkép-

- pen nevestetik. De mégis, mivel o’ 1db és kévkosg—
véoyrol, far'sdbdrol és arcafdjdsrol ‘egyenként fogunk
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széllani , itt azért csak o’ kozoméges koszvényr&l em-
Yékeziink.” )

Mikor az egész test. koszvényben szenved ,’ akkor
az egész testhen bdgyadtsig és mozddlatlansig tapasz-
taltatik. A’ hideglelés mmdeg egyardnt jér o’ fijdal-
makkal , gy -hogy ezekkel nagyobbodik vagy kissebbe
dik. A’ hndegleiés csak konnyi fiizdssal kezdédik és erre
kivetkez6 szdraz forrésiggal. A’ higy sotét szinii és
csak kevés uresedik ki Nappal a’ betegség’ csekelyebb
de estve rendszerint nagyubbodlb Igy - nem tartott a’
kizonséges koszvény sokdig, & midén mér dagauat szdr-
‘mazik kilombizd Helyeken, leginkdbb a® kezeken és
1ibakon. A’ nyavalya hdrom, négy hehg is eltart, de
szintolly sok [d6 kivdntatik, mig a’ tagoknak elébbt
hajlékonysdgok vissza tér. A’ jobbulds jelei: az egébz
test’ megizzaddsa, a’ mi eldszér és leginkdbb - a’ szen~
vedd részeken esik meg , bdven élmend vizellet, a melly
sok szdlladékot vet le, a’ bérnek viszketése o’ fd)os
helyeken , és végtére annak lehdmldsa,

Az egésség’ tokéletes helyre&llésa ‘utdn is marad
még hdtra valamelly hajlandosdg &’ koszvényre, és an-
mil tobbszor tér vissza, mennél gyakortdbb volt-mdr
jelen, sét azutdn meg erosehbé és tartosabbé is szokott
vélni.

fla valaki a’ kdszvinyt orokségﬁl nyerte szuIéu&i,
magdt mindég djabb drtalmas behatdsoknak -tette kid

vagy a’ kiszvény rasszdl orvosoltatott , akkor ez anryira
meggydkerezhetik , hogy gyégyithatatlannd és holtig
tartovd lészen. Ezen esetben a’ Betegen mindenfile
emésztésheli bajok, komorkérsig, hasmenések, hugy
fovény , hugyholyagksvek , kiilombféle indulatokra haj>
land6 elme, tagmerevedés és a’ testének lobb helyein
tamadé koszvénycsomok alkalmatlankodnak.

A’ koszvény szereti a’ poffedt, erés és-bdnedvii
személyeket harmincz esztendds koroktol fogva étvenig,
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@’ kikre az vagy oroka&gképpen szdll , vagy a’ szeszes
italokban, testi szerelmeskedésben valo mertéklellen—
ség, elgbb kidllott médinyavalydk’ ée. miatt, A’ kisz-
vény’ kiitését igen gyakorta az iddjdrds is hatdrozza
> 1eg, és erre nézve a’ kodos, nedveshideg és véltozé-
. kony levegé legdrtalmasabb. E’ nyavalydnak igen ked- -
- vez még a’ rosz életrend, a’sokat iilés, a' természetes
kitiresedések’ felakaddsa, ée.
Az orvoslds kétféles az egyik a’ koszvénytdmadds-
Xkori, &’ mésik pedig @’ koszvény’ megszintekori. A’
" kinél a’ koszvénynek eldjelei mutogatjdk magokat, a’
mit azok, a’ kiket az mdr tobbsasr megtémadott, igen
jol ismérnek , azok melegebben dltozkodjenek , a* folyé
levegdt keriiljék , az indulatoskoddstol és egyéb fonem-
_ litett alkalombéli okoktél ouzked;enek. Ha emészté
erejok. vagyon elgyengiilve vagy a’ gyomrok megromol-
- va, akkor ezen bajokat kell, a’> mint mir mondottuk,.
orvosolni. E’ mellelt a’ Beteg ifen szoros, vékony, nem
hevité diaetdt tartson, és mindent, a’ mi @’ nyavalydt
nagyobbithatné , tdvoztasson. Az izzaszt6 szerekkel valé
vigszaélés folottébb kdrtékony , és csak ott haszudltatha-
‘46k ., @’ hol a’ készvény a’ meghiilés és meggdtolodott
izzadsdg miatt eredett; de illyenkoris csak a’ mérték-
letes izzadds tehet jot. Azigen bévérii, fiatal és gyula~-
disokra hajlandé személyeken témadé koszvény ellen
hasznos az orvos dltal rendelt. érvégds is, .de csak a’
nyavalya’ kezdetén , mert utébb tobbet drt, mint hasz-
ndl. Az eret mihdég a’ libon Kell felnyltm, mert ez-
dltal a’ koszvény aldbbra hajtatik. A’ jelenvalo has-
szoruldst nem hashajtok , hanem klisztérek dlta] kell
csupén elhdritani: hacsak amazokat orvos nem rendeli.
~ Eledelitl ajénltathatok féképpen a’ hdslevesek , vékony
levek, és ha a’ Beteg’ ételkivindsa helyén van, ‘napon-
kéut egy findzsa csokolddé is. Az 4j és savanyu borok
nagyou értalmasok. A’ Beteg’ szobdjénak levego;e mér-

-
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- sékelt, de mégis valathendyire melegecske légyen in-

kébb, mint hideg. Legfoképpen a’ meghiiléstsl, leve-

. g6folydstol és nedvességtil sziikséges ovakodni, — Mivel

‘a’ koszvény a’ tollas dgybelit nem konnyen szenvedhe-
ti, azért legjobb matrdczokon fekiidni vagy széros
bérderekalyakon, és gyapjuba, tengeri nyulbérbe,
‘viasztafotdba takarni a’betegrészeket. Nedves kiilsGsze- -
rekkel soha sem kell orvosi rendelés nélkiil élni.

A’ belsS orvosldst az orvosra kell bizni.

A’ kiszvény megsziintekor az izhajlasok dorzssl-
tessenck gyakran és takartassanak befiistolt flanélba.
Tovdbbd éppen nem sziikséges a’ beteg tagokat kémél-
leni, hanem inkdbhb a’ szabad levegén kinn jérni, tobb-
szor kocsizni. A’ szeszes italok rendszerint drtalmasok,
de még sem kell egészen eltiltani azoktd], a’ kik .azokra
midr rdszoktak. Altal]éban a’ koszvén)‘éseknek haszno-
sibbak a’ névevényeledelek , (a’ szamdtcza vagy foldi-
eper, sz6ll6, ée.) mint a’ hisélelek. A’ lejet az éregeb-
bek majd soha sem, cllenben- a’ fialal személyek igen
jo haszonnal ehetik. Az avas igen kovér, zsiros, fistolt
.és igen s0s élelek nem a’ koszvényeseknek valok. Italil
a’ korosabbak sert, a’ fiatalok vizet vdlasszanak.

V. levegovéltoztatés és utazdsok a’ koszvényes Be-
tegnek mindég jot miivelnek, és &’ fordskbe utazds
gyakran tobbet segit rajtok’, mint a’ firddviz’ ereje.

8) Ldb &és kézkoszvény. (Podagra és
Chiragra) '

E’ két nyavalydban, mellyek tulajdonképpen nem
egyebek helybéll kiszvénynél , dltaljdban ugyan azt kell
megtartani, a’ mit az utolsé szakaszban javasoltam.
Csak néhdny, a’ ldbakat és kezeket kiilonosen illetd

rendszabdsokat , és hasznos intéseket fogok itt még eld-\ -
hozni, a’ mellyek imezek:

7
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.. .Minden Ldbkgszvényes 6rizze o’ libait o’ megned-
vesedéstél és viseljen inkdbb loszdrtalpakat is a’ csiz-
mdjiban vagy ldbbelijiben. A’ kinek a’ libai.igen szok-
tak izzadni, hordozzon azonkiviil még gyapju haris-
nydkat, vagy takarja he a’ beteg részeket gyaratott
gyapjuval; a’viasztafota’; melly a’ bértizzasztja, illyen-
kor sziikségtelen. A’ kinek Libai nem anuyira .jzzadnak»
' rosszul tesz, ha igen a’ melegre szokik; ‘mert igy an-
ndl hamarébb s tobbszOr bintatik a’ késavénytsl. A’
Yibfordfk a’ nyavalyét mmdeg nagyobiut 4k, "de néha
‘hasznélnak iss t. i. a’ mikor o’ 1dbkoszvény’ eleﬁyész-
‘tekor a’ készvény mds nemesebb részekre szdllott. Ek-
kor legbizonyosabban a’ langyos 14bfordsk idézik vissza
‘@’ podagrit. Az egésségesils tafotdval (Gefuntheitdtafferd
"csak azok takarjdk he a® beteg csuklokat, a’ kiknek
1ibaik semmit sem izzadndk; mert csak itt haszndltat-
hatik haszonnal és konnyebbedéssel A’ kézkoszvény ,
melly o’ fehérszemélyeket " is meg szokta litogatni, a®

mit o’ libkoszvény csak fololébb ritkdn cselekszik ,
ugyanazon rendszabdsokat kivdnja. A’ kezeket a’ ned-
. vességtol drizni, meleg kesztyiiket viselni és-¢jjelre flanél-
lal béllelteket felhuzni hasznos és kivinalos. A’ mit a’
nagyobb melegre szokdsrol elébb mondottam, az ide is
illik : meleg idékor tehdt a’ kezek szabadon legyenek,
de, kivdlt nedves id6hen, befodessenek , mint tavasz
¢és- 6szkor , a” mikor o’ kdszvényféle nyavalydk legm-
kdbb uralkodmak. Az kézkészvény kiilondsen még. az
onferiéztetoket is meg szokla keresni utébb; azért az
illy szerencsétlenekre vigydzé szemmel kell lenni és

&ket kigyogyitani , minekeldtte rit hibdjok beléjok rog-
‘zik. — Ha az ujjaknak egyik vagy midsik izzok a’ koss-
vénytdmadds utin mozoghatdsigdbol valamit vesztene,
akkor nem cselekedhetni jobbat, mint azt napjéban -

16bbszér befiistolt flanéllal dorsolgetm, és gyakmb.ban i
mozgatni.
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4) Sdnntds, s&ntnkdlds ‘

A’ sénhl(is, vagy a’ testnek egyenetlen félreha]la-
sdval egybekapcsolt jdrds igen sokféle okoktol szirmoz-
hatik , mint : &’ természetes rosszil novéstl , az egyik
14b’ rovidebbségétol vagy elgorbulesetol 3 ¢ée, De mind
ezen és hasonlé okokrol itt nem lehet sz0. Mdr a’ fo-
szakasz’ felirdédbol is, melly alatt a’ jirdsbeli hibik
adatnak elé , kiki értheti, hogy itt csak azon sdntitdsrol
szolltmk N a’ melly az embeleken ,a’ kik el6bb egyenesen
]értak, a’ kiszvény és csusz myiatt szdrmazott. Ezen
tekintetben- is azonban a’ sintilds tobbféle : “elsében
témad & nyuvalyubeh fa]dalomtol y — masgdmr a
koszvény elmulta utdu, midén a’ 1db még hdgyadt és
eréllen, — és végre a’ koszvényre is szokott utébb
kovetkezni, midon az 1zhajl¢isba valami mésztéle részek .
rakédnak le, mellyek a’ mozgaldst akaddlyozazik, és
ezen ulolsé legtobbnyire orvosolhatatlan.

A’ nyavalya’ lefolydsakora’ Beteg &’ leginkdbb szen- -
vedo\részt nyugalomban tartsa . épolygass,n, egyeuesen
kinyijtsa, gvaratoit gyapjuval betakarja , és dltaljiban
ngy cselekedjék , a’ mint a’ koszvényrél szollo szakasz-
ban leirtuk. Jérkéloia nem szabad és ha 'még is ezt
cselekszi, vele csak a’ myavalydt oregbiteni és o’ - fij-
dalmakat fogja legtobbnyire nagyobbitani.

A’ kiszvény megorvosoltaldsa utdn, azon 14bban,
a’ hol elobb a’ koszvény tapasztaliatott , valamelly szem-
betind gyengeség marad hdtra . a’ melly annél nagyobb,
mennél tovébb tartott benne a’ kinzé készvény. Illyen-
kor az erdltetett jérkdlds drtalmas, de az is hibdzik,
a’ ki a’ 1dbdt egészen vesztegleni hagyja. A’ Beteg te~
hét fekiidjék csendesen, de a' ldbait gyakorta fel’s al4
hajtogassa, hogy meg ne merevedjenek azokmak csuk-
16ji. Azonkivifl a’ ldbdt mapjdban tobbszor dorsbltesse
flanellal, mellyet elobb masztix’ vagy mds fiistszer’
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fiistje, jart dltal A’ Jdba kicsinyenként ismét megers-
‘86dvén, néha kevés minutdkig (utébb lassanként tovdbb
is) kezdjen dllani, magdt kezeivel valamihez tartvin,
hogy az egész tesl’ sulyja ne essék csupdn a’ l4bdra.
Imigy szokjék «a’ Beleg kicsinyenként a’ jérdshoz is-
minden megerélietést keriilvén, és a’frottirozdst foly-
tatvdn. Mert az elgyengiilt ldbizhajldsokat elejénte fo-
16ttébb megerolieti, akkor ezek csak igen lassan jutnak
elobbi egésséges dllapotjokra, a’ 1db megdngad , &’ mji
ollyankor is megesik , ha azt a’ Beteg a’ levegé folyds-
16l és meghu]eslél nem eléggé vja meg.
~ Midén a’ 1db a’ kiizzadt mészféle részek miatt me-
revedik meg, a’ mit az izhajldsnak kitetsz8 csikorgé-
sdbol ismérhetni, és akkor nyilvén érezhetni, ha va-
laki o’ Beteg ldbat o’ meredt izhajldson alul fogja meg,
és a’ hallds dltal is velietni észre , mdr akkor az illy mere-"
vedtség és ettdl fiiggd sdntitds legtobbnyire gydgyitha-
tatlan ; a’ meleg ldgyito.fordék és bekenések , mellyek
ama’ kiizzadt részeknek felszivoddsit eldsegitik , tehet-
riek itt még legtobb hasznot. Az els6k kizott igen hires
a’ Topliczi és ehez hasonlé férdék. De ezen fordsk
“és kenetek’ rendeltetését mindég legjobb az orvosra biz-
ni, mert &’ Beteg azok dltal mag{pak sokszor drthat
is, és kivdlt 2> koszvényt ismét ujra feltdmasathatja.

5) Csip8fdjds, far’sdba.

‘Ez o’ nyavalya nem egyéb mint a’ wp&vdpébm
1év6 igen erdszakos és makacs csiszfdjdalom. Ha ez in-
kdbb a’ kiilsé részekben vagyon, akkor a’ b8rén ve-
resség és kiviilrél valami daganat ldttatik , ugy a’ kiilsé
nyomdstdl is a fdjdalom f5lottébb nagyobbodik.

Mikor a’ far’sdba valamelly nagyobb meghiilés,
fontos zuzédds, vagy a’ természetes vérfolydsoknak
elakaddsa miatt szdrmazott, — ha véletleniil és hideg-
leléssel , nagy szomjusdggal és csupdn @’ csipGesontvd=
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.pdban €rz8d6 fd)dalommal kezdddik , akkor éles vagy

forré csusz (Rheuma. acut.) vagyon jelen, és orvost
kivdn. Ha a’ havi tisztulds vagy aranyérfolyés akadott
el ; akkor szintle az orvos fog segxtem , ¢ mellett a’ 14b
maradjon-vesztég , és az orvoslds tgy intéztessék , a
mint mér az éles csiszgdl tanitottuk.

De mikor o’ csipbfdjdssal nincsen gyuladds )elen,
hanem annak lefolyasa csak lassu, és hldeglelésteleu, .
ekkor a’ fijdalom a’ vdpdban is érzédik ugyan, de in~
nen a’ térdig lehat, sét ritka esetekben egész a’ libig. .

A’ magira hagyott far’sébdt, a’ gondatlanség miatt,
a* csipécsontvdpdban evesedés és csontfene is kovetheti.

Ha mir azel6tt o’ testnek egyéb részeiben csisg
volt jelen, és ez vetddott csak a’ csipdizvdpdra, akkor
oz orvos fogja tudni, mit kellessen tenni. A’ meleg
fordék is hasznosak , ha velok vigydzva élnek, t. i. az
dgy mellett. A’ ford8bél kiszdllo Beteg hamar toriilje
meg magdt fijos csip6jét takarja be flanéllal és fekiid~
Jék tistént az dgydba.

. A’ magatart:isrol, a’ Beteg’ szobxi)a leveg&;ének

mérsékletérél , a’ kiils6 szerek kel élésrél, ésa’ diaetdrol
’s életrendrél 4ltaljdban, mér a’ csisz alatt tobBet szol-
lottunk ; és- rov;dség okdért az olvasot is oda lgazxt]uk.

- 6) Arczfé)tis

E nevézet alatt egy kidllhatatlan fé;dalmax mutt
rettenetes nyavalya értetik , de a’ melly, szerencsére!
~(mak ritkdn fordul elé. Az arcznak valamelly kis ré.
szében igen erdszakos fdjdalom témad, leggyakrabbam
az orr kozeletén, a’ hol elébb gyakran valami. visz-
ketés érz6dik. A’ viszketés utdn ollyan érzés jelenik
meg, mintha téket szurninak a’ bdrbe, és ezen szuré
érzeméunyel valamelly huzé fdjdalom is kapesolédik
osave az arczizinokban, és ezen fdjdalmak lassanként

annyira nagyobbodnak , hogy:a’ Beleg szinle kétséghe
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esik, A’ ‘szurds Valumelly kidllhatatlan metsz8 és tur-
dalé érzéssé fa;ul; mintha férgek rdgndk , és dskdlndk
® csontokat, és mintha & hus szaggattainék le.az dbrd-
- gatrél. Mennél nagyobb a’ fijdalom , annédl kevesebb °
fdeig tart szerencsére, ncha csak minutdkig, de néba
ordkig is. Az arczulat megpirosodik , feldagad , a’ fej-
¢s nyakbeli erek erdsen vernek, és az érverés a’ kéz-
gyokérnél, valamint a’ lehellés is lassubbak mint szo-
kds szerint. Illy tdmadds napjdban négy, nyolez, sét
tizenkétszer is fordulhat el6, néha pedig esztendeig
pem tapasstaltatik. Ejjel-rendszerint ritkdbbak, mint
nappal , és soha sem nagyobbak. Az asszonyokra tobh-
8z6r j6 az arczfijds, kivdlt a’ havi tisztulds’ rendetlen-
ségeikar és ekkor legtobbnyire hasduguldssal jdr.
- E’ nyavalya’ okaira nézve még az orvosok nem
egyecheltek meg, mindazéltal azoknak ldtseik igazok
lenni, a’ kik annak ‘okdt a’ készvényben vagy csuszban
keresik, mivel ez a’ betegség gyakrau koszvénybol
ered, vagy ebbe men dltal. A’ visszaiizott bérkititések-
.- 481, kivdlt a’ visszavert rdht6l is tapasztaltatott mdr
Pz anczfu]és szdrmagui. Ritka esetekben pedig a’ finom °
arczinak ldtszanak hetegeknek , kifesziilteknek ,nyomn—‘
tottaknak , vagy mdsként izgatlatva lenni, .

E’ nyavalya folotte veszedelmes: mert a’ kire
egyszer rd j6, azt csak ritkdn hagyja el egészen ismét.
Haldl ugyan ritkdn kovetkezik beléle, vagy soha sem,
de-a’ testet iigy megnyomorithatja, hogy a’ Beteg egé~
szen elsovdnyodik és lappango h‘ideglelésbe esik. A’ lelki

_erdk .is. megcsokkennek lassankent , @’ Beleg rosz.,
véltezé és komor kedyiivé lesz, az emlékeze!,e meggyen—
gﬁl; 86t néha eszlelenség is timad miatta,

~ Az, a’ mit az . arczfdjds orvosldsdrol: mondhntm,
nem kielégilé; mert valamint annak okai ugy orvos-
14sa is még nagy homdlyban vagyon. Ha valami Vénus-
bajbeli-vosz lappang .a’ testhen, esl;az orvosnak meg-
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vallatti, és néha segedelmét kell keresnis; mert illyen-
kor az orvos a’ nyavalya’ okdt tudvdn, igen sokat te-
het. Szintolly j6 reményje lehet a’ gyogyilds felsl an~
nak is, a’ kinél ez 'a’ betegség az elnyomatott bérkiti-
tések miatt szdrmazott. E’ bérnyavalydkat pedig ismét
el§ kell csalni, fordsk , a’ bor’ dor’siltetése, vorosits
szerek dltal, p. o. mustdrtésztdt boritvdn azon részre,
2’ hol elébb a’kitités leghivebben volt, vagy végtére,
ha mind ez haszontalan lenne, azokat djra be kell
oltuni. A’ hol efféle okokra -nem ahdlutm, ott az
arczfijés igy orvosoltassék , mint o’ hosszas ostiez 3 mext -
ettél litszik fiiggni 8z egész baj. A’ Betegek “magokat
’s diaetdjokat tgy alkalmaztassdk , a’ mint &’ kiszvény~
 nél és csiszndl javasoltuk.

VL
INBELI SZENVEDESEK
VAGYIS

IDEGES NYAVALYAK.

1) Fejfdjés, f6fijdalom.

A’ fejfijds igen ritkdn valamelly tulajdon é&s ma-
gitol 1évs sok myavalyaforma s legtobbnyire mds beteg~
séggel fugg Gszve ,  vagy, ennek symptomdja, jelenete
szekott lenni. Igy minden hideglelésben akadunk fej-
fdjdsra, és'itt nyilvénvald, hogy ezt a’ fejféjdst semmi
szer el nem hdrithatja, ha.annak alapja, &’ hidéglelés
és ennek okai eldbb el nem hdrittatnak, <~ Mdskor is-
mét a’ fejfdjds a' vérnek a’ fejfelé valé toléddsitol
szémozik , az ollyan személyeknél, a’ kik igen bévé-
riiek, és a’ hol &’ ldbak’ meghiilése, haspuffaddsok,
duguldsok és hasonlé okok miatt a’ vér mds részekrél
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eltérittettik , meneteleben akadilyoztatik &s o’ fej &lé_
keuyszerutettk ~ Csak ritkén, monddm, jin elé o
fejfdjés mint tulajdon és magdtol lévé nyavalyaforma,
‘azag , mint tiszta inbeli nyavalya ¢és ennek orvosldsa
is egészen kiilombozik a’ mds nyavalydkat késéro fej-
14jdsétol. En mindazdltal mindenikrél fogok valamit
széllani a® mi &’ gyogyitdst vagy legaldbb kounyebbi--

tést illeti.
A’ ndthdval jiré fejfijds csak addig igen alkalmat-

lIan, mig a’ nitha széraz vagy rekedt. Mihelyest az orr
- folyni kezd , a* fej is szembetiindleg rendszerint kon-
nyebbedik. Ezen tehdt legjobban tigy segithetni, ha a’
ndtha folyové tétetik- A’ ndthakori fejfdjds’ helye va-
gyon a’ homlokban, mindjirt az ovron folyiil, és a’
nydlkahdrtya’ meggyuladdsiban 4ll. Illyeukor teh&t
meleg gézok szivattassanak fell az orrba, hogy a’ ta-
kony’ elvdlasztoddsa elémozdittassék. Ha ez nem elég,
akkor lehet néha tobdkot (burnédtot) is szipdkolni, vagy
tiszta czukrot, a’ melly legillébb a’ Ddmdkra nézve.
- A’ hideglelésekben annak orvosoltaidsa kolombféle,
" valamint a’ hideglelések is kilombfélék. Az epés és
gyomorhideglelésekben nevezetesen elbb el nem miilik-
o’ fejfdjds , mig a’ gyomorban és belekben 1évé tiszid-
talanség ki nem tirittetik, és igy o’ tobbi hideglelés-
kori fejfdjdsokat is csak o’ hldeglelés’ okénak elhzint-
tatdsa sziinteti meg.

A’ bévériiség okozta fejfijds a’ vér’ mennylségének
megkevesitése 4ltal hdrittatik el. Az illyen bévérii sze-
mélyek ‘tehdt koronként az orvosnak tandcsibol eret
vigassanak magekon. Mikor ellenben nem éppen a’bé-
vérliség ‘banem inkdbb a’ vérforgésban valé rendetlen-
ség és o’ fejfelé tédulé vér okozza a’ fe)fa):Sst, akkor
ezen rendetlensegnek ethdrittatdsdval a’ féjds is elmii-
lik. A’ ki a’ 1dbainak meghiitése miatt. kapta o’ fejfi~
jdst, az @’ ltibant tartsa melegen és tegye meleg téglékra.



1312

- Haez nem eieg, borltsaunk a’ talpakra meleg pépeket
zabkdsibol , ées olly forrén a’ mint a’ Beteg csak szen-
vedheti. “A’ haspuffaddst és szoruldsokat a’ fol]ehb
“mondott méd szerint kell elhdritani, és ekkor a’fejfd- -
jds is elenyészik. Mindeniitt, a’ hol a’ fejfdjds a* vérnek
fej felé toduldsdbil szdrmazik , a’ fejet hiivesen, a’ ld-
bakat pedig melegen kell tartani. A’ meleg és hevits
italok semmit sem érnek ; hanem csak a’ hiivesitsk,

millyen a’ limonddé.

Midén o’ fe)fd]ésnak oka egyedtﬂ és csupdn az
inakban vagyon,, a’ fejet szintigy drtalmas volnamele-
gen tarlani ; mert 2’ melegség lankaszté, ellenben pedig
a’ hideg az in nyavalyds személyekre nézve lgghaszno-
sabb. A’szoba tehdt inkdbb hiives légyen. Az erds szagu
virdgok és egyébb bathatés illatd szerek is drtanak’; o’
Beteget kornyékezo levegt tehdt menuél tisztdbb légyen.
A’ Beteg jirjon gyakorta és sokdiga’ szabad levegtben,
" érizkedjék minden fejioré munkdtél, mély gondolko-
zdstol és akdrmelly indulatoskoddstol is. ¥'8képpen drt
a bu, gond , szerencsétlen szerelem ,-becsiiletsértodés
ée. Ha a’ fejfijds igen nagy, akkor csak az orvos
segithet, Igen sokat haszndlhatnak a’ 14bfordék i Js. Veg-
tére javasolhatni a’ Beteguek -a° Hoffmann’ csepp]elt is,
mellyekbél napjéban néhdnyat czukron vehet be. Az
erdsebb szngszerek rendszerint drtanak , azért azokat el
kell tdvoztatni ,' mert csak az érzékenyebb gorcesokre
hajlandé személyeknek valok. Ha még a’ testben vala-
.melly méds inbelinyavalya , vagy kizonséges Ingyenge-
ség vétetnék észre, akkor ama’ szerek semmit sem hasz-
' ndlnak , hinem el6bb ezen dltaljdnos Ingyengeséget kell
elhdntam, és ¢’ végett orvoshoz folyamodni. .&llai)é—
ban a’ viddm térsalkoddst, kénnyii diaetdt és fris leve-,
govel é&lést kinek kinek ajénlhatni; ellenben minden
kellemetlenségeta Betegtgl tdvoztatni kell ; mert ebbea

“t

9.

vt
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811 fele az orvosldsnak. Az inak® gyengesége feleegxttet-
vén, a’ tdle fiiggd fejfdjds is elmiilik. '

2) Részegség, ittassdg,

A’ részegségrol széllvdn, nem hozom én elé ama>
kérokat, mellyek a’ hevitg italokkal valé b és gyakor
élés miatt hiromolnak az emberi testre; mert azok’
szdma rendkiviil nagy , és nem csupdn a’ gyomor, ha-
nem a’ testnek minden részei, s6t a’ lelki erd is részt
veszen beldlok ¢ itt én inkdbb csak azt adom el6, mi-
ként kelljen valamelly Részegedeltel bdoni, hogy ismét
hamar eszére térjen. A? részegséghol ereds rosszaki ak
eldszédmldllatdsa haszontalan arra nézve, a’ kit abhdl
egy részeg ember’ ldtdsa ki nem gyogyit, — és hogy
annak , a’ ki 'ama’ kdrokat magdn tapasztalni nemakar-
ja, a’ szeszesitalokkal élést abba kelljen hagynia , ugy
is kiki tudja, ha itt el6 nem hozzuk i1s bévebben.

Eppen nem mindegy sokszor, ha vallyon a’ részeg
emberen segiteni kelljen ¢ inkdbb, vagy, a’ mint leg-
10bbnyire szoktdk , dtet nyugodni hagyni, mig részeg-
ségét kialussza, mert a’ nagyon bdvérﬁ‘személyek ittas
:illapot)okban igen ki vannak tétetve a’ gutautésnek
Es & részegild ital is természetesen tobbet 4rthat, ha
. annak behatdsdt a’ testre cseudesen engedjik munkélm,
mint ha azt, miudjirt a’ kezd6ds részegedeskor,
mikor még nagyobb. részént a’ gyomorban vagyon, in»
' nét eltdvoztatni igyekeziink.

A’ részeg embert fejjel magosan kell fektetni ; - ‘hogy

a’ vér az agyvelére fol6ttébb ne rohanhasson és guta-
. tilésre alkalmat ne szo}géltasson. A’ hénydsra mindég
_ jelenlévd hajlandosigot, a’ Részeggel langyos vizet itat-.
vén, el§ kell mozditani, hogy valésigos okddds kovet=
kezzék. A’ hényds utdn, vagy ha ez nem torténik , nincs
jobb, mint vele egy teli findzsa fekete kdvét felhajtat~
ni, .2’ mit6l nem sokdra ismét kijézanodik, — A’ cse-
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kélyebb ' ittassig ellen, egy keseni mandoldt enni, hasz«
nosnak mondatik, , N

3) Almotlansag, nemalhatés.

- Az dlmotlansdg soha sem j6 magdtél, hanem min-
dég mds nyavalyabéli jelenetektél fugg fgy a’ hidegle-
16s Betegek éjjel semmit serh vagy csak keveset alusz-
nak,, mivel akkor a’ hideglelési tdmaddsok mindég leg-
nagyobbak. A” fijdalmas betegségekben a’ Beteget a’
fijdalmak nem hagyjék alunni, és 2> vér’ nyugtalan-
sigakor , az indulatoskoddskor vagy mds okokra kivet-
kezé alvést legaldbb is szorongaté dlmadozdsok és hir-
telen felijedezések szaggatjak félbe,

Minden esetben érizkedni kell az dlomhozé szerek-
t8l, mert soha sem haszndlnak, ellenben mdr igen sok
szerencsétlenséget okoztak. Ha megturlémk is’, hogy a’
testet elkdbitvdn dlmot szereazenek , mégis azt legtobb-
nyire igen elbdgyasztjik ; mert a’ Beteg az illyen .’alom— E
bol mintegy kdbilva ébred fel vagy elneheziilt fejjel
mint az ittassdg utdn &’ Részegek szoktak , minden tag-

. jaikat nehezen birjik , toprenkedék és egészen ellan-
kadva érzik magokat. A’kis gyermekek az ugynevezett
nyugtaté cseppekkel igen kis mértékben valo élés utdn
18 sokszor fel' sem ébrednek , melly szerencsétlenséget
én mdr kétszer tapasztaltam. — Midén valaki az elme-
béli nyugtalansdg miatt nem alhatik , hasznos a’ gond-
‘szélesztés { okos bdtoritgalds, és az indilatokon valé gy6-
zedelem 3 a’ bovérii személyeknél, ha a’ vérok igen a’
fej felé rohan, azt a’ maga médja szerintfogja az orvos
‘gyogyitani, de a’ libfordék , minden hevits ételektdl
’s italoktél valé. ovakodds, és a’ megtisztitott borkének
itala vizben is jok. - yelmekeknél leginkdbb, de o
‘Felugtteknél is , nem soidra (ha a’ hasok kemény §z0-
kott lenni) egy ldgyito és feloldozé klisztér utdn nyu-
galmat ’s dlmot litunk megjelenni, p. o.-a lenmag’
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fottvizéb6l meilyhes, ha.ndga széket nem csmélna ) 6By
kaliunyi konybasot is adhatui. ‘

> 4) Ajulds, eldjulds,

As djuldson értet3dik az élteté munkdsségnak hire
telenvalé :de mindég csak kewés ideig tarté elesiinése.
Hirtelen elgyengiilés elozi meg, és eszméletlenség , el-
halovényodds , folitte halk és gyeuge lehellés, lonkadt
érverés és minden kiils6 behatdsok irdnt valo érzéketlen-
ség , késérik az ajuldst. — Ennek kiilowbozé grddiesai
is vagynak, a’ mint &’ Beteg’ érzékenysége é¢ eszmélete
inkdbb vagy kevesebbé 'megcsokkent vagy egészen‘ is
. meggdtolodott.

Leginkdbb o’ ger,edékeuy személyek ba)lnndék az
djuldsra, tehdt kiilénosen o’ fehérnép és gyermekek,
mindazélial > bovérii személyeket is gyakron megldto-
gatja. Azonkiviil sokféle nyavalyékban is ‘eléfordil , o’
testnek folottébbi megerdlietése uidn ,; ¢éhomraj vagy a
gyomor’ iires létekor, az elme’ felhdboroddsaikor ésas
elbigyaszié hasmenés ¢s vérhasban. -

A’ csekély djuldsokndl kevés segede]emre van szulc- '
ség; mert leglobbnyire, ha a’ személyet szabad fris
levegire viszik és ruhdzatit megeresztgetik , el szokott
milni. Ezt féképpen &’ fehérszemelyeknél tnpasztalni,
a’ kikre leginkdbb és csupdn ama’ balgatag szokds, a’ -
8zoros fizés miatt létjuk legtobbszor )onm.

Miuden més footosb ajuldsokndl a’ Beteget vizard-
nyosan egyenesen kell fektetm, a’ micsak a’ testét vala-
hol nyomja, szout]a és o’ vérforgast gdtolja eltdvoz-
tatni, és néhdny csepp vizet vagy eczetet a’ képére ‘lo=-

csolni. Ugya baldatékokat , homlokot,- és kezeket is

~ hasznos, jo boreczettel mosogntm.
Az erbsé]ulésoknél a’- Betegbe levegt befujni akar-
_ni, balgatagsig és ezt soha sem kellene cselekednis
" mert @ befujt levegs soha sem a’ tiidékbe, f,anem'a’
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gyomorbamen, ésa’ mis ember tiidejibsl kijové levego
mér meg van romolva és minden éltetd erejét6l meg-
fosztva. Azonban a’ libtalpaknak huzamos és erds ke-

féltetése és a’ tagoknak posztokkal vagy dtfiistolt fla-
néllal valé dorsiltetése ajénltathaté. -

Ha az Eldjult igen bévéru ésaz erei fel vannak da-
gadva, akkor a’ seborvos jdvdhagydsébél, kinek jelen-
létele ezen munkatételre ugy is azukséges, az érvigds
igen sziikséges, ne hogy a’ Beteget a’ guta megiithesse. \
Magdboz térvén, adjanak neki vizet czitromlével,

_ fektessék &gyba hogy valamennyxre megizzadjon. A’
gyengeségtél szdrmazé 4juldsokpdl o’ Nyavalydsnak jo ’
bort ereszgetm a’szdjiba , ésa’ feleszméledéskor taplilo
eledeleket , p. o. huslevest tojds’ székivel adni uneki.

A’ gyomor’ megterheltetése , vagy drtalmas ételek- -
kel élés, vagy végre a' dohényzds miatt timado djulds-
kor meleg Vajmizet télisenek a’ szenvedd’ szdjiba,

okddhatds végett, a’ mi itt igen hasznos. Azutdn pedig
mennél rendesebben kell élni.

Mikor az d4juldst a’ folsttébbi azohameleg, vagy
valamelly kellemetlen bilz okozta, akkor onként ko-
vetkezik, hogy az ablakokat kinyitni és fns levegét
légyer sziikséges beereszteni,. ’

Némelly személyek az érvdgiskor is eléjulnak , o’
mi az inak’ gyengeségenek vagy félelemunek jele, Itt ha
az érvdgds nem éppen : sziikséges azt ahba kell hagyni,
ha pedig megkivéntatik, akkor a’ Beteget egyenesen -
kell fektetni, az ér’ nyllésdt néha befogni, hogy a’ vér
lassanként folyjon ki, és a’ test annak megkevesedését
olly igen ne érézze, Hasznos még a’ Betegnek elgbb egy
kaldnnyn bhort is adni a’ szdjdba , és ezt az érvdgds alatt
még egyszer , vogy a’ komyulélldsokhoz képest tobb-
sz6r is cselekedni.

-
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5) Sszeliités,-tagelesés, inaszakadtsdg,
: bénasdg.
Az emberi test’ ¢ vagy ama’ részének bénuldsit
_ t. 1. azon dllapotjét, mellyben az akarat szerint valé
mozgathatds lehetetlen , kovetkezni ldtjuk, hol a’ gu-
taiitésre vagy mds inbeli nyavalydkra, hol o’ csiszra
és koszvényre , vagy pedig az izhajldsokban 1évé kédr-
tékony sebekre vagy mds bajokra. A’ szél az egész
testet is megiitheti, de tobbszor csak az egyik felét éri,’
s6t akdrmelly kiilon rész is meghénilhat, a’ melly osz~
t4n reundszerint hidegebb mint gz egésséges , ésa’ szem-

betiinsleg feldagad, vagy ellenben elsovényodik.
' A’ szélités’ okai igen sokfélék, és ezekbsl hatd—
rozhatni meg annak gyégydlhaté, vagy gyégyiulhatat-
lan voltit. E’ nyavalya legtibbnyire orvosolhatatlan,
ha azt valanielly a’ keresztosontra vagy gerinczekre
‘esett lités, vagy igen erds zuhands vagy lebukés , melly- -
18l az agyveld és inak’ megrdzodtak , taldlta okoznis
ellenben o’ hirtelen . meghiiléstsl, erdszakos indulatos-
‘koddstél, igen nagy fijdalmakiél és bégyaszto hasme-
néseki8] szdrmazottan lehet taldn segiteni. A’ kosrveny-
ben szenvedett ’s utébb e’ miatt megmerevedett tag’
bénasdgérol rendszerint kevés jot reménylhetni, mivel
illyenkor az izhajldsokban szinte mmdeg valemi mész-
nemti részek rakodlak le, mellyek a’ mozgdst gatoljék,
és miattok az erdvel megha;tott tag’ esuk1éjdban holmi
csikorgds hallatszik.

" Az inaszakadtsdgot mindég az okokhoz képest kell
orvosolni, és ugyanazok szerint a’ Beteg’ magatartdsit
és diaetajdt is elintézni. Az igen bivérii Betegen az or-
vos rendelésébsl mindég j6 eret vigni, mert erre mdr
gyakorta igen megkevesedett a’széliités. Az elme’ nyug-
talansdga miiatt szdrmazé tagelesésben o’ Beteget fel-
deriteni , viddm tdrsaségokba vinni, gondjait minden-
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képp’ sréleszteni, €8 ‘minden Stet kédvetlenithets tdr-
gyakat tdvoztatni kell: Az inaszakaszté hasmenések a’
legerdsitdbb ételeket és tapldlé szereket, leginkdbb pe-
dig huslevest riskdsdval és hasonlokkal, kivénnak meg.

— A’ készvényben leginkdbb a’ nedvességektsl és fo- = -

lyé bekendsektsl sziikséges Orizkedni, mert ezek dltal .
a’ még gyégytil.haté bénasdg gyogyilhatatlanabb4 és a’
fébaj , a’ koszvény , még nagyobbd védlhatik.
A’ sgéliités ellen legkozénségesebbek és legfobbek a’

» kiilsé szerek. Ide tartozik o’ lébnak csepitbe valé ta-
kargauisa mellyre el6bb szdraz és porrd tort illatos
fiivek egy kevés széttordelt kdmforral egyiitt hintetnek.
Tovébbé nevezetes kiils§ szerék, a’ nemesb gyantdik-
nak,. és némelly novevenyeknek s kever(,akeknek 86z~
geik is, millyenek: a’ masztix, borogtydnké, tém-
jén, fenyﬁmag, ée. fiistoléporok. Harmadszor ide tar-
tozik a’ béna tagoknak dirsoltetése vagy frottirozdsa
is, @’ mi a’ Beteg rész érzékeny voltdhoz képest, hol
flanéllal , hol kefékkel toriénhetik. Negyedszer hasz-
ndl o’ szélutoue tagokat zold csaldnnal is megverdesm »
ha mindjdrt erre valamelly alkalmatlan és a’ vakards-
kor fijdalmas viszketés ¢és szurds 1dmad, is. Otod-
szor az egyszerii é&s’ mesterséges fordéket is elévehetni.
Az utolsékhoz szémldlom én a’ hangyafordsket, mel-
lyek a’ bénasdg ellen igen elhiresedtek. Mindég igen jé
jel, ha a’ Beteg az inaszakadt résznek hosszéban vala-
mi hangyamdszdshoz hasonlé érzést tapasztal 3 mert ez
bizonysdga az inak’ felébreds erejének.

A’ nyelv’ elesésckor és e' miatt szdrmazé nem be-
széllhetéskor vegyen o’ Beteg mustdri, tormédt, szeg-
fitborsot és hasonld szereket a’ széjéba és tartsa benn
sokdig, azonkiviil a’ fiillek alatt a’ nyaknak mind &>
.két felén tegyenek fel mustérlesztét, a’ helyét tartsdk
izgatva, vngy ﬁ]ltsék meg ismét. Az Electncuaa vagy
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villémeré és a’ Galvanismus is csaknem minden széli<
tésben xgen foganatos.

A’ mi @ diaetdt illeti, o’ lisztes, nydlkds és vizes
¢ledelek nem sokat érnek, de anndl tobbet a’ fiiszeres
¢telek ’s italok. Kivélt egy pohdr j6 6 bor szinte min-
deniitt ajdnltathats, valamint &’ jol késziilt ser is. El-
lenben a’ meleg tdskdsilé italokat sziikségesképpen té-'
voztatni kell. ~ A’ Beteg magatartdsdra nézve tanécsos;
¢€s a’ széliitotte résznek is igen haszndra vilik 2’ mér-

- tékletes testi mozgds, szabad levegivel élés, Kkocsizds
ée. Altaljéban véve a’ szoba’ melege csak komépszerit
legyen, ellenben a’ bémilt tagot igen melegen kell tar-
tani, és mmdeg flanéllal betakarni.

- 6) Nehéznyavalya korsdg,nyavalyaron-
) tés, nyavalyatorés.

A’ nehéz nyavalya egy erészakos, kizonséges, az-
az , a’ test’ minden részeire elterjedd gires , a’ melly
mds hasonl6 goresnyavalydktol o’ maga egészen sajit
jelenetei dltal kilombozik. Néha a’ témaddst tulajdon
jelek el6zik meg, de a’ mellyek soha nem tartanak
sokdig, Legszokottabb eldjelek a’ szédiilés, gondolatlan-
sdg, tagok’ reszketése, fiilzigds, szemkdprézatok és
konuyezés , éythetetlen rebegd beszéd , és szomori ked-
viiség. A’ sziv erdszakkal ver, az arcz elvirésedik,
némelly arczizmok rdngatédzni kezdenek , leirhatatlan
gyt‘;tr(idés fogja elé a’ Beteget és ezen kizben it ki osz~
tin a’ nehéznyavalya, A’'korsigosa’ hiivelykeit behuzza,"
fogan; csikorgatja, és a’ szdjdbol habos nyélot bocsit,
. De o’ legkitiinbb és legsajétabb jelenctek az eszmé-
letnek tiokéletes elenyészte y €s érzéketlenség, ugy
* hogy a’ nyavalydsok semmit nem éreznek , hamég olly
igen lebuknak , és legtetemesben megsértik is magokat.
== Némellyeknél semmi eldjelek nem mutatkoznak,

hanem a’ koraigos egyseerre leesik , a’ fejét ide ’s tova
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hényja, ax dbrézatja félre vonaglik, a’ szemei elfor-
dulnak, az erek a’ képén ¢s nyakdn igen feldagadnak,
~ oz ajakai elkékillnek , nyogdelve lehell, semmit le nem
nyelhet, és a’ kezeit s ldbait mindenfelé vetegeti.

" Az illy'kérsdgos tdémadds vagy nyavalyatorés nem
szokott egy fertdly ordndl tovdbb tartani, néha pedig
t6bb érdkig is ellart egymdisutdn. Vége lévén, a’Beteg
feleszméledik ugyan valameunnyire, de nem tokéletesen
felkelvén , mémorosan néz koriil, de bdgyadtsdga miatt
alig vdnszoroghat néhény 1épésnyire é egy mély dlom-
ba meriil,, a’ mellybél gyakran 6tet ininden igyekezet
mellett sem kolthetni tel. A’ szemei még ezen alvds
utdn is igen bigyadtak egy ideig, a’ képe igen fanyas
¢s a’ kedve tobb napokig komoran marad. o

A’ nyavalyatorés leginkibb a’ test’ kifejté’dzése"

iddszakaszaiban jelenik meg, p. o. a’ fogzdskor , a’ havi
tisztulds” bekdszontésekor és a’ férjfiasodds’ idején, a’
middn oszldn mindég tobbszor tér vissza , gyakorta sok
eszlendeig egymdsutdn , néha pedig holtig is. Csak rit-
kin végzédik a’ nyavalyatorés bhaldllal, és ekkor a’ gor-
csok folouébb erészakosak és fuladdst vagy gataiitést
vonnak magok utdn. Az agyveloben 1évé hibdk miatt
szdrmaz6 nehéz nyavalya mindég orvosolhatatlan. Ugy
@’ nagyobh Indgak’ elroncsoltatdsibol eredék is,—
" A’ kifejlés’ iddszakaszaiban az asszonyi ‘nemnél
. kezdédott nehéznyavalydval gyakorta megtoriénik, hogy
az, a’ viselgsségkor megsziinik és a’ sziilés utén sem
tér tobbé vissza. Ellenben néha ugyanaz a’ Viselgseken
-is kiiit, és ekkor a’ magzat’ nyomdsdtol szdrmazik : de
ez, a’ megsziilés utin kimarad, Ha @’ nyavalyatirés
a’ gyermekekre j6, akkor ritka esetben szokott utéhb
is folyvdst megjelenni; mert az inak’ alkotmdnyja ni-
lok igen gerjedékeny , és azért - a’ gyermekek’ a’ gir-
csokre. hajlandobbak is ;- hacsak valamelly sziintelentil

~
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tarté inger nem adna alkalmat a’ kérsdg’ djabb  kito-
résére, p. 0. bélférgek.

A’ nyavalyarontésra hajlandé személyeknek Griz-
kedniok kell kiilombféle behatdsoktél, ha azt el akar-
jék kertilni. Ide tartoznak féképpenminden indulatos-
koddsok , kiilonosen az ijedés és boszankodis, tovibbé
a’ nagy hévség, hideglelés betegségek , megsértett be-
csiilet , az ész’ megergltetései, éjjelezések , ée.

Az orvosldssal szinte mindeniitt igen nagy nehez-
ségek jdrnak , azonkiviil a’ Beteg’ elméje ¢s esze is ve-
‘szedelemben forog, ’s igy mindég folotte iszonyatos a’
nehéznyavalya. Ennek gyogyulhatosiga fiigg o’ nemzé
okoknak elhdritmthatéségdiél Mennél ritkdbban toriki
a’ nyavalya'a’ Beteget, és mennél rovidebb ideig ‘és
~ gyengébben tart, annl tobb a’ remény a gyogyuldshoz

Az elbjelek’ mutatkozdsakor legjobb a’ fejnek hi-
deg vizzel mosatdsa , ugy hasznil &’ nyavalyatorés el6tt -
és €gy pohdr fris vizital , kivdlt estve az éjjeli nehéz
.nyavalydban. De ha még kitirne rajta a’ korsdg , akkor
semmit nem kell el8leten hagyni, a’ mihen a’ Beteg
megsértheti magdt : tegyenek @’ feje ali puha vinkost,
mert az értelembeli erék semmi 4ltal nem szenved-
nek tobbet, mintha a’ fe) a’ foldon henterg és en-
nél fogva az agy meg taldl rézédni. —. Azutdn minden
szoros ruhdt meg kell rajta tdgitani és o’ fogai kozzé
valamit dogoi, hogy a’ nyelv meg ne sértessék: de
ezt 2’ nyavalyatdmadds el6tt kell cselekedni. — A’ nya-
valyatoréskor a’ Beteget egészen magdra kell hagyni;
&’ tagjait fogya tartani, vagy a’ hivelykeit kifesziteni
.soha sem tandcsos , mert igy a’ korsdg sokkal tovébbig
tart. Csak, ha o’ szerencsétlen magdt kdrmslni és iitni
akarnd, lehet és szukséges annak kar]mt mds felé igazitani.

Mindjért a’ nyavalyatorés utdn boritsanak a’ Beteg’
talpaira meleg zabkdsa vagy lenmagliszt pépet, és ad-.
janak neki nydlkds klisatéreket, hogy a’ fejérél ¢’ ned-
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vek lehuzattamanak. Fektessék dtet az dgyban fejjel
magosabban, itassanak vele néhdny csésze thédt, hogy
a’ teste’ kigbzolgése szaporodjék, ¢és igy vdr]ék be gyo-

gyuldsdt.
' A nyavalyatoréstol szabad idét kell a’ gwokeres
orvosldsra- forditani. Mindenek "elétt ovok kitkit a’tit-
kos szerektsl, mellyeket a’ Kuruzsolok hordoznak szél-
lyel, és gyakorta tetemes kdrt okoznak velok. Elsében
is, a’ hol lehet, az okokat kell elhdritani, p.o. a’ma-

- kacs dugulasokat, gilisztdkat, ée. az ellenok tandcsolt -
szerekkel. A® gyomor’ ‘megterheltetésekor hasznes az

orvos j6vd hagytdbdl egy H&nytato. A’ meghiilés utdn
@’ Beteget izzasztani, és o’ visszaversdott bérkiitést
ismét eld kell csalni. Klvdllképpen ligyelni sziikséges
az onfert8ztetdkre, és a’ testi szerelembe meriilteknek

okos mértéket szabni. Az indulatoskodds utén a’ Betee .

get jo szoval igyekezzenek lecsillapitani, — az aranye-
rek’ és havi tisztulds elakadt folydsdt ‘pedig mustdros
1ébfordék , az orvos tandcsdbol o’ libon valé érvdgds
és egyéb mdsutt eldadott szerek dltal ismét elbsegltem.

Az okok’ elhdrittatdsa utdn lehet osztén o’ gores-
oszlaté szerekhez nyilni; mellyeket az orvos fog)a
rendelni. :
 Ajéntathaté még o’ macskagyokér® pora, vagy a
narancsfaleveleké is, egy kis kivéskaldunal egyszerre.
A’ fejér voroshagyma’® kifacsart leve is, a’ mint mond-
j4k , mér gydgyitott meg -nehéznyavalydt. Ha mir az
érielem is hijényos valameﬂnyire , akkor j6 a’ mester-
. séges fekély. Szintigy a’ meleg fordék és a’ Villdmers
is pagy hirt nyertek a’ kérsdg’ gyogyitdsiban a’ téma-
ddsokon kiviil.

Ezek a’ javasolt szerek nem birhatvdn a’ nehéz-
nyavalydval , orvoshoz kell folyamodni, a’ ki még15bb
~ ervosségokat rendelhet, mellyekqt egyebekre nem bix
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hatni, minthogy kiilénos czélbol és kivalt nagy vigys-
- zattal kell az efféléket adni.

7) Ebdih, Veszetség, dihos kutya hara-
pés. (Viziszony).

Ez egyik azon betegségek kozziil, a’ mellyek ellen
még semmi bizonyos és bdtqrsdgos gyogyszer nem {a-
liltathatott , ha mdr valakin egyszer kititott.

A’ veszett kutya’ vagy mds dllat’ harapdsa rend-
szerint igen hamar begyogyul és csak ritka esetben
marad nyilva sokdig. Nyilva maradvén pedig, abbol
vékony biidis genyedtség szivdrog és @’ szélei kékesek
lesznek. Ha midr behegedt, akkor a’ sebhely feldagad,
néha ismét kifakad és filottébb féj. A° fé]dalmak Jas-
sanként az egész tagra elterjednek , mellyen a’ seb va-
gyon o' Beteg bigyadtsigrol , émelygésrdl és étel nem
kivédndsrol panaszkodik, az dlma nyugtalan, és szeron-
gaté dlmadozdsok szaggatjdk , azt félbe, holmi gércsis
jelenetek mutogat]ék magokat, az érverés megkissebbe-

~ dik, de folotébb is meggyorsul. Végtére az eszmélel is
meg kezd gyengiilni, a’ Beteg ggndolat ’s mély goldolko-
zdsuvd , vagy toprenkedivé és durczdssd lészen ,a’ fiilei
gyakorta csengnek és a* szemei csillogobbak. Kititvén
végtére a* dith, o’ Beteg kimondhatatlanul irtédzik o
folyésdgoktol , mellyeket le sem nyelhet, mivel ollyan-
kor a’ nyel6gégéje (garat, és bdrzsing) giresosen dsz-
ve huzidik, ha bele’ valami higsdg taldlt menni, és
azonkiviil i nszonyu gyotrddés is fogjaels a® veszni indil-
tat, Ezen okbdl o’ nyélat sem nyelhetvén le, a’ Betegek ~
sziintelen kopdosnek és a’ szzi)ok habos nyéllal van teli.

_ De legkiilonisebb az, hogy a’ Betegek haldlok elstt
' leglobbnylre kénnyen kezdenek nyelni és a’ viz’ lé-
tdsit is eltarni. A’ dihbeli témaddsok soha sem tar-
tanak sokdig, hanem a’ Betegek osztén valamelly lan-
“ kadtsdgba esnek, a’ mikor_is néha mds folydsigokat
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nem olly nehezen szoktak magokhos venni. Gyakran
¢letoknek utolso pillanatjdig eszoken maradnak. Hideg-
lelést csak ritkdn vehetni észre ndlok , de ellenben az
idegeik olly érzékenyek, hogya Betegek se valamelly
fénylo testnek ldtdsdt, sem a’ leghssebb zorgést ki nem
dllhatjdk , foképpen ha ez &’ vig’ zugdsdhoz hasonlit. —
A’ vizelletok igen voros, és kevés, és az erekbil ki-
bocsdtott vér egészen vizes, A’ sz:i)ok és nyelvok egé-
szen kiszdrad, és kifekélyesedik. — A% mi -ezen rettents
- nyavalydban még legjobb az, hogy, ba egyszer vala-
kin kittétt, csak kevés nnpoklg tart,

A’ dihés. kntyét, ime’ jelekbél esmérhetni meg°
az dllat kedvetlen, a’ feidt leereszti és meredten és
kdbultan'néz koril. A’ fiilei lekoayultak, a’ farkdt
leeresztve a’ hédtulsé 1dbai kozitt hordozza , és mindég
homélyos, elrejtett helyet keres, keriilni ldttnlvdn a’
vildgossdgot. .

Ha az 4llat elészor az eledeleket nemigen kminta,
majd a’ nyavalya’ fovédbbi haladdsakor a’ folydsigok-
16l szemldtomdst iszonyodik, télok tdvozik, meredt,
mocskos szemekkel fut, szdraz , sziirke nyelve kilogg,
és mindenhez hnrapd:il. kapkod » '’ mi elejébe axad ,
¢és nem szalad, a’ mint kozunségesentart)aik mindég
‘egyenesén elére, hanem mindenfelé, de igen eltikkad-
va, m|'§ végre minden erejét elvesztvén kevéo napok
miulva megdoglik.

A’ melly kutya valakit megbarapott, azt be kell
zirni, red szemesen vigydzni, s  nem elébb megélui ,
mig annak valoségos veszeltsége be nem bizonyosodik ,
hogy igy a’téle megmartt ember helyteleniil ne orvo-
soltassék. -

Minthogy ‘a’ veszettség a’ kin egyszer a’ veszett
* kutya’ harapdsa utdn valoban kiiit, azt csak nem min-
dég megoli, tehdt legszuksegesebb a’ megfertoztetest,
¢s ha mir ez is meglortént, a’ nyavalya’ kititésétmeg-
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skadélyozni. Mindenekel6tt azért 2’ gyands kutydt be
kell csukni és red szorgalmatosan vigydzni, és ha egy
illyen eb valakipek ttjiba akad, azt ki kell keriilni.
Egyenesen menni nem tandcsos, mert a’ kutya’ meune-
- tele is egyenes szokott lenui e’ nyavalydban; mindég
' jobb, kacskaringésan menni és futni, a’ midén a’ ku-
tya is hamarébb elhagyja az eléle szaladét tildozni.

A’ megmart személyt nem csak helybeliképpen az
ag, a’ sebét, hanem belséképpen is kell és pedig gyor-
gan orvosolni, hogy a’ nyavalya megelSztessék. Mine
den legkissebb sértést fel kell tehit keresni a’ testén,
akdr kormolés akdr harapdsbéli legyen is az; mert
amabhan is lehet dihméreg. Azutin a’ sebhelyeket jol
ki kell mosni liggal, erls sosvizzel ; soseczettel vagy
mds hasonlé folyoséggal , és minden ruhdzatot el kell
. vetni. Tovdbbd sziikséges , seboryos utdn futni, ez 4l-
tal az egész seb’ folsejét kimetszetni, és pedig a’ sértés
utdn minél hamarébb. A’ kimetszés pedig tgy essék,
hogy az a’ sebtél legaldbb is egy fél hiivelyknyire kes+
dédjen és a’ kés valamivel mélyebbre hasson, ha ezt
&’ szomszéd részek engedik. A’ vért el nem kell hamar
éllitani,, hanem inkdbb a’ vérzést segiteni, ha nem elég
* nagy volna, a’ sebet titogetvén ’s veregetvén. A’ seben
dltal tenni egyenes metszéseket, helyteleh- voloa ; mert
igy @ méreg csak belyebb vitetnék a’ sebbe. Ha vala-
kinek az ujjai vaunak a’ kezén vagy ldbdn megaértve,
' azokat leg)obh mmd]ért levétetm, valamint a nagyobb
tagokat is, ha a’ seb rajtok lgen mélly.

A’ hol a’ seb’ kimetszését a’ torténhetd haldlos sérelem
nélkiil véghez vinni nem lehetne, és ha a’ seb ollyan részen
_ van, a’ mellyet le nem vehetui, ott legbdtorségosabb a’ se=
bet seborvos dltal kiégettetni. Ha ez szdraz voloa, akkor
toltsenek red puskaport , €s gyujtsdk meg , még pedig egy.
misutdin hirom, négy izben is, mert az alil 1évé pus-
kapor, megucdvesedvén, mindjdrt eldszirre . fel pem
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lobbanik. Ezt tehdt legjdbh' valamelly széles tiizes vassal

tenni, o’ melly a’ sebet egészen befogja , s6t a’ kér--

. hyﬂléllésokhoz, képest azt tébbszor felnyommi. —Igy

vagy amuigy bdnvdn a’ sebbel, azutdn ezt kissék be

terpetines irral (Ungventum dxgestnvum) és tobb hetekig

- hagyjdk bdven evesedni. Ha a’ seb be taldlna hegedm, 1

dzt kinyissdk vagy nagyobbitsdk étets szerekkel, p.o.
pokolkdvel vagy boritsék be olly vészon darabkdkkal
vagy kérével, a’ melly elsbb egy fél font lecsepegtetett

" vizben eloszlott 15 , 16 grénnyi pokolk§olvadékjdba mdr-

tatott.” Ezt napjiban legaldbb héromszor kell cselekedni,

Mindjért a’ sebnek ezen orvosoltatdsakor valamélly
&rt6 orvoshoz is kell folyamodni, a” ki a* belsé gyd-
gyitdst elintézze ; mert ezt nem lebet soha mdsra bizni.
Csak eme’ kettés orvoslds mentheti meg az embert

éttl &’ rettentd nyavalydtol és o’ bizonyos haldltol,

mellyek ‘mdsként elkeriilhetetlenek. -

VIIL ‘
LELEKNYAVALYAK.

1) Melancholia, mélasdg, biskomolysdg.

Biskomoly embernek mondatik , a’ ki mmdége
legtobbnyire szomord gondolaton tinddik, és helyte-
len itéleteket teszen , mellyeknek helytelenségérdl tet
@’ sfembetinébb ’s legviligosh ellenokok és bizony-
sdgok 41tal sem gy6zhetn1 meg. Es ha néha meg lehet
is 8tet arrél gyGzni, vagy, minekel6ite a’ nyavalya
egészen kifejt6dnék , mdsképpen ldttatik is gondolkoz-

ni, mindazgltal csak hamar az elébbi gondolat forogf
ismét a’ fejében, és naponként inkdbb megrogzik néla..

Némelly melancholikusok olly beszédesek, hogy mé-
sokat széllani sem hagynak , folyvdst magok csacsogvén,
' . 10 -
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. Ez a’ nyavalya igen ritkén tdmad hemarjéban,
hanem legtébbnyire csak lassanként , és leggyakrabban,
az elmére haté busité befolydsok miatt. Igy p. o. ta-
pasztaltatott mdr ugyapaz, a’ szerencsétlen szerelem,
megsértett becsiiletérzés, holmi reményekben val6
- megesalodds , ée. utdn szdrmazni és szinte haldlig tar-
tani. Azonban tdmadhat a’ hasbeli nyavalydkiol, ki-
vdlt 2> nemesebb részeknek megkeményedésétsl, epe-
kovektsl ’s a’ t. mdskor ismét a* visszaversditt bér-
nyavalydkiél, a’ szokott vérfolydsoknak elakadds4tél,
agyveld® hibdjitél és hasonlé okoktdl. Végre a’ huza-
mos és mértékletlen gondolkozds’, az énfortdztetés’
és a’ testi szerelemmel valé visszaélés’ kovetkezése is
szokott lenni. :

A’ kiilomboz okokra nézve a’ Buskomolysig is
kiilsmbféle. fgy o’ kik a’ Sz. Irdsnak valamelly homd~
lyosabb helyeit olvasgatvdn, rajtok sokat érélkodve is
gondolkodnak vagy mds nem foldi és t6liink emberek-
t6l megfoghatatlan tdrgyakrdl sokdig feszesen. elmél~

keduek , p. o. 6rokkévalosdgrol, ée. azok hamar val-

" 1ésheli rajoskoddsba esnek. A’ szerelmes ‘mélasdgot el -
denben a’ szerencsétlen szeretés okozza. Az agynmak
nyavalydji és az értelembéli er6knek folottébbi mege-
réltetésok tévelygé képzeletekre adngk okot ,tgy hogy
a’ Beteg magdt.oktalan dllatld, vajjd vagy viaszszd -
véltozottnak véli, és ezért a’ napfényt keriili, ne
hogy elolvadjon, ’s a’ t. A’ buskomolység tehit csak- .
nem annyiféle, a’ mennyifélék az okai, a’ mellyektdl
szdrmazik. Y .

A’ Beteg’ tokéletes megjobbuldsa fel¢I a” remény
szinle mindég megcsal 5 minthogy a’ tapasztalds szering
o’ lelki nyavalydk kozott & buskomolysdgot legnehe-
zebb gyokerest§l kiirlani; sét nehezebb, mint az
ériiltséget vagy szilaj tébolyoddst : azonhan, igen sok
fiigg az okokldl is. A* megorokids vagy firdl fira szdlls
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mélasdg rendszerint minden gyégyitdsnak ellent élls
Konnyehb 4z orvoslds ott, a’ hol az ok mulékonyféle
volt p. o. ijedés. Az éregekends a’ hosszas betegségek ,
p. 0. orgdnos hibdk utdn sz2drmazé melancholia kevesebb
remeényt nyu;t, mint a’ fiatal személyeken tamado.
Tovébbd a’ biiskomoly fe]érszemelyek is. kénnyebben
gyooyulnak meg, mint a’ férjfiak. .

Altal;dban még ott &’ reménység nem veszett el,
a’ hol a’ test még egésséges, és a’ biskomolysdg’ okai
elhdrittathatok ,, p. o. ha azt a’ visszaversdott bérkiti=
tések és természetes vérzések’ elakaddsok ger]esrtették..
Ellenben az legtobbuyire holtig tart, ha a’ test sorvad-
vin még mds gyodgyittathatlan nyavalydk is vannak
jelen, tUgymint vizkorsdg, orvosolhatatlan sdrgasdg,
hasbeli megkeményedések, s a’ t.—

Valamint tehdt &’ Beteg’ gydgytlhatdsa az okoktél
fiigg, Uigy ezeknek az orvosldsha is befolydsok vagyok,
mert ismét nagy balgatagsdg volna , minden biskomoly:
Betegeket egyképpen gydgyitni, akarni.

Ennélfogva a’ sok és mélly gohdolkodés miatt biise
- komoljakkd letteket mulattatni , vig térsasdgokba vinni,
utazdsra felbiztatni-’s igy észrevétetlentil kell hiisko-
molységokat elszéleszteni. A’ hasbeli duguldsok miatt
- mélasdgba estekén legjobban segit az erés testi mozgis,
kiilondsen a’ jdrds,. kocsizds , de leginkdbb a lovaglis
dltal]éban ¢’ mellett igy kell magdt kinekkinek tar-
tani, a’ mint @’ komorkérségnil mondottuk,

A’ 1dbak’ elnyomatott - izzaddsok miatt szdrmazé
melancholia ellen legjobbak az erés l4bford8k ; és igy -
az elakadt havitisztuldst is megént el kell inditani.
" Mikor o’ bﬁskomolységot visszaverdott rith vagy mds
bér nyavalya okozta, a’ Beleg-éljen meleg kozonséges
vagyis egész fordokkel, és tegye ki mag.’nt @’ bérkiu-
tés’ ragaddlyjdnak. — '

10 *
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Aszonkiviil gondoskodni kell , hogy a’ testhen semmi
duguldsok ne torténjenek 3 (a’ szék, vizellet, és izza-
dés’ kivédlasztoddsdt el sziikséges mozditani,)— hogy
a’ Beteg koriil 1év6k okosan és tigy -viseljék hozzd ma-
gokat, hogy annak bizodalmit megnyerhessék ,—és
hogy végtére annak minden sziikségeit kielégitsék , min-
dentét tisztdn tartsdk és jol gomdjdt viseljék. A’ melly
Beteg ollyan dllapotban vagyon, hogy a’ Carlsbddi for-
dékkel élhessen, ezek néki, ha a*melancholidt hasbeli
- torléddsok okoztdk, bizonyosan nagy haszndra vélnak.
Orvos nélkiil &’ melancholiai gyégyitdsdba senki-
nek sem kellene avatkozni, mert elészir: a’ nyavalya’
kezdetekori gyogyitdstél legtobb fiigg, és azutdn: az
orvos hathatésh , de azért az ahoz nem értének kezei-
ben veszedelmesb szereket is vehet eld, mellyeket,a’
nem orvos el6tt fel nem fodézhetni, minthogy velok
élni nem tud, és igy tobbet drtana mint hasznédlna.

'9) Elme vagy szivhéborgdsok.

Az elme’ héborgisai igen kiillombozsk &s sokfélék,
&s legtobbnyire o’  kidllott viszontagsdgokbél veszik
eredetoket. Azon elmehdborgdsokrél, mellyekre testi
nyavalydk adnak okol, itt semmi sz6 nincs , mint p. o.
hypochondridrél, hanem csupdn azon meghatdsokrél y -
mellyeket @’ kesergés, ohajtozds, szomorkodds, sze- .
rencsétlen szerelem’ kovetkezései, ée. miveltek valaki’
szivében. Az olvasé konnyen 4tlitja; hogy itt az or-
vossdgokkal keveset miivelhetni, ellenben a’ Betegnek
hasznos foglalatoskodtatdsa annak kedvét legjobban fel-

_ deritheti. Mulatozds, vig és kellemetes tdrgytd kony-
veknek olvasdsa, viddm tdrsalkodds, ée. illyenkor leg-
tobbet segithetnek. Igen kell vigydzni, hogy a’ Beleg’
ohajtdsdnak vagy szeretetének tdrgydt senki nealdzza,
mert ez annak elméjére bizonyosan kértévdleg hatna.
Ha ezen tdrgyra pzert tenni lehetetlen volna, akkor

ks
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néki valamelly kedves foglalatosségot kell keresni, vagy
benne méds hajlanddsdgot okosan gerjeszteni, hogy el-
mebéli nyugtalansdga lecsendesedjék. De még egyszer
emlitem , hogy a’ ki a’ Beteget efféiékre akarja fogni,
annak olly személynek kell lenni, a’ kit az oromest
14t ¢s vele romest tdrsalkodik , — a’ hédborgés elméjii-
vel okosan bdnjék és annak gyenge érzelmiiségét ké-
mélje , — &s cselekedetének és firadozdsainak czéljit vele
még csak ne is sejdittesse, ha a’ Beteg koril végbe
vitt munkdlkoddsainak foganatjit akarja ldtni , és ma-
git annak kedvében végng megtartam. Annakokdért min-
dégollyanok bdnjanak a’ Beteggel, a’ kiket & szenved-
het és szeret, p. o. biztos bar4tjai, testvérei, sziiléji,
’s @’ t, Ha ezek a’ Beteg’ szivét valamennyxre felvi-
dithattdk , éppen ne véljék 6tet még ekkor meggys-
gyultnak. Sokdig kell arra vigydzni és vele gondosan
bénni, ha azt nem akarjuk , hogy, o’ mi igen kon- .
nyen megesik , ismét el6bbi nyavalydjiba visszabukjék,
a’ mellyet osztdn mdsod izben vagy soha sem, vagy
csak igen nagy bajjal hérithatni els

VIIL

A’ SZIVNEK KS EDENYEKNEK NYAVA-,
LYAJL

l) B&vériiség, Vérmesség.

I sokat urg6 forgé személyek nem egy konnyen
szenvednek o’ bévériiségben , cllenben anndl gyakrab-
ban a’ henyélgk , és azok, a’ kik otthon ilni, és jol
megrakott asaztalokndl szoktak lakozni  kevés gond
mellett. Kovetkezetei eme’ bovéruségnek : igen piros
arcz, minden mozgdskor vérpezsgés vagy vér torlodds,
‘tagokban valé nehézség, lomhasdg, szédelgés, ée. sét

\
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illyenképpen a’ bivériiség gutaiitést és haldlt is okoz-
hat, ha ellene nem dolgoznak és az életmédét egészen
meg nem viltoztatjdk.

Minden tekéntetben hibdsan vélekednek azok, a’
kik 4ltaljiban a’ bﬁvéruseg ellen a’ vér’ megkevesné-'
sét javasoljak érvagds és kopolyok dltal 3 mert a’ kie-
resztett vér nem sokdra ismét klpotolodxk ¢s ha ek-
kor mmdég a’ vért akarnék megkevesiteni, tgy majd
minden- két hétben arra lenne szukség, és ekkor sem
lenne utoljira mdr legkisebb haszna is. A’falusiak rit-
kdn szenvednek bsvériiségben ’s ennek kivetkezéseiben,. -
tehdt igyekezni kell dltaljdban azoknak életmodjdt
kovetni. E' pedig abban 4ll, hogy a’ szabad levegben
minél tobbet forogjunk , takarékos és egyszerit diaetd-
hoz szokjunk. Kiilonisen saikséges a’ has’_ kiiresedé-
seire tigyelni, és a’ diaetdt is ehez képést alkalmaz-
tatni. Illy tébbféle tekintetben knvdltkeppen a]:inlhatm
a’ nyers és fott gyumolmot, o’ melly @’ hasat tisztitja,
jO nedveket csindl, a’ testet hiivesiti és a’ siirdi vért vé-
konyitja. A’ bor és seritalt egészen abba kell hagyni, -
mert mindenik erds mozgdsba hozza a’ vért és kilono-
sen az utobbik azt siiriti: azérl ezek helyett a’ viz
vdlasztassék. Tovdbbd a’ bgvérieknek igen hasznos a’
saldldval és eczettel élés, ellenben a’ lisztes és tejes
ételek , valamint o’ ht'ivelyes vetemények, his és puf-
faszté eledelek is, p, o. & répa, kdposzta, ée. drtal- -
masok. Még a* hosszti alvds, henyélés és sokat iilés is
dért, ezeket azért kerdlni kell. Ifa mégls vértorloddsok
- és szédiiles tapasztaltatnépak, akker ugy kell csele-
" kedni, a’ mint utébb a’ szédelgésnél fog]uk tamtam.

2) Szlvdobogds

A’ szivdobogdst , mellyet kiki tapa_sztaidsbél ismér-
het, nem kell mindég nyavalya gyandnt venui, hanem
gyakorta csupdn természetes kornylldllisoknak tulaj-
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donitani. De 2° hol nem igy, hanem nyavalya képpen
]elenik meg, ott elég fontos, és figyelemre mélté. Mi-

- dén a’ szivdobogds csupdn az erds testi mozgdsok , p.o.
futds , tdnczolds , ugrdlds utdn’s a’ t. kgvetkezik , akkor
abbol magdbol ritkdn szdrmazik valami rosz ; mert &
nyugalom utédn 6nként el szokott mulm mmden nyug-
tat6 szerek, italok, ée. itt méreg gyan&nt volndnak. —

Ugy de; o’ szlvdobogzis, az elmének sok, vagy
minden felinduldsira is megjelenik ; igy jelenik meg
az orém, félelem, ijedés, szerelem, ée. utdn; menunél

- _mnagyobb illyenkor a’ szenvedelem, anndl er8szakosab-

ban ver a’ sziv. — Ha ez éjjel nappal egyarint ’s foly-
vast tart , ugy, hogy a’ sziv’ verését a’ ruhin dltal is
érezhetni, s6t a’ mezitelenitett testen szemekkel is lat-
hatui, akkor ez valdsigos szivnyavalya és ekkor kiki
8rizze magdt minden hevits ételekisl ’s italoktél, és
folyamodjék , bajainak megkunnyebbltése végett, vala~
melly orvoshoz, ha ez magdt a’ nyavalydt el nem hd-
rithatja is, —

A’ hol a’ szivdobogds a’ visszaver6dott bérnyava-
lydk kivdlt roszkor elizétt rih utdn témadott, ott

a’ bérnek dorsoltetése, fordés , vakards 4ltal kell azo-

kat ismét elGesalni, és a’ hol szﬁkséges beis oltani. —

_Igen sok izben még a’ szokott vérfolydsok’ kimarad&sa

miatt is szdrmazik: p. o. az ollyan személyeknél, a’

kiknek tobbszor orrok’ vére folyt, vagyaz aranyérben

szenvedéknél, és ollyan fejérszemélyeknél,, a’ kiket o’

havitisztulds igen gyengén vagy nem jokor jdr. Azelsg

. esetben az eldllott vért priiszkoltetok , az orrnak esik-
landdsa, vagy ldgyité fiivek’ gézze 4ltal, p. 6. bodza

vagy székfii virdg herbaté’ pdrdjdval, mellyet egy al- .

kalmatos tdleséren az-orrlikakba igazithatni, sziksé-

ges ismét folydsha hozni. A’ mdr két esethen pedig
hasznosak o’ meleg 1ibfordsk , félfordék, a’ ldbaknak
melegen tartisa, ¢s a’ sayanyd ételektdl ’s ‘italoktiol
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valé drizkedés, minthogy ezek a’ vért még inkdbh
visszatartjdk.

Végtére sokan, kivdlt. a’ bévéril személyek arrol
panaszolkodnak , hogy gyakorta, leginkdbb asztal utdn,
és néha mdskor is, a’ nélkil, hogy valami hevitcvel
¢ltek , vagy legkissebb testi mozgdst tettek volna, 36t
gyakorta alvds kozbeuis a’ szivok®igen dobog és e’ miatt
felébrednek , és ez kiilonisen akkor torténik , ha vala-
“mivel tobbet etiek , gyomrokat megtomiék, vagyaz ol
tozetjek valamivel szorosabban éllott rajtok. Ugy a’
kemény hasiiriiletek , a’ belek’ lomhasdga , benn szorilt
szelek , ée. miatt is néha megjelenik ezen akalmatlan
szivdobogis. Az illy személyek soha se egyenck sokat
egyszerre, és a’ hasdugito , puﬁ'aszto eledeleket keriil=
jék. Azonkiviil éljenek tisztitott borkével készitett 8
£8z6tt aszaltt szilvdval,

- Ezeknek a’ viz és czukros viz, ha szeleket nem
csinal , ugy a’ limonddé éqnéha egy pohdr vékony men-
dolatéj is, legjobb ital; a’ bor és ser pedig drt. Ha ez
sem elég, akkor orvost tandcsoljon a’ Beteg, onzked]en
a mértekletlenségtol, kivdlt haizmos testii, piros arozau
és rovid nyaku, az erdszakosbh testmozgéstol ha a’ gu~
taiités’ martalékjdvd nem akar lenni. Azonkiviil még
néha az erdtlen, hypochondrids , sziinddrds és felgyo-
gyulni kezd6 személyek is, a’ kik sulyosb nyavalydk-
ban szenvedtek , holmi leirhatatlan szorongatdsba es-
nek, mellyhez sz1vdobogés is jdril, Ezekre nézve a’
'fol)ebb javasolt szerek nem haszndlnak, hanem a’
fonyavalyénak elmultdval és az ersk’ helyredlldsa utin

.. onként a’ szivdobogds is elmarad. Hacsak mds kornytil-

élldsok nem kivdnndk , itt azérvégdst abba kell bagym,
mert inkdbb drt.
Nébha kivdlt a’ gyermekeknél a’ belfergek vagy "

- gilisztdk is okoznak szivdobogdst, ’s ekkor ezeket kell
eltdvoztatni.
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3) Orrvérfolyds.

Az orrvérfolyds olly kozonséges tinemény, hogy
azt sokan sem drtalmasnak ,se nyavalydnak nem ismé-
rik ; azonban ha igen bé, az életet csakugyan veszede~
lembe dontheti.

' Néha az orrvérfolydst a’ vérnek.a’ fe] felé roha-
ndsa, szemek’ szikrdzdsa, fiilztigds és az arcznak elvé-
résedése szoktdk megel§zni , melly eljelekre ha gondot
forditanak , a’ vérzést el is lehel keriilni, vagy legaldbb
veszedelmetlenné tenni: De ha velok nem; gondel-
nak , akkor a’ vérfolyds vagy cseppenként , vagy sugd-
rosan bugyog ki, hol az egyik , hol mind a’ két orr-"

likbél, azonban az illy eld]elekkel jéré orrvérfolyds
ritkdn fenyegeti az életet. De ha a’ rothaszté és inhiz
deglelésekben vagy az ideges bérnyavalydkban jelenik
meg, akkor nem konnyu azt eldllitani, és gyakorta
szinte haldlra vérzenek o’ Belegek — Az orrvérfolyéa
elkeriilhetésére, sziikséges a’szeszes italoktgl, eréltetett
gondolkoddstdl , erds kidltozdstol , kur]ongatzistol, neve-
téstsl, énekléstsl, a’ portobdktol és mds priiszkolte-
tﬁktdl .& Jdbak’ meghutésétol Orizkedni ; azon kell
igyekezni » hogy a’ szokott vérfolydsok el ne akadjanak,
és a’ Beteg elméje fel ne héborodjék, kivélt meg ne
ijedjen ’s mieg ne szegyenﬂl]en Végre mind azokat el
kell tdvoztatni, a’ mellyek a’ vér’ szabad. forgdst aka-
délyoztatjdk , kiilondsen az erds fiizést ; a’ szoros nyak-
ravalokat, valamint azt is, a’ mi a’ hasat megdugit-
hatja vagy szeleket okozhat, ’sigy a’ vért a’ fejre téditja.

Az orrvérfolyds’ eldllitdsira megkivéntatik elGszor
‘az okokat elhdritani, a’mellyektsl szdrmazott, Ha p. o.
a’ vérnek fej felé rohandsit a’ melegebbé fiitott szoba
okozta, 3’ Beteget hiivesebb helyre kell vinni, a’ hol
@’ vért a’meleg ldbfordsk, és kiilonisen az egyiitt 1éve

hasduguldskor vagy a’ megrekedt aranyés’ jelenlétekor,
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meleg ldgyfté klisetérek {ltal lefelé lehessen tériteni.
A’ hol a’ veszedelem nagy ott az orvos taldn a’ ldbon
erel is fog vdgatni, a’ mire az orrvérfolyds rendszerint
eldll. — A’ rothaszt6 és inhideglelésekben , ha a’ mér-
1ékletlen orrvérzés az életet fenyegetné kiils6 eszko-
- 2zokhez is folyamodhatni, p. o. a’ Beteggel eczetet és
vizet az orrdba felszivatni, -vagy kiviil azokba mértott
ruhdkat borogatni az orra és homlokra, a’ nyakszirtra
hideg vizet fecskendeni , locsolni, ée. Veszélyben forog-
vén az élet, sietve valamelly spongyja darabot vagy
_ruhatépést kell el6venni, arra finom porrd tort tnmsot
hmtem 4 €3 igy @’ vérzd orrlikba vinni, '
Altoljdban az orrvérfolyuskor o’ Beteg magét min-
dég hiiyesen tartsa , o’ libait pedig melegen , azért hasz-
nos a’ hiives szobdkban a’ l4bakat meleg fordébe dugni,.
vagy melegtégldkra rakni. Minden testi erélkodést és
megrizéddst el kell itten tdvoztatni, tehdt az erbsza-
kos beszéllést, éneklést, mu’sikaszer fuvédst is. Egyéb-
ardnt minden valamivel nagyobb orrvérfolydst orvosra -
kell bizni, '

4) Aranyérbeli bajok. (Haenioirhoides)*

Az aranyér alatt értetédik a’ végbélnek vérzése,
mellyet szinte mindég sokféle alkalmatlansdgol; eléznek
meg. Hajlandék erre mind azok, a’ kiknél a’ hasban
1évé vérforgds rendetlen, a’ mi ele)éntén kilsmbféle
emésztésbeli bajakra dd alkalmat. Az aranyérre valé
hajlandésdg gyakran egész familidkndl megvan, tgy
hogy annak minden tagjaira is elterjed. '

Az aranyér’ megindildsdt sokféle bajok elézik meg,
kiilonosen keresztesontbeli fijdalom , viszketeg és ége-
tés @ véghurkdban, vérércsomék a’ véghél koriil , ne-
mikizosiilésre valé 6szton, a’ szeméremrészek’ viszke-
" dése , nydlkaelvdlasztédds, ée, a’ mellyek egymdst vdl-
togatjdkfel , mig a’ vérzés be nem dll. E’ mellett a’ ki~

B |
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dinilt emésztet ma]d mindég kemény, &s o’ székiirese~
dés fdjdalmas szokott lenni. — Néha a’ vér csak csep-
penként ménel, de néha hévebben i is , tobb iczénként,
¢s ekkor a’ féjdalmak is legtébbnyire megenyhiilnek,
Midén csak nydlka takarodik ki o’ végbélen és vizells-
cson 4ltal, akkor ezt nydlkds aranyérnek moudjuk,’
mellyel jobbéra a’ gyomornak és bélcsatorndnak elnydl-
kisoddsa van egybekapcsolva Ellenben vak aranyér-
nek mondatik , ha semmi vér sem folyik, ez gyakran
holtig eltart, a’ nélkiil hogy folyévé lenne, vagy valo-
jaban vérzenek. Néha az aranyér mdsuvd is vetédik
p- o. ha a’ benne azenveds hideg kére taldlt ilni vagy
hideg vizbe mdrtott ruhdkat rakatott fel’s a’ t.a’ mely~
“ b6l aztdn lidévérzés, orrvérfolyds , vérhugyzds és o
szeméremtest’ vérzése , s6t vérokddds is szdrmazik.

Ezen dranyérbeli bajok leginkébb a’ korosabbakat

veszik elé, ritkdn az itjakat, és inkibb a’ fér}ﬁdht
mint az asszonyokat.

Az alkalombéli okok kozzé tartoznak : a’ kevés
mozgds , gorbén iilés, fiiszerszdmos ételek , szeszes ita-

 lok, erds lovaglds és kocsizds , ée. .

. Az aranyér’ gydgyitdsakor el8szor az okokat kell
elhéritani. Ha a’ hasbeli duguldsoktél szérmazott, akkor "
ezeket sziikséges a’ leirt mod szerint -megorvosolni, a’
mire kiilonosen jo a* Carlsbddi, Fiiredi és hasonlé for-
"dok. Néha a’ végbél felé tédulo vértsl timad, és illyen-
kor minden szeszes italokat ésa’ mi a’ vért hevxthetné’
tévoztatni kell.

Mikor a’ gyulaszto hxdeglelésekben vér folyik a
véghélbsl, azt el ne dllitsuk ; mert ez vdlasztja meg
leginkdbb a nyavalydt, azért a’savanyu ételek és italok
ollyatkor -szorosan kertiltessenek , vagyha vér a’ testi
erék’ elakaddsa miatt nem folyna elég béven, azorvos
n¢hdny nadélyokat is fog f6l raknia’ véghurka kriil ; de
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nem magokra az aranyerekre, mivel ez gyakorta inrdn-
gat()dzﬁsokat okozhat. ‘

A’ vak aranyereknél, a’ végbélnek szuré ’s égetd
fijdaltiai gyakran egyediil és csupdn az dsszve roncsolt
lenmag f62etjébsl csindlt klisztértdl is elmulnak, de
o’ fétvizett elsbb meg kell sziirni.

A’ rothaszté és mds gonoszféle lndeglelésekben,
valathint az igen elgyengﬁlt személyeknél is, az ara=
nyerek gyakorta igen vérzenek , és lgyveszedelmesekké
lesznek. Csak ekkor szabad orvos tand¢sa utdn a’ vér-
folyést erével is meggdtolni, felrakott jégs hé, hideg
viz; eczet, ée. dltal. Mivel itt a> végbél igen er&t.len,
'y Tlmp6gyokémek meghiilt fuvizébsl valé klisztér
gyakorta xgen hasznos. E

‘Ha o’ végbélen 16v8 sebhdl, ¢s6fekélybst vagy més
séralembél folyik vér, akkor még seborvoshoz is kell
folyamodni,

Az aranyeres azemélyekre jovE' igen alkalmatlan
giresok @’ magok moidjok. szerint orvosoltatnak. Ha
pedig az aranyerek’ vérzése el volna rekedve, ezt meg
kell inditani, hogy még tobb baj ne azdrmozzék belsle.
E’ végre hasznosak az egész és libfordsk, lovaglis és
mds erés testi mozgdsok, meleg khsztérek és hasonlo
. lehuzé szerek p. o. végbélre tett meleg borogatdsok.
Belscképpen a’ vérnek kivdnt folydsdt elgsegitik a’ tiszta
borkd , mellyet kdvés kaldnnal vehetni be kétszer nap-
jéban. Altaljéban ezen por, vizbe vegyittetve, az olly
Betegeknek is j6, a’ kik aranyerek mellett hasszorulds-
ban vagy keményszékiiségben szenvednek. De legszem-
betunobb haszntak illyenkor a’ hideg folyéviz fordsk.

. Egyébbarént az aranyérben szenvedtk ov;ék ma-
goht minden nemii felheviiléstol, és kivélt a’ 1¢baik-
nak meghiitésétsl; de & sokat ulés sem nekik valé.
Tovibb4 iiljenek kemény székeken, vacsordljanak kordn
¢és az indulatoskoddst, éjjelezést, s erbszakos gondol-
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kozést keriiljék, A’ meleg italokat és pnﬂ'nszté ételeket
soha ne kedvel)ék.

- * Az tgynevezett hajté orvossﬁgoktol dloeplluldktél,

koloczinttol , 87ag0s Borokétsl ’s egyéb illyen szerek-

tél, mellyeket a’kuru 's016k az aranyér ellen ajdnlanak,

szintigy kell 6rizkedni, mint a’ kdvétél, erds borok-

tol, égett bor nemiiekt6l, puncstdl ’s efféléktol.

5) Szédelgés, fejszédalés.

A’ szédelgést valdjéban nem tarthatni tulajdon nya-
valya alaknak , hanem csak valamelly beteges 4llapot’
jelenetének ; azonban ez gyakorta olly fontos, hogy
olvaséimat arra ﬁgyelmetesekké tenm szukségesnek
véltem.

A’ sulyos nyavalydk utdn, és ha a’ test sok vért
vagy mds sziikséges nedveket veszt el, ’s néha -elme’
fellhidboroddsai utdn is a’ test’ felegyenesitésekor elég-
szer 41l el6 szédiilés, de ez csupdn az elgyengiilt élet’
és inak’ ere]e miatt szérmnzxk, melly az elsébb ese-
tekben a’ csendesen fekvés, erdsitd szerek és tdpldlé
ételek ’s italok 4ltal, az utolsé esetben pedjg o’ testi
¢és lelki nyugalom dltal ismét elmilik. — De a’ bévérit
személyeknél mdr veszedelmesebb. Ezekre gyakran a’
szédiilés a’ legnagyobb testi nyugvdskor is redjok j6,
¢s pedig olly hirtelentil,, - hogy legtobbnyire egyszeribe -
lerogynak , a’ nélkiil, hogy valamihez fogédzhatndnak.
Masok ellenben azt megsejditik , kiv4lt a’ szemek kdp-
'rddzdsdbol , a’ tagok’ reszkedésébdl és a’ 14bak bdgyadt-
sdgdbol, és igy jo elére leiilhetnek vagy fekhetnek,
minekel6tte a’ szédiilés djuldasd vélik. Sat némellykor
arra gutaiités is kovetkezik, kivélt az igen bévérii ’s
egyszer’smind rovid nyaku személyeknél.

Ollyankor, ha a’ szédiilés igen vérmesszemélyekre
j6, és gyakorta, mindég orvos és érvégis kivéntatik,
Az elszédiilt személyt tegyék iild helyezetbe , készilse-
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nek neki meleg ldbvizet, a’ haldntékait és arczdt mos-
sdk jo ‘eczettel, és itassanak vele ollyan vizet, melly-
ben tiszta borké és czukor van felolvasztva , hogy a’
hasa is tisztuljon; egyszer’smind kiildjenek seborvosért
is, a’ ki a’ Beteg’ ldbdn eret vdgjon , 4s a’ kornyiildl-
‘lésokhoz képest hat, nyolez, sét tiz unczia' vért is .
eresszen ki, ‘ ’
A’ hypochondrids személyeknél gyakran a’ bélsze-
lek gerjesztenek szédiilést. Itt klisztért kell adatni, és
& Beteggel néhdny csésze borsos ménta théat itatnis
~ hogy a® szelek kihajtassanak. Azonkiviil tévoztatni kell
minden puffaszté elcdeleket is. A’ b&vérii személyek’
- diaeldjdrol és magok tartdsérél mdr elsbb széllottunk.
6) Gutattés '

'A’ gutaiités igen kjilombféle, és pedig vagy toké- ’
letes vagy tokéletlen. Tokéletesnek mondatik, ha tis-
tént haldllal végzédik, tokéletlennek , ha o’ testnek
csak f8munkédldddsai vannak elgyengitlve. Ezen utolsé=
hoz mindég béniltsdg vagyis inaszakadtsdg jirul,
melly igen kulombbzés t. i. hol az egyik testoldalt,
hol a* tagokat fogja eld. Mindég a’ gutaiitésbeli tdma-
dést holmi jelek szoktdk megeldzni, és ezek kozott o’

. swédiilés legbizonyosabb ’s legjelent6bb. A’ Betegeket ) )

valamelly belsé nyugtalansdg, szembetiin szorongatds
& maradhatatlansdg fogja elé, az érzékeik eltompul-
nak, a® szemeik -a’ tdrgyakat helyteleniil és homdlyo- .
san adjék eld, hallésok hibissd lesz , tagjaik reszket-
nek és végtére eszméletoket is elvesztik. A’ beszéllés
gyakran megakaddlyoztatik , és a’ Betegek’ szdja ,minl-
ha valamit ragndnak , mozog , azonban csendesen ilnek
¢és merden valamelly pontra néznek, egy ’s ugyanazon
‘helyen., Mennél jobban kdzelit a’ gutaiités, ‘aundl in-
kdbb elestiful az dbrdzat, az orczdk megpirosodnak, .
az egész arcz felduzzad, és a* vérnek a’ fej felé valo.
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er8szakos toduldsira mntat. Az &brdzat szine is hirte< -
leniil véltozik , ‘s végtére baldlhndegség terjed el a’ ke~
geken ’s ldbakon. ‘

Ezen el6jelek gyakran csak kevés napokng tarta-
nak , némelly esetekben pedig tobb esztendékig is, vdl-
toz6 erGszakossdggal, a’ legmagasb polczra azenban
mindég @’ tdmadds el6tt kevéssel hdgnak , melly ‘min-
denkor a’ nyelvnek igen szembetiind mozoghatlansigé~"
val kezdédik. Egyszer’smind a’ tagokban valamelly
huzédds 411 els, és nyomé fejfdjdalom , szivdobogds és
az arczizmoknak vonagldsai és jdtsedsa tapasztaltatik,
Hirteleniil megsztinik azutin az eszmélet és érzés, s6g
a’ tagoknak akarat szerinti mozgdsok is, Az elhidegiilt
kezeken és ldbakon sokszor hideg és tapadd veriték iit
ki, o’ szemek meredtek vagy behunytak, s néhdny
perczeluv @’ lehellés és érverés is el 4ll. Kicsinyenként
a’ tokéletlen gutautésnél mindenik Wjra elindul , de s
érverés lassti és a’ 1élekzet hortyogé marad.

Ha ezen éllapot igy nem sokélg tart, hanem az
eszmélet, széllhatds és lassanként a’ tagok mozgdsa is
visszalér, -akkor rendszerint tokélletes ‘helyredlldst
-reménylhetni, melly a’ jétékony kozonséges izzadds,
vagy més Kkitresiiletek kozben térténik. ‘De igen ritka
eset, a’ hol &’ gutaiitésnek valamelly maradvénnyjét
észre nem lebetne venni: csaknem mindég bénilesdg
marad hédtra, o’ Betegnek egy vagy tobb részeiben.
Ezen bénultsig vagyis széliités hol a’ nyelvet, hol az
dbrdzatot vagy mds részeket, de. leggyakrabban a’
testnek egyik egész felét, ’s ezen kiilonosen a’ kezetés
a’ ldbat éri, mellyel a’ Beteg aztdn mindég kalimpdzva
lépik. |Legkellemetlenebb a' gutaiitésnél, ha tiistént
haldlt nem okoz, még az, hogy annak egy illyen t4-
maddssal soha sem szakad vége, hanem utébb ismét
visszatér , mlg végtére lassanként minden testi ’s lelki
erdt leront, és az embert a’ haldl martalékjdvd teszi.
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"R fo1otte vesvodelmes nynvalya orvosldsakor min-
dégazon kell 1gyekezm fképpen, hogy a’ gutaiités -
" elmelldztessék , és, a’ hol ez mdr megesett, annak
Gjabb visszatérése megakaddlyoziassék. De ezen orvos-
l4s nem annyira orvosségok , mint inkébb a’ jolvilasz-
tott és czélerdnyos diaeta és hasonlé magatartds dltal
torténik. — Legjobb rendszabds erre nézve mindég o’
mértékletesség, mind az evéshen és ivésban,
mind az elme’ gyakorlésdban, mozgdshan és Veszteg-
lésben, ébrenségben és alvdsban. Leginkibb ovja ma-
git a’ Beteg estve @’ gyomor’ megterheltetésétsl és o’
borral vagy mds szeszes italokkal valé éléstél; s6t még
‘maga a’ serital is okozhat rutafitést. Szintigy brizkedjék

& Beteg az « indulatos felbuz-
dulédsoktol. ,és a’ mértékletes
testi mozgds , de még inkédbb
a’ folottébbi mi ruha ne szo-

ritsa vagy nyemja a’ testet, mert ez hasduguldst, ées
okos, &’ vért a’ fejfelé toditja, ésigy o gutaiitést siet-
teti. A’ bérkititéseket senki ne mérészelje a’ testrgl
hirtelen’ eliizni, hanem lassanként belw alkalmatoo :
szerekkel gydgyittassa.

As érvégds, mellyet csak az orvos rendelhet rend-
szerint konnyebbtiilést szerez, de csak rovid iddre ; leg-
jobb haszna vagyon, ha ‘mds megszokott vérfoiydsok
akadtak el, p.o. orrvérfolyés, aranyerek , havitisz- -
talds, ée. '

Firdskkel soha nem kell igen melegen &lni, mert

&’ vérigen a’ fe]felé szoril és .2’ veszedelem kettdso-
dlk. Ellenben j6 héha o’ fe]et hideg vizzel mosni, A~
folyéviz ferdokkel éléskor a’ Betdg soha se ereszked]ék
lassanként a’ vizbe, hanem az eldre tortént okos
hiit6zés utdn egyszerre mdrtsa az egész tes‘tét a vzzbe,
& ott szuntelen mozogjon.
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. A’ hirtelen begydgyilt fekélyeket a’ m@gok méd-
: gok szerint kell ki putolm vagy tjrakifakasztani. A’ fejr-
)elfogodéekor hasznos, a’ talpakra meleg zabkdsapépet -
borogatni , a’ has’ szoruldsaihan pedig néha néha gyen-
gén nyité kliszléreket adni.

Ha ezen diaetikai velebdnds a’ gutatités’ jeleneteinek
elbdrittatisokra nem elégséges , akkor orvosra kell az
egész bajt bizni. Miként orvosoltassanak &’ hitramaradt
széliitések , mr follyebb elGadtuk.

A’ NYALKA ELVALASZTGO ELETMUVEK’
NYAVALYAIJL

1) Undokfolyds, ondéfolyéds, kankd.

Az undokfoly{ on értetik a’ higycsébdl valé nydl-
"ka klfolyds , @ melly kiilsmboz6 okokbél szdrmozha~ -
tik, o’ franczin vagy vénusi ragadvinyon kiviil. * A’
franczis és nem franczis kankinak orvosoltatdsa fo-
stte kulomhoznk, az els6t mindég orvos dltal gysa
gylttassa a’ Beteg, valamint ezen médibetegség’ minden
formdjit is, a’ nem frahczis undokfoly4st ellenben né~
mellykor a’ Beteg orvosra konnyen szert nent tehetvén
maga is megorvosolhat)a » ha télem adandé szabdsokra
tigyelni fog.
A ]oféle undokfolyds o’ gonoszfélét&l abban kii-
lombézik,, hogy abban semmi szembeting gyuladds
‘nines jelen, a’ hugycséuek kiilsé nyildsa nem vogos,
hogy a nemzdtagnak meredései nem féjdalmasok , és
- @ higy a’ vizelléskor nem okoz olly nagy égetést és
szurdsokat. A’ kicsepegl nydlka valamennyire siirit,
nyulés és fehér, de néha sitétebb  és - sdrgdllé szint is
mutat, tgy hogy inkdbb a’ genyedtséghez hasonlit., *
i . it
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Az illy nyédlkafolyds kinnyen tdmad a’ buja sze-
mélyeknél , a’ testi szerelemmel valé bévebb éléskor,
az Gnfertéztetés utdn, de a’ nydlkds aranyereknek a’
a’ higycsére dtvet6dése mialt is szdrmozhatik. Legma-
kacsabbnak Vl:itszik azon undokfolyds , a’ melly kosz-
vény természetil vagy az elnyomatott sdmér utdn ered,
minthogy itt a’ fonyavalya nehezen orvosoltathaté. A’
nyavalya’ muldsdnak reményje sem egyféle: mert né-
mellykor minden orvossdg nélkiil is nként elmilik, mds~
kor ellenben &’ leghathatdsb szereknek a’ legjobb diaeta
mellett is ellent 4ll. Ez néhol az oknak minémiiségé-
t61 , masutt pedig a’ nemzérésaek’ beteges gyengeségétsl
fiigg. A’ gyogytlds anndl nehezebbé lesz , mennél tovdbb
fartott a’ baj és a’ testnek mintegy mdsik természetévé
valt. Igen kellemetlen tovibbé, hogy o’ meggydgyulis
utdn gyakorta ezen baj csekély okokra, p.o. vizeltets
ételekkel vagy italokkal élésre , nagyobb megheviilésre,
bujagondolatokra , ée. visszatér, melly miatt a’ hugycs6
annyira ellankad, hogy gyakran tobb esztendei orvoslds
is haszontalan. ) o
A’ gyégyitdskor mindég az okokra kell tekinteni.
Ha a’ nydlkafolyds o> higyess lankadt vagyis pethidt
4llapotjdbél szérmazott, mindent el kell tévoztatni,
mi ezt gerjesztheti vagy nagyobbithatja. A’ petyhidi-
séget megismérhetni a’ nemirészek’ halvény szinébél
¢és a’ tokzacskédak ldgy fiiggésébol. Kiilondsen az n-
fortoztetésnek el kell maradni, valamint a’ testi sze-
relemben is mértéket tartani, orvossigil igen hasznos
a’ petrezselyem, zellerlé. '

‘ Gyakran az lirommel , majordndval , fiirtos lavan-

duldval , réti koménnyel, ée. fott vizzel is hasznosan
mosatnak a’ nemirészek , ha ahoz vorss bor is vegyit-
_ tetik. A’ hideg lébfordék (de ezekkel a’ ldbizzaddsra
" hajlanddk ne éljenek) és a’ nemitagoknak veres borral,
koloniai vizzel vagy égetborral valé- mosisok is sok
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jot tesz. Mdsutt meg’ o’ repiils frnak' a’ koaéphusba
(gitba) dorsoltetése szokott hasznélni, az az, a’ nem-
zitagok és véghél kizott. E' mellett sziikséges, hogy
Beteg tdpldlo és erdsité érelekkel is italokkal éljen, a’
szabad levegében mértékletes mozgdsokat tégyen, sét
néha lovagoljon is. Egy pohdr vords bort is ihatik.
Mikor @’ nydlkds kankival nagy #rzékenység is
' van jelen, akkor mind ezen szerek drtandnak, é a®
nemzgoszionnek akdrming izgattatdsa, valamint a’sze-
"szes ételekkel ’s italokkal valé élés is tilalmas. Ezen
esetben a’ nemzétagok forosztessenek naponként néhdny-
szor langyos téjben, mellyet utébb mindés hiivesebben
_ %8 végre hidegen is lehet alkalmaztatni. » : N
Haaz ondéfolyds az elnyomatott aranyérnek, vissza~ -
verGdott koszvények és mds nyavalydknak o’ kivet-
kezete vagy a’ hugyes® helybéli betegességének és meg-
romldsdnak , akkor azt maga a’ Beteg soha se orvosolja,
hanem inkdbb bizza nyavalyéjit ahoz érts orvosra,
mésként hamar holmi vizellésbeli bajokba eshetjk ,
mellyek holtdig tarthatnak, o : ,

2) Vizkérsdg, vizibetegség.

E’ nevezet alatt értetddik a’ viznek 2’ bér alatt

a’ reczeszGvetben, vagy a’ testnek kiilsmbféle liregei-
ben tortént meggyiilése. A’ mint a’ vizes nedvesség e’
vagy ama’ részbengyiil iszve, a’ betegség is kiilombozs
neveket kap. A’ vizkérsigot megismérhetni dltaljdban
annak a’ résznek feldagaddsébol, a’ mellyben a’ viz
meggyilt, tovibbd a’ daganatnak ltyigs mozgdsshol,
@’ bérnek tésztds minén:iiségébél a’ kezeken és 14bakon,
mellyben a” benyomott tjnak nyoma visszamarad, és
végtére a’ beteg résznek kiilombféle bajaihsl.
‘" Midén valamelly szabad hasvizkérsdg akad
elénkbe, az az , ha a’ viz a”hashaun gyiilt meg , akkor
az altest feldagad, az ételkivinds megkevesedik, ‘az

’ : 1.*

cy
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elme kedvetlen; az arcz elhalavanytl, o’ test elsovd-
nyodik, és a’ Beteget szelek és hasdugulds hdnt]a. A
hugy voros szdlladékot tesz le. Mivel a’ viz a’ hasban
" vegyon, teh4t o’ hugyhdlyag’ tdjéka legelészor emeld~
- dik fel, és a’viz’ lotyogdsa csak akkor lesz észrevétet-
het§, mikor a’ daganat mir a’ kéldiikig ér. b
Altaljéban a’ hasvizkorsdgot nem konnyti elhdri-
tani, azonban mégis néha elsiil , kivdlt ha annak okait
" megismérhetni és eltdvoztathatni, = A’ gyégyilds o
viznek kitiritése dltal men végbe , és o’ kilomboz6 mé-
don, hol v:zelletba]to, hol izzaszté, hnsha;to szerek
dlal, hol pedig ollyak 4ltal, mellyek a’ nyavalya
okidt elhérlt}dk és végre a’ bascsapolds 4ltal is. Mikor
a’ viz valamelly sulyos nyavalydk utdn a’ gyengiiltség
miatt gy{ilt' meg, akkor a’ vizkérsigot gyakran egyes
diil az erdsité szerek is elhdritjék. A’ hinytatészerek
is foganatosak néha, “de ezek fel6l mindég az orvost
kell elébb megkérdezm. Az izzasztd szerek kozzé tar-
" tozik féképpen a’ meleg bodzaherbaié, tgy a’ bodzaiz
is, mellyeket oszve is vegyithetni, tovdbbd a’ fiistslt
flanélba valé takarodzds és meleg tollas dgybellkkel
* valé Fodozkodés. A hasha]tokhoz szémldlodik a’ tiszta
borkd , és a’ vizelltetskhez a’ gyalog fenydlhéa
A’ Bgrvizkérsdgban elészor is o’ l4bak keze
denek dagadni, és csak aprédonként terjed el o’ daga=-
nat az egész testre. Az illy Betegek csak kénnyen
emészt8do ételekkel élhetnek, ésinkibb merskkel mint
lngakkal, tovdbbd vizellethajto eledelekkel, minék :
a’ spdrga, petexzselyem zeller, retek, vordshagyma s
torma, foghagyma.’s a’ t. Azenkiviil hasznos a’ sok
testimozgds , szdraz lakhely, meleg leveg6 és gyakor
. koesizds. A’ bodzafz, gyalogfenydthéa, a’ masztixal,
borostydnkével, fenySmaggal fusloléa és a’ bornek
dorsoltetésel leg jobb szerek.
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Ha o’ hiigy b8vebben iiriil ki, vagy izzadds ltal
o daganat kissebbedik, akkor a’ segit6 szerekkel még
hosszt ideig kell élni, hogy a’ vizkérsdg elmnljék.-

Vagynak még igen sok szerek, kivdlt piluldk,
mellyeket itt ’s ott a’ vizkorsdg ellen adogatnak el:’
de ezen, legtobbnyire erdszakosan munkdlo szerektsl
kiki érizkedjék , ha veszedelembe nem akar esni, és
egésségét végképpen elrontani.

A’ hasvizkérsdgot megismérhetni azon nyilvinsdgos
lotyogdsbél mellyet érezhetni, ha az ember az egyik
. tenyerét a’ hasnak egyik felére tevén &’ ‘mdsikkal a’
tilsét lassan veregeli. Altal]dban itt ugyanazon szerek
¢és rendszabdsok illenek a’ diaetdra és életmédra nézve,
Egy héziszer, melly a’ vizet mdr tobbszor kihajtotta,
dll a’ vajban siilt vereshagyménak , melly vwelletha]to
ergvel bir, mmél melegebben valé feltételében a’ has-
ra. Hasznos o’ hasat dtfiistolt flanéllal is dorgolni és
- takarni, azt langyos faolajjal kenegetni , és valamelly.
_meleg jol odailld haskétét hordozni. :

Ha & hasvizkérsigndl o’ hasban meggyiilt vizet
~ semmiképpen nem lehetne bels§ szerekkel kitiriteni,
. €3 ellenben a’ daganat  nagyobbodik , akkor valamelly
orvost kell megkérdezni a’ mesterséges lecsapoldsfell,
mellyel a’ Beteget gyakorta sok esztenddkig eléltet-
hetni. Sé6t voltak ollyan vizkorsdgosak is, a” kiket
hatvan , hetven izben is megcsapoltak , de egyébkéut
a’ csapolds utdn a’ vizikorsdgnak mdsféle gyogyltdsa is
'konnyebben elsul
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. X.
A° HUGYKESZITO ES NEMI RESZEK’
NYAVALYAIL
1) Vese’ és higyhdlyag gyidladdsa.

Az elsébbik nyavalydnil a’ Betég a’ derekdban vagy-
is vékonydban (4gyékdban), o’ hdigerincztél oldalvdst
érez lgen nagy fdjdalmakat ; a’ mésodikndl pedig hasonlé

szur6 fijdst a’ nemzdtagok folott. A’ vizellet cseppen-
ként nagy fdjdalmak koztt virdil ki, vagy el is akad)

Legsziikségesebb itt mindjirt orvost hivatni, a’ kinek = -

eljotte el6tt eret nem szabad vdgatni, ki ha errea’ fé-
jis tistént nem mulik el,- pioczékat is (mint a’ gyo-
morgyuladdsndl) fog rakatni. A’ naddlyok’ feltétele elLy -
a’ fols6bb szeméremszériket (fant) le kell borotvdltat-
ni. Italdl szolgdlhat valamelly vékony lenmagthéa. .

2) Nehézvizellés és Hugyrekedés.

" E’ nevezet alatt azon nyavalyabéli dllapot értetik,
mellyben a’ vizellet’ kifolydsa megakadilyoztatva van,
fdjdalmas, vagy egészen megrekedt. Rendszerint min-
dég valami nyavalyd]a vagyon a’ hugyhol)agnak, ’s
ez okozza ama’ rendetlenségeket , és a’ testnek egyenes
dlldsakor o’ feszild, széthuzo és szuré fdjdalmakat a’
holyag’ tdjékdn. A’ nem igen kivér Betegnél a’ nyava-
lyds, tobbnyire dagadt ’s megvastagodott hugyholya-
_ got kiviilrél is tapinthatni. A’ bola’ baj mdr régi, ott a’
fijdalom mind a’ két oldalon folfelé szinte a’ borddkig
terjed. Ila a’ hugyhdlyag megdagad, igy ez, a’ végbelet
nyomvdn, székszoruldst, kolikdt, szeleket, étel nem
kivdndst, okaddst, éjulésokat, ’s végtére inbeli torté-
neteket , vagy sorvaddst is tdmaszt. S6t hirtelen haldlt
i> okozhat, ha’ az igen erdszakos fajdalmak egyszerre
hamar elmulpak : ez tdrténik mikor a’ hélyaghoz tiszog
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iit. -A’ Beteg akkor valamelly pukkandst hall ’s érez,
mellyeta hélyag’ elszakaddsa okoz, a’ midén a’ haldl '
is arra kovetkezik.
i A’ hugykxuresedes ezen akaddlyoztatdsdnak okai
igen sokfélék s hol a’ méhuek helytelen fekvése az .
asszonyokndl, majd hélyagkiovek , hugycsét oszve-
nyomé szomszéd részek’ daganatjaiy hot fekélyek, meg-
keményodések, magdiban o holyagban levé daganat,
hélyagsérések , mellyeknél a’ holyag is a’ sérvés zacs-
ikéval egyiitt becsipsdstt, és a* hugycsdnek nyavalydji.
— Tovébbd szdrmozhatik a’ holyag’ erétlenségélol és
- 6szvehuzé erejének fogyatkozdsdtol , vagy a’ gorestdl, )
mint. a’ hypochondrids és sziinddrds uemelyeknél, a’
foghideglelésben 1évé gyermekeknél, a’ buja és fajtalan
személyeknél és a’ szerelemben valo mértékletlenkedés
utdn elégszer megesik. Végiére a’ vizellet’ kifolydsdt még
@’ meghules, elizétt koszvény és borkiiitések , tovéb))li '
a’ gelisztdk, és o’ holyag’ gyuladdsa is nehezithetik, -
A’ hol a’ hugycsét valami daganat nyomja, vagy
a’ vizellet’ kifolydsdt holyagbeli kovek gdtoljdk, ott csiir-
csiily(it (kathétert) kell a’ vizellécsébe dugni, mellyen
a’ hugy kifolyion » @ mit dltaljdban mindég sziikséges
cselekedni, ha a® hugy mdr tobb ideig ki nem uriilt.
A’ meleg egész és fél fordok ezen esetben leghasznos-
~ bak. Ezen fordcket kivdltképpen ott is lmuﬂ‘ﬂhalm,
a’ hol a’ hugy giresok miatt akad ¢i, a® midén a’ zab-
kdsdbol és lenmagllsztbol de legiakdbb a’ sdrga kdsdbol
késziilt borogalaisokat is lehet'minél melegebben alkal-
maztatni a’ hélyag’ tdjékdra. Korisbogdr flastromot soha
sem kell elévenni, merl a’ hugy még inkdbb elreked
téle. Ha @’ holyagot #z¢l iitotte meg , ’s azért nem hu-
zédhatik gszve , ak®or a’ holyag’ tajékét diirséljék kéz-
zel, vagy frottirozzdk 4tfiistslt flanéllal, a’ Beteggel
‘ nassanak fanyal kukojcza® leveleibdl ontitt thédts to-
vdbbd itt még az Elektricitdst (villimerst) is eldvehetni,
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a’ holyag’ tdjékdt mosogathatni kdmfersgesrsiel, kolo-
 miai vizzel 4 hasgndlhatni o’ természetes, vagy &' hol

ez nem lehet, a’ mesterséges vasforddket ise — A’ ge~

lisztdk miatt }évé hugyrekedésnél ollyan vryosldst kell

kovetni, millyent a’ geliszldkrol sz6ldé szakaszban
. ajénlottunk.

Ha o’ holyag gyuladésban volna, &’ mit a’ hélyag-
tdjéknak égetd szurd érzékeny fdjdalmas voltébél, ki
valt az wjjal valéo nyomdskor, ragy ﬁ)rrésdgbél,kemény
érveréshdl és o’ fijdalmaknak a’ gorbén ilégkor valé
megkisebbedésébdl ismerhetni meg, akkor ezen dllapot
a’ mondott méd szerint orvosoltatik. Azonkiviil igyék
a’ Beteg nydlkds italokat, p. o. lenmagthedt, ris és
drpakidsalevet. Vége lévén tobbnyire a’ gytladésnak),
lagyito6 . fiivekb6l késziilt borogatdsokkal lesz j6 +ini,
de illyenkor a’ hélyag’ tdjéka ne legyen igen érzékeny,
mert mdsként 8* borogatdst nem dllhatja ki.  ~

"8) Vérhugyads.

Hdm éppen nem konnyil megismérni, vallyon a
vmlletbc valouigosan vér Vegyult e, vagy & higynak
magdnak légyen e olly véros szine, millyenre az, né-
melly tdpldléagerekisl és kilombféle o.rvosségokkal vald
dléstl, valamint wémelly forré hideglelésekben is vdl-
“tozni szokoit. Mindwgiltal -annak miben 1étérédl csak
ugyan holmi késértések vagyis préhatételek dltal bizo-
nyossigra juthatni. A’ belenyrlott ruhdk a’ véres hugy-

ol megvowsednek és a’ hugygak magénak is tulajdon
voros szine vagyon. A’ nem véres hugy elejénte viligoss
68 a’ vérszin csak az éllds koz!ben.fe)hk ki szembetii-
nobhkeppen. A’ nem véres hugya’ tigon tisgla, ellea~
ben pedig siirii, zavaros, rostosforma és valamelly

. fekelés sepril dlepedik le. belole az edcny fenekére.
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‘De sokkal nehezebb- meghatdrozni, mellyik részbsk
jojjon @’ vér, a’ hugycsﬁhél, holy.agbél, magtartdk-
bol, hugyvezet6kbol vagy a’ vesékbol e?

Ha 2’ vér o’ higycssbél j6, o’ mint p. o.’a’ meg-
rekedt aranyérnél néha megesik , ezt mindég megismér-
hetni, mertillyenkor-a’ vér mindég hugy nélkiil folyik
ki. Ez a’ vérzés azonbar néhol az erésebb undokfolyds-
kor , heves elhdlds, onfortéztetés, a’ nemirészek’ meg-
tit6dése ée. utdn is megjelenik. A’ holyaghol eredd vér-
zéskor a’ hasnak alja és a’ hdtgerincz vége fdjdalmas,
a kezek és ldbak hamar elhidegiilnek , 4juldsok dllnak
el6, és a-vér minldég mdr darabos-aludtvér vagy rostok
képpen takarodik ki, a’ mellyek néha o’ hugycsét is
elrekesztik ¢és higyelakaddst okozhatnak. — Ha a’ vér
. az ondé tartokbél folyik, akkor ez mindég valamelly
gyouyockidtetd érzéssel 16rténik , o’ vesékbol és higy-
vezetokb6l (hidvezédekbsl) folyo wér pedig vizellésbeli -
bu;okat, @’ osipbkén folyxﬂ féjdalmat és fesziilést okoz
's &’ t.

A’ vérhigyzds’ féoka osaknem mindég a’ higyké-
szit8 részeknek gyengeségében » Vagy. aranyerek’ meg-
rekedésében vagyon, ’s ezt mindeniket leginkdbb axz
éreg embereken tapasztalhatni; mindaziltal az erds lo-
vaglds , vizelletet folottébb hajté ételek és orvosségoko
belsé Léptelenségek és nyavalydk , hélyagkovek, ée. is
tamaszthat)uk A’ gonoszfele hideglelésekbens a’ hol
néha szintigy elsjon, a’ fényavalya’ elhatdroztatészit
voltaképpen-litszik eszkozolnd. . '

A’ hol 2’ vérhugyzdst a bugyedények’ lankadts‘ga-
vagy a’ kicsapongdsok okozzdk , ott ezen részeket erdsi-
teni szilikséges. Erre valo a’ fanyal kukojtzdval ontott-
théa; a’’sdlya, foldiborostydn, cziczkoré , 'ée. A’ nemi-
" tagoknak a’ kovdcsok’  oltovizével valé. mosatdsok ,
hideg fordék, a’ jo voros bernak mértékletes itala, és

e’ mellett a’ vizelletiiz6 szerekuvek szorgalimatos elifw
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voztatdsa. Sziikségben lehet eczetbe mdrtott ruhékat;
vagy havat is rakogatni a’ nemirészekre. Ha mind ezek
haszontalanok , akkor fiatal tolgyfihéjdt kell erdsen
megfozai ’s ebbdl félfordéket csindlni, és timsés savét
iddugdlni. Ez Ugy késziil, hogy egy kis kdvés kaldnnyi
megtort tiszta timsot az ember egy ieze téjbe vet, ezt
meghagy]a aludni, a’ savot lesztin, ¢s kicsinyenként
megissza.

A verfolyds elmulldval ollyan szerekkel kell élni,
mellyek a’ lankadt részeket megerdsitsék. Természete-

sen itt Grizkedni kell minden elgyengiilhetestsl p. o.

az ezl okozhato nemlkozosuléstol onfortdzettdl , lovag-
ldstél és kocsizdstol s @ t.

Mikor a’ vérhugyzds koszvényes vagy csuszbeli
nyavalydkkal jir, akkor tdvoztatni kell minden hélyag-
huzé flastromokat, és a’ mustdrtészidt helyettok hasz-
nédlni 5 mert a’ kiris bogirflastrom maga is mér vér-
higyzdst gerjeszthet. — Ha a’ vér, a’ mi ritkdn torté-.
nik, olly béven folyna, hogy e’ miatt a’ Beteg’ élete
veszedelemben forog, akkor nincsen jobb mint a’ nemi

tagokat jéghidegségii vizbe tenni vagy ezzel 6ntozgetni.
-Néha a’ csupa nyomds is a’ higycsire, elégségesa’ vér’
eldllitdsdra. Midén a’ higycsé az aludivér miatt meg-
reked , azounal orvoshoz vagy seborvoshoz kell folya-
modni ; mert itt mdr kevésidé alatt isigen naggy4 lehet
a’ veszedelem. '

Legczélszertibb italok o’ mondolatéj, fris, ‘Tmost
sajtolt olajok, p. o. dié-, len-, és mikolaj. — A’ ha-
nyatt fekvést keriilni kell.

4) Hugyfolyds, nzelletfolyds.

.~ E’ nevezet alatt értjik a’ test’ hlrtelen- elsorvaddsit .
a’ sok vizellés miatt. Nem csak minden tdpldlorészek
a’ testhen, hanem a’ testnek feloldozodott részei is
yalamelly czukoranyagos vizelletté vdltoznak , a’ melly
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iszonyut bdséggel takarodik ki. Melly gyorsanhaladjon
el6 az elsovdnyodds, abbol itélhetni meg , hogy egy illy
Beteg koriilbelol 24 ora alatt hat font ételt és ilalt vesz
magdba, holett addig 36—40 fonlnyit vizell. Igy a’ test-
nek minden ereje nem sokidra elenyészik, ugy hogy ’
Beteg tobbé fel nem dllhat. A’ lelki erék is megesok-
kennek és a’ Beteg’ értelme eltompil. A’ bér merevény,
durva; a’ szomjusig kiolthatatlan; a’ Beleg’ szava el-
gyengiil és valamelly lappango hideglelés vet véget ro-
vid id6 mulva az életnek. Ha mds hideglelés nem jéral
hozzé , akkor az egész nyavalya &’ tokéletes eloszlésng
esztendokig tarthat, egyébként pedig gyakran jgen ha- -
mar végzédik. Leginkdbb a’ férjfiak ldtszanak benue - .

. szenvedni és pedig akdrmelly korban is ; tovdbbd fiirol

fiura is ldtszik szdllani.

Az okait leljik a’ tobzéddsban, o’ hashell elétmii -

veknek elgyengiilt dllapotjiban, vizellethajto ételekben
&s orvossdgokban, kivdlt a’ fehér serben; feslettségek—
ben, erészakos rdzoddsokban a’ lovaglds és kocsizdskor ,
ée. Onfertéztetésben, elrekedt vérfolydsokban, bérki-
titésekben , koszvényben , hurutban ’s a’ t. ,

A’ gyégyitdskor valdjdban a’ Beteget igen kevéssel .
biztathatni, mert rendszerint mind elhalnak, és ha az
egyik vagy mdsik egy kis idére javulni ldtszik is, ez
csak a’ haldlnak tovdbb huzéddsa: nem sokdra ujabb
roszabbulds kivetkezik , melly az életnek véget vet. A’
feslettéletii emberek, vének és Iszdkok legnagyobb :
veszedelemben forognak ;. mert kénnyen redjok jé a’
lappangé hideglelés, melly az & életoket és betegségo- .
ket megrovndm.

A’ ki ezt a’ nyavalydt meg akarja gydgyitani, elo-
szpr azokait hdritsael és tegye drthatlanokkd. Minden
kicsapongdsoknak el kell maradniok, a’ Betegnek meleg,
tiszla és szdraz levegbhen élnie és ink4bb hiis, mint nij- .
vény eledelekkel élnie. A’ fehérsert, bort, vanilidt,
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esokolddét & hasonld hajté, hevitd é&s kivélt a” hiigy-
készit§ és vivé miiszereket izgatd italokat teljességgel
tdvoztatni kell. Ha elnyomott bérkifitések okoztdk ezen
nyavalydt, azokat meleg ford:

. t4s dltal is a’borre kell igyek:
r6l magérél, a’ melly igen a’ 1
fiigg, ¢s a’ mellyben a’ szer
magok munkdlatja szerint “hol
mennyiségben kell adni, a’ B
tovdbbi hasznos vildgositdst ne
nal valamelly tigyes orvosho:
a’ ki, ha meg lehet, alkalx
Nékem elég legyen, hogy a’
_ delmes vollit emlitettem, és n
tem a’ Beteget, a’ mi néki drt
1ydt nevelheti és a’ hdldlt sietteti,

5.) Hélyagk8ben vagy fovényben szen-
o . 'vedék’ bajai.

A’ vizellet a* maga vegyiiléséhen némellykor an-
nyira kiilombézik a’ természetestél, hogy egészen mds
folydsignak lenni ldtszik. Az olly vizelletbsl foldes
részek tilepednek le, mellyek o’ higyhélyagban vala-
‘melly nyulés, nydlkdndl fogva, a’ melly, gyakran szint-
gy o’ vizellettel egyiitt folyik ki, egyberagadnak és
higyholyag koveket alkotnak ; ezek a’ Betegnek ki-
mondhatatlan kinléddst okoznak , mellyet legtobbnyire
csak sebofvosi munkatételek, vagy a’ haldl hdrithatel. °
Legjobb segedelem elejénte, ha agzon foldes vagy fo-
venyes anyag (matéria) a’ vizelletiel egyiitt kitakaro-
~ dik , minekelotte még valésdgos kové vdltoznék. “A’ mér
jelenlévi ko sokféle bajokat gerjeszt : a’ hugyholyagot -
izgatja és sériegeti, azért a’ hiigy gyakorta véres, — a’
higycsst bedugja és @’ yizelleU'svelmentét akaddlyozza,
— alkalmat nyujt a’ higyholyag’ gytladdsdra, beteges
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véltozdsaira, p. o, megvastagoddsira, evesedésére, ’s
ennél fogva o’ sorvasztd hideglelésre és haldlra.

Néha pedig 2’ kivek a’ vesékben vagynak, ~a’ mi-
dén a’ fijdalom’ helye .foljebb az oldalokban tapasz-
taltatik és méllyen lehat az altestbe vagyis hasba. Nér
mellykor a’ Beteg sziinteleniil a’ hugyzdsra észtonjz-
tetik, néha mikor mdr folyik ismét megreked és djra
folyni kezd, ha o’ Beteg hanyalt fekszik. Mds esetek-
ben a’ Betegek a’ vizelldcsGben csiklanddst tapasztalnak
és székre erdlietddnek. ' , '

A’ higybeli fovény és kdszirmozds némelyeknél
valésdgos nemzetségi beteges hajlanddsdg, valamint' a’
koszvény és podagra is adhat red okot, és eme’ nya-

~valydkkal egyiitt jelenik meg. Végre «’ higyhdlyagba .
véletleniil tévelyedett idegen testekre is leilepednek az
emlitett foldes részek. Igy tag:szmltatott p. o. hogya’
higy ‘valamelly finom haj Vagy szorszdlat melly a’
holyagba tévedt, kéregképpen vont be, a’ melly sziin-
teleniil vastagabbodvdn végtére kdvé nevekedék.

Ha a’ higyban fovényt vesziink észre, akkor min-

- denek elstt sziikséges a’ kének szdrmozdsdt meggdtol-
ni és a’ fovenyet kitakaritani, ’s a’ higy’ folydsdl sza-
badon és akadély nélkiil fontartani. Ez torténik fokép~-
pen a’ valamennyire vizeltetd szerek ; p. o. fenyémag-

" thed 4ltal. Ezenkiviil ajdnlhalni a’ szamodczdval vagyis
foldieperrel , mézzel , megtejezett Selter vizzel ; mész-
vizzel, Carlsbddi vizzel és véglére a’ fanyal kukojcza’
leveleibsl ontott thédval valo bS élést , a’ melly utolsé
fovény és kényavalydkban igen elhiresedett, minthogy

- annak italdtol gyakorta fgvény és apré kovecsek is

‘hajtattak ki a’ vizellettel. A’ hol a’ k& mdr nagyobb, -
- hogy sem azt ki lehetne hajtani, ott azt ki kell vdgat-

" niahoz ért6 seborvos éltal. Kivdltképpen érizkedjék

.’ Beteg és ¢’ nyavalydra hajlanddk, az dj borokkal és
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sa]ttal valé &1éstsl ; mert mindenik uagyobbxtam litszik
a’ készdrmazdsra valo hajlandésdgot.
- Ama’ terhes bajokndl, mellyeket a’ hélyagkiovek.
okoznak, legszembetlin6bb kénnyebbiilést szerez, ha
" a’ Beteg vékony lenmagthedt, zab vagy drpakdsalevet,
, Jo kivér tejet iszik és hasonlo nydlkds ételeket’s italo-
kat vesz magihoz, és ha a’ hanyatt fekvéskor a’ ke-
resztcsont’ tdjéka magosabban dll. — A’ férjfiak ezen
nyavalydra hajlandébbak , mint a’ fehérszemélyek , kik
abban ritkdn szenvednek, minthogy ndlok a’ hugycss
sokkal rovidebb és tégabb, mint &’ férjfiakndl, és igy.
. az apré kovécsek vagy fovény is a’ vizzellettel egyiitt
el6bb kimosédhatik.

XL

AZ ERZEKMUSZEREK' NYAVALYAIJL
1) Szemgyengeség. Gyenge ldtds. ‘

' Ha a’szemel igen megeréltetik, ha a’ ldtldeg meg-

betegiil, szemgyiladdsok , fejsebek , vagy a’ feJre erg-
szakos vérrohandsok torténtek volt, vagy o’ szemre
elnyomott bérkiiitések vetédtek , és mds hasonlé okok
voltanak jelen, akkor a’ litéerd megkxsebbed;k, 2’ mi
gyakorta minden tovdbbi alkalom nélkiil is a’ késébb
korban eléfordul, és éppen ezt a’ ldtéerdnek megki-
sebbedését értem én o’ szemgyengeség alatt, Néha ezt
@’ meghiilés is okozta, a’'midén hihetbleg a’ mérték-
let’ hirtelen véltozdsinak kdrtékonysiga a’ ldtidegre
(nervus opticus) hatott leginkdbb. Végre az ollyan sze-
mélyekuél is, a* kikben sok giliszta volt, vétetett mdr
észre szemgyengeség nagy mértékben, de melly a’ gi-
lisztik’ jokori elhdrittaldsa utdn , magdtol is onkenl. el
" szokott ismét milni, —

3
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* Rendszerint elosmr ‘csak’ az egyik szem szokott
meggyengiilni , 2’ mi folyvdst nngyobbodvtfn végre 'fe-
kete hdlyoggd vdltozik , melly egy orvosolhatatlan vak-
sdg. De gyakorla még ez sem elég, hanem, ha a’li-
toerdst gyengllo ok tovdbb tart, iddvel ' mdsik szem
is elgyengiil, és ez is, mint az .els6, lassanként a’ fe-
kete hdlyog mialt elvakul. :

Mennél kevesebbé huzddik @szve a’ szemfény a’
bele hirtelen esé vildgossdg’ sugdraitél , anndlroszabbul‘
-vagyon mér a’ szem.

Leg]obb reményt nyujt még az ollyan szemgyen- -
geség , a’ melly csupdn a’ nagy erdltetésb6l szdrmazott 3
ellenben ha az ok belsé, a’ melly , mint a’ szemeknek
megeréltetése és foglalatoskodlatdsa, kivdlt télen a’
gyertyavnldgndl mincs annylra hatalmdban, akkor a’
remény mindég csekélyebb, és csak akkor vdrhatni o’
létotehetséguek meglarthatdsdit, ha a’ szemgyengeség
okdt el lehetett hdritani, minekelbite az még “igen el
nem hatalmazott. ]

Yalammt minden szem'nyavalyéknél s Ugy itt is
védeni kell a’ szemet a’ portol, fusttél, durva leve-
gotdl, igen nagy vildgossdgiol vagy tuztbl s ’s minden
nagyobb eréltetéstol.

Az orvoslds legel6szor is az drtalmas ‘okok’ elhd-
rittatdsdt- siirgeti. A’ szemet a’ nagyon megerdltetés-
t6l orizni, és nydron sétdlds kozben a’ 2z6ld réteken,
mezékon legeltetm tandcsos. Igen drt a’ napba, villdm-
latba nézés, ugy a’ vizre, jégre és hora.nézés is, ha
ezekre nap sit, és dltaljdban minden igen fényes tir-
gyakra. T¢éli estvéken soha sem jo, gyertyénis dllal a’
szemeket megerdltetni, és illyenkor is zdld gyértya
vagy szemerny6vel kell a’ vildgité sugdrok’ behatdsdt
mérsékelni. — Ha o’ gyenge 1dtds o’ fejnek valamelly
erésb megrizattatdsira kovetkezett , ekkor legtobbnyire
~ az orvos dltal rendelendd éxvdgds, vagy a”haldntékakra
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felrakott pidczdk leghathatdshb ’s legezélszeriibb szerek,
tgy a’ ldbfordék, izgatd klisztérek, a’ fejre tetthideg
borogatdsok ée. A’ gilisztikat kihajtani, a’ koszvényt
és birkiiitéseket - ellenben elgbbi helyikre sziikséges
visszahozni, ha a’ szemre taliltak vetédni és benne
gyengeséget okoztak.— Flhdritiatvdn igy a’ kdrtékony
okok , azutdn inerdsité kilsd szereket is vehetni eld.
Ide tartoznak a’ ezukorftistolések és erésits szemvizek,
- Az elsébbek imigy torténnek : izzé , nem fiistolgs szénre
tiszta czukor hintelik, mindeniitt valamelly vdszon~
darab tartatik folibe, mellyet a® fiist jol édtjdrjon, ez
osztén hat s6t nyeloz rétiten is oszveha]togattatxk és
mefegen a’ szemre tétetik. Ezt legjobb estve a’ lefek-
véskor cselekedni, o’ mikor a’ hdlésiiveggel a’ filstslt
ruhit le is szorithatni. A’ millyen a* fiistolés, szintolly
egyszerii &’ szemviz is. Vesz t. i. az ember eev szem.
kddacskdt , o’ szemforosztésére , azt tele
tetett Anis Kaporvizzel (Aqua foeniculi)
ot csepp Coloniai vizet (Eau de Cologne
pi, és 1gy ‘a’ viz té)szmuvé lesz. Ezenv
mér a’ szem, és néhdny mésodperczeki
‘tartatik , és osztdn a’-szempillik gyorsai
togdltatnak, hogy a’ viz.a’ szemet min___... . ......
De ezt napjiban tobbszér kell eselekedni.

A’ fejnek hideg vizzel mosatdsa (de nem ém o’
testnek felheviiltekor vagy izzaddsakor!), a’- fiilek
migé tett mustdrtészta, 1zgato tobdk’ szipdkolds is
igen hathatés azerek. :

A’ diaetdban mindent kerdlni kell, a’ mi a’ vért
a’.fejre tédithatja , duguldst és has szoruldst okozhat,
és éltaljdban az okok’ minémiiségéhez képest magdt
tartani. Ennél fogva tdvoztassék €l mind az, a’ mi a’
Loszvényt roszabblt;a »haa azemgyengéseget ez okozta,
’s a’ t.

~



_ .
! ~ 17

A’ tobbi szémnyavalydkat készakarva méllézom el

ne hogy a’ nem orvos eme’ legérzékenyebb résget or-

vosolgatm akarvdn mdsnak Vagy mragdnak drison , mert

a’ szem’ nyavalydjit csak o’ leggyakoxlottabb orvosi
" szeth ismérheti meg jol. ,

' 2) Nehezen hams. ‘

A’ nehezen hallds’ &s siketség® okai igen szdmiosale
és kiilombféiék. Ered hol a’ kiils§ fiiljérat’ beduguld~
8tél, p. o. a’ megkeményedett fitlzsir , bele tévedt tes—
tek, magvak, kinovések , habarniozdk (polypus) &ltaF
’s a’ t., hol a’ belsd részeknek, mellyek tulajdonképpen
@’ halld élet miivet képzik , nyavalyé]lktol hol pedig
« kaponya’,.agy és dltaljéban a’ szomszéd részek’ be~

tegségeitol , p. o. csontfenétdl , agyban meggyfilt viztél,

vértbl vagy genyedtségtol , megkeményedéstol ée. Azon~ |

kiviil a’ fejre esett ttések Vagy mds erdszakos fejsér-
tések is meggyengltheuk o halldst. Tovdbbé a’ siket-
ség’ okailioz tartozik a’ hallideg’ betegessége vagy el-
lnaldsa, &’ mint ez &’ sulyos inbeli szenvedések p. ou
gutoiités, inhideglelés , o’ felheviilt testre haté hideg.
szél utdn elégszer megtorténik. Végtére o’ gyermekék-
nek nehéz fogzééokkor nagy torok és fillmirigy gyt-
laddsokndl , és a’ labizzadds’ elnyomalésa és eliizjtt bor-
kititések: utdn is tapasztaltatik.

Néha a’ nehezenhallds az idévdltozdskor ismét meg-
ujil, és megént magétol elmilik , de néba holtig is
eltart. Mindazdltal &’ legroszabb de igen kozinséges
kimenetele ezen nyavalydnak a’ gyogyithatatlan siket-
ség. Valljon az elsdt vdrhatjuk vagy az utolsétél félhe-
tiink e, ez mindég az ok’ minémiiségétsl figg : a’ hol ezt
“elhéritani lehetetlen, ott a” nehezenhalldst is szintigy meg
nem gyogyithatni , mint a’ siketséget meg nem elSzhetni.

A’ gyogyitis gy intéatetik el , mint a’ gyengiilt
létdsnal. Az agyrdzéddsok , agygyiladdsok, orvost ki-

' 12
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vdnnak minden hevit6 é a’ vért a’ fej felé todité ele-
delek’ eluivoztassanak ¢s hiivesild diaeta adasson, A’ .
kiilsé fil' duguldsain legkénnyebb segiteni. Ha vala-
melly kemény test vagyon benne, akkor inkdbb seb-
orvost kell hivatni, @’ ki azt finom fogéval vagy mds
'alkalmatos szerszdmmal kivegye, mert 3z ehez nem
ért6 ugyan azt még beljebb tolhatnd, és igy azt majd
nehezen, vagy, dagauat jérulvin oda, ki sem lehetne
hizni. Szinligy a’ seborvos’ dolga a’ kiilsé fiillben 1évé.
kinovéseket és polypusokat is elhdritani, &’ mi vagy
hiirral vagy selyem fondllal valé lekotés dltal men
véghez , vagy olléval lemetszés dltal.

. A’ hol & fiil a° megkeményiilt fiilzsic miatt dugo-
dlk be, és igy a’ hallds megromlik , ott azt gézok dltal
kell megldgyitani, és aztdn tompa filkaldnkdval ki~
venni. E’ végre bodza, székfi’ mdlva, ziliz vagy okor-
farkkéré herbaté fordittatik , az edényre, ha mér meg-~
" f6tték , egy tolesér fodelik, és ezen dltal o’ goz a”
fiilbe bocsdttatik. Azutdn a’ fiil szdrazan letoritltetik , .
és ruhdval bekottelik , hogy meg ne hiiljon. Az inbeli
szenvedéseknél hasznos a’ fejnek hideg vizzel mosatésa,
a’ beteg fiil mogé Lett mustdrtészia , mellynek vords he-.
lyét sokéig'kell izgalni, tovdhbd a’ szormadzaghuzésés
mustdrtészta a nyakszlrton és végrea’ villdmeré vagyis
Elektricilds , de a’ melly mindég az orvos’ felvigydzdsa
alatt okosan alkalmaztassék', mert a’ vigydztalan alkal-
magtatds kdnnyen sikelséget vonhat maga utdn. A’ diae-
tira nézve, a’ it az elobbi szakaszban mondoltunk,
nde is illik. : :

~

" 3) Fulfé):ia, fnlazaggatés. .
!

Ez, egy sajat fdjdalout a’ ful’ be}se)eben a’ melly
kulombtéle okoktol sz.wmozhauk hol &’ gyuladas ko~
velkezeae hol -pedig egy egészen sa;at ‘koralak.
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A’ gydladds jelenlétekor eréis hndeglelés, az egész o

fejnek elfogottsdga valamelly folotte ergszakos furdals,

égel és kopogo Lijdalommal egyiitt vétetik eszre. Il-
lyenkor orvos dltal rendellt ér vdgds, a’ fil mégé telt -

- pidezdk , -izgaté ldbfordok és klisztérek, és a’ filnek |
minden kils§ drlalmas behatdsoktol v.do megéraése
legtobbet haszndl. -

A’ ulajdon fiilszaggatdst legmk.’ibb a’ meghiités,
a’ heviilt Lestre hato huzoélevegb és a’ nyilt ablakok-
ban valé ilés vkozza ; mindazdltal  leghdtulso fogok’
kihasaddsakor is gyakorta szdrmozik. Mind a’ két fal-
fijast konnyii megkilomboztetni. Mikor a’ meghiilés
uldn tdmad, akkor mindég ndtha vagy csusz, hurut,
a’ mandoldk’ megdagaddsa , nehezen nyelés vagy nyak-
merevedés is jir vele, — ellenben ha a’ fogak’ hasadd+
8dtol vagyon, akkor ‘a’ kihasadni akaré fog’ helyén
tapasztalt fdjdalom is erre mutat. A’ fiilszaggatdst ma-
git nem késéri rendszerint hideglelés, de azouban jé=
rulhat hozzd torténetbsl valamelly hurulos vagy mds

_hideglelés.

A’ fiilfijds’ ezen nemeben a’ nedvességlsl 6rizkedni
kell, és azért o’ fiilbe gozt ne eresszenek ; tobbet hasz-
nél az egész testnek melegen tartdsa, a’ fx‘ilnek-hekét-'
tetése és gyenge izzadds , mellyet a’ Beteg a’ bodzaher-
baté ital és egyébb izzaszté szerekkel segithet elg. —-
Azonkiviil a’ meleg ldbfordéket is igen ajdnlhatni, és
ezek sem elegendék a’ fiilfdjds® eldllitdsdra ‘akkor mus-
tértésztat tegyenek a’ fiil mogé. !

_ Végtére még’ néha a’ fiilbe tévedt bogarak vaoy

férgek , kivdlt az tgynevezett fiillbemdszék is okozhat-
nak filfdjést. Illyenkor azokat mennél hamardbb ki
kell venai vagy megélui. A’ hol ket ldthatni, ott
mindjdrt valamelly kis fogival, vagy megforditott haj-
tdvel vétessenek ki, Ha pedig a2’ bogarat elérni nem
lehet, akkor dohdnyfiistot bocsdissanak o’ fiillbe vagy

: 12*
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toleséren dltal,, vagy pedig csupdn bele fivdn. Ennél
még jobb, néhdny csepp fris mondola vagy faolajt
ereszteni @’ fiilbe, mellynek alatta a’ bogdr vagy -fé- -
reg hamar elhal. Mdsok ¢’ végre pamutot vesznek,
beldle egy kis hengercsét csindlnak , erre mézet kennek
és igy a’ ful’ kdlsé jdratjiba dug]ak A’ “"bogarak és
fergek o’ méz fel¢ sietnek és tobbnyire hozzd ragadnake
ha o’ mézezett pamut nyolcz vagy tiz perczek mtin
a’ fiilhél kivétetik, — ) .
: Vége lévén o’ filfdjisnak , &’ fiilet még sokéig
érizni kell a’ levegs’ folydsdtol, és vagy bekitve vagy |

- pamuttal gyengén bedugva hordozni, mert a” kit egy-
szer megkereselt, azt tobbszor is konnyen megldtogatja.
Utoljéra arra intek mégkikit, hogy o’ fiilébe csipss
'ola)okat és szeszes vizeket soha se bocsdsson ; mert ezek
a’ halldsnak drtanak, és o’ fiilet folottebb IZgai]éL
ugy hogy a’ fdjdalom & legkisebb alkalomra is vissza-
tér, ambdr néhiny pillantatig azt meglompitani 14t-

szanak. :

4) Fiilfolyé4s, folyé filek.

Gyakran a’ fiilféjdskor valamelly vizes nydlkds,
vagy valamelly siiriibb, &’ genyedtséghez csak nem
hasonlo nedvessegel; ldtunk a’ fiilbdl Llfolym- mind-
aziltal itt semmi - kiilonos orvosldsra nincs szikség),
mivel ezen kifoly4s a’ fiilfijdssal ismét el szokott mulni,

De ezenkiviil még a’ gorvényes, mirigybetegségii,
az evésben rosszul szoklatott gyermekek is, és azok, a’
kik az ebagdban vagyis angoly betegségben szenvednek,
gyakran ba]lodnak a’, fiilfolydssal , melly néha olly
rdg6 , hogy téle a’ ful is minden szomszéd részek ki~
sebesednek. Illyenkor a’ gyermeket szorgalmatosan kell
foroszteni, eldszor csak liszta,azuldn szappanos vizben,
mellybe atobb hdromszinii violafiivet , és végre majo-
rdndt , mezei Loményt tirmét , kdlmosgyikeret ¢e. is
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- fézhetni vagy dztathatni. A’ hasat mindég nyitva kell
tartani, a’ gyermeket a’ szabad és egésséges levegdre
vinni és ott mulattatm,—egy szova] , a’ fonyavalydt
kell lgyekezm elhdritani és a’ nedveket meg]awtam,
igy aztdn a’ falfolyvés is el fog milni, Ha a’ kifolyo
nedvesség igen izgat6, ugy hogy t8le o’ fiil’ és nyak’
bére kisebesedik , vagy ha igen budos, akkor meleg
ligy hefecskendesek 4ltal kell @’ ful)dratot napjdban’
néhdnyszor Kkitisztogatni.

Végre, de ritkdbban, ezen fulfolyds a fe]notlek-
nél is meg]elemk kivdlt a’ fiilnek meghiitése utdn, a* °
mid6n a’ fill’ kornyére cstisz veiddik és a’ nyak meg-
merevednk Tllyenkor az orvoslds egyszerii, valamint
a’ cstiszndl. A’ nedves és hideg levegét tehdt keriilnt
kell, a’ fiilre székfiivirdggal toltott zacskdkat kotni,a’-
nyakra pedig flanélt tekerni, mellyet elébb, a’ mint’
mir eldadtuk , jol befiistélni is lehet. Ha mind ezek
sem haszndlnak , akkor csak egy van még hdtra, t. i.
a’ folyé fiil mogé mustdrtésztdt kell feltenni. A’ huzott

. hilyag’ helyét pedig felrakott kédposztalevelek dltal
‘tartsdk nyitva egynéhdny napig, vagy ha az elsdnek
helye begydgydilt, ismét Ujat tegyenek fel.

6) Orrdugulds szagtehctetlenséggel.

Igen természetes, hogy mind az, a’ mi az orr’
nyildsdt bedugja, mindég a’ szagolhatdst is megkeve-
sitse, akdr légyen ez gyuladds, akdr az orr’ nydlka-
hértydjdnak felldgyuldsa, mint p. o. @’ ndthdndl, vagy
valamelly idegen test dugja be az orrot ’s 16bb effélék.

_ Azonban szerencsére a’szagolhatdst ezen esetekben min-
dég helyre dllithatni, ha egyébardnt az orrmak részei
meg nem romlottak. ‘Nehezebb, ’s csaknem mondhat=
ni, gydgyithatatlan az ollyan szagtehetetlenség, melly

- @’ szagldidegnek széliitésébsl, megsértsdésébsl , elrom-
Lisdbol és sebhedtségéhél szdrmozik. A’ gydgyitds is az
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okokra nézve kiilombgzik. A’ ndtha a’ melegen tartds
dltal rendszerint hamar elmilik magdtél, ’s ekkor o’
szaglds is megtér. Ha idegen test ment be az orrba,
és mindjért ki ‘nem huzatlathatik , kivslt haaz, o’ ned-.
- vességtél feldagadott, p. o. 2’ nagy borsé, bab, ée,
mellyeket a’ gyermekek idtszds kizben evakran az or-

rokba dugnak, ak , ki azt
az orrnak és szagl .darabol--
hassa és kivehesse. jes akkor
is, ha polypusok lenek az
orrlikakban-, a’ ho sziilnek ,
¢és ha bdntatlanil ] iszen el-

rontjdk vagy legalzibb eléktelenitik , lappangé hidegle-
1ést okoznak és igy még haldlt is. A’ ki az orrdban il-
lyes mit vesz észre, semmit se késsék seborvoshoz fo-
lyamo:lm, anndl inkébb, mivel kezdetben a’. .polypus’
kiirlatdsa minden fdjdalom nélkiil vald, és egy red hur-
kolt fondl dltal torténik. Ha a’ szaglds az inhideglelé-
sek , gutaiités, fejsebek vagy fejrdzoddsok utdén gyen-
- gilt meg, de egészen el. nem enyészett. akkor még
az izgaté tobdkok napjdban tobbszér de kevésmeunyi-
ségben szivattatvdn fel, az inakat feléleszthetik és a

szagldst megjavithatjdk, \ '

6) Sandasédg, kancsalsdg .

A’ sandasdg is kiilomboz§ okoktol fiigghet : néhol
szdrmazik a’ litidegre valo nyomistél p.o. fejvizkor-
sigban @’ viz’ nyomdsdtél, az agyban 1évé megkemé-
nyedésektél ’s a’ t., mdskor pedig ellenben egyediil és
csupdn a’ szokdstol fiigg. A’sandasdgnak csak ezen utolsé
neme johet itt széba ; mert az elsébb mmdaddng gyo-
gynhatallan mig az, a’ mi a’ litideget nyomja, el nem
" hirittatik , 2’ mir¢ nem kénnyen tehetni szert. A’szo-
kdsra nézve pedig inteni kivinok minden sziiloket
hogy gyermekeikre vigydzo szemekkel légyenek, és
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ezen csunya hibdra dket szokni ne engedjék. Gyakorta
az ostoba dajkdk, vagy kis testvérjei biztatjdk' fel a’
-gyermeket , hogy sanditson, és ezt annyiszor ismételik,
mig arra a’-kisded utobb red nem szokik. 86t olly
gondolatlan sziiléket is ldttam, a’ kik magok tamtgat-
ték gyermekiket sanditni; de meg is adtdk ezen balga-
tag gyonyorkodésoknek az drrdt, mert annyira red swkou:
a’ sanditdsra , hogy arrol tobbet elszoktatni nem lehete.
- A’ gyégyitds abban 411, hogy a’- gyermeknek egy
p.’lpaszemel csméltat az ember, de tuveg nélkiil; mert
az uveges @’ gyermek’ elestekor ezt megserthelne st
meg is vakithatnd. A’ pdpaszem pedng ugy csindltatik,
togy az egésséges szemre szolgilo karikdba semmi, o
sanda szem eldt t-1évébe pedig bddog eresztetik , melly-
‘nek a’ kizepén egy kis kerek ik legyen. Ele]énten nem
kell o’ gyermeket ezen pdpaszemmel ide ’s tova ful-
kosni hagyni, hanem csak mikor csendesen il, mig
ahoz jobban hozzd nem szokik. Ezen kiviil mzist nem
cselekedhetni.

7) Folyészemﬁség, csipdssdg

Rendszerint a’ szemhé]ak’ ezen mérigkletlen nydl-
“kaclvdlasztdsdt, mert ez értetGdik a’ folydszemiiségen ,
valamelly csekély- szemhejgytiladds szokta megel6zni.
A’ szem a’ viligossdg irdnt igen érzékeny, a’ szemhé-
jak’ szélei megvorosednek , feldugadnak ¢s igen égnek ,
igen szdrazak is &s viszketnek , a' mikor a’ dorsléstél
nagyon kell érizkedni. Néhdny nap mulva a’ gyiladés
ismét megkisebbedik . az égeld érzés megenyhiil, de
a’ szemhéjak daganatja megmarad, és valamelly nydl-
kds nedvesség folyik kizziilok , melly a’ genyetséghez
hasonlé , leginkdbb pedig a’ szemszegletek bél, mellytsl
a’ szem reggel olly erésen beragad , hogy kinyitni sem
lehet, mig a’ csipa langyos ténel vagy vizzel le nem
mosatik. .

N
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‘ A’ kifoly6 nydlka hol fejéres, hol inkdbh sdrgds
yagy zdldes szinil, néha olly csipds is, kivdlt ha egy-
srer’smind valamelly korhely nyavalya is volt jelén,
hogy az orcza’ bérét feleszi, gyuladdsha hazza, meg-
varasitja és az egész arczot elcsufitja. — A’ kifolyé nydlka’
mennyisége mindég a’ baj’ kiterjedéséhez képest vagyon :
mikor cspk keyés szemhéjmirigyek voltak meggyuladva,
akkor @’ knfolyo -nyélka goha sem b, és viszoutag.
Végtére o’ nyavulya ‘hol ¢sak az egyik spemet , hol
pedig mind @’ kettét is megtémadja. —
- A tartdsa sem mindég egy gnnek a’ bajnak; &’
fiatal, tiszta és ifju személyeknél, a’ kiknél egyéb ok
nincs )elen. gyakorta mdr néhiny hetek mulva weg-
sziinik eg a’ nydlknelvélasztod:is; holott ellgnhen ho-
papokig sit évekig 1s eltart o’ vén személyeken, gor~
vényes gyermekeken vagy mds egésségtelen személye~
ken. Ha somor, korhelynyalydk vagy eluyomott bor
kiitések aziilték a’ folyé szemiiséget, akkor a’ gyula-
dds gyakran az egész szemre elterjed, ha a’ Beteg or-
véshoz nem folyamodik , és mindent nékie ki nem vall,
s6t gyogyithatatlan vaksgot is okozhat. —Meég a’ sze-
meknek folottébbi megerdltetése is p. o, dz' éjjeli sok
gyertydzas , varrds , himzés , ée. dltal , tdmaszthatja ezen
nyavalydt, azért kiki ldtja, hogy itta’szemet kemellm '
kell, Bogy a” litds meg ne romoljon.

- A’ remény ezen bajnil nem enyészik el egészen,
ha ezt csak helybéli ingerek , viligossig’ behatdsa, por, -
ée. okozlik. A’ hol mds nyavalya fekszik alapil, ott
csak ezen nyavalya’ elhdyittatdsa utdn enyesznk el @
_ﬂ;lyoszemmég Az egésséges vérit fiatal személyeknéla
gyogyilis legkonnyebb.

A’ gytiladds’ idejekor, midén a’ szemhéj szélek
még vorosek és igen fijdalmasok, o’ Belegnek csak
konnyit eledelekkel szabad élni, minden hevité tiplole
" szerektol kell onzkedme , kivdlt a’ szeszes italoktol,
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hasdt’ ligyan és nyitva tarteni, Mbférdskkel élnie,
mellybe mustdrt, vagy hamut és sét is tehetni. A’ gyt
lad4s nagyobb lévén, ast orvosra kell bizni. E’ mellett
silétes szobdban maradni, szemernyét hordozni, és a’
saemet meleg-téjjel, bodza vagy mdlyvatheéval dztatni
sziikséges. Ezt mind addig kell folytatni, mig a’ szem
nedvesedni nem kezd, és o’ fijdalom a’ gynladdual
egyutt el nem enyésdik. .

Egészen e)lenkezd orvoslds: szukségea a’ ny.ﬂlm
elvilasaloddskor, midon azt egészen orvosra kell bizni.

e

XIL
A SZAJUREG® NYAVALYAJL

1) Fogfdjds. o )

Egy a legrettgntébb nyavalydk kozziil a’ fti]dgk
" lomra nézve, a’ melly ellen midr szdmldlhatatlan or-
vosszerek _ajdnltattak, de a’ mellyeknek egyike.sem
enyhiti meg mindeniitt a’ fijdalmakat, sét inkdbb tub1
ben azokat igen nagyobbitjidk. Ez onnét van, mert a’
fdjdalomnak igaz ekdt nem tudjdk mindég bizonyosan,
vagy' legaldbb mindegyunek lartjdk , @’ fogféjdsnak akdr
ez akdr ama’ formdjiban segitett az ajénlott szer. Fo-
lotte pagy a’ kiillombség ugyan is, mikor a’ fog maga
is beteg ’s igy a’ fdjdalom’ oka, vagy a’ fogak egéssé-
gesck , és a’ fogfijds valamelly mds bajtél szdrmazik ,
P- o, @’ csisztol. Ha @’ fog maga beteg, akkor ezt leg-
tobbnyire. szemmel is lithatpi, jollehet néha o’ fog’
gyokerébdl mdr sok elromlott, a’ nélkiil, hogy azt
szemléloi lehet. De biztosabb, fogféjds’ nemére igyelni.
Ha az csak egy fogban kezdSdik , és vdltozatlamil azon
egy helyen marad, nemn mégyen ncha mis fogba, ha
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@ fdjés fog igen érzékcny a’ tapmtdokor, o’ lndegség
. 63 melégség irént, ¢s nem terjed el egész fogsorra , ba
~ végre .mdr tobbsmr is ugyanazon fog fijt, akkor ezen
. fogat mentdl elébb ki kell huzatni, de erre valamelly
ligyes seborvost vdlasszon kiki, ollyant, a” kia’ fogat
" esak azért huzza ki, mivel hibds , nem pedlg az egyéb-
ként ‘épet is egy két garasért’ minden .elérevalé meg-
wsgélés nélkiil. Az er6s ola]ok Coloniai via, rim , égett~
ber, ée., mellyeket annym ‘ajénlaiaki; -megtompitjék
ugyen -egy pillavtatig a’ fdjdst , de:mem sekdig tart, ¢és
drihatnak is, ha ezen erds holmik a’ tobbi fogakat
is érik. Ha valaki amaz ismért Cajeputolajt akarja basz-
nélni, abbtl egy cseppet eresszen az lires fogba, vagy
avval megnedvesitett pamutot tegyen a’ fog odvéba.
Egészen mdsként kell bénni a’ esiszbeli fogfdjdssal.
llyenkor nem csak egy fog szenved, "hanem egyszerre .
egész_egy vagy két sor fogat is megtimad o’ fdjdalom.
. Leginkdbb a’ tagok” szaggattatdsdra hajlandé személyek-.
nél jelenik meg, o’ fej’ vagy ldbak’ meghiitése -uidn.
A’ fdjdalom néha egyéb részeket témad nieg elbd,
mellyekbdl elenyéezven a’ fogakra. vetsdik. Eat vigy
,kell orvosolni , mint a’ cstiszndl mondetiuk. Az ember
magit melegen tartsa, o’ fogdra semmi erés szert ne
tegyen, a’ szdjdt zdrja he, hogy a’ hideg levegd bele
he meheésen, az arczdt a’ fogak’ tdjékdn kosse be, és
¢jjel 2’ fejét ne tegye tollas vdnkosra, hanem egy lé-
vagy borjuszérrel kitomott pérndeskdra. Ha ezen diae- -
tetikai magatartds nem volna egyediil elégséges a’ fog-
fijds elhdrittathatdsdra, akkor legjobb a’ fiilek mogé
- mustdrtésztdt ragasziani kivdlt azon fiil mogé a’ melly
felén o’ f4jés fog van. -Libfordskkel o’ fogfijds ellen
élni, mint sokan szoktak, soha sem ajénlhatom dltal-
jéban; mert a’ fogfijist gyakorta folotte megnagyob-
bitjdk. Igen vigydzva kell bénni @’ viselds személyek-
nel elokeriilai szokott fogfdjissal,, a’ melly sem a’rosss
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fogtdl, sem a’ csusetdl nem tdmad , heanem a% inak’ meg-
bomlésdtol vagy megvdltozott munkdsségétol s sokat ‘ez
ellen nem cselekedbetni, legjobb magdt kinekkinek
ngy viselni, hogy a’ fogakra semmi drtalmas befolyd-
- sok ne hathassanak. A’ fogat itt, ha hibds volna sem
Xell -kihizoi , mert mdr vagynak példdk, hogye miatt
az anya’ legnagyobb kdrdval, @’ magzal a’ terheaség .
alatt méhbél kihajtédott. "
‘ A’ szoptaté személyek is gyakrnn iszonyd fogfa;asq
ban szenvednek , nevezetesen hol a’ gyengébbek , a’ kik
© @' szoptatdst ki nem dllhatjdk, hol pedig az erésebbek
is, ha sokdig szoptattak és a' gyermek olly erdsen
szopik , hogy az inakra is elhat. Ha ezeknél a’ fogfdjds
‘el nem akar milni, vagy mds inbeli torténetek is je-
Jennek meg, akkor legjobb a" szoptatdssal felhagyni s
mert az anya csak ugy szoplathat, ha ez drtalmdra
niucsen. Ha mér -’ gyermek legafébb hérom hoinapos ,
- akkorazt nnym emlok nélkiil is felnevelhetni; egyéb-
-ardnt , a’ hol o’ kornydlallésok engedik , dajkdt is fo-
gadhatni a’ kisded melle, o’ mi &’ gyonge gyermeknek
igen javdra esik. :

2) & foghlis'nak nyavalydji.

A’ fogfijés koriotsem mindég o' rossz fogaknak-
vagy csisznak kovetkezése, hanem‘gyakorta csak a;
fogaknt kornyékez6 hus beteges, és o’ Beteg ollyankor
ezt is fogfijasnak nevezi, a’ mit tulajdonképpen foghus
fijdsnak kellene nevezni.

. .A” foghiis’ betegségei killombfélék , még is abban
mindnydjan megegyeznek, hogy o’ foghus ligyabb,

mdr akdr legyen az taplos akdr feldagadt, kénnyen

vérzd, ée. Ha, mikor valami hozzd ér, vérzik, akkor
vegyen a’ Beteg a’szdjdba gyakran hideg vizet , és 5blé-

" ‘gesse vele a’ fogait, és adasson magdnak valamelly sz~

vehizo erdsitd izgato foglisztitoport,, a’ millyenek mdx -



188

&’ Patikdban készen is vagynak. De a’ fogkeftlést abba
kell hagyni, és inkdbb spongyidval (szivacscsal) tiszti-
tani a’ fogakat. — A’-kinek a’ foghusa igen vastag,
taplésan feldagadt és nagyon piros, ugy hogy a’ be-
saélléskor nem csak csunydul létszik , hanem a’ kemény
ételekbe valo harapdskor érzékenyen fdj is, — az csi-
péltassa meg magdnak ime’ szdjvizet, mellytsl o’ fog-
hus nem' sokdra meger6sodik, keményebb ’s- érzetle~
nebbé lesz és természetes pirossdgdt visszanyeri,

Végy Latka-tincturdt, egy latot,
Zsélyavizet , tizenkét latot.
Kaldnfiispiritust, hat nehezéket.

Vegyitsd oszve, és tobbszdér papjéban végy—hdtﬂe Q.
saddba, és oblitsd vele tobb perczekig' a’ foghtisodot.
Lenyelm semmit sem kell belsle. Még a’ hideg vizet
is, mellynek haszndt mi még a’ foghus’ nyavalyijmél
kevésre hecsﬁljuk illyenkor ajdnlani lehet.
"Ha veglére a’ foghts csunyaszinii, underité mocs-
os, és 2’ fogakat valamelly sdrgds vagy 'barnds nydlka
boritja, akkor ez mindég a’-tisztdtalanség’ jele, Ex
okozza, hogy a’ foghus lassanként mintegy elsorvad,
és aztdn o’ fogak’ gyokerel felig kidllanak. Igen gya-
korta csupdn ez a’ fogak’ tisgtasdgdval valo nem gon- .
dolds oka a’ széjbﬁdﬁsségnek-, eme' megundorité nya-
velyénak. Ezen esetben a’ szdjat minden ordban tiszta
vizzel ki kell mosni, obliteni, de leghathatésabb ma-
rad mindég ama’ rothaddsnak ellendllé és foghus javilé
s gyogyito fekete fogpor, melly Perubalzsammal és
hdsfaszénnel késziil, és &’ mellyet szintigy a’ Patikdk-+
ban mérkészen kaphatni. Némellyeknél a’ foghis igen
hajlandé- 2’ gyuladdsra, és ezek ktilonisen arra vigydz-
zanak , hogy foghtsok felfakad4sa nutdn abban cs6feké-
lyek ne szdrmazzanak, a’ mellyek ellen mmdég orvosi
seguscg sziikséges.
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3). Inytaplossdg,vsebes vagy fekélyes
szdj, ée.

Ez a’ nyavalyaforma az ujszilétt gyermekeknél
leginkdbb ta pasztaltauk ugyan, de rendszerint nem olly
veszedelmes , mint a’ felndtteknél, minthogy ezeknél
mem magdnyosan hanem igen gonoszféle hidegleléssel
szokott meg]elenm, a’ mikor aztdn kozonségesen al
halidlnak , legaldb igen nagy veszedelemnek a’ jele. Az
mi az orvosldst, illeti, attol kevés fiigg; nem az iny-
rothadds hozza t. i. a’ veszedelmet, hanem &’ veszede~
~ delem hozza azt, ennélfogva elmilik énként mihelyt
a’ nyavalyds dllapot jobbra fordiul, &’ nélkiil, hogy
ellenben a’ Beleg egy hajszdlnyival is jobbulna az iny-

taplossdg’ megorvosollatdsa éltal, ha ezt mmdég tel)e-
siteni lehetne is.

* De ha mindjdrt az inyrothadés’ elhénttatésa 4ltal
a’ betegség vesaedelmessége el nem hdritédik is, arra
még is sziikség vagyon, mert egyébként folyvdst vala-
melly kellemetlen sét gyakran fijdalmas érzést, és az
oryossigoknak ’s eledeleknek izetlenségét és romlisdt
is okozza. A’ Beteg, ha még elég erében vagyoun, 6blé~
'gesseva’ szdjdt és torkdt erds zsdlyaherbatéval, meleg
voros borral , meleg eczettel, ée. Ha pedig est mds
nem cselekedheti, akkor a’ szdjit be kell kenni egy
- fapdlezdcskdra kotott és egyenesen a’ végén elvdgott
ruhatépés csoméval, az illy ecsetet Boraxbél és méz~
bél 4116 keverékbe mdrtvdn.

Ag uijszilott gyermekeknél ¢’ nyavalydban megkie
vdntatik foképpen a’ tisztasdg. és czélszertt tdpldlds.
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XIIL o o
CSONTOK’> NYAVALYAIJL
1) Csontfdjds, csontféjdalmak.

A’ csontfdjds egyik legbizonyosabb ismértets jele a® -
bija senyvnek, vagy vénusi nyavalydpak. Elejéntén
azon csontokban jelennek meg, mellyek a’ bérhez leg~
kozelebb vagynak, p. o. a’ kinyékben, mellcsoutban,
véll lapoczkdban, nyakperecz csontban, a’ fejben és

- 14bszdr csontokban. Hol egy, hol tébb helyen kezdé~
dik ez a’ fdjdalom, azonban nappsl csak csekély, de
¢jjel, ha mdr o’ Beteg az dgyban elléggé megmelegedett,
igen kinz6, és szinte kidllhatatlannd vdlik, és semmi
nyugvdst nem enged. A’ Betegnek ugy tetszik , mintha
férgek régnik o’ csontjait vagy késsel dskdlndk. Némelly
személyeknél olly iszonyu fejfijdsképpen (Migrine) 411
el3, hogy az ember rettegve nézi 6ket. — gy tartvén
egy ideig a’ csontféids , azutén a’ csontok feldagadnak,
és ebbdl erednek ama’ rongdlé ’s pusztité csontdagana-
tok és csontkingvetek.

Mivel ez o’ nyavalya a’ vénusi nélkiil el nem jé,
tehdt anmak 8 orvosldsa is a’ franczdiéval egyezik. Az
‘utélsé nyavalydt valakinek magdnak gydgyifani, leg-

nagyobb vakmerdség volna, és azért ezen iratomban

sem adtam annak helyet, hanem bizza magét kiki or-
vosra. — A’ vénusi nyavalydban pedig a’ csontfdjdalmak
legtobbnyire csak @’ bér’ munkdsstigdnak elnyomattatésa
utén jelennek meg, -és ez arra tanit minket, hogy min-
dég olly szereket vegyiink eld, a’ mellyek valamennyire
izzasztok , a° Boroszldn vagy farkashdrshéj, keseré-
"des szdr. Edesgyoker és olasz koménybél 4116 herbathé
hasznosnak tapdsztaltatott lenni ;mellyet megfozvén na-
ponként kelletk inni.
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Ha ez nem seglt, és az orvos isa’ nyugtaté szere-
ket hijéban adja, akkor o’ csontfenétsl félhetni, és
azért mélly metszésekel kell teuni egész a’ csontig, a
mire hirtelen konnyebbiilés szdrmozik. Lehet a’ féjdal-
mas helyre, kivdlt kezdetben, valamint a’ csontdaga— '
natokra és csontkinivelekre, a’ repiilii kdmforiret is
bekenni, a’ mellyre gyakran nyugalom kévetkezik.

A’ hol franczis csontfene tdmad, ott a’ csontok )
tobbnyire igen hamar elromlanak, és illyenkor nem )o
* késni, hanem tiistént orvosi segedelmet keresni , hogy a'
retlenetes baj tovdbb ne terjedjen.

2) Csont torések.

A’ mit az éjjeli csonlfa)ésrol dltal)éban mondottam,
itt is helyet lel, t. i a’ nem orvos azt maga nem or-
vosolhatja, hanem orvosra bizza, iit pedig seborvost
hivasson. A’ csont torések’ helyes orvosoltatdsdra és
gyogytldsira nem elég csak az elvdlt részeket ismét
egymdshoz tenm és oszvefmrasztam, hanem az oszve-
forrdsnak tgy megesni, hogy a’ megsériilt rész a maga
elébbi formdjdt és erdsségét ujra viszanyerje. Pedig a’
csont toréseket gy orvosolniy hogy a’ megsértett rész-
‘ben semmi éktelenség ne maradjon, nem olly kinnyt
¢és nem mindentitt lehetséges Csak 2’ ki az eltort eson-
tok’ fekvését ismeri, tudja azokat ismét illg helyaelbe
tenm ¢és mind azon akaddlyokat eltdvoztatm, a’ mellyék
a’ gyégyitast. ellenzik. De ha tudné is a’ nem orvos az -
elvdlt részeket a’ magok helyés fekvésébe visszaténni,
olly alkalmatosan azokat szvekéini’s bekotni még sem .
tudja, hogy azon j6 fekvésokben m'egmaradjanék. Gon-
doléra vévén az ollyan csont toréseketis, a’ hol &’ esont-
darabok elvdltak, a’ mellyeket aztdn el kell venni, tgy
valoban ueheeen fog kedve jéni e gy nem orvosnak , aa
illy gyogyitisba avatkozni. e -
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A’ ki szerencsétlenségére valamelly csontjdt el torte,
az a’ megsértetett részt mennél csendesebb fekvésben
bhagyja, mig a’ seborvos elérkezhetik. Egybe dllitvin
és kotvén a’ seborvos az eltort csontot, a’ Beteg még
jobban igyekezzék csendesen lenni, hogy az iszvetett
részek ismét el ne vdljanak egymdstél.

Megismérhetni a’ csont' tirést abbél, hogy o’ Beteg
@’ megsértett részre nem timaszkodhatik, hanent, ha

est akarnd temni, a’ s ik. Rendszerint
még egyéb tineményel sont toréseket,
Néha goresok vagy igen .dllnak el§, ha

t. i. valamelly ideigsériwuow meg, masutt igen nagy
gyuladds és seb hideglelés. Végtére imitt amott szem-
betiind vértorléddsok is litszanak, ha t. i. valamelly ér
elszakadt vagy szétzlizott. Mnkor a’ toréssel valamelly
Kilss seb is vagyon jelen, akkor a’ gyogyitds mmdeg
sokkal nehezebh. Ataljéban a’ csont tirések a’ fiatal
személyeknél sokkal elébb meggyégyilnak , mint a’ mdr
korosakndl, anndl hamarédbb, mennél vékonyabb volt
az' eltért csont. .

Hogy a’ bekottetés utdn gyiladds és daganat ne
timadjon , a’ Beteg semmi hevitst magihoz ne vegyen>
hanem csak vékony ételeket és vizes itslokat. Az igen
vérmes embereken @’ fenyegetd gytiladdskor orvos ren-
delésébsl eret kell vdgni.

Azonkiviil arra iskell vigydzni, hogy a’ Betegnek
folyvést puha székuruletellegyenek és azért fott szé-
raz gyimolesel is élhet, A’ puffasztd, nehezen emész-
" t5d4 és fiistolt eledeleket tévoztatni sziikséges , valamint -
a' szeszes italokat is. :

3) GCso ntfene.

A’ csontfene egy rontékony csontfekély , a’ melly
nem csak a’ kiilsé megsértések utdn, hanem a’ gorvé-
nyes gyermekeknél is, minden hasonlé kiilsé ok nél-
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kiil szokolt szirmozni. Ha valamelly seb dital a’ csont’
megmentelened:k &s természetes szinét elveszti, meg-
sdrghl, barnil ’s végiére elfeketésedik , akkor ezrend-
szerint a’ csontfene’ ]ele De a’ csontfene kiilsé seb nél-
kiil is szdrmozhatik , igymint a’ csonthdrtya gyuladdsa
utdn, vagy ha a’ csont félott: valamelly nedyesség gyiil
oszve, a’ hol osatdn , mihelyest a’ csont szeuved a’ hiis
dltal evédik éskiilsé fekély témad. A’ klfolyo matéria
sotét barnds szinii, és ollyan a’ tépet is vafy a’ mivel
békbttetett. A’ &apogﬁto szonda alatt a’ csont dafAbos,
hoporcsos ; ¢ a’ fekély kordl 1év6 hts puha, dsunya
szinfi , és mem frisnek tetsz8. Az egész seb’ szaga hason-.
Ht a% 6 szalonnééhoz. Gyakranezek &’ fekélyek begyé-.
gyulnak ugyan, de minden kilsé ok nélkiil révid idd.
milva ismét kifakadnak , és ez @’ kornyiildllds mégjob-
ban gyanittatja a* jelenlévd csontfenét.

" A’ csontfene’ gydgyitdsdt m seborvosra kell hizm s
mert ncm orvosolhatni minden Betéget egyerr"!&képpen
hanem a’ seborvosnak a’ gyogyitdst mindég o’ seb’ ldt~

szatja, knter)edése, helyzete és egyéb kornylﬂdllésok .

szerint kell intéznie. Mind a’ gyermekeknél shind a*
felnétteknél a® csontfene’ f6 orvosoltatdsit bels§ sze-
rekkel sziikséges végre vinni, és ezeknek adatjaikat
(doslsmkat) o’ Beteg’ kordhoz, teste’ alkottatdsihoz , ’s’
végtére o’ csontfene’ okdhoz alkalmaztatni.

A’ hol @’ csontfene idején megismértetett és okosan
orvosoltatett ; -minekelétte igen messzire haladott vol-
pa. ott a’ gyégytlds gyakorta kevés ido alatt megtor-
ténik ; de azutdn is Grizze magit a’ Beteg a’ szenvedd
résznek kora megerdltetésétél, hogy a’ baj djra meg-
‘me rosszabbiljon, minekeltie a’ gyogyilds még tokél-
~ letességre nem ment.

Jollehet ezen utolsé nyavalydk mindég orvosi vagy
seborvosi segedelmet kivinjanak , mégsem mellézhetém

13
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el egyiket is, minthogy sz-kséges az oivamkataz effele

nyavalydk® természetérsl is tudésitani, hogy azokat
csckélységuek ne vegyek , és idején orvos utdn-ldssanak,

XIV.
BORNYAVALYAK. .

1 A bér felrepedezése.

- A’ bérnek felrepedezése, a’ melly klvdltképpen a’
nagy hidegkor és durva évszakaszokban tapasztaltatik,
egy igen kellemetlen, valamelly feszitf és féjdalmas
érzéttel )éro baj. Leginkdbb az elfagyott kezeken véte-
tik észre, a’ mellyekrsl utobb fogok csak értekezni , =
€s ‘az ajakakon. Szdrmozik a’ bérnek szdraz volta vagy
, ugyanannak merevénysége miatt , a’ mit kiilonésen ne-

vel az is, hogy azok, a’ kjken eléfordil, az ajakaikat
. nydlokkal megnedveafhk Ezen megnedvesedés és a*
kiils¢ durva levegé 4ltala’ br’ merevénysége nagyob—
bodik és o’ felrepedezés azaporodxk E’ kérnytilillis a’
helyes orvosldst énként mutatja: a’ bért meg kell 14-
gyltam, o’ mit holmi zsiradékokkal vihetni véghez,
" tehdt a’ felrepedezett ajakakat széllgirrel , cdcao vajjal,
kimosott nrosvanal és effélékkel bekenni, ellenben ériz~-

kedm, hogy a’ bér rajlok meg ne fesziiljon egyszerre, .
.p- 0. nevetés kozben ¢és nyéllal sem kell 6ket meg-

nedvesiteni.

~ De nem csak az ajakakon repedez fel a' bér, ha~
nem a’ testnek mds részein is, mellyeketa’ kiils§ levegts
érdekel , t. i az orczdkon és kezeken. Azonban az utolsé
részeken nem venni észre olly mélly repedéseket, mint
az ajakakon, hanem csekélyebb mértékben, a’ mit bér”
érdességének neveziink , de a’ melly természete szerint
~ mnem egyéb, mint szintigy &’ felsébrnek (!olbdrnek)
- szdraz és merevény volta. Azoknak, a’kiknek &’ bbroh

.
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igy elduryal, hasznos reggel egynéhdny ordval elébb
mosni meg a’ kezeiket , mintsem a’ levegére kimennek,
és akkor is ne kemény kiti, hanem folyévizzel. Még -
jobb mindenkor a’ mosdé vizhez még egyebet is venni

_a’ mitél a’ bér megldgyul. Ilyen szer, a’ melly egyéb-
arnt is legjobb tiszlité eszkoz, a’ Mandolakorpa, a’
maga ldgyit, nyélkzis olajos részeinél fogva.

Minden szeszes , er8s és sok repiils olajokkal ter-
hes mosdévizek , mlllyen a’ koloniai viz, vénus’ te]e\
¢és mids illy nevezetiiek , a’ bérnek repedezett llapotjdt
roszabbiljdk , ha még olly igen a]dnltatnakls hogy job-
ban elkeljenek , tulajdon készit6jiktol ’s Eladéjiktol.

. A’ kezeket sokkal jobban lehet oltalmazni, mint-
hogy azokat nem vagyunk kénytelenek kinn hordozni,
hnnem keztyiikkel is védhetjik a’ kiilsé durva levegs
behatdsatol. :

2) O tvar.

Ez ta’ baj [csak o’ gyermekekre j6ni szokott bér-
kiiités, ‘2’ melly igy tdmad: Elejénte kis porsenések
mutatjék magokat , féképpen a’ homlokon, a’ halinté-
. kokon, arczdkon és az dllon, a’ mellyek megtelvén az-
utdn felpattannak, és valamelly enyves folyésdgok snt~
nek ki, mellyb8l vastag var lészen. E’ var alatt mindég
t6bb illy nedvesség vdlasztédik el, ez is kifolyik, és
igy mindég tovdbb terjed, néha az egész dbrdzatra iss
‘86t néha az étvarata’ gyermek fejének csak egyik felén.
venni észre. A'kisdedek igen sokat dllnak ki ezen kiiités
égetd viszketése miatt. Ilideglelés nincs jelen, A’ baj’
meddig tartdsdt sem hatdrozhatni, mert némellykor
hamar elenyészik, holott mésat fél esztendeig, sdt
tovibbig tart. Csak ritkdn jelenik megugyan azonn gyer-
meknél kétszer, lassanként ismét magdtél elenyészik ,
¢s, ha @ gyermekek nem vakartdk fel igen kormeik-

~kel , semmi hélye sem szokott hdtra maradni.

13
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Ezen nyavalydban nincs mitél félni, noha némelly
esetekben a’ kis Beteg’ arcza iszonyuan el van is rutit- -
va, ugy hogy a’ var néha a’ szemhéjakra is elterjed és
a’ szemek virések 5 mert mindég elmalik a’ baj lassan=
ként magdtél, és azon kevés esetekben is, a’ hol tsbb
évekig tartott, legaldbb az elsé fogaknak klfakaddsok
utdn begyogyul

Néha a’ kiiités hamar elmilik, ha a’ -gyermeket
mds életmddra fogjék, ps o. ha a’ sokdtg szopott gyer-
meket elvdlasztjék , vagy, ha még lgen gyengék , mds
. dajkdt fogadnak nekik. Belsdképpen a’ gyermekekkel
Hiromszinii violafiivet, olasz komény magvat és édes-
gyokeret lehet itatni, a’ melly igen hasznos és az egész -
bajat nem sokdra elizi: Vegyitsd ’s messd Gszve , oz
utdn f6zzd meg herbaténak. Ha ez o’ théasegit; a’ var
. kiszdrad és lehdmlik. Mikor ele)énte a’ kis hélyagocs~
kdk sok evességet bocsdtanak , akkor jo o’ qupavlzzel
vagy meleg téjjel valé gyenge mosogatds. Ha a’ var igen
- kovér és vastag, és alatta sok genyetség gylil meg, ak- .
kor azt be lehet napjdban tobbszor sétalan vajjal kene~
getni , a’ mitél a’ var levdlik, és az alattalévé bér, ha
- elébb meleg téjjel lemosatik, gyakorta megszdrad. A’
meleg tejet haszndlhatni ott is, a’ hol ‘a’ szemek az
olyan eves nydlkatol betapadnak , ésa’ gyermek azokat
reggel fel nem nyithatja. Ha ezt elmulaszt]uk, akkor
a’ gyermek a’ szemeit erdvel nylt)a fel , ’s &’ miatt néha
vorossé, gytladtid lesznek, és a’ szem' veszedelembe
johet. Igen kellemetlen , ha az illy var a’ héton ter]ed
el, mert a’ gyermekek miatta nem fekhetnek jol, a*
ruhdjok hozzd ragad ¢és minden mozduldskor egy darab
var fejlik le. Itt @’ varat knvdltképpen sziikséges , ki~
~ mosott vajjal hekenni, hogy részént a kemeny nyirkos
var levdljék, részént pedig a’ fejérruha, a’ Beteg’ al-
kalmatlansdgéra és fdjdalmdra , bele ne ragadjon. Le-
vilvdn a’ var, a’ bért osztdn mészvizzelkell tiszlogatni
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4s a’ sebes helyeket is vele megnedvesiteni, mert igy
* hamardbb megszdradnak.

Ha a’ kitités ezen szerekre nem knsebhedxk sot ta-
ldn még pagyobbodik , akkor orvosra lészen szikség

kivélt ba az orr, ssemek vagy mds nemes részek van-

nak betapadva, &’mi a’ gyermeknél a’ lehelldst, latast,
ée, akaddlyoznd. ‘

A’ ]obbuléskor és gyogyulés utdn o’ gy ermeket 6riz-
ni kell a’ durva és hxdeg levegétol , egésséges és jo ele~
.delekkel tartani, és a’ borét gyakrabban téjjel ,vagy
korpavizzel , kivdlt mandolakorpdéval mosni, a’ melly
utolsé a’ bért mem csak tisztitja hanem gyengiti és
ligyitja is.

'3) Hévség vagy izzaddsbeli porsenések,

‘ bibircsék. ,

Oly bérkiiités, a’ melly leginkdbb a’ fiatal férjfi .
.személyeknél tapasztallatik, s rendszerint a’ homlokon,
.az dbrdzaton dltaljdban és a’ nyakon- ldtszik, Az ifji

leinykdkra is, noha ritkdbban, elszdrmozik 5 és ezek-
nél legsiiriibben, ¢és gyakorta csupin, a’ nyakop. A’
kiiités dll apré vorgs porsenésekbdl vagy bibivesokbol,
a’ mellyek fijnak, haa’ homlok izzad és 2’ kalap rajta
van. E’ bibirestkon utébb valamelly dtlitszo hélya-
gooska tdmad , mellybe lassanként valami siirii, genyet-
ségléle nedvesség gyiil, de isméL magdlol elszdrad ,
‘minden ripacs vagy sebhely 3 (’Rarbe) nélkiil; néha
mindazillal sokmg valamelly s6tét piros folt man ad visz-
sza, a’ melly o’ hidegleveg8kor ]obban szembetiinik:
— A’ test’ alsi részein pedig ez a’ kitités soha se. vé-
tetik észre.

. Az okok, mellyek ezen kiiitést ger)eszuk » sokfé-
1ék ; de legmakacsabbak ezek a’ porsenések, ha a’ szii-
lcknol ]utott a’ gyermekekre. Azonkiviil a’ vilézebh

~ borivokon is gyakm la littatik , és :illal)aban mind azo-
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kon, a’ kik igen bujan élnek, semml rendes életmddot nem
tartanak , sokat ténczolnak, vagy akdrmiképpen sokat
-izzadnak , mindenféle mesterkélt természetlen és nehezen
emész16ds eledelek dltal emésziGerejoket megrontjdk ,
gyomrokat elgyengitik ésrosz tipldlonedvet szoktak ké-
sziteni. Végiére nyédron is igen kozonséges baj ez, a’ nagy
- hévség’ idején, kivdlt a’ féxjﬁak homlokén, a’. hol az
xzzadtség mindég legnagyobb és a” kalap a’ bért nyomja, -
"Gyogyitészeriil kilombféle moxd¢ vixek - -ajdnltat-
nak, de ezek egyediil nem elégségesek , hanem el6bb
az okokat kell elhdritani. A’ Nagyihaték p. o., a’ kik
az ivdst el nem hagyjdk, bir mint mossik, dirsoljék
is 2’ béroket, még sem tisztil meg. A klk rosszal
emésztenek , a’ gyomor’ ere)lt kell j6 dllapotba hozni,
rendes diaetdt tartani és a' szabad leveg&n sokat mo-~
zogni, ez dllal az emésztés megjavul, és a’ nedvek dugn-
ldsai elmilnak, .. :
Csak az okok’ elhdrittatdsa utdn lehet a’ helvbélp-
‘képpen alkalmaztatandé szereket elvenni. A’ hol sem-
mi okra sem akadni is, jo, elobb hashajtét venni be,
. mert a’ belekben 1évé tisztdtalansigok ezt a’ borkititést .
tartortqtjdk és szaporithatjdk. A’ férjfiaknak kilonisen
a folyovxzben fordést ‘ajénlhatni. Mosdsra legalkalma-
tosb a’ keserii mandolatéj, vagy csak a’mandolakorpa;
‘mert némellyeknél csupdn azért timadnak efféle porse-
nések, mivel a’ bérigen érzékeny a’szappanirdnt. Mds
orvosok a’ felomladozott részeket eczettel és vizzel ta-
ndcsoljdk mosni, — Azokranézve, a’ kiknél ez a’kiiités
az dbrézatot annyira elboritotta, hogy mdsok elstt -
'utélatot ger]eszt, meg)egyezzuk hogy a’ kilitést mds
nem 14tszé részeire is térithetik o’ testoknek. Igy én
¢z eltt gyogyltottam egyifji embert, a’ kinek arczdn
ez a’ kittés igen boven volt. Ennek a’ hdtdt és nyak-
szirtjdt én naponként egynéhdnyszor flanéllal vagy ke-
fevel dorsoltettem, ’s nem sokdra az egész kiiités ide
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velte magdt. Kevés xdo mulva az egész éhrdznt)a meg-
tisztult, és hasha]to szerek és folyovzzben valo firdés
-dltal végre @’ hétdrél és nyakdrol is eltint. '

4) Majszinii foltok.

E’ foltok, mellyek tobbnyire a’ mellen, nyakon
és karokon ]elennek meg , barnds sérga sziniik , bizony-
~ talan nagysdguk és formdjuk, hol kicsinyek, hol na-
gyok, hol kiilén 4116k, hol egybefolyok. Ezen foltok-

nak sokféle okaik vagynak , és némellykor egészen dr-
 tatlanok , ’s csupdn a’ bérnek és sejtes szovetnek hibdji,
miskor ellenben nagy veszedelemre mutatnak, vagy
legaldbb silyosabb nyavalydkra Meg .szoktak jelenni
" @ vizel6sség alatt és'a’ mint kozonségesen vélik legm-
kibb akkor, ha a’ méhben lednymagzat vagyon, de a’
mi nem mindég igaz. Illyenkor azokat eliizni nem
lehet, hanem néha mér a’ terhességkor néha, pedig, és
bizonyosan, 4&* gyermekdgyban enyésznek el. — Mé-
sodszor a’ havitisztalds’ és aranyerek’ folydsdnak fel-
akaddsakor is eléjonnek, de a’ helyredllott folydssal
-l is tinnek, — Végiére legmakacsabbak a’ mdjbeteg~
ségeknél és a’ sziinddrds azemélyeknél.’- Az elsg esetben -
addig tartanak , a’ meddig a méjny&valya, az utolsé-
ban pedig gyakran holtig is, legaldbb.mig a* nemzésre
" valé idészakasz tart, Csak a’ sziinddrds személyek sza-
badulhatnak meg télok o’ tengervlzben valo szorgal- -
matos fordés dltal; egyéb azerek, a’ legdiosértebbek
isy snkerelleneknek tapasztaltattak eddig azok ellen.

5) "Sémor.

"A’ somér kiilombféle, ¢és legtobbnyire sokdigtarté
és makaos bérnyavalya. Megkiilomboztetjik nevezete-
sen a’ jofélét vagy szdrazat és a’ nedves vagy nyirkos
s0mort, Kezdddik leginkdbb valamelly holyagos kiii-
téssel ; @’ melly lassanként elszdrad és varat, higy ma-
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ga utdn, mellynek lehdmldsdval is . meg sokang foltos
marad a’ bér. Féképpen kozonséges a’ szdraz, pikke-
lyes somor, mellytdl az egész hér’ szimg megdurvil.
Leggyakrabban o’ fehérszemélyekre j6, kik phleg-
mds és rest temperamentommal birnak, és pedig, o’
mint ldtszik, csaknem mindég a’ meghiilés utdn. A’
test’ minden részein tdmadhat, kiilonosen a’ cyecshim-
b6’ udvardn is, és a’ legesekélyebb dorsolésre is, a’

mit az alkalmatlan viszketés miatt alig keriilhetni el,

folotte égetoleg f4j. Rendszerint tobb honapokng eltart,
és o’ mi legrosszahb 8szkor ¢s tavasszal ismét vissza

szokott j6ni. A’ somér okai i zgen sokfélék , t. i, meg-

hiilés, emesztésbeh bajak, a’ kiilombféle kendesokkel
vnsszaélés » @’ gyapjubdl valé ’s egyéb durva holmiken
val6 alvds, ée. Legkonnyebben megkapjik a’ finom,

gyenge boni, ’s xgy a’ sz6ke és vorsshaju szemelyek, ‘

A’ nagyon vérmes és a’ hypochondrids személyek is
gyakran megsémorosednek.

A gyogyuldst siettetik eldszor a’ helyes dmeta ’
v azutdn q czelszer;i belsé orvoslds , é¢ az okoknak elhdrit-
tatdsa, ’s végre a’ beteges részekkel valo j jo velebinds.
— A’ diaetdra nézve meg kell jegyezni , bogy a’ zsu‘os,
kovér, avas és fiistolt cledelek drtalmasok ; ugy a’ he-
vitd és kivdlt szeszes ételekkel ’s ztalokkal valo élés is,
és inkdbb .’ ‘hiivesitd diaeta, és czukorviznek itala
ajénltathaté. Az okokra nézve pedig, a* bivérii szemé-
lyeken az crvos rendelésébsl eret kell vagni, a’ meg-
romlott emésztést helyrehozni és mindent eltdvoztatni,
a’'mi a’ bort kiilonosen izgathatja. Tavaszkor hasznos
2’ nyers vértisztité fiivek’ levét inni, mdskor pedig
megtisztitott borkivet vizben. A’ beteg helyeket vég=
tére mossdk meg néhdnyszor nap]éban langyos vizzel
és a’ nedvesség’ leszdritdsakor a’ ruhdval valo erds dor-
86lést tdvoztassik. Ma az egész szinén a’ testnek hasonlé
somorfoltok vagynak » akkor legjobb a’ korpdval fott
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visben forédui, ellenbena’ szappannal valé mosdst ke-
riilni. A’ somort hirtelen elhajté szerektsl kiki 8riz-
Kedjék , mert mindég belss nyavaldk, leginkdbb vak-
sdg és slketség szokott erre kivetkezni. :

6) Koleshimlg.

E’ nevezet alatt értetédik a’ flsébSrnek valamclly,
koles szemekhez hasonlé kiiitése , @’ melly egyediil
szinte soha sem jelenik meg, hanem igen gyakorta
mds ny avaly:ik ‘mellett vétetik észre, ’s ekkor a’ bért
durvévd, darabossd teszi. A’ koleshimlé kulumbféle,
P+ 0. vords vagy fehér, a’ szinére nézve; vizes, eves,
vagy tejes koleshimlG, o’ mint &’ holyagocskékhan 1évé -
nedvesség vizhez, evhez vagy téjhez hasonlé, ’s a’ t.
Ezen utolsé csupdn a’ gyermekdgyban torténik, ha a’
1¢] elvilasztéddsa meg van gétolva. A’ kileshimld akdr-
melly hideglelést is kisérheti, és néha az egész nyava-
lya’ tartdsakor ldllalik a’ béron. A’ meg)elenesekor
észrevétethetd torténetek nem igen nevezetesek : leg-
tobbnyire t. i. valandelly mériékletes hidegleléssel iit
ki b8 izzadds kizben és a* birnek viszkels szurdsdval .
a’ mellyet leginkdbb a’ homlokon, ujakon, hédton és
a’ czombokon érezhetni. Néha pedig mellszorulds és
szivdobogds is elézi meg. A’ gyermekdgyas szemelyeken
- gyakorta tdmad a’ gyermekégybeh folydsnak elnyo-
mattatdsa utdn vagy &’ téjnek rendetlen elvélasztédd-
sakor , és illyenkor a’ kiiités igen kivér és egy galamb-
tojdsnyira is n6é némelly holyagocska, a® mellyben va-
lamelly téjféle nedvesség vagyon, és ekkor a’jelenlévd
nagy hideglglés mellett valoban igen veszedelmes nya-
.valydnak tekénthetni a’ koleshlmlbt

Mdér a’ koleshimlé akdrminé legyen, de mmdeg
legsiiriibben az ollyan részeken il ki, a’ me]l) ek leg~
melegebben vagynak , és igy legbGvebben-a’ csuklok’
vagyis uha;lasok’ belso felén,
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A’ patécstol, e’ melly gyakran a’ rothaszté’ és

pestlsféle nyavalydkban kevéssel a’ haldl elétt littatik,
@’ koleshimlé abban kiilombozik , hogy ez a’ bbron-
felemelkedik , amaz pedig nem. A’ csisz és koszvényes
nyavalydkban a’ kileshimlének kiiitése rendszerint nagy
konnyebbiilést és fujdalomeuyhtilest okoz, holott el- -
Yenben , annak elenyészése a’ meghiilés miatt , mindég
igen veszedelmes. — A’ kileshiml§ nem tart egyardnt;
néha kevés napok mulva is lesgdrad, kivdlt ha ‘nem
volt az egész testen ellerjedve, de rendszerint hét na-
Pig szokott maradni, és azuldn elenyészni. Arra isin-
“iek mindenkit, hogy azt, a’ miennél tobb, koéleshim-
16nek ne tartsa vaazntlansdgbol noha ebben a’ bot-
Iis igen konnyii, p.o. ha a’ koleshimlGvel kanyam
vagy skédrlathimlé jelenik meg. Megismérhetni a* ki-
leshimlét 2’ mdr elgadott ismértets jeleken kiviil még
az illyenkori veritéknek savanyus szagdbdl is. Miként
kilomhozzék o skdrlit, kanyard és egyéb bérkiiité~
-sektsl, azt ezeknek egyenként valé leuat&sokhol fogja
kitanulhatni az olvasé. . ¢

Leggyakrabban vétetik észre tavaszkor, a’ gyen-

. gébh testalkotdsuakndl , sokat benniilsknél és a’ mocsd-
+ ros tdjékokon. Vallyon ragadés e, még bizonyosan -
mindeniitt el nem hatdrozhatni. Az inbeli hideglelé-
"seknél a’ fejér koleshimls’ megjelenése nagy veszede- -
lemre szokott mutatni. ;

Ha az epés nyavalydkban &’ kileshimlgvel mérték-
letes hasmenés van jelen, akkor ez jo jel rendszerint,
holott ellenben az' inbeli betegségeknél rosszat jelent.
Mennél szdrazabb a’ nyelv , mennél inkdbb inagdn kiviil
van a’ Beteg, mennél hajlandobb a’ vérfolydsokra, és
mennél tobbszir ered el az orra’ vére, anndl rosszabb.
Rosz az is, ha a’ kéleshiml§ igen ‘mélyen vagyon a"
hérben ; és nem akar kijonni. Ha valamelly nyavalya-
fordulds koleshimlSvel torténik , és @’ Beteg erre meg-
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konnyebbedik, akkor azizzaddst kell néminemiiképpen
bodzaherbaté itallal segiteni; ellenben pedig a’ Beleg
igen melegen ne tartassék , hanem csak mértékletesens

. Egyébardnt a’ koleshimld kalonds orvosldst nem kivdn,
hanem csupén &’ fonyavalya vétetik tekéntetbe, a’ mel-
lyel .megjelenik. :

7) Csalénhimlg, Csaldnkorsdg.

Nevezetét onnan vette, mivel ez a’ kiiités a’> bért
ollyannd teszi, mintha csalnpal veregetiék volna meg,
A’ mikor tdmad, igen nagy és alkalmatlan viszketést
. okoz, és a’ vakards utdn valami kevés 'égetd érzést. Ez

a’ bérkiiités mindég csak egyet egyet fog elg, és nem
ragados. '

A’ csaldnhimlé is tobbféle; a’ middn a’ bér, a
kititéshéli foltok kozott, igen halovdny, neveztetik
Porczelldnhideglelésnek (Porsellanficber). A’ csalinkér-
sig’ kiiitése torténik gyenge hideglelds mozgdsokkal leg-
tobbnyire igen hamar és veszedelem nélkiil, legaldbb
harmadnapig. Legsiiribben szokott litszani a’ mellen
‘és a’ karokon. N¢hdny napig igy éllvén, azutdn tobb-
nyire szintolly hamar elenyészik, mint tdmadott, és
ha valami szédelgés vagy djulds van is ‘az elenyészése-.
kor jelen, ez még sem tesz semmit is. Némellyeknél
& bornek viszkelése a’ kiiités’ elmulta utdn is tart. Sem-
~ mi lehdmlds sem vétetik észre. A’ csaldnhimls legin-
kdbb tavasgkor tdmad, a’ férjfi személyeken ritkdn,de
anndl gyakorldbb az asszonyokon és gyermekeken. Okai
kozonségesen a’ meghiilés és meggdtolt bonkngozolgés
szeszes italokkal élés, és néha ollyankor is elgjon, ha .
valaki az ételektsl megundorodxk mellyek ellenére
vannak , vagy természetével egészen ellenkeznek. Igy
timad p. o Némellyeknél , ha rdkat, osztreikat ée,
esznek 3 a’ mmt mondjék
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Ez 2’ nyavalya rendszerint nem ' veszedelmes , de
még is igen alkalmatlan vendég a’ belsé szarongatod-
zds, sziintelenvalo viszketés és nem alhatds miatte —
Néha o csalankorsdg igen sulyos betegségekkel jér, de
ekkor is csak a’ fonyavalya okozza a’ yeszedelmet, —
Minden veszedelmetlensége mellett is azonban vigydzni
kell, hogy a’ testbe vissza ne verddjék, mert ebbil

'kéros kovetkezesek szdrmozhatnak.

. A’ hol o’ nyavalydt hasduguldsok okozzaik s ott a’
Betegnek klisztéreket kell adni, vékony levesekkel Stet
éltetni, és minden nehezen emészt§do eledeleket attol

A3

. ldvoztatni. Ha pedig o* bér’ kigézslgésének meggdtol-

tatdsdbol sz:irmazott, akkor bodzathédval mozdlttassek

"el6 «z izzadds , a’ mi tobbnyire nagy konnyebbiilést is

szerez. Végre azon kell lenni, a’ mi legsziikségesebb,

hogy a’ levego mérséklete egyenld légyen; egyébardnt

ezen orv oslds mellett nem félhetni semmi rosztdl is.
8) Holyagos koleshimlé.

Igen ritkdn tapaszialtatik ez ‘2’ nyaValya a’ jot
‘taletatott és tisztdn tartott gyermekeknél , és ha meg-
jelenik. is ndluk, ismét folotte gyorsan elszdrad ;és olly'
apro, és kevés, hogy legaldbb téle nem félhetni. El-
lenben leggyakrabban a’ csecs nélkiil neveltetett gyer-
mekekre j6, és pedig azért , mivel ezek fiem a’ leg-
egésségesebb tdpldlészereket kapjdk , és illyeket issok-
s7or mértékletleniil, a* honnét valamint mds betegsé-
g kre ugy erre is az illy kisdedek hajlandébbak. Né-
ha ugyan a” maga tulajdon any]utol szoptatott gyerme-
Yen is igen boven iit ki, de itt a’ tisztdtalansdg miatt
leginkdbb , mert o’ bhol a’ gyermeket naponként csi-
nosan tartjik , és Stet, valahdnyszor elesunyitja magit,
jol megtorlik , és ha igen megizzadt, nedves ruhdjit néki
meleg szirazakkal cserélik fel, ott a’ holyagos koles-
himlore nem kénoyen akadunk.— Ez a* bérfelholyag=
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gds mindég koleshnmldvel van egyntt & a’ kolespor-
senések kozolt egy tégombnyi holyagbcskdk littatnak,
a mellyek folyvdst nagyobbodnak , mig egy nagy bor-
sonyira nem nevekedtek. Elejénte mindég 4tldtszé ned-
vességgel vannak tell, de ez mindég stiriibbé lesz és
végre,, mikor a’ hdlyagoeskdk mér‘glég nagyra néttek;
téjssinre viltozik. lllyenkbr, és ha a’ hdlyagocskdk -
jol megtelve emelkednek fel ' bérén, majd azok el
- pukkannak és a’ nyirkos nedv belslok kiomiik. Most
kezdédik még a’ gyermek’ figyitrelme : mindeniitt , a®
hel az emlitett holyagocskdk dllottak , a’ bér .sebes és
fdj, ha o’ ruha hoszé ér,a’ fehérruha erésen oda ragad,
€s azért a’ gyermek levetkeztetése igen Kkiilonos v1gyd-
zmdst ’s ligyességet kivdn. — A’ gyégyitds imigy men vég~
be: a’ gyermeket, ha nem szopik , tdpldljik jo eledc-
lekkely és ezekkel se témjék gyomrokat teli. Ezen
pont fell a’ hely’ sziike miatt bévebben itt nem irhatok,
de olvaséimnak , a* kik e’ felsl tobbet akarnak tudni,’
nem ajdnlhatom elégeé erae’ munkdt: Ueber bie Pinftliche
Auffiitterung der Kinder ohne Mutterbruft ; von Dr. Friedr.:
Ludw. Meifner. Beipgig bei .battman‘n 1522. — A’ helyes
tipléltatison kivil még a’ bhétrél valé gondowkodést
sem kell felejteni. Az elgyengiilt bér tehdt tisztdn tar-
tassék és illatos fiivekkel késziilt fordokkel erdsittessék. -
Foroszszék a° gyermeket egyszer vagy o’ kérmyildlld-
sokhoz képest kétsger napjdban-mezei komenytheéhan,f
de a’ leszdritds és torléskor vigydzni, kell, hogy a’
. azegeny gyermeknek sok féjdalmat ne okozzanak. Leg-
jobb a’ testét valamelly szdraz puha ruhdval , mindeniivé
_ kicsinyenként oda nyomva , gyengén leszdritani. Az oda
. ragadt ruhdt elébb kiviilr8l meg kell nedvesiteni s
dgy gyengén levenni. A’ fordés utdn, hogy a’ ruha is-
mét oda ne ragadjon , be lehet az igen kipdllott helye-
ket korpafiiporral (Lycopodii semen) hinteni. — Azon .
kiviil 2’ gyermekszoba’ levegéjét tartsdk tisztdn, a’
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gyermek’ hasét pedig légyan, igy.a’ nyavalya hamar
el fog miilni. '
9)$zepl6,,R,ogya- -

Fzen isméretes bsrfoltok ellen , o’ mellyek gyak-
ran télen elmulnak, legaldbb meghalavényabbodnak ,
¢és nydron ismét el6j6nek , és a* mellyek leginkdbb ’s

- csaknem egyediil csupdn azokon vétetnek észre, o'

kiknek sz6ke vagy voros hajok vagyon, igen nagy szdmu
mosdovizek és egyéb szerek ajdnltattak mdr, de a’
mellyek tobbnyire csak télen segitemek , t. i. mikor a’
foltok - magdktol is megfehérednek s a’ mi eléggé bizo-
nyitja ¢’ azereknek csekély hasznossigdt. Legjobh, a’
szepléket elkeriilni, o’ ‘i az dltal toriénik, hogy az
. ember nedves arczczal verofenyre ne menjen, a’ veri-
téket dbrdzatjdrél letorli, és o’ mi kivélt az asszonyo-
kat illeti, nnpernydt hordoz. Ezenkiviil lehet a’ mosdé-
vizbe eczetet is tolteni, vagy ezzel a’ faltokat néha be-
kenni , mert ez a’ szer csupdn az, a’ mellykgl bizonyo-
.san tudni, hogy a’ ssepldt megsz{ntelemtx Egyebek
még més szerrdl is ugyan ezt 4llitjdk , & melly minden
patikdban taldltatik és Oleum tartari pel" deliquium-
nak mondatjk, A’ viselés személyek a’ felakadt ha-
vitisztuldssal vesz8d4 lednyok és a’ megdugilt aranyerﬁ
férjfiak is megszeplbsodnek Az elsé esetben a’ wepl&
a’ sziilés utdn elmilik,a’ mdsodikban pedig &’ szo-
kott vérfolydsok’ isméti eleredésok utdn. —

10) Méhjel, anyaméhjel

A’ méhjelekrsl ngyan azt mondhatom, &’ mit a®
szepl6 fel§l elGhoztam s az ellenck ajdnlott szerek t.i.
legtobbnyire haszontalanok: A’ szepléktsl ezek abban
_ kilombéznek , hogy a’ gyermekekkel szoktak a’ vi-
Ligra jonnt, hogy sitétebb sziniiek és nagyobbak, -a’
- bérin felemelkednek valamennyire , és @’ testnek akdr-
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‘melly részein megjelenhetnek , az elféddzotteken is,
o* hol . szeplét'soha sem ldthatni, minthogy ez rend~'
_szerint csak az orron telepedik meg. — A’ méhjeleket
bizonyossdggal csak étetdszerekkel hdrithatniel ; deta-
ndeslpm, hogy ez mindég csak az orvosra vafy sebor-
vosra bizattassék , mért néhol veszedelmet is okozhat-
ndnak, = . ‘ ' ’

11) Vors s him1§ (Rbtheln). Vorsske

- Folotte nehéz a’ nem orvosra nézve, a’ bdrkiité-
seket csupdn az § vorisségekbsl és a® foltok® formajd-
bél megismérni, 2’ mire az orvosok is sok lapasztalds

_4ltal jutnak el; &s ezt leginkdbb &’ most kovetkezd
hdrom nyavalyaformdkrél dlh’lhatui. ‘

A’ voroske leggyakrabban csak fehérszemélyeken
és gyermekeken timad, felnétt férjfiakra csak igen
ritkén j6. Nem igen nagy hidegleléssel kezdédik , o’
melly kozben a’ kitités megjelenik. A’¢Betegek elészér
.bagyadtségrol panaszolkodnak , az ételt nem kivdnjdk, -
gyomrok émelyeg , 2’ szemhéjaikban égetd érzést ta-
pasztalnak, kezeik forrdk, és kivdlt éjjeleik nyugtala-
nok’, dlmatlanok. Némellykor a’ hideglelés igen mér-:
tékelt, maskor ismét olly nagy, hogy a’ Beteg eszén
kiviil is beszél. A’ béron a’ foltok azonnal megldtsza-
. nak, de még.nincs bizonyos formédjok , hanem hol ki-.
csinyek hol nagyok , és a’ nyavalya’ vége felé mindég
jobban kiterjednek. A’ hideglelést nyakfdjds, is kiséri,
‘@ melly a’nyelhetést gyakran egészen lehetetlenné teszi,
de néha igen csekély, kivdlt ha o’ hideglelés gyenge.
Az arczon soha sincs sok kiiités, s6t gyakran semmi
sem , de egyébardnt a’ test mindeniitt piroslik. — Ha
valaki a’ birt az ujjival nyomja , akkor, mig a’ nyo-
mds tart, az megfehéredik mint a’ skdrlithimlénél , de
utdnoa tistént elétinnek a’ vords foltok, A’ hér ebben |
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’s nyavalydban egészen sima o’ tapmtéskor, ha csak
kileshimlével nem jér, o’ mi elégszer megesnk i

Hat, nyolcz vagy Liz nap mulva a’ viros himls
elenyészik, a’ nélkiil, hogy vords foltok maradndnak
hdtra. Az utdna kovetkezé borhdmids nem torténik olly'
nagy darabokban, mint a’ skdrldthimlénél, de nem is
olly korpaformén, mint a’ kanyaréknél.

Altal]éban ez a’ nyavalya leghasonlobb a’ skdrldi-
hideghez, de ném illy veszedelmes és'nem vonz maga
utdn vizkérsdgot; azonban rosszféle hideglelések is jd=
ralhatnak: hozzi. Az orvoslds is csaknem ugyan az,
. &’ Betegnek mértéklett melegségii szobdban kell fekiid—
nie, folyvdst gyengén izzadnia, a’ mit bodzahetbaté
itallal seglthetm. A’ sziikséges hasiiriilésre is kell figyel-
ni, és, @’ bol nincs, klisztéreket alkalmaziatni. Pis-
czdkra soha sincs sziikség , mint néha a’ skdrlit hideg-
lelésnél, merl nem kinnyen szérmozik gytiladds. — Ha
Y hxdeglelés gonoszfélévé lenne, a’ Beteg sokat esze-
16skdne vagy érzékei igen el volndnak tompulva, ak-
kor orvostél kell tandesot kérni ; mert ez a’ hozazdjé-
rulé hideglelés sajdt orvosldst kxvdn — A’ Felgyogyi-
16ktél mindent tévoztassanak, a’ mi nékik érthatoa ,
hvdltképpen o’ meghiiléstél Grizzék oket, nevezetesen
pedig o’ 1dbakétol. :

12) Kanyaré.

Rendszerint csak egyszer tdmadja meg az embert
" életében , mint o’ csécs vagy is himlé, és nem olly ki-
‘vétel nélkiil, mint ez. A’ kanyaré jérvény képpen
szokott,malkodm és pedig legtobbszor tavasz és Gsz-

kor a’ jelenvalé id6jdrds hatdrozza meg aztdn a’ hideg-
lelés’ gonosaféleségét. Eza’ nyavalya ugy kezdédik mint
a’ hurut, A’ nyelés , melly a’ skdrlit és véroshimlénél
olly bajos, itt egészen szabad, de a’ lehellgmiiszerek
szcuvednek. A’ Beteg’ orra rendszerint megdagad, gya-

i
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korta priiszszenik, és valamellj; s'zéraz', igen atkalmat-
lan kéhogés van ]elen a’ szemei égnek, kqnyeznek és
igen érzékenyek a’ vnlégoaség irdnt.

A’ kanyaré &1l apro vildgospiros foltocskdkbél a’
a bolhacslpésekhez hasonlékbél, de a’ béron valamen-
nyire felemelkedne. A’ formdjok ezen foltoknak nem
mindég kerek, hanem néha meghatdrozallan is. Mind-
egyik kanyarofoltocskénak 2’ kozepén egy vords dom-
bocska vagyon. A’ skdrldt &s voroshimlétsl abban ki-
16mbézik , hogy az ujjal valé nyomdskor a’ foltok nem
enyésznek el egészen, hanem vorosen maradnak. —
A’ kanyaros Beteg” feje nehéz, élelkivindsa elmalt,
és , ha a’ kiités siiriin tdmad, az dbrdzatja valamen-
nyire felduzzad. Mennél siiriibb a \kanyaro anndl erg-
sebb o’ hideglelés. ~ A’ kiiitése utdn a’ kanyard hirom
napig virdgzik a’ bordn, azutin ismét lassanként ele-
nyészik , a’ midon az eldszor jott foltok rendesen az
abrdzaton elGszor is halavdnyodnak el. — Erre ko-
vetkezik a’ lehdmlds, de soha se nagy darabokban,
hanem csak liszt vagy korpaképpen. A’ lehdmlds tart
negy vagy hat napig, és igy az egész nyavalya tizen-
négy napig.

Mikor &’ has nem iiril, akkor lagyﬂo khsztért
kell adni.

Azon kiviil a* bért nedvesen kell tartani és a’ ko~
hogést enyhiteni, a’ mi ldgyité szerekkel térténik.

- A’ kanyaré nem olly veszedelmes ugyan mint a’
skdrldt himlé, de magdban mégis igen gonosz nyava- -
dya, a’ ‘mellyet mindég orvos dltal kellene gyégyitani,
kivélt ha a’ hideglelés valamivel ergsebb, a’ Beteg esze-
loskidik és igen elsovdnyult. Az ablakokat be kell
fodni, mert & viligossdg a’ szemeket igen izgatja , &
@’ Beteg semmi hideget ne igyék , egyébként a’ koho-
gése nagyobbodik. A’ kanyaré utén gyakorta valamelly .
makacs keh marad hétra, sét néha fo;tohurut is, a

14
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mellyet , veszedelmesaégc mmtt, mmdég orvosra kell
bizni.

' Ennyit a° kanyaré fel8l; az olvasé ebbél tanulja ,

megismérni ezen. nyavalydt (magéuak azt gyégyitani

vakmerdség volna) hogy idején orvosi segedelmet ke-

reshessen,

' 13) Skérldthimlé, skdrldthxdegleles,
bibor.

'Sokkal veszedelmesebb a’ sk‘rléthimlﬁ , melly a®
kanyarohoz csak abban hasonlit, hogy az embert éle-
tében csak egyszer tdmadja meg, és szintigy jdrvdny-
képpen szokott uralkodni. Valamelly fézds vagy bor-
zaddssal jelenti magit és a’ tagoknak bédgyadtsiga ’s
lankadtségok dltal. Ez a’ kiiités igen 4llhatatlan, o’
" legesekélyebb okokra is elhagyja a’ bért és méds belss
részekre vetddik , a’ mi tobbnyire haldllal végzédik, —
A’ vele jér6é hideglelés nagyobb, mint minden mds
- bérnyavalydkndl és néha az agy is meg gyulad. Mdr
' 24 ¢érdnyi hideglelés utdn némelly foltok iitnek ki a’ .

béron , a’ mellyek mindég tovdbb terjednek, sotéteb-
bekké lesznek, és eloszor ez az dbrdzaton, nyakon,
mellen és karokon ldtszik. A’ kiutés sima, és nincs,
" mint a’ kanyaro felemelkedve a’ boron, de mint ott,
Ngy itt is feldagad o’ bér, ha a’ kitilés lgen bé. Ha
valaki o’ megvirosiilt bért az uvjjdval nyomja, azutdn
aunak helyén néhdny pillantatig fehér folt ldtszik, de
 a' melly ismét hamar megvorisedik. — A’ skdrldttal
‘egyutt , g)akorta néhiny nappal elébb vagy utébb,
nyakgyuladds is )elemk meg, a’ melly tébbnyire szem-
betiiné, ¢és kivdlt a’ hig folyé holmiknek le nyelhe-
tését nehezzé ‘s fdjdalmassd teszi.

A’ skdrldthidegbeli -jdrvinyok- leginkdbb &szkor
mutatkoznak , és ekkor egész télen szoktak uralkodnia
Legkozonségesebben a’ tiz eszlendém alul lévé gyer-
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' mekeket témadja meg, a’ késsbbi korban legttbbnyire

y

a gyenge asszonydkat és kivdlt gyermekdgyasnékat,
A’ nyavalya’ tartdsa kiilombsz6, ' ahozképest a’
mint a’ kiiités megjelenik,, mindazdltal mmtegy hat
vagy nyolca napot szdmldlhatni, mellyek alatt a’ Be=
teg lobbny:re dugul:isban is szenved. Elmulvin ezen
idé utdn @’ klules, a’ bér megrdnczosodik és lehdm- -

" lani kezd, a’ mi nagy darabokban szokott térténni. -

Még a’ lehdmlds utdn sem mult el minden vesze-
delem , mert az utényavalydk gyakran még ‘veszedel-
mesebbek. Ezek kozott legkozonségesebb a’ vizkorsdg,
€s ebbol is lithatni, melly szikséges mindég ezen
nyavalydban orvoshoz folyamodri, kivélt ha gondoléra

. vessziik , hogy néha o’ Beteg most még igen jol érezte

magidt, és nrajd kevés 6raper(zek mulva mér elhunyt.
A’ skérldthimlé’ veszedelmessége sokat fiigg ugyan a’
jdrvdny’ gonoseféleségélsl, de azonban a’ legjobb féle
skdrldtndl sem wgadhnlm ezen nyavalya’ ravasz voltdt.
Midén valakit a’ skdrlaithldeg kilel, és orvost nem -

\ mindjért kaphatni, addlg is azon kell lenni, hogy a’
Beteg meleg szobdba j6jjon , megmelegitett dgyba fe-

kiidjék , melly’ eleibe valamelly ernyé éllitatik,, hogy

_ minden meghiilés eltdvoztassék. Italil legjobb meleg

herbatét adni, hogy a’ bér gyengén gozolghessen, A’
fe]érmha véltoztatds igen veszedelmes, ' kivélt mikor
&’ Beteg bivebben izzad. Mindég tandcsosabb, a’ hol
lehet megmeleguett ruhdt dugni a’ vedves ing ald. Ha
a’ vér igen a’ fej felé rohan és a’ Beteg meg vagyon
dugilva, akkor klisztérekkel uukaeges rajla segiteni,
¢s mikor a’ dihdskodése olly nagy, hogy az ember
nem tudja ijedtében mihez fogjon, akkor okvetetleniil
orvoshoz kell szaladni. — A’ gyégyitdsrél tobbet elé-
hozni sziikségtelen volna, mert ezen nyavalydt min- -
dég orvosra kell bizni, és én itt senkinek sem akarok . -
nlkalmat adni, hogy maga orvosoljon,

. 11 %
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- 14) Alhimlt‘i vagy csécs, nem igazi himlé.
‘Az 41himlé tobbféle, de mellyek olly csekélyek,
hogy ezért orvosra ritkdn van elkeriilhetetlen sziikség
mindazéltal igen jé azokat ismérni, hogy tudassék,
vanyon a’ természetes himlst valamelly gyermek mér
kidllotta e vagy nem. De itt a’ szoros .megkiilomboz~
tetés olly nehéz, hogy a’ nem orvos erre éppen elég—‘
~telen, Csak a’ legszercbetiinébb megkiilsmbiztets je-
leket szdmldlom tehdt elé. Az igazi himlé legeldszor az
dbrédzaton tit ki, a’ dlesées pedig a’ testnek minden ré-
szein egyszer, ’smind ; az igazi himléfakadékok mind
megtelnek , @’ nem igaziakbol pedig  sok marad kicsi-
nyen és nem telik meg jol. —-A’ természetes himl6 a’
kittésekor igen nagy égetést okoz a’ bdron, azdlhimlé
- pedig alkalmatlan viszketést. — Amazzal erés hidegle-
1és is jér, emezzel nem. — Az igazi himlék mind egy-
szerre gyogyilnak, a’ szerint a’ mint megjelentek, az
#leséesnél pedig gyakran uj fakadékok ttnek ki,midt’in *
az elsk mdr leszdradtak. —
A gyermeket orizni kell a’ meghiiléstsl , ne hagy-
]dk 6tet a’ szobdbol kimenni és adjanak néki ollyan
héziszereket , mellyek a’ hasat ligyan tartjdk, p. 0.
aszalt gyimélesst, fott szilvdt, ée. )
Mikor nem tudatik, vallyon &’ gyermeken volt ¢’
mér igazi himlg, akker mindég tandcsos abba tehén-
himlét oltatni, mert igy aztdn nem félhetni az elékte-
lenité mészetes himl5tsl. — .

15) Tehénhimlé, védhtmlb.

Még most sincs ez a’ ]eghaszuosb talélmdny elég‘
Kozonségesen elterjedve, a’ mi nem csak minden or-
vost hanem akdrmelly képzett embert is boézxiség'gal
- tolt el, kivdlt midén némelly babonds , egyligyil és ma<
gok elott okosaknak ldtszé szitléknek eldhozott okait

1
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Kénytelen hallani. Az illyen, emberek azt hiszik,
hogy -a’ tehénhimlé minden mds nyavalydtol is megériz,
mert ha esztendé mulva it is ki valamelly betegség, -
mér ezt a’ tehénhimlore tukmdljik, és meg nem fog-
hatjik eszokkel , hogy ezen nyavalya ugy is kiutott
volna, ha a’ tehénlnmldt be nem oltandk is; Ennek
ugyan részént az orvosok is voltak oka, hogy t.i. be=
teges gyermekekbe is oltottak vagy nem egészen egés-
_ ségesekbil oltdnak .mdsokba, de ezen orvosokhoz mind
azokat kell 4m szimldlni, a’ kik tehénhimlot oltottak,
mint a’ Borbélyokat, sét pdsztorokat,' ollok 6szoriilé--
ket ’s a’ to ugy hqu égy ezen utélsok koziil kevés esz—
tendék el6tt, a’ nagy szdmu tole oltatott gyermekek-'
ért, nyilvdnsdgosan is megjutalmazlatott, A’ mi idénk-
ben hila Istennek , ez mdr nem torténik, és mivel az
orvos a’ gyermek’ egésségét legjobban 1télhet1 meg,
soha sem fog az oltdsra egésséglelen gyermekeket ok
nélkiil vdlasztani. :

Legjobb a’ gyermeket mdr nyolcz hetes kordban
beoltani; meért illyenkor'legcsendesebbek és nem fél-
hetni hogy a’ himldhideglelés a’ foghidegleléssel kezet .
fog]on. Eunél sokkal elébb oltani nem tandcsos, mert
a’ gyermek még gyenge, sokkal utébb pedig vsszedel-
mes , mivel 8’ természetes himls a’ lehenlumlot meg-
elozheti.

Az elsé napokon azon a’ helyen, a’ hol az oltisok
torténtek , nem litni egyebet egy kis pirossdgnil, a’
melly hasonlit a’ bolhaosi'péshez. Negyed napra mdr
ez a’ hely pirosabb és 2’ kozepén egy csomécska va-
gyon. Otéd napon a’ csoméeska nagyobbodlk » a’ hato-
dikon valamelly' fikadékkd lesz, melly a’ hetediken
valamelly vizes nedvességgel telik meg. A’ nyolezadik-
10l a’ tizenegyedik napig @ himlé folyvdst né, meg-
fejéredik mint a’ téj és nagy udvara témad. Tizenket-
ted napra &’ himlén egy kis var szdrmozik, a’ melly

«
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mogszirad , megsotétedak és lnmnlém az egész him-
16n elterjed Ezen varral egyiitt, és a’ fokadék koril
volt piros udvar elhalavdnyudl. A’ var, melly egészen
fekelévé és keménnyé lesz, blzonytalan idé mulva le-
_esik,. és ocsak egy kis ripacs marad a’ béron. Ha a*
" himl6 kériil 1év6 gyuladds nagy, és 8’ bor’ fesziitése
igen fdjdalmas, akkor egy kevés 6nirt kenhetni véko-
"nyan valamelly gyolcsra ¢s red feltenni. — De vannak
. még hamis védhimlék is, mellyeket ‘azonban’ koonyd
megismérni; ezek t.i. igen hamar végziduek , mindjért
az oltds utdn kiiitnek, és nem mennek olly 1épeson-
" ként a’ magok kifejtédzés¢ben , mint az igazi védhim--
16krél mondottuk. Ezen esetben a’ gyermeket tjra be
kell utébb oltani.

" 16) Rih, sénnyedék.

E’ kozinséges nyavalydt , mellyet bizonyosan min- .
den eolvaséim ismernek, nem sziikséges bivebben és
hosszasan leirnom. Valamelly kis hélyagoeskdk témad-
nak , a’ mellyek foloitébb viszketnek , és az embert a’
vakar;(ara késatik , kivdlt melegben és az dgyban a’ hol
alig lehet kitillani. A’ rith rendszerint a’ hajlésokon
vagyis izeken tdmad, kivdlt a’ kézhajlésban és az ujak’
izein. — A’ riih csupdn az elragadés dltal terjed to-
'vébb, ¢és pedig vagy egycuesen .’ hozzdérintés d4ltal,
_ vagy a’ rihesnek ruhdjik, és mds holmijik 4ltal, mel-;
lyekhez azutdn mdsok nyiltak. ,

A’ riih nem egyardnt, de leglohbnyire.igen sokdig
tart, és a’ legjobb orvoslds mellett sem lehet veszede-
lem nélkiil hirtelen eliizni. Vannak ugyan olly kené-
csok , mellyek ezt o’ kiitést hirtelen elfojthatjdk, de
nem a’ legnagyobb veszedelem nélkiil. Az erdszukkal,
elazott rih U, i. ezédllal nincs elhdritltatva, banem a’
bels részekre vetédik , és most lesz még veszedelmessé,

|
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sit életkoczkdztatovd is, holott a’ béron az egésség’ leg-
kissebb kdra nélkiil sokdig ellehetett volna.

Fédolog és o’ gyégyitdsra sziikséges feltétel a’ tisz-
tasdg , mind a’ testé, mind pedig a’ helyé, a’ hol a’
Beteg lakik és @’ mi korillstte vagyon. Ezen okbol ki~
lonisen ajénlom a’ furdéket , valamint a’ tébbszéri ru- -
Lamosdst és véltoztatdst is, a’ mitél igen sok fiigg. —
A’ gyégyitdst valamelly hashajtéval kell kezdeni , melly
végre igen alkalmatos az tgynevezett Bécsi hashajto -
ital. Azutin éljen a’ Beteg orvos rendelése utdn tiszti-
tott biidoskovel. Azonkiviil vértisztito faital (Holj=
trant) adatik a’ Betegnek, ¢és szinte bidoskibol késziilt
kentes dorgoltetik testére. :

Ritkén riihesednek meg o’ gyermekek, de anndl
gyakrabban a’ felnéttek , és ezeknél ismét anndl maka-
" csabb ymennél melegebb az éghajlat, és mennél nedve-
sebb a’ lakhely. Legveszedelmesebb a’ rih azokndl,
kik gyakorta dagadt mirigyekben szenvednek , ’s egy
szoval igen gorvélyesek (scrophulos) minthogy az illye-
nek sokszor elsovényodnak, és sorvaszto hideglelésbe
is esnek. o o

A’ diaetdra nézve meg kell jegyezni, hogy az illy
személyeknek a’ noévényi eledelek hasznosabbak, és
ellenben a’ csipss, igen sos, fiistolt , romlott vagy pos—:
hadt tdpldlékokkal valo élés egészen drtalmas, A’ mér-
tékletlen evés és a’ szeszes italokkal visszaélés is meg-
_makacsithatja ’s hosszabbithatja ezen nyavalydt. A’
durva, gyapju- és dorsolé ruhdkat is tdvoztatni kell,
hogy a’ bért ne izgassik sziinteleniil. ‘Mennél jobban
megtartatnak ez adott javallatok, anndl egyszeriibb
lészen a’ kitités , és anndl hamarébb enged az emlitett
gyogyitészereknek , ’s anndl kevesebbé drthat a’ kozon-
séges egésségnek. B o

A’ gyégyuldskor ama felhozott szerekkel még egy
darab ideig kell élni, ha mdr semmi sem litszanék is
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a’ béron, és kivdlk mindennap’ fordeni. Ha &’ ruhgon..
dolatlantl elfojtatott, és mds nyavnlya jelenik meg,
p- o mellbéli baj, gyomorgores , szélités, doriiltség,
ée. akkor orvoshoz kell folyamodnis; mert ha az elhaj-
tott bérnyavalya vissza nem hozattatik, minden or-
voslds haszontalan szokott lenni,

17) Orhdnc_z, Sz. Antal tiize.

A’ Beteg a’ nyavalya’ megjelenése elGtt azon a’ he~

lyen, a’ hol ez kiiit, viszketést és feszilést érez, a*
melly a’ vakardskor vagy ulébb lassanként alkalmatlan
égetéssé vdlik, A’ beteges rész megheviil és a’ kozepén
megvorosedik, a’ honnét mindég tovdbbra terjed. A’
. megvorosedett rész felemelkedik , és az ujjal valo nyo-
mds ulin fehér folt ldtszik rajta egy kéL pillantatig,
¢és 2’ nyomds utdn ismét hamar elmilik. Néha az or-
bdncz elébbi- helyerol eltdvozik, és mds helyen mu-.
tatja magdt, a’ honnét néha még oddbb koltozik. Az
, dbrdzaton 1évé orbdncz leggonoszabb ; mert ennél a’
hldeglelés legnagyobb. Téobbnyire elszokott oszlani,
ha rosszil nem orvosoltatik , és pedig mdr a’ heted
napon'; a’ kénnyebb esetekben elébb, a’ sulyosbbakndl
néhdny nappal késébben is. A’ jobbilds b izzaddssal,
zavaros vizellettel, vagy hasmenéssel térténik, a’ féj-.
dalom’ enyhiilése, a’ veresség’ elenyészése és a’ filso-
bér’ lehdmldsa kozben. — Ritkdbban men az orbdncz
evesedésbe , a’ mit szerencsének is tarthatunk, mert a’-
genyedtség mindég vékony , rossz és rdgé szokott lenni,
a’ fekély nagy romldsokat okoz, és rit sebhelyet hagy
maga utdn. — Harmadik ‘kimenetele a® megkeménye-
dés, melly tobbnyire a’ viszds gyoégyitdsbol ered, —
A’ nyavalydnak negyedxk s egyszersmind legveszedel-
mesebb Vegzodése, az- liszog ( Brand ), melly szinte
mindég a’ nedvek’ rothadtféle mmemusogekor Jele=-
nik meg. P
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Mikor. az" orbdncz a’ felakadt vérfolydsok miatt
szdrmazott, akkor a’ gyogyulds® eldsegéllésére elbh
ezeket kell meginditani, és ha valamelly mds nyava-
ly4bol kivelkezett, akkor- ezt sziikséges el6szor elhd—
ritani. A’ mdr jelenlévd "sebhez jdrulé orbéncz igen
rossz 3 mert az evesedést mindég rontja ’s igy a’ gyo-
gyuldst késleti. Mikor az orbéncz eszel8skodés és nagy
sgorongatdssal jelenik meg, ez mindég rosz jel.

Mindég az orbdncznak eloszlatdsdra kell toreked-:
nink, de vigydzva, nehogy & belsé részekre vetsdjék.
Ezen okhol minden nedves borogatdst és minden hide-
get félre kell tenni, és inkdbb székfii~ és bodzavmﬁg-‘
gal megtoltott vénkoskdkat alkalmaztatni; mdsok a’

" zacskokat buzaliszttel t6ltik meg, a’ mi nem drt ugyan,
de nehéz volta miatt az orbdnczos részt nyomja. e

A’ hol az orbdnczezal gyilaszté hideglelés , kemény
teljes érverés , voris abrazat, csillogo szemek, ée. van-
nak jelen, ott az orvos kivdntatik. Ha az -orbdnczon
hélyagocskdk vannak (fakadékos orbdncz), ezeket fel
kell fakasztani, éllenben ha igen kemény és nem akar
eloszlani , akkor kenjék be folyiil zsirral vagy sétalan -
irdsvajjal.

"Az orbdnczot simogatds vagy nyomds dltal elhdri-
tani akarni, igen drtalmas balgatagsig; mert az or- -
bduacz attol hamar meggonoszodhatik.

Az ugynevezett holyagos orbdncz is hasonloképpen
orvosoltnlik, a’ béron tdmadt hélyagokat fel kell nyi-
tani, és a’ nedvességet bel6lok spongyidval (szxvaescsal)
kiszivatni.

Az evesedésnél , melly igen veszedelmes és sokdig-
tarto, igen szoros és tdpldl6 diaetdt kell tartani, min-.
den zsiros, fiistolt , igen 8és, hevitd, szeszes ételeket
’s italokat keriilni, és helyettok gyenge htst, jé leve--
seket, riskdsalevet és hasonlo egésséges és tdplilo ele-
deleket vdlasztani. — Mikor ez nem elég, vagy hava-
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lamelly megkcményedeu orbdncz van jelen, o’ melly
~ nem akar megpuhiilni; vagy ha az orbéncz veszedel-
mes helyre vetédott, — ha eszel6skidés vagy mds
foutos térténetek mutatjdk magokat, vagy ha végtére
az orbdncz liszighe men dltal, akkor a’ gyodgyitdst
mindég csak orvosra kell bizni, mert mds konnyen
kért tehetne. Az orbdnczos Betegeknek kint jirni , sze-
~ 1el6 helyen dllani ’sa’ t. folotte drtalmas ; kiki vngyiiz-
-zon tehdt, mert ha 6iszir biintetetlen marad u, ha-
" todszor mégis haldldba keriilhet. oot

18) Fe)kosz, Koszossdg.

Ez utdlatos nyayalya csak o’ gyermekekre szdll, o*
felnéttekre csak igen ritkdn. Ele}énte kis fekelyeeskék
témadnak a’ fej’ hajas részén, &’ mellyek mindég szé-
lyebb terjednek , sziintelenvalo viszketést okoznak , ma-
gokbol sirif ncdvességet hocsitanak, s ebbél 1észen a®
~ koszos var, melly alatt a’ baj mindég tovibb halad, .

- A’ kosz t6bb félének tapasztaltatott, leginkdbb meg-

" jegyzésre méll6 a’ j6, és a* rosz féle kosz. A' jofélénél
kis holyagocskdk tdmadnak elejénte, a’ koles szemek-
hez hasonlok , mellyek febér, pikkelyforma varaeskdt
dbrézolnak , ésezt. viaszkosznak is hivjik. Eutdl
a’ gonoszféle kosz abban kiilombozik , hogy mindjért
elejénte nagyobb hélyagocskdk tédmadnak, mellyekbél
siirii csipds szagu ev szivirog. Ezek a’ fekélyecskék
méllyen berigjdk magokat, néha a’ fe)en gyuladdst is
okoznak ,, az orbdnczhoz hasonlét, ez igen fijdalmas
és megorokodott név alatt is isméretes (Grbgrind)

A’ fejkosz’ szdrmozdsakor ’s néha valamivel elébb
is, a’ Betegek a’ fejtakaréjikban forrésdgrol és fesziie
1ésr6l panaszolkodnak , ‘s némellykor a’ nyakon a’mi-
rigyek is megdagadnak , de a’ mi a’ nyavalya’ utdlatos-
sigit neveli, az, hogy a’ tetvek folotte megszaporod-
nak., A’ kosz’ helyén a’ haj legtobbnyire kihull; de &
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kosz’ legyogytlta utdn ismét megnd. Ha a’ kosz a’ fej-
nek ag elején terjed el, akkor gyakran a’ szemek. is
szenvednek és a’ fillek nagyon fijnak némellykor.

Rendszerint a’ rosszul tdpldlt gyermekek és azok
esnek ezen nyavalydba, o’ kik nem jol emésatenek ,
vagy a’ nylrkos alkotmény’ (Sympbhfyftem) duguldsaiban
szenvednek ’s azért mindég dagadt mirigyekkel bajlod-
nak. Ezt @’, gorvenytdl fiigg6 , koszra valé hajlandé~
sdgot nevelik a’_ béllett siivegek vagy mds meleg fe]re-
- valok is, mert ezek dltal a’ nedvek’ folydsa mkdbh a’
fej felé 1gaz|ttauk.

A’ fejkosz nem konnyen veszedelmes, de legtibb-
nyire sokdigtarté , alkalmatlan ’s utélatos, csak a’ sok
nedv’ elveszelddése ,-a’ nyirok’ kiizzaddsa dltal, sorvad-
nak el szembetun6leg némelly gyermekek. A’ nyavalya’
sokdigtartdsa dltal a’ gyermekek hamar bédtortalanokkd
is vdlnak és emésztésok megbomlik. /
A A’ fejkoszndl vigydzni kell, hogy vissza ne verdd-

jék 5 mert ez dllal gyakorta életet fenyeget(i jelenetek
szérmoznake, Legjobb annak timaddsdt a’ tisztasdg dltal -
megelézni- De ha mdr tdmadott, akkor o’ gyermek’
hasét inditsdk meg minden két hétben egyszer hashaj-
toval, és itassanak vele vértisztité thédt. A’ tetvek’ hi-
-hetetlen megszaporoddsdnak leggondosabb tisztogatdssal
sziikséges ellendllani. — A’ gyogyitds leginkdbb a’ szo-
ros diaeta’ kiovetése dltal mozdittatik elé. Mint a’ tobbi
b8rnyavalydkndl, a’ zsiros , fiistolt , tejes és lisztes étele-
ket, és minden nehezen emészt6dé eledeleket kerillni kelly
ellenben a’ fris kerti zoldségeket gyokereket, ée.ajinl-
“hatjuk. Tovibb4 fordsztessék a’ gyermek gyakrabbans
a’ meleg siivegeket ée. tdvoztassik, és hagyjdk mennél
tobbet a’ szabad levegivel élni. Igen sokszor jelenik
meg a’ fejkosz a’ gorvélyekkel (scfopbulae) és ekkor
ezek éllea iskell az orvosldst forditani, a’ mmt folyebh
elgadiuk. .
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bdtorsdgos.
19) Arpaszem, drpakilés.

Igy nevestetik egy a’ szemhéjak’ szélén témadé kis
‘daganat, melly valamennyire az érpa’ magvdhoz hason- -
_ lit. Elejénte kemény és piros, végre valamelly eves:
nedvességgel telik meg, igen alkalmatlan viszketést és
fesziilést' okoz, igen akaddlyozza o’ ldtdst.

Mindjért elejéntén igyekezni kell az 4rpaszem’
. eloszlaldsin, 2’ mit o’ kézemberek nydlokkal szoktak
cselekedni , ’s melly végre a' rozsavizzel vegyitett birs-
nyilka is jo, (mindenikbél vévén két nehezéknyit).
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Behunyvén &’ szemet , ezzel o’ vizzel a’ szemhéj’ szélei
megnedvesittetnek. — Ha pedig az drpaszem megevese=
dik , akkor, mihelyt megérik és a’ voréssége korssko-
riil elmilik , azt egy t6vel fel lehet fakasztani , vigydzva.

20) Szimoles, szemGecs.

A’ sziimglesok’ eltdvoztatdsdra kilombféle nevetsé-
ges és sympalhetlkos szerek ajdnltattak a’ babonds em-
berek édltal, de a’ mellyek mind haszontalanok ; hanem
o a szumolcsok vagy torténethsl elszdradnak onként,-
vagy erdszakos szerekkel hdritiatnak el. A’ lekotés ott
lehetséges , a’ hol a’ sziiméles vékony szdron iil. Ha a’
sziimélesot nem szorithatni meg 1igy a” fondllal egyszer-
Te, hogy az minden tépléllatdsisl megfosztassék, ak-
kor az méds nap’ szorosabban &szvehuzattatik, mig a’ .
sziiméles le nem szdrad ’s vilik, — Lemetszeni is lehet
 a’ sziimolesot : folyil t. i. megfogattatik valamelly fo-
- goval és felhuzattatik, o’ midén aldl egy olléval elvé-

gauk. Azutdn a’ szumolcht be keéll kenni, pokolkével ,
’s igy nem egy kénnyen né meg tjra. — Harmadszor.
lerdgathatni is a* sziimdlesot étetészerekkel. De hogy
a’ lerdgatds hamar torténjék , elébb a’sziimoles’ kemény
része levagatik, ésigy keneltelik be osztén kutyatejjel
vagy miés etetszerrel. Ha a’ sziimélosok igem puhdk
’s gyengék , akkor néha mds nivény uedvektsl is el-
emésztetnek , p. 0. a* fecskefii’ nedvétsl. — Negyedszer
égetés dltal is el lehet vesaleni a’ sziimélesoket. Vala-
melly vasat t. i., mellynek vége nem szélesebb a’szii-
mélesnél, meg Kell tiizesiteni és ezzel a’ sziimolesot
értetni. It o’ f'i)dalom ugyan nem kicsiny, de ecsak
kevesig tart, és ez o’ méd igen bdlorsdgos. A’ kisiitota
sziimoles helyére azutdn cgy kis flastrom tétetik , melly- -
re hamar begyégyil. — Végtére. megkenik a’ kuruso-
. 16k a’ sziimolesot valamelly ldgyité irral, azutdn meg-
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fogjdk és kiszakdsztjdk 5 de ez igen f&;dalmu é a’ szii-
moles gyakran ismét kind. :

‘Utoljéra emlitem azt is, hogy az &brdzaton és lu-
vdlt az ajakakon vagy saemhe)akon lévé sziimélesoket
senki ne bdntsa; mert ebb6l sokszor arczfene szdrmo-
zik. Azért illyenkor valamelly tapasztalt seborvostol
lehet kérni tandcsot.

21) Tikszem, tyukszem.

Minden tikszem tulajdonképpen egy lapos szumolcs.
melly a’ lébu])akon tdimad , kiilonésen a’szitk 1dbbelik’
nyomdsdtl és a’_forré nydrban valé sok jdrdstol. Ezen
alkalmatlan terméseket imigy hdrithatni el: A’ ldbakat
gyakran ldgyitd meleg forddbe kell tenni, &’ tikszemrél
a’ folbdrt lefosztani és red osztdn z6ld viaszt, vagy az
ugynevezett tikszemflastromot ragasztani. A’ tyuksze-
met kivégni csak akkor veszedelmes, ha a’ ldbujakon,
folyiil vagyon, mert illyenkor az inak kénnyen meg-
sértethetnek. Hogy vissza ne térjenek, el kell tdvoztatni .

" miuden nyomdst, és b, tég czizmékat viselni,

XV.

KULSO RESZEK NYAVALYAJI
1) Vérkelés, kelés.

E’ nevezet alatt értink valamelly kemény, igen

, megvirosiilt és folotte fdjdalmas daganatot , melly kii-

16mbiz6. nagységu lehet és evesedésbe szokott menni.

" Rendszerint egy galambm)ésnyt és vérrel vegyiilt evet

. bocsétanak. Ez o’ baj valojdban a’ ki ontddott vértsl
litszik szérmozni.

Ezt o’ daganatot minél elébb evesedésbe kell hozni,

mert/elotzlntni soha sem lehet. E’ végre _ubdgrdbél
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lenmagliszth81 és székfitvirdg® pordbol , egyenls mértik~ -
ben pép készittetik , melly keverékhez némellyek 1 ég
oszvetort mdkfejeket is adnak, ha a’ féjdalom igen °
nagy, Majd a’ vérkelés’ kizepén valamelly puha pont

szdrmazik , @’ melly wmegfehéredik, hova tovdbb na~ .

gyobbodik , ésrendszerint nragétol kifakad. Ha ez nem
torténnék , akkor &’ vérkelés , megérvén, tével nyma-
tik fel minden nagy féjdalom nélkéil. — A’ hol a’ fijds
osekély , @’ keménység szembetiing és az evesedés késik,
ott ezt egy megsiilt voros hagyma’ feltétele dltal siet-
tethetni. A’ ligyité borogatdsokat folytatni kell &’ geny
kifolyﬁ utdn is, hogy a’ hdtra 1évé keménység elosaol-
jék, és el6bb a’ nyildst sem kell begydgyilni hagyni.
" Ha valakin egyszerre sok kelés tdmad, illyenkor
mindég kozonséges ok vagyon jelen. A’ csecsemaknél
.legtobbnyire az anyatéj’ minémiisége -miatt szirmozik',
és azért Gket Vagy el kell vilasztani vagy mds dajkat
nékiek keresni. A’ felnsttekuél azt néha a’ megromlott
emésztés és hasbeli duguldsok tdmasztjdk, ’s illyenkor
o h&nytaté ¢és hashajté szerek haszndlnak, Ritkdbb
esetekben a’ sok kelés' a’ kiszvény, gorvély vagy mds
kozinséges belss nyavnlyék miatt sz&rmomk a’ midén
egyszer'smind ezeket &’ nyavalydkat is kell orvosolm.

2) Bogarak’ szurdsai, cupéaen.

A’ méhek ritkdn csipnek, ha éket elébb nem biz-
gat)dk, vagy valaki jészdgokkal, illatokkal teli ruh’=
gatban nem men kizikbe. Ha pedig akdrkit a’ méh
megszur , azt azonnal gagy tissék ‘agyon, vagy hagyjik
hogy -2’ méh maga huzza ki a' sebhsl a’ fildnkjdt,
mésként mindég bele szokott szakadni. A’ filgnkot, a’
hol ldthatni, ki kell huzni, mert igy a’ gyuladds fo-
l6tte megkissebbedik. Mindjdrt aztdn, mig a’ daganat
nem igen nagy, a’ megsértett részt mossdk vizzel és
eczettel, vagy tegyenek rd nedves és hiives foldet, -
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melly helyett némellyek nyers fris petrezselyem ugy
anelisszafiivet is haszndlnak. Oszvetsrt oltatlan mész-
szel is lehet o’ megcsipett részt dorgolni, mellyre a’

fijdalom egyszerre elenyészni mondatik. A’ tibbi sze-
rek; @ mdkfejekbél kinyomott tejes nedv, mellyet a -
szurdsra kennek ; — az emberi nyaﬂ mellyel &’ csipett
rész bemdzoltauk — 's végiére & fulzslr s mellyet
leghathatésabbnak mondanak. :

Ha valakit egy egész raj tdmad meg. akkor sem-
. mi sem jobb, mint 8’ vizbe ugrani, vagy 1gen sotét
helyre bijni. ‘
. A’ dardzsok és lédardzsok szurdsa ellen ama’ sze-
reken kiviill még az utifii’ fris nedvét is dicsérik. A’
mérges bogarak szurdsit pedig valamelly tével ki kell
tdgitani, eczettel kimosni és bekotni.

A’ szinyogesipés ellen is a’ filmoesok ajdnltatik,
- de a’ szokdsbeli faolaj enndl sokkal bitorsdgosabb. A’
szunyogot agyon itni a’ seben nem szokjuk , minot a’
" méhet , mellyet a’ benne 1évé méz miatt csapunk agyon.
Ha a’ szupyogot szivni és elropilni hagyjuk, &’ gyt~
ladds nem lesz olly nagy » mint ha elébb megoljik ,
mert a’ szipja mélyen a’ sebben marad.

" 3) X korosbogdrflaetromtél huzott
hélyagok.

Némelly fdjdalmakhan , ¢s @’ szemmek , fiilnek nya-
ralyé)xban, ée. az orvos szokta haszndlni a’ korésbo-
gérflastromot. Ez, estve Teltétetvén, reggelre mdr ho-

" lyagol huz, mellyet a’ benne 1évé viznek kieresstése

végett, egy kis olloval nyithatni fel.' A’ begydgyitdsra
leg;obb a sz8lléir, fagyt vagy mds gyenge zsiradék,
irosvaj, ruhdra kenettetve és a’ kmyntott hélyagra
tétetve.

Némelly Betegek, a’ * kikre sok illyen hélyaghuzé
. flastromok tétettek , vagy a’ felhuzott -helyre azutdm
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gyakran kdrishogdr por hintetett, gy azok is, & kik
(nem igen dicséretes szdndékbdl) a’ kérssbogarakbol

késziilt tincturdt veszik Jbe, gyakran tapasztaloak a’ =

vizellés kozben valamelly metszé és égetd érzést, a’ mi
ellen nincs hasznosabb, mint egésznapon csak tejet és
mandolatejet inni. Végre emlitem, hogy a’ vizkérsé-
gosakndl a’ hélyaghuzé szerekkel igen kell vigydzni,
és nem akdrmikor vakidban alkalmaztatni, mert néha
€ miatt tszdghdlyagok témadnak, mellyek haldlt
okozhatnak. -

. 4) Megégetés, megégetést'c’il timadt
[ ‘ hélyagok., '

A’ tiizes, &g6 vagy forré Holmik, ha a’ testhez
érnek, az érdeklett részeket megrontjdk és veszedelmes
sérelmeket okoznak. Ha a’*megégés igen csekély, akkor
csak valami vérss folt témad , a’ melly igen fdj és rend-
szerint fel is hélyagzik. A’ nagyobb megégéseknél ellen-
ben a’ szenvedd rész tokéletesen megromlik és 3’ rom-
- lott hely igen meg van gytladva. Ennél fogva o’ meg-
‘€gések orvosoltatdsa a’ gyuladdsokété]l nem igen Killom- .
boz6. Azlégéstsl megvirosedett részre kenjenek égett-
bort, ' kdmforspiritust vagy terpentinolajat , mennél -
tobbszor , vagy, ha lehet, az- elégett rész’ tartassék o
tizhdz minél kozelebb ’s t6bb ideig, igy nem témad-
- hat olly kénnyen rajta hélyag. De ha mér o’ hélyag
* megjelent és csak a’ fdjdalom igen nagy , akkor a’ gyen-
ge olajok szoktak legtobbet haszndlni p- 0. &’ mando=
laolaj, faolaj , fehér liliom olaj, belindekolaj, ge., a’
legijabb idékben mindazéltal a’ ‘hideg viz taldltatott
legfoganatosabbnak, mellybe tétetnek o’ megégett ré-
szek , de gy hogy a’ megmelegedett viz mindég mds
frissel cseréltessék fel. - '

, Ha az égés miatt a’ b6r elveszett » akkor égés el-.
lenvald ir tetessék fel (%ranbfg(bc), mig més bér ne

15 ‘
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formdlédlk és lassanként meger6sidik, Ha vahkx ugy
megégett, hogy sebbéli hideglelésbe esik , akkor a’ Be~
teget szoros, vékony és hiivesits diaetdra kell fogm,
¢s azon lenni, hogy tiszta leyegdje és minden nap’ széke
legyen. Ha a’ seb nem mélly, akkor a’ Patikdbél két
. garasdrri Ceratum satirni kozatlassék ,a’ melly,
tépésre kenettelvén, a’ megégett helyre mind addig
borogattassék mig a’ seb hissal ki nem telik és rajta
j bér nem szdrmozik. A’ hol a’ sebbdl a’ hiissziimélessk
igen ki nének, vagy, gy szélvén, vad his emelke-
dik fel, ott ezt egy kevessé folyiil be lehet kenni kék
g.ﬂnczkdvel. A’ nagyobb sebeket, kivilt az dbrdzaton,
a’ hol rit ripacsokat hagynak magok utdn, vagy mis
fontosabb és veszedelmesebb részeken, mindég sebor-
vostol kell gyogyittatni, hogy belslok valami veszély
vagy éktelenség ne szdrmozzék, :

: 5) A’ sok fekvéstsl szdrmazé birfeké-
lyek, kipdlldsok.

A nehéz Betegekre nézve valoban nem csekély baj,
ha gyakorta mozdilhatlanul addlg kénylelenek egy he-
lyen fekiiuni, mig osztdn a’ nyomds miatt a’ borok
hpélhk kifekélyesedik. Ez pedig legkonnyebhen tor-
Aénik ’s néhdny hetek mulva; ha a’ test mdr igen elso- |

ényodott és a’ Betega kidllé csonton fekszik. Illyen-
kor a’ nyomott rész megvbrosedik fdj, kipdllik és meg
kezd evesedni, ha a’ Beteg més oldalra nem fordilhat.
Minthogy pedng a’ nehéz Betegek 16bbnyire ‘hanyatt
fekiisznek , és ezen helyzethen leglovébb\ maradhalnak,
azért legmkdbb a’ keresztcsonl’ tajékdn, a’ hol ez o
csont a’ végharkdn ﬁ)lyul tapintathaté, szokott a’ bér
legtobbszor klpéllam s fekelyesedm. Ezt akadélyoztal-
hatni, ha a’ Beteg ald jo idején 6zbért teritiink. Haa’
feltorsdott részek fdjnak és kisebesedtek, akkor a’
‘Beteg ald kitomott pereczvdnkos tétetik 3 Yigy hogy a” -
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féjos rész ennek iiregében szabadon legyen ‘Da mivel

ezen a’ vdnkoson valjsfekvés is bajos , azért iparkodni
vkelln beteges részt minél elébb meggyogyltam sy hogy
a’ Beteg mdsként fekhessék, a’ mit az orvos visz végbe.,

Tovibbé tigyelni kell 2’ legnagyobb tisztasigra, "és
hogy az égylepedoa Beteg alatt ngen rdnczos ne legyen,
‘valamint a’ fehérruha véltoztatdsra is mlhelyest mocs-
kos és telt van izzadtsdggal. .

6) Holttetem.

Ez , egy kis daganat a’ kéznek izhajldsaindl, melly
ide ’s tova mozgattathatik , &és nem fij. Ez egy tomls-
daganat (Balgge[dmwulft) az idegeken és kotskon, ésleg-
tobbnyire kiilsé erészaktél, p. o. ttéstsl, taszitdstél,
eséstél, feszitéstgl, ée. szérmozik. A’ holttetem’ nagy-
séga és formdja kiilombféle, hol igen kicsiny, hol egy
didnyi, hol-igen csticsos, hol igen lapos, hol kerek
hol tojdsdad, ’sa’ t. Mennél régiebbek , anndl nehezebb
8ket elhdritani. A’ kozuépnél szokott gydgyitds mdr
tobbszir foganatos volt. ‘Tudniillik reggel az ember o’
daganatot a’ nydldval dorsoli, elébb mint még valamit

evett vagy ivott volna, azutdn-egy darab pénzt vagy =

Tapitott éngolycbist kot red, de hogy ennek ollyaunak

. kelljen lenni, mellyel mdr vadat l6ttek , az csupa ba-

bona , mert akdrmelly 6n is teheti. Az illyenkor hasz-
ndltatni szokott kéolaj, vagy az igynevezett Empla-
strum de ammoniaco; sem megvetm valék. De
6vok mindenkit, hogy az er8szakos szerekkel ne vak-,
merdskodjék , mert erre konnyen az izhajlds’ mereve-
dése kovetkezhelik , 's mdr kovetkezett is, Illyen a’
holttetemre. hato erészakos nyomds, vagy erds tobby
8zori lités fakalapdcscsal, ambér néha ennek is j6 vége
lett.

A’ holttetemnek aympathlal orvosoltatdsa csak ne-
vetésre mélts , és kétségklvﬁl azért van még valami te-

15 *
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* Kintetben, mivel a’ holttetem legtshbnyire magstol

-elmulik , és ekkor a’ nem orvos ezt a’ maga nevetséges
halgatngsdgénak tula]domt)a

7) Zuzoddsok, torédések.

Ezek mindég a’ tompa testekkel val¢ titésre, ta-
szitdsra vagy nyomdsra kovetkeznek. A’tortént zuzodds
- utdn a’ beteg rész minden erejét elveszti ; reszket , fel-
dagad, meggytilad és a’ nedvek benne megdugilnak.
Azigen.nagy zuzoddsokkal szétszakaddsok és vérkiom-
1ések , s6t csenttirések is jérnak egyiitt.

. A’ csekély zuzéddsok olly szerekkel valé kiils &lés
_dltal gydgyittatnak , a’ mellyek egyszer’smind exdsiték
’s 6szvehuzok 3 millyen : a’ hideg viz, bor, égettbor,
eczet, az 1llatos fiveknek fottvize, ée. Egyszer’smind
a’ zuzédott rész be is kottetik , tigy hogy az elsbbi for-
‘mdjdt viszanyerje, ha taldn laposra nyomatott. Ha a’
Beteg bovéril és a’ zuzédds fontos; akkor, hogy a’ ve-
szedelmes nagyobb gyuladds megeloztessek » orvos tand-
csabol eret kell vdgni, de ha a’ zuzodds kisebb , akkor
elég néhény piéezit feltenni ahoz kozel.

A’ vérkiomlést ollyan borogatdsok éltal kell elhd-
itani, mellyek a’ kismlott medvességek’ felszivoddsat
elémozditjdk , p. o. illyent @’ szalamiaséval vegyitett’
eczetes viz, De ha, igen sok vér omlott a’ bér ald, akkor
ezt fel nem lehet szivatni, hanem idegen metszést kell
csindlni, mellyen a’ kiomlott nedvesség kifolyhasson,
mert mésként a’ genyedés iszonyid romldsokat, nagy
fdjdalmakat, s6t a’ zuzdodott résznek elvesztését is okoz-
hatnd. A’ nagy zuzdddsokndl, és kivdlt ott, a’ hol cson-
tok sértédtek meg, seborvosért kell kiildeni, hogy na-
gyobb veszedelemne kovetkezzék; mert a’ fontosabb
zuzédisok @ legvemzedelmesebh bajokhoz tartoznak,
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- 8) Elfag}ott tagok.

Az elfagyott részeket abbol ismérni meg, hogy

' lgen feldagadnak , megvoriosodnek , s6t meg is szederje-
sednek. Elejénte viszketnek, utébb égetni kezdenek ,
egészen megmerevednek és minden munkdra alkalmat-
lunok. Legnagyobb a’ fijdalom, ha az elfagyoti tagok
kifakadnak, felrepedeznek, megfekélyesednek, és rat
genyedtséget bocsdtanak. Ha a’ meggyuladt részszel ele-
'jénte nem gondoltak , meg is tszogosidhetik , és ekkor
az egész tagot sziikséges levenni. Az tliszogot megismér-
hetnl abbol, hogy az elfagyds’ helyén holyagoL tdmad-
pak , millyeneket az égés okoz, vagy ha a’ beteg rész‘
érzetlenné lészen és rothadni kezd. :

Azon részei a’ tesinek, mellyek a’ szivts] legtévo-
labb esnek és kevés melegséggel birnak, legkénnyeb-
ben elfagynak, és legtobbszor, mint: a’ kezek libak,
orr, fiilek. Tévaszkon az elfagyds kovetkezései elmulnak,'
de o’ jovo télen ismét elgszoktak jonni, ha a’ Betegnek
elfagyott tag]alra a’ hideg hat, kivdlt ha hldegrol hn- '
telen melegie és viszontag taldl menni, a’ mi az liszog
szdrmozdsinak is leginkdbb kedve:lz

Az orvosldskor leofokeppen arra kell figyelmezni,
hogy a’ gyuladds eloszoljék és a’ vér szabad foxgdsa
viszadllitlassék. A’ Beteg tehét se igen hideg se lgen
meleg leveg6ben ne tartozkodjek ¢és az elfagyott része-
kel dorgolje hoval, Ha az elfagyott tag, a’ fagy beléle
kihuzatvdn , jobban érez és mozoghat, akkor azt erdsi-
teni kell, a> mi égettbor , kdolaj és hasonlé szerek 41tal
torténik , de e’ mellett a’ Beteg mindég mértékletes le-
vegbben legyen. Némellyek az elfagyott tagokra nézve a’
kénkd’ gézzétis ajénljdk, mdsok a’ fagyott tagot sava-
nyu kdposzta levéllel, vagy reszelt krumplival ajénl-
].’ak éjjelenként behoulatni :
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Ha a3 elfagyott tagok kifakadnak és megevesed-
nek, kottessenek be gyenge olajos szerekkel, . Pp- o
viasz vagy tojdsolajjal, és ha az evesedés nagy, pern-
- viai balzsammal , vagy ha ez igen erés volna, empla-.
strum saturnival ; a’ myrrhaolajat is dicsérik némellyek.
Vagyon egy hdziszer is: tudnillik 2’ megreszelt fehér
répa’ levél irosvajjal vagy lenolajjal addig kell kavar-
gatva fozni, mig irrd nem siriidik , és evvel kotni be.
az elfagyott részt.

Az elfagyott rész hegyogyulvdn a’ jov6 télen azzal
elzhetni meg a’ bajat, hogy az ember az elsé hideg
napokon a’ fagyos helyeket kéolajjal vagy terpentin-
olajjal keni be, és kotozi egy . darab ideig. Tandcsos
télen 4ltal borkesztyiiket is vistlni az elfagyott kezeken. .

6) Kéromméreg.

E’ baj kezdédik valamelly igen kopogé fijdalom-
mal az ujnak végsd izzében , mintha valami féreg rdgnd
belél, és innét ldtszik a’ féreg (TWurm) német neve-
zet is eredni, Tobbnyire daganat is van jelen, desoha
se nagy. Az ujban 1évé fijdalom utébb elhat a’ kar’ -
belst felén fol egész a’ vdllig, a’ mikor a’ Betegek o’
‘jajgatdstol nem tartéztathatjdk magokat, és egy ora-
perczig sem alhatnak. 86t az érzékeny személyek néha
djuldsokba , inrdngatodzdsokba is esnek. De nem csak

" fdjdalmas , hanem veszedelmes is ‘ez &’ nyavalya. —
A’ szenveddé részekre nézve kiilombozik a’ féjdnlom’
- nagységh. Ha o’ baj o’ b6r alatt valé zsirban vagy a’
korom kortil it sdtort, akkor a’ legkisebb fdjdssal jérs -
" nagyobb a’ fdjdalom, ha a’ csonthdrtya, és rettenetes,
ha az inhiively (S}ch)fcnfd)ﬂbc) szenved. A’ kérom-
mérget legtobbnyire a’ vérnek duguldsai okozzdk az llj
hegyiben vagy végén, innét azon gyuladds, mellyre a” .
forrésdgbdl és erdsen - kopogé érverésbél kiki konnyen
r&umerhet.

{
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Ez a’ baj mindég kiilsé okoktdl szérmozik , a’ hi- '

degség’ ’s melegség’ hirtelen vilfozdsétol, a ? ksromhéz’
felszilkdzdsdtol az erés lig miatt, a’zuzéddsoktol, égé—~
. sektél és a’ koromnek igen mélyen esett lemetszésétsl.
" Mindjdrt kezdetben, mihelyt a’ baj észrevétetik,

a’ dugilt vért és a’ gytladast kell, eloszlatni igyekezni,
dmbdr ez ritkdn siil el. Az erre ajdnlott szerek nagyon
egyszeriiek : az ujat t. i. ordkig meleg vizben meleg
téjben, mellybe foghagymit Téztek kell tartani , vagy

. ezekbe mértott ruhdcskdval borogatni. Ha a’ fijdalom

" ergsebbé és o’ kopogds éreztethetébbé lészen, akkor

az orvos reandelésébsl Listént 4 vagy 6 pibezdt tegye-
nek o’ fijos helyre és egy ordig hagyjék vérzeni. Ha
hideglelés jdrul hozzd, akkor mdr ez jele, hogy az el-
oszlatdsbél semmi se lesz, és genyedés kovetkezik,
Illyenkor a’ megérett, tdlyogot (abscessus) mindég fel
sziikséges vdgni, hogy -a’ geny klfol)on De hogy a’
felmetszés fijdalmatlanabb lehessen, a’ ldl)ogot ligyité
boritdsokkal érleltethetni, a’ ruha késedelmeskedé ge-
nyedést a’ vinyege hamujdbél késziilt lig leghatalma-
sabban elésegiti, és a’ szérnyil féjdalmakat’oltja, A
felnyiuis kiilombozéképpen torténik, a’ mint az eves-
ség o’ bér vagy korom .alatt gyiil meg.

‘A’ borogatisra j6 a’ zabkdsapép is, de a’ mellyet,

mnhelyest meghiil , ismét melegen kell feltenni; vagy

az egész iz flastrommal kottetik be, és pedig erre leg—

jobb az emplastrum dlachylum cum gum-

matibus. Ha az evesség a’ bor alatt gyiil meg vala~

* hol, akkor a’ felnyitds konnyii, mert csak egy kis

metszést kell csindlni, és azonnal kismlik a’ csunyasédg.
Nehezebb a’ felnyitds, ha az evesség a’ korom ald vagy
mellé vette magit, melly ekkor mindég le szokott esni.
Itt vagy a’ korombol végauk el egy darabocske y vVagy
: valamelly hegyes kés a’ korom ald szuratik. E™ meg-
lévén, o’ genyet lassan ki kell nyomogatni, és oszlin

3
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mészvizzel bekitni, mellyre nem sokdra begyégyril.
Ezt o’ felnyitdst soha sem kell elmulatni, mert mds-
ként néha az egész kar veszedelembe eshetik. M;vel
pedig ez @’ baj nem csak igen veszedelmes, hanem fi-
lotte fijdalmas is, azért mindég seborvosra volna jo
azt bizni, mert ennek tudni kell a’ legjobb idét ’s he-
Iyet, mikor ’s hol nyittathatik fel az uj legkénnyeb-
ben és'legkisebb fdjdalommal.

10) Koérém’ nyavalydji.

Igen fdjdalmas dllapot, ha a’ kirom, kivdlt a’ 14-
bakon,, a’ hol ez igen gyakran megesik , a’ husba né.
Ez tobbnyire az ollyan személyeknél tapasztaliatik , o’

~ kik igen sziik 1dbbelicket hordoznak, és igy lébujjai-
_ kat szoros helyre kénszeritik. — Ezen bajat tgy eldz-
" hetni meg , ha tdgabb ldbbeliket huzunk fel, libain-
kat gyakortdbb meleg vizbe tessziik , mellyben a’ kér-
mok megligytljanak , a’ mikor ezeket valamelly szon-
dival felemeljiik és a’ széleikbél egy keveset elvdgunk.
Ez meglévén, néhdny szdl 1épés tétetik o’ korom és a’
hiis kozzé, eldbb égettborba mdrtvin azt; de igy tobb
_ mapokig kell cselekedni, mellyre nem sokdra a’ fajdal=-
mak is elmulnak. Ha a’ kérom a’ husba vdgédott , ak-
kor holmi vadhus is n8 ki. Ezt egy kevés kék galicz-
kével vagy égetett timsoval kell érinteni, és a’ sebet
» mészvizzel bekdtni, a’ mitél.az hamar meggyégyul.’
De mivel & hol a’ kérom be volt néve, ez ismét kon-
nyen megeshetik , azért ott a’ kormot hasznos néba
" néha megnyirbélni, '

Ha o’ koromméreg, vagy zuzédds és akdrmelly ok
mialt &’ korom leesett, ésazujabbat csak magira hagy-
juk péni, akkor ez gvakran elgorbiil és éktelenedik,
Ennek elkeriilhetésére, az elesett korom® helyére fehér
viasz tétetik , melly alatt osztdn: az 4j kérom szépen fog
nevekedni, ' :
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Egy harmadik koromnyavalya a’ sziikségtelen tisz-
~ titgatdstél szdrmazik 5 t. i. &’ sziintelenvalé kefélés vagy
vakargatds miatt. A’ kérmok feldagadnak, megvasta-
godnak, és a’ hustdl eltdvoznak, tigy hogy mindeniitt
akadékoskodnak , kivdlt ha finomabb munkéhoz akar
valaki fogni. A’ kérmoknek ezen nyavalyé;ok ellen alig
tehetni valamit, és azért, hogy a’ kérmok szépen né-
‘hessenek , ot, hat esztendeig magokra hagyattassanak,
igy majd ismét természetesekké lésznek.

11) Hajkihullds, hajkimenés.

Csaknem mindnydjokndl, o’ kiknek a’ hajok meg
lf)uségokhan kihull, nem okozhatni egyebet, mint a’
fejnek ’s dbrdzatnak mindjirt a’ felébredés utdn vald
‘reggeli mosatdsdt , mid6n az egész test még gézolig, a’
mint ezt néhol és némellyek cselekedni szoktik , a’ mit
semmiképpen nem hagyhatni helybe. Ezen drtalmas
szokdst tehdt keriilni kell. Azonkiviil lehet a’ hajat jo
pomddékkal is kenegetni, és a’ sarjadzé hajsi:ilak’ nd-
vését eloseguni A’ széke haj, a’ mint a’ lapaszlalds,
blzonylt]a, legkonnyebben kihull, éllenben a’ csupa
fekete nem. Tovdbbd & lenylrés 4lal is, ha gyakran
torténik , a’ hajnovés eldmozdittatik, A’ fehérszemélyek,
a’ kik hosszi hajat’ viselnek, messék el hajok’ vegét
gyakrabban és kenjék pomddéval , mert a’ sok vizzel
mosds a’ hajnovést hdborgatja. A’ hajszdlak t. i. ez 4l-
tal kiszdradnak, természeles zsxrosségokat elvesztik ,
o’ végelken széthasadnak, és mint a’ nyomorék plénta
elasznak , ’s gyokerestbl kihullnak. Ezt a’ hajszdlvé-
_geknek elnyicbdldsa 4ltal gdtolhatni meg. Pomddé kép-
pen ajénlhatom a’ kivetkezendét: Végy jol kiolvasz-
totl marhavelét a’ Patlkéhol, ebbél két latot keverj
szve husz. grdnnyi hidegen késziilt Chinaextractummal,
és tégy hozzd némelly joillatik olajokat, p. o. szegfii-

!



234 : |
olajat; &s é1j vele hetenként legaldbb néhdnyszor, a
_midén azt erdsen a’ hajra kel? kenniszinte a” birig.

12) Tetvek.

A’ tetvesség, ez a’ gyermekek’ nyomortltsigoknak
egyediilvalé gyakortdbbi oka, ered a’ tiszttalansdgbol,
&s csak ritkdn fiigg nagy mértékben a’ test’ megrom-
lott nedveitél, a’ mint ezt a’ tetiikérsdg is bizonyitja,
melly a’ feslett életmédnak kovetkezése , ’s mellyben a*
tetvek miinden felfakado fekélyekben nyiizsogni ldttat-
pak. és ki sem irtathatnak semmi dltal is, hanem a’
‘Beteget irgalmatlanil elemésztik.

Legjobb szer az efféle rit férgek puszlitdsira a’
tisztasdg , kivdlt o’ gyermekeknél, a’ kiket legtobbszor
’s csaknem egyediil tapasztalunk azokkal bajlédni. A*
gyermekek’ fejét tehdt gyakorta kell fésiiloi, kefélni és
hajokat eczettel megnedvesiteni , mellyt6l kivdlt a> ser-
kék - elvesznek. . L ,

Igen j6 kenocs ez is: Végy két lat disznéssirt , egy-
. lat Gszvetort petrezselyemmagat, keverd osave s adj
hozzé hat vagy nyolez csepp levendula és anisolajat. E»
kenGescseli kenettessenek be azok o’ részek, @’ hol
a® tetvek legszdmosabbak. — Pagy: Végy egy lat sza-
badillamag-port , négy lat fris disznozsirt, és hisz
- grdn olaszkéménymagot 5 ¢és oszvekevervén, élj véle
mint az elébbivel. . Voros és foghagymdval js megken-
hetni a' hajat, vagy kifacsart leveikbél néhdny csep-
pel, @’ mit a’ tetvek nem szenvedhetnek. ‘

Ezek a’ szerek elég bizonyos foganatdak, kivdlt
ha a’ gyermek’ siivegének vagy kalapjdnak béllését ne-
hény csepp levendulaolajjal megnedvessitjik. Ellenben
@ kénesés szerektol és tetvkendesoktdl rizkedui lehet.

._—_—=="-

~
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XL
KULON RESZEK' NYAVALYAJL
1) Sérhés, sérvés;—tokosség.

A’ sérvések kiilombfélék , mellyek a’ testnek azon
t4jéksrdl, a’ hol meg)elennek szoktak neveztetni.
- Ollyan puha, hirteleniil tdmadé, rugds, fdjdalmatlan
daganatok , mellyekben egy darab hdj, vagy bél hurka
vagy rods hasbeli részeknek legaldbb egy darabja’ va- .
gyon. Hogy az illy daganat valésdgos sérvés, megis-
mérni abbél, hogy a’ vizerdnyos hanyatt fekvéskor és
‘a’ kézzel nyoméskor megkisebbedik , vagy egészen is
elenyészik, a’ kohogés, lehellet’ visszatartdsa alatt, dl- -
ldskor és jéllakds utdn ellenben megnagyobbil és fe-
sziil, Ezen daganat’ szine a’ tobbi bérétsl nem kiilom~
_bozik , és mindentéle hasbéli bajokat, korrogdst , koli-
két, szoruldst, émelygést, okdddst, ée. okoz. A’ kol-
dok’ tajén, vagy ‘o’ koldokon kitolodott sérvések ne-
vezletnek koldoksérvéseknek 3 a’ hdsnak egyéb részein
hassérvéseknek ; az égyékokban dgyéksérvéseknek , és’
a’ tokzaoskéban leereszkedetteket, tokzacskdsérvéseknek,
vagy tokisségnek. Ha az illyen sérvésben se hdj se
hurka darab nincs, hanem az csak valamelly mds ok- .
bal szdrmazott puha daganat akkor ez fattyusérvésnek
mondatik , és innen e’ nevezetek is : szeles, puffadt sér-
vés, husos sérvés, vizes, véres sériﬂtség, ée. '
Minden sérhés munkamivi okbél szdrmozik , azért
a’ sérhiiltek semmi igen}megerdltets testi foglalatos-
sdgba ne avatkozzanak. Ettsl még azok is tartdztassik
magokat, a’ kiknek sziiléjik és Elejik sérvésben szen-
vedlek, mert ezekrél gyakran a’ maradékra is dtszdll
a’ sérvésre valo bajlandoség A’ diaetdra nézve a’ sére
hiiltek érizzék magokat a’ nehezen emésztédd és puf-
fasato eledelektol: '
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De ha mdr a’ sérvés jelen van, és az életét valaki
nem akarja veszedelembe: hozni, az nyuljon olly esz-
kozokhez , mellyek a’ sérvés’ nagyon kitoloddsit aka-
dilyozzdk , értem a’ seréskotdket, vagy a’ koldok és

2) F‘iczamoadsok Czibakldsok.

E’ két nevezetek egy ’s ugyanazon ‘bajnak kiilom-~
bozd grddicsdra mutatnak. Ha t. i. valamelly csont egé—
szen kicsiszott a’ vdpdjabol, akkor ezt nevezzik fi-

* czamoddsnak (kimeniilésnek); ellenben, haa’ csont nem

egészen ment ki az izgidorhsl, mivel’ ezt a’ koriilléve
izmok gdtoljdk , akkor ez czibakldsnak mondatik. Mind
@ ficzamldsok mind a’ czibakldsok leglobbnyire kiilss
okoktol szdrmoznak , eséstSl, taszitistol, dtéstsl, ée.
~ &s csak igen ritkdn magoktol, az az, minden szembe-
tuno er8szaktételtél valamelly hirtelen mozduldskor ,
S dobds vagy hagyilds, fordulds, tdnczolis kozben
s @ t. A’ ficzamldsok’ gyogyitdsira miudég seborvos
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. kivdntatik , mert o’ legsziikségesbet, t. i. & helyreté-,
telt, mds nem érti. Hogy ficzamodds van jelen , meg-
ismérhetni abbél, hogy a’ Beteg a’ kificzamodott részt
nem mozdithatja, valamint az izhajlis’ megviltozott
formdjébol és az egész tagnak rovidebbségébsl is. A’
kimardlt tagnak helyretétele utdn a’ kétozés legsziik -
ségesebb , melly @’ tagot a’ maga kells fekvésében is
erdsen tartsa, Ha gyuladds vagy daganat volna jelen,
akkor & seborvos piéczdkat fog felrakni (de a’ mi rit-
kdn akad el8) és meleg borral valé borogatdst, kdm-
forspiritussal , hangya spiritussal mos4st el8venni’s a’ t.,
‘A’ csupa czibakldsoknil, a’ hol az izhajlds’ kotgji-
csak kinyiltak , a’ nélkiil hogy a’ csuklé szét ment
volna, a’ helyretétel nem sziikséges, egyébardnt a’ gyo-
gyitds ittis ugyanaz. A’gyuladds orvosi rendelést kivdn,
azon kozben pedig ime’ vegyitékkel valé borogatds jo.
Végy egy lat szalamidt , azutdn eczetet és vizel , min-
denikbél négy vagy hat latot, keverd Gszve , mdrts bele
vdszondarabot és boritsd a’ f4jés részre. Elmilvin o
gyuladds és vordsség, jol feszesen be kell a’ csuklt
kitozgetni, hogy a’ kotok megerdsodhessenek jsmét.
Ezen czibakldésokhoz, mellyek elég gyakran torténnek,
tartozik az ujaknak h4traszeglésck is, mellyek gya-
- korta sokdig mozdithatatlanokkd 1észnek. — A’ gyo-
gyulds utdn is sokdig kell a’ meggyengiilt részt az ers-
sebb mozgdstél érizni.

3) Daganatok. v

A’ daganatok ¢lly kilsmbizék és szdmosak , hogy
rdlok 4ltaljdban igen ‘keveset mondhatni, & mi mind-
nydjokra illenék. Hogy megért8dhessiink , sziikséges
‘azokat belsgkre és kiilsGkre felosztani; o’ belstkhiz
tartozik a’ versér daganat, izek’ tapls daganatja, fej-
vizkérsig, ’s o’ t. Ezek mindnydjan belss orvosldst ki-
‘vdnnak és, ide nem tartozvdn, jtt kihagyatnak. -Mds
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daganntol:, Pe Oc aranyér daganatok ,llbdagnnat, egyes
‘tomlédaganatok , és véraldomlések , a’ kulsdkhoz szdm~
" lédltatnak. Az aranyérdaganatok eIlen ugyan kell sze-
rekkel élni, dgymint, a’ mellyeket az aranyérnél ajén-
lottunk , de ezdltal azoknak a’ daganaljai el nem mul-
nak , 2’ mellyek gyakran seborvosi segedelmet vérnak.
A’ dagadt ldbak , millyeket gyakran o’ betiiszedékoél ,

* kényvnyomtatékndl , és mds ollyan személyeknél li-
“tunk , a’ kik sziintelentil dllva dolgoznak, és azokndl,
a’ kik valamelly sulyos ; és sokdig tartott betogség utdn -
az dgyat igen hamar el hagytik , nyugvdst kivdnnak ,
libaknak vizerdnyos fekvését és borostydnksvel , mas-
tixval, fenyémaggal vagy kozonséges fiistoléporok-
kal befiistoltett flanéllal valé betakartatdst. — A’ tomlss
* daganatok (Balgge[dwiljte), mellyek ids’ )drtdval mindég
nag)obbodnak, jollehet gyakran eszlenddkig is egyen-
16en ‘maradnak , nem olly kénnyen aszlanak el, és ha
a’ Beteg meg akar t6lok vélni; vagy ollyan helyen
vagynak, o hol mis részek dltalok szeuvednek , p. o.
o szem koriil ’s a’ t. akkor késsel kell ket kurtam.
— A’ véraldomléseket megismérhetni azoknak hol kékes,
‘hol sdrgall szinokh8l. Ezek’ nevekedésének akadd-
lyoztntéséra a’ vérelfutotta rész héba vagy hideg vizbe
dugatik , és azutdn gyakrabban égetthorral és eczettel
mosat.lk. '

. 4) Fekélyek.

Fekélynek mondatik azon ny:lt evesed8 sérelem ,
melly a’ sebek’ rosz gyogy ittatdsa uldn vagy més okok—
- bél  szérmoznak, p. o. a’csontfene, készvény , gorvély,
suly, b3rnyavalydk , vagy venusi baj miatt. Tisztitalan
és rothadt fekélyek azok, a” mellyekben a’ bennsk
1évé husos részek puhék’ fehérlok vagy feketéllsk és
dogleletes biiziiek ; a’ bennok 1év6 ritsignak nines olly
s:irgéa szine, mint &’ jé evessésnek , hanem zoldes »
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feketés, bamn ann:il nokkal higak , nydlés és gyakorta

hason16 o’ felerésztett enyvhez. — Folyé sebeknek mon-

datnak azon fekélyek , mellyekhél folyvdst b6 nedves-

ség omlik ki, Kirdgo fekélyek pedig azok » @ mellyek

mindég tovdbb rdgjdk magokat.

A’ fekélyek’ gyogyitdsa leginkdbb attél fiigg, hogy
az okaik livoztassanak el legelészor, Ha tehit a’ fekély
franczis eredetii, a’ mit annak szalonnds voltdbél , la-
Ppos széleibdl,, mellyek virgses vagy kékes szinitk, és
valamelly sajdt szagdbol ismérhetni meg, akkor elébb
@’ franczit kell belss szerekkel megorvosolni, hogy a’

fekély begydgyulhasson, és azért ezen veszedelmes nya-

valydt mindég orvosra kell bizni. —

Mit kelljen a’ csontfenénél cselekedni, mdr elébb
mondottuk. — A’ girvélyes fekélyt eliriljdk a’ mindég
dagadt mmgyek fijos konyezd szemek , nagy poczok,

sdppadt dbrdzat, ée.; ¢zek minden kiils§ segitség nélkiil .

magoktol felfakndnak, gyakran sokdig folynak de
végre magoktdl ismét begyogyulnek , ha o’ gorvélyes
_nyavalya elhdrittathatott, mellyrél utébb széllunk. —

A’ silyos fekélyeket az egyiitt jelenlévd silyrdl, so-

tétes , taplos kénnyen vérzé foghisrol, rossz fagakrél

€s bidos lehelletrdl ismérhetni meg. Itt a’ huselede- .

leket a’ Beteg keriilje és éljen zildségekkel, kiilonosen
a’ siily ellen valokkals 1.’ a’ Bévezetést.

Altaljéban o’ fekélyek® gyégyitdsakor ezekre kell

vigydzni : Minden fekély menuél tisztdbban tartassék ,

¢s napjiban tobbszor bekotlessék. — A’ beteg rész nyug-

vdst kivdn. — A’ fistolt, s6s, hevitd, zsiros, savanyi

és csipés ételek tdvoztassanak el , és konnyii tépldlo diaeta -

tartassék. A’ levegd legyen tiszta és egésséges, a’ lak-
hely szdraz és a’ levegofolyéstol mentt. — A’ fekélyek
egyébirdnt az orvosok’ és seborvosok’ keze ald tartoz-
nak , mert 6k tudjék azoknak belss okmt legjobban
elhantam.
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5) Cs8sfekélyek.

A’ csdsfekélyek hoszi tobbnyire szitk dregeket
csindlnak , - tulajdon nyildsok vagyon, folyvdst evet
bocsitanak, és magoktél soha nem gyogyilnak be. Mi-
vel gyégy:’t:isok csupdn seborvosi, és szinte mindég
operdtio, az az, a’ csének felhasittatdsa 4ltal vagy el-
lennyitdssal men véghez, azért leginkdbb itt csak azok-
nak megel6zésérsl szollhatunk. A’ csésfekélyek’ szdr-
mozdsdra ‘olly tdlyoknak (abscessus) kés§ felnyitdsok

szokott alkalmat nyitani, o’ mellyek a’ bor. alatt hol

folyebb hol mélyebben timadnak; és annak gyakorta

o’ félékeny Betegek magok az oka. A’cséfekélyek néha
folottébb utdlatosak , mint p. o. nydl és kénycsifeké-
lyek az dbrdzaton, néha igen kinzok , minta’ véghurka
csofekély, és végre haldlosak is, mint némellykor az
izhajldsbeli cséfekélyek , mellyekre mmdég az izhajlds’
merevedése kovetkezik , és dltalok annyi nedvesség ve-
szel6dik el, hogy a’ Betegnek el kell miatta sorvadai.

- 6) Sebek.

Sokakndl o’ nagy obb sebek tobb izben csup.’m onnét
erednek , mivel 'a’ bérnek legesekélyebb sérelmeit hely-
telentil gyogyitottdk. A’ kisebb vdgdsok, metszések
hamar és onként begyogyulnak, és ezeknél csak arra
kell vigy$zni hogy semmi tisztdtalansdg a’ sebbe ne joj-
_ jon, a’ mire egy kis szclet angolyflastrom elégséges. Ha
&’ vigds nagyobb , gy hogy a’ seb’szélei szorosan dszve
nem dllanak , hanem egymdstol elvilnak , akkorezeket
ragaszté flastromos keskeny vdszony szeletekkel huz-
hatni egymdshoz. — A’ husba hatott l'iveget vagy mds
éles, hegyes testeket .el6bb ki kell a’ sebbdl venni,
hogy meggydgyilhasson; ha o’ sebes rész meleg szap-
‘panos vizbe tétetik,, az idegen test konnyebben kijé.
A’ hol unevezetes 'véredények sértédtek meg, tgy hogy
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a’ vérzést hideg vizzel el nem dllithatni, ott seborvos-

ért kiildjenek , a’ mit minden izhajldsbeli sértdéseknél

. .is kell cselekedni, mert ott a’ csekélynek litszé seb

is gyakorta igen fonlos. — Az igen vérz8 sebnél, hogy

o’ seborvos’ eljottéig a’ megsértetelt igen sok vért ne
veszitsen', a’ seb kortil 16v6 ereket addig kell nyomo-
gatni, mig a’ vérzéér a’ nyomds ald nem esik, a’ mi-

~ kor a’ vér azounal eldll. Ha az erésen vérzé erek csupdn
bérbeli edények , akkor a’ nyomds haszontalan , hanent
a’ sebre egy eczethe mdrtott spongyidt kell nyomni. Ha
a’ metszelt vagy vdgott sebek igen nagyok , akkor azo-
kat Gszve kell varni, mert csak igy siettelik a’ gyé-
gyulds, és el6ztetnek meg o’ rit sebhelyek — Havala-

- melly sebnél egy darab bér vagy hus is hlbdmk, akkor
arra ne tétessék angoly flastrom, mert a’ seb t8le meg-
roszabbodnék , hanem a’ b6r’ hibdztakor, o6nceratum,
a’ hus’ elvesatekor pedig ruhatépés, hogy az evesedés
éltal az elveszett rész kipololodjék. Ha .a’ seb rossz
litszati dagadt részeken vagyon , késén heged be, és
igen vékony vagy rossz szfuii evességet bocsit, akkor
seborvost kell hivatni, mert ez gitolhatja meg legjob
ban o’ sebhez litkozhetd tiszogot vagy més rossz ko-
vetkezésért , a’ melly. taldn egy egész tagnak elvesalé-
sébe kertilhetne.

. )Tagzslbbadds.

Tulajdonképpen a’ tagzsibbaddst nyavalyénak nem
tekmthetm, mivel az csak valamelly féinra lett nyo-
mésnak a’ kovetkezése, p. 0. @’ test” rosszil fektekor
kiilonésen pedig a’ libak’ egymésm tételekor. All va-
lamelly bizsergé érzésbél, melly a’ zsibbadt tagnak
hasznéltatésakor a’ bérben ezernyi szurdsokkd véltozik,
kivdlt @’ talpakban @’ felilkiskor. A’ ki a* ldbait egy-
mdsra nem veti, kényokére nem dél, vagy testét mds
alkalmatlan helyzetbe nem teszi, arra tagzsibbadds

: 16
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nem ]o;— ‘de ha mir jelen van, akkor a’ szura..ok'
ellenére is a’ bort erésen kell dirsolni, és azonnal el-
'milik ; egyébirdnt kevés: perczek uuin magdtol is ele-
nyészxk.

"+ 8) Pagadt ldbhk.

A’ libak’ azon daganatjdrol, melly a sok dlldshol
4s a’ sulyos nyavalydk utdn valé ldgyadtsdghcl ered,
mdr o’ daganatokndl szollottunk ; a’ meggitolt 1sbiz~
zaddstol szdrmozordl nincs mit mondanom, miint, hogy
a’ 14bak’ izzaddsdt ismét igyekezni kelljen elohozni, a*
mint a’ kovetkezd szakaszban tanittatni fog; és a’ vi-
selds asszonyok’ dagadt ldbaikrol utobb az asszonyok’
nyavalydjindl kiilonosen fogunk emlékezni; azért itt
csak kevés mondani valé lesz réla,

Ha o’ dagadt lébakon orbdncz tdmad, akkor. tobb-
‘nyire- tiszoggel és erre kovetkezd haldllal végzédik. Az
Asszukors:igosokndl ¢s sorvadokndl meg]eleno libdaga-
_mat is_haldlt )ovendol. Artatlan pedlg a' sok gvalog
ulazds miatt és szorité libbeliktdl szdrmazd lébdaganat
Minden elobb emlitett esetekben nincs jobb, mint a’
1ibakat hossztd gyapjukotkkel belekergetni a’libujak-
t6l fogva a’ daganal’ végéig. Az utolsp esetben pedig
elég nyugodai, vagy legfolyebb a’ ldbakat égettborral
mosogatni. \

9) Meggdtolt ldbizzadds.

Magdra nézve a’ ldbak’ izzaddsénak meggdtoloddsa
ugyan semmi nyavalya, de igen kellemetlen, fijdal-
mas s6t életvesztd bajokra is szolgéltathat okot’, mel-
lyeket el nem hdrithatni, ha csak a’ ldbak’- izzad4sa
meg nem indittatik. Meggdtoltatik a’ 1dbak’ izzaddsa és
elnyomattatik , a’ hideg mosés , meghiités. és hideg lib-.

-ford6k dltal, visszadllittatik pedig az ellenkez modon, -
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© t. i. gyapju ldbtakarék, szértalpak, melegllelt kvek
és meleg 14bfordék dltal, mellyeknek hathatéssdgdt-
soval, hamuval vagy must:hral éregbithetni, De néha
minden arra forditott igyekezet mellett sem lehet a’

_14bakat megizzasztani, st ha a’ libak g6zolgésbe ho-
zatnak is, az elnyomott 14bizzaddstél szérmazott nya-
valya elébb el nem milik, mig a’ visszadllitott 1db-
izzadtsdg’ szaga a’ régiével nem egyez, a’ mire gyak-

" ran’ minden szerekkel sem mehetni.

10) Izhajldsbéli tapléssdg, taplés da-
: ganat. . c

Az izhajldsbeli taplossdg egy fdjdalmas fehér da-

ganat a’ térdhajldsban , melly hol a’ csontokon, hol

az izhajldsbeli kiotékon tdmad a’ bér szine vdltozatla-

ndl maradvén, az ujnyomdsra semmi gédrot nem mau-.

tat. A’ beteg tag elgyengiil, a’ térdhajlis mozdulhat-

lannd lesz, és ha rosszil gyégyittatik, a’ térd megme-

revedik , vagy csontfene is szdrmozik, és a’ldb haszon-
vehetetlenné lesz. — Okai a’ nyomds, iités vagy esés,
kivdlt a* giorvélyre hajlanddkndl. Igen gyakran lithatni
ezen nyavalydt a’ kéménysepr6knél is, a’ térdek’ meg-
erdltetése miatt a’ kéménysepréskor. E’ bajuak gyé-
gyitdsdrol itt semmit se mondhatok, hanem kitkit
intek , hogy, ha ezen bajt észre ves\zi, tistént orvos-
hoz folyamod]ék mert ha késik , &’ csontok mégro—
molhatnak és a’ baj gy elére halad, hogy t5bbé meg-
gyogyitani lehetetlen ,—annél inkdbb ha rosszul orvo-
" soltatik.

11) Uszdg (Brand)-

Ez a’ legszerencsétlenebb kimenetele mind a’ belsd
mind a’ kiilsé gyt'lladdsoknak Megkiilombéoztetik &’
hideg és meleg tszogot , de a’ mellyek csak ugyanazon
l)a jnak lusebb vagy nagyohb grédncsdt jelentik. A’ meleg
. 16*.
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liszog (mdsként: rothaszié v. gutalene) 4’ kisebh gri-
dics, melly a’ hideg is?6got mindég megel6zi. Midén
valamelly rész meleg tiszogbe men éltal, akkor egy-
szerre minden fdjdalom elmilik, a' beteg rész soét
pirossd lesz, a’ bor felemelkedik és alatta valamelly
csipds nedvesseg gytﬂ 6szve. Ha ez valamelly kiilsé
részen torténik , akkor ez néha még megtartathalik s
de, ez nem lehétvén hamar, dgy majd hideg ﬁszég v
vagy tokélletes elromlds kovetkezik. Ekkor az iiszo-
gos rész elveszti szokott létszatjdt, elhndegul megfe-v ‘
ketedik , folotte rossz szagot bocsit ’s egy szivalelhal.
Illyenkor A Beteget csak az “liszogos tag’ elvdlasztdsa
dltal menthetni meg. Mikor valamelly belsd részhez
iit az tiszog, akkor mér a’ meleg ﬁszﬁgre is haldl kﬁ-
vetkezik.

Legh:zonyosabban eldzhetm meg az liszogot a’ gy~
laddsnak helyes gyogylttatdsa altal, kiilonisen pedig
az orbdnczczal valé jé bdnds 4ltal, mert ehez hamar.
Aliszbg it @’ rossz gyogyitdskor. De ha az iszég mir
jelen van, akkor tiistént orvoshoz kell folyamodni,
. .minekeldtte még o’ hideg tliszog (mdsként : fekete fene,
ﬁsz&gfene) kovetkezik , mdsként aztdn nincs szabadi-
~ 14s.— Az orvos’ elérkezéséig tegyék a’ beteg részt al-
kalmas helyzetbe és a’ Beteg maradjon csendesen. A’
szoba ink4bb hiives mint meleg légyen, és minden
hevils és nehéz ételek ’s italok tdvoztassanak el.

XVIL
" FEJERSZEMELYEK® NYAVALYAIJL

,.1) Havitisztulds hijlinossdgai.

A’ havi tisztulds nem volna valéban annyi alkal-
matlanségokkal Gszvekottetve a’ szépnembeli flatalsdg-

»
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ndl , mint most szokott, és mindég bizonyos rendes-
séget kovetne, ha o’ mi miveltségiink , diaetai rendet-
lenségek , @’ fehérszemélyek’ gondatlansdga annak meg-’
jelenésekor, ’s dltaljéban az igen helytelen akkori ma-
aviselet , mindég tjabb hdboritdsoknak okai nem vol-
ndnak. E’ természetes munkdlodds’ idején a*ledny vagy
asszony Grizze magit o’ meghiilést6l, &’ savanyd és
hevité étkekidl ’s italoktél, az elme™ felhdboroddsaitdl
" és igen erdszakos testi mozgdsoklol. '
" Az igen bivérfolyds tobbnylre a’ hevitd italok és
étkek , tdnozolds vagy mds erds testi mozgdsok, ének-
lés, nehéz terhet vivés, ée. dltal okoztatik, ezeket
tehdt keriilni kell. Addig tartvdn a’ vér’ menetele, mlg '
8~ 12 lat vér tisztil ki, a"mi 3 vagy 4 napig szokott
megesni, azutdn ismét eldll. — Az igen csekély vérfo-
lydsnak oka tobbnyire a’ savanyu étkektsl és l(aloklol
"szdrmazik , mellyekidl azért ezen idé alatt Grizkedni:
kell. — Természet szerint valo dolog, hogy a’ gyen-
.gélked6, nem vérmes aszonyoktol kevesebb vér men-
- jen el, mint az erds, bévériektdl; de ha a’ verfoly.’is
olly kevés volna, hogy a’ személy e’ miatt alkalmat-
lansdgot szenvedne, akkor néki a’ jarkdldst, koesizist
és mds mértékletes mozgisokat lchet javasolni, mellyre
&’ vér boyebben szokott folyni, Ha ez nem .torténik,
¢s osak kevés osepp . vér takarodik ki, akkor meleg
1ébfordsk ajdnltathatnak , mellyek utdn a’ libakrame-
leg harisnydk huzattassanak, ésa’ személy , hogy a’ 14bai
sehogy’ meg ne hiilhesseaek , dgyba fekiidjék. A’ l4b-
fordékkel azounbau, kiydlt az asszonyok, vigydzva él-
- jenek, @’ kik nem tudjék bizonyosan, ha valyon ter-
hesek e3; mert illyenkor minden egésségiket elronthat-
jik. A’ vért hajté szerek , millyen az izzébor (Glihwein),
sdfrdn és kiilombféle essentidk , orvosi rendelés nélkiil
ne haszndltassanak, mert konnyen sorvaddsra és viz-
korsdgra adnak alkalmat.

\
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Némelly fehérszemélyek goresokkel is bajlédnak
ezen id6 alatt, kivdlt a’ kiknek altestokben duguldsok
vagynak, és' has szoruldsra hajlandék. A’ dugulisok’
elhdrittatdsa elstt a’ gorcsok el nem éllanak, akdr-
mennyl gores ellenvalo cseppeket vegyen is a’ Beteg ’
azérl is orvoshoz kell folyamodni.

A’ fontosb rendetlenségeket orvosra, vagy sziilészre
kell-bizni. Gyakran szinteleniil folyik a’ vér, ‘mivel
az anyaméh beleg, mellyen természetesen csak a’ szulest
segitd orvos tud segltem !

v 2)Sdpnsztok6rs&g, sdpadtsdg, febér- -
korsdg.

E nyavalydban az érni kezd6 lednykdk szenveds
‘nek, ha a’ havi tisztuldsok még a’ maga rendén nincs,
Abrdzatjok’ szine egészen haloviny, ajkaik fehérek,
~szemeik kiriil kékek, hasok puffadt, dugult, fa)dal-
mas , lehellésok szorongaté, szivok dobog, kohognek,
minden tagjaik nehezek, gyakorta szédelgésrél panasz-.
kodnak , és néha i igen kilonos , nem ennivalo holmikre _
' 'végy ételkivdndsok, —Ez a’ nyavalya leginkdbb csak
- gyengélkedd személyekre j6, a’ kik a’ rossz életméd,
. egésségtelen szobalevegd, sok tlés, novevényi ét.kekkel
valé bé élés, meleg italokkal, kivdlt thedval viszaélés
dltal gyomrokat és beleiket ’s ezekkel egylitt egész
emészts erejiket foloLiébb meggyengitették,

A’ magéra hagyutolt, vagy rosszil orvosoltatott .
sdpasztokorsdg konnyen veszedelmes' és sokdig -tarté
. nyavalydkku véltozik , kiilonosen vizkorsiggd. Magéra
nézve nem veszedelmes, de konnyen azzd lesz, ha mas
nyavalydhoz kapcsolodik , vagy ollyannd véltozik.

A’ sépadtkorsdgnak legjobh 's legbdtorsdgosh gyo-
gyitdsa legnagyobb részént a’ j6 és ill6 diaetdban all.
‘A’ Betegek o’ szabad levegén sokat mozogjanak, téres
szobakban lakjanak , a’ hol a levego nem olly hamar
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romhk meg , ugy nagy szobdkban alud;anak is, de ne
igen sokdig, mert a’ tollas dgy @’ sappadtségnak ked-
vezni ldtszik. A’ diaeta erésits és tdpldlé legyen, ki-
vdlt hasbol, to;dsbol rishdl és egyéb nydlkds elede-
lekbél dlljons a’ pléntaétkek tdvoztassanak el. Minden
ételekben fiiszerszdm legyen, és a’ Beteg igyé¢k sert,
bort és kivdit puepokltalt (Bifdyoff) néha néha mér-
tékletesen. — Azonkiviil o’ Beteget viddmitani, milatni
szukséges. Ha az emésztés j6 és a’ személy nem igen
gyenge, akkor igyék Pyrmonti vizet, melly a’ s.’apadt-
korsdg. ellen leghathatésb szer, dmbir mds vizek is
ezt tehetik, ha kivilt bennek vasrészek taldltatnak.
Az :isv:inyos fordsk is hasznosak , de ha a’ Betegtél ez
ki nem telhetik, éljen fiivekkel vagy szaladdal késziilt
fordokkel. E’ végreavehetni tirmit, kdlmosgyokeret,
¢és mezei koményt, mindenikbél két vagy hdirom latot
8y fordore , mmdnyé;dt egy kevessé fozven, azutdn

a’ lesziirt viz a’ fordéhoz vegyittetik. De o’ f‘mdd igen . '

meleg ne legyen, hanem inkdbb langyos.

Altaljdban pedig , o’ szerencsétlen szeret6 vagy
m&sért busong6 személyeket fel kell vxd:imuam, ki-
vdnsagokat ha lehet, beteljesiteni, és Gket mulnts.ngos'
utazdsra birni. — Leginkdbb pedig égrizkedni kell a* °
kurusol6ki6l és titkos, mindentgyigyité szerektol.

6 Fehérfolyds.

Két kiilsmboz5 nyavalydk neveztetnek igy:
egylk a’ buja élet kivetkezése és ragados mellyrél xu: .
“nem széllok, — a’ mdsik ellenben nem egyéb vala-
melly igen bd nyélka elvdlasztoddsnal o’ nemirészek-
ben, melly"a legjobb életii fehérszemelyeken is meg-~
jelenik, Iegmkzibb kevéssel a’ havitisztulds elstt ’s utdn.
Szdrmozik a’ nemzérendszer’ lankadtség.ibol és annak |
ki nem eleglto felizgattatdsdbol. Azért a’ szerelmes
le.myok s ]egyescken tobbszor tapasztaltauk ugy hogy
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gyakran e’miatt igen elsovdnyodnak , és Kivdlt csecsexE
elapadnnk E nyavalya orvosoltatdsa Jgen egyszerile
Minden '@’ mi o’ nemirészeket felizgatja, a’ bu;aségm
ingerlé konyvek’ olvasdsa, ollyan eledelek, mint a"
vanilids kocsonydL vagy fagylaltak , ‘csokolddé, ée. és
végre mind az, @’ mi @’ testnek %kozonséges erdtlensé~
get még nagyobbitja, “s'igy a’ fehérfolydst neveli, p.o.
a’ mértéklellen théaital szorgalmatosan elmell§ztesse~
nek. A’ Beteg igyék jo keserii sert, a’ szabad levegén,
tegyen mértékletes mozgdsokat , és éljen gyakorta fors
dékkel és félfordokkel. De ezek mindég hiivesek le-
gyenek , mert a’ meleg viz a’ bajt még nevelné. Na-
ponként egy kozionséges vagyis egész fordot és egy fél-
vagy tléfordst kell venni, vagy legaldibb két iil6for-
dot. Elejéntén csak egyszeritk lehetnek , aztdn pedlg
azokhoz ‘erésit§ s anameunyu‘e Gszvehuzo fiiveket is
adhatni. Vehetni t."i. irmét, kdlmosgyokerel és szilfa~
: héjat , mindenikbél egy latot, egy iléfordére, és két
vagy hérom latot °8Y egész ferdore Nydrou 1hatm a’

Pyrmonti vizet, ’s hasonldkat, igen jo és gyors ha-
szonnals és ha lehet erésité vasfordékbe is menni. Ha
- mindezek a’ bajon rovid idé mulva nem segitenek, st
az még laldn megsulyosodik , taldn valami kellemetlen
szagot bocsdt, a’ részeket felrdgja, és inkdibh genyedt-
ségfélévé vdlik, akkor szﬁléstsegitt’i orvoshoz kell fo-
lyamodni, mert véglére a’ fehérfolyds az anyaméhnek
elfajuldsa miatt is tdmad, vagy ha sokdig tart, mds
nyavalydkra is dd alkalmat, p. o. megkeményedésekre,
. . mellyeket jokor meg kell elézni.

4) Sziinddra, nddraggres, asszonyi ko-
' morkorsdg - (Hysteria).

A’ sziinddra sokban hasonlit a’ hypocbondr‘iéhoz )
vagy férjfiak’ komorkoérsdgdhoz , féképpen abban , hogy
ez sem valamelly. dllando mcghal-‘irozolt betegseo ha-

RN
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nem egy ollyan idegbeli nyavalya, 2’ melly magit ma

ezen, holnnp ismét més részen nyilatkoztatja ki, ’s
azért a° Betegek naponkent uj bajokrgl panaszolkod-
nak. Ezen okbél €’ betegséget leirni sem lehet. Legin- -
kdbb @’ korosabb lednyok és asszonyok veszidnek vele,
a’ kik még soha sem, vagy t6bb esztendék olta nem

- voltak viselgsek , “ennélfogva az 6zvegynék és erds asz-

szonyok , a’ kiknek gyenge vagy elvéniilt férjok vagyon.

. A’.szlinddrds személyek dltaljdban igen gerjedékenyek ,
¢s minden kornyiilillds, akdr 6rom, akdr ézomorlisdg

¢és fdjdalom , folotiébb erészakosan hat rdjok. Minden
~ idévdltozdskor mds 1j alkalmatlansdgokrél panaszkod-
nak, és minden sz6 kellemetlen érzéseket tdmaszthat
nélok. Fe]féj'ds, szédelgés, fiilzugds és djuldsok bdntjdk
legmkubb a’ szlinddrds személyeket, és megdtalkodott-
sdg, turhetlemég s néha rosszasdg is uralkodik bennik.
ngeblrdnt rajtok emésztésbeli bajok , ételnemkivinds,

" émelygés , hinyds, gyomorgires, felbofogés, puffadds, -
hasszorulds vagy hasmenés alkalmatlankodnak. Végre
a’ Betegek gyakran mellgoresrdl, filadozdsrél, sohaj-
tozésrol , kohogésrol és tisnozésrél is panaszolkodnak
’s a’ t. :

Mivel a’ sziinddrds személyek naponkem 4j bajok-
rél panaszkodnak , ’s tulajdonképpen magok sem tud-
jik , mi.bajok , azért az orvosldshoz sem foghatnak
magok , hanem orvoshoz sziikséges folyamodniok. Leg-
jobb dékik konnyen emészt6dd és alkalmatos eledelek-
kel élni, viddm tdrsasigokba menni, utazni ésa’szabad
levegében sokat mozogni 3 mert a’ sziintelen otthontilés
legdrtalmasabb rdjok nézve. Ezek a’ forendszabdsok a’ kb=
zonséges magok tartdsira nézve; a’ tobbit valamelly
ligyes és résztvevd orvostol kell vdrm.



250

5) . Anyaméhg'y‘ﬁlad/ais. o

Ezen nyavalya, mellyben a’ fijdalmak hasonlék
més gyiladdsokéihoz, ugyan ' szerint orvosoltatik,
mint egyeb gyiladdsok, p. o. @’ gyomorgyuladds felol
mondottuk: Ez, mind a’ terhes mind a’ nem terhes
) méhgyulad:isokm illik. Orvoslésdt az orvos fogja tel-
]esltem. -

6 A vnael6oség vagy terhességkon
bajok.

: ' A’ viselgsséggel gyakorta, kivﬂt a’ gyengébb és
érzékeny személyeknél, kiilombféle bajok jirnak ,mel-
lyek ellen nem sokat tehetni, de a’ mellyek szeren-
csére csak igen ritkdn tartanak az egész viselosség’ ideje
alatt. Némelly asszonyok igen rossz kedviiek, vagy
mindenféle szeszélyiiek , és ezeket soha sem kell ma-
gokra hagyni, mert aztin mindég buslakoddsra hajlan-
dék ; hanem 8ket mulatni és vig tdrsasdgokba kell ve-
zetgetni. — Mdsok ismét killombféle emésztéshéli al-"
" ‘kalmatlansdgokrol, étel nem kivdndsrol, undorgdsrils
sziintelen felbofogésrsl, hinydsrol, ée. panaszkodnak.’
Ezeknek igen szoros diaetdt kell tartani, egyszerre
- sokat soha sem .enni, és ekkor is csak egésséges kon-
nyen-emésztods eledeleket. — Még mdsok Verpesges-v
rél, tobbszori nagy forrosdgrol fiilesendiilésrél, szé-
delgésrél, sét 4juldsrél is panaszolkodnak., Ezeknek
az orvos eret fog vdgni, mellyre ]obban lesznek. Ha
' hasszorulds is vad jelen, akkor j6 a’ viselgsnek tiszta
borkével inni a® vizet gyakran. A’ nehéz serek illyen-
kor értalmasok , és helyetiok inkdbb vékonyité italo-
kat kell valasztani, nevezetesen limonddét, <= Az éret-
tebb korokbun viselés asszonyok néha igen fdjdalmas
fesziilést vddolnak a’ hasokon, @’ minek -a" nehezebben
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nyilé bdr az oka.’Azért ezek zsiros holmikkel kenhe-
tik a’ hasokat, p. o. zilizkenﬁcscsel. reggel és estve
egy fél vagy egész kdvés ‘kaldnnyit o’ félos helyre. A’

bekenés utdn egy darab flanell fodessék a’ hdsra részént,.

hogy meleget tartson, melly a’ bér terjedését igen se-
giti, részént hogy o’ feherruhzik el ne modskolodjanak,
minthogy nehezen tisztilndnak meg. '

7) Dagadt ldbak.

A’ mér folyebb embtett lébdaganat gyakorta véte-
tik észre a’ viselgsoken , kivélt a’ terheeség végén, de
. az ellen is keveset cselekedhetni, holott a’ gyermek-
4gyban hérom vagy négy nmap milva-magdtél elmilik.
Azonban a’ harisnydt soha se kissék igen szorosan-
-14baikat ne hagyjak sziintelen l()ggani » hanem zsimolyra

tegyék az iléskor,- és ha o’ daganat nagyobb volna,. "

tekiidjenek le nap)éban mert a’ folyvist valé 1ilés a’

daganatot neveli, a’ mit abbél is ldthatni, hogy estve |
az legnag;ohh, és reggel ismét- legkissebb. Hasznos -
azonkiviil a’ ldbakat melegen is tartani, és télen dltal
az- 4gyat ott a’ hol a’ ldbak fekisznek , estve kimele-
gltem A’ gyermekégyban ezen daganat igen hamar és
egészen elenyészik , ha az ember a’ ldbakra fenyomng— .

gal befiistolt flanelldarabokat tekerget.

" 8) Vérérocsomok (Varices).

A’ vérércsomok a’ terhesség’ kovetkezése. A’ kiil-

86bb vérerek feldagadnak és pedig némellykor annyira,
hogy szinte felpukkadnak, a’ mi a’ sziiléskori vigydze
talan erélkodéskor meg is torténhetik, Nevezetesen a®
szoke és gyengélkeds személyeken léttatnak legtiobb-
8z6r. Melly veszedelmessé lehessen ezcn kérnyiildllds a’
szlildkre vagy viselésekre nézve, kiki elgondolhatja.
E’ vérércsomok’ orvosoltatisa igen egyszerii, Elészir
1s a’ szoros harisnyakotoket és haskotoket sziikséges

1
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vesznek.

9) Idétlen sziilés, (elvetellés).

Ez, 'az asszonyi nemre nézve , legtobbnyire folotte
szomort kovetkezésii, ha a’ viselgsség hiborgaltatik és
@’ magzat idének elétie el megy, akdrming okbol tor-
ténjék is. S6t ez néha életokbe is keriil. Megérdemli
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tehdt, hogy o* viselseket mind azokra figyelmesekké
tegyiik,, a’ mik az idétlen szilésre okl szolgdlhatnak,
és azutdn azon szereket emlitsik , mellyek ezen sze-
rencsétlenséget még megakaddlyozhatjik..

Ezen baj figghet kiilsé vagy bels6 okoktél, az az
olyanoktél, mellyek a’ testben magdban ; vagy a’ kiil-
vildgban vagynak. Ha az anyaméh maga beteg, akkor
a’ magzatot nehezen tartja ki, ¢és ekkor minden szer
foganatlan lesz, ha a’ méh 4ltala egésséges dllapotha
nem tétethetik. Leggyakrabb efféle oka azidétlen szii-
lésnek-a’ méh’ megkeményedései. Azonkiviil a’ terhes=
ség alatt hénytatt, erds hashajlé szereket bevenni, a’
ldbakat melegen forosztgetni, és rajtok eret vigatni)
_értalmas, mindezeket tehdt kertilni kell. Tovibbg ériz-
kedjék mindem visel6s személy a’ haragtél, ijedéstil és
més felhdbproddsoktél, Ismét &' lébaknak ¢s a’ has-
nak meghiitése, ¢s a’ belekben 1évé erds szelek is al-
kalmatossdgil vannsk az idétlen sziilésre ;' azért a’ ld~
bakat és hasat melegen kell tartani és a’ puffaszté ét-
keket ’s italokat keriflni. — Végre a’ taszitds, iités,
.esés, és igen erdszakos testi mozgdsok ténczolds, fu-
tés, emelés, terhvivés, ée. konnyen ezen bajt okozhat-
jék. == Midén &’ viselSs aszony a’ keresztcsontjdban huzé
érzést, a’ has’ aljdban kitetasz§ nehézséget és koron-

 kéntvalé féjdalmakat vess észre, akkor fekidjék. dgy»

ba, és kertiljon mindent, &’ mi a’ vért felpesdithetné,
vagy heviilést okozhatna, €5 azon legyen, hogy a’ teste
. ismét lecsendesedjék. Azért igyék néhény csésze gyenge
székfil virdg herbatét, fekidjék csendesen és csindltas~
son megdnak Mdkbol készilt mondolatejet.

(Ezen orvossdg hideg belyre tétessék 3 nehogy meg-
savanyodjék). Ha o’ féjdalmak -erésebbednek és az idét-
len sziilés meg nem akaddlyoztathatik, akkor tiistént
orvosért kell kiildeni, &’ ki azt még taldn meggdtol-
hatjo. Ez sem lehetvén sziilést vagy bdbdt sziiksiges



" 254 .
hivatni. Kiilonosen az idétlen sziilés utdn is csendesen
maradjon a’ Beteg, legaldbb két hétig, ha nem akar
hoénapokig, s6t esztendékig is nagy vérfolydsokban utébb
szenvedni és egésségélL orokre-elrontani. - '

- 10) Nehéz szulés.

Kiki konnyen dt]éthat)a, hogy o’ szfilés nem or-
vossdgok , hanem helyes magatartds dltal kénnyebbil-
tethetik , és mivel erre @’ Bibdk gyakorta nem figyel-
meznek , azért némelly sziikséges rendszabdsokrdl aka
rok itt emlékezni. ‘A’ terhesség’ végs()' napjaiban legin-
kabb tartézlassa magét a’ sziilends a’ nehéz eledelektély
¢és a’ gyomor’ megterheltetésélél s kozelegvén a® sziilés,
az asszony dritse ki vizelletét és adasson magdnak klisz-
tért. A’ szilészoba csak mértékletes melegii 1égyen.
Elejénte a’ szilends még jérkdljon, mig végre ezt as
- erdsebb f:i]dalmnk tobbé nem engedxk, azutdn fekitd-
jék ‘alkalmatos szdloégyra , de onzked]ék az idé elétt
valé er8lkodéstdl ,- nehogy még a’ sziilés elott erejébol
- kifogyjon. A’ nagyon hénykolédéx is drtalmas, mert
kénnyen megszakadbat a’ testhen valami. Az iilveszii-
1és nem ér semmit , jobb o’ fekvés 3 de igen be se takarja

'magét a’ sziil személy , hogy folottébb ‘meg ne-izzad- - °

jon, ’s el ane bdgyadjon, se magdt erészakosan ne hényja
vesse. A’ nyakat sem jo igen kinydjtani , vagy hdtra
szegni, hanem az dllat a’ mellhez kozel tartani, ha a*"
8ziil§ golyvit nem akar kapni. A’ sziilés alatt lehet
valami gyenge mezei ‘komény* herbatét inni, a’ hajté
és hevild italokat pedlg keriilni kell.- Ha a’sziil asszony
székre erélletik , menjen csak -szobai d4rnyékszékre,
mert a’ kiils§ levegé drthat, és a’ gyermeket az erél-
kédéskor, a” mi nem szabad, konnyen elejtheti.
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- 11) Szuléskon nnrdngatodzds

Ha™e’ sziil§ o va;udés alatt inrdngatédzdsba esik,

"a’ mint néha szokott , akkox ezen baj kinnyen haldlos
is lehet red nézve, ha tustént egy sziilész nem hivat-
tatik,, a’ ki a’ szilést végre vigye; mert legtobbnylre
addig tart az inrdngatédzds, és illyenkor a’ szilfijdal-
mak is mind eldllanak , a’ midén osztdn nines sziiksé-
" gesebb, mint a’ gyermeket elvenni. A’ sziilész orvos
elérkezte eldtt adjanak a’ személynek pipitér herba-
téL, ha az csendesebbé lett, és nyelhet. Ha az inak’
rdngatédzdsa folyvdst tart, akkor a’ nyelés lehetetlen
és pem tehetni a’szenveddre nézve jobbat, mint orvos
rendelésébéla’ karjdn eret vdgni ’s béven vért ereszteni.

12) Utofé]dalmak, szililés utdn valo fzi]-
dalmak,

Ha a’ szilés igen hamar végzodott, vagy a’ szﬁlo
a’ szuleskm igen kifodetvén meg taldlt hiilni, a’ mi o’
test ilyenkori izzadt dllapotjdban kénnyen megeshetik,
akkor a’ féjdalmak a’ sziilés utdn is még sokdig elfar-
tanak , és az ugy is elgyengilt testre nézve igengyot-
relmesek , minthogy a’ gyermekdgyas személy nem is
alhatik. Igazi jotélemény tehdt az utéfijdalmakat elhd~
‘ritani. E’ végre ajdnltathaté a’ székfiivirdg herbaté egy
csészével megiva, és-a’ meghiilt hasra boritott meleg
ruhdk, Ha ez nem elég, akkor mds fijdalom enyhits
szert kell készittetnj.

Az elsgben sziiléket az utofdjdalmak nlkdu bdnt-
jdk, de gyakrabban &’ tobbszor suiiléket. Az igen ér- .
zékeny személyek gyakran‘ 16bb napok mulva is érzik
ezen utofijdalmakat, de a’ most a}dnlol.t szerek véte-
lekor csak a’ gyeu:nek’ smpdsakor » @’ mikor aztdn
valamivel t6bb vér is szokott. a’ gyermekégyastol el- -
meani az elsé napokban.
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13) Téjhideglelés.

Ez a’ nyavalya nem j§ minden gyermekigyas
aszonyra, hanem csak azokra, kiknek igen bé tejok
vagyon, ¢és pedig-a’ harmadik, negyedik , vagy 6lodik
napon a’ eziilés utin, a’ midén a’ nedvességek legin-
k4bb a’ csecsek felé mennek , és a’ gyermek annyi tejet
ki nem szophatik. A’ gyermekdgyas személy nyugla-
lonnd4 lesz, rézohidegrél panaszolkodik, a’ melly rend-
szerint fél vagy egy ordig lart, azutdn forrésdg kivet-
kezik , a’ melly gyakran t5bb napokig jelen van. A’
temlék igen feldagadnak és kemények, ugyhogy néha
@’ karokat sem mozdithatni miattok. Tovébbd o’ Be-
teg feje fdjés, és a’ kedve nincs' helyén. Az orvoslds
igen egyszerii. A’ gyermekdgyas személy vékony diae-
tdra szorittatik, csapdn thedval tartatik, és az idét-
len szilésnél ajdnlott mondolatenel ¢él, melly mékmag—-
vakbél késziil,, tovdbbi a’ nem szukséges téj’ a’ csecsei~
bél csecsﬁvegekkel kiszivattatik, mivel csak ennek bé-
sége okozza a’ hideglelést. Ezen orvosldsra, és ha azon
lesziink, hogy a’ gyermekdgyasné a’ szt’ilés utén valo
otodik naptol fogva maponként a’ székét kitdresithesse
{melly ha nem torténik , székfiivirdg herbatéval késziilt
klisztér 4ltal segittetik els), az elébbi egésséges dllapot
két, bérom nap milva ismét helyre szokott dllani. De
ha ' gyermekdgyas asszony a’ haséban érez fijdalmat,
akkor tiistént orvdsért kell kiildeni, mert ha legkissehb
gyuladésra valé hajlandéség van is jelen, az elhagyott
Beteg kevés napok | mulva oda lehet.

14) Kisebesdilt csecsbimbok vagy .
babugok.

, Igen gyakran megesik , kivélt a’ sz8ke és az eldszor
sxlilg , vagy szoptaté személyeken, hogy a’ gyermek” szo-
pésakor rettenetes fijdalmakat érezzenek. Ezektsl fél-



257
'

vén a’ gyermekdgyas -'asszonyok, gyermekeiket nem
szoptatjik elég szorgalmatosan, ’s igy a’ téj megdugil,
az eml6 meggytlad, keményedik , evesedik, és félesz-
tendei sét lovdbb tarté csecsheli nyavalya is szdrma-
. zik belsle, a’ nélkiil hogy az emlében lévé csomokat
és dugulusokat egészen el lehetne oszlatni. Ezen sokd'g
tartd bajnak igen csekély elére vigydzdsis elejét veheti.
A’ magok’ gyermekexket szoptatni akard asszonyok tud-
niillik mér a’ terhességnek negyedik vagy hatodik utol-
~ 86 heteitl fogva mosogassdk babug;mkat rummal vagy -
erds rozs égettborral, mellyektsl a’ bér a’ esecshim-
bokon erésebbé és keményebbé 1észen. Ezt kell tenni
e’ gyermekdgy’ elsé lde]en, és akkor is ha a’ csecsbimbé
mdr kisebesiilt; de a’ babugokat a’ szoptatds elott
mindég langyos vizzel meg kell tisztitgatni. Ha a’ csecs-
bimbok igen révidek , akkor azokat mdr a® viseldsség’®
idején sziikséges az ujjakkal, téjszivaltyuval, vagy en=
nek nem létében, valamelly’ cserép pipédval killyebb
huzni. A’ csecsbimbdk, ha azokat ., mint némelly egyii-
gyi Bébdk javasoljdk , mandolaolajjal és hasonlé zsiros
szerekkel kenegetik , a’ bérok még inkdbb elligyilvidn,
elébb kisebesiilnek, Ha a’ szopds 4ltal a’ bér valdhol
mir lement, akkor a' fijdalom kimondhatatlan, és
-még is ki kell a’ tejet illyenkor is szivalni, mert mds-
ként a’ csecs megevesedik és kifakad, vagy kifakaszta-
tik. A’ gyermekdgyasné gyakran maga ennck az oka,
ha az egyik eml6jét a’ gyermekkel kiszopatvin, a’
mdsikat ugy hagyjas azért hol az egyik hol a’ mdsik
emléjét nyujtsa csecsembjének felvdltva. Ha valamellyik
csecsbimbén a’ bér mar fel van huzva, akkor az asszony,
“klszopatvén elébb a’ tejet emlsjébsl, egy kis ruhdcs-
kdt a’ kovetkezends sebgyogyito baf’sammal megnedve-
sitvén , tegye a’felhuzott babugra: keverj Gszye jol egy”
nehezéknyi Peribal’samot egy tojds székkel , és ad] hoz-
24 két lat mezei kom@nyspmtust. ‘
© 17
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A’ feltevés elétt o' babug tisztitlassék meg, és
ba lehet, huszon négy éra alatt kéL izben szopat-
tassék ki tisztdn. Igy a’ kisebesiilt hely. lassanként
begyogyil, holott ellenben , ha a’ gyermeket reu-
detleniil tobbszor szoptatjik , mindég inkdbb fel-
huzatiatik. Nem sziikséges az anydnak a’ szoptatds-
16l félnie, hanem bdtran adnia csecsét a’ gyermék’
szdjdba , merl mdr az elsé szivds utdn enyhiil a' fdj-
dalom. De ha a’ csecseméLél -a’ csecset, mihelyt fij,
elveszi, és ujra meg Ujra ismét a’ szdjdba adogatja, ak-
kor a’ kis sérelmet csak nagyobbi teszi, sét gyakran
babugjdt is elvesztheti. Az igen bé tejii asszonyok,a’ kik
gyermekeiket, hogy a’ tejok igen _meg ne ‘gyiiljon,
16bbszir kénytelenek szoptatni, helyesen tesznek, ha
vékonyan élnek, és gyenge levesekkel és herbatéval
megelégesznek. Altal)éban a’ Gyermekdgyasnékat a’
3dik naptdl az olodlklg csak igen mertékletesen kellene
' plélm.

15) Csecsbeli k_emén'yedések.

" Ez a’ kisebesiilt csceshimbok’ kovetkezése szokott
lenni, mivel az anydk a’ fdjdalom mialt nem szoptat-
Jdk rendesen mecsemopket .Ebbél szirmozik eldszir .
a téjnek megdugulasa és @’ csecsnek megkeményedése.

* hol a’ csecsben efféle keményedések vannak, ott
csak egy eszkoz vagyon az emlének evesedés 4ltal valé
megeldzésére , -igymint a’ téjnek huzéiivegekkel valo
kiszivatdsa, vagy gyermek vagy mas dllat dltal kiszo-.
pat:isa, és o’ bojlolés, hogy a’ 1¢j megkevesedjen. Ha
a’ téj, a’ keményedés’ oka,’s ki nem szivatlatik , akkor
a’ csecs meggytlad és evesedik , és ha az anya igen tip-
1416 eledelekkel él, akkor a’ 1éj mindég ujra meg--
gyiilvén, ismét megdugul.

De o szoptaws idején kiviil is tdmadhatnak ke--
ményedések a’ csecsekben, ’s ekkor mindég legjobb

4
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-orvoshoz folyamodni , hogy utobb asecsfene ne kbvet—
kezzék.

16) A csecsek’ feldagaddsa az elvdlasz-
tiskor. :

¢ -~Midén a’ gyermek elvdlasztatvin, az anyja tobbé
nem szoptat , akkor gyakran az emléji feldagadnak,
megkeményeduek , sdt gyiladnak is. Ennek elkeriilhe- |
tisére néhdny pappal elébb az anya tartson konnyii,
vékony és kevéssé tapldlo diaetdt, hogya’ teje fogyjon.
Az is jo, hael6bb a’ csecsekbil a’ tejet tivegszivattyu-
val kiiiritik. A’ vékony diaetdt addig kell kovetni, mig
- a’ téj el nemapad. Mind a’ kéL emlére tétessék pamut,
¢s azldn borittassék be kiriil kendgvel, hogy a’ csecsek
jol fekiidjének és a’ téj 'le nie boesdtkozhasson , hanem
szabadon kifolyhassék. De ha mégis sok téj gyiil oszve,
akkor vegyen be az anya Bécsi hashajto vizet, mellyre
@’ téj azonnal apadni kezd. — Az ollyan anydnak em-

-16ji, a’ ki ecsecsemdjét éppen nem szoptatja, mdr a’
harmadiktol 6t6d napra feldagadnak. Illyenkor tiistént
pamutfal kell a’ csecseket beboritani és kendgvel koriil
kotni, sovdny diaetdt tartani, és kliszlérek dltal azon
lenni, hogy &’ hasiiresedés naponként megtorténjék.
Ezen esetben hashajtét adni senki ne merjen, mert
konnyen veszedelmes lehet. Mindég szerencse, ha a’
csecsek folyni kezdenek , mert igy a’ téj hamar kiapad
‘bel6lok ; de ha ez nem térténik, akkor néha ﬁgy fel-
- dagadnak az emlék, hogy a’ gyermekégyusné a’ kar-
jait sem mozdithatja, és a’ honalymmgyek is megna--
gyobbulnak. : \

17) Te]fogyatkezzis az emlékben.

Nem minden anya alkalmatos a’ maga gyermekét
szoptatni, de azonban sok csecsemdt csak az anyjok’
helytclen kényessége foszt meg ezen jotéteménytol.

'7 [ ] -
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Ugyanis minden gyermekigyas asszony, ha nem igen
erdtlén , tartozik csecseméjét mdr hat vagy nyolez éra
milva {lében szoptatni. Mert bdr ninesen is mindenik-
nek illyenkor még elég teje, de a’ kisdednek szopdsa
igen eldsegiti-az emlokhek téjjel megtelését; mert va-
lamint a” téj egy hét milva elapad, ha az anva nem
szoptat, ugy , ha a’_gyermekdgyasné csak t6bb nap mil-
va szoptat, a’ teje megfogyatkozik. Hasonléil megke-
vesedik a’ téj, ha a’ gyermeknek mds eledelt is adnak,
mert igy, jollakvdn gyakran félnapig sem szopik. Né-
melly anydk’ teje pedig azért apad el , mert tdnczolui,
vagy mds igen erds mozgdsokat tenni szoktak , 8’ mibél
pedig sok rosszak , s6L a’. gyermek’ haldla is szdrmoz-
hatik.

Ezen alkalommal &’ da)kékrol is hozok el vala-
mit azokra nézve, a’ kik taldn ezt még nem tudvén,
kounyen megwalodhatnénak Gyakran kindlkoznak t.i.
N ollyan dajkék , &’ kiknek tejek nem lévén azzal men-

tegetik magokat, hogy ezt nédlok szegénységik miatt a’
keveset evés okozta. De ez egy kopasz mentség; mert

a’ j6-dajkdnak viz és kenyér mellett is kell tejének lenni,
Még elobb elapadhat ' té] a’ sok bi és gond miatt,

de asztdn az illy dajkét fel sem kell fogadnis mert.a’
' teje igen-egésségielen.

A’ ki azt akarja, hogy o’ da]kdnok jo és tdplalo
teje legyen, az ettsl tdvoziasson el minden but és gon-
dot, és éltesse tdpldlo, egésséges eledelekkel, levegs-
vel ’s o’ t.5 'mert ha 2’ dajkdt csak rdntott levessel és’
zoldségekkel tdpldlndk , akkor a’ teje nem lehetne tdp-
1416, és a’ dajka egyébként is esak romlana. A’ szokds~
ban lév6 dajkaporok csak akkor )ok ha az anya , vagy
dajka rosszal emészt ; mert csak a’ gyomornak és be-
leknek gyenge klllsztuléssokat munkul)dk minden erés
" hashajtds nélkiil, mert ez a’ tejét is apasztand. — A’
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dajkavdlasztéskor senki se bizzék snnin okoséégeiban,
‘hanem visgélta;;sa meg a’ felfogadau’dé dajkdt orvos dltal,

18) I‘e; eltevedés.

' A természet rende szerint azon mplélo gnyagnak
melly elébb.a’ ‘magzatot nevelte, a’ csecsek felé’ kell
folynia , és itt téjképpen a’ sziiletett gyermek’ Lovdbbi
ttipléltatéséra szolgdlnia. De szerencSetlenségre ez nem
mmdég torténik, hanem a’ téj anyag mds helyre teér,
A’ hol valami nagyobb inger van jelen. Ezt csaknem
Juindég a’ gyiladdsok utdn tapasztaljuk. A’ gyiladds -
mialt szenvedd gyermekdgyasnénil a’ vér a’ beteg rész
felé erdsebben rohanik, de egyszer’smind a’ téjanyag
Js oda tevidik, és ez néha haldlt iz okoz. Leginkébb
‘félbetni az efféle téjeltévedéstsl ott, hol o’ harmadik-
16l 6tod napig @’ gyermeksziilés utdn, miidén rendsze-
rinta’ téj legerésebben szokott gyiilni, a’ csecsekben csak .
igen kevés vétetik észre. Ezen esethen igyekezni kell
& téjanyagot igaz utjdra tériten1, ha az anya nem fog-
na is szoptatni ; mert a’ tejnek az emldkbe valo gyii-
Iése elmulhatlanil az egésséges gyermekigybeli dllnpot-
‘hoz tartozik, Azért gyermek dltal kell szopatni a’ cse-

.eseket, vagy iiveg szivaillyuk és agyagpipdk , vagy végre

szdraz kopolyok dltal szivalni. Ha erre a’ t¢j az em-
lékbe tér, akkor rendszerint nincs mitdl féhni. De ha
nem igazodik a’ 1éj ismét a’ csecsekbe, ’s egyszer’s-
‘mind a’ gyermekdgyasné fijdalomrél panaszkodik va-
Jahol a’ testében, a’ hovd a’ téj kinnyen tévedhet , vagy
ha a’ Beteget hideg kezdi lelni, ha félre kezd beszél-
ni, ’s 2’ t. akkor sietve orvosért kell kildeni, mert
.csak egyediil ez ért ezen nyavalydhoz. Azilly kérnyiil-
alldst soha csekélységnek venni nem kell; mert mds-
keént azon veszedelmes gyermekdgybeli hidegleléskivet- -
keznk ’ mellyrol ¢ppen szollani fogok.
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19) Gyermekigyas nészony-‘ok’ hudegle—
1¢se, gyermekdgybeli hideglelés.

( Igy neveztetik egy, a* gyermekdgynak elsé nyolcz
napjaiban témadni szokott gyiladdsa az anyaméhunek
vagy a’ haskérnek , melly magdt nagy forrosdg , az al-
testben valé erds fé)dalom a’ gyermekégybcln
tisztuldsnak tokéletes megsziinése, és a’
kohogéskor, priisszentéskor , beszélléskor és mélyen le-
‘helléskor valé fdjdalom dltal )elenu. Ezen gyuladds
csak néhdny napig tart, hirteleniil a’ -legnagyobb lép-
csdig emelkedik és asztdn hamar a’ téjnek &’ meggyulatit
részre valo tévedése dltal tobbnyire halillel végzidik.
— Kiki 14tja ebbél ezen nyavalydnak hirtelen és ret-
tenetes lefolytdt, ’s ennél fogva meg:télbetn, hogy o’
Beteg’ megszabadithatdséra mindent, &’ mit lehet, a’
legnagyobb sietséggel kelljen cselekedui.

Mihelyest ‘a’ -gyermekdgyas személy a hxdeglelés
forrosdgkor , vagy gyakorta elétte is valamelly nagyobb
hasfdjdsrol panaszkodik a’ higyhélyag’ téjékdn , a’melly
folyvést egyardnt tart, és a’ tapintdisra foloitébb ne-
vekedik , mihelyest a’ esecseket hervadni litjuk és o’
gyermekégybeli tisztuldst megsziinni, azonnal orvost
hivén sietve, a’ Beteg’ vérmességéhez képest, 8—12
pioczdt -kell a’ fé]dalmas helyre felrakni. Azonkivil
vxgyézm kell,- hogy a sehhelyek egy ordig vérezzenek
és a’ Beteg meg ne hiiljon; de igen meleg se legyen @’
szoba. Ha o’ fdjdalom nem akar enyhiilni o’ pioczdk’ fel-
tétele utdn, vagy ismét nagyobbodni kezd , akkor meg-
ént ugyan annyi nadélyt kell felrakni; mert csak o
nyavalya’ kezdelén lehetséges még ez dltal a’ haldlt el-
- keriilni. Az emlokkel ugy kell bdoni, a’ mint csak
elébb a’ téjeltévedés alatt mondottuk. Igen jo jelnek
tartathatik &’ gyermekdgybeli tiszlité folydsnak ujra
megjelenése , és o’ fdjdalom’ enyhiilése. :
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. -Esen-nyavalya taldn minden egyéb betegnégeknél
inkdbb megkivdnja laz orvosi tandcsot és scgedqlmeb.'
mert filotte hamar végzédik , és irénta mindennek vi-
gydzva, csendesen és okosan kell torténni, a’ mit illyen -
esetekben csdk orvostol vdrhatni. -

XVIII

GYERMEKEK’ NYAVALYAJ l

a) ﬂjszﬁllﬁttek”ézines vagy ldtsz¢ ha-'
liloks . . . '

. Az igen sokdig tarté szilés vagy igen nagy sziils-
fdjdalmak utdn a’ gyermek mintegy halva jon a’ vildg-
 xa, és gyakran fel sem ébredne halilos alvdsibol , ha
Gtet o’ tudvalévd mod szerént nem élesztgetnék , hogy .
lehellése elinduljon és a* kiilvil:igban valo életét elkezd-
,vén folytathassa. Ezt ‘cselekedni a’ biba’ kolelessége,
@’ kinek ezt békestiiréssel ordkig is kisérteni, probélni
kell. Ha a' koldoksinér még ver, akkor az élesztést
a’ gyermeken probilni kell , mig az any):ival egybe fiigg;
azonkiviil a’ koldoksinor’ clmetszetése ’s lekotietése
ulén meleg fordébe téteiik. Itt a’ bibit még egy sze-
mély tartozik segileni. A’ gyermek’ ldbai folyvdst ke- -
fével vakartatnak , annak egész teste kézzel szorgalma-
tosan dorgoltetik, tistént @’ fordévizzel megklisztéres-
tetik , ‘2’ mellére naphtha csepegtetik, ’s a’ t. Ezen
modjét az éleszigelésnek minden tanilt bibdk tudjdk s
de ha gondatlansdghél ezt valamellyik tenninem akar-
nd vagy restellené tobb ideig, akkor a’ sziilék és je-
lenlévok kényszeritsék Gtet arra, kivélt haa’ fordében
a’ gyermek’ tesién a’ bdr vorés . az ajakak pirosodnak,
@’ hlisztér @’ belckben marad, és a’ tagok nem fiigg-

’
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nek lankadtan ; mert mind ezek még némmémii re-
ményt nynjtanak a’ kisded’ élete felol, -

) A. gyermekekkel\valo bdnds és dpol-
gatds a sznletés utin.

Minekutdnna az u]«zulott gyermek az elsé ford6bol
kivétetett , feloltoztetik. A’ fehérruhdjit elébb mindég
jol meg kell melengetni. A’ koldoke egy darab avit
vdszonba gyéngyolgettetik és korpafiimaggal behinte~
ik, hogy a’ ruhihoz ne ragadjon, és a’ sietve valg
- oltozteléskor le ne szakasztassék vagy meg ne huzat-
tassék | mert ezen utolsétol hamar koldoksérhés szdd-
‘mozhatik. A’ kéldok és haspolakolst nem kell igen
megszoritani , mert ez a’ gyermeknek igen alkalmatlaa
lenne, kivédlt a’ szopds utén, o’ midén nyughatatlannd
lesz és o’ szopott tejet gyakran kiokddja , st goresoket,
‘inrédngatédzdst is kaphat. — A’ feldltostetett gyermek
tigan ay dgydba kottetik , mellyet elbb mindég kikell -
melegiteni. A’ gyermekdgyas szoba igen kicsiny, igen
meleg ne legyen, a’ fiist benne meg ne szenvedtessék,
a’ hozz4 tartozé kdlybdban (csempében) ne fézzenek ,
mert mindezek rontjék a’ szobalevegit. — Ha az anya
maga fogja szoptatni gyermekét, akkor nem sziikséges
a’ kisdednek holmi hastisztité nedveket , orvoSségokat
adni, mert az anyaa elolé) vagy fecstéj a’ beleket o
gyermekszurokitol ugy is eléggé ki szokia tisztitani, —
A’ hol csak lehet, a’ gyermeket mindennap® foroszteni
kell, és ezen kiviil estve azalfelét ismét lemosni, hogy
ott és a’ ldbai vagy czombjai kozott a’ bére a’ tisztd-
talansdg miatt ki ne palljék, sebesedjék. Ezen okhél,
mihelyest ’s valahdnyszor a’ gyermek vizellelt, vagy az
emésztetét eleresztette, aldja tiszta, szdraz és meleg
polakat sziikséges teriteni, -

Az elsG 6t vagy nyolez hetek elstt o’ gyermeket
lmndeg dgyastol , vngy vénkosostél , mellybe kottelik,
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kell hordemni, meért o’ testecskéje akkor még gyenw
gébb , hogysem timasz nélkiil hordoztathatnék, és
konnyen valahol meggirbiilhétne. :

Az anyatéj nélkiil ueveltetends gyermeknek, ha &
tehéntejet nem  szenvedheli és attél” hasmenéshe esik,
ud]anak vékony zabkdsalevest kevés czukorral, ‘melly
a” gyermeket tdpldlja, a’ nélkiil hogy o’ gyomrit ter-

. helné. Idésédvén a’ gyermek és tibb eledelt kivduvdn,
@’ zabdara’ levébe egy tojdsszéket is habarhatni', éslas-
sanként @’ kisdedet husleveshez szoktathatni,—- A’ ser-
italt sem kell egészen elfogni a' gyermekisl, mivel
tdpldlé és gyomorerdsits is, osakhogy az mindég tisa-
1a, kénayil, ne részegitd és jol késztilt barnaser légyen.
Ellenben soha se adjdk nekik a’ szokdsban 1évé nydlds
lisztételeket ’s pépeket, mellyek mindég elsé okil
szolgilnak a' rosz tdpliloddsra, gorvélyre, ebagéra
vagyns angoly nyavalydra, emésztetlenségre, sorvaddsra
és a’ haldlra.

Végre arrél is Kell gondoskodni, hogy o’ luade(k
bek mozgdsa legyen, mert ez dltal nem csak a’ tagjai
ergsodnek, hanem as emésztése is jobbhn men végbe,
Mértékletesen meleg szobdban hagyjdk o’ gyermeket
ezabadon heverészni , nyujtédzkodni az dgydn. De, hogy
valaki engem helyteleniil ne értsen, akarom emliteni,
hogy ez ne a’ rengetésbil. dlljon, a’ mit én soha nem
javallhatok ; mert az agyvelonek mesterséges rézéddsa
dltal szereztetett alvds nem lehet joltévé és megiijito.

~ 3) Téjokddds, téjkihdnyds.

Csaknem minden. gyermeken megtorténik, hogy @’
szopas utdn néha hény)on de ez kordntsem mindég
betegség. gy ha a’ csecsemd igen sokat szopou., gya- .
korta ki szokta vetni az igen meglelt gyomor a’ mér-

ték folott valo tejet gyenge okadds dltal. Ez cllen sem-
‘mit sem kell tenni ; mert_hasznos, és azi jelenti, hogy
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. kabbd lesz, és a’ gyermek a’ tejet ]obban megemészu
¢és gyarapodni kezd. .

)] Szd]taplossdg,jézdj}isebesedés.

It csupén az jsziilott gyermekek’ szdjtaplossdgd-
rol vagyon a’ 526, mert a’ feln6tiekérél haldlos nya-
valyd ;lkban, mdr folyebb értekeztiink. - Eppen nem sziik-
séges, a’ mint vélik sokan, hogy ezt mindan gyermek-
nek ki kelljen %llonia, hanem mindég o’ szdjban és
gyomorban 1évé savanyusigtol szdrmozik, ez pedig
ounét, ha az anyék vagy dajkdk a’ gyermeket a’ szo- .-
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. phskor ‘2’ ‘csecsnél altatjék el, vagy még tobbszor , ha
dtét ruhacsecsbél *(¢zuczlibol) tépldl]sz. A’ szdjtaplés-
© sdg nem vVeszedelmes, de még is sok bajt okoz, p. 0.
hogy o’ gyermekek igen nyughatatlanok , nem szophat-
~ nak jél, és roszil tﬁ)lélodnak mert toﬂbnyn’ea gyo-
mor’ & belek’ belsefére is el szokott terjedni, Az i igen
fyenge csecsemoknek valoban veszedelmikre islehet. =
A’ gyégyitds igen egyéterii A’ gyermeknek , ha ébren:
‘'van ‘minden érdban ‘egy kevés olasz vagy mezei ko-
mény théat kell adni kdvéskaldnonként , melly o’ gyoé-
‘gyuldst sietteti, de minden czukor vagy mds édesség
nélkiil, mert ez¢k a’ bajat csak nagyobblt)ék Azért
egészen is; @’ gyégyitds ellenére van, a’ mit némelly

dreg anydk, nénék és hdbdk al.’mlanak, 2’ gyermek’
szdjdba szedernedvet adni, mert ettdl a’ nyavalya csak
hosszabbodik , mert minden szu'upok szapont]dk a’ gyo-
mor savanyusdgdt C

5) Ujszulottek’ szemgyuladnsa.

Ezt tulajdonképpen szemhéjgytladdsnak kellena
n’evezni, mert a’ szem maga egésséges. Fzen baj kez-
doédik a* szemthéjak virdsségével és. daganat]éval és a’
vildgossigba valé nem nézhetéssel, de a’ vorosség mem
tart sokd, hanem elmilik, ellenben o’ szemhejdk’. da-
‘ganatja nevekednk és valamelly stirii nydlkds folyds all
els. Ejjel ez ’ nydlka, melly varképpen a’ szemhé-
jakraragad, a’ szemeket betapasztja, gy hogy a’ gyer-
mek azokat fel nem nyithatja. A’ gydgyitds ezekben
‘fll: Mig a’ szemhéja gyiladtak, vorssek és fdjdalma=-
sok, addig valamelly igen gyenge enyhité szemvizzel
kell élni, hogy o’ fijdalom kisebbedjék. E’ végre vesz
az. ember egy lat birsalmamag nydlkdt, két lat rézsa-
vizet és Ot csepplaudanumot, mellyeket oszve vegyit-
vén, minden ordban a’ gyermek’ szemének belsd szeg-
‘letéhe egynéhdny cseppet ereszt. Ha o’ gyiiladds ele-
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pyéssik ,. ésa’ nyélka’ elvdluztod‘sa és a’ dagannt ne-
vekedik , akkor a’ megkeményedett ca;pét langyos té;—-
. jel kell felhigyxlam mert ha ez nem ;ortémk ugy a’

szem hetekig is bezdrodva maradhatl, &’ nélkdil hogya

nyélka kifolyhasson , ‘melly aztdry, a’ szemet magdt is

megranthatja és vaksdgot is okazhat. Ha a' daganat és

nyélkaelvdlasztodds olly nagy, . hogy a’ gyermek a’
szemhéjakat fel nem nyuhat]a akkor pzonnal orvosért

kell sietni, sott hamnrdbb is, mertez valéban vesze-

delmes szembetegség.

Az vjsziilottek’ szemhé]gyuladdsa kulombféle okok-
bél szdrmozlk, eloszor az igen fenyes vxlégosségtol,,
‘mellyet a’ gyer mek’ szemébhe hagynak sttuni, o’ tisztds
talanségtol,, a* gyermekszobiba szdrilds végett felagga—
tott nedves fehérruha’ gézzétsl, o’ meghuléstdl s - €gés-
ségtelen szobalevegbtsl és kivalt. a’ gyermekszobdban
. megszeénvedett fiisttol, és végre a’ zavaros és tisztdtp-
lan fordéviztdl vagy mosdoviztél; ezeket tehdt mind
tivozlatni kell, ha ezen, gyakorta sokdigtarté és nem
Js veszedelmetlen nyavalyétol, @ gyermeket megakar-
jdk. 6rizni. :

6) Gyermekek’ sirdsa, rivésa, nevezete-
sen é]tazakdn.

 Gyakorta panaszolkodnak aznnydk hogy csecsemo-
Jjik folotte sokat és mindég sirnak , a’ nélkiil -hogy.va-
lami nyavalyét lehetne rajtok észre venni, vagy oket
lecsendesiteni. Leginkdbb éjjel tapaszlallauk ezen sirds
@’ gyermekeknél, holott nappal csendesek és aluszpak.
Mivel ez nem csak kellemetlen, hanem az anydnak
sziikséges alvdsdt iselragadja, agért valamivel tobbecs-
Xkét kivdnok feléle szollani.
A’ siré gyermeknél eldszor ki kell tanulni, vall]on
nem az ¢hesség, vagy fa)dalom s Vagy rosz szokis miatt
xi-e, Az ehesség miatt rivé gyermek az ujmt a szd)dba‘
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_dugja , mindent szopik 2" mit néh nyn;tanuk & 'akou—
nal lecsendesedik , ha eledelt kap. -

- A’ féjdalom miatt siré gyermek’ szava érzékenyl'-
tébb, kezeit ’s ldbait ide ’s tova hdnyja, sem a’ szop-
tatds se mds eledel 4ltal le nem csendesedik, és gya-
korta egész teste megszederjesﬁl , elkékitl. Hogy a’ fdj-
dalom’ helyére talilhassunk a’ széllni nem tudd gyer-
-meknél, étet egészen levetkdztetve meleg szobdban az
igyra fektetjik., Néha valamelly szoros koté, vagy
hastekercs okozza a’ féjdalmat, kivdlt o’ gyermek’ jol-
lakdsa® ideién , — vagy valamelly 18, vagy mds hason-
16, — néha pedig valamelly bels§ szenvedés kénysze-

“riti sirdsra, és ekkor orvoshoz kell folyamodni, mert
csak ez tudhatja legjobban a’ gyermek’ bajét kikeresni,
Ha o’ gyermek’ hasa forré, o’ czomhocskd)ut a’ melle
felé huzogatja fel és rugdalodzik , ha a’ gyermek egy-
szerre el el kezd rivalkodni’s felvdltédva ismét lecsen-
desedni, akkor a’ szelek miatt szenved a’ szegény
kisded , mellyek ellen tiistént egy néki székfiivirdg
thedbél adni, a” hasira meleg ruhdkat borogatni és azt
ezekkel dorsolni is. Mihelyt a’ szelek hétulrél indilni
kezdenek , a’ gyermek 1s csendesedik. -

Végtére ha a’ gyermek rosz szokdsbél sir, az az,
se éhesség , se fdjdalom vagy betegség miatt, hanem
csupén mivel a’ mindenkori hordozds, hintdzds és rin~
gatds 4ltal rosatil vagyon szoktatva, tigy hogy ébrea
nem akar nyugodtan fekve maradni, — akkor mind-
_jért elhallgat , ha Gtet dgydbol felveszik. — Igen alkal-
matlan még, ha a’ gyermekek, a’ mint néha torténik '
nappal alusznak, éjjel pedig ébren vannak, o mitsl
igen nehéz 6ket elszoktatni. Illyenkor hasznos éket
szép napokon délutdn a’ szabad levégére kivinni, mert
a’ levegstél igen eldlmosodnak. — De ennél isjobb , o’

_gyermekeket estve fordszteni, 4’ mi utdn rendszerint
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tohb.préhg folyvdst alusznak , kivdltha o’ fd:dés uhin_
dket megszoptalpik

Ha a’sir6 gyermeken hldeglelds forroqégot vagy més
szokatlan tineményt venni észre, p.o. ha a’ gyermek
@’ fejét rdzza, hdnykolédik , kohog, okddik ée. akkor
. ez valamelly beteges dllapotra matat, mellyet mindég
orvosra kell bizni. — A’ csendesilé poroktél, nedvek-
t6l Isten érizzen /meg minden. j6 anyit. .

7) 8drgasdg, sdrgakérsdg

Ez, az djszilott gyermekeken igen szokott nya-
valya , ha Gket a’ mosds vagy forisztéskor meghiitoticks -
de éppen nem veszedelmes és néhdny napok mulva
ismét legtobbnyu‘e -elenyészik, Nemellyek gy veélik ,
hogy a’ sdrgasdgot kidllott gyermek’ ‘bére fehérebh
lészen eme’ német kozmondds szerint: gelbe Kinder
fddne RKinder *), —de ez csupa egyilgyii és nevetséges
vélemény ! — A’ sdrgakorsdgos - gyermek tartassék ]o
melegen , és szdraz polikban, és, ha a’ sdrga szine a’
bérnek tovdbb tartana, Lélessék naponként meleg fordob..

8) Elsorvadds, hervasztékorsdg

. A’ gyermekek’ elsorvadésa mindég a’ rosz tapldl-
tatds’ kovetkezése, kivdlt ha az ujsziiltiek anyai em-
16k nélkill helytelen médra neveltetnek. Sok sziilék
azt hiszik, hogy, ha a’ gyermeket péppel, késdval
jol tartjdk , annak erdsédni és husosodnia kell)en, és
csuddlkoznak , midén azt inkdbb elnyomorodni és sor-
vadni 1itjék. Eppen o’ sok étetés az efféle siirii elede-
" lekkel okozza a’ gyermek’ romldsit és 4d legelsbb
alkalmat a’ hervasztokorsdgra. Az ujsziilottet csak vé-

- v ) !

) Sirga ‘gyermekek, szép gyermekek. Dea’ magyar asszonyok
jobb szeretik a’ virés gyermekeket , mert ezxekbdl villuak
"4m, ép, 8%ép , €és tartés emberek.

N
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kony eledelekkel sziikséges tdplélni , mert annak gyenge
gyomra csak az_anyai tejet emésztheti legjobban. A’
hely’ szitke nem engedi nékem azon eledeleket elgszdm-
1dlni, mellyek a’kisdedeknek leghasznosabbak, mert nem
mindeniknek valé ugyan azon ttipldlék is, azegyik p.o.
a’ tehéntejet birja meg jol, a’ mdsik- pedig mdst ; azért
a’ némeliil érts olvasét egy , nem régiben megjelent kis
munkéra igazitom , mellyben a’ gyermekek’ tdplélta-
" tdsa &s neveltetése igen derekasan tanittatik : Dr. ‘;}t’itl‘t’T
Ludwig Meifiner dber die fanftlidhe Huffitterung oder dic
@rn&brung der RKinder ohne Mutterbruft. Leipzig bei Harts
mann. 1822. 10. gr. A’ ki ezen kényvecskének utasitdsai
sgerint cselekszik , soha sem. féltheti gyermekeit az
-elsorvaddstol , hanem gy fognak gyarapodm, mintha
anyjok’ tejét szopndk, -

9) Csuklds.

A’ Csecsemékre gyakorta j& csuklds, a’ melly sze-
génykékre nézve igen alkalmatlan, ésmég az o’ rosz
kovetkezése is van, hogy miatta sokszor a’ gyermek
a’ minl_evett, ’s ivott, ismét kiokédja. Az oka mindég
a’ meghiilés vagy tisztétalanség. Ha a’ csuklyé kisdedet
megvizsgdljuk , akkor 6t vagy nedvesen taldljuk, vagy
meghiilve, vagy végtére, hogy néki valamelly hideg
italt adtak. Azért kiki atldtja, hogy ezeket mind el-
kelljen tdvoztatni, ha o’ nyavalyét megelozm akarjuk,
A’ csuklds rendszerint révid idé mulva el szokott muilni,
de leghamarébb még is , ha a’ gyermek meleg ruhdkba

takartatik és a’ csecshez tétetik. — A’ felndttek is meg-
" kapjék a’ csukldst az igen hideg italtél, kivdlt ha ezt
mohén isszik. A’ gyomortd jék’ dorsoltetésére igen hamar
eldll tobbnyire., — Néha a’ mohdén nyelés is csukldst
okoz, azt tehdt nem kell o’ gyermeknek megengedm, ‘
vagy azldn . vnzet kell velek - natm.
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10) Gérvény, gorvély, Guga, (Scrophulae).

Ez, legtobbnyire velesziiletett nyavalya, melly a’
mirjgyeket éri. Az egész testnek mirigyei szoktak benne
szenvedni. El8szor a’ has feldagad és gyakran kemény
is, a’ gyermekek sz6ke hajik és kék szemiiek , az aja-
kaik megvastagodnak és dbrdzatjok elhalavianyul, mintha
fel volndnak piffedve. A’ legkisebb meghiiléskor mér
@’ nyakmirigyek megdagadnak , s4t evesednek is, ho-
napokig nyitva maradnak és rit forraddsokat hagynak
magok utén, mellyek soha tobbé el nem enyésznek, —
De nem sziiletik a” girvénybetegség az emberrel min-

dég, gy: edig az egésség-
telen szc 7eset vitetett és
helytele: teken leginkdbb.
A’ falusi fogva késé estig
o’ mezei in gdrvényesek ,
de anndl sziik szobdkban
faké , ti yire ottbenniilg,

szegény vdrosiak’ gyermekei. A’ gyogyitds mindég sok
idét kivdn, de azért semmi fdradtsdgtol nein kell ir-
tézni , mert mdsként fontosabb nyavalydk, tidékérsdg -
&e. kivetkezhetnek belsle. A’ gyermekeknek adjanak
tolgyfa makbol csindlt kdvét, toltessék velok az idot
kinn a’ szabad levegén mozogva, forisszék Gket na-
ponként, (a’ kicsinyeket melegens a’ nagyok legjobb
ba nydron folyévizben foraduek felvigydzds alatt), él-
jenek egésséges eledelekkel és sok gyiimélesels — A’
lisztételek , és szdraz hiivelyes vetemények tdvoztas— -
sanak , ellenben a’ hisétkek és j6 levesek, kivdlt ha
azokat, mint mds ételeket is, jol megfiiszerezik, ajdnl-
tathaték, —

11) Ebaga, vagyis angolynyavalya.

Az ebaga vagyis angoly nyavalyva o’ gorvény’ ko~
vetkezése szokott lenni, sot. néminemiiképpen annak
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fontebb grddicsa gyandnt tekintédhetik. A’ gorvély’

)elen, a’ mint csak elébb mondottuk , nem csak sgem- -
betiingk , hanem a’ test” minden csontjai is puhdb-
bak tgy hogy a’ gyermek nem dllhat jol a’ Idbai- .
ra. S8t a’ csontok még kulénosen a’ csuklok’ kériil
is megvastagodnak ¢és holmi mds éktelensegek (] gor-
biilések is torténnek a’ testen, A’ gydgyitds, mint o’

gorvélynél, inkdbb a’ jé és helyes magatdrtds , mint
~orvossigok dltal men véghes J6, nem nehéz, tdp-
1dil6 és erdsitd. diaeta, tiszla komlés ser’ itala, egés— .
séges lakhely és gyakor mozgds a’ szabad leveg6n,
fogjdk legjobban megakaddlyozni , hogy a’ Beteg
egészen dgybanfekvévé ne legyen, hanem a’ nya«
valya mmdég klsebbed]ék A’ fordgk is hasznosak, ele-
jéntén, mig a’ has igen potrohos és fesziilt, a’ vené-
tziai vagy Debreczeui szappanos fordék, utébb pedig,
az cmésziés’ jobbildsa utdn, és a’ hasdugulésok’ ele-
nyésztekor, a’ fiives fordék. Ezen fiivek kozzé tartoz-
-nak : @’ majordnna, trém, melissza, kdlmosgyokér,
borsos és fodor ménta, kakukfii vagyis timfii és effé-
-1ék. — Befejezésiil jo, a’ gyermekekel még természetes .
-vagy mesterséges vasasfordékbe is tenni egynéhdny-
szor , de ezt mindég csak az orvos’ itéletére kell hagy~
ni, mert némelly, kivdlt gyermeki test, az illy fordg-
~ Ket el nem turhefu. A’ test’ gorbitléseire is ezen kore
ban vxgydzo szemeket kell- forditani,. mert mér a°
ferdén valé hordoztatds is nevezetes gorbiiléseket okoz~
Jhat, és pedig rovid id6 alatt. Ennek elkeriilése végett

a’ gyermeket hol az egyik hol a’ mdsik karon kell ~

bordozni. :
Ugy tapasztalni, hogy az ebagds gyermekek igen
- késén tantak jdrai, mellynek oka nem csak a’ 1dbak’
~ tetemes gyengesegében, ’s kiilonésen a’ csuklokéban,
Jhanem inkdbb a’ keresztcsontban vagyon. Az illyen
gyermekek igen tigyetlen(il lépnek , hdtuljokkal egy ol-
‘ : 18
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. @alrol mésikra biczegnek a° menni akardsker, és 6ro-
shistebb mdszkdlnak o' padlaton. TFélotte hasznosak
" exen esetben az inerdsité bekenések. E’ végre legjobb
. aw-ideg kendcsot (Rervenfalbe) ugyan annyi marhave-
** 1gvel'a’ pitikdban gszvekevertetni, és ebbdl napjiban
kétszer egy gylisziinyit a' keresztcsonton bedérsélui,
azutdn egy darab ideig még az ujakkal azon téjékot
surolgatni, és végre egy flanélt koriilkolni melegen. —
Ezt rendszerint reggel és estve kell cselekedni , és majd
nem sokdra o’ gyermek ldbaira kezd dllhatni, Még ha-
 mardbb elérédik @’ czél, ha a’ libak’ egyiddbeligyen-
- geségekor ezeknek csukldjit is azon kendescsel bedir-
soljik, — : )
12) Bérkipdllds, bérkisebesedés.

. - A’ kipdllds egy bérnyavalya, melly foképpen a’
kisdedeknél a’ csuklokon vétetik észre és aztin minden
mozgést fdjdalmassd észen. A’ gyermek’ bére anndl
kinnyebben kipdllik , mennél kovérebb, - és  mennél
jobban egymdst érik a’ husos részek. — A’ kipdlldsnak
egy t6oka, a’ bérnek gyenge volta, és tobbszori meg-
nedvesedése a’ vizellet .és emésztet dltal. Ez el6tt o
kipéllott bért onfehérrel (Bleiweif) szoktdk behinteni s
de ezt abba kell hagyni, mert igen drtalmas. Legjobb
-’ korpafiimagvédval vagy sztporral valé behintés; de
o’ sziporral vigydzva kell binni, mert néha faszdlkdk
is szoktak benne lenni, mellyek a’ bért megsérthetik
&s o’ bajat ’s fdjdalmat magyobbilhatjdk. Még jobb a’
kipéllott helyeket ‘naponként valami joillatd fiiveknek
‘ontetjével , p. o. erés majordnna’ herbatéjdval megmo-
sogatni. — Némellykor a’ koldok pallik és sebesedik
ki és semmiképpen nem akar meggyogytlni, Illyenkor
_hintsék be o’ kipdllott részt finom porrd tért fehér
" agyaggal , o’ melly minden nedvességet magdba szivén,
& gyogytlds hamardbb megesik. A’ csuklokra ezen fold’
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pérdt nem kell hinteni,. mert o’ mozgds kozben @’ ki
péllott hely hamar vérezhetnék is.

13) Borférgek (Miteffer).

Tgy nevestetnek ama’ fekete pontok a’ bérben,
mellyeket mint valami férgeket vagy nyiivecskéket
a’ borbél ki lehet nyomni, és azelstt dllatoknak is
véltek , mellyek a tdplélékot a’ testb8l magokba sziv-
ndk. Azok a’ gyermekek, a’ kik szorgalmatosan nem
mosattatnak és ﬁzrosztetnek a’ mirigynyavalydkra haj-
landok , rosz eledelekkel éluek , kivdlt fekete kenyérrel
€s sok tésztaetelekkel leggyakrabban sinlddnek ezen

" nyavalydban és sovdnyan maradnak. A’ bérférgek 4l-
lanak megkeményedett nydlkdbol, mellylél a’ veriték~
likak bedugulnak, a’ test’ kigdzolgése meggdtoltatik,
és igy az egésség is megromlik. — Az orvoslds konnyii 5
@’ gyermek naponként megforisztetik , és a’ bor, o
hol az ugynevezett bérférgek ldtszanak , buzakorpdval
#s egy darab flanéllal dorgoltetxk a’ mldﬁu azok a
'bérbél kimosattatvdn, a’ test’ kig6zolgése ismét helyrelﬂl.

14) Lenétt, leragadt nyelv..

Gyakran az tjsziilitt gyérmek’ nyelve a’ kelletinél
szélesebb nyelvkoténél fogva az alsé lapon egész a’
hegyelg lend, E’ miatt a’ kisded nem szophatik , hanem,
a’ csecshez tetetvén is , csak sl, rie A’ nyelv’ lenovésg
‘megismérietik abbol, hogy a’ csecsemd a’ nyelvét az
ajakai kézzé ki 'nem nyu]that]a, a’ mit azonnal lit~
hatni, ha az ember a’ szdjdt megvisgdlja. Ezena’ bajon
gy kis metszés dltal, a’ melly nem fdj, konnyen se-
githetni, csakhogy ezt gyakorlott seborvosi kéz vigye
wégbe. Egy linedval tovdbb, mdr a’ nyelv. alatt 1év6
¢ér sertédhetik meg, ’s ekkor a’ gyermek oda van,
amert a’ vérzést eldllitani nem lehet , —az igen rovid:
. metszés pedig semmit nem haszndl, hanem csak a’
18 *
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munkatételt neheziti, ha ezt ijrakell cselekedni. A’ na-
gyobb gyermekeknél o’ nyelv’ feloldoztatdsa tbb ne-
hezséggel jir és még is néha sziikséges , mert a’ beszél-
1ést akaddlyozza. A’ lenétt nyelv tehét a’ leggyengébh
korban oldoztassék fel. Minél kordbban tortemk, an-
nél jobb. :

15) Nyula)ak hasadt a)uk.

" Ez alatt értetédik a’ szdjnak helytelen alkottatésa
vagy Jképzédése mdr &’ sziiletés olta 3 két gradicsai vane

nak, t. i. az egyszerll nytlajak és a’ kettds, vagyis az

ugynevezett ‘ farkastorok (Wolfdrade). Ez az éktelen
. termé6déshéli-hiba nem csak az dbrizatot csufitja el,
hanem ‘a’ gyermek® tdpléltatdsdt is akaddlyoztatja. Az
‘illy gyermekek’ tobhnylre nem szophatnak, mert a’
‘hasadt ajak miatt a’ csecsbimbét szdjokba nem szorit-

hatjék. Ha egyszer’smind a’ szé]padlds is meg van ha-"

sadva (I‘arkastorok) » akkor a’ csecsemd még nem is

'nyelhet, hauem a’ mit néki adnak, nagyobbrészént is

az orron fut ki. Ezen szerencsétlenség ellen nincs egyéb
szer , mint az operdtié,, melly végett idején valamelly
tigyes seborvoshoz kell folyamodni.

16) Fejdaganat és o fej félrenyoméddsa.
A’ gondos természet vigy rendelte , hogy a’ sziiletés

“alatt @’ gyermek’ fejének kiilén csontjai néminemiikép- -

_pen egymids’ ele]ebe ’s folibe csuszhassanak , toléd-
. hassanak , hogy a’ fej a’ ,maga utjén anndl jobban ki-
‘férhessen. Emél fogva a’ gyermek’ fejea’ sziiletés ntdn
mindég valamennyire félrenyomodott Meg ne engedjd
-azonban senki; hogy a’ gyermek’ fejét valaki, mint
‘némelly oktalan bibék szoktdk és most is szokjdk, helyre

‘nyomogassa , mert ez dltal o’ gyermek’ élete délhet ve--

szedelembe. Huszonnégy 6ra milva azt dgy is maga a’
természet ki fogja egyengetni, Hasonlé vigydzdst kivin
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‘az ujsziilottek’ fején néha timadé dagamat is, mellyet
elofejuek , csucsos fejnek , vagy fejdaganatnak K nevez-
nek. Ezt is elhdritja a’ természet a’ szilés utin valo
elsé napokon; nem kell tehdt megengedni, hogy azt
borral vagy égettborral borogassik, a’ mit sok helyiitt
még ‘ma is balgatagil meg  szoktak cselekedni, holott
a’ gyermek attél konnyen elkdbil, és a’ gyenge . inak
is kdrt vallanak. Csak igen ritka esetekben ontédik
ki ezen fejdaganatban a’ vér a’ bor alatt, de azefféle
borogatdsok ide sem valék, hanem valamelly okes
orvost vagy seborvost kell megkérdezni, ha a’ daga-
nat néhdny nap mulva el nem apadna, mert a’ cson-
tok mdsként a’ rajlok 1évé nedvességtsl megromolhat-
nak és csontfene tdmadhat. Gyors segélyre vau sziik-
ség, a’ hol a’ gyermek inrdngatodzdsha eslk’ mert €z
jele, hogy az.agyveld szenved.—

g 17) Szwszorltés. szelek
Szivszorildsnak (Sgcrsgcfpcnn) ueveznk o gyerme-
keknd¢l azt , &’ mit a’ felnstteknél szelkorségnak puf-
fasztékérszignak , puffadékonysdgnak mondunk, Megis~
mérhetni ezen bajt @’ gyermekekunek sirdsdbol, a’ mi-
dén hasok felé huzogatott ldbaikkal rugdalédznak. A’
kisded Beteg’ arcza megpirosil, és a” rivdskor sziute
- elkékiil. Ha szeleket bocsdthat, akkor valamenuyire
lecsendesedik , de ‘'nem sokdra ujra sikoltani- kezd. A™
gyomorra tett minden nyomds neveli a’ gyiitrelmet,
azért a’ gyermek néha egyszerre lecsendesedik, ha a’
has és koldokkotsjét leoldjdk, ‘@’ mit természelesen
meleg ‘szobdban kell oselekedni. Leginkdbb az anyatéj
nélkiil neveltetett kisdedek szenvednek ezen nyava-
lydban, mert nilok minden mds ételek , kivdlt gyak-
_ran @ tehéntéj , szeleket okoznak., A’ gyermekeknek
sirii pépet, hidegétkeket ’s italokat ne adjanak hasdt
dorgoljék gyengén, takarjik meleg ruhikba, és klisz=
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térezzék skékﬁivird'g thédval. Ha .ez nem volna elég,
akkor adjanak a’ kis Betegnek olasz komény’ vagy:
4nis’ thedt.

Azon isméretes hdziszer is, a’ gyermek’ hasdnak -
kapor vagy székfiiolajjal valo dorsoltetése, nem meg-
vétni valo, csakhogy az olaj hideg ne légyen ,- mert
€z még szaporltand a’ szeleket. — A’ bedorsjlés utdn -
a’ hasat be kell fodni flanéllal, melly nem csak mele~
get tart és a’ bért izgatja, hanem -a’ fehérruha’ el-
mocskolédésdt is akaddlyozza, — Ezek nem haszndlvédn
orvoshoz kell folyamodni.

18) Gyermekek’ h.&‘acsikar;isa.'

Ez, -csaknem egy az elobbivel, de leginkdbb a’
hasmenéssel jéré hasrigisrél moundatik. Minden hideg *
ital és egyebet, a’ mi hasmenést okozhat, kertilni kell 5 -
mésként gy orvosoltatik, mint az elébbeni bajrol
‘eléadtuk, De ha o’ 'hasmenés igen nagy volna, vagy
mér néhdiny napokig tartott folyvdst, akkor orvoshoz
kell folyamodni, mert az vigy 1s elgyengiilt kisded -
hamar kifogyhat minden erejébésl. '

19) Hasmenés.

E’ nyavalydra nagyobb figvelmet kell forditani,
mint rendszerint szoktak , mert konnyen veszedelmére -
lehet @’ gyermeknek. A’ nem orvos meg nem itélheti, -
valljon a’ hasmenés &’ fogak’ hasaddsitol ered e. Ha -
csak ritkdn Lorténik, akkor legjobb, szilep’ fott levét
adni italal a’ Betegnek. De ha er6szakosabb, akkor -
orvos kivdntatik ellene. Midén a’ gyermekek igen el-
bigyadnak miatta, akkor adjanak nekik tiobbszir nap-
jdban klisztért keményltobol mellybél egy evékaldnnyit -
ugyanennyi hideg vizben feleresztvén , azutdn egy csésze
székfitvirdgthedt oncaenek red forron, —

NY \
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. 20)‘Fogz:is,‘ fogak’ kelése, hasaddsa.

Egészen bizonytalan,, melly idében hasadjanak ki
- @ gyermekek’ elsé fogaik ; rendszerint a’ tizennyolcza-
dik hét utdn hatdrozzdk az elsé fog’ kibuvdsdt ; de sok-
_szor esztendd is elmulik. Mennél idésebb &’ gyermek
és mennél )obb:m tépldlodlk , anndl kénnyebbenszok- -
"tak hasadni a’ fogai is3 csak az igen ba]os gyakorta,-
hogy egyszerre tobb fogak is jounek, a’ mi a’ szegény
kisdedet igen megnyomoritja. A’ fogadskori csekély ko-
hogéstsl és mértékletes hasmenéstdl nem kell féloi,
s6t inkdbb hasznos; csakhogy a’ gyermeket igen ne
béntsa. A’ gyakor hasmenéskor a’ gyermeknek zabkd-
salévbél késziilt klisztért kell adni 3 ha erre nem kiseb-
bedik, orvosra kell a’ nyavalydt bizni. Sokkal vesze-
delmesebbek a’ fogzds’ idején az inbéli toriénetek , ki
vélt goroesok , mréngatodzésok mert ezek miatt gyak-
ran hamar elhal a’ betogeskedd gyermek , és azért
mindég orvoshoz sziikséges folyamodni. A’ fogak’kiha-
saddsdt igen el8segiti a’ viola ndszirom. gyokér’ rdgics-
kdldsa, mellyet azérta’ gyermek’ nyakdba lehet akasz-
tani. Az elsé fogak’ kihasaddsa ritkdn veszedelmes, -
~ holott ellenben a® szem és zdpfogaké gyakran veszedel~ - .
mes torténetekel okoz. A’ fog hideglelés ellen valo sze- .
reket, eléhozni azért nem tandcsos, mivel a’ sziilék min-
den hideglelést a’ fogzdsra tolnak; és igy a’ gyérmek-
nek helylelen szertadhatndnak. Ha a’kisdedet a”hideg
leli, legjobb étet orvos’ keze ald bizni, a’ ki a’ hideg-
lelés’ okdt jobban kitaldlhatja, és elhérithatja

~21) Nedves, klpdllott filek.

A’ kis gyermekeknél kivdlt a’ fogzés idején, nem
szokatlan, hogy a’ fiileik mogott a* bér ktpéll)ék és -
ennél. fogva ott sziinlelen nedvesek, s6t a’ hor -is gya-
korta onnan elvész, és a’ kinedvesedéds messzchbre is
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terjed, p. o. az dbrdzatnak, vagy nyaknak egy részére.

De. bér melly rosz’ litszatja légyen is,. kivdlt a’ nem-

orvosok elott, még sem veszedelmes, deigen drtalmas

a' nedves és kipdllott helyeket onszerekkel vagy osa-

vehuzé héjak’ fottlevével kiszdritani, Mert ennek kovet-

kezése igen szomori, & mennyire onaét hol ressféle

szemgyiladdsok , mellyek a’ ldtdst veszedelemhe ‘hoz--
~ zdk, hol életbe kertilé inrdngatodzdsok is szirmezhat-
nak. Illyenkor, az erével kisziritott helyet okkal méd-
".dal ismét nedvessé kelletlik tenni, mit csuk-.az orvos
vihet véghe A’ baj ellen egyebet nem kell tenni, ha-.
nem a’ beragadt hajokat lemetszeni, a’ kisebesiilt részt
langyos vizzel egy spongya’ segitségével lemosni egyné-
hényszor napjéban, és red egy darab kdposztalevelet
tenni, vagy egy, széllgirral bekent vdszoudarabot,
mellyet valamelly kotével még leszorithatni. A’ bekor
téskor a’ sebbe ragadt holmiket nem kell ergvel levon-
" ni, hanem el6bb meleg vizzel felnedvesltem ésigy las-
san lev4lasztani.

22) K.iildiiksérés.

Koldoksérés tdémad ha o’ vigydztalan béba az dj-
sziilott gyermeket a’ kldoksinorndl fogva nagyon erg-
sen huzza ’ vagy ha a’ kisded folottébb sir, és kilono-
sen még a’ szelek miatt is szenved. A’ gyogyitdsa nem.
éppen nehéz , de sok békességes tiirést kivdn, mert a’
legjobh magatartds mellett 1s gyakorta fél eszlendeng
’s tovdbb is eltart, mig elmilik. Ha pedig vele nem
gondolnak , akkor mindég nagyobbodik és holmi alkal-
matlansdgokat okoz. De annak elenyészetére kiki szd-
mot tarthat, ha a’ sérés visszatolatik, red 6szvehajto-
gatott ruha tétetik , melly .azt a’ maga helyébél kijon-
ni giétolja, ésez walnmelly alkalmatos kotgvel megero-
sittetik. Némell}ek egy fél szerecsendiot kotnek a’ kol-
- doksérésre , 2’ mi nem megvetm valé, ha a’ szerecsen-
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- diénak dombort felét nyom;dk o kildskbe, és joI oda
illetik , hogy le ne csusszék.

23) Gorcsok, inrdngatédszds, és nyavalya—
© toérés.

E gorcsus jelenetek a’ gyermekeknél, 1gen ki~
nyen szembetiinnek, és kiilombozé okoktdl sz§rmoz-
hatnak , leggyakrabban pedig a’ hasbeli dugulatoktdl,
meghuléstdl fejre buk4stdl, ijedéstsl, ée. valamint &’
fogz4stol is, mellyr6l csak elébb szbllottunk. Midén
valamelly fél esztenddn alil 1év8 kisdedre jének gor- -
esik és ringatédzsok , ’s egyszer’smind a’ bér’ kigé-
- zBlgése is meg van gdtolédva, akkor a’ gyermeket me=
leg fordébe kell tenni. Azonkiviil meleg rithdkba ta-
“kargatni, egy vagy tobb klisztéreket néki adni székfii-
-virdg herbatébol, az egyébb orvosldst értelmes orvosra
bizni.

A fe)nek nagy esés vagy’ utés dltal lett megserto-
désekor is orvost kell hivatni, mert a’ veszedelem siir-
getd. A’ nagyobb, mdr esztendds gyermekek ama’ po-
rokbol kettot vehetnek egyszerre, és ha ndlok az in-

, rdngatddzds- tovdibbig tart, lehet a’ talpaikat kefével'
erdsen dorsolni, és, a’ sziikség ugy hozvdn magdval,.
mustdr tésztdt is 1dbikrdjikra feltenni , mellyet egy fer-
~tély érdig rajtok hagyvin azatdn a’ bér meleg vizzel
vagy langyos téjjel lemosattatik.

Ha még erre sem dllanak el &’ giresok, akkor is-
mét mustdrtészta tétessék fel, denem oda, a’ holelsbh
volt, hanem m.{suva, ‘hogy hélyagot ne huzhasson.
. Ezen mustdr tésztdt, @ mikor megkivdntatik, még a*
nyakszirtra, st a’ mellre is tehetni,

24) Vizsérés a’ gyermekek’ tokzacako]dn.

' Néha a’ fid gyermek’ életének elsé honapjaiban
a' tokzacské megdagad, és egeszen halovdny szint
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mutat, melly daganat a’ belsl meggyiilt vizlsl veszi
szdrmozdsit, Ez minden nyilvdnsdgos kiilonés ok nélkiil
tdmad, és nem veszedelmes. Iit sokan azt vélik, hogy
&’ vizet szurds dltal kelljen kiereszteni, de ez haszon-
talan, oo
Inkdbb
dert, m«
illatos fiiy

_ kora. Cs
nat 3de vi
elmocski
zacsko’ d
kell bizn
nyavalya.

25) 8zamérhuraut. o v

Ez, egy xgen gonosz és sivolts goresds kohogés,

a’ melly olly er8szakos, hogy a* gyermekek® lehellete
szinte elfogoédik , az arczok elszederjesiil , és néha illyen-
kor a’ gyermeket &’ fo]londtha tdimadja meg. Legkel-
lemetlenebb az , hogy mmdég igen sokdig, ’s legaldbb

nyolez, vagy ttz hétig is eltart, és ha halilt nem okos
is, a’ mellett gyakorta igen megrontja és veszedelmes

mellnyavalydkat szil. A’ szamdrhurut vagy jérviny-
képpen jelenik meg, vagy a’ kanynronnk kovetkezé-
se, ha o’ gyermekeket i lgen hamar a’ szabad levegﬁre :
bocsétjdk.

Mihelyest a’ kobogés észrevéteuk, orvoshoz kell
folyamodm, mert a’ nyavalya igen hathatés szereket
.kivén , mellyeket mindég a’ gyermek testi alkotdsdhoz
kell alkalmaztatni, és azért a’ nem orvosok’ iléletére
nem hagyhatni. Azon kell lenni tovibba, hogy a’ ke-
hes gyermek mindég egyardnyos melegben tartassék a’
szobdban , semmi hideget ne igyék , mindennap’ elegen-
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dé székiiresedése legyen, és kinnyen emésztods elede-
lekkel éljen.

XXI. ,
A’ HIRTELEN SZERENCSETLENSEGBE
ESETTEKKEL VALO BANAs

Kozonséges rendszabésok azokra nézve,'
& kik a’szerencsétlenek’ felélesztecébe'
akarnak avatkozni.

‘A’ nem orvosokra nézve mdr tobb izben hasznosés
kivénatos lett volna azon velebdndsnak szoros ismérete,
mellynél fogva a’ szerencsétlenek , kikben -még az élet’
gyenge szikrdja pislog, ismét felélesztethetnek, mint-
hogy ezen gyenge életszikra, minckel4tte orvos érkez-
hetnék, gyakorta mdr kialszik. Ellenben még azért is
“hasznos ezen velebdndst kinck kinek tudni, hogy azilly
szerencsétlenek’ felélesztésekor ollyan helytelen és drtal-
mas eszkozokhez ne folyamodjék , mellyek az életnek
. pislogo szikréjdt elfojthatjik, -

Ha az eldnkbe akadt szerencsétlen valamel]y hdz-
‘hoz kézel vagyoun, azt ebbekell sietve hozni ; ha pedig
-semmi lakhely nincs kozeletesen , és azid6 és méds kor-
nylildllzisok megenvedlk ’ akkor, a’ mit lehet, mmd-
‘jdit a* szabad levegﬁn véghez kell vinni,

"Els6ben is , o’ szerencsétlen embert egészen le kell
vetk&ztetni, nevezetesen a’ nyakra valojét, dolmény-
jat , ‘nadrdgjdt, derékfuzo]ét, mellrevaléjét , kar és
térdkotéjit , ée. leoldani, és a’ fejével magasabban fek-
tetni. Ha a’ szerencsétlen valamelly szobiba vitetett,
ez igen meleg soha se legyen. Annak megtudhatdsa vé-
gett, ha valljon még a’ taldlt testben van ¢ élet, tar-
tspnak’ egy pelyhes tollat az orra és egy tiikrét a’szdja
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eleibe, ennek meghomdlyosoddsa és amannak mozgésa
a’ lehellést drulja el. — E’ mellett legeldszor isa’ me-
revedett testet kell meguelegiteni, deigen nagy vigyéd-
zdssal. Tegyék azt mindjdrt langyos fordébe, de elé-
8z6r c3ak a’ ldbait s igy kicsinyenként az egész testet
nyakig. Hogy a’ viz 'meg ne huljon, mmdég forro vizet
kell készen tartani. Egy éréndl tovdbb a’ szerencsétle-
niil jértat ne hagyjék a’ fordében, hanem tiriflgessék
le &tet szdrazon, dorséljék meleg ruhikkal és melegi-
tstk a’ testét most sedraz szerekkel. E’ végre & leszd-
ritott test nagy, meleg flanéldarabokba takartatik,
mellyeket dgymelengetyiivel folyvdst melegen tarthat-
ni, vagy az egész test nyakig meleg hamuba tétetik.

. Hogy az élesztés’ kezdelekor mindjdrt @’ legkoze«
lebb vol6 orvosért kelljen kiildeni, azt kiki maga is
gondolhatja, mert § tudja legjobban azélesztgetéa’ mod-
Jdt, és siettetheti bels6 és kiilsG szerek 4ltal a* feléle~
‘dést. Erre nézve, minekuténna o’ félholinak szdja a’
ny&lkétol vagy mds tlszuitalanségtol megtisztittatots,
annak orrdt befogvdn a’ szdjiba levegd fuvatik 3 vagy
/ valamelly kis tiszta fuvatyuval, mellynek csGvére ned-
ves ruba tekertetik, vagy pedig az Eleszls a* szdjit
egyenesen annak szdjdra tévén. De illyenkor egyik ke-
giinket a’ felélesztetenddnek szivgodrére tessziik , hogy
megtudhassuk valljon a’ gyomra nem fuvodik e fel,
" melly esetben a’ leveg8befuvdst abba kell hagyni.

A legszukségesebb ¢lesztészerekhez szdmldltatnak
tovdbbd &’ lagyité klisztérek is, p- 0. lenmag- -
vagy bodzavirdgherbatébdl téjjel, ée.

Azqukivﬁl a’ bért is kell izgatni , kiilsmbféle kép~.
peén, p- 0. @’ testre hideg vizet hintegetven vagy ecze=
tet, vagy befistilt meleg flanéllal a’ bort erésen dor-
“solvén (a’ fiistolésre alkalmatos a’ fenyémag, masztix,
borostydnké , vagy a’ kozonseges fiistél6 por is), vagy
«saldnnal veregelvén, vagy a’ testnek kilombféle részei-
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re mustir téaztdt horitvdn , nevezetesen 2’ halfntékok~
- ra, nyakszirtra, mellre és lébikrdkra , vagy a’ nyeldek=
16t tollhegygyel ingerelvén, és a’ ldbtalpakat kemény
kefékkel vakargatvzin.

- Végtére a’ seborvos azt jové hagyvdn még az érvé-
gés is haszndltathatik, anndl inkébb ha a’ test izmos és
erds, az dbrdzat elkékiilt feketés , a’ nyakerek dagad-
tak , ¢és @’ szemek vérisek és kidudorodtak. == A’ gyen-
ge , erdtlen és halovdny személyeknél az érvégds’ meg-
hatéroztatdsit az elérkezends orvosra kell bizni. Ugy
‘& hdnytaté, hashajté szereknek és egyéb orvossdgok-
nak rendeltetését is osak 6t8le kell vérni, mellyek az
¢éledni kezd6 szerencsétlenekre nézve lehetnek hasznosok.

A’ felakasztottakkal, megfojtattakkal,
- megfagyottakkal, megfuladtakkal, viz-
- befuladtakkal, méreggel étetettekkel,

és menykditottekkel valé bdnds. -

Az emberek’ megfagydsa Ieggyakrabban o
_csikorgé havas telekbén ; minthogy az utazok , a ’ mély
hoban valé gdzolds miatt kionnyen elfiradvén, nyu-
godni kivinnak , és ekkor hamar megmerevednek. Az
elfiradds anndl konnyebhen torténik , mennél t5bb sze-
szes italok dltal igyekezett magdt az utazo elébb fel-
melegiteni , heviteni, )
' A’ megfagyva taldlt embert, ha tbb napokag fe-
kiidt volna is mdr kinn, mégis éleszteni kell igyekezni
minden médon, hacsak a’ teste mir romlani nem kezds;
mert a’ tapasztalds tanitotta, hogy a’ napokig ottkinn
megmerevedve fekiidt emberek is néha a’ czélszerii se~
gitség dltal ismét feléledtek. De fijdalom ! éppen ezen
segitség nem szokott gyakorta ollyan lenni, a mlllyen-
“nek kellene: sokanugyan is azt vélvén, hogy a’ megfa-
gyottat legjobb meleg szobéba vinni, o’ mellyben eges
teste felengedvén leghamardbb feléled, holott épenigy,
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velebdndst kivin, Az érvigis o’ megfagyottaknak élesz-
tésekor nem alkalmaztathaté, és legf‘ulyebb'ié csak az
utobbi hideglelésnél lehet szukségessé

A’ fagyott emberek’ vitelekor igen kell v;gy&znl ’
mert tagjaik , a’ hidegtsl igen meg lévén merevedve.,
hamar eltsrhetnek. Legjobb a’ testet szdnon vinni,
mert+igy azt hoval is befodhetni, és a’ rdsattatds is
csak gyenge. Ha o’ megfagyottnak tagjai ismét hajléko-
nyokkd lésznek , akkor azokat jol le kell toriilgetni , és
a’ testét csak igen kevessé meleg dgyba tenni. Utébb’
‘diirsﬁljék a’ bért égettborral, kdmforspiritussal, ée. s
a’ még nem hajlékony tagokat mind addig héba kell
takarni, mig meg nem hajtédhatnak.

A megfo)tottakkal és felakaaztot- ;
takkal, valamint &’ vizbefiladtakkal is, majd
szinte egyenléképpen kell bdnnis mindeniitt t. i. az
orvos vagy legaldbb seborvos jévdhagyédsdbél tiistént
eret sziikséges vdgni a’ karon, és vért bgven eresztenis
A’ vizhe vagy mds higsigokba meriilt személyek gyor-
san minden sok rdzds nélkiil olly helyre vitessenek , a’
hol az élesztéshez lehessen fogni. Azon balgatag cselek-
vést, melly'azerint &’ vizbefiladtakat fejokkel lefeld
forditjdk , hogy a’ viz belGlok kifolyjon, soha nem
kell itovetm; mert ez igen :irtalmaa s6t a’ 'legegyni-
gyiibb szokds. Tegyék inkdbb a’ testet.vizerdnyos hely-
getbe, fejjel magosabban, és oldjanek le Téla minden
szoros ruhdzatot, kivélt nyakravalékat. De a’ vetkdz-
tetés okosan o’ testnek erfszakos ide ’s tova hdnyatta-
tdsa nélkiil torténjék, a’ mit ha cselekedni nem lehet~ -
ne, inkdbb o’ ruhdjit kell vagdalni hamarjéban. Meg
1évén igy a’ test meazitelenitve, néhdny erés személye=-
ket kell melléje rendelni, a’ kik éles kefekkel a’ 1dba-
kat dirsoljék., és az egész testet elejénte lassan azutdn
erésebben folyvdst flanéllal frottirozzdk. A’ gyomorts~
jékra és halintékokra és @’ 1dbikrik’ belsé felére erds



.

88

mustértésztdk tétessenek és-az orra ahi tartsanak re-
szelt torm4t vagy mds erds szagi srereket, a’ mint
csak elébb mondottuk. fgy keféltetvén néhdny ordkig
o lébtalpak, ‘azutdn eztkre forré zahdarakdsa borita-
» tuk, a’ testet egyébutt jol melegitett ruhfkkal fodvén.
A’ szerint, a’ mint a’ l4bakat, lehet a’ tenyereket és
hdtgerinczet is kefélgetni. Ha ez nem haszndl, akkor-
@’ szerencsétlent meleg fordébe kell tenni. Mind ¢’
mellett pedig gondoskodni kell, hogy a’ szoba, melly-
ben az élesztgetés toriténik, tiszta levegével birjon,
mert ez folotte megkivdntatik a’ feléleddnek els6 le~
hellésére. '
Ezenkiviil mindenféle mger16 szereket el6 kell ven-

- nt,. mellyek a’ feléledést elgsegithetik. Csiklandozni
lehet a’ szerencsétlennek orrét és torkdt tolal, és néki
6 grdn hiunytatoborkével ’s néhdny "ka-~

észiilt klisztért is adhatni. A’szdjsha valo

yézva kell tenni, mert a’ folyésdgok kin=

be csuszpak , és tokéletes haldlt okoznak.

lamelly alkalinas csé vitessék a’ nyel-

t4n azondltal toltessék be-a’ folyéség. Ha

rszdm vagyon jelen, lehet a’ feléleszten-

r gvengén megiittetni, — A’ hol az élet’

, " Beteget meleg dgyba kell fektetni,

yni, mellyre az tébbnyire megfrisiilve

A’ feléledéskor eldszor is a’ szemhéjak

gyengén mozogni, a’ szdjon gyenge vo-

nek észre, az ajakak valamennyire meg-

¢ szivgodor’ tdjélkh melegebbé lesz, a’

1yabbakkd., és csekély sohajtdsok hallat-
¢ az éledezdnek ‘orra ald tartsanak szar-
vasszarv-spiritust, és naphthdt , vagy. liquort, a’ ha-
Jéntékjait és altestét mosogassék Koléniaivizzel ,. de
eresszenek a’ nyelvére néhdny csepp Liquort, de, mig
pem nyelbet, egyebet a’ szdjba ne toltigessenek. —
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Ia o’ szercncsétlen mdr nyelhet, akkar toltsenek w
azdjiba evokanalanként borsos menla, seékfiivirdg- ,
vagy melissza-herbatét , vagy meleg bort, vagy thedt
néhdny csepp Liquorral, 'ée. Ha a’ feléledettben magy
hideglelési forrosdg, erds sziv- és érverés tapasztalta-
tik , az dbrézatja igen megviiriisedik, és a’ nyakerek-
nek erdszakos mozgisa a’ vérnek a’ fejfelé valé nagy
rohandsdt mutstja, akkor adjanak neki limonidét vagy
czukros vizet, vagy eczetet és vizet, a’ ldbikrdira te-
gyeunek mustdrtésztdt,, és a’ klisztéreket is tjra alkal-
- maztassdk.
A’ felakasztottakat gyakortacsupén azéltal .
* éleszthetni fel ismét hamar, (ha 8ket hamar lemetszet-
- ték) hogy azokat fejjel magosabban fektetvén ,az dbrd-
gatjokat és szivok’ tajékdt hideg vizzel fecskendezik, ‘
A’ feléledés utdn gondoskodni kell kénnyil hashajték-
rol, millyen a’ szennalevelek® féttvize aszalt szilvdval
egylitt, a’ tiszta borké keserii- vagy glauberséval , ée.
A’ tobbit orvosra kell bizni. ,

S A Meregetetésnél vigydzni kell, valljon a’
bévett méreg a’ novények’ vagy dsvinyok’ orszdgdba
tartozik e. Az utolsok a’ legrettenetesebbek de sze-
Tencsére a’ legnlkébbak is.

Midén valaki a’ zoldségekkel valo élés utdn valas

melly égetd érzést tapasztal o’ gyomrdban és nyakd- -

ban, és kivélt emebben valamelly szdrazsdgot és kar-
czoldst, ha szédelgés, tdmolygds, homdlyos l4tds , fiil-
gigds , undorgds, ée. jelennek meg, és elég okunk van,
azon tiineményeket vala’mel‘ly ‘megevett mérges novény-
nek tulajdonitani, akkor a’ Beteggel jo kovér tejet,
vagy vajas vizet kell itatni, és mennél hamardbb vala-
melly ha csak lehet orvos dltal rendelends hdnytaté
szert bevétetni, hogy az drtalmas névevényt kiokdd-
hassa. A’ hinyds utdn ismét tejet kell vele folyvdst
. Ratni, mig a’ nyugtalanité jelek el nem enyésznek,
- 19
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Nlyenkor a’ ‘klisztérek is néha -igen foganatosak. —=
Azonkiviil az eczet is igen jo ellenszera’ nivevényméry
gek’. eltompitdsira, Legtobbszor drt meg a® biirok,
melly @’ petrezselyemhez igen hasonlé — és 2’ mérges
' gombik. A’ gomDdkat legjobb , a’ mint mondjdk, vi-
rés hagymdval megprobdlni, A’ kivédlogatott j6 gombii~
kat elakarvdn késziteni, siissék meg egy meghdniott
voroshagymdval. Ha aztdn a’ voréshagyma fejéren ma-
rad, akkor a’ gombdkat bditran megéhetni, — de ha

megfekeliil, akkor mérges is van kozottok. R :
Az dsvinymérgeknek tineményeik még rettentsh-
. beky és legkinzébb ama’ szérnyen égetd érzés a’ gyo=
morban , mint ha izz6 1z volna benne, és az eloltha~
tatlan szomjusdg. A’ kezek és libak reszkelnek, a’
homlokon hideg verfték iit ki, a’ szemek beesnek, és
koroskortil elkékiilnek , az dbrdzat és kezek meghide~
giilnek. Itt is a’ Betegekkel sok vajas vizet , kovér te-
jet vagy olajat kell itatni, és hasonlé klisztéreket né-
kiek adni. Ha a’ segedelem sokdra hagyatoit vagy el-
mulasztédott , ha 2’ gyomor a’ belekkel egyiitt gytla~
ddsba, vagy mdr iiszogbe is ment dltal, és ki van rigva,
akkor a’ Betegen tobbé nem segithetni, hanem annak
nyomortltan é3 o’ legiszonyibb kinok kozott kell
meghaluia. , ’ _ - ' ’ .
Ha odakinn a’ menykd valakit megiitott,
- vagy csak megszédilelt és érzékcitsl meglosatott, ak=
kor &tet legjobb ott fekiinni hagyni. Ellenben ha a
szobdban. ért valakit hasonlo . szerencsétlenség, akkor
‘tet a’ szabad ég al4 vinni, a’ hol a’ fris és hiives le~
vegs ¢és az essd legtébbet fog tenni- annak ismét fel-
ébresziésére. Ha rajta > menyké vagy esés miatt va-
lamelly kiilsé sérelem tortént, akkor legjobb mindjdrt
orvosért vagy seborvosért kiildeni. Altaljziban az illy
szerencsétlenek csak ritkdn élesztethetnek fel ismét. E’ -
- végre fecskendezzenek az dbrdzatjokra és szivgodrokre

B
;
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hideg vizet, és ebbe mértott ruhikkal borogassik a’
fejoket, és az orrok ald tartsanak szalamiaspiritust. Az
efféle szerencsétleneket is gyorsan le kell vetkdztetni,

oket nedves kefékkel dirsolni, és sés vagy szappanos -

klisztéreket nékiek adni, vagy gyokonke gyokér’ her-
batéjébol 5 -és ha az dbrdzatjok igen felduzzadt és ké-

kes, vdgjon a’ seborvos rajtok eret, vagy a’ halénték-

_jaikra tegyen fel tibb picezdkat.

A’ menykduités’ veszedelmének elkeriilhetése Vegett

az égi hiborikor imezekre kell vigydzni : kiki lassan
jérjon , vagy olly helyet keressen, ’ hol csendesen
éllhat, és a’ levegé nem folyik, a’ vas veréczékisl és
egyéb érczbélvalo tdrgyaktol tavozzck.

Midén a’ menyké litottet valamelly sziik, kenko
gdzével megtelt szobdban taldljuk, akkor mindenck

" el6tt az ablakokat és ajtokat sziikséges felnyitni, és |

szabad levegst beeressteni. De az illy szobdba menék

. valamelly nedves ruhdt tartsanak mindég. a’ szdjok

elejbe , hogy magokat is a’ megfiiladds veszedelmébe

ne dontsék.

19"
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Toldalék

Minekuténna mér o legszokottabb uyav'alyaformékat
eddig eldadtuk, itt még sziikségesnek lenni véltik, a’
Betegeknek magoktartdsirél, vagy némelly , ezen mun~
kdban is eléfordulé rendelésekrél valamit szollanie
Hogy az alédbb kévetkezd )egyzetek a’ Betegre nézve
nagyon hasznosak ,- és magfra a’ munkdra nésve is
sziikségesek , az olvasok koénnyen dtldthatjdk , ha a’ je~
. lenvalé toldalékon végig tekénteni méltoztainak ; de
még jobban dtlitndk , ha valamelly rendelésnél, mel-
lyet ezen munka-lefolytdban ajinlottunk , zavaroddsba
jonnének , és azt a’ kornyiildllisokhoz képest az elst-
tok 1év6 nyavalydra alkalmaztatni nem tudoudk. — Vie
- ldgositdsnak okdért néhdny | példdt akarok elShozni.—
Ugy, ha valamelly Belegnek fords, libfords, félfor~
dé, ée. voltak ajdnlva, némelly olvasok igen kedvcspn
fogjdk venni, ha azazokkal vald élésnek médjdt, a’ fora
dés’ idejét, a’ fordok’ melegségét (mérsékletét), ée. itt
kifejlve lithatjék. — Ha valamelly Betegnek a’ bor,
kdvé vagy hasonlo italok. tiltatnak mellyekhez el6bb hoz~
zdjok szokott , vagy azért, mivel a’ jelenvals nyavalydt
t4pldljdk , vagy mivel &’ rendelt orvossigokkal valé élés
azt nem engedi, akkor az bizonyosan ohajtani fog ol~ -
lyan mas italokat ismérni, mellyekkel szomjdt elolt-
hassa, anndl inkdbb mivel a’ Beteg valamelly tartos
nyavalydban egy ’s ugyanazon italt hamar meginja,
“azért azokrél is fogunk széllam, és készittetésok mod-

jdrol, 's &’ t. .
! ' \
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- Minttegy illyem tartalmu a’ jelenvalo toldalék , melly
az elsé kiaddsdbol €’ munkdnak hibdzvin, a’ mostani-
nak hasznossdgit nem kevesse fogja nevelni. )

1) A’ pidezdk’ vagy naddlyok’ feltéte-
lérdl

Mlkor és miképp kellessen a’ nadalyokat folrakui ,
azt az orvos , és seborvos fogjdk tudni.

"2) A’ Hélyaghiwzéflastromokrol és fon-
tanelldkrol.

Az ezekkel val élést az orvosra kell hizni, készi-
tésoket pedig a’ szerdrosra.

3) Mustidrtészta.

Ollyan esetekben, a’ hol a’ bért hathatésan és
gyorsan akarjuk izgatni, o’ mustérmagmk’ llszt)éhol
csindlt tésatdval szoktunk élni, melly igen hamar és
hathatésan munkdl, Ez toébbféleképpen készittetik , o’
szerint @’ mint azl erésebbé vagy gyengébbé akarjuk ten-
ni, Egyik készittetése imez : . Végy egy lat lisztté tort ,és
eczetbe dztatott mustzirmagot, 4 lat erds kovdszt, és
ugyan ennyi ecgelet, és csindld mind 6szvekavarva pép-
pé- A’ gyermek’ hérére nézve ez elég erés, de a’ fel-
néttekére nézve ahoz még reszelt fris torma vagy fél
lat konyhaso is adatik. — A’ mdsik készittetés pedig
illyen: Végy 2 lat reszelt nyers tormdt, egy lat mus-
1drlisztet, 2 lat kovdszt, fél lat sot, mind ezeket ve=-
gyitsd annyi eczettel, hogy tésztavd légyen. '

Azon esetekben tehdt, a’ hol ebben a’ mnnkdhan
a’ mustdrtészta javasoltatik , ezen tészta valamelly vd~
szonra kenettetik fél ujnyi vastagon, azutdn a* kivdnt
helyre borittatik , és kendével vagy keszkendvel le-
kottetike De ezt nem kell dm 6~10 érdig, mint a’
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holyaghiizé flastromot, a® b8rén', hagyni hanem csak fél
‘vagy legfolyebh egy egész ordig, mig a’ bér jol meg nem

. vori-edik. Ha a’ bort elébb meleg boreczettel dorsoltk

&’ mustdriészta anndl hamardbb fog muunkdlni. A’ tész-
tdnak levétele utdn.a’ bér minden red ragadt mustdrré-
szektol megtisztittatik langyos téjjel vagy meleg vizzel ,
hogy holyagok ne tdmadjanak , azutdm pedig kdposzta—
levél vagy semmi sem tétetik annak helyere. - A
testunek sz6ros részein, hogy a’ levételkor a’ Betegnek
Tijdalmat ne okozzunk, elébb vagy leborotvéltatik a’
s526r, vagy &’ bér és mustdrﬂastrom kozzé egy darab
vékony fatyol tétetik.

~

4) Egés ellen vals ‘ir, vagy kemet

Igen sok szerek a Junltatnak a’ bérnek elégései ellen,
az illyenkor ]elenlevd nagy féjdalom’ enyhitése végelt
l‘de lartozik a’ reszelt nyers krumplival valé borogatds,
&’ megégett résznek hideg vizbe tétele, ée. De mivel
ezen szereket folyvdst kell vétogatni, kivilt ha meg--
. szdradnak vagy megmelegiilnek , azért a* Beteg alig al-

' Jmfik és nyughatik ezen orvoslds mellett. Ennél fogva
‘igen kivdnatosak illyenkor az egyszersmind gyogyito és
fdjdalom enyhité szerek , mellyeket a’ forrésdgnak ez
“elégelt részbél valé kihuzatdsa utdn lehessen alkalmaz-
“tatni, E’ végre haszndltathatik a’ Patikdban meglévd
égés ellen valé ir (Brandfalbe), vagy a’ hol kozel Patika
" nincsen , azt igy készithetni: Olvassz 6szve két lat viasat
"négy lat fris lenmagolajjal , és keverj kozibe , ha meg-
,  hiil, egy tojds’ székét. — Ha viasz nem volna, akkor
-mésként kell segiteni, t. i. egy tojds’ sdrgdjdt fejérével
egylilt habarj:mak oszve nehdny kaldnnyi ola))al és
él;enek vele ir gyandnt, (de az olaj ne legyen im avas
s régn)
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5) 8zappan spiritus, szappanszesz.

A’ kiilsé nyomdstél, titéstol , eséstél, éc. szdrma- .

- gott zuzéddsok , daganalok és kelések ellen ahg van jobb

szer a’ szappanszesznél mellyel a’ sériilt rész Lobb-

szor mosatik , a’ mi az eloszldst nagyon segiti. llly szap-

panspiritust klkl esindlhat magdnak otthon is ekképpen:

kilenczlat venecziai vagy debreczeni szappanra, egy lal

tiszta hamuazsirra vagy borkésora és 2 evokaldnnyi fe-

. jér vagy barna serélesztére, elébb a’ szappant mind -

evvakarvdn , toltsenek egy itze j6 seprtiégeubort, az-

ut.m a” keveréket tegyék 24 oriig meleg helyre, gyak-

Tan rdzogatvdn az edényt, hogy mennél tohb olvadjon

el az égettborban. Majd a’ leulepedett és meghiilt ve-

. gyiték megsziirettetik, és a’ lespurt folyosdg kis five-

. gekbe toltetik , jol' bedugvén és lepeusctelvén azedény -
kek’ szdjdt 5 hogy a’ spiritus’ ereje megmarad;og

6) Jaillatu Eczet.

' Az illatos eczet igen a]dnltathato veddszer a’ jér-
vinybetegségek ellen , kividlt ha a” nyavalydk rothasato’
természeliiek , vagy a’ levegonek hasonld megromlésa—

bol eredtck. Schlegel é¢s Wiegleb szerint igy -

‘készittetik: Végy drmét, rozmarint, zsdlydt, borsos

" méntdt és rutdt, mindenikbél 3 latot , . toydbbd leven-
dula virdgot, kdlmost, fahéjat (immt), szegfiiborsot
¢és szerecsendiot mmdemkbol fél latot, és- ereszd mind-
nyd;ét egy uvegbe » hat font igen erds boreczetet 51t~
vén redjok , és tobb napokig mértékletes melegben tart-

- vén. — FE’ szerrel kiilombféle képpen élnek : vagy ugy
haszndljdk azt, mint szagszert, a’ minemr olly hatha- -
16s, vagy egy keveset a’ kezekre ntenek és azokba
dorsolnek , ¥agy az dbrdzatot és halintékokat nedve-
sitik meg vele, vagy egy keveset fris vizbe vevvuv@n
a’ szdj’ obllleseu'e forditjdk, e
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7) Murokunedv, sdrgarépanedv.

A’ meghiilésbdl szdrmazé vagy az id6jdrdat61ﬂfﬁgg6
‘tartés hurutés kohogés ellen szinte megszdmldlhatatlan
hiziszerek vagynak szokdshan, mellyek a’ kohogést
néha taldn valamennyire enyhitik ugyan, de mds felol
még tobbet drtanak , midén az emésztést hdborgatjdk ',
a’ gyomrot elnydlkdsitjdk, ’s a’ t. Sokkal hasznosabb

- és kevesehbet drt ezen szerek kozott a’ Muroknedv. A

. ki ezt készileni akarja, vegye és vdlassza ki o’ legle- :
vesebb , legogésségesh és egészen mocsoktalan gyokere-
ket, mossa, tisgtitsa és vakarja le a’ kiils6é hdrtydjat,
azutdn fézze meg vizben j6 ldgyra, és ekkor a’ vizet
sziirje le, A’ megf6tt sirgarépa gyokereket azutdn zuz-
" ga Oszve, a’ bel6lok szirmazott pépet vdsznon dlial

facsarja ki, és o’ kinyomott levet lassu tizon gézile

tesse ki szirup siiriiségnyire. Ezen nedvet a’ gyerme-
“keknek vékony ‘szelet kenyérre vagy ssemlyére szoktdk
kenni, vagy kdvés kaldnanként enni adni,

8) Birsalmanedv. : ’

<

A’ gyomor’ gyengesége ellen, nevezetesen ha aa
valamelly elérement nyavalya’ kovetkezése volt, nincs
jobb diaetai szer a* birsalmanedvnél, 'E’ végre a’ bir-
salmdt oszve kell zuzni jol, asutdn egy vdsziion dlial
a’ levét erésen kinyomni, ezt lassi tizon kipdrologtat-
ni ¢és siiriteni. Mikor mdr stiriidni kezd adjanak hozzd
6 bort és néhdny lat tzukrot, és fézzék suruppd
~ melly ha meghiil a’ koosonydhoz hasoulit. Ez a’ nedv
" hasznos a’ hosszas betegségek utén ‘hdtramarads gyomor-

gyengeséghen, kivilt a’ sokdigtart és, vérhas,
kotikdk , é8 végre a’ tobbszori alk 1dnyds utdn,
monnek oka szintigy gyakran i ¢ gyengesé-

gében vagyon. A’ veleélés igen egyosciu, ;admlhk né-
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hinyssor napjdban egy kdvés Laldnnynt kell a” szijba
venni.

9) Fenyomag iz,

Egy mds szer, melly hasonléképpen gyomorerosm')‘.
de egyéb tekintetbsl isajénldsra mélté, a’ fenydmag iz,
. melly imigy készittetik: A’ nyers &s érett, elobb nagy-
jibol @szvezuzott gyalogfenyd’ magvait egy ' cserép-
- edénybe kell tenni, és redjok anmyi vizet tslteni, hogy
egy ujjnyi magosan 4lljon rajtok. Mest az edény lassu
tiizhoz tétetik és a’ benne 1évé mintegy fél- érdig for-
raltatik, azutdn a' viz lesziiretik , a’ bogyok kifacsar-
‘tatnak, és mind a’ két nedvesség Gszveontetvén izzé

tiizon mézsiiriiségnyire kigézoltetik. Jobb iz végett tehet
hozzéd kiki tetszése szerint porrd tort fejérczukrot is,:
"és igy a’ megkésziilt feny6magizt szdraz hiives helyre
kdedényekben elrakhatja. — Ez a’ szer, a’ mint mon-
dém, nem csak 2’ gyomor’ gyengesége , hanem a’ puf-
faszté szelek is ellen igen hasznos. De még tobb nem cse-
kély haszna is vagyon. Ezen iz ugyanis gyengén izzaszt
. és vizeltet, azért a’ dagadds, kozonséges bérvizkorsdg,
az elérement betegségek utdn visszamarado kozonséges
gyengeség ellen, mellya ldbok’ megdagaddsa dltal jelenti
magdt, ’s a’ L. igen jo. Azonban emlitenem kell, hogy
. a’ viselds személyek ldbaik’ daganatja ellen, vagy akdr-’
melly mds okbél ezen szerrel ne éljeneky mert’a’ vi-
seldsséget vizeltets ereje dltal feélbe szakaszthatnd , és
idétlenjsziilést okozhatna. Leginkdbb az ollyan asszonyok
drizkedjenek téle, kik mdr az elott isidétlent sziiltek.
Lehet e szert vagy kivés kaldnonként venani, vagy be-
16le egy részt két résznyi j6 6 borral vegyitvén nap-

jdban néhényszor fel poharankent innj ‘
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10) Bodza l"2, bodzabogyé iz, bodzakésa.

A’ bodza iznek készilletése ugyan konnyu, de,
hogy jol siiljon el , még is gondos vigydzdst kivdn. E’
végre bizonyos mennyiségii érett, bodzabogyokat kell:
osr.veszedni, azokat szétzuzni, és vdsznon dltal a’ levet
beldlok kinyommi. A’ kifacsart nedv azutén mértékle~
.tes wiznél mézsiiriivé fozetik be, de o’ f6zés kozben
sziintelen’ kell kavargatni, mert mdsként igen konnyen
megég, kozmisodik és elromlik. Egy pintillyen nedv-
hez egy unegyed rész font fejér czukor tétetik, és jo
begdrt edényben szdraz helyen tartatik. — Elni szoktak
a’ bodzaizzel minden meghiilésbeli nyavalydkban, o’
ha) izzasztani kell , p- 0. a’ hurutokban, torokfdjdshan,
cspszban, dagaddsokban, mellyekben igen. foganatos.
~ Kiilombféleképpen szoktdk haszndlni; vagy t. i. mint
- az elébbiek magdnosan kdvés kaldnonként vétetik, vagy,
@’ mi jobb, beléle néhiny kdvés kalénuytt egy findzsa
bodzaherbatéba tesznek , megisszdk , ’s osztin az dgy-
ba fekiidvén jol betakarédznak. Az izzaddskor elére
gondoskodni kell, hogy a’ tiszta széraz fejérruba meg-~
melegutessek ‘mellyet a’ Beteg az izzadds utin mag.’xm '
_fog venni. Az izzadist elvégzédotinek tarthatni, ha o’
testen mdr semmi veriték nem it ki, és a’ fehérruba
}ndegseget gerjeszt a’ testen. A’ fejérruha véltoztatis
‘utdn ‘még egy orécskd:g az dgyban kell maradni, és
legalibb néhdny naplg @’ szobdt el nem hagyni, mert
az izzadds utén &’ bér elérzékenyebbedvén, konnyen
1ij alkalom:addnék a’ meghiilésre ’s igy a’ nyavalya’
megrosszabboddsira a’ hiis levegon jdrds dltal.

u) Keserli bor Gyomoreroslto bor

gyomoreroslto vagy keseru bort igen kulombozo
Kképpen szoktdk késziteni; éu is azért tobb illy kesut-‘
tetést fogok elshozni, hogy magdnak kiki tetszése sze-
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rint vilassthasson. Legegyszeriibben igy keszmeuk
két lat dldott csiikolls fiire (pdpafiire) toltsenek egy
messzely bort, hagyjék hiivesen dllani, és ebéd_elstt
egy ordval egy vagy két evékaldnnal igyanak beldle.
Hasonloképpen cselekedhetni a’ virdgos trém’ . tetejé-
_vel, vidra Eleczkével, fuldepével vagy kisezerjéfiivel
is ée. kdlmosgyokérrel egyiitt vagy a’ nélkill, — vagy
négy lat'sirga tarnics gyokeret, két lat narancshéjdt
és egy lat 'reszelt quassia fit (amazokat megvdgva) tégy
egy jo 6 borral tele palaczkba, dztasd ‘néhdny napig
csak hidegen, és élj vele azutén mint az elébbiekkel.
'— Vagy két lat ‘chinahéjat, egy lat sirga thrni(:sgy_'d-
keret, fél lat narancshéjat (mind aprora vagdalva), és
ugyan annyn reszelt quassiafdt vévén tolis. redjok egy
jo icze 6 bort, hadd 4zzanak hdrom napig hiivesen,
és ¢lj vele a’ mint mdr mondottam. Bor helyett égett-
bort is lehetne venni, de ez igen hevitd_lenne. — Vég-
tére hasonlo gyomorerosuo szerl készithetni kilémbfé-
le kihuzatokbdl vagyis Extractumokbél is, p. o. ek=
. képpen; Végy dldott csiikslls-, Foldepe- ; sdrga Tar-
'mcsgyokér- Cascarillahéj extractumot és vizes mirrha-
extraclumot , mindenikb6l 3 nehezéket, tolts redjok
" két font (egy icze) borsos méntavizet, és ebben ama-
zokat feloldozvdn, élj vele hasonlokeppen. - F gyo-

morerésitd borok haszndltatnak a’ gyomor gyengeség, - .

puflaszté szelek, emésztetlenség és a’ gyengeséglol
szdrmazo gyomorfdjds ellen kivdlt a* hosszas nyavalydk *
utdn, a’ helytelen diaeta miatt eredé gyomorromlds
ellen, ’s a’ t. Mdsféle gyomornyavalydkban, gyomor-
goreshen, gyomorsavanyusdgban, vagy az elérement
_ harag-, boszankodds-, ¢és egyéb elmehdborgdstdl szir-"
mazott gyomorgyengeséghen az illy borok inkdbb kdrt
mint hasznot tesznek. Azért osupdn csak @’ tmzta gyo=’
’morgyeugeségben kell velek élni. '
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12) Néhdny kozonséges jegyzetek a Be-
tegek’ konyhdjdral -
~ Igen mindennapi, é a’ kéznép eléit sem éppen is-
. mérellen Idolog. hogy a’ Betegek , kik az orves' szore
galma és szereinek foganatossiga dltal nagy nehezen
mdrmdr ldbbadozni kezdettek , .gyakran a’ helytelen
‘tdpléltatds miatt djra rosszabbil lesznek , s6t valamelly
haldlos kimenetelii nyavalydba is diithetnek. Ezen ok~
bol sziikségesnek véltem , ezen nem éppen ritka kérnak
elkeriilhetése \(ZAt. azon ételekre ’s italokra nézve,
mellyekkel a’ Betegnek mind nyavalydja’ mind gyé~
‘gyuldsa’ idgjé/n élnie lehet ’s kell , némelly igen hasz-
nos jegyzeteket felhozni. Emlitédétt ugyan mdr ezen
irat’ elején, miként munkdljonak az emberi testre '
a’ ndlunk szokdsban 1évé eledelek 3 de készittetésokrol,
%5 mire kelljen illyenkor leginkébb' igyelni, ott nem
szdllotlam. g o : ‘ :
A’ mell’ és nyak vagy lorok’ nyavalydjindl csupdn
szelid ’s nem ingerlé diaeta kivdntalik meg, azért is
‘minden savanyi , hevild és a’ kohogést gerjeszté ételek
’s italok valamint a’ nagyon sézottak ’s filszeresek is
eltivoztassanak.
Az emésztd életmivek’ nyavalydjiban *s nevezetesen
‘minden gyomorbeli bajokndl, valamint minden epés
4s mijbetegségekhen azou kell lenni, hogy. a> Beteg,
csak ha éhen van és az ételt kivinja, akkor egyék ,
azop kiviil pedig elégedjék meg a’ maga italdval ésegy
kevés levessel, mig az emésziés’ munkdja meg nem
jobbil. Ekkor osztin adjanak -néki elejénte konnyil
ételeket, p. o. levest metélttel, darakdsdval, ée. esak
jgen puba & gyenge hust 10vé vagy Sl'i'lvey de ne'.zs?—
rosat vagy sok vajjal kesziltel. Utébb), a’ gyomor eré~
_ sebbedvén ., a’ levesbe lehet egy kis fiiszert 1s vetni

.¢s gyokereket, az éleleket tapldlobbakkd sindlni az
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épiilé Betegnek aprokdsdt (G éadpcben) néhdny kalannyi
borral készittelve, vagy rist' czimettel (fahéjjal) enni
adui, ’s igy lassanként az el6bbi szokott élésmodra v.sz-
‘szatérni.

A’ hideglelés nyavalytikban hasznosak az: Jgen vé-
konyan téplél() ételek, vizlevesek filszer nélkiil, és a”
hasonlé italok a* hideglelés’ jelenlétekor , azutdn pedig
a’ ming o’ hndegleles. A’- gyomorbéli vagy epehxdegle-
.1éseknél pyo. a diaetdnak ollyammak kell lenni, a’ -
»millyent az emészt6 életmiivek’ nyavalydjinil ajinlot-
tunk. A’ hurutos hidegleléseknél az ételekhez vagy ita-
lokhoz czitromot, bodzaliktdriomot ’s hasonlé bérre
munkdlé szereket is lehet venni. A’ rothaszté hideg-
lelésekben kiilonosen haszndlnak a’ savany® mértdsok
és savanykds italok , valamint.a’ lappangé hideglelések-
"~ * hen, sorvaddsban és aszukor~dgban a’ béven tdplilé
ételek és italok. Itassanak a’ Beleggel vizben vagylé]ben
vagy huslevesben f6zitt szdlepet, ha még a’ gyomra
jo, vegyitsenek a’ nydlkds levesekbe tO)és székét
mellyet az italokba is keverhetni, de tdvozlassanak el
minden zold vagy novevényi eledelt , mert ezek igin
" - kevés tdpldlo részekkel birhak., A’mégfiatal sdrgarépa,
2old bab, borsé, gyokerek ée. az ételkivdndst néha
ingerlik, ’s azért lehet, mivel illy gyenge korokban
nem drtanak , ezeket is némellykor és csekély men-
nynseghen ételre forditani: de mindég szem el6tt kell
tartani, hogy a’ sorvaddsokndl azok az eledelek leg-
jobbnk, mellyek konnyen emészlelhet(ik 8 egyszer's-
mind igen tdpldlok.

A’ koszvényes ba]okmil az élkek’ ’s italok’ készit=
tetésekor a’ bort ’s mds hevits holmiket egeészen abba
kell hagyni; a’ levesekbe pedig olly fiatal. fiivek és
novevények adassanak, mellyek gyengéd voltokon kiviil
azou tulajdonsdggal birjanak, hogy a’vizelletet hajtjdk,
p- o. petrezsely , zellergyikér, spdrga, ée.
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< Az inbeli szenvedéseknél érizkedni kell mindenkor
- az eros és hevits ételek. ’s italokkal valo éléstél , 's azon
véleményt, hogy o’ béborital az efféle Betegeknek hasz-
nos volnas félre tenni. Mert p. o. ha bévériiség, vér-
nek nyuglalansiga vagyon jelen, vagy ha o getegnél
a’ vér igen a’ fejre 16dil, vagy taldn gutaiitésre volna
hajlandé , akkor a’ Beleget legnagyobb veszedelembe
dontendk.— A’ bgvériiségben, szivdobogdsndl, ée. a’
diaeta vékony légyen, és az italok is ollyanok, neve- -
zetesen a’ szédiilésnél és gutaiitésre valo hajlandosdgual :

A’ hasdugité és puffaszté ételeket, mind a’ répa, ké-
posztinemiik , hiivelyes vetemények ¢ée. teljességgel el
kell tdvoatatni, A’ f6it gyimiles és egyéb kinnyen.
hasnyité ételek, kivdlt az 6 egyszer’smind hiivesit tu~
lajdonségok miatt, még itt minden mds eledelek Folutt
ajdnltathatok.

A’ gyomor' és bélcsatorna’ elnyélkdsodxisakor txi-
voztassanak minden nyélkds és lisztes ételek, valamint
@ hiivelyes vetemények is. Ellenben lehet illyenkor
]ol fiiszerezett és inkdbb dllati eledeleket vdlasztani ,
. m. j6 hisleveket, konnyii husételeket és puba to-
jésokat. Ha mincs jelen [hldeglelés o tigy lehet egy pohdr
borhoz is nyilni. De ezt sem a’ nyélkds aranyérrél ,
sem a’ hugyholyag’ és vizellsesdnek elnydlkdso_désérolﬂ
annal kevesebbé ha az utolso a’ feslett élet’ kivetkezése
volt, érteni nem kell, mellyekre nézve én az olvasot
az ¢’ munkéban taldltato gzakaszokra utasitom.

A’ hogymiiszerek’ nyavalyé)mél az eledelekbél o’
bor és minden fiiszer elmaradjon. Nevezetesen a’ vér-
“hugyzdskor csupdn a’ nydlkds tdpldlékok, p. o. ris,
nprokdsa zabdara nydlka, lenmagthéa , ée. Legtobb ese-
tekben e’ mondotlakat ajénlhatni a’ hugyeréltetésnél is.

A’ sérvéseknél csak konnyen emésztetheté és has-
nyité éikeket vegyen a’ Beteg magdhoz. A’ puffaszté
cledelek redjok nézve legdrtalmasabbak.

L)
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‘A’ sok: vért vesztett, nagy eves sebekben vagy fe-
kélyekben szenved , bo nedv iriflést kidllott Betegek-
nek tipldlé és fiiszeres eledelek valok. A’ csokolddé,
szarvasszarv fagylat (Dirfdhorngelée) , huskoesonya,
erdtado levesek , ée. klvéltképpen foganatosok, — A’ le-
dnyok’ s:ipaszto korsigdban is az erétadé, bdven fij-
szerezelt élkek, kevés bor és csokolddé hasznosak. El-
lenben a’ havitisztulds’ tévedéseinél , elvetéllésre vagyis
idétlen szilésre valé hajlandosdgkor, a’ sziiléskor , a’
rendes gyermekdgy’ elsé napjaiban, az eml6k’ ‘igen b8
tejezésekor, csecsek’ keményedéseinél, és azok’ meg-
dagaddsakor, a’ gyermekelvdlasztds’ idején, 6'rizkedjék
‘a’ Beteg minden izgaté holmiktsl, valamint az igen
tdpldlo és hevits ételek ‘s italoktdl is, helyettok kon-
nyii, nem ‘b8ven tdplilo eledeleket vélasgtvdn.

Azon gyermekekre nézve, a’ kiknél a’ gyomor el- -
nydlkdsodva, savanyodva van, gorvényben vagyis gu-
giban (scropheln), mnrlgydagunatokban és ebagdban
vagy aggoly nyavalydban sinlédnek , a’ nydlkds ele-
delek legalkalmatlanabbak. Azért nllyenkor az. ételek
’s xmlokhoz arémds holmik vagy hazai fiiszerek adat-
nak és ipkdbb huséjkek vétetnek eld. A’ nydlkds italok
jo, gyomorerdsité serrel véltassanak fel.

13) Aszukoérsdgosak’ levese.

Egy hires Orvos.a’ kovetkez8 mdédon akarja el-
. készittetni az aszukoraégosoknak valé tdpldlé huislevet :
Két font jol megveregetett borjihust, és 4 lat tiszta
érp&t fozzenek 2 pint vizzel egy j6l bezdrt edényben

3 ordig, utoljdra még 8 lat drtifigyskeret , ugyan annyi
kecskediszt ? (96mmctlattis), és § font kerti saldtdt ad-
vin hozzd , forraljdk még a’ tiiznél 10 perczenetig, s
. ekkor sziirjék meg. — A’ Beteg ezen levet csészénként
iszsza , és yizzel eresztetheti fel, hai igen tapldlonak lelné,
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'24) Szarvasszarv kocsonya, vagy fagy-
. lat borral készitve.

Fél font reszelt szarvasszarv fézettessék egy jol .
bezirt fazékban 3 messzely vizben 4 6rdig lassu tiiznél,
ekkor sziirettessék meg és tojdsfejérrel higgasztassék
(ez, az egyszerii szarvasszarv kotsonya). Ekkor L font
finom fejér czukor, egy jo messzely derék ¢ bor, és
két evokaldnnyi czitromnedv adatik hozzd és az Egész

_eltétetik hideg helyre. .

15) Ugyanaz, mandolatéjjelA

. Egy melegitelt mozsdrban torjenek meg jol 3 lat -
lehéntott édes mandoldt, fél annyi czukrot ’s egy kis
szeletet valamelly czitrom’ sérgahéndbol és toltsenek
az elbbi szarvasszarv kocsonydbél is abba kicsinyen-

. ként egy messzelyts ehez még egy fél kaldnnyi narancs-

wirdgvizet is advdn), az egész keverék egy tiszta szitdn
JDocsétatik dltal és egy porczellinedényben hiives helyen
kocsonydvd fagylaltatik, A’ lappangé hideglelésekben'
¢s sorvaddsokban ez egy derel:nsan tdpldlo ’s egyszer’s-
‘mind hiivesité szer. .

1‘6) Fogolymaddrleves a Betegek’
' szdmdra.

Egy egész siilt fogoly apréra vdgatik , ha kihtilt
féinan megturetnk és egy jol bezirt fazékba tétetik,
Ekkor jo tynklevet (mellyrél @ zsir le volt szedve)
" kell rd onteni ’s egy kis vizet; azutén lassan fézvén,
egy sziiréedénybe tolteni, az dtsziirédott lévbe egy ke~
vés szerecsendié virdgot vetni, és osztdn még egy kis
.ideig & tiizhoz tenni. Lehet a’ Betegnek ezen levet vagy
piritott zsemlyeszeletekkel levesképpen adni.
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17). Fuleves, zbldségleves.

Végy salita’ endivia, porcsinfii’ és oroszldnfogft‘i‘
Yeveleit ’s szdrait (virdgzds eldtt) mindenikbél egy mas
roknyit , és fél maroknyi soskdt, mosd ki ezeket mie-
leg vizzel . és gyengén nyomd ki oszidn a’ vizet, Ek+
kor fézd meg &ket vékony huslében lassacskdn, adj

hozzd egy kevésirds vajat, sot és szereosendwt és add
&’ Betegnek.

18) Fl’ivekkel készilt u'ésva].

Hérom maroknyi kerti rutdt ’s ugyan annyi zsd:
lydt aprora vigva 2 pint vagyis inkdbb 3 icze édes téj<
follel tégy egy kdedenybe gy dllvdn 24 ordig a’ ke-
- verék megkopiilletik, a’ kivdlott irésvaj valamelly ritka
v:isznou dltal nyomnuk hogy a’ fiivek visszamaradja-
pak , a’ mid8n az irésva} kenyérre kenetvén elkoltetiks
Ezen irésvajat leginkdbb az aszukorsagosnknak ajdnl-
hatni, csakhogy nem kell mindjdrt red valami mdst
enni, hogy a’ fiives irdsvaj elébb egemésztessék, és

@’ gyumor, melly az illy személyeknél dltal;abau gya-
‘ korta erbtlenebb meg ne terheltessék.

- 19) Szalad vagy maldtaital.

" Mennél hamaribb meg szoktdk unni a’ Betegek
@’ nékiek rendelt italokat, anndl szukségesehb szd-
. mokra ollyan italokat isméretesekké tenni , mellyekkel
amazokat fel lehessen cserélni. En is azért €l6 fogok
nchdny illyen italokat hozni meghatdrozvin a’ nyava-
'lynbeh eseleket is, a’ hol azokkal helyesen élhetni.
A’ maldtaital’ készittetésére mint egy 4 lat finommd
6rlit levegén szérilott drpaszalad vétetik , erre egy pint
forré viz toltelik, és miegkevertetvén néhény ordig
gy hagyatik, azutdn pedig megsziirettetik. Ekképpen
egy kellemetes édes italra tehetni szert, melynek ize
i 20
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‘'még jobb lesz, ha hozzd néhdny kaldnnyi fe;érbor,
" vagy kevés czitromlév és czukor adatik. — Azonben
- soha sem kell ezen italbol sokat készitteni egyszerre,
hanem csak annyit, a’ mennyi egy. napra elég, mivel
ha tovédbbig dll, rendszerint elromlik. — Ez ital nem
csak tdpldl, hanem hiivesit és a’ nedvességeket is a’
testben javitja, és azért minden forré nyavalyikban,
epés £s gyomorhideglelésekben , bérnyavalydkban, sily-
- ben ée. kiz ital gyandnt ajdnltathato. Az epés és gyo-
morhideglelésekben egy kevés borral vagy czitrommal,
a’ hasmenésekben ée. pedig azok nélkiil. Hasmenést -
ezen ital nem konnyen gerjeszt: a’ hol pedig ez meg-
esnék , ott azt félre tehetni és zab vagy drpadaratheé— '
-val cserélhetni fél. ,

o 20) Mundolaté].

Négy lat “édes mandolamagvakm toltsenek forrd
vizet, hogy a’ héjjok levaljék, azutdn torjék és suzzdk
oszve azokat egy tiszta mozsirban, néha néha egy kis
vizet ntvén redjok. Az igy 0szvezuzott magvakat azu-
14n sz(iré vészonba kell rakni, és kilsinyenként addig
' toltogetm redjok vnzet, mig csak ez olly fejéren szii-
rédik 4ltal mint a’ téj. A’ maradék ujra oszvetoreuk,
és ag elobbi sztirés addig folytauauk mlg a magvak-
b6l valami hdtra marad, a’ mire egy jo icze viz ki-
véntatik. Az igy megkésziilt mandolatéjhez osztdn an-
nyi lot meglort czukor tétetik, g' hdiny lat volt a”
mandola, vagy' -a’ mennyit a’ Beteg kivin.— Még jobb

iziivé lesz a’ maudolatéj ha az édes magvakhoz néhény
keserif is vegyittetik , vagy ha valamelly kellemes izif
vizzelt készittelik , p. o. milnavizzel vagy narancsvirdg-
_vizzel. A’ mandolafejet sem tarthatni el sokdig, azért
legjobb mindég csak egy napra valét késziteni,

. A mandolaté] igen alkalmas ital sokféle betegsé-
gekben, p. 0. @’ forr6, sebbéli és gyilaszlo hidegle-
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~ - Ksekben, 2’ midén igen enyhit, kivdlt ha egynéhiny
~ Keserii mandola is vétetett hozzd. Tovibbd a’ sorvaszté
nyavalydkban is mind addig ajanltathaté, mig a” gyo-

~ mor szenvedheti , és gyomorégést, g)omorfdjdst o m-
dorgdst, ée. nem okez. De kiilonésen hasznos a’ méreg- ,
etetéseknél a’ rdga elnyelt mérgeknek - betakardsira,
valamint @’ higykészité és kiiirits eszkbzoknek minden
l)a]mban is, féjdalmas vizelléshen , hugyrekedésben,
és nevezetesen a’ ké és fovény szenvedésben.

21) anon:ide és Borlimondde.

Vngyon o’ Patikdkban az tgynevezett Limondde-
por, mellybél csupdn o’ kézonséges vizben valé felol-. -
vasztds dltal mdr limondde késziil; de ezen limondde--
pornak melly borkgsavanyhél készmetzk y nincs olly
jo ize, mint a’ czitrombdl valonak ; és részént ezért,
" részént pedig mivel ezen italt mmdenutt kiki maga ké-
szitheti, el6é fogom adni annak késziltetése’ modjdt, —

A’ kozonséges limonddét csindlhatni két czitrom’ levie
bol, 4 lat fejér czukorbol és egy icze vizb6l. A’ ki
gonséges viz helyett'meleg nyirban szeltervizet vagy
mdés hasonlé dsvényos vizet is vehelni. A szokott ki-
tivizzel késziilt limondde igen ill§ ital 2’ forré és gyd-
laszto hideglelésékben valamint @’ mdj ¢és epebélinya- -
" valydkban is. Mindazdltal o’ hasmenésre hn]landoknak
nem valé. .

A’ Borlimondde majd szintigy késziil. Két j6 nem
foltos czitromnak a’ sdrga héjja egy darab fejér czu-
korhoz-dérgoletik , azutdn a’ czitromok levét is ugyan.
arra csepegtetik , erre azuldn egy icze szelterviz vagy
hasonl toltetik és egy & icze (Sdyoppen) j6 fejér bor.
“e=Ezen ital leginkibb a’ felgyogyidloknak valé , 2’ hosz-
szas vagy roszféle inbeli nyavalydk és rothaszté hideg- -
© Ielések utdn, midén a’ Betegek még tiszta l)ort nem
,lhatnak. : :

20*
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29)" S av .

ll.alul a’ savot vért vékonyxto, csapésséget kisebbi-
t5, gyengén hashajlé ée. tula;donsdgén.ﬂ fogva nagy
szdmu nyavalydkban ajénlhatoi. — Eloek vele a’ has-
beli duguldsok , majnyavalydk , hypochondria, vérke-
. 1ések, keményszékiiség és egyéb hoszas betegségek ellen
mint-tavaszi cirdval vagy nydron, regvelenként félst
egy iczét is elkoltvén beldle, mellette mértékletes testi,
mozgdsokat tévén és ill8 diaetdt tartvdn, ’s addig o’
ser €5 borivist abba hagyvdn. Az ollyan esetekben a’
, 8av0’ mennyiségét, mellyet valaki megihatik, mindég
@’ test’ minémiiségéhez kell szabni; mert a’ sok a’
. . gyomrot megterheli , az emésztést gyengiti,’s igy kén-
nyen drthat. Legjobb tehdt kevésen kezdeni és mindég
tobbet tobbet inni, annyit, a’> mennyit a’ test jol meg-
bxr, a’ mit leghdtorsdgosabban kinek kinek 6nnon ére
‘zése hatérozhat meg. _
‘Ha a’ té] egy darab ideig 411, és savanyodni kezd,
akkor a’ turds és vajas részek a’ vizes résztsl elvdlnak,
¢és ebhen uszkdlnak. Az illyen téj a’ sorvaddsokban és
" aszukorsigokban igen derék ital, mig hasmenés nincs,
jelen, de ekkor félre kell tenni. Ha 2’ merd részek a’
" szokott megsziirés 4ltal elvdlasztatnak , akkor a’ vizes
'részek teszik az Ugynevezett kzonséges savét,
melly a’ forré, gytlaszié és epés nyavalyikban igen
- alkalmatos ital. — Azonkiviil még sokféle mestersége-
sen késziilt savét is forditanak haszonra némelly nya-
valyékban azért ezen savékrol is elmondjuk roviden
a’ sziikségesebbet,
Az édes savo igy készittetik : Két vngy hérom
tojds™ fejérét egy % icze (Sdyoppen) téjbe kell keverni
(vagy egy kevés vizahélyagot forrd vizben feloldozvin
‘a’ téj konzé tolleni), azuldn egyiitt megfozni, a’ mikor
a’ tojds’ fejére (vagy a’ vizaholyag) a’ téjuek vaslag



309

allatérészeivel egyesill és fenékre ilepedik. Ez a* savé
t4pldlebb a* kizonségesnél , és a’ sorvadokra s kiilo-
nosen a’ szdradé vagy roszultdplilt gyermekekre nézve,
&’ kik a’ tejet magdt nem szenvedik , igen ajdnltathatd.
A’ ki savanyu savora okar szert tenni, az
forraljon fel egy pint tejet, és ekkor vessen bele egy
j6 kaldunyi boreczetet vagy caitromlevet, ésigy készen
lesz a’ savé. Ha o’ savé igen savanyu, akkor nehdny
késhegynyi rikszempor, vagy kifézolt krétapor, ha o
savéba tétetik, ennek savanyusigdt (obbnyire magdba
szivja, vagy a’ savot minden savdny nélkiill néhdny
szelet oltogyomorral (borjligyomorral) lehet készileni.
Még a’ savot, hogy kellemelesebb legyen, meg islehet
Atisztitani vagy higgasztani, ha az ember egy - pint sa-
voba négy tojds’ fejérét kever, a’ keveréket oszveha-
barja, és néhiny éraperczekig fozi,azutdn pedig tiszla
itatépapiroson dltalsziri , mellyen a’ savé legtisztdbban
men keresztiill, o
Hasonlé a’ savanyuhoz a° Borkives savo is,-
melly tgy késziil, hagy egy pint forré tehén vagy
“kecskeléjhez egy lat borkd tételik o és @’ téj mind ad-
dig kevertetik', mig a’ vizes részek kiilon nem, vdlnak.
A’ Boros savé, mellyet az inbeli és rothasztp
hideglelésekben és a’ forré nyavalydkbol felgy6gyulok-
* nak ajdnlhatoi, tgy készil, hogy az ember egy pint
forrd téjhez fél messzely fejér hort tolt, ezeket kavarja
mig a’ savo el nem vilik, mellyel azutin le kell sziirni.
Végremég Tamarindsavot is készitenek, melly
@’ forré és gyulaszté betegségekben igen,jé hiivesils
hasindité szer, és pedig gy, hogy egy pint forro 1¢j-
hez egy vagy két lat tamarind izel tesznek , melly a’
savot a’ tobbi részektol elvalaszija "

-
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23) Cseresznye nedv. Medgynedrv.

Igen kellemetes italokat szoktak némelly gyumol- ,
ook’ leveibsl késziteni, mellyekkel osztdn kivdlt n)dr-
ban és a’ forré nyuvaly akban hasznosan éthetni. lllyen a’

" tobbek koztt a’ cseresznye nedv is, melly ekképpen
késziil: Bizonyos mennylségﬁ cseresznyét oszve kell
guzni és l6rni magvastal, mert igy a’ nedv kedvesb

iziivé lesz , azutdn, azt egy ideig dllani hagyvdn, meg- 3

sziirni valamelly vdsznon dltal, a’ mit utobb még egy-
sger lehet tenni. Ekkor a’ nedvhez annyi nddméz té-
tetik , hogy minden font nedvre fél font czukor essék,
és igy az egészet gyengén fozvén, ahoz egy kevés
porrd tort fahéjat (8immt) és szegfitborsot is ‘adhatnis
o’ fozést pedig, a* nedven uszé habot ottan ottan le-
vévén , addig kell folytatni, mig a’ nedv elégsiirii nem
lesz, az az, mig beldle egy osepp hideg tdnyérra ej-
~ telvén, errél, ha ide ’s tovd hajlogattatik is, le neth
folyik, Ha erdsebben fozik be a’ nedvet,-akkor izét
‘és szinét elveszti, A’ meghiilt nedv tivegekbe toltetvén
- és ezek jol bedugatvin, haszopra eltétetik. Ezen nedv-
bél szukség idején egy pohdr vizbe annyi vegy:lteuk,
a’ mennyi o Beteguek tetszik, =~ - o
A’ ki medgynedvet akar késziteni, az vegyen 3
* kupa j6 érett medgyet és két kupa (Quart) cseresz-
nyét, és torje’ oszve mindeniket magvastul, ’s hagyja
az egéazet hirom vagy négy napig édllani, Ekkor szarje
‘meg, ¢ az 4ltalfolyt nyers nedvhez adjon egy lat meg-
tort fahéjat, ugyan annyi szegfiiborsot és egy nehezék
szerecsendiot , azutdn forralja fel néhdnyszor. A’ most -

ismét megsziirt nedvbé elegeNdd nddmézet tévén, ast -

egy kevessé fozze bes és a’ meghiilés utin toltse iive-
gekbe, — Ha ezen utolso nedvhez még egy- kis jo bor is
vegyittetik, anndl meguptohh s kcllemetesb italt csi-
Jﬂhalm vele.
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24) Ribizke nedv.

* E’ nedvet kétféleképpen készxthetm, t. i. tiiz dltal

"’ a’ nélkill, — Az Gszvezuzott voros ribizke bogyok’”
levét egy ruhdn dltal kell facsarni, a’ kifacsart nedvet
- képalaczkokba tilteni és 8 napig a’ napfényre kitenni.
Azutdn tibb izben megsziiretik, mind addig, mig meg
nem tisztil , ekkor palaczkokba toltetik , és mindeunikbe
gy kaléunyl rumsj a’ midSn “paratival jol bedugatvén .
és be is szurkoltatvdn, hiives helyre eltéletik. — Ez,
ha italvizhe vegyltteuk, a’ forré nyavalydkban igen
jo hiivesité. — Vagy : a’ megérett, szétzizott (termé-
szetesen a’ ocsutkdjitol is megtisztitolt) ribizkék’ leve
tiszta vdsznon dltal megszm'etik » azuldn dllni lugyau'k
mig meg nem tiszttl vagy is higgad, ekkor a’ tisztdja
lesziiretik , minden. kupa ,nedvhez mintegy misfél font
czukrot és kevés fiiszert advin, és addig fozetik , mig
kocsonya nemiivé nem lesz, azutdn pedng livegekre

toltetik, !

25) Foldieper vagy szat'nécza‘nedv.y

Ez mind a’ ketté az elGbbiek szerint készittetik.

Az elsébb igy: o’ jo ‘érett szaméczabogyokat Gszve kell
zuzni , és befidelve e)lszakn hidegre eltenni. Méds napon.
a’ nedv azokbdl kinyomatik , és egy kupdhoz (Quart)
két czitromnak @’ leve adatik, és egynek a’ levakart
héjja, végre egy vagy mdsfél font czukor darabouként 3
és az egész -a’ sziikséges lehabzds kozben addig fézetik,

mig o’ ta;téktnlan nedv elég ‘siirtivé nem lesz. Ezt n"
nedvel is az italvizbe szoktdk vegyxlem, és hasonlo
nyavalydkban iddogdlni. — Szinte igy készittetik 2’ mdl-
nanedv is.— Még a’ mdlnanedvnél is kedvesebb, kivilt
‘mydrban a’ BetegneL a’ mdlnaeczet, vagy a’savanykds

mélnanedv. E’ végre az érelt vorss mdlmbagyok vala-
- melly cserepedenybcn szét zuzatnak, és redjok annyi

.

. . ~
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jo boretzet toltetik , hogy az cgészet elhoritsa, azutén
2 vagy 3 napig huvesre eltétetik. Most a’ nedv leszii-
retik . és minden kupihoz mdsfél vagy két font czukor

_adatik ; igy le lehabozva kellé .citriiségnyire fozeuk
és elbéteuk

26) Tolgyfamakk k&vé.

A’ nagyobb, tiszta és nem férges makkot, o’ ki
mennyit akar, meg kell a’ kiilsé héjjdtol tisztitani,
azulén mindeniket négyfelé¢ vdgni, a' kemenczén vagy

* kdlyhdn megszdritani és azutdn mind az igazi kdvét,
megpiirki’»lni. De a’ pirkolést vigydzva kell tenni , bogy
a’ makkok el ne égjenek, hanem csak annyira, hogy

- osztdn azokat konnyen bszve lehessen torni és Grolnis
Ezeu porkolt ’s megorolt makkokbol most -mér ugy
késziltetik a’ kdvé, mint az igazibol fometik. — A’
'makkdvénak munkélatjai kulombfélék. 'Leginkdbb ele
hiresedett o’ gyermekek’ gorvénybetegsige ellen, kivdlt
a’ kik nnynléj nélkiil neveltetnek fel, és potrohos har
siak, o’ mi a’ fodorhdjbeli mirigyek’ megdagaddsdbol -
“és du‘guldsdbél szdrmozik , még ott is, a* hol azon nya-
valya mér igen elhatalmazott ¢és atrophidhan vagy her=
vaddsban men éltal. Ezen italt meg lebet czukrozais
és ha a’ gyermek 1gy sem akarnd inni, megis tejezni»
A’ makkdvéhoz, a’ mint. némelly orvosok )avaSOltak,
igazi kdvét vegyileni, nem tanicsolhatom, mert ez o’
kisdedeknek drt, és a’ makkdvé jo foganatjdi s elrontja.
— Némelly gyermekek ezen italtél gyomor~ és emész
tésbeli bajokba esnek, és azt semmiképpen nem szen-
vedhetik. Ezeknek tehdt azt vagy éppennem kell tchbé
adni, vagy csak igen nagy vigydzdssal. — Gyakran a’

. felnéitek is haszonnal élhetnek o’ makkdvéval, nevee
zetesen a’ kordbbi gorvénytdl szdrmazott nyavalyikban,
p- 0. @’ sokdigtarté mirigydaganatokban, a’ bibircsoe
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tiidékcrsdgban , a’ niirigyes orgdnoi" vagy &16eszkizok’.
elevesedése utdn timado sorvadisokban, ée. ~

"27) Zabfézet. Arpaital. (Zablév. Arpalév.) ;

Csaknem mioden hideglelés nyawalydkban, vala<
mint a’ hideglelés nélkiil valé csekélyebb betegeskedés
. sekben is, haszonaal élhetni o’ zabfizettel (Hafertifone
melly tobb tekintetbél, kivdlt mind nedveket véko-
nyité, hasnyito és csipGsségekeét benyeldital, ajdnlisra
© méltd, — E’ végre mdsfél font jo, kivilogatbtt, zabot,
& egy jo maroknyi tissta és megapritott kat&nggg,dkeo .
ret 12 pint vizzel addig kell fozni, mig a’ viznek fele
ki nem pdrolog. Ekkor az egészel lé kell sziirni, ebben
néhédny lat tisztitott borkivet és myolex lat czukrot
vagy mézet felolvaszlatni, igy os&ldn ismét a’ tizhoz
tenni és egyszer felforralni, és forrds kozben lehaboz-
ni. Most az egész keverék 24 ordig hidegre tétetik, és
osztén a’ fenékre tillepedett részekrdl letolietik a’ tiszta
higgadt rész és tiszla edényekben tartatik. — Ha ezaz
ital a’j Betegnek nem telszenék , mivel &’ forré nyavae
lydkban inkdbb o’ fris és savnnyticska italok kedvesek,
lehet abbol savanyu zabitalt is késziteni, vagy , sab
helyett drpit vévén, a’ hldeglelos nyavalydkban olly
- kozonséges ‘drpailalte . -

Ezen savenykds zab vagy drpaital rendszerint imigy
késuittetik : Nyolcz lat kivdlogatott és hideg vizben jol
megmosott zabot vagy drpdt fozni kell jo fél ordig .
hédrom pint vizben, a’ mikor a’ f82és kizben kipdrol-
gott viz ismét helyre potoltauk. Most lesziirettetvén ,
hidegre eltétetik , hogy a vaslagabb 8 nehezebb részek
leiillepedjenek, mellyekrél a’ tiszta folyosdg letoltetvén,
bele annyi méz és boreczet (vagy czukor és czitromlév)
vegyittelik, a’ mennyit a’ Beteg izlése kivdn. — Ha-

sonl6 végre lchet haszndlni o’ zabkdsdt vagy dardlt za-
bot is.- ‘
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~ 28). Szdlep ital ,

Ezen italndl csupdn arra kell ﬁgyelni, hogy egy .
nehezékuyi fiinra tort szdlepgyokér néhdny kaldnnyi
hideg vizzel 5szvehabartassék ’s osztdn ahoz egy, mesz-
szely forr¢ viz, vagy huslév, vagy téj toltessék, s
ekkor még egy fertdly ordig forrjon.
~ 99) Tojéds ital, tojdsszékes ital . -

Két kaldnnyi megtort fejér czukorkdndli egy mesz-
sxely forré vizben felolvasztatvén, hozzd még egy tojds’
széke habartatik. A’ mell’ és torok’ minden ‘pyavalyd-
jiban , névszerint a’ kohogéseknél , hurutok ’s tidékor-
sdgokndl, ez egy enyhits, kellemetes és tdpldlo ital.

30) Ital feketecseresznyébol.

Négy lat aszalt fekete cseresznyét, magastol osz-
velorve , fozz egy fertdly ordig mdsfél icze vizben, Vé-
ge fel¢ adj hozzd egy fél, de szeletekre vdgolt czitro-
mot, és megszirvén vegyits hozzd 4 lat, czukorral
késziilt medgy nedvet. Ezen nedvvel egyitt lehet egy
darab piritott kenyérhéjat is bele tenui. . ,

" 31) Malozsdbél valé ital

" Veonni kell 4 lat malozsa szc’ﬂlc’i;, ezt , elébb a’ mag-
vait kiszedvén, 3 messzely vizben addig fozni, még

" harmad része ki nem pdrolgott, most egy uehezéknyi .

megreszelt szarvasszarvat advdn hozzd , az egészet még
két ordig egy jol bezdrt edényben a’ tiiznél hagyni,
Azuldn megsziiretvén, kész az ital. '

32) Izlandiai zuzmé ital

Mennél kitelsz6bb ‘és'foganatovsabb ‘érejl’i az izlaa-
diai zuzmé és mennél kozonségesebb a’ veletlés, —’s -
végre meunel kellemgtlenebb annak ize némelly formék~

4
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ban, anndl inkdbb kell igyekezni, azt a’ Beteg’ szdmdra '
~ jobb és kedvesebb iziivé késziteni. De minekelétte errol
szolljak , sziikségesnek litom a’ vele élésrélis némellye-
ket elghozni. Igen drtalmas el6itélet az izlandiai zuzmét
minden mell é tidényavalydkban a’ legillsbb szernek
tartani, a’ mint ezt a’ nemorvosok tobbnyire hiszik.
Mert az valamelly betegségnek minden idészakaszaiban
teljességgel nem -haszndltathaté, banem az egyikben
szintoly gyakran drt, mint a’ mdsikban haszndl. A’ki
példdnak okdért & forro és hideglelos mellnyavalydk-
ban, mlllyen a’ mellgyuladds,, mig még fdjdalom van
jelen a’ melljében, vagy hldeglelés mutatja magdt, iz~
landiai zuzmot akarna inni, az ollyan magénak folot= |
tébb drtana, és a’ nyavalya’ veszedelmességét bizonyo-
san oregbitené, vagy legalébh foutartand , — holott
ellenben ugyan ezen szer a’ fdjdalom’ elmulta és hideg-
lelés’ megsziinése uldn, egy szoval a’ felgyégyuliskor
‘minden mds szereknél joltévébb. ‘—/fgy a’ vérpokésnél
is, mig tart, ezen szert tdvoztatni kell, és csak utobb
haszonra forditani. S6t a’ vérkopés® el éllittatdsa utdn
sem kell mindjdrt az izlangdiai zuzméval élni, mert a’
‘baj kénnyen ismét viszatérhet. -

A’ mi annak &’ készittetését illeti, lehet az lzlau-
diai zuzmét magdnosan is vizben megfdzni, minden
elékésziilet nélkiil, de igy seukinek nem ajénlhatom
noha igy legtobbszir élnek is vele, Mert a’ fott vize
igen keserii, s6t az emésztésnek is ,~mellyre mindég hat
drtalmas, ha vele tovibb élnek. Nem az ezen zuzmé-
ban 1évé igen keserii részben vagyon a’ kivdnt hatha-
tosdg, hanem nevezelesen a’ keseriivel egyesiilt nyédl-
kds részben; azért ama’ sziikséglelen Kkeseriiséget el
kell tdvoztatni, @’ mi ekképpen torténik : Toltsenek
" estve néhdny latnyi izlandiai zuzméra hideg vizet és
tegyék el igy, éjjelre, reggel mds napon szirjék le azon
vizet, melly nagy részél a’ keseriiségnek magiba szivia,

-
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¢s most {5azék meg egy icze mds vizben , miga’ vizaek
negyed része ki nem gizilg, hogy a’ fozés dltal a’ pnz-
‘mobol &’ nydlkés résrek kihuzattassanak 3 Az igy lesziirt
£ottvizet is ihatni ugyan, de némellyek tejet és méset
is lesznek hozzd, — vagy viz helyelt édes savoban foa-
miy — vagy a’ fozés’ vége fel¢ abbi egy kivés kaldu-
nyi dnismagot, vagy a’ Liiztél elobb félre tévén, egy
lat édes gyokeret is vethetni, mind a’ jobb iz, mind
a’ jelenlévé kohogésnek elhdrithatdsa végett. — Végiére
lehet ezen zuzmot a’ Patikdkban tartatni szakott izlan-
diai zuzmoécsokoldde’ formédjiban is haszndlni, o’ mit
kivéltképpen az igen kéuyes személyeknél cseleksaiink,
&' Kik mdsként azt ize mialt be nem veunék, — Lehet
marha vagy tyikhislevesben is ezen zuzmot f8zni, és
az illyen levest magénosan, vagy egy vagy t6bb kozibe
habart tojés’ sérgdjival meginni.

‘Azonban nem kell 4m hinni, mmlhn ezen italbol

a’ Beteguek , k, anndl hasznosabb
lenne. Ellenb vés iglundiai zuzmot
kell megfdzni ob italbol is csak kis -
mértékben int Beteg hozzd nem szo-
kik 3 azutdn « 'tni és lassanként- be-
16le bovebben gyermekek’ szdmira,

8’ kik ezen, egycuncuc igiu uusenos szert keserii volta
miatt nem oromest veszik , legjobb ezen zuzmobol szi-
rupot készittelni. Ezen szirupra ugy tehetni szert, ha
tobb zuzmot jo erésen megféznek , és ezen fétlvizet,
bele elég czukrot tévén, addig siiritik tiizoél, mig szi-
ruppé nem vdlik (olly siiriivé mint 2’ méz), mellyet
oszldn kdvés kaldnonként adhatni @’ gyermekeknek. -

'33) Csiga vagy kdgyula leves, kigy-
loleves.
A’ mllly nagvon utiljdk némellyek olvaséim koz-
ziil @’ kerfi csiga vogy kdgyulaétell, olly hasznosak
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ugyandzok tébb myavalyikban, és pedig, o’ mi legfis
gyelemre méltobb, éppen ollyan belegségekben , mellye.
. ket semmi mds orvossig el ncm hdrithatott. Ezen ok-
bél mdr tobb Betegek erét vetlek uidlségokon, ’s na-
ponként (reggel) egésségiknek jobbuldsdval hat, nyolez
¢és tobbeket ettek meg ezen dllatokbél. De mivel a’ ki~
gyuldkat nem minden gyomor birja meg, és sok Bete-
gek azokat tel]ességgel utdljak , mds réserél pedngazok-
- nak’ foganatosségal a’ helyes elkészités &ltal oregbiteni,
36t o’ Betegeknek olly formdban lehet feladni, hogya‘
csigaételt nem is sejdithetik , ennélfogva én a’ csigale-
vest minden mds formdndl tobbre becsilom, és azt:
mind azon esetekben ajénlhalom , ‘a’ hol mdranuyiszor
haszndlt ’s mellyeket azért kiilduosen is megneveszek. -
A’ ki csigalevest akar késziteni, f8zz6n meg egy
font borjuhus és mehiny marokiyi gVOkérveteményt
(mellyek kozziil én a taraczk’.és zellergyokeret ajin<
lom) egy pint vizben egy ordig befodstt edényben ,
chez azutdn 12—16 nyers kerticsigdt (kégg'ulél) , mel=
lyéket elébb megmosni , szélvagdalni és zuznikell , te-
gyeh, és &° fozést addig folytlassa, mig o’ esigik széa
nem.fonek , @’ midén a’ levet 4t kell sziirni. Igen al-
kalmatosak ezen végre a’ borjulibak .is. Ha a’ Beteg
gyomra helyén van, ¢és ]ol emészt, akkor gy, darab
osstovér marhahust is lehet amazokhoz adui. Ugy as
_ Hiyeneknek még tojds’ sirgdjdt is lehetne a’ csigaleves~
be' habarni. — Az ollyon Betegnek szdméra, a’ ki a®
_ most. ajdnlott csigalevest nem szereti, lehet a’ kdgyu-
ldkat csak vigben fézni (elébb azokat szétmetélvén és
zuzvdn), és ezen egyszeril csigalevest felényi vagy har-
mad réeznyl teneI vagy selter vizzel vegy:tem melly-
hez o’ Beteg, ha neki tetszik, czukrot is adathat.
A’ csigik’ halhatdssiga abban 411, hogy a’ testet
minden mds szereknél inkdbb tdpldljdk és az .elvesze<
lodolt természetes nydlkdt kipatoljék, ’s ¢’ mellett még
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- a° vér" minémiségét is javitani litszanak. Igen ajfnitat- .
hatok tehdt mind azen betegségekben, mellyekben a’
est folottébb elsovdnyodik vagy sorvad, p. o. minden
némii aszukoérsdgokban, makacs kohogésben, bé nedv
elvesziés utdn '(vér vagy nydlkafolyds, evesedés és effé-
1¢k dltal). Mennyit lehessen a’ csigdkbol enni’, azt leg-
(inkdbb a’ Betegnek testalkotdsa, emésztd ereji, kora
¢és nyavalydja hatdrozzdk meg. A’ feludtt személyek
naponként ehetnek legalébb ottél fogva nyolezig , las- -
sanként pedig utébb tizenkeltst is, ha jo gyomorral'
birnak. - -

Igen jé kocsonyét is készxthetm a’ szdraz beteg-
ségben sinléd6kre nézve a’ kdgyuldkbol, és rdkokbol, .
ekképpen: Harmincz , hideg vizben jol lemosott csigét,
¢s ugyan annyi rdkot szétvagdalvin és zuzvdn, ismét
két megtisztitott ’s apréra vagdalt borjuldbot két pint .
vizben addig kell fozni, mig a’ viznek fele ki nem
apad. Ekkor abba egy késhegyni szerecsendio virigot
’s helmi kerti zoldséget vetvén, a’ fézés még nehdny
éraperczekig folytatodik , és az egész megssiiretik , melly
hideg helyre tételvén kocsonydvd vélik. — Ezen ko-
- csonydbol sem adhatni minden Betegnek egyardnt. A
feluGttek ehetnek belsle napjéban néhdny evékaldn-
. myits. a’ kinek tetszik , ‘ezen kocsonydt vékony marha-
huslévben felolvasztva is eheti. A’ hideglelés ‘Beteg’
‘szdmdra ezen kocsonydt minden fiiszer nélkiil kell ké-
sziteni. Kellemetesb izit lesz ezen kocsonyz, ha as
elébb nevezett szerekkel ‘rdkok helyett) békaczombo-
kat foznek meg, legaldbb is harmintz pdrt. N

84) Er§sits ‘kocsonya vag;u fagjlalt
(Gelée).

- Az orvoatol igen gyakoﬂa szoklak az elgyengﬁlt
Betegek , nevezetesen a’ veszedelmes nyavalydkbél 1db-
badozok , ollyan saereket kém‘i, mellyek dlta} iqmét :
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‘ elobbl erejoket visszanyerhessék. Errepedng ninges jobb
a’ kovetkezs fagylaltndl: Végy- két jol megtisztitott ’s
szétvagdalt borjulibat, egy fél ezitrom’ héjjdt, kevés
czimétet vagy fahéjat, és hdrom b6 maroknyi reszelt
© szarvasszarvat, tedd ezekelegy fazékba, onts réjok két
« icze vizet és befodvén fozzd négy vagy ot ordig lassi
tiznél, és azutdn a’ levet sziird le o rajta 16vé gsirt,
és a’ tisgldjdt 1olisd valnmelly jol megczxnezelt serpe-,
nyiibe, és esepegtesd bele egy czitromnak a’ levétl,
énts hozzd két pohdr 6 fejér bort is, és fozdd még egy
fél ordig, azutdn pedig htggnszd meg hdrom jol észve
" vert tojdsfejérrel. Utoljdra a’ keveréket megént szird
meg tiszta rubdn dltal, és tedd el hiives helyre, a’
* hol meg fog aludni. — Ebbél a’ Betegeknek vagy lib-
badozoknak idénként egy kis kdvés kaldnnyit adhatni,
hogy a’ szdjokban elolvasszdk ’s osztdn lenyeljék. De
vigydzui kell mindég, hogy a’ Betegnek ezen fagylal-
tat igen hidegen ne adjék , hanem elébb vigyék me-
leg szobdba, ’s azutin forditsik haszonra.

35) Téjjel-orvoslds, t.‘éjkti ra.

A’ tejet, orvosldsi haszom'a, kilombféle nyava-
lydkban ajénlottdk , tgymint a’ sorvaddsokban ; kisz-
vényben, sokéugtarlo bérnyavalydkban és inbeli bajok-
ban. De annak,. a’ ki magét ezen ‘orvosldsnak aldja
akarja vetm, folotte szoros diaetdtkell tartani, a’ gyii-
molesot mmden savanyit, fézelékeket, bort, sert,
ven dllatok’ husdt és vadhust tdvoztatnia, és csak csu-~
pin borjubist, csirkehst, - zsemlyét, kétszersiiltet ,
. rist, kélest ée. szabad ennie, a’ mit fejér diaetd
nak (weiffe Didt) szoktak nevezni. Ezen kirdt a’ Be-
tegnek t5bb hénapokig sziikséges folytatni, és ha csak
lehet tavaszkor falun haszonra forditani ‘s mellette
elegendé testi mozgdst tenni. Egy hires orvos ez 4ltal
- gydgyitd ki magdt o’ készvéuybol, melly semmi més
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szernek nem engedett, — A’ Beteg egy ’s ugyan azon
(egésséges) tehénnek a’ tejével éljen és ezt mindjért a”
fejés utdn igya, minekelitte annak dllati gézze elpd-
rologjon. Artalmas ezen orvoslds minden gyenge gyom-
" ruaknak, és a’ szeszes italokhoz ’s izgaté tdplalékok-
hoz szokottaknak , az elsé okbél tehdt ezen kiirit soba
sem kell olly személyeknek, o’ kik ‘a’ hypochondmira
és hysteridra hajlandok , rendelni, vagy 2 klk mdr
valamellyikben szenvednék.

De nem csak magdnosan, hanem :ﬁwdnyos vnzekkel
s Tehet még a’ tejet orvosldsi végre inni. A mellnya-

valyésokra nézve hasznos , gy darab ideig a’ Selleri

vagy mds dsvdnyos vizet el6bb szabadon nyilva hagym,
hogy o’ szénsavanyt szes belsle kimenjen, melly a’
Beteget gyakran igen izgatja. Mdsutt pedig izlandiai
- zuamd fotilevével is rendeltetik. — Néha o’ téj puf-
faszt , és ekkor azt elébb felforralva kell prébélni adni.
De ha igy sem szenvedheti a’ Beleg, vagy talén ndla
hasszoruldst okoz, akkor a’ téj ‘nem neki valo, és ezzel
jobb el sem kezdeni ax orvosldst.

'36) Forddk. S

A’ fordsk kétfskk, vagy hidegek t. i, vagy me-
Yegek , és kiilombozé foganatdak is.

' A" hideg f6rd6 nagy vigydzist kivin, és azt se

vérmes személyeknek » sem igen gerjedékeny emberek-
nek , sem igen'idétlen gyermekeknek, se fejérszemé-
Yyeknek havitisztulissok’ idején, nem ]avasolhntm y 6
a kiknél o’ vér igen a’ fejre, mellre ’s a’ t. szokott
tddiilni. Meg kell. ]egyezni tovdbbd, hogy a’ viz igen
hideg ne legyen, és a’ Beteg benne igen sokdig ne ma-
radjon, hanem mindjirt beldle kiszdlljon, felsltszzék
* & jarkdljon , mihelyt az egész teste borzadni kezd.
Kiki azon legyen hogy mindjdrt evés utén ne forsd-
jék , hogy a’ teste ne legyen heviilve, hogy a” fejét és
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mell;et el6szor nedvesitse meg,- és a’ furdobcn (kivalt:
uszva folyvdst mozogjon. — A’ firdés utin melegen
kell 6ltozkedni , %s valamelly meleg helyen merlekle-
les mozg:ist tenni, vagy dgyba fekiinni, és az izzadist
bevérni, mellyet egy findsa meleg herbatéval’ is segit-
‘hetni. Az lgen elgyengiilt személyek csak lassanként
men)enek o> meleg fordéktil a’ hideg fordskre, o’
diaetdnak lassankéntvalo viltoztatdsdval. A’ hideg for-
dd egy legderekahb exdsitgszer , nevezetesen igen hat-
‘hatésan ingerli az inakat, és ennél fogva minden in-
beh ‘nyavalydkban, a’ hol a’ kornyulnll.isok, és.a’ Be-
1eg hogyléte engedl, nagyon ajdnltathatok. Tovabba
36 foganatja vagyon o’ csuszra és hurntra hajlandé sze-
mélyeknél, ismét az ebaga (rachilis) és gorvely ellen.
— Hideg fordokkel szoktak élni nevezetesen a’ tarlos
mehvérfolydsok @’ nemirészekbsl valé nyilkafolyds ,
¢s @’ véghil jové bdgyaszlé vérzések ellen az elgyen-
giilt aranyeres személyeknél, ée. — De mivel itt ezen
* szer igen nagy vigydzést Kivén, mmdég csak valamelly
ligyes orvos® tandcsldséra kell azt haszonra fordftani.
Sokkal gyakorldbb haszndltatik , nevezetesen a’
Betegeknél , a’ meleg fordo, a’ klknek klvélt az inbel:
hideglelésekben , -ha a’ bér. igen szdraz , az érverés ki-
csiny és kemény, és semmi forré vagy éles bdrnya-
valya nincs jelen, hasznokra vélik. Tovdbbd a’ has-
beli elGeszkozok’ gyuladdsalban s @ blrnek szdrazsdgd-
val jdré hideglelés betegségekben, kivélt ha.az orvos
meg van gydz6dve, hogy a nyavalya izzadds 4ltal
fordil meg. Ugy a’ goresos és elmebéli nyavalyékban ,
. @ higykészité orginok’ betegségeiben, a2’ nidjnak és
egyébb belrészeknek megkeményedéseiben, minden
makacs és sokdigtarté bérnyavalydkban, hirtelen el-
nyomatott kititesekben, mellyeket ismét a’ bérre kell
csalni, a’ gyermekek sorvaddsdban, @’ kezdddé tids-
korsighan , sippaszté betegségben , chagdban , fekélyek-
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ben, a’ velt mérgek cldn , szines haldlban, a’ felakasz-
tottakndl, megfiladtakndl, vizbefuladtakndl, az Wuj-
sziilt. gyermekek’ sdrgasdga és goxcsnyavaly.qz cllen,
’s 2’ t. — Minden intések, mellyeket a’ hideg fordok-
r6l adtunk, csaknem knvétel nélkiil ide is illenek. A’
fords® melegsége igen nagy ne légyen, & ezt nem a’
kezeknek bele tételok, hanem inkdbb a’ konyoknek'~
vagy ldbnak bemdrtdsa 4ltal, mellyek a’ meleget job- -
ban érzik , mint amazok, kell mindég meghatérozni.
A’ fordés! ideje, a’ mint a’ Beteg gyengébb vagy eré-
sebb, vagy a’ mint a’ kﬁrnyﬁl:illxis’ok kivdnjik , egy
fertdlytol fél ordig tarthat. — A’ fordés utdn a’ Bete-
get sietve meleg ruhdkkal le kell toriflgetni, re4 ~~1~~
fejérruhdt adni , és kimelegitett 4gyba fektetni
Az il6ford6 (@igbad, Bidet), melly
keny hidacskdbol 4ll, mellynek kozepén egy |
“zel tele kdd vagyon, csak a’ huevkészitd és ner

nyavalyéjiban, vagy kiilsé ba sus g av-
1ésekné]l ée.) helybéliképpen ’ Beteg

abba beitl; 2’ $é1fordé utén valo magatartas ugyan az , .

a’ mi a’ kozonséges fordk utdn. .
LA 1ibfords, mellynek melegsége vagy hideg-

sege a’ kozonséges és félfordkével egyez, abban dll,

hogy az em! 1gy vizzel tele edénybe teszi,
ugy hogy a’ 4r’ feléig érjen. Az esetek ,
mellyekben a’ munkdban mindeniitt meg
vannak hatdivas-, - ..inna ugyan azt kell cselekedoi

a’ mit az cgész fordok utdn.
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