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VIZAKNAI KAMARAI
IBLANYOS SOSFORRASOK
Vegy- és gydgy-tani tekintethen
dssze hasoniltva a’ kiithen

€ nemi jelcé sdsforrdsaival. .

ird
Kozép-Ajtai KOSA MOZES,

Sebész- és sziilész-mester, kirdlyi kamarai és Vizakna vérosi
Orvos, nemes Udvarhely anya-szék tilndke, a’ kirdlyi
magyar természet-tudomdnyi Tédrsulat
rendes tagja.

N. Szebenben, 1847,
Closius Gydrgy betdivel,



S ha csak tehetsége szerint felelt meg kitelességének az,
kit6l t6bb nem telhete, kdrhortathatd — & ¢’ tény? —

Az arany a’ legszegényebb kunyhé szemetei kozott is
értékét nem veszti, a’ réz pedig a’ legfényesebb kastélybanis
arannyd nem viltozik.



A’
EET TESTVER

MAGY AR HON

lelkes
FIAINAK ES LEANYINAK

ajanlja szenteli,

a’ Szerzo.



Digitized by GOOS[G



Embszﬁ‘

Elhiv'atésa mindenkinek ,; tehetsége sze-
rént, a’ kozos haza, és emberiség érdekében

mikddnie; ezen 4llitdsomat igazoljdk min- ~
den nemzetfiainak a’ részdkbe jutott téren tett
mukodésok. Tobbet kivdnni tenni mint a’
mennyi egyéni tehetségétil kitelik valakinek,
balgassg, ’s 6ly vétkes tény, mint kicsiny
tehetségét is a’ kozre - mikodéstdl megta-
gadni. Midén érdemet mélténylé kegyéhdl a’
hazai folséges kincstdr Tandcsnak , Vizak-
nai_kamarai orvossd neveztettem, ’s dllomd-,
som helyén le telepedém testvéri karokkal
fogadott a’ kivaltssgolt nemes védros Eldljd
rosdgais, — ’s azéta mdr két éve, hogy
e’ kérben ténykezhetni szerencsés vagyok, ’s
middn értesilék: hogy az itten létezd sés
forrdsok ketteje folibe a’ folséges kirslyi
Kamara, fird} intézetet épittet, — egy
nagy hézagot kipotlandét laték, a’ fir-
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dok vegybontésa, és egy kalauzold érteke-
zés megjelenésével ; a’ vegybontdst, vagy is’
tartalmit a’ vizaknai soésforrdsoknak jeles
vegyész, vizaknai és disznodi gylgysze-
rész Binder Frigyes wurtél szerencsés lé-
vén megkapni, ki is a’ vizaknai sés forrd-
sokat 1844-ik évben vegybontd, — irtam
- egy kis értekezést folyé év Janudrius havi-
ban, mely dltal némileg wtasitva lehesse-
nek a’ vizaknai sésforrisekhan firdeni ki-
vénok , — (meg is jelent az szémos sajté hibd~
val) — megvallani nem sz.égyenlvén szt , hogy
a’ kil honnak nagy hirre kapott sésforrdsai
hennékeivel jelen évig 6sméretlen valék ; ’s mi-
ddn azokat megszerezhetém, el ngm melldz-
hettem, o vizaknai sosforrisekkal ossee
hasonlitva kozre bocsdtni addig is, mig
édes honnunk minden gyégy-forrdsai az1844
évben September 2~ikdn kezdddott, magyar
orvosok ’'s természet - visgilok Kolosviron
tartott nagy gy#lése hatdrozata kovetkezé-
sedl, érdemdis orvosnagyunk & nagyss-
ga elndklete, és igazgatdsa alatt. bizomdny
sltal vegybontva leendnek; — ’s valéhan
orommel telt keblem, hogy a’ vizaknai sds-
forrdésokban Sly memnyiségben féltalélthatd az
iblany~szikag minélfogva folil mulja az &l-
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talam eldsorolt hires forrdsokét, kivévén
. & Halli, — Felsd Austriai — iblanyos sdsfor-
rdst; —’s leg kissebb kétkedés nélkil, az
iblanyos sésforrds nevet rédjok mondhatni.

Megvan 4ldva minden nemid #svdnyos
forrdsokkal bérczes hazdnk a’ természet
nagy. urdtél; — csak hogy azt kellfleg
honfi tarsaink eddig nem haszndlidk; részint
6k erre a’ kényelem — fiirddi orvos- és rend-
szeres vegybontds hidnya; a’ kényelem
sok helytt hidnyzik, ugy a’ firdd orvos is;
'8 '@ részben sajit magukban keressék a’
hidnyok 6k4t tehetésh hon fisink — vegy-
bonfva voltak orvos vizeink, Dr. Nyulas Fe-
renez, Pataki Samuel, Bélteki Sigmond,
Gergelyfi Andrds, és Barbenius Jozsef, je-
les hazdnkfiai sltal.

Hogy a’ vegytannak egy év-tized alatti
nagy elomenetele kovetkezteil, iij vegybon-
tdst igényelnek gyégy forrdsaink, az tagad-
hatatlan; de ehez is erélyes segély kivén-
tatik, mibe hogy hidiny nem leénd reményt
nynjt a’ tisztelettel emlitettem Bizomdny mi-
kodése, ’s lelkes elnoke kozre munkilisa ;
valamint jelenkorunk hajlama is a' honi ipar
irént. — :
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‘Vannak honunkban kozép sésvizek (a-
quae cum salibus neutris) melyeket keserd
vizeknek is neveziink ; ilyen a’ Kis-czégi,
- O]vesx, — Al-gyégyi — Kis-kaldni —
Tari; — a' kiilhoniak koézil a’ Seidschiitzi,
Sedliczi, az Egeri, a’ Marien- és Carlsbadi;
-~ vannak vasas vizeink; (aquae ferratae) ne-
vezetesebb vasas és savanyu vizeink: — a’-
Radnai — Lovétei hatdron a’ Kiruji — a’ Ho-
morodi , — Kovésznai, — Mdlndsi, — Po-
lydni, Szdldobosi, — Solymosi (Hunyad
megyében), a’ Zovdnyi — melyben szembe
tiind mennyiségil a’ timsé, — a’ Rékosi ,— K4-
szon-Jakabfalvi, ebben szembetiiné mennyisé-
gh a’ kénsavas keserag. A’ kiilhoniak kozil
nevezetesek a’ Spaai, — a’ Pyrmonti — &’
Freudenthali — Egeri (cseh honban). A’ Bor-
széki savanyuvizhez hasonl6 a’ kilhonban a’
‘Selteri, a’ Nassaui Nagy-Herczegségben ’
t. b .

- Azipar és halad4s korszaksban élink, ’s
ideje mar azon pontra felvergédniink gyégy-
forrdsi intézeteinkkel is, hél 4llani egy mivelt
nemzethez illd; mert ha a' kiilhon e’ nem-
beni halad4sira is tekintink , pirulnunk kell
egy 8z6 mint sz4z: mindennemi gyogyforrd-
sokkal birunk , és pedig olyakkal, milyen-
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nel egy hon sem dicsekedhetik; — tenger
viziink is van, a’valédi tengert folilmilé ha-
tdsu, csak baszndljuk fket okszerileg, —
épitsink czélnak megfelel intézeteket ;
csak a’ kiilhonba téendd utazdsi koltséget
dldozzdk a rendszeres vegy-bontssokra a’
non nagyfiai, mindjart segitve lesz a’ bajon,
- ’s ha okszeriien haszndltatnak a’ gyégyfor-
rasok, az intézetek sem fognak hidnyozni;
—hogy az orvosvizi intézeteknél az orvos is
a’ fo kellékek egyike, az tagadhatlan. — ,
Ha pardnyi tehetségemet sokkal nagyobb -

igyekezettel a’ kozoshon egésségigyi te-

rén folhaszndlni kivéntam, e’ kis munkdm-
ba észlelhetd hidnyt nézze el a’ t. cz. olva-
86, mert 8’ kinek kevese van, az sokat nem
adhat; ’s ne annyira az dldozat mennyiségé-
re, mint az akarat béségére vigydzzons
mert ennélfogva a' csekélyek is nagyokks
lesznek ; ellenben a’ nagyok is aldvaléva
tétetnek , mikor nem szivesen adatnak; ki-
csinybdl idomul minden nagy , ’s kevés termé-
szeti anyagh6l képlddig nagygys a’ legna-
gyobb férfiis, 's a’ nagysdg ismét egy marok
porrd vilandé. Ezek oly természeti igaz-
sdgok melyeket a’ leg szigorubb critica sem
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vitdzhat el , s0t ezen igazsigok folyama meg
semisiti a’ jéghideg hirdlét is. —

Elj boldogul tisztelt olvasé! okkal mod-
dal haszndld édes honunk gyégyforrdsait, —
’s &' mit a’ kalhonban szét szornil, szenteld
a’ hon oltdrdra azt, hogy a’ késd ivadék
szenvedd osztdlya porodban is sldja emlé-
kedet, ’s igy ez uton hadrmat nyertél: egés-~
séget kevés koltséggel, utazdsi koltséged-
del szémos szenvedoken segitél, — ’s ne-
vedet a’ kovetkezé szdzadokon 4t megala-
pitottad, midén azt jotéteményid 4ltal az
utékor emlékébe irtad. —

Vizakndn Nydrho 13-ikdn 1847,

Kozép-Ajtai Kosa Mogzes.



A FURDO K.

— ey e

A Fiivddknek gyogy hatisa
Cwk ugy heresett, s idves
Ha mindenks dtlithatja ;
Hogy cxeljira sikeres.

M asnt allitom, hogy a’fiirdék az emberi nem
elsé elszaporoddsdval egy koruak keveset hiba-
zom; azonban az ezekkeli élés kezdete a’ legré-
gibb nemzetek szokdsai idészakiba enyészik el;
Jjelesen a’ keleti népek kiilonbozé nemzeteinél a’
vallasos szertartdsok kozé soroztatott, mi a’ val-
lasfok ligyes tapintatat jeloli, hogy a’vallas véd-
ve alatt ez étrendiszabdlyt élvezteték hitfeleikkel.

Az asvényos ((orvosi, gydgy-vizek) vizek
sordba tartoznak a’ sdsavas vizek is, melyeket
kozonségesen konyha sdsforrdsoknak (aquae mu-
riaticae) neveziink. Ezekben a2’ mas alkotorészek
mellett kiilonoson a’ sésavas szikag (murias natri)
mit az ujabb vegyészek, halvany szikagnak (chlo~
ras patri , natrum chloratum) neveznek, vagy is
& kozonséges konyhasé eléuralgélag van fol-
oldva bennék. Mivoltos alkrészei a’ sésavas szi-
kagon kiviil: sdsavas kesereg , meszeg, és iblany
szikag (jod natren).



Gyégy=erejik.

Az elosorolt alkotirészekbdl itélve, kilono-
sen izgatd, erosité, fololdé, az elvilasztédsokat
és kiiirittéseket eldsegits erot taldlhatni bennok.

Izgaté erejoket kiilonosen a’ bérrendszer-
re kiilélik, melynek életét fensébb fokra eme-
lik, — az azon torténé elvilasztdsokat elo
segitik,. a’ kiitegeket kicsaljdk, ’s aztin ele-
nyésztetik. Erositd hatdsuk nem csak a’ bhorre,
's ezzel szomszédos részekre, hanem az ideg
rendszerre is kiterjeszkedik ; minélfogva a’ vasas
fiirdékhoz legkozelebb 4llanak, ’s ezeknél gyen—
gébbek lévén, a’ vért kevéshé izgatjak , mi okbdl
nagy haszonnal élhetni velok ott, hol a’ vértor-
lasokra, vérfolydsokra, és gyuladésokral hajlam
nagy, ’s a’ vasasfirdokkeli élés e’ miatt tiltatik;
fololdé , az elvélasztasokat, ’s kidritéseket el6
segité erejok atjarja nem csak a’ bort, hanem a’
takony, és savos hértydkat, a’ mirigy, nyirk,
és idegrendszert is, miéltal a’ torlatokat (Conges-
tiones) oszlatjék, a részek merevenységét mér-
séklik. a téoldlé, ’s dthasonlité rendszer dsszes
mukﬁdeset jobb dsszhangzasba hozzak.

A’ Vizaknai iblanyos sosforrasek
' kézepes hennéke.

Az otostonak , asszony, és veresté nevi for-
rasainak, egy polgén font ( 16 obon. uncia) sés-
vize tartalmaz
Sdsavas szikagot . . . . . 437 00. szemert
Szénsavas keseragot . . . . 32. 50.
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Szénsavas mészfoldet . . . 15 00. szemert
Kénsavanyos szikagot . . . 71. 50, '
Kénsavanyos mészfoldet . . . 8. 50.
Iblany szikagot (Jod natron) . 2. 25.
Szénsavanyos vis élecset, s bizenyt (Brom) meg-
hatéroz’hatat]an mennyiségben lehet benndk észlel-
— Viszonyos silya == 1065. — A’ kettds ne-
i sosforrés 2/, gyengebb — &’ Tokoli nevi sds-
forrds pedig kétszeres sotartaménal fogva erésb
a’ tobbinél. — " (Binder Frigyes.)
Hémérséklete 23 —26° R. &’ Tokoli sosforrd=
sé hébb nyéri napokon 27 —29° R,

Rivid tlrténészm a’ -6-1’&:«!61: erede~
: téllell. :

Ezen sdsforrésok ’ a’ romai uralom idejében,
86 akndkvoltak; ’s viz dtvén fol magét henntk,
a’ sd knzsaikményolésa lehetetlenné lett , ’s kes6b-
ben az akndk Ossze omlottak , ’s igy kepzbdtek
az emlitett forrdsok , melyek az ido ota léteznek.
A’ folyd vizek feletti hobb fokusdggal birt sajatsd-
guknil fogva, az ¢ kor emberei nagyon ritkédn
— Vizaknénak helybéli lakosai a’ fiirdéviz szike
miaté, bor-szeny tisztithsdra haszndltsk firdoil,
’s nagyobbéra barmaik firdsztésikre.

Minthogy pedig a’ mult szédzad tudos orvo-
sai, ’s természet visgldi, Ifsradhatatlanil md-
kodtek a’ firdo intézetek fol 4llitthsa, és étrendi
(Diaeteticai) hasznalhatdsuknak virdgzo létre ho-
zéséba, ’s ez 8’ mi népinkre is 6thatvén, &’ Szebeni,
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és .vidéki polgartdrsak szenvedd osztélya lato=
gatni, és haszndlni kezdé &’ vizaknai sésfiirdé-
ket, legkissebb furd6 intézet ’s kényelem hid=
ny:ival is.

“Az 0tdsté , assmony- és veresté nevd forrdsait
eleitdl fogva legkorinségessebben haszndltdk a’
firdé vendégek, ’s iblany sgikigot ( Jodnatron) -
nagyobb mértékben tartalmax azIvonicei Gallicziai,
-~ Kreuznach Porosz Rhénusi — Luhatschowitz,
Morvai — Adelheld BaJorhom, 1blanyos sdsfore
rdsoknal. —

Miikddésokre is, eldbbkeléséggel birnak, as
elosoroltaknédl, sot az Ischli, Gmiindi, Salzburgi
(oszérdkhoni)) Pyrmont Waldeki, Truskawicei,
Wiesbadeni a’ Nassaui Nagy-Herczegségi, Wie-
liczka Galicziai, sosforrdsok folott is.
~ Hasznos jelesen 2’ mirigy és nyirk rendszer
altaldnos kérvegyeiben: Gorvély (Scrophula) to-
vabba &’ nyirkedényes golvédban (struma lym-
phatica) gorvelyes _szembajokban., ’s csontkd-
ros képlodésekben, kértermodési letételekben, az
izom huvely, ’s 1zulesn kotok megkeményedésé-
ben, megvastagodasaban ’ csontduzvadasban y
merevedésben , koszvényes, vagy evvel parult
gorvélyes, bujasenyves, vagy higanyos leté-
telek kovetkeztébeni izilési 6ssze nbvesekben,
takér, s nyélkésodésokban, kivalt az emésztd
rendszernél, ha bélhuzom gyengesége, ’s atha-
sonlas zavara is jon kogbe ; — a’ vizellet ’s méh-
rendszer takariban, giimékdrban,. (tubercu~
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losis) kosavényes, bujasenyves, vagy gorvélyes
kérvegyekben, — aranyeres ssbvetkezésekben ;
hasbeli gyengeségtél fol tételezett idilt bantalmiban
a’ higy-rendssernek , a' dilmirigy (Prostata) ké-
raiban, hugyholyag~aranyérben, &’ hugyme-
‘met szoruldsaiban, — &’ vizeloholyagnyskinak ’s
* hértyainak keményedésében, — epe, és vese ké=
vekben, higyholyagi kébantalmakban, &' méh-
rendszer tompa jellemi gyengesége sezdlte kdrai-
ban, dugulisdban, hibds képlodésében, hdszdm
fonakadasban, a’ ndipeték (ovarii) beteges vél-
tozésaiban, keményedésében, ax al-test zsige-
reinek, kiilonosen a’ majnak fel duzzadasébarn,
keményedésében, az allesti vérmességben ( ple-
thora abdominalis) makacs sdrga koérban (Icte~
rus ) halviny korban (chlorosis) meddéségben
(sterilitas) anyagos részt kérban (hypecondria ma=
terialis) komor kdérban ( melancholia) nehéz kor-
ban (epilepsia); a’ bér-rendseer idil¢ kérbéntal-
miban, sémor (herpes) fekélyek ’s mas kor-kep-
lodésekben, &radt izzaddsban (ephidrosis), a

bér izgékonysdga s gyengeségiben, — az ideg
rendszer gyengeségén ’s izgékonysdgan . alapulé .
idilt idegkdrokban, - fajdalmakban, gbrestk-
ben, az ideges félf fajasban (cephalalgia nervo-
sa), reszketegségben, szél-hiidésekben , egyes
érzékek, vagy a’ koz-érzék hibaiban, a7 ontu- .
dat zavaréban, kezdodémorban (amaurosis inci-
_piens) , oriiltségben (vesania), a’ méh-rendszer
nemleges vérfolydsaiban, a’nénemitakarban (leu-
corhea — fluor albus), a’ nemzé rendszer gyen-
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geségében, mint a’ tehetetlenségben (inpotentia),
a’ megdugult arany érben.

Nem ajdnlhaté a’ véres mérsékletieknek
(temperamentum sangvineum) a’ valddi bévériek-
nek (plethorici) , veszélyes vértorldsokra, guta
iitésre, ’s gvuladﬁsokra valé hajlamuaknak, vér-
pokéknek, és vérhdnydknak, a’ szivkdraiban, a’
felette izgékony bér-rendszerrel birdknak, “’s oly
borkiitegekben, melyeknek vissza idézése veszé-
lyes kdr-attételekre szolgéltatna okot; a’ vérsily-
ben (scorbut), a’ gennyestidé sorvban ( phtisis
purulenta), ’s bar mely életmi g g,ennyedesben lé-
tekor, .

A’ kiilhon lblanyos, biizenyes, ’s halvany szi-
kagos (chlor natron) forrdsainak 16 obon mennyi-
ségi vizének jeles vegybontok eléaddsa szerén~
ti tartalma a’ kovetkezendo.

E. Hall, Felsé Austridaban.
Iblanyos sdsforrds,
"Halvany szikag . . . . / 84 5. szemer
Halvany keveny ¢« s« . 6. 8
Halvany mészeny . . . . 33. —
Keser halvany . . . . . 3. 0.
lblany szikag . . . . . b5 33
(Liebig.)

' A’ Tiroli Halliforrds hasonlé bennékekkel btr
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IL. 1schl, Felsé Austriaban.
Séssavas forras ,
Halvany szikag . . . . . 223. — szemer
Halvany keserag . . . . 7. 10.
'Szénsavas keserag . . . . 1. 8
Szénsavas szikag . . . . 4. 8.
Halvany mészeny . . . . 0 7.

IIN. Evomnicz , Galiczidahan.
Iblanyos sisforrds, :
Bizeny szikag . . . . , 0. 28 szemer
Iblany sgikag . . . . . . 0. 16.
Halvany sz:kag « + « .+ . 60. 3. -
Szénsavas szikag -, i 13, 0.
- Szénsavas mészfold . .0 1. T
. Szénsavas keserag . . . . 0. . 7.
Szénsavas vas ., . . . . . .0. 03.
Szénsav 7 Kobhiivelyk L S
Mérséklete 7° R. (Torosiewite.)

Iv. Ereuznach, Perosz Rhénmsi.
Carls Haller. Buzeny , ¢ Iblanyos sdsforrds ,
Halvany szikag ., . . . . 59. 6. szemer
Biizeny keser (Brom Talk) . 1. 3,
Szénsavas vas ., . . * . 0. 3
Iblany szikag . . . + . . 0. 04
Meérséklete 16° R.  (Osam.)

2



8

V. Luhatséehowitz ;, Mervabat.
Janos, Iblany ’s Bizenyes so’.sforrds,
<29, " 6. szemer

Halvany szikag ..
Szénsavas szikag . . .
Szénsavas mész . . . .
Szénsavasvas . -, . .,
Szénsavas keserag . -
Biizeny szikag . . . .
Iblany szikag . . . .
Szénsav 16 kobhitvelyk

. Meérnéklete - 10° R.

I RE

.

.

te

v

o .0

36. - b

7. 8
<0, 58
0; 4‘ Y
0. 007,

O 06.

IR
(Pla,mawa )

Mo a0

Pyemont-wmdek, . Q,
4 Sésavas. form, P

Halvany szikag - .
Sésavas kederfold :
Szénsavas mészfold A7
-Széiskvas vas

P -
L - o
[t lQ‘ B SR ”~
. - ] .
H

89, 0, Sipémer
L bR B

0. 13, i

WL Fruskavice Galletmbam :
S Sdsavas.forrasy -

- Sdsavas hamag . : . ;.

Sésavas szikag .- . oo
Sosavas keserfold . .- .- .
Szénsavas szikag .- . . .-

Szénsavas mészfold . . .
zénsavas vas . . . .
Szénsav, 2. kobhiivelyk

32, 7. szemer

T 63 1.
98, ' b
69, 3. ‘.

S % Y A
© 0. 08.

Kén-gyulat-sav-szesz 03, kobhiivelyk.

(Torosiewitz.)
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VIIL ‘“’iesbaden, a Naesmu nagy
, . Heérezegséghen..
Lo oo Sosavas forrds, - ,
Halvany' sznkag v e s v 440 2. szemer
Halvany mészeny . .- . .. 5, 4. '
Sosavas‘mészfold . . . . 0 4 ©
Sosavasszikag .. . . . .. 0 7
Szénsav 6. kobhiivelyk.
Mérséklete 38 — 56° B» ) ‘
T (Kastner.)

. l}. Wleliczka Galiczlaban. .
- »S'osavas forras; , -
Egy Gallczm quart-vns tartaluaz,

s

Halvany szikaggt | - J.8820.. —, sgmer
Sdsavas ]\eserftbldet .,1.‘ N
.50savas vasat ., 4. . 30—
_Sdsavas, smkagot S 2% —
" 'Sésavas mésafoldet. . . . 8 —-

x. Bmulen, a’ Badeni nagy-ller-

_ _ czegséghen.

/ - Sdsavas forrds, o
Halvany szikag U . .. '+ 16. 0. szemer

' Sésavas mesyfold IS R |} '

- Swénsavas meszﬁild N

¢ Szénsivas vas. . . Lo, L 0, 1.

- 'Mérséklete 37 —~54° R,

TN

( Kolreuter)

-~ Salz,buri és Gmund sokforrdsaz, az elésos
roltak bennekeivel birnak,

2*
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XT. Adelheld.
Iblanyos forras Bajorhonban ,
Halvany szikag . . . . . 36, 9. szemer

Iblany szikag . . . . . . 0. 9
Biizeny szikag .. . .. .« 0. 3.

Szénsavas mészfold .. ... 0. 5.
Szénsavas szikag . . ... .. 4 2. .
- (Fuehs.)

XIT. Monfaleene.
Sésavas forras,

Halvany szikag . . . . . 83. 2. szemer
Halvany mészfold © . . . . 12 1.
Sésavas keserfold:. .. + . 6. 1o~
Sésavas mészfold . . .. . b 4. B
Mérséklete 2¢—30° R. ! viv Lo

A tenge'rvw éppen azoen llennekekkel bir
mint az iblanyos sdsvizek, azon kiilonbséggel ,
hogy a’ sésavas forrasokban ‘hab foltornyulasok,
’s ennek nem ritkdn alkalma.tlanul haté mikodése
hianyzik.

Ha mér a’ vnzaknal sdsferrasok bennékeit
par-hizamba tessziik az elésoroltakéval, az;glsi-
séget senki is tolok — az igazsag szeﬂeucb&l
ki indilva — meg nem tagadhatja, ’s hogy ezek-
ben az iblany tartalom mennyivel milja feljebb
a’ tobbiekét? — az az elésdrolt vegy-bontésok-
bol tisztan kivilaglik.

Tehat a’ vizaknai sosforrasok jogosabban ne-
veztethetnek ., iblanyos sésforrdsoknak ¢ mivel az



i1

iblany szikag (Jod. natron) nagyobb mértékben
fol taldlhaté bennék, mint az eldsoroltakban, —
kivévén -a’ felsé Austnal Halli iblanyes sésfor-
rést. — E’ nemii sdsforrdsok honunkban, Vizak-
nén kivid, Tordaakndn, Deesaknén, ‘Kolozson,
Bajomban—Medgyes székben, talilhaték. Sza-
mosfalvdn, ugy a’ Korondi savanyu vizhez ki-
zel talélhatni sésforrast, de ezek vegyrészeirél
még keveset is alig tudunk; azonban gyanithatd ,
hogy a’ sosavas forrdsok sordba tartozandok.

Hogy a’ gorvelykoér (scrophulosis) giimokor
(tuberculosis) ’s az idilt kitegek szamos fajai
nalunk is oly béséghen vannak. mint barmelyik
kiithonban , — kdszvény, ’s a’ bujakor tobb idom-
bani kdres vegyiilete is, ez tagadhatatlan valé, —
Ezek orvosldsa végett pedig sem Triest, sem
mas tenger kozeli részbe utazni a’ tengeri fiir-
dok élvezhetése végett, nem kénytetink , ha ho-
nunk aldéstele gydgy-forrdsait figyelmiinkre mél-
tatjuk; mert a’ tengeri firdék egy szemerrel sem
haladjék foliil -az iblanyos sdsavas forrdsok gydgy
hatését, s6t hatdsuk ezekkel nem is versenyez-
het; e’ mellett: kevesebb kellemetlenséggel ’s
kdltseggel nyerhetjiik azt el honunkban, miert
‘tobb tehetos nagy honfiak kiilhonba utaznak,
pedig, nem mindég kivant sikerrel, holott a’ mi’nt
dllitom, erdélyi iblanyos sdsavas forrasaink az
elbsoroltakot tobb tekintetben folil muljdk gyogy
tehetségekre nézve.
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A’ konyhasé-iszap fiirdé.

. Fé tartalma: konyha-sé, ezen kivil sosavas
és kénsavas foldek; néha ezen vegyiték kovet
kezéseiil . kifejlodé kén-gyulat- sav~ szesz szine
sotétbarna, vagy barnas fekete, — gyenge maj-
szagi mint a’ tengerek ’s sosforrasok meré ré-
szeinek tlepe, vagy csapadékénak tekinthet6. —
Ajanltatik &’ megrogzdil idiilt bérkiitegekben,
somor (Herpes) régi fekélyek ’s dagokban,

A’ sésavas vlzekkeli élés.

- Fel oszlatnak. a’ sésavas vnzek tengeri, vize
re, sos-forrasokra, vasas, égényes, ibold, s
buzeny tartalmu konyhasos vizekre.

. A’ tengerviz és si-iszap kevésbé lzgatolag,
de a’ bélhizamra szerfelett kidritéleg hatpak , &’
" gyomrot terhelik. — A’ vasas konyhasés vizek,
mclyek olddlag ’s erdsitéleg hatnak, mind belso
mind pedig kiilsikép hasznéltatnak. — Az ibold,
és biizeny tartalmi konyhasés vizek egy miko-
désiiek az égényes konyhasés vizekkel. —

A’ tengerviz belsoleg: alkalmazasat meg ki-
sérlettck volt Russel és Gullen, s ant észlelék,
bogy hényast hasmenést ’s erés bélragast o-
koz, ¢ melett Huxham azon észleletét kozlé,
hegy egy nénél a’ tenger viznek tiz napig valé
alkalmazdsa kovetkesteiil a’ vérsily (Scorbut)
fejlett ki. — Tobb orvosi tekintélyek tetiek kisérle=
tet a’ konyhasds vizekkel belséleg, de czélf
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nem igen ériek vele, mert a’ konyhasds vizeket
belséleg alkalmazva, a’ tengerviz okozta kirjele~
neteket szoktak elé 1de7m, Dr. Jahn Frigyes is
azt dlitja, hogy a’ sisavas vizek a’ tenger viz
folott elséséggel birnak , ’s azon szdmos észlele-
teket 6 is ‘erositi, hogy a’ sésavas vigek kizérg-
lag csak kiilsoképpen hasznalanddk, amnyival is
inkabh hogy oldé orvos-vizeink, a’ kiilheniakat
egészbe mellézhetve, édes honunkban folos szam~
‘mal vannak; legjobb ezen vizeket helyben a’ sés-
forrasoknal fé] hasznalni , annyival inkéabb , hogy
ezeknek mérsékletok fensobb fokon - all egész
Jnyéron &t minden édes vizek folott, ezen kiviil,
természetes - nehézségeknél fogva azt teszik,,
hogy az is, ki uszni nem tud, a’ leg-nagyobb
mélységben is a’ bele filds ellen biztositva van.

‘A’ kik erésen érzékenysk, az asszony és ve-
resto nevet viseld sésvizek izmgatdsit nem tiirhe-
-tik , az ilyeknek .ajanltatik a’ kettés tébanifardés,
-3’ tokoli nevi sésforras a’ megirt javalatok melett
hasznﬁlhalo.

Etremli (Dlaetetu,al) szalmlyak.

Mmd azok, kik .2z asvanyos vizektil elvesz~-
tett egésségi- jollétok visszanyerhetését ohajt~
jak, szoros étrendet tartaniok fé kellek ; ellen
esetben nem csak ohajtasuk nem teljesiilésével ,
s6t korszenvedelmeik silyosbodasaval kénytet-
ek vissgatérni. Az étrendhez nem csak a’ tép-
szerek; étel, és ital szamitandok, hanem a’ test-
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mozgas , alvds, idézések, mulatsdgok , kil léy,
kér, és szenvedélyek is tartoznak,

Az Etel. :
Az ételre nézve: gyenge, konnyen emészt- -
heté, ’s az emésztd rendszer mikodését zavar-
‘ba nem hozd tipszerek a’ leg ajénthatobbak. E-
zek véilasztdsdt mindig a’ kdrneme, foka, ’s
az emészté rendszer 4llapota hatirozzak meg;
a’ gyomor megtomést atallan keriilni kell, —
kemény, sds, nehézemészthets, fiiszeres ¢és
élesztés étkek értalmasok , ugyszintén mind a-
zon étnemek, melyek emésziési zavarokat, puf-
faddst, szelet, hasmenést, szoruldst’s t. e. f.
okoznak.

Az ital.

Italil leg alkalmatosabb a’ tiszta forrds , vagy
jo kitviz, — A’ sésvizben fiird6k kozil csak a-
zok hasznédlhatjék az érczes orvos vizek vala-
- melyikét, kiknek orvosilag az ajanlva van —
kévé, boér, palinka, punts, rosolis, csay, csak
orvosi tandcslat kovetkeztében; mivel azon egy
nemi betegséghen, valamint a’ gydgyszerelés,
ugy az étrendi szabalyok is kiilonféle valtozdst
szenvednek, az egyéniség, vérmérséklet ’s t. b.
e’ félék miatt.

A’ testmeozgas.
Nagyobb testmozgas a’ firdés elétt ne tor-
ténjék, mert ennek helye legezélszeribben fir-
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dés utin van; a' sétényok kedélyderité vig tér-
sasdgokban torténjenek ; a’ férfiaknak a' lassa
l6vaglds is nagyon ajénlhatd: — kiktél a’ testmoz—

gés egy vagy més okndl fogva gétolt, azok na-
ponta ketszer is kocsnzhatnak

A’ tanez.

A’ tancz illé mersekkel ’s vigyazatial nem
-tiltatik , a’ tanczok kozil pedig a’ lengyel, fran-
czia, menuet, ’s a’ lassu keringé, (Walzer) ara
vigydzva : hogy a’test erésen fol ne heviiljen, fol-
heviilten a’ tanczosfél ne igyék, se pedig a’ lég-
vonallal ’s hidegebb levegével testét ermtkezesbe
ne hozza.

Az oltozet.

. Az éltozet egyszeri, kenyelmes, és az idé
‘vnszontagségaxhoz legyen alkalmazva, — a’ vél-
lok ’s szorntomellenyek artalmasok &' fiirdovel
éloknek; esti hideg ég alatt, vagy téncztéli folhe~
villés utdn, fedetlen nyakkal s finom szdveti ri-
hékban a’ szabadban -jérkdlni veszélyes, — li~
bak pedig illé melegben tartassanak. o

Az nszas.

Al

Az uszas e’ nemid firdék hasznéval Jérvdn,
oly egésséges neme a' mozgdsnak, hogy hdl
azt a’ beteg allapota megengedi, firdés kozben
hasznalni kell, annyival is inkdbb, hogy a’ sés-
vizben az szni nem tudg is legkissehb életveszély
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p¢lkil , minden mestgm fogasok mellézésével , ew
gen "az egésségre jo bet‘olyassal hato mozgast
gyakorolhataa. o :

Az alom. -

Az éllati élet elpihenését slomnak nevezzik ,
nyugosznak itt minden érzékek , az |6nkényes
mozgasok eszkozej s a’ lelki erék, a’ képzeletet
kivéve, .mely néha ébren van, de rendetlenil mii-
kodik , mint hogy a’ lélek szellenu ¢ldala azt nem
1zgatja ezt nevezzik alomnak szoros értelemben,
— A’ természetnek ezen munkéja egész létinkre
¢s egessegunkre nagy béfélydssal van, minél
fogva kik az ezt illeté élctrend szabalyaival visz=
sza élnek, karos eredményét elég kordn fogjak -
tapasztalm Az éj, az alvasnak természetesebb
uleJe alszik ekkor a’ természeti nagy mmdenseg
egészen; — a’ hosszas dlom artalmas, valamint
az éjeni virasztds is; hat, legfeljebb hét drai
alvés, m|t leghosszabbnak vehetni elégséges,

A’ 1élek szenvedelmel,

* ‘Bu, harag, ‘szomoriség, irigység, félelem,
aggodalom, szerelemféltés, ugy keriltessenek
mint az egésségi jollét legnagyobb ellenei, az
elveszett egésség vissza nyerhetesenek legerd=-
telJeaebb hétraltatoi,

A’ firdés ideje.

A’ reggeh firdés leginkdhb ajanltatik, mi~
vel ekkor a’ yiz: alkotdrészeihd] &’ bgron 4t tohb



17

hat be ag életmiiségbei,-arra. kell gondoson vigyaz-~
ni, hogy se teli, se"pedig tires gyomorral ne tor-
ténjék a’ firdés, mivel a’ meg terhelt gyomor
életveszélyes vértorlisokra, s6t gutaiitésre is
okul szolgédl, az ires gyomorrali firdésnél eros
gyomorémejgés, ‘téghs, hanyéserdltetés, st
Jelenlétveszte (djuliis) Iszokott eléallani, ezeknél
fogva tehat legtanicsosh &’ szokott reggelizés u-
tén, mi villis ne legyen, egy oraval késobb a*
fiirdobe dlni. * A’ fiirdés ideje, fél oratil harom
- negyed — ¢s égy egész ordig, — ezentil nem
tinacsos benne milatni, mind a’ mellett is, hogy
a’ sdsforrdsok mérséklele nydron 4t 23--:26° R,
2’ sésdusabbaké 27—29° R. — Ezen melegségi
fokot a’ hébb nydri napokon a' tokoli nevé sés=
forrasha észlelhetni., — Egy egész cura idejét
tobb nagy tapasztalatu orvosok és természethi-
virok 42 napokra teszik, — a’ fél firds idgsza-
kat 21, — a’ negyedet pedig 11 mapokra,
napjdban egyszeri firdéssel, Mind ezek mellett is
@’ fiirdé idészak meghatdrozasa, ’s annak sikeres
gydgyhatésa fiigg, a’ firdét hasznilandé egyén
mérsékletétol, korbaja idiltségétal és foldtol,
- @ bor, ’s kilonosen a’ felszivg rendszer tehet-
ségétdl; miknél fogva nagyon bajos meghatéroz—
ni &’ firdé idészakot, kiilonosen azt hogy valaki
hény hétig firodjék 2 —



18

A’ filrdék hatasanak révid eszképe
(theorla,ja).

A’ test kiiltakaréja a’ bér, a’ természettdl
arra alkotva, hogy a’ kérléggel ( atmosphera )
érintkezésben legyen azért, hogy belfle magi-
hoz végyen, és ismét magahdl kibocsatvin a’ ko-
zé elegyedjék. — Magéhoz veszi a’ korlég al-
kotorészei kozil az élenyt (oxygenium) ez a’ vér-
savithsdra, élenyitésére keriilhetetlenil sziksé-
ges, mi a’ felszivé edényrendszer mikodése él-
tal wrtemk — Kibocsédtja magabdl a’ szénsa~ -
vanyat, &’ kigozolgd rendszer mikodése altal,
ezeknél fogva a’ tidével a’ bor azonos mukﬁ-
dést gyakordl. — A’ firdsben &' korlég a’ bor
rendszertdl egészben elzératik, minélfogva a’
tidovészesek (phtisici) &’ furdest meg nem
birjak korbajok terhesbiilése miatt, nagyobbira
azért, hogy kolcsonés mikadésben 4ll a” bor a’
tiidokkel, ’s ekkor a’ kiillég, a’ bortsl elzirva
1évén, egyediili mikodésre kéntetik a’ legzo rend-
szer , 's kdros allapotandl fogva az egyedili mi~
kodésre a’ firrdében elégtelen 1évén, az eroltetett
kéros mikodés a’ bajt fensobb fokra emeclvén,
veszélyessé teszi azt; azért tiltatik a’ mellbe~
tegeknek a’ firdés.

A’ firdoknek mikodése egész élet miiségiinket
(organismus) fedé bérrendszerben helyhezett fol
szivéedényrendszer altal torténik. — Hogy mennyi
fiirdéviz vétetett fol testimkbe egyszeri firdés al-
kalméval ? Azt ugy tudhatjuk meg, ha a’ firdeni



19

szindékozo egyén firdés elott és utan maght
megmeretl, ekkor aztén &’ fel szivoit mennyisé-
get tisztin meg hatérozhatjuk. E’ méddal kisér-
letet tettek tobb élettandrok (Physiologi), hogy ar
firdsk tartalmabdl, vegyrészeibdl; mennyit képes
a’ folszivo rendsrer ‘egyszeri _firdés alkalmival
folvenni ¥ Annak meghatdrozésa', vagy kimitat<
hatdsa , még egy véges életii egyénnek sem ada-
tot meg, ennél fogwa a% a’ késé kor elott is ti<
tok marad; -annyi-bizonyos, hogy a’ folszivé
rendszer mikodése ulyin testiimkbe jutott. fiirddi
tartalom- az egyetenr, és nedv kizé &’ Kkurforgds
(circulatio) ulan jut, ’s kiiléli mikodését o’ !6])-«
14k, . vérkészité édeny, savos, 's takhértya -
nyiwk —. mmgy, és ideg rendszerekre, az, ﬁtha— :
senlitas (assimﬂaﬁo) ntjén '

‘ A’ visua 6lések. '

. Xincs oly gyogy mod legyen aﬂgyogy szer~
tén, vagy viz gyoymdn, melyeakkel a* il buzgé
nép, ’'s némely speculdtiv 4l — tudosok vissza
ne éltek vilna, — a’ tilzdsnak mindétig akad-
tak tévitra vezetdi, ’'s ezek folos szamu ko-
vetfkre is taldltak az egessegl jollét rovésdra,
¥’ divat mérges torét az igen kényes — az em-
bernek leg drégébb kincsét ,,Eletet“ nem ritkén
folaldozo egésség — iigyi targyakba is helédofé,
ef okeért nagyon czélszerii; hogy a’ t. cz. olvasd
kozonség kezébe thrgy ismerteté értekezések jus—
sanak &’ vissza élések bar némileg leéndé mér-
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séklésére; mert médom velt az élepyésmett lirdr
idoszak alkalmdval tapaszialni ast, hogy &' vidéki
foldeszek vasérnaponként, mnmvalaml ‘8zekasos
nép — innepre folod szammal jeleatek meg a’ sdsfors
résok . koselébe, : hové. pogydsazaikat lerakva,
gyomrokat y,more patrio“ jol megtomték, ’s ugy:
mentek bé a’fiirdébe, sdta’ fiirdés kizbenis, egy~
mésra iiriltek a' szijas kulacsok:, —a? hely. aginén
veszély nem tortént ngyang de kikeseskedhetik ar-
rot, .ihogy: késébb pe. lakoltak volaa eszelds bé~
nasqu_mkerw : 86t al.miveltebb dsztdly nem tke-
¥és egxeneif, lattam ebéd, utdn, - alig £él-¢ra telvey
azon NAPYR’, mésodsmr fiicdeni; menni; itt: @' boks
ken{i hogy, miért nem_hassndl. sokaknak, &’ fiicdd
épp: akkor, ., middn : gydzyjavallat?, . mert fonikuil
hosznéltdk , az étrendi meé{yokat VAGY) nem. s
merték , vagy széndékoson hagtak azt at.

Nem mindepkor, bessealja;meg @’ joltéve ter-
mészet magdt, mert tobb esetekben az em-
boreket.' *b’algaségokert ‘em - engdd? 1akolmqk,-
de: végi'e 6-1s kimeril életvéds teheiségéhdl, ’s
enyésyni- engedl az teletet ’s ekkor a’ fardét
ekozhatni e? nem; de mégis @’ targyba jol bé nem
avatots. vilig a’ tényekkel - -isméretlenil, ez,
vagy amaz' ésvany vizet : ‘kérhoztatjn, — Nem
ritkén észszerd orvesi-utasitds mellett," mely gle<
geudd gydgyjavallaton alapult 2 beteg még kor=
nefiezbiilést, : elébbi bétegsége novekedésst keng-
telen’ tapasztalm, — i ennek az oka? az alapt
lan orvosi tandes; — vagy étrendi kihégésolt?--
egyik sem, van ‘a? [természethen egy oly - tit=
kos sajatlagossag,  mit természeti kilonczségnek
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Cidydsinerasia) nevezdink , . mit- eldre 4’ legna-
gyobb orvosi' tekintély sem észlelhet, ’s mind ad-
dig rejtve marad, mlg a’ }avallott gyogymod
nem alkalmaztatlk, . pi 0. an ilyereknél 2’ Iuiny-a
gyok (ipecachuana) hanytatédl beadva, hasmenést
okoz , nem ritkdn - a’ leglelkwsmeretesebb
tudoményteljes tapintattal ‘pérulé * orvosi tan&cs
mellett is czélt’ bajosan ér 2’ szegény szenvedd;
észszerii-e ligt a' driga egésséget o’ vnsszaélé-'
seknek fol - dlifozni? - Hogy a#' efdlék kikerfites
senek, ajanlomt jelen igénytelen Xis' értekerése-
met’ mind azekhak, - kik Korszeivedelmektali me-
nekfilés tekm‘ceiéblil a’ 'sovavay’ vizekit " firdodE
haszndhii kivanja¥, ~'¢° kiknék 2 keﬂg"erviz , 06 A%
Kiithonban hirr¢ Kapott sésfortdkok- javalva van—
fiak ; !'ahot megyegmssehuﬂogfy liazoRat édes’
hotruni{b.m‘, % kevesebb Kottdépgel >s: fdradséggal
follelhetjitk ; << "'y %iopy " Ha' aw' egy‘éh’ firdés
idoszakat - eges}be'n kiélloﬂék, ) 9g koﬂbujdlktol
fiem menekdleek ,- fdyuwsék ‘4zt ésod ,- 96t harv
mad évhenis , mert-egy begyékeredzew kérbajt
egy ‘Mrdo is, egyszeri firdészak éivezése. alkal-

méval eltdvolitani’ elégtelen ;5 mert:a* kéranyagw
megsemmmtesere a' folszivé edémyrendszernek
kell: folszivni- a" forrasok- bennékeit, ’s kony-
nyen ‘képzethetni, mﬂy ~hosszas folyamen kelletik’
odaérni a’ gydgyité térgyaknak, hogy a’ kér
anyagot meg semmisitsék. — Azt tisztan stlatia
minden orvos és természet biivar, hogy bar mily
firdohol is az életmiség nedvalkotdba egyszer-
re kevés vétetik fol. —
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Az dttstonak (igy nevezietik mert ot té van

egy korbe) asszony, és veresté névvel jelelt
forrdsai folott virdgoznak az élethe léptetett in-
tézetek; az elsé kizdrdlag a’ férfi, a’ ma-
sodik a’ szép nem szaméira; mindenikben négy
osztdlyok vannak a’ megkivéntatdkkal ellatva,
’s ha a’ korilmények igénylendik, tobbek folé-
pitését is parancsolni fogja a’ fylséges kiralyi
kamara, ’s az éltal az eddig divatozott kedvet-
lenség minden tekintetben el van hérintva.
" .. .Bézfrom értckezésemet, azon észinte ohaj-
tassal, hogy szézadokon §t wragozhasson a’ Viz-
aknai sosfiirdé  intézet a’ szemvedé emberi nem
v;gasztalépara .hogy a’ honnak minden derék fiai,
és lednyai . eszlelhessek, hogy & kiilhonban el
hizesedett ¢’ nemii firddk folotti s¢gsavas forrdsok-
kal - a’ leghdvebb mértékben 3sldotta meg a’ rop-
pant mindenség, nagy. ura.édes honunkat !

Hirdessék - ez intézetek a’ leghizamosh 6=
veken 4, emlékét a’ folséges kirdlyi kincstér ér-
demdis nagy méltosdgu elndkének ’s méltosdgos
tandcsnekainak, ’s mind azokmak, kik a’ szenve-
dé emberiség javit résztvevod szlveken hord-
vén, munkésok voltak ez intézet létrejottében !
Aldés és megelégedés kisérje minden lépteiket,
s virdgzo jollés fiiszerezze leghecsesh elt&ket
szémos éveken keresatiil !! TS
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