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POLYA JOZSEF EMLEKE.

Dr. Torék Jozsef r. tagtol.

Akadémiank alakulédsi évétdl, az 1830-ik évtdl, a ha-
zankra nézve korszakot alkotd 1848-ik évig terjed6 korszak-
ban, melyet az orvosi rend jo része, akkori két f6 corypheu-
sar6l Stahly-Bene korszaknak szokott még most is nevezni,
elénydsen magaslik ki a magyar orvosi rend akkori f6szerepl6i
kozott a dr. Polya Jozsef alakja. Kimagaslik nemcsak annyi-
ban, a mennyiben a korabeli gyakorld orvosok kozott a két
fénokot: Stahly Ignacz és Bene Ferenczet s egykeét specialistat
kivéve, milyenek voltak a szemészetben Fabinyi Theophil, a
a szllészetben Birly Eduard egyetemi tanarok, — alig tala-
lunk oly egyéniségeket, kik orvosi reputatioban vele mérk6z-
hettek volna, hanem annyiban is, a mennyiben az orvosi és
természettudomanyi, mer6ben bolcs6jében lévé magyar iro-
dalmunk fejlesztésére hatalyosan kézrem(ikodott. — Valdban,
mint fehér holl6, oly ritkak voltak ezen korszakban az oly
egyéniségek, kik az orvosi és természettudomanyi magyar iro-
dalom moivelését, fejlesztését hazafiui kdtelmoknek ismerték
volna. Pélyaval, Bugattal, Florral sirba szallottak és letiin-
tek a lathatarrél ezen kevés valasztottak s csak egyetlen egy-
nek : Toldy Ferencz tisztelt tagtarsunknak jutott a szerencse a
gondviselés ingyen val6 jé kedvébdl, hogy 50 évet tilhaladd
ernyedetlen irodalmi munkassaga utan eljuthatott az igéret
foldére s szemlélheti mint e téren is egyik legtevékenyebb
munkas, faradozasainak eredményét, a jelenleg mar teljes vi-
ruld allapotaban diszelgé orvosi és természettudomanyi ma-
gyar mlnyelvet és irodalmat.

Melyik hazaja és nemzetiségéert langold kebel ne tlizne
szivélyes készséggel egy ily uttérd érdemkoszorujaba egy sze-
rény zold agat ? ha szinte az Akadémia rendszabéalyai azt nem
kdvetelnék is. Azonban egész nyilt 6szinteséggel vagyok kény-
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4 DR. TOROK JOZSEF

télén bevallani, hogy én az elhunytat életviszonyaiban, m(-
kddési korében, egyes jellemvonéasaiban nem ismertem oly
kozelrdl, hogy rola az emlitett tekintetekben egészen kimerit6é
tajékoztatast adhatnék, minélfogva az altalam el6allitott élet-
rajz fogyatkozésaiért el6legesen is kegyes elnézésért esedezem.

Polya Jézsef napvilagot latott az 1802-ik év januéar elsé
napjan Barsmegye Nagy-Szecse nev(i, a Garan folyo partjan
fekvd, helységében, hol sziil6i: Varadi Pélya Andras és Oroszi
Séra szerény sorsu foldmivel6k valanak. Hét testvér kozott 6
volt a legfiatalabb s egyszersmind gyonge testalkat( és gyak-
ran betegeskedd lévén, szil6i &t tanuldi s illetéleg papi pa-
lyara szantdk. Anyja gondozasa mellett, kir6l az elhunyt
mindenkor a legkegyeletesebben emlékezett, 6t és fél évet tol-
tott el a helybeli falusi iskolaban, hol Fligedi Perencz nép-
tanité vezérlete alatt nemcsak az elemi osztalyokat, hanem
egyszersmind az els6 gymnasiumi osztaly tantargyait is elvé-
gezvén, 1813-ban a losonczi ref. fégymnasium ndévendéke lett,
hol 6 éven at a gymnéasiumi osztalyokat s az akkori szolas-
maod szerint a logikat is bevégezven, 1819-ben a bolcseleti tu-
domanyok hallgatasa s egyszersmind a német nyelv elsajati-
tasa végett Selmeczbanyara ment s az ottani agostai hitval-
l4st lyceumban a bdlcseleti tudoményokat két éven 4t tanulta.
Tanuloi palyajanak ezen korszakabol harom egyéniséget emel
ki kilondsen sajat életiratdban, kiknek tudomanyos kiképzé-
sét foleg koszbnhette s ezek Jenei Jeney Janos, ki a gymna-
siumi osztdlyokban magén-tanitja volt, Kovacs Istvan lo-
sonczi tanar, kinek, ugymond, sokkal, és Scheverlay Matyas,
akkor selmeczi, kés6bb pedig pozsonyi nagyhirl tanar, kinek
Iényem egész val6javal tartozom. — Valéban magam is, mint
a selmeczi agost. hitvallast lyceum ez id6tajbani ndvendéke,
tanuskodhatom réla, hogy Scheverlay Matyas, szivet-lelket
megragad6 el6adasanal fogva a tanulo6-ifjusag altal majdnem
a balvanyozasig kegyeltetett.

Polya Jozsef ezen gymnasiumi tanuldi palyajan a ren-
des tantargyakon Icivil kivald el8szeretettel foglalkozott a
rajzzal és zenével. A zenének minden hangszerét atkisérlette,
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de miutan egyiken sem tudott csak a kozépszer(iségig is ma-
gantanulds utjan felvergédni, s e mellett atyja, az akkori
majdnem altalanos gondolkodasmdd szerint azt leendd pap-
hoz illetlen kedvtelésnek tekintette, azzal felhagyott. A raj-
zot ellenben élte fogytaig gyakorolta s annak el6bb az orvosi
palyan, élte utolsd éveiben pedig a kertészet mivelésénél sok-
szor gyakorlati hasznat is vette.

A selmecz-banyai lyceumban elvégezvén a bdlcseleti
tanfolyamot, 1821-ben Pestre dhajtott jéni az orvosi palya
megkezdése végett, de atyja, ki 6t minden aron a papi pa-
lyéara kivanta terelni s kinek kedvéért mar 1817-ben az egy-
hazi sz6székben is fellépett s az egyhazi szonoklatokban ma-
gat 3 éven &t gyakorolta, a theologia tanulméanyozasa végett
6t Debreczenbe akarta kildeni. Ez eltérd nézetok folytan szo-
lalkozasra keriilt a dolog apa és fil kdzott s az apa hol szi-
gorral er6ltetni, hol szép Igéretekkel akarta kecsegtetni a papi
palyéara; a fid ellenben, egyedili 6hajtasa lévén az orvosi tu-
domanyok tanulmanyozasa, eltokélve hangsulyozta apja el6tt,
hogy 6t ett6l semmi sem leend képes eltartoztatni. Ekkor az
apa azon fogadassal akarta 6t elrettenteni az orvosi pélyatol,
hogy toébbé nem fogja 6t fianak tekinteni s egy fillérrel sem
segélyezendi, mire a fill daczosan azt felelte, hogy kérni nem
is fog. Fajdalom! idével mindketten bevaltottdk szavukat.

Polya Jozsef ekként magara hagyatva, atyja altal nem
segélyezve, a pénzhiany miatt Pestre menni nem merészelt,
hanem anyagi szlikségein segitendd, visszatért Losonczra, hol
a tanarok s iskolai el6ljarok el6tt jo emlékezetben lévén, a
gymnasium els6 osztalyanak koztanitdjava valasztatott. Egy
év mulva egy el6kel6 csalddndl magéantanitdsagot vallalt azon
igéret mellett, hogy az év elteltével novendékével egyiitt
Pestre fog kildetni. Ezen vérakozasaban azonban megcsa-
latkozott s igy egyediil indult Gtnak a rég déhajtott varosba
Pestre s oda az 1823. év november hé elején megérkezett. Itt
azonban nem kezdhette meg azonnal az orvosi palyat, hanem
az akkori tanrendszer szerint a bolcseleti tanfolyam 3-ik évi
tanulmanyainak hallgatasara utasittatott.
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Ezen is atesvén, 1824-ben kezdette meg az orvosi tudo-
manyok hallgatdsat s 1829-ben bevégezvén a kdvetkezd 1830.
év augustus havaban orvostudorra avattatott fel.

Orvostanuléi péalyaja kizdelemteljes volt. Hazulrél nem
segélyezve, rajz-, szépiras- és magyarnyelv tanitasaval tartotta
fenn magét nagy nehezen. Ezen kiizdelmekhez jarult az atyja-
val meghasonlas szomoru érzete, mely arczara a hideg ko-
molysag bélyegét Utdtte, mi ismét kdrnyezetére is visszataszi-
télag hatott. — Orvosi palyajat azonban bevégezve, egy le-
vélben szdmot adott atyjdnak a Pesten eltoltott évekrdl s
vele Kibékiilt s mint mar orvostudor, meglatogatta sziléit, kik
az eltaszitott s évekt6l fogva nem latott filt 6romkonyekkel
szoritdk kebleikre.

Polya Jozsef 28 éves kordban végezte be tanulmanyait,
s azokat, kilépve az iskola falai kdzll a nagyvilagba, azonnal
két irdnyban értékesitette, t. i. mint gyakorl6 orvos — és
mint iro.

Mint gyakorlé orvost mar 1831-ben a pesti kolera-kor-
hazban talaljuk 6t mikodni és pedig mint ezen kérhaz igaz-
gatd és kezel§ orvosat. Az 1831-iki, nemcsak hazank nagyko-
zOnségét, de még az orvosokat is rémdiléssel eltdlt6 kolera
ellen kevés orvosnak volt kedve sikra széllani. Pélya azonban
nem tartozott azok kozé, kik a maguk arnyékatol is megijed-
nek s igy készséggel vallalta el a kolera-kdrhaz igazgatosagat,
s éjjelt és nappalt betegei korében tdltve, diadalmasan kiiz-
dott meg a rémiletes ellenséggel.

Polyanak orvosi hirnevét ezen kolera-kérhdzban mi-
kodése alapitotta meg, mert ezen miikodés kdvetkeztében mar
az 1832-ik évi januar havaban a magyar Kir. helytarté tanacs
altal Karolyvar és Fioméba kiildetett oly czélbol, hogy az
ottani orvosokkal a kolera tudnivaldirél értekezvén, azokat
utasitassal lassa el. Innen hazatérve, martius hoban Pestvaros
Ot tiszteletbeli physicusai kozé vette fel, april héban pedig a
polgéri Rokusz-korhazhoz rendes méasodorvosnak nevezte ki.
Ugyanezen évben irodalmi téren is mar kitlintetvén magat, a
Magyar Tudoméanyos Akadémia levelezd tagjai kozé valasz-
totta be. Ez id6t6l fogva Polya a févaros legkeresettebb orvo-
sai kozé tartozott, mire nézve nevezetes tényez6 volt azon ko-
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rilmény is, hogy Fay Andrassal bensd baratsagban lévén, az
6 korében szamos el6keld csaladdal jott érinkezés és isme-
retségbe.

Orvosi reputatiojat Polya lankadatlan szorgalma, a be-
tegségek gyors felismerése, mély belatasa, erélyes és sikeres gyo-
gyitasa, kellemes megnyerd és bizalomgerjeszt6 modora altal
majdnem 40 éven keresztiil csorbulat nélkiil fentartotta. Elte
utolsé éveiben azonban testi ereje hanyatlani kezdett s igy az
éjjeli és nappali faradalmakkal jaré gydgygyakorlattol lassan-
kint visszavonult s rakosi birtokdn a kertészetnek szentelte
végnapjait, miglen az 1873-ik évjunius ho 10-ik napjan orokre
elszendertlt s a kerepesi Ut melletti temet&ben aluszsza 6rok
almat.

A mi Poélya irodalmi mikodését illeti, azt 6 gyakorl6
orvosi palydjaval egykorilag kezdette meg. Nevezetesen orvos-
tudorrd avattatdsa Unnepélyére »Az ember belférgeirdU irt
értekezést, mely megjelent Pesten 1830-ban. Ugyanezen év-
ben forditotta és kiadta »Beaumont értekezését a sérvekrél,a
A kovetkez6 évben 1831-ben a cholerajarvany alkalmaval gydij-
tott észleleteit, hogy azok a kilféldi orvosok altal is értéke-
sithet6k legyenek, latin nyelven adta ki Lipcsében, ily czim
alatt: »Summa Observationum, de cholera orientali: Lipsiae
1831. Ezen munk4jat magyar nyelven is elkészitette 1832-ben,
de az kéziratban maradt. Az»Orvosi Tar«elsé folyamaban, mely
Bugat és Toldy altal szerkesztetett s adatott ki, t6bbrendbeli
gyogy-, szellem-, és életrendtani czikkeket tett kozé. A Rokusz-
korhazban miikodése alatt kivald figyelmet forditott a b6rbeteg-
ségekre s ezek kozott kilonosen a somorfélékre s idevonatkozd
észleleteit 1837-ben kiadta ily cziml munkajaban: »QObservati-
ones de Herpete et ejus remedio novo Anthracokali.« Az al-
tala felfedezett s javaslatba hozott (j gyogyszer az Anthra-
cokali kétféle volt, t. i. Anthracokali simplex és A. sulfuratum
s néhany évig meglehetds kelend6ségnek orvendett, kilféldon
is hasznaltatott, jelenleg azonban, miként az szdmos gyogysze-
rekkel megszokott torténni, és pedig sokszor ok nélkil, a
hasznalatbdl kidivatozott gyogyszerek sordba kertlt.
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Polyanak eddigelé felsorolt mivei, mint lattuk, tisztan
a gyoégytudomany terén mozogtak, 6 azonban, belatva a ter-
mészettudomanyok mivelésének nagy korderejét hazankra s
nemzetlinkre nézve, azon elvet vallotta és terjesztette, hogy
minden magyar orvoshak hazafilii kételessége az orvosi tudo-
manyokon Kiviil a természettudomanyok valamelyike dgat fel-
karolni s mlvelni, s a gyogygyakorlattél fenmaradt idejét
annak szentelni, — miutan a nem orvosok kozil ezen kor-
szakban vajmi kevesenfoglalkoztak a természettudomanyokkal,
ennélfogva, hogy e téren biztosabban haladhasson, mindjart
gyakorld orvosi palyaja kezdetén egy Természetrajzi miiszotar
kidolgozéasahoz fogott s azt a 30-as években be is fejezte.

Természetrajzi miinyelviink ez id6ben korilbelll abban
hatarozddott, mi a dr. Foldy allattandban s a Didszeghy és
Fazekas &ltal kiallitott, mondhatni korszakot alkoté debreczeni
flivészkdnyvben latott napvilagot. Ezek Pdlya igényeit ki nem
elégithetvén, hangyaszorgalommal latott a természetrajzi m{-
nyelv 6sszedllitdsdhoz s azt szamos talpraesett, sokszor Ka-
zinczy-szer(i merészséggel alkotott miiszavakkal gazdagitotta,
melyek nagyrészben elfogadva, jelenleg természettudomanyi
irodalmunkban, polgéari jogot élveznek ; sajnos hogy ezen na-
gyobbszerli mive is kéziratban maradt sezidd szerintabuda-
pesti ref. féiskola kdnyvtaranak egyik diszét képezi. Egyébirant
Polya ezen alkotasai noha 6néalldlag sajté ald nem kerltek,
mindazaltal nagyrészben napvilagot lattak egy oldalrél a Bu-
gat-féle »Természettudomanyi széhalmazban« 1843-ban, mely-
nek dsszeallitdsaval Bugataltal én Iévén megbizva, ezen kézirat-
ban levd szdtart télem kitelhetdleg kiaknéztam; mas oldalrol
pedig a »Német-magyar tudomanyos miiszotarban,« 1858-ban,
mely a cs. k. cultus és k6zoktatasi minisztériumtdl e végre kine-
vezett Toldy Ferenez, Horvath Cyrill, Jedlik Anyos és Szvorényi
Jbzsef urakbdl all6 — bizottmany altal allittatott 6ssze, s
melybe az allattan, ndvénytan, asvany- és foldtan korébe tar-
toz6 mliszavakat, mint e bizottmany altal folkért tag, Pdlya
Jozsef szolgaltatta.

Elkésziilvén Pdlya ezen természetrajzi miiszotarral, iro-
dalmunkat mar 1841-ben a Jardin és Treitschkeféle &llattannal
kivanta gazdagitani, melynek els6 kotete »Az allatorszag tér-
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mészettorténeti képterme« czim alatt meg is jelent, de ezen
nagy koltséget igényl6 munkat — kell6 partolasban nem ré-
szesulvén az — fajdalom, kénytelen volt abbahagyni. Az allat-
tan irodalmanak nevezetes szolgéalatot tett Polya az altal is,
hogy sajat koltségén kiadta Hanak Janos »Az allattan torté-
nete és irodalma Magyarorszagban« czimi mivét 1849-ben,
mely jeles munka kiilénben a legnagyobb val6szinséggel nem
latott volna napvilagot.

Nevezetes irodalmi tevékenységet fejtett még ki Pdlya
az élettan (physiologia) mezején. Eltekintve ugyanis attol,
hogy az egész emberélettant kidolgozta, mely munkaja szintén
csak kéziratban maradt s melyb6l a pesti ref. f@iskoldban
nyilvanos el6adasokat tai‘tott egy par éven at, a bolcseleti tan-
folyam hallgat6inak, az élettan egyes fejezeteivel is behatob-
ban foglalkozott. Nevezetesen méar 1848-ban a magzattanon
(embryologia) dolgozott; szintén ezen id6tajban targyalta
»Az ember-t nemi tekintetben« s ezen dolgozatnak els§ fuzete
meg is jelent. Tovabba az Akadémiaban adta el6 »Az ideg-
rendszer tevelléseinek alapjai- czimi értekezését,mely 1857-ben
a magyar Akadémia »Ertesit6«-jében jelent meg; szintén itt ol-
vasta »Az emésztés korilijelen nézetekrdl ataldban, a majko-
véreg készit6 szerv létérél s a méaj osszehasonlitd physiologia-
jarol kilondsen« czimi értekezését, mely szintén a magyar
»Akadémia Ertesit6jében* jelent meg 1859-ben, s végre az
»Omne vivum ex ovo« czimii dolgozatat 1865-ben. Felemliten-
dének vélem, hogy Pdélya élettani kutatdsainal a physiologok
leghatalmasabb fegyverét a gorcsdvet (microscopium) mar
akkor hasznélta, mikor az még legfélebb az egyetem s néhany
tanintézet birtokaban volt csak meg, maganosok pedig azt
egyataldban nélkilozték.

Kiterjedt végre Polya irodalmi munkéassaga a névény-
és természettanra (physica), a mezei gazdasdg és kertészet
vagy gyiumdlcsészetre is. lde vonatkoz6 értekezései részint az
Akadémiaban tartattak, részint kiilonbdz6 folyo6iratokban, név-
szerint az Orvosi Tar, Gydgyéaszat, Pesti Naplo, Hon, Magyar
Sajtd, Gazdasagi Lapok, Falusi Gazda s Kertigazdasagban
jelentek meg. llyenek: Az aszalyossag physikaja; A har-
mat, es6, jégesd, vihar physikdja; A gabnafélék mesterséges
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termékenyitésérél. A marhavészrél, a Dracocephalum Molda-
vicum, pliiloxera vastatrix, a ndvényéleti ismeretek alkalma-
zasa a novényiparban stb. stb. czimii értekezései.

Ha ezek utan Polya irodalmi m(kddésérdl biralatos vé-
leményt akarunk koczkaztatni, az el6adottak nyoméan be kell
vallanunk, hogy az inkabb kil- mint belterjes volt. Munkas-
saganak legnagyobb korszaka t. i. azon id6re esik, melyben a
munkafelosztas nagy elve még nem volt annyira méltanyolva,
mint napjainkban,melyben annélfogva hazankban inkabb, hogy
ugy fejezzem ki magamat, a polyhistorszerli, mint a szakkép-
zettség volt divatban és napirenden. Ha egy oly szellemes,
langlelk( s az eredetiség kétségbeliozhatlan jellegével felru-
hézott egyéniség, milyen Poly&é vala, oly sokfelé nem forga-
csolja el erejét, kétséget nem szenved, hogy nem ephemer, ha-
nem maradanddébb becsl miiveket fogott létrehozni. igy is
azonban, mint koranak egyik Kitlinésége fog szerepelni min-
denha a magyar orvosi rend és irodalom torténelmében.

Polya orvosi és irodalmi munkéassidganak véazlatos ecse-
telése utan, szélanunk kell még rola roviden mint emberr6l.
Napjainkban egészen divatszer(ivé lett az orvosokat és termo-
szetvizsgalokat materialistaknak, darvinistaknak nevezni s ezen
kifejezéseket az atheismussal egyenértékiieknek tekinteni. Nem
lehet feladatunk jelen alkalommal ezen nézetek alaptalansa-
ganak fejtegetésével tlizetesebben foglalkozni, hanem annyit
elhatarozottan allithatunk, hogy a legnagyobb természetvizs-
galok, milyenek Darvin, Lyell, Helmholtz, Virchov stbh. stb.
irodalmi miveib6l az atheismust kiolvasni teljességgel nem
lehet, s ennélfogva ha &ket materidlistaknak nevezik is, de
atheistdknak mondani egyatalaban helytelen ;széval a materi-
alismus szerintlink az atlieismust6l [ényegesen kiilonbdz6 fo-
galom. De ha ezen kiilénb6z6 fogalom szerint, az atheismust
a legkomolyabban visszautasitva, elfogadjuk is az orvosokra
és természetvizsgalokra nézve a materialista nevezetet, mind a
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mellett azon nézetben vagyunk, hogy a humanismus és mora-
litds irant épen az orvosok és természetvizsgalok birnak a
legfinomabb érzékkel s kozottok talaljuk épen a legnagyobb
emberbaratokat. Illyennek kell tekinteniink mindenesetre dr.
Polya Jozsefet is, s ezen nézetink tdmogatasara életébdl ne-
hany nagyszabasi cselekményt mutathatunk fel. Nevezetesen
pedig, alig 12 évi gydgygyakorlati palyaja utan tapasztalva
azt, hogy hazénkban orszégos intézet nem létében mily elha-
gyatott allapotban vannak az emberiségnek legszerencsétle-
nebbjei, az elmekdrosok, ezek szdmara menhelyet és gydgyin-
tézetet alapitott sajat rakosi telkén, az anyagi haszonra min-
den kilatas nélkiil, mely intézet.nagy koltségekkel jard fentar-
tdsa azonban erejét tulhaladvén, nehdny év mulva megszint.
Emberbarati s egyszersmind hazafiti érziletének fényes ta-
nubizonysagaul kiemelhetjiik tovabba, hogy 1849-ben akkori
belligyminiszter Szemere Bertalan altal felhivatvan velem
egyltt, a Bugat Pal mint orszagos féorvos elnoklete alatt
m(kddend6 orszagos kozegészségligyi tandcsba ministeri ta-
nacsosil, ezen allomast, felhagyva dusan jovedelmez6 orvosi
gyogygyakorlataval, elfogadta s miikbdését a legmagasztosabb
tervek életbeléptetésével kivanta meginditani, melyek azonban
a bekdvetkezett események folytan kodfatyolkép gyanant osz-
lottak szét. Végre POlya Jozsef, ki egész életén at nagy jellem
volt, legnagyobbnak tanusitotta magat élete alkonyan, amid6n
kétrendbeli hdzassagabol orokosei nem Iévén, minden vagyonat,
mely akkor 100,000 forintnal is tébbre volt becsilhetd, a pesti
ref. féiskolanak hagyomanyozta s ezzel maganak a legszebb
és orok-emléket emelte. Ezen tények kétségtelenil tanusitjak,
miszerint Polya Jozsef valodi emberbarat, langlelki hazafi,
és vallasaert buzg6 egyhéaztag volt.
Nyugodjanak békében hamvai!
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