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Homo Ludens

A jaték az emberi kultira része. A jaték kortalan, a szorakozason és szorakoztatason kiviil
rengeteg mas célja is lehet, ezek egyike a tanitas, tanulas, kiilonb6z6 témak iranti motivacio
felkeltése.

A gamifikacio eredetét tekintve két angol sz 0sszetételébdl sziiletett: ,,game”, mint
jaték, valamint a ,,facere” (tesz, csinal) latin igébdl képzett ,,fication”, a valamivé tevés,
alakitas, Iétrehozas szavakbol. Olyan tevékenység és modszer, mely eltavolodva az eredeti
céljatol, vagyis a jatékkontextustol, az lizleti (igy példaul a marketing), a szocialis, az egész-
ségligyi, vagy éppen a témank szempontjabol fontos oktatasi teriileteken lehet alkalmazni.

Az oktatasban alkalmazott gamifikacidé soran a hagyomanyos jatékban megjelend
elveket, elemeket hasznaljak, hogy a célkdozonség szamara eljuttassak, vagy elmélyitsék a
kivant tudast és motivaltta tegyék oket, felkeltve az érdeklodést az adott téma irant.

A jaték nélkiilozhetetlen 1ényegi eleme, hogy a tanulok mindvégig interaktivak le-
gyenek ebben a folyamatban, mikdzben jol is érzik magukat. Az egyének vagy csoportok
kozotti verseny, a pontszerzési lehetdségek, az ujabb és tjabb szintek teljesitése, a dijak
(melyek nem feltétleniil targyiasult formaban kell, hogy megjelenjenek), az életkorra sza-
bott valtozatos ¢s kreativ feladatok alkalmazésa, mind eldsegitheti azt, hogy a célcsoport ér-
deklddése, a téma irdnti elkotelezettsége, a motivacioja kialakithato és fenntarthato legyen.

Szamos tanulmény vizsgalta az oktatdsban alkalmazott jaték jelenlétét, eldnyeit.
Ezen tanulmanyok alapjan megallapithat6, hogy a gamifikacié 1) egyre nagyobb tért ho-
dit az oktatasban (fiiggetleniil az oktatasi szintektdl és az oktatas formajatol/jelenléti vagy
online), 2) el6segiti a tartds figyelmet, a motivaciot, végsd soron a tanulds folyamatat, 3)
fejleszti az egylttmiikodési hajlanddsagot, a szabalykovetést, 4) érzelmeket kozvetit, igy
a tanuldk kiilonbozo tarsadalmi szerepeket is atélhetnek a jatékos feladat soran. Vagyis a
tanulasi eredményeken tul, a tanulok szocialis készségeinek fejlesztése, viselkedési val-
tozasok is elérhetéek. A gamifikacio alkalmazasa tehat motivald és szorakoztatd tanulasi
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stratégia, csokkenti a demotivaciot, valamint az iskolai kudarc bekdvetkezésének esélyét,
hiszen a célcsoport sokkal inkabb elkdtelezetté valik a téma irant.!

Az MTA Elettudomanyok-Térténete (MTA ETT) Munkacsoport altal 2018-ban létre-
hozott Ifjasagi csoportja (tovabbiakban MTA ETT Ifjusagi Csoport) legfontosabb célja az,
hogy az ¢élettudomanyok torténete tudoméanyteriileten biztositsa az utanpotlast, a fiatalok
korében bemutassa és megerdsitse a kutatoi életpalya-modellt. Mindez egybeesik az MTA
elndk altal 2020-ban meghirdetett Kézépiskolai MTA Alumni Program szandékaival.

A fentiek alapjan a munkacsoport elhivatott a tekintetben, hogy a kozépiskolai és
az egyetemi ifjusag felé¢ nyisson kiilonféle tematikaji, lehetdleg interaktiv, 01j/Gjabb pe-
dagdgiai modszertani eszkozoket alkalmazo programokkal. Ezek egyike volt - jelen kotet
egy masik fejezetében talalhatod - Tudomdanytorténeti mozaikok Semmelweis korabol cimet
viseld kisérleti oktatasi program els6 tapasztalatainak bemutatasa, értékelése, illetve a jelen
fejezetben bemutatni kivano jarvanytorténeti program, mely a Budapesti Orvostanhallgatok
Egyesiiletével (tovabbiakban BOE) k6z6s szakmai program.

Orvostanhallgatok az egészségfejlesztés szolgalataban

A BOE a Semmelweis Egyetemen miikod6 non-profit, kzhasznl szervezet, amelynek tag-
jai elkdtelezettek a magyar laikus populacio egészségtudatossaganak és egészségértésének
fejlesztése irant. Egyesiiletiiknek tobb mint 500 tagja van, mindannyian az Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar (AOK) hallgatoi és 6nkéntesen végzik tevékenységiiket.

A szervezet kiemelt figyelmet fordit a 14—19 éves korosztily egészségnevelésére,
melyet kozépiskolakban tartott kortarsoktatassal valositanak meg. A prevencios részleg
nyolc szekcié koré épiil, melyek a kovetkezok: drog, alkohol €s dohdnyzasprevencio; el-
sOsegélynytjtas és alapszintii Gjraélesztés; kardiovaszkularis és tumorprevencio; egészség-
tudatos taplalkozas; véradas és transzplantacio; reproduktiv egészségiigy; véddoltasok és
antimikrobialis rezisztencia; gyermek egészségnevelés. A megtartott eldadasokon kiemel-
ten fontos, hogy kozértheté modon, egészségiigyi szemléletformalo gyakorlati és elméleti
tudast kapjanak a didkok kozel azonos korosztalytdl, de szakmailag hiteles emberektdl.

A figyelemfelkeltd, tobbségében egészségiigyi vilagnaphoz kapcsolodd programok,
rendezvények szervezése soran lehetdség nyilik az egészségvédelemmel kapcsolatos infor-
maciok atadasara szélesebb korben is, korosztalytol fiiggetleniil.

1 MANZANO-LEON, CAMACHO-LAZARRAGA, GUERRERO, GUERRERO-PUERTA, AGUI-
LAR-PARRA, TRIGUEROS, Alias, Between Level Up and Game Over: A Systematic Literature Review
of Gamification in Education, 2021. RINCON-FLORES, E. G.; MENA, J.; LOPEZ-CAaMACHO, E. Gamification
as a Teaching Method to Improve Performance and Motivation in Tertiary Education during COVID-19:
A Research Study from Mexico, 2022
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1. kép. Instagram oldalukon minden héten uj egészségiigyi témat jarnak koriil a laikusok szamara is értheté modon
(Forras: sajat szerkesztés)

A 2022/23-as tanévben — alig harom honap alatt — t6bb mint 600 prevencios 6ra
megtartasaval, koriilbeliil 15.000 altalanos iskolas, vagy kdzépiskolai diakot, illetve 6vodas
gyermeket sikeriilt kozvetleniil elérniiik. Az online térben is egyre tobben kovetik a BOE
tevékenységét, kozosségi média feliileteiken laikusoknak szo616 egészségfejlesztéssel fog-
lalkoznak. Facebookon, Instagramon és mas platformokon is @budapestmedicalstudents
néven elérhetd az egyesiilet (1. abra).

Amellett, hogy a BOE kiemelt szerepet vallal primer prevencios tevékenységével a
lakossag egészségnevelésében, miikodésiik célja az orvostanhallgatok szakmai és erkolesi
fejlédésében vald részvétel is. Stratégiai céljuk 1) hozzajarulni széleslatokorli, modern
szemléletdi, értékes hazai és nemzetkozi tapasztalatokkal rendelkezé orvosok képzéséhez
a magyar egészségiigy szinvonalanak emelése érdekében; 2) szoros kapcsolatot kiépiteni
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az elmélet és a gyakorlat kozott, kiilonos tekintettel az alapellatas és a megel6zés terén; 3)
tevékenyen részt venni sz€leskorli nemzetkozi egyiittmikodések kialakitasaban.

SEMMELWEIS EGESZSEGVERSENY

1. RESZ 2. RESZ 3. RESZ
Online tesztes fordulok: 3.) online forduld a teljes tananyagbdl Kétnapos, hétvegi
1.) tananyagok felébdl + dontd élében,
2.) tananyagok masik felebdl Projektmunka megtervezese, Budapesten

kivitelezése és bemutatasa

december - januar februar marcius

ey s s
MINDEN 100 3G
CSAPAT CSAPAT CSAPAT

1. abra. Az Egészségverseny menetrendje, és a résztvevo csapatok szamanak valtozdasa
(Forras: sajat szerkesztés)

Tevékenységiik soran kozvetleniil is tdmogatjak, dszténzik az orvostanhallgatok
nyelvtanuldsat is. Folyamatosan lehet6séget biztositanak a nyelvgyakorlasra, hangsulyo-
zottan szakmai témakban, hazai és nemzetk6zi forumokon. Tovabbi céljuk, hogy esélyt
adjanak az elméleti és kutatomunkéval foglalkoz6 hallgatok tudomanyos tapasztalatcse-
réjéhez, hazai és nemzetkozi szinten egyarant. Ezaltal igyekeznek kialakitani az igényt a
felnovekvo orvos generacioban a magasabb szinvonalt, hazai és nemzetkozi ismereteket is
szintetizald egészségligyi ellatas irant.

Semmelweis Egészségverseny

A BOE egészségfejlesztd tevékenységének egyik kiemelkedd pontja a kozépiskolas dia-
koknak sz0l6, az Egyesiiletiik altal védjegyzett Semmelweis Egészségverseny, melyet
2016-ban Hajnes Jozsef akkori elndk otletébdl kiindulva alapitottak. Azdta minden évben
— az aktualis nehézségek pl.: COVID-19 jarvany miatti lezarasok ellenére — valamilyen
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formaban megrendezésre keriilt a vetélkedd, igy 2023-ban mar nyolcadik alkalommal
szervezik meg. A versenyen 5 f6bdl allo csapatok vehetnek részt.

A verseny f6 motivacidja €s 1étjogosultsaga azon alapul, hogy a hagyomanyos bio-
logiaval foglalkozo versenyek terén kevés olyan Iétezik, ami valdjaban az egészséggel fog-
lalkozik. Az igy megalkotott versenyforma egyediilall6 modon hivatott betdlteni ezt az tirt.
Fontosnak tartjak, hogy a mindennapos bioldgia tananyag helyett, att6l eltéré mddon, az
egészséggel kapcsolatos, a kdzoktatas keretein joval talmutatd tudast kérjék szdmon. Cél-
juk ezzel, hogy jatékos formaban, kompetitiv modon fejlesszeék a didkok egészségértését.
A hétkdznapi életben is hasznos tudast, mint pl.: elsdsegélynytijtasi ismereteket adjak at a
versenyzoknek.

A kortarsoktatas jegyében a verseny tananyagat jellemzden 6k maguk, azaz a szekci-
ok feleldsei és koordinatorai irjak. Minden évben torekednek arra, hogy a legfrissebb, leg-
aktualisabb adatokkal dolgozzanak és a legfontosabb témakorokre fektessék a hangsulyt. A
tananyagok ezutan lektoralasra keriilnek kiilonboz6 szakteriiletek képviseldihez, igy magas
nivoju tudasanyagot adhatnak a didkok kezébe, mely raadasul a kommunikacié és marke-
ting munkacsoportnak koszonhetéen minden évben mas arculati elemekkel egésziil ki, igy
segitve a konnyebb tanulast.

Az egészségverseny felépitése harom f6 részbdl all, melyek Gsszesen nagyjabol 5
hoénapot olelnek fel (2. dabra).

Az els6 és masodik forduld online tesztek megoldasat jelenti, elészor csak a tan-
anyagok egyik, majd masik felébdl. Itt a cél az, hogy a kiadott tananyagokat forrasként
hasznalva ki tudjak t6lteni a feladatsort a didkok. A kérdések lehetnek egyszerti vagy tobb-
szoros valasztasuak, igaz-hamis allitasok, illetve késobb komplex, tobb teriiletet egybefog-
lal6 esettanulmanyok. Az az elvaras, hogy a tananyagbdl megszerzett tudast alkalmazni és
szintetizalni tudjak.

Szervezdi szempontbol a legnagyobb kihivés talan a tudas nehézségi szintjének be-
allitasa a feladatsorok kozott, mivel a versenyzoknek rendelkezésére all az 6sszes anyag
kitoltés kdzben, ezért tulsdgosan egyszeriiek nem lehetnek, viszont minden évben tobb mint
400 oldalnyi tananyagot kell elsajatitani a gimnazistadknak, igy nagyon bonyolultra sem le-
het irni 6ket. Idedlis egy 70%-os atlagpontszam elérése, mivel ezzel mar lehet differencialni
a csapatok kozott, de még a sikerélményt is meg tudja adni a versenyzoknek.

A verseny masodik nagy része a harmadik forduld, mely szintén online feladatsor, de
mar az dsszes tananyagbol felelnek, valamint egy projekt elkészitése is a feladatuk. Ennek
a projektnek témaja minden évben valtozik: igy sz6 volt a természetvédelem és az egészség
kapcsolatarol, életmodvaltasrol, de egészségnapot vagy az oltasok fontossagarol sz616 kam-
panyt is kellett mar szerveznie a résztvevoknek.

A projekt célja minden esetben az, ami az egyesiileté is: minél szélesebb korii szem-
1életformalas. Ezzel azt kivanjak elérni, hogy a diakok ne csak a tananyag elsajatitasaval
legyenek tobbek a verseny utan, hanem fontosnak tartjdk a kommunikacios képességeik,
illetve a kreativitasuk felmérését és gyakorlasat is a csapatmunka sordn. A mai vildgban
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hatalmas szerepe van a megfeleld tudomanykommunikacidnak, ennek fejlesztéséhez a BOE
ilyen modon probal hozzajarulni.

2. kép. A karhely allomason a diakoknak egy szimuldacios gyakorlatban kell helyt dallniuk. Itt a szakmai tudasukon
kiviil hatarozottsagukra és talpraesettségiikre is sziikségiik van.
(Forras: sajat kép)

A verseny harmadik és egyben legfontosabb eleme a dontd, mely egy egész hétvégén
at tart a Semmelweis Egyetem épiiletében, Budapesten. Ide a legjobb 36 csapat, tehat 180
didk jut be. Ennek soran minden témaban egy interaktiv feladatot kell megoldaniuk a ver-
senyzOknek, melyre allomasonként 10 perciik van. Ezek a karhelyi szimuléaciotol elkezdve
(1. kép) a nyomozos jatékokon at a sorversenyekig barmilyenek lehetnek. Természetesen
vannak olyan témak (antimikrobialis rezisztencia, alkoholprevencio stb.), amiknél nehezeb-
ben kivitelezhet6 a tananyag ,,szaraz” visszakérdezésének elkeriilése, de itt is megprobaljak
a valo életbdl vett szituacidkhoz, esettanulmanyokhoz kotni a feladatokat.

A dontd alatt tobbszor is orvosok bdrébe kell bujniuk a didkoknak, igy kommuni-
kalniuk, illetve dontéseket hozniuk. Ezzel a cél a szakma kozelebb hozasa a palyavalasztas
elétt allokhoz, ami a visszajelzések alapjan elég sikeres, mivel tobben is egészségiigyi sza-
kokat valasztottak mar a verseny hatasara.

A dontének fontos elemei szoktak lenni még az ismeretterjeszté eldadasok, olyan
allomasok, melyeken a didkok a versenyhez nem szorosan kapcsolodoi témakkal foglal-
koznak (emberi jogok, testdsszetétel-elemzés, mentalis egészség stb.), illetve a kisérd tana-
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roknak is minden évben szerveznek programot, mely altalaban az egészségnevelés témajat
jarja kortl.

Az évek soran, ahogy a verseny egyre nagyobb méreteket 6ltott, és ahogy egyre ta-
pasztaltabba valtak a szervezés terén, szamtalan érdekességgel gazdagitottak a megméret-
tetést.

Ilyen példaul, hogy torekednek a kdrnyezettudatossagra: mig az elsd versenyen
milanyag, egyszer hasznalatos dobozbdl biztositottak az étkezést, addig a legutdbbi donto-
ben repohar rendszerrel és lebomlo, papir alapt ételszallitd dobozban kinaltak a versenyzok
szdmara a meleg ebédet.

%

3. kép. A foton a VII. Semmelweis Egészségverseny dontdjének résztvevii
és BOE-s dnkéntesei lathatoak
(Forras: sajat kép)

A kezdetektdl fogva minden, a dontébe érkezd csapat szamara az egész hétvége alatt
elérhet6 egy tigynevezett csapatkiséro BOE-hallgat6. Nem csak szervezési szempontbol
konnyebb, ha az ismeretlen épiilet kiilonboz6 allomésain egy tapasztalt egyetemista vezeti a
csapatot és tartja az idébeosztast, de a versenyzoknek mentalisan is segitenek ezzel a teher-
mentesitéssel jobban koncentralni a feladatokra. Tovabba biztositott szamukra a lehetdség,
hogy elsé kézbdl kapjanak informacidt az egyetemi életrdl, az egyesiiletrdl és az orvosi
palyarol, kialakitva egy személyes kapcsolatot a segitével. Az egyetemi épiilet és a hallga-
tok megismerésével a motivacidjuk is nagyobb, hogy a felvételi soran megjeldljék a Sem-
melweis Egyetemet. Az a tapasztalat, hogy a verseny soran a kisérd is aktivan bevonodik a
csapatba, szurkol a mentoraltjainak, biztatja 6ket, a diakok pedig batrabbak ¢s nyitottabbak
az alig par évvel idGsebb hallgatokkal. A kisérd tanarok is igy felszabadulnak a folytonos
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feliigyelet terhe alol, szamukra el6adasokkal, kiillonbdz6é programokkal késziilnek a szerve-
70 orvostanhallgatok minden évben.

Egy-egy allomast fogorvostan- és gyogyszerésztan hallgatok bonyolitanak le, igy a
diakoknak lehet6sége nyilik nem csak orvostanhallgatokkal, hanem a masik két egyetemi
kar képviseloivel is megismerkedni.

Felemeld latni, hogy a verseny volumenéhez képest maroknyi elkodtelezett hallgato
altal l1étrehozott verseny néhany év alatt milyen tudoményos kivalosagok tdmogatasat tud-
hatja a magaénak az egészségértés fejlesztésben.

Ahhoz ugyanis, hogy a donté létrejohessen, tobb mint 150 hallgaté 6sszehangolt
munkaja sziikséges. Minden évben mind a hat évfolyamrol vannak onkéntesek, aki pedig
egyszer részt vett rajta, nagy eséllyel a kovetkezd évben is ott lesz a hétvégén, olyan jo
¢lményekkel gazdagodik.

2022-ben a jelentkezOk szama rekord mennyiségii volt: 511 csapat, azaz 2550 didk
nevezett a VIIL. Egészségversenyre. Nagy biiszkeséggel tolti el a szervezdket, hogy hataron
tuli csapatokat is idvozolhetnek a résztvevok kozt: Erdély, Karpatalja és a Vajdasag teriile-
térol is fogadtak mar jelentkezéseket.

A BOE hisz abban, hogy akar csak az els6 két versenyrész teljesitésével a diakok kéz-
zel foghat6 és hasznalhato prevencios egészségiigyi tudast kapnak, illetve lesz a keziinkben
szamos, igen magas mindségii egészségneveld tananyag, amit barmikor elévehetnek.

Biiszkék arra is, hogy a NIOK Alapitvany Civil Dij 2022 dijatadéjan atvehették a
Legnagyobb hatdasu projektért jaro kitiintetést a versenyért és biznak abban, hogy a Sem-
melweis Egészségverseny a kovetkezd évtizedekben is oregbiti €s szinesiti a Semmelweis
Egyetem és a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiiletének hirnevét.

Tudomanytorténet a BOE Egészségversenyhez kapcsolodoan

Az MTA ETT Ifjisagi Csoport a 2021/22-es tanévben csatlakozott a BOE Egészségver-
senyhez a jarvanyok tudomanytorténeti vonatkozasaival.

Miért éppen jarvanytorténet?

2020 tavasza 6ta a mindennapjainkat, a gondolkodasunkat, az attittidiinket, olykor a lehetd-
ségeinket — akarva vagy akaratlanul — jelentOsen atszabta, Gjra irta a Covid-19 jarvany. A
kozgondolkodasbol a fejlettebb orszagokban a XXI. szazadra szinte elt{int a jarvany veszé-
lyeztetettség érzete, mely évezredeken keresztiil jelen volt a tarsadalmakban. Ez azonban
egycsapasra megvaltozott a Covid-19 pandémia hatdsara, s régtol alkalmazott régi/tj mod-
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szerek szerint (igy példaul karantén szabalyok) kellett Gjra tervezni az életet. Ilyen hely-
zetben kiillonosen érdekes, de egyuttal hasznos tudast eredményezhet az egyes jarvanyok
torténetével valé megismerkedés.

BOE EGESZSEGVERSENY
DONTO

JARVANYTORTEMNET

2022.

4. kép. Az Egészségverseny dontdjére készitett
feladatlap feddlapja
(Forras: sajat kép)

A 2022 tavaszan megrendezésre keriilt VII. Egészségversenyen a TBC torténete, mig
a2022/23-as tanévben a fekete himl6 téma all(t) a kozéppontban. A Munkacsoport célja az,
hogy évrol évre ujabb nagy jarvanyos megbetegedés torténeti elemzése keriiljon fokuszba,
minden esetben a legszélesebb értelemben vett multidiszciplinaris megkozelitésben.

Ennek a komplex alkotéi munkéanak a végén egy atfogo jarvany-kotettel gazdagithato
a tudomanytorténeti diskurzus, mely az alabbi tematikai egységeket foglalja majd magéaban:

1. Jarvanytorténet tudomanyos megkozelitésben: az egyes jarvanyokhoz kapcsolddo
tudomanyos szintli 6sszefoglald elemzések, mely elmélyiti a téma tudomanytor-
téneti vonatkozasait.

2. Jarvanytorténeti tananyag: a kozépiskolds és egyetemista korosztaly szama-
ra életkorspecifikusan elkészitett tananyag multidiszciplinaris megkdzelitésben
nyujt majd betekintést a jarvanyok torténetébe.

3. Jarvanytorténethez és a természettudomanyos gondolkodas fejlesztését szolgalo
Jjatékos feladvanyok: a kotet harmadik egységében az Olvasé az egyes jarvanyok-
hoz és tudoméanyteriiletekhez kapcsolddo, kiilonbozé pedagogiai modszereket al-
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kalmazo €s mar kiprobalt érdekes feladatokat, rejtvényeket talal majd, melyeket
az altalanos — és kozépiskolai tanarok a mindennapi oktatasban és/vagy a tehet-
séggondozasban tudnak majd alkalmazni.

Ahhoz, hogy a fiatalabb generaciot valoban meg lehessen nyerni a tudomanytorténeti
teriilet szamara, fel lehessen kelteni a sokszint és kiilonb6z6é tudomanytorténeti megkodze-
litésti téma irdnti érdeklddést, elengedhetetlen, hogy a fenti 2. pontban jelzett, kozép - és
fels6foku oktatdsban haszndlni kivant tananyag elkészitése az alabbi kritériumok mentén
torténjen:

»  Multidiszciplinaris megkdzelités: adott jarvanytol fiiggden a téma élettani (a vi-
rusok, baktériumok rendszertani besoroldsa, a betegség tiinetei), epidemioldgiai,
statisztikai, régészeti, felfedezo6i/kutatodi, tarsadalmi, (ellatas)szervezési, jogi, mii-
vészeti bemutatasa.

» Eredeti irott forrasok preferenciaja: eredeti (tudomany)torténeti forrasok haszna-
lata (igy példaul kisérleti naplorészletek, jogforrasok, régi tankonyvek, korabeli
statisztikak, szépirodalmi miivek részlete, stb.).

» Szines, illusztralt anyagok beillesztése: korabeli vizualis emlékekbdl (felvételek;
festményekrol, szobrokrdl, épiiletekrodl), egyéb targyi eszkozokrol késziilt fotok;
valamint térképek, magyarazo abrak beillesztése.

*  Megfelel6 tagolas, struktara: vilagos logikat kovetd, megfelelden tordelt, kulcsz-
szavakkal, szovegkozi kiemelésekkel, bibliografiai forrasokkal megjeldlt tan-
anyag készitése.
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Az elsé jarvanytorténeti jaték...

A 2021/22-es tanévben a tuberkulézis (tovabbiakban TBC) kertilt kozéppontba.

Ez a fert6z6 betegség mind a mai napig milliés nagysagrendben szedi aldozatait,
mikdzben jelenlegi ismereteink szerint a betegséget is okozd Mycobacterum nemzetség
mintegy 150 milli6 éve mar jelen van bolygonkon, s kb. 3 millié éve valtozott meg ugy,
hogy a ma €16 emberek 6si elddeit is megfertdzte. A mycobacterium tuberculosis complext
(MTBC) a paleolit kokorszak vége felé, vagyis megkozelitdleg 15-20 ezer évvel ezelotti
emberi maradvanyokon azonositottak. Bar a TBC gyodgyithatd és megeldzheto betegség,
mégis minden orszagban ¢s korcsoportban jelen van. 1982-ben az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) marcius 24-¢ét a tuberkulozis vilagnapjava nyilvanitotta.

Tekintettel arra, hogy torténelmi korszakoktol, tarsadalmaktol, szarmazastol fiig-
getleniil igen sokan megbetegedtek és megbetegednek TBC-ben, és sokdig nem létezett
védooltas, s hosszil idén keresztlil nem volt hatékony kezelési mod sem, torténelmi per-
spektivabol vizsgalva a témat, sokféle (régészeti, epidemiologiai, felfedezéstorténeti, jogi,
intézményi, mlivészeti és irodalmi) szempontbol lehet ezt a betegséget bemutatni.

A fenti okok miatt keriilt fokuszba a TBC.

A didkok részére készitett A TBC térténete multidiszciplindris megkozelitésben c.
tananyag tagolasa, fejezetei ezt a soksziniiséget igyekszik megragadni (1. tablazat).

A dont6 el6tti irasbeli fordulokban kifejezetten az elsajatitott ismeret mérése fogal-
mazddott meg célként. A didkok kiilonbo6zd tipusu feladatokat kaptak, igy szerepeltek egy-
szerll és tObbszOrds valasztasos, parokba rendezd, igaz-hamis allitdsokat tartalmazo, sor-
rendbe rakast kérd, abra felismeréses és szoveg kiegészitéses feladatok.

A donté eldtti irasbeli fordulokban kifejezetten az elsajatitott ismeret mérése fogal-
mazddott meg célként. A didkok kiilonbo6zo tipusu feladatokat kaptak, igy szerepeltek egy-
szer(i és tObbszoros valasztisos, parokba rendezd, igaz-hamis allitasokat tartalmazo, sor-
rendbe rakast kérd, abra felismeréses és szoveg kiegészitéses feladatok.

A dontében a targyi tudas mérésén kiviil fontos szempont volt a kreativitds, a meg-
felel6 id6gazdalkodas (time-management), a talalékonysag, a csapatjaték igénye, valamint
a minél tobbfajta jatékos elem alkalmazasa. A tananyag és a verseny feladatok célja volt a
résztvevo didkok természettudomanyos problémamegoldasanak (analizis, absztrakcid, 6sz-
szehasonlitas, kiegészités, altalanositas, rendezés) fejlesztése is.

TBC - TUBERKULOZIS, VAGY GUMOKOR BETEGSEG

A betegség elnevezései

Hogy keriil a szervezetbe, vagyis hogyan fertoz?

Inaktiv-aktiv forma
A TBC KOROKOZOJANAK EREDETE
A jelenleg fert6z6, modern TBC
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TUBERKOLOZIS ESETEK, GYOGYITASUK A REGMULTBAN
Okor (Kozel- és Tavol-Kelet, Gorog-Romai kor)

A kozépkor és a TBC

RESZLETEK A TBC KOROKOZOJANAK ES VEDOOLTASANAK
FELFEDEZESTORTENETEBOL

Harc a mikrobakkal

Az aktiv immunitas

Moddszer a TBC korokozdjanak megismeréshez

Egy kutato6 orvos napléjanak tanulsagai

A fertozottek azonositasa
A BCG oltas

EGY KIS STATISZTIKA...

Elsodleges megel6zés

A betegség korai felfedezésének eszkoze a tiid6sziirés.
ATBC JOG- ES INTEZMENYFEJLODESE
Szanatériumi mozgalom és rendszer kialakulasa

Tuberkulézis elleni mozgalom Magyarorszagon

Tuberkulézis a hazai jogi szabalyozasban

Prevencio, kotelez6 véddoltas bevezetése és annak jogi kovetkezményei
TBC MEGJELENESE A MUVESZETEKBEN

1. tablazat. A TBC jarvanytorténet kozépiskolai tananyaganak a tagoldasa (Forras: sajat szerkesztés)

A felkésziilés, az irasbeli és a személyes formaban lebonyolitott dontd megkivanta az
egyéni munka mellett a parban és a csoportban végzett munkaformat is. A csapatok 6nallo
felkésziilése és a verseny feladatok megoldasa igy valtozatos szervezési modok alkalmaza-
sat kivanta a résztvevoktol.

Az érkez6 csapatok mindegyike az alabbi szituacioban talalta magat.

, Egy szép tavaszi napon, valamikor marcius idusan tul, a harom tudos - a német
Robert Heok, a francia Louis Ruetsap és Albert Ettemlac — egy egyiptomi kavezo teraszan
uldogeltek, a szokasos reggelijiiket fogyasztva. Hosszasan beszélgettek a legujabb dsata-
sokrol, az ott talalt emberi maradvanyokrol, a régmult idokben élék mindennapjairol. Hi-
vatasaikhoz kotédden persze legtobbet az egyes torténelmi korszakok betegségeirdl beszél-
gettek, idonként persze szoba keriilt az éppen aktualisan pusztito TBC betegség is.

Ezen napon taldlkozojuk lett volna egy hires egyiptomi régésszel, azonban hiaba va-
rakoztak tobb mint egy oradn dat, a régészt, mintha a fold nyelte volna el.

Egy ido6 utan ugy dontottek, hogy felkeresik a régészt az dsatasok helyszinén. Azon-
ban ahelyett, hogy megtalaltak volna, egy kiilonés papirra lettek figyelmesek, mely Ruetsap
laba elott hevert. Az alabbi, toredékesen fennmaradt papirt talaltak meg:
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5. kép. Az Egészségverseny dontdjének egyik feladata
(Forras: sajat kép)

Vagyis egy nyomozos jaték vette kezdetét, ahol 6sszesen nyolc, kiillonbdz6 nehézségi
foku jatékos feladatban mérték Ossze a didkok a tudasukat. A feladatok megoldasara allo idé
igazan kevés volt, minddssze 10 perc, igy tulajdonképpen a szintetizal6 tudas megléte mel-
lett elengedhetetlen volt az is, hogy a didkok felismerjék, hogy csak akkor lehetnek igazan
sikeresek, ha egymas kozott szétosztjak az egyes feladatokat.

Mindegyik feladat megoldasa 1-3 betiimegfejtést eredményezett, melyet a feladatlap
végén talalhatd betiisorba illesztve kaphattak meg a didkok a 15 betiib6l allo egyiptomi
helyszin nevét (ahol a harom tudods, vagyis a német Robert Hcok (helyesen: Robert Koch),
a francia Louis Ruetsap (helyesen: Louis Pasteur) és Albert Ettemlac (helyesen: Albert Cal-
mette) az eltlint régészt megtalalhatjak.
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A megoldas Serabit el-Khadim volt, mely a dél-nyugati Sinai-félszigeten talalha-
to, ahol az okorban nagy mennyiségben banyasztak a tiirkizt. A régészeti asatasok soran,
amelyeket kezdetben Sir Flinders Petrie végzett, 6si banyasztaborokat, valamint Hathor
egyiptomi istennd kozel négyezer éves templomat tartak fel. Hathort a sivatagi teriiletek
védelmezojének és a tiirkiz tirnéjének tekintették.

A BOE Egészségverseny dontdje utan kozvetleniil, a versenyen résztvevo kozépis-
kolas didkok egy sziikebb csoportjaval késziilt a helyszinen egy gyors lezar6 beszélgetés/
debriefing annak érdekében, hogy a tudomanytorténeti téma felkésziilésében résztvevo di-
akok értekelhessék a TBC-hez kapcsolodd tananyagot, az online forduldkon szerepld kér-
déseket, valamint kiemelten a dont6ben szerepld tematikus jatékot. A didkok érdekesnek,
sokszintinek talaltak az anyagot, azonban kritikakat is megfogalmaztak: igy példaul arra
vonatkozodan, hogy tulsdgosan részletezo volt helyenként egy-egy fejezet, illetve kevésnek
talaltak a feladatok megoldasara az idot. Ez kétfajta megkozelités, igy ezeket szinkronba
kell hozni a tovabbiakban: vagy kevesebb informaciot adni, vagy tobb id6t szanni a felada-
tok megfejtésére.

A felmeriil0 javaslatok és kritikak figyelembevételével késziil a munkacsoport a 2023
tavaszan megrendezésre keriil6 BOE dontére, a diakok egy része altal javasolt Gj témaval,
a fekete himldvel.

k ok %k

A didkok sokféle érvet megfogalmaztak, hogy miért is fontos tudomanytorténettel foglal-
kozni; az elhangzott kulcsszavakat, gondolatokat mutatja be a 2. abra.

Célunk egy hosszutdvon fenntarthat6, tudomanyos kutatast népszertisitdé program
kidolgozasa fiatalok részére, bevonva és megszolitva a kozép- és felséfoku intézmények
diakjait és oktatoit, biztositva a kutatéi mithelymunka keretében a személyes tutoralast,
egylittmiikodve a kortarsoktatokkal, végso célként a kutatoi palya vonzobba tételét.
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2. dbra. Ervek a tudomdnytorténettel valé foglalkozds mellett
(Forras: sajat szerkesztés)
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