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A kornyezet-meteorologiai tényezok, mint potencialis rizikofaktorok a klimavaltozas kap-
csan kiilonos jelentdséggel birnak, a morbiditasi és mortalitasi tendenciakat érdemben be-
folyasolhatjak. Az iddjarasi tényezok €s a kardiovaszkularis mortalitds kdzotti kapcsolat
4ltalanosan elfogadott [De BLois et al. 2015; OupIN AsTROM et al. 2015; CHAU et al. 2014;
LuBczyNska et al. 2015; SHAPOSHNIKOV et al. 2014.]. Tekintettel az éghajlatvaltozas ha-
tasainak jelentOségére, a jovO orvosmeteorologiai kutatasanak fontos célkitlizése a klima-
adaptacid, melynek O0sszefliggéseit az /. abra mutatja.
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1. abra. A klimavaltozas hatdasainak elemzése
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Az éghajlatvaltozas igen fontos, az emberiség jovEjét alapvetden meghatarozo té-
nyezdje. Az elmult években a globalis felmelegedés legfébb okanak az emberi tevékenység
okozta novekvo liveghdzgaz kibocsatast tekintették, melynek sordn az ember kornyezetét
folyamatosan tulterhelte, és megvaltoztatta a geo-bioldgiai rendszereket.

A klimavaltozas szamos mezOgazdasagi, ipari, gazdasagi, szocialis és tarsadalmi ko-
vetkezményét intenziven vizsgaljak. Az éghajlati tényezok egészségiigyi hatasai mar évsza-
zadok 6ta ismertek, a tudomany mind ez ideig ados maradt az éghajlatvaltozas atfogd or-
vos-biologiai egészségiigyi szempontjainak feltarasdval. Tobb nemzetk6zi [CONFALONIERI
etal. 2015; McMICHAEL 2015; CHENG et al. 2014; D’amaTto et al. 2015; HaNNA et al. 2015.]
és kival6 hazai [BECKER, MERKELY 2012; MOLNAR et al. 2010; TAKAcS-SANTA 2005; GuU-
LAcsI et al. 2007; JOozAN, 2012.] publikaciéo mutatja, hogy megkezdddott az egészségiigyi
hatasok vizsgalata, és a kozeljovoben a kutatas egyre intenzivebbé és komplexebbé valik.

A post mortem morfologiai vizsgalatok eredményei meghatarozhatjak nemcsak az
igazsagiigyi orvostan szakteriiletéhez kot6do laboratoriumi elemzések iranyat és céljait, ha-
nem hozzajarulhatnak a klinikai diagnosztika és terapia fejlddéséhez is.

Az igazsagiigyi orvostan feladatai

Az igazsagligyi orvostan egyik legfontosabb kiildetése, hogy kdzrehasson az emberi élet
védelmében, az egészség megdrzésében, a tarsadalom tagjainak testi épségének és jolé-
tének biztositdsaban, feltarja az emberi élet elleni er0szakos cselekmények okozta sériilé-
seket és karosodasokat, valamint, hogy hathatos segitséget nyujtson ezek megel6zésében.
A post mortem morfoldgiai vizsgalatok eredményei meghatdrozzak nemcsak az igazsag-
iigyi orvostan szakteriiletéhez kot6do laboratoriumi elemzések irdnyat és céljait, hanem
hozzajarulnak a klinikai diagnosztika €s terapia fejlodéséhez is. Az igazsagiigyi orvostan
alkalmazott tudomany, mely az orvosi és biologiai bizonyitékok feltarasaval segiti az igaz-
sagszolgaltatast, és sajatos jellegzetessége, hogy kiterjedt kapcsolati rendszerrel, hatékony
kommunikacios modszerekkel rendelkezik, aminek kovetkeztében szamos tarsadalomtudo-
manyi és természettudomanyi szakteriilettel szoros egytittmiikodést alakit ki.

Halaleset bekdvetkezte utan a helyszinen elsdleges kérdés lehet a halal okanak
(cause-of-death), és kiilonosen a halal modjanak (manner-of-death) a meghatarozasa. A
halal moédok kozott négy kategoriat kolonboztethetliink meg: természetes okl halal, embe-
rolés, baleset és ongyilkossag. A post mortem vizsgalat soran észlelt elvaltozasok utalnak
arra, hogy mi tortént, hogyan tortént, mikor tortént a halal bekovetkezte, és mi volt a halal
oka és modja.

A klimavaltozas miatt a kornyezeti faktorok halalozasra gyakorolt hatdsa egyre na-
gyobb kézérdeklddésre tart szamot. A szélséséges iddjaras, a vilagméretii jarvanyok egész-
ségligyi kovetkezményei fiiggnek a természetes kornyezet és a lokalis populacid sériilé-
kenységétol €s regenerald képességétdl [GREENOUGH et al. 2001; Dominicr et al. 2005.]
(WHO database). A klimavaltozas hatasai és a sz¢€ls6séges iddjarasi koriilmények uj kihi-
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vast jelentenek az igazsagiigyi orvosszakértok szamara is a halal okanak és modjanak meg-
allapitasakor. A klasszikus négy halal mod kategoria mellett figyelembe kell venni, hogy
szamos egy¢éb faktor is befolyasolja a természetes és erdszakos haldlesetek bekovetkeztét.
Tekintettel a klimavaltozasra, a 1égszennyezésre, a kornyezeti katasztrofak el6fordulasara,
szamos dolgozat foglalkozik kornyezet-meteoroldgiai kutatasokkal [NikoLic et al. 2010;
CAGLE, HUBBARD 2005; GOKLANY 2007; MYUNG, JANG 2011; SCHAFFER et al. 2012; BAR-
NETT et al. 2012.].

A kornyezeti tényezok nemcsak direkt modon hatdrozhatjak meg a halalos kimenetel
bekovetkeztét, mint amilyen a tompa er6 okozta sériilés, jarvanyok kialakulasa, hypother-
mia, villimcsapas; hanem a kardiovaszkularis rendszeren kifejtett rovid vagy hossztava
hatas révén is. A meteoroldgiai tényezOk a kozlekedési balesetekben elszenvedett sériilé-
sek bekovetkeztét is befolyasolhatjak. Tekintettel arra, hogy a klimavaltozas a XXI. sza-
zad egyik legnagyobb kihivésa, a kormyezet-meteorologiai tényezok emberi egészségre €s
halalozasra kifejtett szerepének megitélése 1j szemléletet igényel. A klinikai igazsagiigyi
orvostan (clinical forensic medicine) az orvostudomanyok olyan aga, amelyben olyan spe-
cialis esetekkel foglalkoznak, amikor a gydgykezelés kapcsan az orvosi €s jogi aspektusok
egyarant jelen vannak. A sériilések azonositasa, dokumentalasa alapvet6 feladata az eljar6
igazsagiigyi orvosszakértének. A sériilések keletkezési modjanak (baleset, dnkeziiség, ide-
genkeziiség) megitélése altalaban az elsddlegesen ellatod orvos feladata, aki azonban segit-
séget kérhet, igazsagiigyi orvosszakértotol.

Nem zarhato ki, hogy a jovében az igazsagiigyi orvostan megvaltozott szerepet kap
a természeti jelenségek, jarvanyok és tdomegszerencsétlenségek utan kialakulé katasztrd-
fa helyzetekben, mivel feladata nemcsak az aldozatok személyazonositasa, a halal okanak
megallapitasa, hanem a balesetet szenvedettek gyogykezelése sordn a kivaltd tényezok
elemzése, a baleseteket kovetoen esetlegesen a foglalkozas korében elkdvetett veszélyezte-
tés megitélése vagy a maradando fogyatékossag mérlegelése is.

Kornyezet-meteorologia

Az éghajlatvaltozas minden régiot, minden 6koszisztémat és az emberi tevékenység szamos
aspektusat érinti. A klimavaltozas az emberi egészségre kdzvetlen modon is hat, nemecsak a
gazdasagi és tarsadalmi tényezokon keresztil: A éghajlat valtozasanak az emberi civilizacio
kialakulasanak meghatarozo szerepe volt a multban, és a folyamatos valtozas a jovében is
globalis mértékii hatassal bir a tarsadalomra, az emberi egészségére. A meteorologia — az
ég és fold kozott lejatszodo idéjarasi jelenségek tudomanya. Ezek a dontéen 1€gkori jelensé-
gek a Fold 1égkorében (troposzféraban) talalhato valtozoktol fiiggenek, mint a hémérséklet,
a légnyomas, a paratartalom, tovabba ezek kdlcsonhatasai [BARTHOLY et al. 2009.].
Pongracz és munkatarsai [2010.] vizsgaltak a foldfelszini atlaghdmérséklet. A 2. dbran
az 1850-2005 kozotti 155 éves iddszakra vonatkozdan lathato a foldfelszini meteoroldgiai
mérések alapjan a globalis atlaghomérsékletek értékeit (fekete pontokkal jelolve). A jobb
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oldali tengelyen °C-ban a felszinkdzeli hdmérsékleti értékek, mig a bal oldali tengelyen az
anomalia értékek szerepelnek az 1961—1990 kozotti referencia iddszakhoz viszonyitva. Az
utols6é negyed évszdzadban mar 0,18 °C/évtized volt a melegedés sebessége, mely kozel
négyszerese a teljes masfél évszazadra vonatkozd melegedési sebességnek.
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2. abra. A féldfelszini globalis atlaghomérséklet (Forras: IPCC 2007)

Természeti katasztrofak

Az éghajlati katasztrofakat, széls6ségeket tigy jellemezhetjiik, mint egy meteorologiai para-
méter, vagy paraméter-csoport extrém megnyilvanulasa: viharok, arvizek, aszalyok, a hosz-
szantarto es0zések kovetkeztében kialakulo foldesuszamlas. vulkankitorések, foldrengések,
szokOarak ¢s mas geologiai folyamatok. A természeti katasztrofak veszteségeket okozhat-
nak, életeket kovetelhetnek, anyagi kart, gazdasagi kart okoznak. A globalis felmelegedés
miatt a nyari idészakban a kiilsé hémérséklet igen magas lehet, kiilondsen a nagyvaro-
sokban, ahol ugynevezett hoszigetek alakulhatnak ki. Az emberi szervezet alland6 belsd
hémérsékletének fenntartasat a hdtermelés és héleadas egyensulya biztositja. A meleg artal-
makkal szembeni érzékenységet novelik az elhizas, a generalizalt bérbetegségek, vizhajtok
szedése, alacsony vérnyomas. HOpangasnak nevezziik, amikor a szervezet nem képes a
felesleges hot leadni. A hoéleadast gatolhatja a nagyon meleg és paras ido, illetve erételjes
izommunka mellett a védoéfelszerelés, vagy munkaruha viselése. A hideg kiils6 hémérséklet
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okozta artalmak kozott pedig elkiilonitjiik az egy teriiletre korlatozodo lokalis fagyast és a
szisztémas lehiilést. A hidegartalmakkal Gsszefiiggésben bekovetkez6 haldlesetek baleseti
halalnak tekintenddk, ide tartoznak a fagyas ¢€s a kihiilés. Kihtilés jon létre, mikor az emberi
szervezet tobb hot veszit, mint amennyit fokozott anyagcserével, vagy kiils6 forrasbol szar-
maz6 melegitéssel potolni tud.

Az id6jards emberre gyakorolt hatasa régota foglalkoztatja az embereket. A meteo-
roldgiai jelenségek és az emberi szervezet azokra adott fizikai és pszichikai reakcioi foglal-
koztatjak az orvosokat és a meteorologusokat. A klimavaltozas kovetkezményei nemcsak
gazdasagi szinten valnak meghatarozo tényezdjévé, hanem az emberi életre, egészségre,
betegségek kialakuldséra is nagy hatdssal vannak [MESSNER et al. 2003; MESSNER 2004;
KVETON 1999.]. A meteoroldgiai paraméterek valtozasa jelentds tobbletterhet 16 az embe-
1i szervezetre, ¢s sziikségessé valik a megvaltozott feltételekhez valod alkalmazkodas. Az
iddjarasi elemek csaknem mindegyike jelentds biologiai hatast fejt ki az ¢l6 szervezetekre.
A legfontosabb tényezok a test héleadasabol eredd koriilmények, ilyen példaul a levegd
hémérséklete, a paratartalom, a szélsebesség és a sugarzas, bizonyos idéjarasi helyzetek
hatasai, mint példaul az anticiklonalis 1égkori viszonyok, a frontokhoz kapcsolodo iddja-
rasvaltozas, a levegd mindsége, a levegd szennyezettsége. Az id6jaras hatasai az emberi
szervezetre komplex patomechanizmusok révén érvényesiilnek. Az ember, és az él61ények
szamara létfontossagl, hogy belsé integritasukat megtartsak. Az él6lény és a kdrnyezete
kozotti kapesolat bonyolult negativ és pozitiv visszacsatolasokon keresztiil valosul meg, és
a cél a szervezet optimalis miikddési feltételeinek fenntartasa. SzE&lséséges hatasok kapcsan
nem ritka a halalos kimenetel bekovetkezte is.

A kornyezet-meteorologiai tényezok hatdsai vizsgalhatoak a betegségek, és a hala-
los szovédmények kialakulasara, melyet a morbiditasi €s mortalitasi adatok mutatnak. Ma-
gyarorszagon a sziv- és érrendszeri halalozas az egyik vezetd halalok. A riziké faktorok
kozott tobb genetikai, életmddbeli és kornyezetbiologiai ok ismert. A hirtelen szivhalalt
kiilonbozo tényezok valthatjak ki: velesziiletett szivbetegségek, szivbillentyiik betegségei,
ischaemias szivbetegségek, a szivizom nem ischaemias betegségei, a sziv ingeriiletképzo
¢s vezetd rendszerének betegségei, a szivizomgyulladasok és az aorta és vénak betegségei.
Ugyanakkor erészakos halal kapcsan az iddjarasi tényez6k kozvetleniil és kdzvetve is hat-
nak. Kozvetlen okozati sszefliggés allapithatd meg pl. nagy erejii tompa er6behatas soran
keletkezd, élettel Osszeegyeztethetetlen sériilés kapcsan (sz€lvihar, villamcsapas, arviz). Az
ok-okozati Gsszefiiggés lehet kozvetett is, amikor a halaleset bekdvetkeztében a meteorolo-
giai paraméter csak rész-oki szereppel bir a kialakulé szovédményben:

A kornyezetmeteorologiai tényezOk hatasai €s a kardiovaszkularis halalozas 0ssze-
fiiggéseinek vizsgalata kiillonbozé modszerekkel torténhet, patomorfologiai epidemiologiai
vizsgalatokkal. Az iddjarasi tényezOk és a kardiovaszkularis mortalitas kdzotti kapcsolat
altalanosan elfogadott [CHENG et al., 2014; GALLERANI et al. 2007.].
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Orvosmeteorologia

Az id6jaras és az éghajlat emberi szervezetre gyakorolt negativ hatdsaival az orvosmete-
orologia foglalkozik. Az iddjarasi paraméterek és események koziil a panaszok és tlinetek
jelentOs részéért az alacsony légnyomas, a hideg id6jaras, a hidegfront, a hdség, a meleg,
paras id6, a viharok, és a hirtelen id6jaras valtozas felelds Az iddjaras érzékenység hatteré-
ben a genetikai adottsagok mellett a rossz fizikai erdnlét és a tulérzékeny pszichés beallitott-
sag szerepe is felmeriil. Az id6jarasi érzékenység az életkor elérehaladtaval egyre tobbeknél
jelenik meg, a n6knél altalaban gyakoribb. A [égkorbdl érkezo ingerekre minden szervezet
reagal, és kozérzet- vagy hangulatingadozas, alvaszavar, aluszékonysag, levertség, fesziilt-
ség alakulhat ki, csokkenhet a fizikai alloképesség, a koncentracio. Az iddjarasi tényezok
hatéasara kiilonb6z6 betegcsoportok halalozasi aranyanak novekedése is kimutathato. A tar-
tos hideg id6, a téli honapokban asztmarohamot idézhet el6, és rontja a 1égzdszervi bete-
gek 1égzésfunkcioit, a szivbetegeknél pedig a szervezet tobbletterhelését okozza, csokken a
munkaképesség. Az idGjaras egyes elemei, mint a napsugarzas, napfény, ugyanakkor kifeje-
zetten kedvezo hatasuak az emberi szervezetre. Elosegitik a szervezet D-vitamin termelését,
valamint iranyitjak a szervezet bioldgiai ciklusat.

Kardiovaszkularis mortalitas

Hazéankban a természetes koroku sziv- és érrendszeri haldlozas a kdzépkort lakossag ko-
rében az egyik vezetd haladlok. A mortalitasi adatok azt mutatjak, hogy a fiatalabb korosz-
talyok egyre nagyobb mértékben érintettek a hirtelen szivhalal, koszoraérhaldl bekovet-
keztében. A riziko faktorok kdzott szamos genetikai, életmddbeli és kornyezetbiologiai ok
szerepel. A haléaleset bekdvetkezhet valamely természetes korok miatt, amilyen példaul az
igazsagligyi orvostan klasszikus fogalomkdre, a hirtelen szivhalal entitdsa. Az igazsagiligyi
orvostan tradicionalis szakmai logikaja markans kiilonbséget tesz természetes oku és erd-
szakos oku haldlozas kdz¢é, azonban a kdrnyezetvaltozas miatti haladlozasok felvetik annak
szlikségességet, hogy a kornyezeti halal fogalma elfogadasra kertiiljon, hangsulyozva annak
sziikségességét, hogy ez iranyban tovabbi tapasztalati megfigyelések és az ,,evidence ba-
sed” kutatasi eredmények gytijtése elengedhetetlen

A WHO (World Health Organization) definicidja szerint hirtelen halalrél beszéliink
abban az esetben, amely latszolag egészséges egyén, fennalld alapbetegség és kimutathato
kiilsé ok nélkiil, az els6 tiinetek jelentkezését kdvetden néhany oran beliil (<24 6ra) meg-
hal. A hirtelen halal fogalmat mar a XVII. szazadban emlitik. Az elsé rendszeres igazsag-
iigyi orvostani konyv 1601-ben, Palermoban jelent meg. Codronchi, a ,,Fortunatus fidelis
de relationibus medicorum” c. kdnyvében a miivi vetéléssel, er6szakos halalnemekkel,
mérgezések gyomorbeli elvaltozasaival €s a hirtelen halallal foglalkozott. A hirtelen halal
meghatarozasahoz a tényezok egyiittes jelenléte sziikséges. Az esetek dontd tobbségében a
hirtelen halalesetek hatterében szivbetegség, tobbnyire ISZB (iszkémids szivbetegség) all.
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A tobbi esetben a hirtelen halal valamilyen extrakardialis ok: 1égzészervi, kdzponti ideg-
rendszeri vagy hasiiregi-kismedencei szervi megbetegedés miatt all be. A hirtelen szivha-
1alt a sziv miikddésének akut megalldsa okozza, melyet kiilonb6z6 tényezok valthatnak ki,
mint velesziiletett szivbetegségek, szivbillentyiik betegségei, iszkémias szivbetegségek, a
szivizom nem ischaemias betegségei, a sziv ingeriiletképzo és vezetd rendszerének beteg-
ségei, a szivizomgyulladasok és az aorta és vénak betegségei. Az ISZB okozta haldlozas a
kornyezeti tényezok és a szocialis-gazdasagi helyzet altalanosan elfogadott indikatora. Az
ISZB szamos klasszikus €s ujonnan felfedezett rizikofaktora van. Az ISZB eredetli morta-
litds alakulasanak legkisebb mértékii megvaltozasa is érzékenyen tiikrozi a kornyezet, ill. a
szocialis-gazdasagi koriilményeket, illetve azok valtozasait.

Az ISZB rizikofaktorai lehetnek az elfogyasztott taplalék mindsége €s mennyisége,
a munka- ¢€s életkoriilmények, a rendszeres testmozgas hianya, a szabadidd eltoltésének
modja, a kdrnyezeti és meteorologiai tényezok. A kardiovaszkularis mortalitas és a hideg
vagy hiivos id6jaras kozotti Osszefiiggés régota ismert, azokban a foldrajzi régiokban is,
ahol a tél enyhe. Az alacsony homérséklet egyik rizikofaktora lehet az életet fenyeget6 kar-
diologiai eseményeknek. A hirtelen szivhalal bekovetkeztében a hideg kiilsé hdmérsékleten
kiviil egyéb meteorologiai tényezok is szerepet jatszhatnak, mint pl. a relativ paratartalom,
a légnyomas, a szélerd, és az iddjarasi frontok.

Tekintettel a vilagszerte megfigyelt klimavaltozas gyorsuld tendencidira, és az ext-
rém éghajlati események gyakorisaganak ndvekedésére, nem zarhatd ki, hogy a human al-
kalmazkodasi reakciok olyan patofizioldgiai valtozasokat eredményeznek, amelyek a mar
meglévo esetlegesen akar enyhe mérvii morfologiai elvaltozasok alapjan sulyos vagy ha-
lalos kimenetelli szovédményt eredményeznek. A meteoroldgiai tényezok koziil a hdmér-
séklet, légnyomas, napsiitéses 6rdk szama bizonyitottan befolyasoljak a pszichés és fizikai
allapotot, a vérnyomads alakulasat, és a fizikai terhelésre vagy a stressz helyzetekre adott va-
laszreakciokat. A mortalitas emelkedik a komfort zona homérsékleti értékek hatarain kiviil.
Az altalaban magas homérsékleti teriileteken €s varosokban a lakossagot a hideg id6jaras,
mig a hiivosebb helyeken a hdség vagy melegebb iddjaras viseli meg Egészséges emberek
konnyen alkalmazkodnak hosszu tdvon is kiilonbozo6 kornyezeti viszonyokhoz, azonban be-
tegeknél az erGs vagy hosszas stressz helyzetek komplex biologiai valaszt eredményeznek.

Altalénos dsszefoglalé

A kornyezet-meteorologiai tényezok, mint potencialis rizikofaktorok a napjainkban
litasi tendenciakat érdemben befolyasolhatjak. A kornyezeti tényezOk hatasai és a kardio-
vaszkularis halalozas O0sszefliggéseinek vizsgalata kiilonb6z6 modszerekkel torténhet. Az
éghajlati kornyezet megvaltozasa befolyasolja a sziv- és érrendszeri eredetli megbetegedés
eléfordulasat és az altala kivaltott mortalitas alakuldsat. A 60 évnél iddsebb korosztaly a
hideg napokon fokozottabban van veszélyben a hirtelen halallal szemben, mint a fiatalab-
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bak. Eurépaban, az USA-ban, Kinaban és Japanban végzett vizsgalatok egybehangzoan azt
mutattak, hogy az alacsony homérséklet esetén a kardiovaszkularis mortalitas emelkedik.
Szamos hipotézis latott napvilagot a hideg indukalta szivhalal korélettani hatterének ma-
gyarazatra. Az alacsony kornyezeti hOmérséklet, illetve a szdraz hideg levegd belégzése
indukalja a szimpatikus idegrendszert, valamint a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszert
is. A véraramba keriil¢ katekolaminok, angiotenzin II és kortikoszteroid hormonok jol is-
mert hatdsa a vérnyomas emelkedés. A miokardidlis hipoxia a megnovekedett utoterheléssel
parositva jelentésen megnoveli a haldlos kimeneteli aritmidk, mint a kamrai aritmia el6for-
dulasi valosziniiségét. Tobb mechanizmust feltételezhetd, mely novelheti a hideg kornye-
zeti homérséklet hatasara bekdvetkezd szivinfarktusok, illetve sziv és érrendszeri eredetii
haléalozas valoszintiségét, amikor a hideg kivaltotta stressz a szimpatikus idegrendszer akti-
megndvekedett vér viszkozitas, illetve emelkedett trombocita szam is kialakulhat.

A klimavaltozas hatasai és a sz&ls0séges iddjarasi koriilmények uj kihivast jelentenek
az igazsagligyi orvosszakértok szamara a halal okanak és modjanak pontos megallapita-
sakor. Vilagszerte az arvizek a leggyakrabban el6forduld természeti katasztrofak, melyek
az okozott karokon kiviil az emberek testi épségét, egészségét, sot életét is veszélyeztetik.
A vizbefulladas veszélyén kiviil megnovekszik a gyomor-bélrendszeri fert6zések, hasme-
néssel, hanyassal jaro allapotok gyakorisaga, kiilondsen, ha a szennyviz- és ivovizhaldzat
is sériil. A foldrengés kivalthat foldcsuszamlasokat, vagy hegyomlasokat is, bizonyos ta-
lajtipusok elveszithetik szilardsagukat, tigynevezett talajfolyddosas kovetkezhet be. A va-
rosokban a gazvezetékek sériilése miatt tlizvész alakulhat ki. A kihiilés gyakran érinti a haj-
1éktalanokat, 1étrejohet vizbe meriilés kdzben, illetve akar bantalmazas vagy elhanyagolas
kovetkeztében akar gyerekeknél, akar idés korban is, mely esetek kiilondsen jelentdssé te-
szik a kihtilést a torvényszéki szakorvosok szdmara. Hipotermia gyakran fordul el6 alkohol
¢és kabitoszer haszndlattal dsszefliggésben, mivel az etanol, illetve egyéb toxikus anyagok
okozta mérgezés megakadalyozza a hideg homérsékletre 1étrejovo alkalmazkodasi valaszok
megjelenését.

A kozép-europai lakossadgnak egészen a kozelmultig nem kellett tomeges halalese-
teket okozo szélsOséges iddjarasi eseményekkel szembesiilnie. Az elmult két évtizedben
az egyik jelent6s éghajlati valtozas, hogy a mérsékelt szélességi fokokon, példaul Ko-
zép-Eurdpaban, a tél enyhébbé valt, ami megnovelheti a kockazatat az észak-atlanti viharok
mélyebbre valo betorésének a nyugat- és kozép-eurdpai régiokba. A Kozép-Eurdpaban ta-
pasztalhatd kedvezo és kellemes klima nem zarja ki a halalos kimenetelii meteorologiai és
kornyezeti tényezok okozta balesetek lehetdségét.

A pontos halaloki diagndzis meghatarozasa esetén a mortalitasi adatbazis megbizhato
alapot ad arra, hogy a meteoroldgiai paraméterek 0sszevetésével olyan statisztikai klimamo-
dell késziljon, mely akar a jovoO évtizedek mortalitasi trendjét is eldre jelezheti. A halaloki
idésorok elemzésekor az id6jarasi tényezok szerepének vizsgalataban elengedhetetlen tudo-
manyos igényl meteorologiai elemzések elvégzése. A kornyezet-meteoroldgiai tényezok,
mint potencialis rizikdfaktorok a napjainkban tapasztalhat6 klimavaltozas kapcsan kiilonos
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jelentéséggel birnak, a morbiditasi és mortalitasi tendenciakat érdemben befolyasolhatjak.
A kornyezeti tényezOk hatasai €s a kardiovaszkularis halalozas 6sszefiiggéseinek vizsgala-
ta kiilonb6z6 modszerekkel torténhet. A kdrnyezet-meteorologiai tényezok jelentdségének
felismerése a mortalitdsi tendencidk elemzésével vezet a hatékony prevencios stratégidk
kidolgozasahoz.
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