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Előszó az első kiadáshoz

Az érték bennünk van, hiszen legfontosabb természeti kincsünk a tehet­
ség, az emberi alkotó készség. Emberré, az élővilág urává nem a vas, az 
arany vagy az olaj, hanem munkánk és kultúránk tett. Már felismertük a 
természeti kincsek védelmének fontosságát. De megtettünk-e mindent a 
legnagyobb érték, az emberi tehetség hatékony felkutatása, féltő gondozá­
sa és ésszerű kiaknázása érdekében? Mindez nyilvánvalóan társadalmi fe­
ladat. Ám az árnyalt és körültekintő „érték"-felmérésből a természettudo­
mány és ezen belül a genetika eredményeit is hiba lenne kihagyni. E 
könyvben az emberi faj: a Homo sapiens specifikumával, a szellemi adott­
ságokkal és képességekkel foglalkozom. A remélhetőleg minden ember­
ben fellelhető tehetséggel kapcsolatos genetikai ismereteket saját elképze­
léseimmel kiegészítve mutatom be. A nyolc fejezet ennek az összetett, ne­
héz és nagy témának néhány részletét öleli fel. Kiválasztásukat az élet 
diktálta. Fő kutatási területem a veleszületett rendellenességek okainak 
feltárása. Ennek köszönhetően kaptunk megbízást — a kisegítő iskolába 
járók arányának látszólag ijesztő emelkedése miatt — az értelmi fogyaté­
kosság kóreredetének vizsgálatára.

A szakirodalom és a hazai helyzet megismerése után úgy éreztem, 
hogy az elmúlt évtizedekben a hazai pedagógusképzésben, és ennek kö­
vetkeztében a pedagógiai gyakorlatban, a biológia és a genetika túlságo­
san háttérbe szorult. Ez indított arra, hogy hétvégéim szabadidejében fel­
dolgozzak néhány olyan témát, amelyek éppen honi aktualitásuk és a tu­
domány újabb eredményei miatt, segíthetik közgondolkodásunk korszerű­
sítését és a pedagógusok munkáját. így került sor a sokáig amolyan tabu 
témának számító rasszizmus, a zsidók tehetsége, a cigányok hátrányos 
helyzete, az önismeret és magyarságtudat, a kivételes tehetségek veszé­
lyeztetettsége, a tehetséggondozás, a zsenialitás és a deviancia összefüg­
gése, a szellemi képességek mesterséges fokozásának veszélyei, és más 
kérdések összefoglalására. Ezek közül többet tanulmányokban már közzé­
tettem. Megjelentetésük nem okozott nehézséget, bizonyítva, hogy műve­
lődéspolitikánk vezetői is igénylik a tabu témák felszámolását.
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Örömömre szolgált, hogy a megjelent írások nem kevés figyelmet és 
jótékony vitát keltettek. Egy kötetbe összefoglalva és kiegészítve talán tel­
jesebb képet nyújtanak a szellemi adottságok és a tehetség modern bioló­
giai értelmezéséről és saját nézeteimről. Újra hangsúlyozni szeretném 
magam csak e témák nemzetközi szakirodalmának ismerője vagyok, saját 
kutatási tapasztalatom — az értelmi fogyatékosság témájától eltekintve — 
nincs. Mégis, szükségesnek tartottam, hogy a hajdan politikailag gyanús­
nak ítélt humángenetikai ismeretek minél szélesebb körben és különösen 
a pedagógusok számára hozzáférhetőek legyenek. Elsősorban a fiatalság­
gal foglalkozók látókörének tágításától remélhető e témák „nehézségé­
nek" feloldása és közgondolkodásunk árnyaltabbá tétele.

1981-ben látogatást tehettem Izlandon és Japánban is. A lényegében 
hazánk területével egyező Izlandnak csupán 236 ezer lakosa van. Japán 
117 milliós népessége tulajdonképpen ugyancsak magyarországnyi terüle­
ten él, mivel az ország négyötöde muvelhetetlen. Mindkét ország termé­
szeti kincsekben szegény, energiagondokkal küszködik, területének jelen­
tős része kietlen, hasznosíthatatlan. Mégis, mindkét országban magas az 
életszínvonal és gazdag a kultúra. Jelenleg Izlandon a legmagasabb a szü­
letéskor várható átlagos élettartam. Japán lenyűgöző ipari teljesítményei 
jól ismertek, és 1982-ben vált köztudottá: a népesség átlagos értelmi 
szintje, ún. IQ-ja 111 egységnyi. (Az Amerikai Egyesült Államokban ez az 
érték 100.) Ezek az adatok csak megerősítették bennem a korábbi felisme 
rést: a legfőbb természeti kincs valóban az emberi tehetség.

Az igazsághoz tartozik, hogy korábbi reményeim szerint ezt a köny­
vet nem nekem kellett volna megírnom. Tanácsomra és irányításom mel 
lett az egyik fiatal munkatársam életre szóló feladatául a szellemi adottsá 
gok genetikai kutatását választotta. Sajnos, négyéves közös előkészítő 
munkánkat kedves tanítványom, dr. Lakos Péter tragikus halála semmissé 
tette. Ezért ajánlom e könyvet az O emlékének.

1981-től a Művelődési Minisztérium támogatása a tehetségtémában 
is lehetővé tette a hazai genetikai kutatások megindítását. Remélem ha 
marosan további és eredeti tapasztalatokról számolhatunk majd be' Na 

gyón fontosnak tartom a szellemi képességek biológiai gyökereinek fjRV 
lembevételét. Ugyanakkor egy pillanatig sem lehet kétséges: a bennünk 
levő érték hasznosítása társadalmi feladat. Elsősorban elhivatott pedn >' 
gusainktól remélhető ennek a természeti kincsnek a megtalálása, ápolá 
és kiaknázása. Hozzátéve, hitem szerint, minden szülőnek, rokonnak 
zetőnek és kollégának komoly pedagógiai feladatai vannak ennek az em 
béri értéknek a valóra váltásában.
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Sokat gondolkodtunk az irodalmi utalások megadásán. Ha minden 
hivatkozásnál közöltük volna a szerzőket, ez.túlságosan növelte volna a 
terjedelmet, és a kötetnek a szakkönyv látszatát adta volna. így végül is 
mind a részletes irodalomjegyzéktől, mind a lábjegyzetektől eltekintettünk. 
A könyvben közölt csaknem minden munka, illetve adat forrása a köz­
könyvtárakban és szakkönyvtárakban az érdeklődők rendelkezésére áll.

Budapest, 1981. október 15. Dr. Czeizel Endre 
orvosgenetikus
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Előszó a második kiadáshoz

Régóta érzem, hogy társadalmi gondjaink legfőbb oka az emberi tehetség 
elherdálása. A hetvenes évek óta ezért igyekeztem a szellemi adottságok 
eredetét, de főleg ezek valóra váltásának feltételeit jobban megismerni. 
Ennek eredményeképpen írtam meg 1981-ben „Az érték bennünk van" cí­
mű könyvemet, amely 1984-ben, a Gondolat Kiadó gondozásában jelent 
meg. Könyvem eltérő fogadtatásban részesült. Az olvasók, különösen a 
pedagógusok, rokonszenwel és értően reagáltak. Ezt sok levél tanúsította, 
továbbá az igény az elfogyott könyv újrakiadására. Erre azonban idáig 
nem kerülhetett sor. A könyvről szóló TV-nyilatkozatom után viszont a te­
levízióban sokáig nemkívánatos személy lettem. Most a MÓL RT. támoga­
tásának köszönhetően, sor kerül könyvem átdolgozott és bővített újrakia­
dására. Ez örömöt okoz, mivel a biológiai-genetikai ismereteket egyre fon­
tosabbnak tartom a tehetség genezisének megértése szempontjából. Vitat­
hatatlan azonban, hogy a tehetség hasznosítása döntően társadalmi kér­
dés. Elsősorban pedagógiai feladat a természetadta érték felismerése, gon­
dozása és hasznosítása. Éppen ezért könyvemet leginkább a pedagógu­
soknak szánom. Főleg bennük reménykedhetünk. Hiszen az emberi tehet­
ség folyamatosan újratermelődik, de ennek fogadására és hasznosítására a 
különböző történelmi korok, társadalmak és közösségek igencsak eltérő 
hatásfokkal képesek. S az elmúlt évtizedek hazai tapasztalatai szerint mi 
nagyon pazarlóan sáfárkodtunk e legfontosabb természeti kincsünkkel is.

A könyv bővítésére két okból került sor: egyrészt megírása óta sok év 
telt el, és ez az időszak a tudományban is igen mozgalmas volt. Másrészt, 
szerettem volna néhány azóta született tanulmányomat és újabb szakmai 
eredményünket a könyvbe beépíteni. így a könyv új címe több szempont­
ból is szimbolikus. Mindenekelőtt érzékeltetni akarom, hogy lényegében 
a korábbi munkám kibővített és átdolgozott kiadásáról van szó. Ugyan­
akkor a cím elégedetlenségem kifejezője is. Az érték jórészt még mindig 
bennünk van, ahelyett, hogy társadalmi teljesítményként testet öltött vol­
na. Lassan a magyarság tehetségének újabb kori valóra váltásában, illetve 
ennek engedésében is elérkezik a „most vagy soha" időszaka. Ezt szeret­
ném elősegíteni, sőt sürgetni könyvem újabb kiadásával is.
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Sokan hiszik manapság, hogy a legnagyobb társadalmi érték a pénz 
és a gazdagság. Az eltorzított szocializmus több mint 40 éve alatt nem ke­
vesen a hatalom birtoklását érezték a legfontosabbnak. Pedig az orvosszo­
ciológiai vizsgálatok szerint ezek nem nagyon boldogítanak, például az 
öngyilkos-halálozás a gazdagok és a vezetők között nem ritkább a társa­
dalmi átlagnál. Mik akkor a legfontosabb emberi értékek? Meggyőződé­
sem szerint az egyik bizonyosan az emberi alkotókészség, amely értelmet 
ad munkánknak és megadja az életünk harmóniájához annyira szükséges 
sikerélményt. Ez természetesen csak olyan emberek jussa lehet, akik ké­
pességeiknek megfelelő területen hatékonyan tevékenykednek. Ezért is 
annyira fontos az emberek mintegy egynegyedében meglévő kivételes 
adottságok felismerése és felvirágoztatása, valamint a csaknem minden 
emberben meglévő bizonyos képességek hasznosítása a társadalmi gya­
korlatban. A másik legfontosabb érték az egészség, amely adottságaink 
valóra váltásának is alapvető feltétele. Sajnos a magyarok az egészséget 
sokszor már csak akkor értékelik jelentőségének megfelelően, amikor már ' 
nincs. Végül az igazi értékek általam vélt „szentháromságán" belül a sze 
relmet, életünk legfontosabb boldogságforrását, a gyermekeket, biológiai 
halhatatlanságunk megnyilvánulását és mindezeknek köszönhetően a csa 
ládot, amely magánéletünk harmóniáját döntően meghatározza tartom a 
harmadik legfontosabb összetevőnek. S ezek a fontos emberi értékek 
mint e könyvem is igazolja, sokszor összefüggnek egymással.

Az utóbbi években a tehetségtéma hétvégi szabadidőm és nyári sza 
badságom legfontosabb kikapcsolódásává vált. Ennek oka kettős Egyfelől 
minél inkább megismertem a témát, annál fontosabbnak és érdekesebb 
nek találtam. Ez indokolja az utóbbi években e témakörből megjelent 
könyveimet is, így „A kivételes tehetség hasznáról és káráról Tisztelgés 
Gruber Béla életműve előtt" (Corvina, 1988); „Családfa. Honnan jövünk 
mik vagyunk, hová megyünk?" (Kossuth Könyvkiadó, 1992) és a Battá 
Andrással szerkesztett „A zenei tehetség gyökerei" (Arktisz Könyvkiadó 
T992). 1995-ben fog megjelenni a „Számadás a íálentomról; A Karinthy- 
család genetikai elemzése" című mukám. Másfelől ellátom a Magvar Te 
hetséggondozó Társaság megtisztelő elnöki posztját, és így lassan a mű­
kedvelő „vasárnap, laikusból e terület értőjévé is váltam. Mert a „kreato- 
og.a (így hívják az emberi tehetséggel foglalkozó új tudományágat) terü­leten is mind több szakértelemre és szakemberre lenne szükségY

Ezúton is köszönöm Dr. Szandavári István né hathatós segítségét
amelyet könyvem újrakiadásához nyújtott.

Budapest, 1994. márciusa Dr. Czeizel Endre 
orvosgenetikus
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I. A genetika főbb elvei

Ebben a könyvben — az orvosgenetikus nézőpontjából — az emberi 
adottságok társadalmi befolyásolhatóságának néhány kérdését veszem 
sorra. Mindez néhány genetikai alapfogalom ismeretét, illetve felelevení­
tését igényli. Hangsúlyozni szeretném: itt most nem a lexikális adatok, ha­
nem „csak" a legfontosabb elvek megismertetése a cél.

Az öröklődés alapfogalmai
Szervezetünk szervekből és szövetekből áll, amelyeknek közös alkotóegy­
sége a sejt. A sejten belül, a magban, lúgos vegyhatású (bázikus) festés 
után rögökből és szálacskákból álló halmaz tűnik elénk. A sejtosztódás 
alatt ezekből alakulnak ki a jellemző nagyságú és alakú kromoszómák. A 
kromoszómák a genetika sejttani, citológiai egységei, amelyek az öröklő­
désért felelős anyagot foglalják magukba. A kromoszómák száma az 
egyes fajokra jellemző és állandó. Az ember 46 kromoszómája 23 — egy­
másnak tükörképszerűen megfelelő — párból áll (1. ábra). A kromoszó­
mák finomabb szerkezetét csak újabban ismertük meg. Az elektronmik­
roszkópos vizsgálat során a kromoszómák finom szálacskahalmazt mutat­
nak. A nagyítás növelésekor végül a morfológiai módszerekkel tovább 
már nem bontható kromatinszálacskákhoz jutunk el. A biokémiai analízi­
sek szerint e szálacskák fehérjékből (proteinből) és nukleinsavakból áll­
nak. A kromatinszálacskákat felépítő nukleo-proteineknek — a felbontás 
nagyságrendjétől függően — három, egymásból következő „szerkezete" 
különíthető el. A műanyag borítású telefonzsinórra emlékeztető harmad- 
lagos szerkezetet sokszoros spiralizáció hozza létre. A másodlagos szerke­
zet központi vázát a nukleoszómagömbök képezik. A nukleoszómákat a 
kromatin felépítésében fontos szerepet játszó fehérje, a hiszton alkotja. Az 
egymástól meghatározott távolságban elhelyezkedő nukleoszómák között 
a kapcsolatot az ezeket kívülről, spirálisan övező, dezoxinukleohiszton- 
molekula teremti meg. Ezen belül tárható fel — megint egy speciális, a 
nukleoszómákat alkotó fehérjéktől eltérő hisztontípusba beágyazódva —
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1. ábra. A kromoszómák mikroszkópikus (a) és elektronmikroszkopikus képe (b-c), és a 

kromatinszálacska szerkezete (dés e)

a kromatinszálacska elsődleges szerkezete, a már jól ismert dezoxiribo 
nukleinsav, vagyis a DNS-molekula kettős spirálja (2. ábra). Az öröklődés funkcionális egységét: a gént, mint fogalmat, régóta ismerjük. (Tulajdon^ 

képpen C. J. Mendel „elemei" jelentették az első leírásukat 1866-ban d 
a névadó 1905-ben W. L Johannsen volt.) J. D. Watson és F. H. G Cri k 
csak 1953-ban azonosította a géneket a DNS-molekulával. A gén tehát 
nem más, mint a DNS-molekula meghatározott szakasza. A génhatás ér 
vényesülését azonban csak a DNS szerkezetének és működésének ismere 

tében érthetjük meg.A DNS-molekula létrához hasonlítható (2. ábra): specifikus részét a f 
kok" képezik, amelyek a négy különböző bázisból (adenin=A, citozin=c 
guanin=G, timin=T) mindig kettőt tartalmaznak. E párok találkozása n véletlenszerű. A „bázispárosodás" törvénye éppen azt a meghatároz™ 
fontosságú biológiai szabályt jelzi, hogy az A mindig csak T-vel, a C ° 
szont csak G-vel „párosodhat". Elsősorban erre vezethető vissza a fajoké

. I szerkezete a DNS-molekula felépítése és megkettőződésé- 2. ábra. A kromatin elsőd 8 moleku|a ^ja (a). Baloldalt a DNS-molekula kettős
nek implikációjának) mód) . térbeU modellje látható. Jobboldalt a DNS-molekula

é"ék*'OT
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20 Á
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P —Pentoz — A NH2—2H—OH T—Pentoz—P
P—Pentoz — C NHj—3H—OH G—Pentoz^ P 5x10 A

P —Pentoz—G NH2—2H—OH C—Pentoz —P
p / Pentoz—T NH2—3H—OH A—Pentoz —P 6x10 A

a
Aspecifikus Specifikus Aspecifikus 

b

17



ezen belül a sejtek állandósága. A sejtosztódás kezdetekor a DNS kettős 
spirálja szétválik, majd mindegyik spirál létrehozza — a bázispárosodás 
törvénye szerint — a maga tükörképét. Ezzel nemcsak a kettős spirál jel­
lemző szerkezete, hanem a bázispárok összetétele is megmarad. A sejt­
osztódás későbbi fázisában a kromoszómák megkettőződésekor lényegé­
ben ez a molekuláris történés ér véget sejttani szinten. Ezáltal a két utód­
sejtbe kerülő 46 kromoszóma lényegében ugyanazt a DNS-molekulát tar­
talmazza, mint az „anyasejt". Emiatt a csontot termelő csontsejtből min­
dig újra csontsejt, az ondósejteket produkáló heresejtből megint csak he­
resejt és a sósavat elválasztó gyomornyálkahártya-sejtből pedig gyomor­
nyálkahártya-sejt lesz. Ugyanez érvényesül az utódnemzés során is. Az 
emberi ivarsejtek egyesüléséből mindig ember születik, sohasem elefánt 
vagy szúnyog... A bázispárosodás törvénye és a DNS önmagát megkettő­
ző képessége biztosítja a fajok és sejtek specifikusságát és relatív állandó­
ságát. Szokás ezt az örökletes anyag konzervativizmusának is nevezni. Ez 
esetben a konzervativizmusnak természetesen nincs semmiféle pejoratív ' 
tartalma, hiszen éppen fajunk és énünk fennmaradását biztosítja.

A DNS-létra fokait képező bázisok függőleges sorrendje viszont tetsző­
leges, az A, C, G és T bármilyen összetételben követheti egymást. Három­
három, egymás után következő bázis, az ún. triplett (bázishármas) funkci­
onális alegységként fogható fel. Ezek a speciális bázisösszetételű hárma­
sok szabják meg a 20 aminosav beépülési sorrendjét a különböző fehérje­
molekulákba. Lényegében tehát a DNS bázisai, illetve hármasai jelentik 
azt a genetikai információt, más néven „kódot", amely a fehérjék elsődle­
ges szerkezetét meghatározza. A gén lényegében a DNS-molekulának az 
a szakasza, amelynek hármasai egy fehérjemolekula aminosav-sorrendjét 
megszabják. A sejtmag nélküli egyszerű élőlényekben a gének a DNS- 
molekula folytonos szakaszainak felelnek meg. Ennek alapján a biológiai­
lag magasabb rendű, sejtmaggal rendelkező fajokban, így az emberben is 
hasonlónak képzeltük el a géneket. A kutatások azonban ezt a feltétele­
zést megcáfolták. Génjeinket a DNS-molekulának általában nem össze­
függő részei képezik. A génekre és szerepükre még sokszor visszatérünk 
majd. Itt most csak azt hangsúlyozom: a DNS-molekulán belül a bázisok 
tetszés szerinti függőleges társulása a gének szinte leírhatatlan variációs 
lehetőségét biztosítja, és ez teszi lehetővé az élővilág és ezen belül külö­
nösen az ember biológiai változatosságát: sokszínűségét.

Az 1960-as évek több Nobel-díjjal jutalmazott kutatásai megfejtették a 
genetikai kódot, vagyis azt, hogy az egyes bázishármasok mely aminosa- 
vak fehérjemolekulába történő „beépüléséért" felelősek (3. ábra). A gene­
tikai kód univerzális, az egysejtűektől az emberig minden élőlényre érvé­
nyes. Ez az a biológiai „Mengyelejev-táblázat", amelynek jelentőségét ne- 
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3. ábra. Az univerzális genetikai kód. A három belső kör összefüggő szegmentjei alkotják 
azokat a bázis-„hármasokat", amelyek megszabják egy-egy aminosav beépülését a fehérje­
molekulába. A külső körben az aminosavak rövidítései láthatók

héz eltúlozni, hiszen így a genetika szolgáltatta az élővilág egységének és 
az evolúciónak a legegyértelműbb bizonyítékát.

Az élő szervezeteket alkotó kémiai anyagok több mint 95%-a négy 
elemre vezethető vissza. Ezek — a jól ismert COHN rövidítésnek megfe­
lelően — a szén (C), az oxigén (O), a hidrogén (H) és a nitrogén (N). A ve- 
gyületek közül a víz részesedése a legtekintélyesebb (75-80%). A máso­
dik leggyakoribb — de talán a legfontosabb — kategóriát a szénatomot 
tartalmazó szerves vegyületek jelentik. Ezek lényegében három nagy cso­
portra különíthetők el: a szénhidrátokra, a zsírokra és a fehérjékre. Az 

i öröklődés elsősorban a fehérjék szerkezetének, így működésének megha­
tározása révén érvényesíti hatását. A genetikai kód megnyilvánulása 
ugyanis az „egy gén - egy fehérje" modellel érzékeltethető (4. ábra). A 
DNS meghatározott sorrendű és számú bázishármasai, vagyis a gének, 
közvetlenül a fehérjék aminosav-sorrendjéért, ún. elsődleges szerkezetéért 
felelősek. A különböző fehérjék, így az enzimfehérjék, struktúrafehérjék, 
vérfehérjék, immunfehérjék stb. alakítják ezután ki — esetleg a zsírokkal, 

(szénhidrátokkal stb. társulva — az adott faj és egyén „veleszületett" tulaj-
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4. ábra. Az „egy gén - egy fehérje" modell

donságait. A genetikában a tulajdonságokat jellegeknek nevezzük. A gé­
nek hatása tehát lényegében a fehérjemolekulák szerkezetén keresztül ér­
vényesül.

Idáig az örökletes anyag állandóságát (konzervativizmusát) hangsúlyoz­
tam, ez pedig látszólag szemben áll az evolúció tényével. De csak látszó­
lag, mivel a konzervativizmus ellentétpárja a genetikai kód_ igaz, sok­
szorosan védett és ezért ritka — változékonysága, megújulási képessége 
Az örökletes változások, a mutációk a gének bázis-sorendjének módosu­
lására vezethetők vissza, amelyek azután általában a fehérjék szerkezeté­
nek megváltozását vonják maguk után. Ez pedig új jellegben, esetleg 
örökletes ártalomban nyilvánul meg. A mutációk létrejötte — szemben a 
korábbi misztikus megfogalmazásokkal (Isten büntetése vagy ördög ármá­
nya) — külső hatásokkal (ún. mutagénekkel) vagy a DNS-megkettőződés 
hibáival magyarázható. A külső hatások közül az ionizáló sugarakat (pl 
röntgen) vagy a kémiai anyagokat (pl. gyógyszerek) kell kiemelni. A mutá­
ció tehát azt jelenti, hogy a DNS kódja, vagyis szövege megváltozik. Szo­
kás a bázisok alkotta genetikai kódot az ábécé betűivel és példamonda­
tokkal jellemezni. így, amikor kiesik egy bázis, illetve — az említett nyelvi 
analógiát folytatva — egy betű, akkor a „Műfordítók Egyesülete" „Műordí- 
tók Egyesületé"-vé módosul. Esetleg beékelődik egy új betű, és akkor az 
„Egyesült Államok" szövege „Egybesült Államok"-ra változik. Oldalirány­
ban is felcserélődhet egy-egy betű, és ilyenkor pl. a „díszszemlédből 
„díszzsemle" lesz. Végül a DNS-spirál szemközti bázisai („a betűk) is ki­
cserélődhetnek, és ezáltal a „Köpködni tilos" felírásból „Röpködni tilos" 
lesz.
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A mutációk gyakoriságának megítélése attól függ, hogy létrejöttükből 
vagy megnyilvánulásukból, avagy egy-egy génből, illetve jellegből indu­
lunk-e ki. Újabb számítások szerint az ember szervezetében naponta 
80-100 mutáció történik. Egy-egy gén mutációjának megnyilvánulása 
azonban viszonylag ritka: 105-106 nagyságrendű. Kialakulásuk tehát en­
nél számottevően gyakoribb. A sejten belül azonban számos lehetőség 
van a mutáció helyreállítására, illetve a rendellenes és emiatt elpusztuló 
sejt eltüntetésére. A mutációk többsége ugyanis ártalmas következményű, 
és ezért az élő szervezetek semlegesítésükre több szintű védekezési me­
chanizmusokkal rendelkeznek.

A legfontosabbak az ún. reparációs („repair"), helyreállító enzimek, 
amelyek a DNS-molekulát folyamatosan ellenőrzik, „letapogatják", ezál­
tal észreveszik a változást és kivágják azt. A mutációk bizonyos része „né­
ma" is maradhat. Egyrészt a DNS-molekulának nem minden szakasza ke­
rül leolvasásra, másrészt a megváltozott bázishármas esetleg ugyanazt az 
aminosavat építheti be a fehérjemolekulákba. (Ezek a genetikai konzerva­
tivizmus további okai.) A mutációk — nagy ritkán ugyan — az egyén, utó­
dai és végül a faj szempontjából előnyösek is lehetnek. így válhat a mutá­
ció az evolúció forrásává. A mutációk jelentős része semleges, látszólag 
csupán a biológiai változatosságot növeli, kimutatható előnyök vagy hát­
rányok nélkül. A változó környezeti feltételek között azonban e semleges­
nek tűnő változatok értéke vagy éppen értéktelensége később bebizonyo­
sodhat. S most jutottunk el a genetikai egyensúly másik fő összetevőjéhez: 
a genetikai szelekcióhoz, vagyis a kiválogatódáshoz (5. ábra). A genetikai 
eredetű változatosság miatt a fajok, fajták és egyének alkalmazkodóképes­
sége a változó környezethez eltérő. Az ún. darwini szelekció az eltérő ha­
lálozási és gyermeknemzési gyakoriságon keresztül érvényesül. így a mu­
tációk okozta genetikai változatosság és a biológiai kiválogatódás együtte­
sen vezetnek az élővilág módosulásához, a környezethez való mind jobb 
alkalmazkodáshoz: a tökéletesedéshez, a fejlődéshez, az evolúcióhoz.

A darwinizmus — az evolucionista biológia — is csak a dialektika 
alaptörvényeinek ismeretében érthető meg. Minden jelenségben az ellen­
tétesnek tűnő fő összetevők egységét kell keresnünk és megtalálnunk. így 
az élet bizonyosan a különbözőség és az azonosság egysége. Az élővilág, 
a maga több mint kétmillió fajával és több milliárd fajtájával (rasszával), a 
különbözőség szemléletes megnyilvánulása. Mégis, az élőlények alapvető 
azonosságot is mutatnak. A kromoszómákat minden élőlényben azonos 
genetikai anyag: a DNS építi fel, és ez minden élőlényben hasonló funkci­
onális egységekre, az ún. génekre különül el. (Éppen e tény teremtette 
meg a génsebészet lehetőségét.) Az élővilág sokszínűségének hátterében 
tehát azonos alkotóelemek (sejt; fehérje; enzim; gén; DNS) állnak.
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A

az ivarsejtek új keletű 
genetikai ártalmának eredete

a fizikai mutagének
(pl. medicinális 
röntgensugárzások)

a kémiai mutagének
(pl. víz- és levegőszennyeződés)

az örökletes ártalmak 
miatti kiválogatódás formái

korai halálozás
(pl. spontán vetélések)

és a csökkent termékenység
(biológiai meddőség és
csökkent párválasztási lehetőség)

5. ábra. A genetikai egyensúly lényege

Az ember genetikai sajátosságai
Mindenekelőtt meg kell ismerkednünk a lókusz, a genetikai „hely" fogal­
mával (6. ábra). A kromoszómák tükörképszerű, ún. homológ párjai közül 
az egyik az anyától, a másik az apától származik. A kromoszómapárokon 
belül — jelképesen: gyöngysorként — ugyancsak tükörképszerűen he­
lyezkednek el a gének. A lókusz a kromoszómapár adott helyét jelenti, 
ahol két gén számára van hely. Az evolúció évmilliói során bekövetkező 
mutációk miatt e helyekre általában több, különböző típusú gén pályáz­
hat. Az ősi, „vad" korok óta változatlan „ép-normál" (ún. „vad") és meg­
változott (ún. „mutáns") géneket különíthetünk el. Egy-egy lókuszon azon­
ban mindig csak két génnek van hely. így három lehetőség adódik. Ha ; 
két gén ép, akkor a „normál" gének azonosságáról (ún. homozigótaságról 
beszélünk. Az egy ép és egy mutáns gén esetén géneltérés, tehát heterozi 
gótaság áll fenn. (A heterozigótaság esetén érvényesülnek legszembetű
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nőbben a genetika Mendel nevéhez fűződő alaptörvényei. Ha a mutáns 
gén hatása érvényesül, domináns, ha az ép géné, recesszív: lappangó örök­
lődésről szólunk.) Végül a kóros homozigóta kombinációban mindkét gén 
mutáns. A biológiai fejlődés évmilliói során bekövetkező mutációk miatt a 
magasabb rendű élőlényekre a heterozigótaság magas aránya a jellemző. 
„Tiszta", vagyis minden lókuszán homozigóta géneket tartalmazó egye- 
dek csakis mesterségesen, célzatos tenyésztéssel hozhatók létre. Az ember 
lókuszainak minimum 32%-ára többfajta gén, sőt egész génsorozatok ke­
rülhetnek. (Elméleti számítások szerint a lókuszoknak akár 53%-a is hete- 
rozigóta lehet.) Ez az alapja a genetika sokszínűségének: a polimorfizmus- 
nak. Egy ember adott lókuszára is kiszámítható a heterozigótaság átlagos 
mértéke; ez 10% körüli. A genetikailag „tiszta" ember feltételezése tehát 
dőre hiedelem, a tiszta fajokról, fajtákról vagy népcsoportokról nem is be-

Homozigóta 
(„kóros")

Heterozigóta 
(„hordozó")

Homozigóta 
(„ép")

Allélek: Q

Normál 
(„ép")

S0@
Semleges 
variánsok •

 Polimorfizmus 
(32%)

Hibás
mutáns"

Heterozigótaság átlagos mértéke = 0,33x0,32 = 0,1056 = 10%

6. ábra. A lókusz fogalma és jelentősége
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szélve. Ilyet csak a genetikában járatlan vagy politikai okokból célzatosan 
torzító rasszisták állíthatnak.

A genetikai kutatások jelenlegi szakaszában az egyik legfontosabb fel­
adat a kromoszómák fókuszainak azonosítása. Ezt nevezzük géntérképe­
zésnek. 1988-ig mintegy 1300 gén helyét ismertük, és kb. 4500 lókusz lé­
téről tudtunk. A lókusz határozza meg a támadáspontot, az oda kerülő két 
gén pedig a jelleg milyenségéért felelős. Tehát pl. az ABO vércsoport lóku­
szára kerülő két géntől függ az ABO vércsoport (0, A, B vagy AB) milyen­
sége. Genetikai ismereteink jelenlegi szintjének érzékeltetése miatt nem 
lényegtelen a következő adatsor. Az emberi kromoszómák DNS-ének 
hossza 3,8 m, súlya 3,2x109 mg. Eszerint az emberi kromoszómák DNS- 
molekulájában mintegy 3 milliárd bázispár, tehát egymilliárd bázishármas 
lehet. Egy átlagos fehérjemolekula 100 aminosavból áll. A lókuszok szá­
ma tehát 10 millióra becsülhető. A különböző klasszikus genetikai meg­
közelítések alapján (pl. mutációs gyakoriság) a működő lókuszok száma 
az emberben csak mintegy 60 ezer lehet. DNS-ünknek tehát csak mintegy 
0,6%-a tekinthető aktívnak! Ez a 0,6% felelős az ember öröklött adottsá­
gainak teljes spektrumáért, az ún. genotípusért. S ennek a 0,6%-nak, tehát 
a 60 ezer lókusznak eddig csak alig 7,5%-át sikerült azonosítani. Sok te­
hát még a teendőnk. így nem túlzás azt állítani, az ember genetikai adott­
ságait, „biológiai potenciáját" még kevéssé ismerjük.

Az egyszerűbb élőlények és az ember közötti biológiai különbség he­
lyes értelmezése miatt nagyon lényeges a génjelleg távolság jelentőségé­
nek megértése. Az ún. ősi vagy elemi jellegekben a gén*fehérje +jelleg 
között (lásd 4. ábra) a távolság rövid, ezért az összefüggés egyértelmű: a 
lókusz génjei a jelleg milyenségét közvetlenül és 100%-osan meghatároz­
zák. Ilyenek pl. a vércsoportok. Éppen ezért használhatók fel ezek az apa­
ság bizonyítására. Az egy lókusz génjeihez kötött (ún. „monolókuszos") 
öröklődés az élőlények és ezen belül az ember alapvető ősi jellegeiért fe­
lelős. Ezek az evolúció alacsonyabb fokán alakultak ki és rögzültek. A bo­
nyolultabb, összetettebb „ember/" jellegekben, pl. a személyiségjegyekben 
már sokkal hosszabb és komplexebb az út a gén és a jelleg között. Ilyen­
kor az adott fejlődési folyamatot számos lókusz génpárjai együttesen hatá­
rozzák meg (7. ábra). Az egyes lókuszok génjeinek hatása eltérő irányú 
(pl. negatív vagy pozitív) és mértékű (erősségű) lehet. Ráadásul e gének 
érvényesülését a környezeti tényezők is számottevően befolyásolják. A 
sokgénes (ún. „poligénes" vagy „polilókuszos") öröklődéskor a génjelleg 
távolság tehát hosszú, összetett, és más (egyéb örökletes és főleg környe­
zeti) hatásoktól sokszorosan befolyásolt. Az emberi tulajdonságok ezért 
számos különböző forrású, előjelű és erősségű hatás eredőjeképpen ala­
kulnak ki, és ezekben az öröklődés szerepét, mértékét (az ún. örökletessé- 
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7. ábra. Az „emberi" jellegek sokgénes meghatározottsága

get = heritabilitást) és ennek módját feltárni már sokkal nehezebb, mint az 
egyszerű ősi jellegekben.

Az emberi jellegek közül különösen a személyiségjellegeket (jegyeket) 
kell kiemelni. Mindezek a központi idegrendszer működésének megnyil­
vánulásai. Egyfelől figyelembe kell venni, hogy mivel az emberi agy az 
evolúció évmilliói során alakult ki, a korábbi fejlődési szakaszok ősi, át­
meneti és fiatal képződményei egyaránt megtalálhatók benne, és ezek 
nemegyszer egymásra épülten fejtik ki hatásukat. Másfelől a bonyolultabb 
agyi jelenségek számos szabályozó központ és mintegy 20 milliárd ideg­
sejt működésének eredményei. Mindezek alapján sokgénes örökletességü- 
ket természetesként kell elfogadnunk.

Most jutottunk el magához a biológiai öröklődés folyamatához (8. áb­
ra). A szülők kromoszómáik és így génállományuk felét adják át a gyer­
mekeiknek; a 46 kromoszómából (2n) tehát 23-at (n). Az érett ondó- és 
petesejtek ugyanis — az ivarsejtképződés során bekövetkező számfelező 
osztódás miatt — a kromoszómáknak csak a felét tartalmazzák. A fogam­
zás pillanatában a két ivarsejt egybeolvad, és ezzel újra helyreáll a fajra 
jellemző kromoszómaszám. Emiatt a „családi közös gének" azonossága 
az apa és az utód, továbbá az anya és az utód között 50-50%. S erre ve­
zethető vissza az öröklődés szokásos megfogalmazódása: a gyermek ha­
sonlósága a szülőkhöz. A gyermekek azonban csak hasonlók a szüleikhez 
és testvéreikhez, de nem azonosak velük. Miért? Egyrészt a csak 50%-os 
gén-azonosság miatt, másrészt a kromoszómák szabad kombinálódásának
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Érett ivarsejt: 
n

Szülők:
2n

8. ábra. A biológiai öröklődés lényege

Apa-utód: Anya-utód:
50% 50%

következtében. Minden szüld kromoszómáinak a felét — tehát az adott 
homológ-párok közül mindig csak az egyik kromoszómát — adhatja át a 
gyermekének. De hogy melyiket, az teljesen a véletlentől függ. Tehát 2“ 
variációval kell számolni az egyik szülő ivarsejtjeiben, s ehhez adódik 
hozzá a másik szülő hasonlóan változatos 2“ kromoszóma variációja. A 
két szám szorzata már szinte leírhatatlan változatosságot jelent. Harmad­
részt a kromoszómák között a számfelező osztódás során még a gének 
néhány százaléka ki is cserélődik. Éppen ezért az emberi történelem so­
rán — az egypetéjű ikrektől eltekintve — még nem született két, genetikai­
lag azonos adottságú ember. Nagyon szépen fogalmazza meg ezt a bioló 
giai törvényszerűséget Kosztolányi Dezső:

„Ilyen az ember. Egyedüli példány. 
Nem élt belőle több és most sem él, 
s mint a fán se nő egyforma két levél, 
a nagy időn se lesz hozzá hasonló.

Szegény a forgandó, tündér szerencse, 
hogy e csodát újólag megteremtse."

(Halotti beszéd)
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A biológiai öröklődés tehát mind a családi hasonlóság, mind az indivi­
dualitás biológiai magyarázatát megadja.

Embernél a 46 kromoszóma és a 60 ezer lókusz génjeinek kombinációi 
tehát eleve leírhatatlan variációs lehetőséget jelentenek. Ehhez csatlako­
zik még a külső környezet régóta felismert „panta rhei"-je, vagyis állandó 
változása az időben és a térben. Emiatt ritkán éri az embereket teljesen 
azonos külső hatás is. A genetikai és környezeti változók rendszere mel­
lett éppen ezek egymásra hatásának (interakciójának) egyedisége jelenti a 
változók harmadik rendszerét, betetőzve az élőlények egyedülállóságát és 
megismételhetetlenségét, tehát egyéniségét. S éppen ez az individualitás 
adja meg minden ember különleges biológiai és társadalmi értékét.

Sajnálatos egyenlőtlenség vagy előnyös 
változatosság?
Különösen a francia forradalom óta a társadalmi egyenlőség alapvető em­
beri igény. Ezt a jogos óhajt azonban nemegyszer összekeverik az embe- 

: rek nyilvánvaló biológiai különbözőségével, eltérésével, ha tetszik: egyen­
lőtlenségével. Éppen ezért ez utóbbi tény sokáig kényesnek ítéltetett, még 
a felvetése sem volt ildomos. Valójában két teljesen különböző, de egy­
mással összhangba hozható problémakörről: a biológiai változatosságról 
és a társadalmi egyenlőségről van szó. Vizsgáljuk meg ezért kissé részlete­
sebben ezt a kérdést.

A genetika jól ismert törvényszerűségei az ősi jellegekre érvényesek, 
amelyekben a gén->fehérje~>-jelleg távolság rövid és egyértelmű. Ilyenek a 
vércsoportok (pl. ABO, Rh), a szérumfehérje-csoportok (pl. haptoglobin), a 
fehérvérsejtek szöveti összeférhetetlenséget szabályozó antigén rendszere 
(a HLA), az enzimek és ezen belül az izoenzimek. Mindezek hátterében a 

j génhatás pontosan és egyértelműen felfedhető. Éppen ezért ezeket az egy 
lókuszhoz kötött jellegeket genetikai markereknek, magyarul génjeleknek 
;nevezzük.

A komplexebb emberi jellegek vizsgálatakor általában még nem sike­
rült pontosan feltárni azokat a fehérjéket, amelyek segítségével a génhatás 

i— az öröklődés klasszikus módszereivel — kimutatható lenne. A jogos 
kutatói türelmetlenség ezért más megközelítési lehetőségeket keresett. A 
klasszikus genetikában az örökletes meghatározottság elemzésekor az ok­
okozati kapcsolat logikájának megfelelően mindig az okból, tehát a gé­
nekből indulnak ki, és kísérletesen határozzák meg a jellegek megnyilvá­
nulásának arányait. Ezzel szemben az emberi jellegek vizsgálatakor kiala­
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kult egy másik kutatási irány, amely — jobb híján — az okozat, tehát aj 
jellegek megfigyelésére helyezi a súlyt, és ezek elemzése kapcsán próbálj 
az okra visszakövetkeztetni. Nyilvánvalóan ez a kevésbé megbízhatój 
módszer, mégis — mivel az emberi faj esetében megengedhetetlenek aj 
kísérletes beavatkozások — ezzel a lehetőséggel is élni kellett. j

E humán kutatási irány megalapítója Francis Galton volt. Mindenek-j 
előtt megkísérelte néhány emberi személyiségjelleg elkülönítését és meg-j 
határozását. Az értelem, temperamentum, jellem, kreativitás stb. definiá-1 
lása sok nehézséget okozott, és még ma is vita tárgya. Mégis lehetőségeti 
kellett találni az emberi jellegek kvantitatív mérésére is, mivel ez alapfel-1 
tétele a tudományos igényű értékelésnek. A mérés újabb problémákat ve-1 
tett fel, hiszen még a fizikai jellegek mérése is nagy körültekintést igényel.! 
A testmagasság értéke pl. reggel és este mérve több centiméteres eltérést! 
adhat. A személyiségjellegek mérésére alkalmas módszerek kidolgozásai 
különösen nehéz feladat volt. Erre a későbbiekben még visszatérek, most! 
csak utalok a különböző vizsgálati módszerekre, ún. tesztekre. Végül nagy! 
súlyt kell helyezni a tanulmányozott személyek kiválasztására is. Általa-1 
bán a nagy tömegű népességet (az ún. populációt) reprezentáló mintában I 
történik a vizsgálat. Az adatok értékelése ezért statisztikai (biometriai-bio-1 
matematikai) ismereteket is igényel. j

A mérhető emberi jellegek értékelésekor az első fontos tanulság az volt, I 
hogy a vizsgálati adatok eloszlása megfelelt vagy közelített a normális! 
eloszláshoz. Nézzünk először egy később még említésre kerülő emberi I 
jelleget: a kéz ujjainak össz-bőrlécszámát. Az emberek ujjainak begyén I 
háromféle alapminta: ív, hurok és örvény alakzat található. Az utóbbi két-1 
tőben a különböző irányú bőrlécvonulatok a széli részen jellemző három-I 
szög alakzatot hoznak létre. Jól kivehető ennek középpontja, az ún. magi 
is. A háromszög központja és a mag között húzott egyenes által metszett 
bőrléceket megszámolva kapjuk az ujj bőrlécszámát. A tíz ujj összeadott! 
értéke az össz-bőrlécszám. Valamely népességet reprezentáló nagyszámúi 
emberben meghatározva az össz-bőrlécszámot, az egyes értékcsoportok J 
relatív gyakorisága jellemző, harang alakú, tehát a normális vagy Gauss- 
eloszlásnak megfelelő görbét adott. A 9. ábra budapesti vizsgálatunk ada­
tait mutatja.

A többi mérhető fizikai (ún. antropológiai) jelleg, mint pl. a testmagas­
ság, testsúly, fejkörfogat nagyobb mintákban történő vizsgálatakor is ha­
sonló eloszlás adódott. A funkcionális jellegek, mint pl. a pulzusszám és a 
vérnyomás mérése is megegyező eredményhez vezetett. Sőt, a különböző 
tesztek segítségével tanulmányozott személyiségjellegek számszerű érté­
kei is hasonló eloszlást mutattak. Bizonyos méréseknél eleve törekednek 
(pl. standardizálással) a normális eloszlás elérésére, mivel ez megkönnyíti 

28



Abszolút

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 Össz-bőrlécszám

9. ábra. Az ujjak össz-bőrlécszámának eloszlása egy budapesti mintában, amely 200 fiút és 
leányt tartalmazott (g=számtani átlag, s.d.=szórás)

a további matematikai elemzést. A fizikai és személyiségjellegek eloszlá­
sában tehát számottevő a hasonlóság. Ennek elméleti fontosságára majd 
később térünk vissza. Most csak annak a triviális, hétköznapi felismerés­
nek a tudományos igényű igazolására szeretnék utalni, miszerint az em­
berek különböző biológiai jellegeik tekintetében nem egyenlőek.

Az emberek különbözősége és az eltérés mértéke az adott jellegtől, a 
lehetséges változatoktól és a megközelítés módjától függ. így mindenek­
előtt meg kell különböztetnünk egészséges és beteg embereket. Az örök­
letes ártalmakban ez attól függ, hogy ép vagy mutáns gén(ek) hatása érvé­
nyesül-e. Az egészségeseken belül is számos megkülönböztetés lehetsé­
ges. Ha a nemi kromoszómák eltérését vagy a külső megjelenést vesszük 
figyelembe, akkor az emberek a két nemnek megfelelően férfiakra és nők­
re különíthetők el. De menjünk tovább; az Rh vércsoport meghatározó 
komponense, a D-faktor megléte, illetve hiánya alapján is kétfajta ember­
ről beszélhetünk. Hazánkban az egészséges emberek mintegy 84%-a 
ugyanis Rh-pozitív, míg a maradék 16% Rh-negatív. Ha az AB0 vércso­
portot vizsgáljuk, akkor már négy különböző embercsoportot: az A, a B, a 
0 és az AB vércsoportúakat különíthetjük el. (A genetikai magyarázat egy­
szerű: az AB0 vércsoport-lókuszra a 3 különböző gén közül mindig csak 
kettő kerülhet.) De ismerünk olyan enzimeket, amelyek alapján öt- vagy 
hétféle embercsoport különíthető el. Mindezek a jellegek azonban nem 
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mérhető, hanem csak kvalitatíve meghatározható (csoportosítható) tulaj. I 
T " ' Ezzel szemben az emberek valóban merhető jellegei folyama-fos átmenetet mutatnak, és így csoportosításuk már sokkal nehezebb illet- I 

ve önkényesebb. Értékelésükkor ezért a matemat.kát hívjuk segítségül. Az 
átlagtól való eltérésük, szórásuk (ún. standard deviációjuk) alapján egysé- 
pps mesterséges skálát állíthatunk fel. Ezt követően eloszlásuk már köny- | 
nvlhben értékelhető. Eszerint a normális eloszlást adó jellegekben az em- | 
±kétharmada a számtani átlagtól számított +1 és -1 szóráson belül I 
vannak. Ók tekinthetők átlagosnak. A +1 és +2, valamint -1 és -2 érték I 
közé a személyek mintegy 13,5-13,5%-a kerül. Ok kepv.se.k az atlago- |

és a szélsőségesek közötti átmenetet. A +2 és -2 értéken kívüli szemé- I 
Ivek ugyanis — akik a népességnek mintegy 2,3-2,3%-át foglalják maguk- I 
ba — már szélsőséges változatoknak számítanak. A +3 és -3 értéken ki- | 
vülre már csak az egyedek 0,1-0,1 %-a kerül. . I

Az egymással közvetlen ok-okozati kapcsolatban nem álló jellegek I 
vizsgálatakor az egyes emberek helye a különböző eloszlásokon belül I 
alaovetően eltérhet. Kerülhet tehát valaki az össz-bőrlécszáma révén az I 
átlagos testmagassága alapján az átmeneti és értelmi állapota szerint a í 
szélsőséges tartományba. (Az emberben a központ, idegrendszer maga- I 
sabb rendű funkciói: a személyiség, az értelem, a kreativitás stb. tekinthe- I 
tők a legfontosabbnak, hiszen ezek a bennünk levő legnagyobb értékek. 
Éooen ezért ezekkel a következő fejezetben külön foglalkozom.) Az is­
mertetett tudománytörténeti adatokkal csupán azokat a nagyon fontos, bár 
banális biológiai tényeket kívántam kiemelni, rniszerint I

1 az emberek adott jellegeiket tekintve elteroek, tehát nem egyenloek;
2 az emberek mérhető jellegei jellemző eloszlást mutatnak, miszerint 

az átlagosok döntő többsége mellett a szélsőségesek részesedése 5% kö- 

rUl3 az emberek különböző jellegeiket tekintve, általában más és más 

helvet foglalnak el az adott normális eloszlásokon belül, nincsenek tehát 
mindenben átlagos és mindenben szélsőséges, kivételes adottságú egyének.

A különböző jellegek megnyilvánulásának eltérese, egyenlotlensege le­
het környezeti és/vagy örökletes eredetű. A környezeti feltételek egyenlő­
ségére tehát az azonos életfeltételekre mindenkeppen törekedni kell. A 
társadalmi egyenlőség ezért alapvető követelmény. Ebből következően a 
hátrányos helyzetűek fokozott támogatásra szorulnak. Mégis, ettől nem 
várható a szellemi adottságok teljes kiegyenlítődése es az értelmi fogyaté­
kosok eltűnése. A biológiai és ezen belül az örökletes hatások ugyanis 
mindig újratermelik a szellemi adottságok külonbozoseget. Kar feltenni a 
kérdést, hogy ez rossz-e, avagy jó. Ez tény, olyan termeszét, jelenség,
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amelyet el kell fogadnunk. S amennyire helyes és szükséges a társadalmi 
egyenlőségért küzdeni, annyira balgaság a biológiai egyenlőség óhajával 
fellépni. Persze ez nem azt jelenti, hogy a kedvezőtlen társadalmi követ­
kezményekbe bele kell nyugodnunk! A modern társadalmakban az embe­
rek szellemi és ezen belül értelmi adottságai nem hanyagolhatok el, mivel 
a társadalmi termelésben és hierarchiában betöltött helyüket nem kis mér­
tékben ez határozza meg. Az értelmi adottságok örökletessége azonban 
véletlenszerű, mivel az öröklődés szabályai valószínűség jellegűek. Senki 
sem hibáztatható tehát azért, hogy nagyon tehetségesnek vagy esetleg ke­
vésbé jó adottságúnak született. A tehetségprobléma tudományos igényű 
megközelítése így ellent mond annak a nemegyszer hangoztatott hiede­
lemnek, miszerint az emberek biológiai változatossága igazságtalan és 
kártékony, mert hozzájárul a társadalmi egyenlőtlenségek létrejöttéhez.

A modern társadalmaknak éppen a biológiai változatosság mind har­
monikusabb kibontakozását kell biztosítani, hiszen a társadalmi munka­
megosztás miatt a legkülönfélébb adottságú és hajlandóságú emberekre 
van szükségünk. A társadalmi egyenlőségnek pedig biztosítania kell ezek 
egyforma esélyű érvényesülését.

A biológiai változatosság megértése és hasznosítása mindenképpen je­
lenünk és jövőnk egyik kulcskérdése. Gondolok itt például szükségszerű 
figyelembevételükre a társadalmi munkamegosztás vagy pályaválasztás 
során. Emellett az emberi faj további biológiai életrevalóságának (ún. rá­
termettségének) is ez az egyik záloga, mivel csakis a sokszínű adottságú 
emberiség képes a gyorsan változó környezeti feltételekhez megfelelően 
alkalmazkodni. A népességgenetika egyik (ún. Fisher-féle) alaptörvénye 
szerint ugyanis egy faj vagy fajta életképessége biológiai változatosságával 
arányos. Ennek megfelelően azok a növény- és állatfajok, amelyek a föl­
dön mindenütt megtalálhatók, sokkal nagyobb biológiai változatosságot 
(polimorfizmust) mutatnak, mint a csak bizonyos helyeken előfordulók. 
(Az állatok háziasítása és az ember érdekében történő célzatos tenyészté­
sük a genetikai sokszínűség, ezáltal a környezethez való alkalmazkodás 
jelentős csökkenésével járt együtt.) Kétségtelen, hogy az ember rendelke­
zik a legnagyobb genetikai változatossággal, és ez bizonyára hozzájárult 
a természetben kivívott helyünkhöz. A környezethez való alkalmazkodás 
képessége és a genetikai adottságok sokszínűsége között tehát szoros a 
kapcsolat.

Az élőlényekre csakúgy, mint az őket övező természetes környezetre, a 
leírhatatlan sokszínűség a jellemző. Az élővilág éppen genetikai polimor­
fizmusának köszönhetően képes folyamatosan alkalmazkodni a változó 
környezethez és fejlődni. Ezt az adottságot minden körülmények között 
fenn kell tartani mind a népesség, mind az egyén szintjén. Ebből követke­
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zően a különbséget, a „másságot" nem szabad semmilyen ítélkezés alap 
jának tekinteni és ennek révén különböző hierarchikus rangsorolást vé­
gezni. így tudomanytalan es artalmas a különböző jellegek — nem is be 
szélve a népek és rasszok - értékelésekor „jó" és „rossz", „magasabb" és 
„alacsonyabb rendű jelzőket használni.

Emberré válásunk okai között az egyik legfontosabb tehát éppen adott­
ságaink genetikai sokszínűségé es ezzel kapcsolatos életrevalóságunk le 
hetett. Egy másik ok ezzel látszólag ellentétes, ez fajunk kteS fe B,' 
sadalomteremtő kepessege. A többi faj közül fokozott együttrnűködési 
készségünk és kultúrát alkoto képességünk is segített kiemelkedni. így me 
gint eljutottunk egy fontos dialektikus fogalompárhoz: az egyéniség- kn 
zösség egymást feltételező, kiegészítő, sőt meghatványozó tehát nélkü* 
lözhetetlen egységéhez. Mégis, e két emberi adottságot és szükség 
sokszor ki játszották, sőt még ma is kijátsszák egymás ellen - pedig cídd 
egymást kiegészítve érvényesülhetnek harmonikusan és hatókörén

Az emberi jellegek eltérése tehát a biológiai változatossá^ mT' 7 4 
nulása, és ez nincs ellentétben a társadalmi egyenlőség ingót köVí' 
nyével. Sőt, a biológiai szabályszerűségek mélyebb SS és fok^n 
figyelembevétele a társadalmi gyakorlatban csak segítheti a sok! f * ” 
béri adottságok mind harmonikusabb és a közösség érdekét is szoléul?’ 
bontakoztatását. A modern tudománynak nem valamifaita §á ° k'' 
kaptafára gyúrt, a madáchi falanszter vagy a huxlevi szón '-^^T3' esy 
jának megfelelő, tökéletesnek vélt X azl^,

nak mindenfajta beszűkítése További biológiai fejlődésünk^ag^kár 
fennmaradásunk eppen az egészségesek nagyfokú különbözőség8/ । 
szik, ezért ezt csak ápolnunk és fejlesztenünk szabad 68en a ap*

A genetikai determinizmus 
korszerű értelmezése
Régóta elkeseredett vita folyik az örökletes determinizmus Ló^a aL 
két szélsőséges tábor homlokegyenest eltérő nézeteket vallon eSeben’ A 
vall némelykor még ma is. Az egyik tábort, a szokásos ananl rT 
alapján, hereditáriánusoknak szokás nevezni. Magam a tov'bb™ 14^ ° éS 
egyszerűség kedvéért, vulgárgenetikusokként említem őket3 V 'i ' *Z 
szerint lényegében minden képességünk örökletesen meeha^ 
így a környezeti hatások, tehát a család, az iskola és a társadalorn^ 
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vagy csak alig tudja módosítani a velünk született adottságokat. Az ellen­
tábort szokás, megint csak az angol megnevezés alapján, environmenta- 
listáknak hívni. A továbbiakban őket vulgárszociológusokként emlegetem. 
Szerintük az örökletességnek nincs döntő befolyása az emberi képességek 
megnyilvánulására, és azok lényegében csak a külső hatásoktól függnek. 
Egy hasonlattal lehet talán legjobban e két tábor nézeteit érzékeltetni. A 
vulgárgenetikusok szerint a fogamzáskor, illetve a születéskor készen ka­
punk egy teleírt lapot, és életünk során tulajdonképpen csak fel kell azt 
olvasnunk. A vulgárszociológusok — Locke nyomán — viszont az állítják, 
hogy a születéskor ez a lap még teljesen üres, és csak ezt követően, a csa­
ládi, pedagógiai és társadalmi hatásokra, azoknak megfelelően íródik tele. 
Mindkét nézetnek számos politikai következménye is van. A vulgárgeneti­
kusok nézetéből az a kártékony ideológiai következtetés is adódhat, hogy 
az uralkodó osztály azért uralkodó osztály, mert örökletes, veleszületett 
adottságaiban valamiféle többlettel rendelkezik, tehát vezető pozíciója és 
minden kiváltsága biológiailag indokolt. A vulgárszociológusok állítása 
sokkal haladóbbnak tűnik, mivel a biológiai adottságok megváltoztatható­
ságát és így a társadalmi hatások fontosságát hangsúlyozza. A múltat te­
kintve érveik támadhatatlanok. Hiszen az elmúlt évszázadokban nyilván­
valóan számos tehetség azért nem érvényesülhetett, sőt egész rétegek és 
osztályok azért nem bontakoztathatták ki adottságaikat, mert külső körül­
ményeik — anyagi helyzetük, iskoláztatásuk, társadalmi megítélésük stb. 
— ezt nem tették lehetővé. Nézeteik egyoldalúsága jelenünk tükrében 
lepleződik le: a II. világháború óta hazánkban megszűntek az osztályki­
váltságok, sőt a hátrányos helyzetű családok és gyermekeik megkülönböz­
tetett figyelmet és társadalmi támogatást kaptak. Még sok a tennivaló, de a 
szociálpolitika korábbi erőfeszítései nem tagadhatok. Ennek ellenére az 
értelmi fogyatékosok aránya az elmúlt évtizedekben számottevően emel­
kedett. Ez csak két dolgot jelenthet: vagy azt, hogy minden eddigi erőfe­
szítés a korábbi visszásságok megszüntetésére és kiegyenlítésére hiábava­
ló volt — és ezt nehéz lenne elfogadni. Vagy azt, hogy az adottságok ere­
detében a biológiai tényezőknek is szerepük van. Ez utóbbi állítás helyes­
sége mellett számos további érv is felhozható. Csak néhányat említek itt 
meg.

Ha minden a környezeti tényezőktől függene, akkor a korábbi osztály­
társadalmakban az uralkodó osztály leszármazottainak mind kiváló, a 
szegények gyermekeinek viszont mind gyenge képességűeknek kellett 
volna lenniük. A lexikonok tanúsága szerint ez semmiképpen nem így 
volt: az arisztokraták és a nagytőkések gyermekei csak ritkán bizonyultak 
kivételes adottságúnak, ugyanakkor számos munkás- és parasztgyermek 
igazolta, minden hátránya ellenére, különleges adottságait.
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Az élő szervezetek működésének megismerése kétségtelenné tette a fe­
hérjék alapvető jelentőségét. A fehérjék szerkezete és működése pedig 
közvetlen génellenőrzés alatt áll. így nehéz elképzelni, hogy az örökletes- 
séget és a genetikai kód szerepét az életműködésekben figyelmen kívül 
lehetne hagyni.

Végül az orvostudománynak azt az újabb keletű felismerését szeretném 
megemlíteni, miszerint a csak örökletesen (gén- vagy kromoszómahibák 
okozta) vagy csak külső hatások (bizonyos fertőző betegségek vagy erő­
művi hatások=traumák) okozta betegségek a kórtannak csak szűk, széli 
részeit képezik (10. ábra). (Sőt, sok fertőző betegségben is bebizonyoso­
dott a hajlam jelentősége, és ez jórészt genetikailag meghatározott. Erre 
az egyik legjobb példa a tuberkolózis. Ismerünk olyan adatokat is, misze­
rint még a traumás hatások leggyakoribb megnyilvánulása, a közlekedési 
balesetek sem foghatók fel mindig csak külső hatásként. Az agresszív, iz­
gága, fegyelmezetlen emberek gyakrabban szabálytalankodnak a közúti 
közlekedésben, és ez kimutathatóan több balesettel társul. Az említett 
személyiségjellegek pedig nem kis részben örökletesen meghatározottak.)
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A betegségek döntő többségében tehát mind az örökletes tényezőknek, 
mind a környezeti hatásoknak szerepe van. Logikusnak tűnik feltételezni, 
hogy ez alól az ember fizikai és szellemi tulajdonságai sem jelentenek ki­
vételt.

Nézzünk egy konkrét példát, a testmagasságot. A szülők és a népesség 
nemi-specifikus átlagos testmagasságának ismeretében mind a tapasztalati 
értékek, mind a sokgénes öröklődés modellje alapján előzetesen megad­
ható az utódok elméletileg várt felnőttkori testmagassága. Nagyszámú eset 
elemzésekor az elméletileg várt és a gyakorlatban talált értékek átlaga ál­
talában jól egybeesik Az egyedi esetekben azonban jelentősek — felfelé 
20, lefelé akár 50%-osak — lehetnek az eltérések. Ilyenkor viszont gon­
dos elemzéssel csaknem mindig feltárhatók azok a genetikai betegségek 
vagy rendkívüli külső tényezők, amelyek indokolják az eltérést a tapaszta­
lat vagy az öröklődési modell alapján várt értékektől. így a táplálkozás ja­
vulása és az egészségesebb életmód némileg emelheti az átlagos testma­
gasságot. Óriásnövéssel járó betegségek is ismertek. Ezzel szemben az 
éhezés, a fehérjeszegény táplálkozás, bizonyos betegségek közvetve, a 
csontvázrendszer betegségei pedig közvetlenül jelentősen csökkenthetik a 
testmagasságot. Mit jelent ez? Azt, hogy az öröklődés csupán olyan po­
tenciális adottság, amelynek megnyilvánulását a külső körülmények jelen­
tősen befolyásolhatják. Mégpedig a „pozitív" hatások kismértékben felfe­
lé, a „negatív" hatások drasztikusabban lefelé. A biológia sajnálatos, de 
természetes szabálya, hogy az adottságok pozitív irányú valóra váltásához 
mindennek: a sok helyen lévő gének, a hatásukat közvetve befolyásoló 
egész génrendszernek, a méhen belüli fejlődésnek és a születést követő 
külső hatásoknak optimálisaknak kell lenniük. E bonyolult rendszeren be­
lül viszont már egy-egy tényező kórossága is jelentősen leronthatja az 
összhatást, tehát önmagában is negatív hatású. Mindezek ismeretében 
nem csodálkozhatunk azon, hogy a kedvezőtlen következményekkel 
gyakrabban és nagyobb számban találkozunk.

Mai tudásunk szerint — szemben a korábbi két szélsőséges nézettel — 
örökletes adottságaink nem egy laphoz, hanem egy vaskos könyvhöz ha­
sonlíthatók. (Tulajdonképpen már e könyvnek az oldalszámát is sejtjük. 
Ha az információelméletnek megfelelően egy bázist egy betűnek tekintünk 
és egy oldalon kb. 1500 betűvel számolunk, akkor az „öröklődés könyve" 
sok ezer oldalas, jó vastag kötetekből álló sorozat lehet.) A különböző 
emberek „életkönyvének" tartalma eltérő. Viszont, hogy a könyv szavai és 
mondatai közül melyeket, mikor és hogyan olvassuk fel, vagyis milyen 
mértékben tudjuk tartalmát hasznosítani, az döntően a környezettől függ.

Ezek után próbáljuk megfogalmazni a modern genetikai determinizmus 
lényegét. Minden ember életében csak olyan képességek valósulhatnak 
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meg, amelyeknek megfeleld adottságokat génjeik, tehát DNS-ük kódja 
biztosítani tud. Ezek az adottságok azonban nagyon tág lehetőségspektru- 
mot fognak át. A környezeti: a családi, a pedagógiai és a társadalmi hatá­
sok határozzák meg, hogy ezekből mi, mikor, milyen mértékben és ho­
gyan valósul meg. Az emberi jellegek döntő többségének eredetében te­
hát mind az örökletes, mind a környezeti — sőt ezek interakciójának is — 
szerepe van, és a végeredmény e három hatásegyüttes eredője. Ez a felfo­
gás tehát semmi esetre sem jelent valamiféle szűk, fatalista és determinista 
álláspontot. Egyértelművé teszi, hogy az emberi adottságokat befolyásolni 
csakis a külső hatásokkal, elsősorban a neveléssel lehet, mivel a genetikai 
lehetőségek a fogamzást követően már adottak. A tág határok azonban jó 
lehetőséget kínálnak adottságaink társadalmi céloknak megfelelő tudatos 
és hatékony kiaknázására.

A szociokulturális öröklődés
Az emberiség ismert történelme során az emberi faj genetikai adottságai 
számottevően nem változtak. Mégis, az emberi jellegek megnyilvánulásá­
ban jelentős változásoknak, általában előnyös tendenciáknak vagyunk 
szemtanúi. így a testmagasság az elmúlt 100 év adatai tükrében folyama-

11. ábra. Az értelmi állapot alakulása a 11 éves edinburghi gyermekekben
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tosan emelkedett. Svédországban, ahol 1840-tól nyomon követik ennek 
alakulását, 10 évenként 0,9 cm-es átlagos növekedést találtak. A fizikai 
teljesítmények növekedésére számos példa hozható fel a sportvilágból. A 
csodafutó Nurmi eredményeit ma a másodosztályú versenyzők is felül­
múlják. Az értelmi képességek területén is ismerünk hasonló és megbíz­
ható adatokat (11. ábra). 1932-ben Edinburghben az összes 11 éves gyer­
meknek meghatározták az értelmi (intelligencia-) szintjét. 1947-ben meg­
ismételték a vizsgálatot. Tizenöt év alatt mind az átlag, mind az eloszlás 
mintegy 6%-kal „javult", tehát a 11 éves gyermekek értelmi képességei 
emelkedtek.

A felsorolt adatokban a figyelmes olvasó talán ellentmondást vél felfe­
dezni. Hiszen egyrészt azt állítom, hogy az emberi faj örökletes adottságai 
az elmúlt néhány ezer évben jelentősen nem változtak. Másrészt számos, 
nem kis részben örökletesen meghatározott jelleg (testmagasság, értelem) 
megnyilvánulásában az elmúlt évtizedekben is egyértelműen kimutatható 
a változás, mégpedig pozitív irányban. Az ellentmondás azonban csak 
látszólagos, és feloldhatósága miatt meg kell ismerkednünk az öröklődés 
tágabb értelmével.

Az öröklődésnek ugyanis három fő formája van (12. ábra). Az egyik a 
biológiai öröklődés, amikor a szülők átadják utódainknak génjeik és kro­
moszómáik felét. Ez teremti meg az alapját a rokonok genetikai hasonló­
ságának és az individualitásnak. (Ennek lényegét foglaltam össze e fejezet 
elején.) A másik a „minta" öröklődése, amely az etológia tárgykörébe tar­
tozik, és amely különösen a korai fejlődés során, a szülőktől, elsősorban 
az anyától látott és tanult minták átvételét, utánzását (,,imprinting"-jét) je­
lenti. Ez a két öröklődési forma az élővilágban mindenütt megtalálható. 
Az emberi faj viszont létrehozta az öröklődés új, harmadik, emberspecifi­
kus formáját, a szociokulturális öröklődést. Mit jelent ez? Azt, hogy a 
nyelv, a beszéd és az írás kialakulása, amely a szerszámkészítés és a 
munka folyamatával párhuzamosan, ok-okozati kapcsolatban jött létre, 
megteremtette az elvont, absztrakt gondolkodás lehetőségét. Ennek kö­
szönhetően az ember képessé vált a biológiai öröklődés és a mintaátvétel 
hatékonyságának megsokszorozására. A szociokulturális öröklődés során 
az emberiség a tágabb értelemben vett össztársadalmi, tehát minden ko­
rábbi történeti kor tapasztalatát is felhasználja saját fejlődése érdekében. 
Az ember a társadalmi munkamegosztás keretében külön foglalkozási ka­
tegóriát teremtett, a humán értelmiséget, amely a kultúra megőrzésével, 
fejlesztésével és terjesztésével foglalkozik. Kidolgozta a metodikákat, pl. a 
pedagógiát, és létrehozta a szükséges eszközöket: a könyvet, a könyvtára­
kat, a tömegkommunikációt stb. a felhalmozott és általánosított társadalmi 
tapasztalat megőrzésére, tudatosítására és átadására. Emiatt utódaink szel­
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lemi fejlődésére — a drasztikus hatásoktól eltekintve — a korábbi és a je­
lenkori társadalom ismeretanyaga és ezen belül a legkiválóbb személyisé­
gek- Jézus és Luther; Arisztotelész és Kopernikusz; Shakespeare és József 
Attila teljesítménye nagyobb hatással lehet, mint a tőlünk kapott gének, 
így a genetikai adottságbirodalomból mind több válhat valóra: képességgé 
és teljesítménnyé. A javuló társadalmi feltételek miatt növekszik tehát az 
emberek testmagassága és értelmi állapota. Az érzékelhető fejlődés ezért 
nem a biológiai öröklődésnek, hanem a szociokulturális öröklődésnek, 
vagyis a társadalmi fejlődésnek köszönhető. Oly mértékben sikerült javíta­
ni a környezeti feltételeket, hogy a DNS-ünk biztosította potenciális adott­
ságoknak egyre nagyobb részét tudjuk felszínre hozni. S e jótékony fejlő­
dési folyamat még messsze van a kimerüléstől!

12. ábra. Az öröklődés három fő formája
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Az öröklődés tágabb értelmének e három formája ugyanakkor általában 
azonos irányba befolyásolja az emberi jellegeket, ezért átfedésük nagyon 
megnehezíti elkülönített elemzésüket.

A humángenetikusnak talán egy kicsit irigykedve, de jó szívvel kell 
megállapítania, hogy az örökletes adottságok valóra váltása a jövőben is 
elsősorban a társadalmi fejlődés függvénye. A szociokulturális körülmé­
nyek tudatos javítása jelenti az elsőrendű lehetőséget az ember potenciá­
lis adottságainak „gyönyörű képességekké" formálására, az egyén harmó­
niája és a társadalom fejlődése érdekében. E célért a természettudomány 
képviselőinek a jövőben még szorosabban együtt kell dolgozniuk a társa­
dalomtudomány képviselőivel. Hiszen biológiai fejlődésünk az emberré 
válás folyamatával még nem fejeződött be, emberivé alakulásunk pedig 
még távol áll a végső lehetőségektől. Szükséges és érdemes ezért erőfeszí­
téseket tennünk emberségünk tökéletesítésére.
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II. A szellemi képességek gyökerei

Fajunk biológiai karakterisztikumának a szellemi képességek egyedülálló­
an magas színvonala tekinthető. A legősibb idők óta keresték ennek okait, 
gyökereit. Már Arisztotelész (i.e. 384—322) azt írta az Ethica Nicomachea 
VI. kötetének 13. oldalán: „Úgy látszik, hogy az egyes erények minden em­
berben valami módon természettől megvannak, és mindjárt születésünk­
től fogva igazságosságra, mértékletességre, bátorságra és a többi erények­
re hajlók vagyunk." (Az a feltevése ma már azonban csak megmosolyog­
ható, miszerint csupán a férfi adottságai öröklődnek át, meghatározva az 
utódok testi és lelki adottságait, míg a nő szerepe csupán a passzív befo­
gadás és a kihordás.) A veleszületett adottságok, tehát az öröklődés fon­
tosságának gondolata azután napjainkig követhető szellemi áramlattá vált. 
Elég Horatiusra (i.e. 65-8) utalnunk: „Naturam expellas furca, tamen us- 
que recurret." („Visszalopódzik a természet, bár űzd ki husánggal.") Quin- 
tilianus (i.sz. 35-95), a nagy római pedagógus intelme napjainkban is fi­
gyelmet érdemel: „A veleszületett hajlamokat a tanítónak tanulmányoznia 
és azokhoz alkalmazkodnia kell, mert a természet ellen nem cselekedhe­
tünk." A zsidó és keresztény tanítást sűrítő Bibliában is sok utalást talá­
lunk az isteni adománynak tekintett veleszületett szellemi adottságokkal 
kapcsolatban.

Ezzel az irányzattal szemben különösen a felvilágosodás korában erő­
södött az ellenállás. A kapitalizmust előkészítő gondolkodók, a „szabad­
ság, egyenlőség, testvériség" eszméjének megfelelően igazolni kívánták, 
hogy az emberek születésüktől kezdve egyenlőek. Elég néhány nevezetes 
személytől vett idézettel jellemezni felfogásukat. Locke (1632-1704): 
„Gondolom, állíthatjuk, hogy tíz ember közül kilenc azzá, ami — jó vagy 
rossz, a társadalomra hasznos vagy káros —, a kapott nevelés által lett " 
Leibniz (1646-1716): „A nevelés mindent legyőz. Adjátok nekünk a neve­
lést, és mi nem is egy évszázad alatt megváltoztatjuk Európa jellemét." 
Helvetius (1715-1771): „A szellemi különbség egy ismert ok hatása, és ez 
az ok a nevelés különbsége. A nevelés számára semmi sem lehetetlen- ez 
a medvét is táncolásra készteti." Kant (1724-1804): „Az ember semmi 
más, mint amivé a nevelés által lett. Az oktatásban rejlik az emberi termé­
szet tökéletességének nagy titka. Valóban megkapó elképzelni is, hogy az 
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emberi természet a nevelés által mindig jobbá fejlődik. Ez nyitja meg ne­
künk a kilátást egy jövendő boldogabb emberi nem felé."

A történelmi tapasztalatok ezeknek az optimista feltételezéseknek saj­
nos nem mindenben felelnek meg. S ez vezetett el ahhoz a korszerű pe­
dagógiai állásponthoz, amelyet napjainkban elfogadunk, és amelynek ge­
netikai alapjait e könyvben szeretném összefoglalni. Persze ne feledjük, 
ennek a felfogásnak az újkor hajnalán már olyan elődei voltak, mint Eras- 
mus vagy Vives. Erasmus (1469-1536) szerint: „Az ember nem születik, 
hanem képeztetik. A született természet sokat tesz, de hatékony oktatással 
felülmúlhatjuk. A természet, midőn neked gyermeket adott, csak nyers tö­
meget adott át; a te dolgod, hogy e hajlékony és mindenre alkalmas anyag­
nak a legjobb formát adjad. Ha elhanyagolod, bestiát kapsz, ha gondos 
vagy, úgyszólván Istent." Vives (1492-1540) hangsúlyozta először legvilá­
gosabban, hogy a pedagógiai törekvéseket a gyermek veleszületett hajla­
mához kell idomítani. Úgy véli, az emberiség boldogulása azon múlik, 
hogy a gyermekeket hajlamaiknak megfelelő irányban képezik-e. A legna­
gyobb bajok ugyanis abból erednek, hogy az emberek nem azt tanulják, 
amire őket a természet szánta, és nem azt végzik, amire adottságaiknál 
fogva képesek, vagyis alkalmasak.

A lényeg tehát az, hogy — hadd utaljunk újra Helvetiusra — a medve 
is megtáncoltatható, de azért, szegény, mégsem erre született...

E tapasztalatokon és világnézeten nyugvó megállapításokat vagy in­
kább kinyilatkoztatásokat csak alig száz évvel ezelőtt követte a tudomá­
nyos elemzés.

Az első tudományos vizsgálatok
Az emberi öröklődéstan, a humángenetika megalapítója, a már említett 
angol Francis Galton (1822-1911), tulajdonképpen egy régi angol köz­
mondás („Great men's sons seldom do well"— a nagy emberek fiai ritkán 
tehetségesek) valóságtartalmát kívánta ellenőrizni, mivel mindennapos 
megfigyelései ennek ellentmondani látszottak. Először nagyszámú híresen 
tehetséges embert választott ki, és meghatározta, hogy közvetlen család­
jukban a hasonlóan kiváló szellemi képességű fiúk, illetve fivérek milyen 
gyakran fordulnak elő. Az 1865-ben megjelent Az örökletes alkat és jel­
lem című munkája a tehetség feltűnő családi halmozódására utalt (1. táb­
lázat). (E dátumot tekintjük különben a humángenetika születésnapjának.) 
Ezt követően rendszeres vizsgálatba kezdett hazájában. Az örökletes te­
hetség címen 1869-ben közzétett könyvében már 300 nevezetes „tehetsé-
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1. táblázat. Kivételes szellemi képességű férfiak és rokonságuk (Galton, 1865)

Esetszám Megnevezésük
Kivételes 

fiúgyermekek 
előfordulása

Kivételes 
fivérek 

előfordulása

605 eredeti gondolkodók minden 
foglalkozási rétegből 
1453-1853 között 6% 2%

85 kortárs híres emberek 7% 7%
391 képzőművészek (minden korból) 5% 4%
515 muzsikusok 6% 3%

54 államférfiak 16% 4%
41 filológusok (irodalmárok, 

nyelvészek) Cambridge-ből — 10%

átlagérték: 8% 5%

ges" család adatait elemezte, és mint a 2. táblázatból kiderül, közöttük 
977 kivételesen tehetséges férfit talált. Kivételes tehetségnek azokat tekin­
tette, akiknek társadalmi teljesítménye osztatlan elismerést keltett. Az an­
gol népesség minden négyezredik személye volt ilyen. (Ez tehát O,O25%- 
os gyakoriságot jelentett.) Az ún. családvizsgálat adatainak elemzése egy­
értelműen azt bizonyította, hogy a tehetséges családokban a kivételes ké­
pességűek aránya messze meghaladja a szokásos népességbeli gyakorisá­
got (13. ábra). így a kivételesen tehetséges férfiak elsőfokú férfi rokonai­
ban, tehát az apákban, fivérekben és fiúkban a várt 0,025%-os gyakoriság 
helyett 31%-os (1240-szer több), 41%-os (1640-szer több) és 48%-os 
(1920-szor több) kivételes tehetség gyakoriságot talált. A kivételes tehet­
ségtől távolodva, a rokonsági fokkal arányosan, csökken a tehetségek elő­
fordulási gyakorisága. A családi halmozódás jellemző vonása a kivételes 
tehetségek hivatás szerinti megoszlása is. Míg a hadvezérek gyermekei 
között viszonylag ritka a kivételes tehetség, addig a képzőművészek és ze­
nészek utódaiban feltűnően sok. Galton a nők vizsgálatára, az eltérő tár­
sadalmi szerepkör és a társadalmi korlátok miatt, eleve nem vállalkozott.

E megközelítés tanulságos adatokat szolgáltatott. Mégis, Galton is, má­
sok is érezték, hogy csupán a hírnévre és társadalmi elismerésre alapozott 
adatok nem elégíthetik ki a tudományos igényeket. Emellett Galton a te­
hetségek családi halmozódását — helytelenül — csaknem teljes egészé­
ben a biológiai öröklődéssel magyarázta. Pedig nyilvánvaló, hogy a tehet­
ségek családi halmozódásában a szociokulturális öröklődés, továbbá a
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2. táblázat. A kivételes tehetségek kivételesen tehetséges rokonainak száma (Galton, 1869)

\ Hivatások
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A tehetséges 
családok 
száma 85 39 27 33 43 20 28 2 300

Kivételesen 
tehetséges 
férfiak száma 262 130 89 119 148 57 97 75 977

Rokonsági 
fok

A rokonok százalékos aránya Együtt

Elsőfokú 
apa 26 33 47 48 26 20 32 28 31
fivér 35 39 50 42 47 40 50 36 41

fiú 36 49 31 51 60 45 89 40 48

Másodfokú 
nagyapa 15 28 16 24 14 5 7 20 17

nagybácsi 18 18 8 24 16 5 14 40 18

unokaöcs 19 18 35 24 23 50 18 4 22

fiú unoka 19 10 12 9 14 5 18 16 14

Harmadfokú 
dédapa 2 8 8 3 0 0 0 4 3
másodnagybácsi 4 5 8 6 5 5 7 4 5

unokafivér 11 21 20 18 16 0 1 8 13
másodunakaöcs 17 5 8 6 16 10 0 0 10
dédunoka (fiú) 6 0 0 3 7 0 0 0 3
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tehetségesek jobb családi, gazdasági és kulturális körülményei sem hagy­
hatók figyelmen kívül. Éppen ezért számos más irányú kísérlet is történt a 
szellemi adottságok eredetének kutatására. Itt most csupán Peters sokat 
idézett vizsgálatát említem, aki az iskolai osztályzatokat, illetve a bizonyít­
ványt használta fel a szellemi képességek családon belüli alakulásának ta­
nulmányozására (3. táblázat). Az adatok világosan mutatják a családi ha­
sonlóságot; vagyis a gyermekek bizonyítványa általában ugyanabban az 
irányban tért el a közepestől, mint a szülők eredményei. Az iskolai osz­
tályzat és általában az „iskolai tehetség" persze nem egyenlő az általunk 
veleszületett adottságnak és tehetségnek vélt fogalommal. Az iskolai osz­
tályzat a szorgalmat, a jó magaviseletét, a pedagógus szubjektivitását stb. 
is tükrözheti. így ez a megközelítés sem látszott alkalmasnak a tudomá­
nyos kutatás számára.

A kísérletes vizsgálatokat is megpróbálták e célra hasznosítani. Példa-
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3. táblázat. Az iskolai bizonyítvány családi hasonlósága (Peters, 1925)

A szülők 
bizonyítványa

Az esetek 
száma

A gyermek bizonyítványa %-ban

jó közepes rossz

ló-jó 426 41,5 58,5 0,0
jó-közepes 1265 25,3 73,4 1,3
Jó-rossz 78 32,1 61,5 6,4
Közepes-közepes 1850 14,7 82,0 3,3
Közepes-rossz 323 12,1 74,4 13,5
Rossz-rossz 37 10,8 78,4 10,8

képpen Tolman klasszikusnak számító állatkísérletét mutatom be. Patká­
nyokat — fele részben hímeket és fele részben nőstényeket — ún. labirin­
tusba tett, és tíz egymást követő napon mérte, hogy a kiindulási ponttól 
számítva mennyi idő alatt találják meg a labirintus azonos távoli helyén 
elrejtett táplálékot. Ezenkívül feljegyezte az eltévedések (hibák) számát is. 
Az eredmények alapján kiválasztotta azokat az „okos" állatokat, akik 
gyorsan megtanulták a legrövidebb utat a táplálékhoz, és legkevesebbet 
hibáztak. Majd a „buta" patkányokat is kiválogatta; ezek a tízszeri ismét­
lés ellenére is csak nagyon hosszú idő után bukkantak rá a táplálékra, és

4. táblázat. Tolman állatkísérleteinek fontosabb adatai

Generáció Csoportok
Az átlagos idő 

mp-ben
A hibák 

átlagos száma

Szülők
okos állatok 13,5 7,2

buta állatok 29,6 17,4

átlag 19,1 12,1

Ivadékok
okos állatok utódai 17,6 6,2

buta állatok utódai 26,7 15,7

„Unokák"
okos állatok leszármazottai 17,5 10,5

buta állatok leszármazottai 19,5 16,4
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gyakorta eltévedtek. Ezt követően az okos hímeket okos nőstényekkel a 
buta hímeket buta nőstényekkel pároztatta, majd az utódokat a korábban 
említett módon vizsgálta (4. táblázat). Az okos szülők utódainak teljesít­
ménye számottevően jobbnak bizonyult a buta állatok ivadékainál és az 
átlagosnál. E generáció okos és buta állatait újra egymás közt pároztatta, 
es ezt kővetően az unokákat v.zsgálta meg. Az eredmények egyértelműek 
voltak: az okos ősoktol szármázó utódok jobb teljesítményre voltak kéoe 
sek, mint a butáktól származók. A különbség azonban a generációk élőm haladtával csökkeni a két kategória között. (Erre a ,,lS£ a á hg- 

hoz szabály megbeszélésekor meg visszatérek.) Az állatkísérletek adatai 
azonban nem ervenyesithetok az emberre. Különösen igaz ez faiunk soe 
cifikuma, a szellemi képességek vizsgálatakor. (Elég arra utalni, hogyaz 
újabb vizsgalatok szerint az állatok labirintusmegoldó képességét semmi 
esetre sem helyes értelmi adottságként értékelni. Ez a komplex jelenség 
ugyanis számos magatartásbeli jellegtől is függ) P enseg

Mindezek a megközelítések tehát hasznos, de az emberre nem általá- 
nosrthato eredményhez vezettek. így mind sürgetőbb igénnyel merült fel 
az ember szel emi kepessege.nek mérésére alkalmas vizsgálati módszer 
un. „teszt szuksegessege. 8 mooszer,

Intelligenciatesztek
A szellemi képességek az emberi személyiség megnyilvánulásai Különö 
sen az értelem (szinonimák: értelmi szint, értelmesség, „okosság" intelli 
gencia, mentális képesség stb.) vizsgálata során született sok eredmény 
Az értelem, vagy ahogy a szakirodalomban inkább nevezik- az intelligen 
cia vizsgálatának értéke azonban szenvedélyesen vitatott Sokan lehetet' 
lennek tartják még pontos meghatározását is. Ezért mondja Jensen a té 
makör egyik nevezetes, de vitatott szakembere: „Az intelligencia ólvan 
mint az elektromosság, könnyebb mérni, mint meghatározni " Wechsler 
a felnőttek legismertebb intelligenciatesztjének kidolgozója szerint Az 
intelligencia az egyénnek az az összetett vagy globális képessége amelv 
lehetővé teszi, hogy célszerűen cselekedjék, hogy racionálisan gondol­
kodjék, és eredményesen bánjék környezetével." Magam az intelligencia 
alatt azt a képességünket értem, amelynek segítségével ismereteket tud, ml 
szerezni, ezeket hosszabb ideig képesek vagyunk elraktározni és szüksé 
ges esetben ezeket célszerűen fel tudjuk használni. Lényegében tehát há 
rom fő összetevője van az intelligenciának: (1) a tanulás (input) (2) a^ 
emlékezet (raktározás) és (3) a célszerű felhasználás (output). Mind a há­
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rom összetevő olyan képesség, amelynek milyensége alapvetően megha­
tározza, hogy életünk nap mint nap, sőt óráról órára jelentkező kérdésfel­
tevéseinek, illetve választási lehetőségeinek hogyan, milyen sikerrel tudunk 
eleget tenni. Ezeknek a részképességeknek és az összteljesítménynek a 
minősége személyről személyre változhat. Éppen ezért kellett keresni va­
lamiféle mérőeszközt, amellyel az értelmi szintet tanulmányozni lehet.

A kiindulási pont megint Galton. Két személy gyakorolt életre szóló be­
folyást munkásságára: félunokatestvére, Charles Darwin és a belga királyi 
csillagász, Quételet, illetve munkája (Levelek a valószínűségekről). Hatá­
sukra az emberi faj természetes kiválogatódását próbálta matematikai-sta­
tisztikai módszerekkel tanulmányozni. Mind metodikailag (korrelációszá­
mítás, ikervizsgálat elve, bőrlécrajzokat technikája), mint teoretikusan (an- 
tropometria, natúré - nature:„ős-örökség" és a „visszatérés az átlaghoz" 
törvénye) maradandót alkotott. Ó a megalapítója a pszichometriának is. 
Következtetéseit kétségtelenül befolyásolta az akkori angol közgondolko­
dás, így pl. hitt a rasszok eltérő genetikai adottságaiban. Ugyanakkor be­
csületességét bizonyítja: neki ezt nem sikerült igazolnia, és ezt ismételten 
hangoztatta is. A szellemi képességeket döntően örökletesen meghatáro­
zottnak vélte, és ennek igazolását, illetve a hatásmechanizmus feltárását 
tekintette élete fő céljának. A már említett családvizsgálatainak eredmé­
nyei nem elégítették ki. Emiatt megpróbált a tehetség (Galton abilityről írt 
— ami képességet is jelent) mérésére olyan mérési módszert kidolgozni, 
amely a külső fizikai ingerek (hang és fény) érzékelésében észlelt kvantita­
tív eltérések regisztrálásán alapult. A „szenzoros diszkriminációs teszt" 
megalkotásával 1882-ben elsőként tett kísérletet nagyszámú személy 
(9337) általános intellektuális képességének meghatározására. Módszerét 
ugyan hamarosan túlhaladta az idő, de az angol pszichometriai iskola, így 
Spearman, Cyril Búrt és Vernon mindvégig az általa megkezdett ösvényen 
haladt tovább. Hatása az USA kutatóira is jelentős volt, így az a J. McK. 
Cattel is az ő szellemi örökösének tekinthető, aki a pennsylvaniai egyete­
men először használta 1890-ben a „mentális teszt" megnevezést, és hasz­
nosította széles körben a „szenzoros" teszteket. Cattel fegyvertára már fel- 

i ölelte a látás és hallás erősségének, a reakcióidőnek, a fájdalomérzésnek, 
a színérzékelésnek, az emlékezésnek, az ábráknak és a hasonlatoknak ér­
tékelését. Újabban, pl. 1981-ben, megint történtek kísérletek az elterjedt 
intelligenciatesztek objektivitásának növelésére a reakcióidő műszeres 
mérésével. De térjünk vissza az események történeti sorrendjéhez.

A további előrelépés a francia A. Binet nevéhez fűződik. Mint a tudo­
mányban oly sokszor, őt is a mások, így elsősorban a Galton és Cattel né­
zeteivel való egyet nem értés ösztökélte állásfoglalásra és munkára. Meg­
ismerve az említettek közleményeit, 1896-ban Henryvel együtt kritikai ta­
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nulmányt tett közzé. Véleményük szerint helytelen a mentális teszteket 
túlságosan az érzékszervi funkciókra és az egyszerű pszichológiai folya­
matokra alapozni, szerintük az értelmi képességek magasabb szintű és 
szélesebb körét kell bevonni az értékelésbe. S hogy ne csak kritizáljanak, 
röviden fel is vázolták az általuk hatékonyabbnak tartott vizsgálati mód­
szer körvonalait. A francia oktatásügyi minisztérium azután szavukon fog­
ta őket, megbízást adva egy gyakorlatban alkalmazható mentális teszt ki­
dolgozására. Erre az iskoláskorba lépő enyhe értelmi fogyatékosok kiszű­
rése miatt volt nagy szükség. A teszt kidolgozása csaknem 10 évet vett 
igénybe, és erre Binet az orvos Simonnal együttműködve vállalkozott. 
Nagy súlyt helyeztek a standardizálásra és az értékelés (pontozás) objekti­
vitására. A Binet-Simon-féle teszt több mint 30 feladatot tartalmazott, és 
tulajdonképpen első kísérlet volt a mentális képességek mennyiségi méré­
sére. Módszerük lényegében megfelelt az 1896-ban javasoltaknak, tehát a 
magasabb értelmi képességek vizsgálatára helyezték a súlyt, mégpedig 
sokoldalú megközelítéssel. A cél nem az ismeretanyag, hanem a mentális 
adottság kapacitásának meghatározása volt. (A szakirodalomban adottsá­
gon a velünk született potenciális lehetőségeket, míg a képességen a tár­
sadalmi feltételek biztosította és a személyiségfejlődés eredményeképpen 
megvalósuló, tehát teljesítményben realizálódó adottságot értjük.) Binet- 
ék a későbbiekben még tovább finomították tesztjüket, és az 1908-ban 
majd 1911-ben közzétett módszerük széles körben elterjedt, és minden 
később kidolgozott teszt kiindulópontja lett.

Binet, Gallonnal ellentétben, az intelligencia eredetét, gyökereit inkább 
a környezeti hatásokban kereste. Épp ezért alkotta meg az örökletes hatá­
sokat meghatározónak tekintő galtoni eugenikával szemben a mentális or­
topédia fogalmát. Ezzel azokat a külső: családi, pedagógiai és egyéb hatá­
sokat, valamint módszereket kívánta tudatosítani és hasznosítani ame­
lyekkel az értelmi képességek javíthatók.

A későbbiekben különböző szerzők igen nagy számú (százat is jóval 
meghaladó) intelligenciatesztet dolgoztak ki. A kutatások eredményei 
ugyanis több fontos kiegészítést tettek szükségessé. így kiderült hogy a 
feladatok teljesítésének sikere, eredményessége növekszik az életkor elő­
rehaladtával. Ezzel párhuzamosan azt is felismerték, hogy az értelmi fo­
gyatékos gyermekek intelligenciája sok hasonlóságot mutat a nem fogva 
tékos fiatalabb korú gyermekekével. Ez tette szükségessé azután a mentá 
lis életkor fogalmának bevezetését és összevetését a kronológiai (naptári) 
életkorral. így ha egy 8 éves gyermek mentális teljesítménye 6 éves gver 
mekének felelt meg, akkor 2 évvel „elmaradottnak" mondták Binet halála 
után W. Stern vezette be a mentális quotienst, amelyet úgy kapunk hogv 
a mentális kort elosztjuk a naptári életkorral. Az előbbi példa szerint 
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6/8=0,75. Később az intelligencia és az intelligenciahányados = quotiens 
használata csak annyiban jelentett változást, hogy az értéket még 100-zal 
megszorozták. így az előbbi példa tehát 75-ös értéket ad. Az intelligencia 
quotiensnek, illetve közismert rövidítésének: az IQ-nak ez a magyaráza­
ta. Az intelligenciateszteket általában úgy szabályozták, hogy az átlag 
100, egy szórás pedig 15 pont körül legyen.

A módszertan fejlesztésének keretében az angol Spearman, majd az e- 
gyesült államokbeli Thurstone az intelligenciatesztek mélyebb értelmezé­
sére vállalkozott. Spearman 1904-ben igazolta, hogy az intelligencia mé­
résére használt tesztek tulajdonképpen két faktort mérnek. Az egyik a g 
faktor, amely minden teszt esetében közös (generális), és amelyet minden 
teszt mér. A másik az s faktor, amely tesztspecifikus, ezért csak bizonyos 
tesztekkel vizsgálható specifikus mentális képességeket foglal magába. 
Feltételezése két szempontból volt jelentős. Egyfelől lehetőséget kínált a 
g/s hányados meghatározásával az egyes tesztek részfeladatainak tudomá­
nyos igényű elemzésére, ezáltal a tesztek megbízhatóságának és főleg ha­
tékonyságának javítására. (Addig ugyanis a teszt felépítése a kutató intuí­
cióján vagy előzetes feltételezésein alapult.) Másfelől felhívta a figyelmet 
arra, hogy az intelligenciatesztek által mért „valami" nem homogén, ha­
nem összetett. Későbbi vizsgálataiban Spearman (1927) az s faktort több 
„csoport"-faktorra bontotta. Ő azonban mindig a g faktor (a „mentális 
energia") meghatározó jelentősége mellett szállt síkra. Thurstone a faktor­
analízis bevezetésével elsősorban az s faktort elemezte. 1938-ban publi­
kált munkájában 218 egyetemista 56 különböző teszttel történt vizsgálatá­
ról számolt be. Eszerint kilenc olyan elsődleges mentális képesség van, 
amelyek az egyén intelligenciáját meghatározzák. Ezek a térbeli tájékozó­
dás, észlelési sebesség, számolási készség, nyelvérzék, szótalálás gyorsa­
sága, emlékezés, indukció, logikai adottságok és dedukció. Későbbi vizs­
gálatai alapján az utóbbi kettő létét (illetve függetlenségét a többi faktor­
tól) megkérdőjelezte, és így végül is hét elsődleges mentális képesség ma­
radt. Véleménye szerint az intelligenciatesztek által adott egyetlen érték 
nem alkalmas az adott személy általános értelmi szintjének jellemzésére. 
A különböző elsődleges mentális képességek ugyanis azonos személye­
ken belül is jelentős eltéréseket mutathatnak, ezért csakis elkülönített meg­
határozásuktól és értékelésüktől remélhető az intelligencia mélyebb meg­
ismerése.

Mindezek után e két szerző és iskolája között éles vita bontakozott ki. 
Hiszen Spearman szerint a g faktor a meghatározó, míg Thurstone az el­
sődleges mentális képességeket tartotta lényegesebbnek. Újabban azon­
ban elég jól összebékélt e két irányzat, megteremtve az intelligenciastruk­
túra elméletét. Eszerint az értelmi képességeken belül elkülöníthető egy
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általános g faktor, az ún. általános értelmesség vagy okosság, amely min­
den adottság megnyilvánulásához kell. R.B. Cattel (1941, 1966, 1971) 
faktoranalíziseinek erdményeképpen a g faktort is gf (fluid ability) és gc 
(crystalized ability) alfaktorokra bontotta. Ezt azért érdemes kiemelni, mi­
vel a ^(„fejlődési") faktor lényegében a veleszületett genetikai adottságo­
kat, míg a gc („kikristályosodott") faktor a környzeti hatások által jelentő­
sen befolyásolt teljesítményt tükrözi. A g faktor szétválasztása egyrészt az 
öröklődés szabályainak elmélyültebb elemzésére, másrészt az általános 
értelmesség célzottabb vizsgálatára (pl. a gf inkább a performációs, míg a 
gí a verbális tesztekkel mérhető) nyújt lehetőséget. Ezen túl megkülönböz­
tethetők az előbb említett specifikus mentális képességek, amelyeknek el­
különített elemzése lehetőséget kínál az adott személy mentális tehetségé­
nek meghatározására. A specifikus mentális képességek jelentik ugyanak­
kor az átmenetet az olyan szellemi képesség-szférák, mint pl. a muzikali­
tás, a színérzék és rajzolási készség, az írói (lírai, drámai, prózai) tehetség 
stb. felé. Magam úgy vélem, hogy az általános értelmességet kifejező g 
faktor és a specifikus mentális képességeket tükröző s faktorok együttesen 
felelősek az adott egyén szellemi szintjéért. Ugyanakkor az s faktorok je­
lentik az összekötő kapcsot a sajátos szellemi képesség-szférák (pl. a mu­
zikalitás) felé. Az általános értelmi adottság és a szellemi képességek vi­
szonylagos függetlensége jól ismert. (J. S. Bach egyik kislánya pl. értelmi 
fogyatékos volt, mégis, kétségtelen muzikalitásának bizonyítéka képpen, 
kitűnően zongorázott.) Éppen ezért helytelen szellemi fogyatékosokról be­
szélni az értelmi fogyatékosok esetében. E kérdésekkel később azonban 
még részletesebben foglalkozunk, hozzátéve, hogy az itt használt, túlsá­
gosan is leegyszerűsített fogalmakra csupán az öröklődési szabályok be­
mutatása miatt volt szükség.

Az intelligenciatesztek alkalmazása körüli szenvedélyes, sokszor elfo­
gult és tudománytalan vita magyarázata csak a politikai háttér ismereté­
ben érthető meg. (Erre az Amerikai Egyesült Államok afrikai rasszhoz tar­
tozó állampolgáraiban alacsonyabbnak talált IQ-értékek megbeszélésekor 
térek ki.) A pszichológusok döntő többsége úgy véli, hogy a tesztek hasz­
nos, de speciális vizsgálati módszert jelentenek. A különböző kontinensek 
és országok eltérő népességeiben az intelligenciateszt-vizsgálatok — meg­
felelő standardizálás után — lényegében hasonló eloszlást adtak, és ez ob­
jektivitásukra utal. Emiatt a tesztek a diagnosztikában, különösen az értel­
mi fogyatékosok kiszűrésekor és értékelésekor jól hasznosíthatók. Hangsú­
lyozni kell azonban, hogy e tesztek csupán a többi vizsgáló módszerrel 
kiegészítve — mint egy adat a többi között — értékelhetők. Az ellenérvek 
közül mindenekelőtt azt a felismerést kell kiemelni, hogy egyes országok­
ban az IQ-t bizonyos népcsoportok és rasszok alacsonyabb rendűségének 
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tudományos igazolására próbálták felhasználni —ennek minden politikai 
következményével. Nyilvánvalóvá vált az is, hogy e tesztek nem elsősor­
ban a veleszületett adottságokat, hanem — az életkortól függően — a 
vizsgált személyt érő külső hatásokat is, tehát inkább a képességet mérik. 
Téves tehát az IQ állandóságának hite. A vizsgálat idejéig szerzett ismere­
tek és tapasztalatok kifejezetten befolyásolják a teljesítményt. Az egyén 
életkorának növekedésével emiatt jelentősen módosulhat az IQ. így az in­
telligenciatesztek jelentős függése a kulturális háttértől bizonyítottnak te­
kinthető. E vizsgálómódszer további hátránya, hogy egyetlen értékkel pró­
bálja jellemezni a nagyon sokféle szellemi képességet. Végül kiderült, 
hogy az IQ és az alkotókészség, az ún. kreativitás közötti kapcsolat sem­
miképpen sem egyértelmű. Ismerkedjünk meg ezért kicsit bővebben a 
kreativitás fogalmával.

A kreativitás
J. P. Guilford 1950-ben, az Amerikai Pszichológiai Társaság konferenciá­
ján tarott elnöki megnyitójában vetette fel először azokat a kétségeit, ame­
lyek az intelligenciatesztek és a kreativitás kapcsolatát érintették. Vélemé­
nye szerint nem azonosítható a tesztek mérte intelligenciaérték és a krea­
tivitás szintje. Sőt, kérdéses, hogy a tesztintelligencia magában foglalja-e a 
társadalom szempontjából oly meghatározó fontosságú kreativitást. Leg­
főbb érve az volt, hogy a tesztkérdések eleve csak egy válaszlehetőséget 
fogadnak el helyesnek, és ezáltal csakis a társadalmilag elfogadott nézete­
ket, tehát a konvergens gondolkodást értékelik. Ezzel szemben az igazi al­
kotókra éppen a divergens, a „másképpen" gondolkodás, tehát az eredeti­
ség, az ötletgazdaság, a mentális rugalmasság (flexibilitás), a szokatlan 
problémák meglátása és az új megoldások keresése, sőt megtalálása a jel­
lemző. Az általa kidolgozott vizsgálati módszer 120 értékelt képesség­
szegmentje elsősorban a kreativitás mérését célozta.

j. W. Getzels és P. W. Jackson 1962-ben közzétett vizsgálatai megerő­
sítették Guilford aggodalmának jogosságát. A magán-középiskolák és 
egyetemek tanulóinak vizsgálata szerint az intelligencia és a kreativitás 
között van ugyan korreláció, de ennek mértéke alacsony (0,19-0,39). De 
ami még sokkal fontosabb: a 120 feletti IQ-tartományban semmiféle kor­
reláció nem mutatható ki a kreativitással. Ezt követően a chicagói egye­
tem hallgatóin belül két csoportot alakítottak ki. Az egyikbe a magas IQ-jú 
(átlag 150), de nem kreatív, míg a másikba a magas kreativitású, de átla­
gos IQ-jú hallgatók kerültek. Kiderült, hogy a kreatív diákok jelentős része 
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az intelligencia szokásos megítélésekor (teszt és osztályozás) felismeretlen 
marad. A kreativitás tehát mást jelent, mint amit az intelligenciatesztekkel 
és az osztályozással mérnek. Épp ez utóbbi miatt a pedagógusok értékíté­
letét is vizsgálat tárgyává tették. Egyértelműen bebizonyosodott, hogy a 
tanárok elsősorban a magas IQ-jú diákokat, tehát az „okosságot" értéke­
lik. Sőt, amikor azonos IQ-jú, de eltérő kreativitású fiatalok összehasonlí­
tására kérték a tanárokat, akkor is a kreatívabbak kapták a kevésbé kedve­
ző véleményt. A magyarázat egyszerű: a magasabb IQ-jú, de kevésbé kre­
atív fiatalok konvergens gondolkodása és konformista magatartása sokkal 
inkább megfelelt a társadalmi elvárások igényével kondicionált pedagógu­
soknak, mint a divergens gondolkodású és saját egyéni elképzeléseiket 
követő kreatívoké. Az utóbbiakat ez nem is nagyon érdekelte, viszont a 
magas IQ-jú „jó diákok" mindent megtettek az elismerésért. A szerzők 
végső véleménye igencsak megdöbbentő volt: a szokásos pedagógiai gya­
korlat nemcsak figyelmen kívül hagyja a kreativitást, de egyértelműen ká­
rosítja is azt. (Barkóczi Ilona és Pléh Csaba a kecskeméti zenei általános 
iskola tanulói körében végzett vizsgálatának 1978-ban közzétett eredmé­
nyei is hasonló képet mutattak.)

. E. P. Torrance (1965) ezt az ijesztő képet az állami iskolák tanulóinak 
vizsgálatával egészítette ki, és lényegében megerősítette a fentieket. Sze­
rinte a kreatívabb gyermekek 70%-a elvész az intelligenciára orientált 
oktatás során. Ezen túl a tanárokat a tanulók 62 mérhető személyiségvo­
násának rangsorolására kérte fel. Az önálló gondolkodást a 2., az önálló 
ítéletalkotás készségét a 19., a bátorságot a saját elképzelések vállalására 
a 29. helyre tették. E felmérésből egyértelműen kirajzolódott az óhajtott 
diák képe is: legyen udvarias, szorgalmas, pontos, barátságos, engedel­
mes, tartsa be az előírásokat stb. S ezek a tulajdonságok a magasabb IQ- 
jú, jó tanulókra voltak jellemzőek, míg a kreatív gyermekek csak ritkán fe­
leltek meg az elvárásoknak.

D. W. MacKinnon (1962) és F. Barron (1963) vizsgálatai az Amerikai 
Egyesült Államokban kiemelkedő alkotásokat produkáló építészekre, írók­
ra és tudósokra terjedtek ki. Ennek során pontosan körvonalazhatóak vol­
tak a kreativitás ismérvei: az eredetiség, képzelőerő, függetlenség, nyitott­
ság, érzékenység, megszállottság, önzés, dominanciára törekvés, gátlásta­
lanság stb. Az említett személyiségjegyek közötti korreláció azonban nem 
jelentős (0,30 körüli), tehát igencsak komplex jelenségről van szó. Össz­
hangban a korábbi vizsgálatokkal, a társadalmi teljesítményükkel bizonyí­
tó sikeres alkotók közül fiatal korukban kevesen tartoztak a kitűnő diákok 
közé. Az építészek többsége a jó, míg a kutatók közül nem kevés a kö­
zepes és a gyenge tanulók közül került ki. A tudományos kutatók kreativi­
tásának összetevőit és eredetét sokan mások is vizsgálták. így pl. R. B.
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Cattel és H.). Butcher (1968) szerint a kutatói eredményességet bizonyos 
jellegek meghatározott mértékben befolyásolják. Ezt a következő képlet 
tükrözi: 0,25B+0,46C+0,32E-0,46Y+0,33N+0,45Qi+0,29Q2-0,35. Ahol 
B az általános értelmesség, C az önerő (megszállottság), E a dominancia, 
Y az érzékenység, N a körültekintés-rendszerezőképesség, Q, a radikaliz­
mus-eredetiség, Q2 az önelégedettség, míg 0,35 egy konstans érték.

Végül C. W. Taylor nevéhez fűződik a fenti kutatások gyakorlati kon­
zekvenciáinak levonása. Az utahi egyetem pedagógus fakultásán, az 
Amerikai Tudományos Akadémia támogatásával, 1955-, 1957-, 1959-, 
1961- és 1962-ben megszervezte azokat a konferenciákat, amelyeken a 
pedagógiai felsőoktatási intézmények szakembereit megpóbálták „átké­
pezni" a fentiekben összefoglalt felfogásnak megfelelően. Jórészt ennek 
köszönhetően az USA-ban a hatvanas években jelentős változások történ­
tek az oktatási elvekben. Ez különösen az egyetemeken vált szembetűnő­
vé. A következmény kezdetben inkább negatívnak tűnt: a klasszikus peda­
gógiai elvek felbomlása nagyban hozzájárult a hatvanas évek második fe­
lében kibontakozó egyetemi és oktatási anarchiához. Hiszen a régi mód­
szerek teljes elvetése és a még kialakulatlan új elképzelések széles körű 
alkalmazása komoly átállási zavarokat okozott. Az új és a jobb megszüle­
tése mindig vajúdással jár. Jó lenne nálunk a „más kárán tanul az okos" 
elvet alkalmazni.

Ne fejezzük be e részt a kreativitás fogalmának meghatározása nélkül. 
Klein Sándor szerint a kreatív embereknek eredeti gondolataik vannak, 
melyeket képesek megvalósítani, és ezeket a produktumokat bizonyos 
mértékig elterjeszteni, hogy ily módon hozzájáruljanak az emberek jólé­
téhez. Mindezekhez bizonyos személyiségvonások, mint nyitottság, füg­
getlenség, eredetiség szükségesek. A lényeg tehát az, hogy az általános ér­
telmi adottság és a sajátos szellemi tehetség megvalósításához bizonyos 
személyiségvonások feltétlenül kellenek, és magam a kreativitást elsősor­
ban az utóbbiakkal azonosítom. A hazai kutatások ugyanakkor ellene 
szóltak a divergens személyiség túlzott dominanciájának, és a körülmé­
nyekhez alkalmazkodó, rugalmas, konvergens-divergens gondolkodás 
egyensúlyára alapozott személyiség fontosságát emelték ki.

A szellemi képességek modelljei

S most térjünk vissza a szellemi képességek struktúrájához. Ezek érzékel­
tetésére R. B. Cattel és J. P. Guilford alakította ki a jelenleg legelfogadot­
tabb, de egymástól sok tekintetben különböző két modellt.
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Elsődleges 
mentális: 

értelmi 
faktorok

Másodlagos 
mentális: 

sajátos tehetség 
faktorok

Generális = 
általános faktorok

14 ábra. A személyi adottságok hierarchikus struktúramodellje

A Cattel-féle megközelítés két részre osztható. Az egyik magának a 
struktúrának a hierarchikus rendszerét kívánta felvázolni a faktoranalízis 
adatai alapján (14. ábra). A másik, a hálóelmélet a szellemi adottság meg­
valósulásának folyamatát próbálja leírni. Három biológiai kategóriát külö­
nít el: az általános adottságokat (capacities), az érzékeléseket (percepti- 
ons) és megvalósulásokat-megnyilvánulásokat (agencies). Összefüggésü­
ket egymással és a környezeti feltételekkel a 15. ábra érzékelteti. Cattel az 
egyes kategóriák biológiai eredetét (szubsztrátumát) is megnevezi. Szerin­
te az általános adottságokért az agynak azok a területei felelősek, amelyek 
a megismerési (kognitív) folyamatokat bonyolítják. Ezen belül a „fejlődé­
si" faktor a megismeréshez (tanuláshoz) szükséges kritikus idegsejttöme- 
get, tehát a struktúrát képviseli. A sebesség, az emlékezet és a gördülé- 
kenység faktorok viszont az agy működési sajátosságainak, elsősorban a 
neurokémiai folyamatoknak (tehát a neurotranszmittereknek és neuromo- 
dulátoroknak) a függvényei. Az érzékelések az agy bizonyos területeire 
lokalizálható adottságok, így a látó-, halló-, bőrérzékelési stb. mezők 
struktúráját és funkcióját tükrözik. Az utóbbi mind a szenzoros, mind a 
motoros tevékenységet magában foglalja. Cattel az említett általános 
adottságokon és érzékeléseken a központi idegrendszer olyan genetikai­
lag meghatározott lehetőségeit érti, amelyek megnyilvánulását a környe­
zeti feltételek jelentősen módosíthatják. Ezek között megkülönböztet szo­
rosan vett külső hatásokat, motivációs rendszereket és tanulási tapasztala­
tokat. A külső hatások között „enyhe" tényezőként a táplálkozás milyen­
ségét és a vizuális stimuláció (a gyakorlás) mértékét, a durva patológiai ár­
talmak között pedig példaként a szülési agykárosodást és az agyvérzést 
említi. A motivációs rendszerek a családi minta-példa hatásait foglalják magukba. (Itt utalok Piaget megállapítására: „Minél többet lát és hall' a
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Biológiai feltételek Környezeti feltételek

Általános adottságok Külső hatások

Fejlődés 
(gf)

Sebesség 
(gs)

Érzékelési adottságok

Vizuális (látó) 1
(Pv)

Auditív (halló) 
(Pa)

Taktilis (tapintó) 
(Pt)

Cerebelláris (kisagyi) 
(Pc)

Memória 
(gm)

Gördülékenység 
(gr)

Motivációs rendszerek

Tanulási tapasztalatok

Verbális gyakorlás

Enyhe 
(táplálkozás, 

vizuális stimuláció)

Iskolában eltöltött idő

Verbális érdeklődés 
(dv)

Mechanikus érdeklődés 
(dm)

Mechanikus gyakorlás 
(tm)

Numerikus érdeklődés 
(dn)

Tanulás utáni vonzódás 
(szentimentalizmus) 

(d5)

Durva
(szülési sérülés, agyvérzés)

Összhatásuk eredménye 
> A ►

Megnyilvánulás Verbális Numerikus Térbeli Mechanikai Kikristályosodott 
(av) (an) (as) (am) intelligencia 

(ag)

15. ábra. A személyi adottságok megnyilvánulásának hálómodellje
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16. ábra. A Guilford-féle háromdimenziós szellemi képesség struktúramodell 120 szegmense

gyermek, annál többet akar látni és hallani.") Végül a tanulási tapasztala­
tok elsősorban az iskola (és a szociokulturális öröklődés) hatását tükrözik 
Az összhatás, tehát a megnyilvánulás lényegében az öröklődés mindhá 
rom formájának (lásd 12. ábra) az eredője. Ezen belül is meg különböztet 
hetők szőkébb spektrumú teljesítmények, mint pl. a verbalitás és a legtá 
gabb értelmű „kikristályosodott" intelligencia, amelyet az intellieenriá- tesztek mérnek. Ezt Cattel lényegében a g faktorral azonosítja 6

J. P. Guilford 1959-ben kialakított struktúramodellje a szellemi képes 
ségek 120 szegmensét különíti el. Ezeket — a gondolati műveletek vala­
mint gondolkozás! tartalmak és produktumok szerint csoportosítva ' há 
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romdimenziós geometrikai idomként érzékelteti (16. ábra). Szerinte az in­
tellektuális tevékenység fő kategóriái a kognitív gondolkodás, az emléke­
zet, a konvergens, az értékelő és a divergens gondolkodás. A kreativitáson 
belül eredetileg 8 faktort különített el, ezek a következők: originalitás (ere­
detiség), problémaérzékenység, redefiníció (a befejezettnek hitt dolgok új­
raértelmezése), adaptív és spontán hajlékonyság, könnyedség, kidolgo­
zottság, értékelő-kritikai gondolkodás. Később különösen az originalitás, 
a könnyedség, az adaptív és spontán hajlékonyság fontosságát hangsú­
lyozta. Mindegyik szegmenst viszonylagos függetlenséggel ruházta fel, és 
mérésükre speciális tesztek kidolgozását tartotta szükségesnek. 1962-ben 
már 62 szegmens vizsgálatára alkalmas speciális teszt állt rendelkezésére. 
Tagadta a g faktor, vagyis az általános értelmesség létét és befolyását az 
egyes szegmensek megnyilvánulására. E nézetét azonban az utánvizsgá- 
lók (pl. Brody és Brody, 1976), Guilford saját adatainak felhasználásával 
cáfolták meg.

Mindezek alapján a szellemi képességekről vallott korszerű nézetek a 
mozaikmodellben összegezhetők (17. ábra). Eszerint a különböző szelle­
mi képességekért felelős agyi struktúrák és működésük funkcionális egy­
ségként foghatók fel. Vita csak két dologban van. Számolni kell-e az álta­
lános értelmesség, a g faktor befolyásoló hatásával a többi, így a specifi­
kus mentális képességek és a sajátos szellemi tehetség-szférák megnyilvá­
nulásában? A szakemberek döntő többsége e kérdésre igenlő választ ad, 
és ezért szokás hierarchikus mozaikelméletről beszélni. (Lényegében ezt 
tükrözi a 17. ábra.) A másik vitatott probléma az egyes struktúrák kapcso­
lata a mozaikon belül. A faktorális felfogás szerint az egyes elemek egy­
mástól függetlenek (17/a. ábra). A rendszerfelfogás viszont olyan fóku­
szokkal rendelkező elemekkel számol, amelyek viszonylagos önállóságuk 
mellett egymással összefüggnek és kölcsönösen befolyásolják egymás ha­
tását (17/b. ábra). A genetikai kutatások ez utóbbi nézet helyességét lát­
szanak alátámasztani. Az ikervizsgálatok a specifikus mentális képességek 
viszonylagos függetlenségét bizonyítják. Egyfelől az egyes specifikus men­
tális faktorok örökletessége eltérő. Másfelől mért értékeik ugyanazon sze­
mélyekben is eltérnek egymástól. Ugyanakkor e kutatások kifejezetten po­
zitív korrelációt mutatnak mind a g és s faktorok, mind az s faktorok kö­
zött. Ezek az adatok mindenképpen a mozaik egyes szegmenseinek funk­
cionális kapcsolatára utalnak. Az örökletes adottságok határozhatják tehát 
meg, hogy az egyes faktorok működése az adott személyben mekkora ki­
terjedésű, milyen nagy a „kisugárzása". Viszont a külső feltételektől függ 
ezek hasznosíthatósága. Jelenleg tehát a szellemi képességek struktúráját 
sok, viszonylagos önállósággal rendelkező rész egymással összefüggő 
rendszerének tekintjük.
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17. ábra. A szellemi képességek mozaikmodelljének két értelmezése. (Halász L. - Marton 
M.: Típustanok és személyiségvonások. Gondolat, 1978. alapján, 34. old.)
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18. ábra. A különböző képességek (pl. muzikalitás vagy rajzkészség) eloszlási görbéi nem 
esnek egybe, és ezért ezeken belül ugyanazon embereknek a helye általában különböző

A szellemi képességek tehát sok összetevőből állnak, és az egyes ré­
szek nagyon tág spektrumot ölelnek át. Az általános értelmesség, a speci­
fikus mentális adottságok, a sajátos szellemi képességszférák és a kreativi­
tás viszonylagos önállósággal rendelkezik mind az örökletesség, mind a 
környezeti hatások, mind ezek interakciója tekintetében. így minden 
egyes összetevőben eltérő normális eloszlásokkal kell számolni, és az 
adott személy helye ezeken a normális eloszlásokon belül változó (18. 
ábra). Az egyik személy tehát nem mindenben tehetségtelen, a másik pe­
dig nem mindenben tehetséges. Mindezzel azt a közhelyet szeretném 
hangsúlyozni, hogy a kiváló matematikusnak általában nincs átlagot meg­
haladó kézügyessége; hogy a kivételes zenei érzékkel rendelkezők gyen­
gébb logikai készségűek lehetnek stb. A szellemi képességek különböző­
sége tehát nem valamiféle egyértelműen fekete-fehér eltérést jelent. S ép­
pen a szellemi képességek mozaikstruktúráján belül kibontakozó kép se­
gítheti a sikeres pályaválasztást. Elvileg ugyanis remény van minden gyer­
mekben meglelni az átlagot meghaladó adottságrészt, és természetesen az 
ilyen képességeket igénylő munkavállalást kellene elősegíteni. A gyakor­
latban még messze vagyunk a sokszínű emberi adottságok maradéktalan 
kiaknázásától. Az eddigi felmérésekben az általános értelmességet tekint­
ve a gyermekek 2,5%-át találták tehetségesnek. Ez jól megfelel az elméleti 
várakozásnak. További 2,5% bizonyult valamelyik specifikus mentális ké­
pességben vagy sajátos szellemi képesség-szférában tehetségesnek. Ez — 
ismerve az adottságok nagy számát — elmarad az elméleti várakozástól. 
Remélhetőleg a sokrétű tehetségkutatás és -gondozás ezt az arányt majd 
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jelentősen emelni fogja. Mégis, ténvKmt a jelenlegi helyzetet kell elfogad-! 
nunk, és e szerint az emberek 5%-a tekinthető tehetségesnek. 1

Az ember megítélésében a szellemi adottságokat általában nem leheti 
figyelmen kívül hagyni. Ezek azonban olyan potenciális lehetőségek,! 
amelyeknek a megvalósítása, tehát a teljesítmény, számos más személyi-! 
ségvonástól is függ. így az akarattól, a kitartástól, a szorgalomtól és sok! 
minden mástól. Még csak egyet említek, a jellemet. Jórészt ettől függ, mi-l 
re használják a tehetséget. A szellemi adottságok tehát fontosak, de sem-1 
mi esetre sem határozzák meg önmagukban valakinek az értékét. Ez első-1 
sorban attól függ, hogy az adott ember adottságait milyen mértékben és I 
milyen célokért valósítja meg. Társadalmi szempontból minden pálya, I 
minden foglalkozás lényeges. A cél éppen minden ember sokoldalú tehet- I 
ségének harmonikus érvényesítése a társadalmi munkamegosztásban. 1

A szellemi adottságok képlékenysége — I 
Picasso példája I
Mielőtt rátérnénk a sokgénes eredetű jellegek öröklődésének bemutatásé- I 
ra, kis kitérőként, a sajátos szellemi képesség-szférák képlékenységének || 
érzékeltetésére, ismerkedjük meg a picassói életmű genetikai értelmező- I 
sével. I

Ahogy nincs két egyforma ember, ugyanúgy nincs két egyforma kivéte- I 
les tehetség sem. Pablo Ruiz Picasso (1881-1973) művészete jól példázza I 
az öröklődés jelentését. Apja elismert képzőművész, kiváló pedagógiai I 
képességekkel. Corunában, majd Barcelonában főiskolai tanárként dolgo- | 
zott. így Picasso nemcsak megfelelő géneket, hanem olyan családi kör- I 
nyezetet kapott, amely potenciális adottságainak valóra váltásában döntő I 
lehetett. Esetében tehát az öröklődés mindhárom formája hatékonyan ér- I 
vényesült.

Picasso élete ékes bizonyíték a képzőművésztehetség korai jelentkezé­
sére. Apja állítása szerint a rajzolás és festészet módszereire Prcassót csak 
9 éves koráig lehetett tanítani. Addigra már minden megtaníthatót tudott, 
és attól kezdve már saját tehetsége diktálta alkotásait. A művészettörténé­
szek számon tartják 1889-1890-ben, tehát 8-9 évesen készített „Picador" 
című, fára festett olajképét. A tizenéves kor kezdetén festett képei már 
olyan magas művészi értéket képviselnek, hogy ma már a múzeumok ér­
tékes darabjai. Példaképpen 14 éves korában festett „Mezítlábas lány" cí­
mű olajképét említem meg. 1897-ben, tehát 16 éves korában veszik fel a 
képzőművészeti akadémiára. 1901-ben, 20 éves korában Párizsban, az
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Ambroise Vollard Galériában már nagyszámú művét bemutató és feltű­
nést keltő kiállítása volt.

Feltétlenül kiemelést érdemel képzőművészeti tehetségének sokodalú- 
sága. A festmények és grafikák mellett a szobrászatban és a kerámiában is 
jelentősét alkotott. Ezen túl díszlettervezőként, sőt versek és színdarab író­
jaként is elismerést aratott. Nehéz megmondani, hogy ez utóbbiak sikeré­
ben mekkora szerepet játszott Picasso neve, és mennyi az e téren is érvé­
nyesülő tehetsége. Hiszen az elfogadott tudományos állápont szerint a 
specifikus tehetségszférák egymástól jórészt független agyi tevékenységet 
tükröznek, ezért azonos személyben történő egybeesésük szabályt erősítő 
kivételnek számít.

A picassói életműben leglényegesebbnek azonban a tehetség megnyil­
vánulásának, tehát stílusának jól nyomon követhető korszakait, illetve 
ezeknek a kiváltó külső tényezőkkel letapogatható kapcsolatát érzem. 
Mindezt azért tartom fontosnak hangsúlyozni, mivel a szürrealista műveit 
megelőző művészeti korszakai olyan jelentős eltéréseket mutatnak, hogy 
akár különböző művész munkái is lehetnének. Késői tizenéves korában, 
korának expresszionista stílusa, elsősorban Lautrec hatása érhető művei­
ben tetten. 1901-ben azután Casagemas, spanyol festő, Picasso barátja, 
szerelmi bánatában öngyilkos lett. Halála mélyen érintette Picassot (hi­
szen első, 1900-ra eső párizsi kirándulásakor még ő volt a társa). Meg is 
festette a ravatalon fekvő művésztárs képést. S ez a gyász és szomorúság 
hívta elő belőle a kék színt, amely kék korszakának (1901-1904) megha­
tározó jellegzetessége. Művészi indulásának és koraérett személyiségének 
ez a szomorúsága árnyékolta be első nevezetes önarcképét is (19. ábra). 
Picasso 1904-ben Párizsba költözött. Itt rengeteg új hatás érte. A cirkuszi 
komédiások megismerése, és kapcsolata Fernande Olivérrel, gazdagította 
színvilágát. így vált jellemzővé a rózsaszín következő korszakára 
(1904-1907). Később rátalált az Ibériai-félsziget ősi szobraira (Louvre, 
1905), majd az afrikai néger faszobrászok művészetére (Trocadero, 1907). 
Mindezek felerősítették benne Cézanne művészi eredményei iránti tiszte­
letét. (Cézanne 1906-ban halt meg, és ekkor életművét számos kiállításon 
mutatták be.) Művészi stílusának újabb váltásához azután Braque megis­
merése (1907) adta az utolsó lökést. Mindezek kubista korszakának rob­
banásszerű nyitódarabját: „Az avignoni kisasszonyok"-at (1907) eredmé­
nyezték. Ettől kezdve Braque-kal a kubizmus cézanne-i fázisától kezdve 
(1907-1909) végigjárták e művészi irányzat minden zegét-zugát és mély­
ségét (1909-1917). Picasso ezt követően, úgy érezhette, a kubista úton 
már nem lehet a világot tovább és jobban megismerni. A megvilágosodást 
csak elősegítette életének (házassága és Paul megszületése, a családi élet 
örömei pl. a tengerparti nyaralások) és a világtörténelem (I. világháború)
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19. ábra. Pablo Picasso (1891-1973), Önarckép, Párizs, 1901 telén

alakulása. így a kubizmus, tehát a világ jelenségeit szinte laboratóriumi 
körülmények között analizáló és szintetizáló kísérletéből visszatért az ősi 
művészi kihívás: a klasszikus szépség megfogalmazásához. Tette ezt a XX. 
század kezdetén a klasszikusok (1917-ben Cocteau-val Rómába utazott), 
Ingres és mások művészetének ismeretében. Természetesen, ez a klasszi­
kus korszak (1918-1924) is sajátos picassói jegyeket hordozott. De a mű­
vésznek nincs nyugta e korszakában sem. André Breton 1924-ben közzé­
tette szürrealista kiáltványát, amelyre Picasso érzékenyen reagált. Egyfelől 
már nem elégítette ki a szépség neoklasszikus ábrázolása, hiszen ez csak 
egyik optikája az életnek. Másfelől házaságában is megkezdődtek a mind 
kíméletlenebb összecsapások. Ezt csak tetőzték a későbbiekben a politikai 
események: a spanyol polgárháború, majd a fasizmus, Franciaország 
megszállása. Végül, és véleményem szerint ez a döntő, Picasso úgy érez-
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hette: művészete elérte azt a csúcsot és mélységet, amikor a belső szub­
jektum fontosabbnak minősült a külvilág objektumainál. Képesnek érez­
hette magát egy „új világ" megteremtésére. Ekkor és emiatt jelentek meg 
művészetében szürrealista szimbólumai (pl. a bika és torreádor; a bi­
ka-férfi és ló-nő kettőssége és azonossága; majd a Minotaurusz, amely 
egyszemélyben fejezi ki az embert és a vadállatot, a bestiát, az áldozatot 
és az agresszort, az életet-szerelmet és a halált-gyűlöletet), és ekkor vált 
uralkodó stílusjegyévé a tudatos deformálás, a torzság bemutatása. Későb­
bi felesége, F. Gilot így közvetítette Picasso ars poeticáját: „Én nem kísér­
lem meg kifejezni a természetet, úgy szeretnék működni, mint maga a ter­
mészet. Azt akarom, hogy ez a belső feszültség, az alkotóerőm, a néző 
számára a hagyományos festészet arculcsapásában nyilatkozzék meg." E 
szürrealista korszakának kezdetét (1924) könnyű megadni, végét már sok­
kal nehezebb (1929?, 1937?, 1971?), hiszen ettől kezdve haláláig korábbi 
stílusai és az újabb törekvések a céltól, a hangulattól és egyebektől befo­
lyásolva vegyesen jelentkeztek művészetében. Természetesen mindezek 
elemzése és bemutatása a művészettörténészek feladata. A genetikus szá­
mára azonban lenyűgöző látni a newtoni III. alaptrövény (az actio per re- 
actionem) biológiai érvényesülését. Hiszen ugyanazon genetikai adottság: 
a reakciókészség megnyilvánulása gyökeresen változik a korábban meg­
szerzett tudás és a változó külső kihívások füzében. Mindehhez természe­
tesen a picassói tehetségre volt szükség. De modellként azért használható 
Picasso, mivel életműve szemléletesen érzékelteti: ugyanazon gének adta 
tág potenciális lehetőség a képzőművészi színkép szinte teljes skáláját át­
fogta.

Az már más kérdés, hogy az olyan képzőművészetet szerető laikus sze­
mély számára, mint jómagam, az 1924 utáni korszak már ritkán jelent 
igazi katarzist. S a hiba bizonyára bennem van. Tudom, a művészek él­
csapata ugyanúgy az „új" felfedezésére törekszik, mint a tudósoké. A tu­
domány azonban az objektivitás világában ellenőrizhető, legalábbis a 
szakemberek számára. Ezen túl az eredmények a gyakorlatban kamatoz­
tathatók. Még akkor is, ha az emberek nem értik a speciális relativitást 
vagy a gének szerkezetét. A művészet azonban a szubjektum világába tar­
tozik, ahol a próbakő csak a szakma és a közönség értékelése lehet. S 
mint a XX. század példái mutatják, ez nemegyszer szubjektív, sőt manipu­
lált. Mindezek illusztrálására hadd hasonlítsam össze példaként Picasso 
első (19. ábra) és utolsó (20. ábra) önarcképét. Az első lenyűgöz, még ak­
kor is, ha sivár szomorúságát némileg mesterkéltnek érzem. Az utolsó ön­
arcképet már csak gondolatilag tudom értékelni, érzelmileg nem. Tiszte­
lem Picassót, hogy nem feledte elődeit, hiszen az 1971 végén befejezett 
„Ülő öregember" képen, amelyet Picasso önarcképének is tartanak, a póz
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20. ábra. Pablo Picasso: Ülő öregember, 1971

Cézanne Vallier-portréjára, a szalmakalap Van Goghra, a színes ing Ma- 
tisse festési módjára emlékeztet, míg a súlyos ízületi gyulladás miatt béna, 
szinte csonkolt bal kar az öreg Renoir sorsát példázza. Picasso művészete 
az ő tevékenységük szintézise is, és bizonyára e képének éppen ez az 
üzenete. Mindezt értem, ha megmagyarázzák. De a képzőművészettől 
nemcsak a rejtvények megfejtésének intellektuális izgalmát, hanem a 
szépség vagy éppen a rútság megrázó érzelmi töltését is remélem.

Az „ős-örökség" törvény
Ha a szellemi képességek egyes összetevőinek mérésekor nagyszámú és a 
népességet reprezentáló személyt vizsgálnak, akkor az értékek csaknem 
mindig normális vagy ehhez közelítő eloszlást mutatnak. A normális el­
oszlás hátterében pedig mindig sok, egymástól független tényező össze­
adódó hatása rejtőzik. (Ez a centrális határeloszlás tétel.) A kérdés az, 
hogy milyen természetű ez a sok, egymástól független hatás. Magyarázat­
ként különböző feltételezések ismeretesek. A külső, és ezen belül a társa- 
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dalmi hatások szerepe nem vitatható. Ezekkel az utolsó fejezetben foglal­
kozom. Az öröklődés jelentőségét már inkább megkérdőjelezik, bár a 
szellemi adottságok eredetének tudományos elemzése ez irányban sem 
hagy kétséget.

Kezdetben a családvizsgálatok látszottak alkalmasnak a válaszadásra. 
Ilyenkor a véletlenszerűen kiválasztott személyekben, majd az ő első- 
(szülők, testvérek, gyermekek), másod- (nagybácsi-nagynéni, unoka- 
öcs-unokahúg, nagyszülő és unokák) és harmadfokú (itt általában meg­
elégedtek az elsőfokú unokatestvérekkel) rokonságuk minden elérhető 
tagjában határozták meg a vizsgált jelleg kvantitatív értékét. Az ivarsejt­
osztódás során bekövetkező kromoszóma- és ebből következően a génfe- 
leződés miatt (lásd 8. ábra) az első-, másod- és harmadfokú rokonokban a 
„családi közös gének" aránya 50%, 25% és 12,5%. A teljesen örökletesen 
meghatározott jellegekben ezért a rokonokban az értékek alakulása vár­
hatóan ezek arányát tükrözi. A következő lépés a várt és a talált értékek 
összevetése. Ezt megkönnyíti a különböző fokú rokonok értékei közötti 
korreláció kiszámítása, amely a „családi hasonlóság" legfőbb jellemzője.

Az ember mérhető fizikai jellegeinek sokgének (poligénes) öröklődését 
sikerült egyértelműen igazolni. Itt most a korábban említett össz-bőrléc- 
számot említem meg, amelynek családvizsgálatát az angol Sarah Holt vé­
gezte el. A bőrlécszám vizsgálata azért bizonyult szerencsésnek, mivel 
könnyen és egyértelműen mérhető, továbbá — és ez a legfontosabb — a 
bőrlécrajzolatot a születés utáni környezeti hatások már nem képesek be­
folyásolni. Holt eredményei a sokgénes öröklődésmenetet egyértelműen 
igazolták (5. táblázat). A kapott értékek pontosan megfeleltek a családi

5. táblázat. Az ujjak össz-bőrlécszámának várt és talált korrelációja az elsőfokú rokonság 
tagjai között (S. Holt után). A várt érték a családi közös gének arányát tükrözi

Rokonság Vizsgált párok száma Várt érték Kapott érték

Egypetéjű ikrek 80 1,0 0,95±0,01
Kétpetéjű ikrek 92 0,5 0,49±0,08
Testvérek 642 0,5 0,50+0,04
Apa-gyermeke 405 0,5 0,49±0,04
Anya-gyermeke 405 0,5 0,48±0,04
Szülő-gyermeke 810 0,5 0,40±0,03
„Szülői közép"-gyermek 405 0,71 0,66±0,03
anya-apa 200 0,00 0,05±0,07
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közös gének megoszlása alapján várt értékeknek. A többi mérhető fizikai 
jelleg, így a testmagasság, a testsúly, a pulzus, a vérnyomás stb. vizsgála­
takor is hasonló, bár kevésbé szoros öszefüggést találtak a családi közös 
gének feleződése alapján várt és a konkrét mérések során talált értékek 
között. Mindezek alapján az ember mérhető fizikai jellegeinek öröklődése 
a gyakorlati tapasztalatokkal jó összhangban vált megmagyarázhatóvá.

Az ember szellemi képességeinek eredete és megnyilvánulása nyilván­
valóan minőségileg tér el a fizikai jellegektől, mivel fajunk, a társadalmi 
lénnyé emelkedett Homo sapiens specifikumáról: a gondolkodásról van 
szó. Mégis, biológiai gyökereink itt sem hagyhatók figyelmen kívül. A 
szellemi képességek elemzésekor is megpróbálkoztak a családvizsgálatok­
kal. Leggyakrabban az intelligenciatesztekkel mért értelmeséget tanulmá­
nyozták. Az elsőfokú rokonok eredményeit a fontosabb családvizsgálatok­
ban a 21. ábrán foglalom össze. A korrelációs értékek, különösen a testvé­
rekben, jó egyezést mutattak egymással, és 0,5 körül helyezkedtek el. A 
vizsgált személyek és másod-, valamint harmadfokú rokonaik közötti ha­
sonlóság is a 0,25 és 0,125 közötti korrelációs értékkel jellemezhető. A 
kapott eredmények tehát alapvető hasonlóságot mutattak a mérhető fizi­
kai jellegekkel. Egyrészt a rokonsági fokkal arányosan megfeleződtek, 
másrészt megfeleltek a családi közös gének aránya alapján várt értékek­
nek. Ezt a szabályszerűséget „ős-örökség' törvénynek nevezzük. Felisme­
rése megint csak F. Galton nevéhez fűződik.

A szellemi adottságokat nagyszámú lókusz génjei határozzák meg (lásd 
7. ábra). Minimális becslés szerint legalább 70, maximum több ezer ló- 
kusszal kell számolni. Ezek a lókuszok a 23 pár kromoszómában szétszór­
tan helyezkednek el. Minden egyes kromoszóma mikroszkopikusan kimu-

21. ábra. Az elsőfokú rokonok IQ-jának meghatározásakor észlelt korrelációs értékek 
eloszlása a fontosabb genetikai családvizsgálatokban
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tatható részének hiánya emiatt az értelmi fejlődés zavarával is együtt jár. 
A „szellemi adottság lókuszrendszerén" belül — a mozaikmodellnek 
megfelelően — a viszonylagos függetlenséggel rendelkező részek valószí­
nűleg elkülöníthetők. így a továbbiakban főleg a leggyakrabban vizsgált 
értelmi adottságokról lesz szó. Az utód értelmi adottságait a szülőktől ka­
pott gének határozzák meg. így ez két dologtól függ. Egyfelől, hogy az 
„értelmi adottság lókuszok-on" milyen gének voltak a szülőkben. A kér­
dést túlzottan egyszerűsítve, az értelmi adottságért felelős lókuszok gén­
párjainak összhatását különítsük el átlag felettire (pozitív hatás) és átlag 
alattira (negatív hatás). Az átlagos adottságúakban e génpárok aránya 
egyenlő lehet. A kivételes értelmi adottságú emberekben jóval nagyobb a 
pozitív hatású génpárok részesedése, míg az értelmi fogyatékosoknál a 
negatív hatásúak vannak túlsúlyban. A szülők általában a rájuk jellemző 
géneket adják át utódaiknak, és erre vezethető vissza az „ős-örökség" tör­
vény kifejezte családi hasonlóság. Másfelől lényeges, hogy az eltérő mi­
nőségű géneket tartalmazó lókuszokról melyik gén kerül át az utódba. Ez 
utóbbit teljes egészében a véletlen határozza meg, mivel az utód ugyano­
lyan valószínűséggel kaphatja a kromoszómapár egyik vagy másik tagját.

A gének viszonya egymáshoz tehát meghatározó az összhatás szem­
pontjából. Három lehetőséggel kell számolni: 1. A teljes dominancia ese­
tén az egyik gén teljes egészében elnyomja a másik hatását. 2. A részleges 
dominancia érvényesülésekor az egyik gén hatása sokkal inkább érvénye­
sül, mint a másiké. 3. Kodominancia esetén mindkét gén érvényesíti elté­
rő hatását, így középértékükkel kell számolni. A lókuszok eltérő hatású 
génjei közül tehát csak az egyik kerülhet át az utódba, és az utód adottsá­
gai szempontjából nem mindegy, hogy melyik a kettő közül. A véletlen­
nek ez a hatása magyarázza az „ős-örökség" törvény statisztikai — csak a 
nagy számokra érvényes — jellegét. S ezért állítjuk, hogy a kivételes szel­
lemi adottságok biológiai alapja a gének szerencsés kombinációja. Mind­
ezeknek megfelelően a szülők és gyermekeik, valamint ugyanazon szülők 
gyermekei, tehát a testvérek — miként azt a tapasztalat gyakorta igazolja 
— eltérő értelmi adottságúak lehetnek.

Nézzünk egy vulgáris példát ennek magyarázatára. Tételezzük fel, 
hogy (1) az értelmi szintet 50 lókusz határozza meg, (2) a lókuszokon le­
vő 50 génpárt alkotó 100 gén hatása eltérő: az egyik átlag feletti, a másik 
átlag alatti értelmi adottságot idéz elő, (3) lókuszonként váltakozva az 
egyik hatása mindig teljesen dominál a másik felett. Mindebből követke­
zően a szülők átlagos értelmi adottságúak, mivel 50 „intelligencia-lóku- 
szuk" pozitív és negatív hatású génjei éppen kioltják egymást. Az öröklő­
déskor számos kombináció képzelhető el. Legtöbbször az utódba is 
50-50 vagy ehhez közeli arányú pozitív és negatív gén kerül át. így az 
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utódok a szüleikhez válnak hasonlóvá, és ők is átlagos értelmi adottságú- 
ak lesznek. De előfordulhat az is, bár ritkán, hogy az apa vagy az anya 
100 génje közül csak az 50 pozitív hatású kerül át az utódba. Még sokkal 
ritkábban ez mindkét szülőben bekövetkezhet. Ennek köszönhetően pedig 
két átlagos embernek 100 pozitív, tehát átlag feletti értelmi adottságot elő­
segítő gént tartalmazó utódja lesz. Két közepes adottságú embernek tehát 
zseniális gyermeke is születhet! így jönnek a világra a Petőfi Sándorok és 
a Shakespeare-ek. Akár bíborban, akár kunyhóban. Ellenkező példa is 
adódhat, vagyis hogy a negatív hatású gének kerülnek át fokozott mérték­
ben, és ezáltal két átlagos adottságú embernek értelmi fogyatékos gyerme­
ke születik. Ezek a szélsőséges példák persze csak ritkán fordulnak elő. 
Mégis, a népesség számától függően, a variációs lehetőség irdatlanul 
nagy. Ezért is írta Németh László: „a nagy tömeg szüli a nagy tehetsége­
ket". Hiszen minél nagyobb népességről van szó, annál nagyobb az esély 
a kivételes tehetségek születésére. Éppen az öröklődés ezen óriási variáci­
ós lehetőségének köszönhető a különböző adottságú emberek társadalmi­
lag szükséges kavalkádja és a fejlődés esélye.

Az apa-gyermek, az anya-gyermek és a testvérek génazonossága min­
denképpen 50%-os. Eszerint, ha nagy esetszámot vizsgálunk, és valamely 
jelleget sok lókusz génjei határoznak meg, ráadásul az öröklődés hatása 
kizárólagos, tehát a környezeti hatásoknak nincs befolyása, akkor e jelleg 
elsőfokú rokonok közötti hasonlóságának 0,5 körüli korrelációt kell adnia. 
Az értelmi képesség vizsgálatakor lényegében ezt az értéket észlelték 
(lásd 21. ábra). Galton és mások éppen ennek alapján tételezték fel a szel­
lemi képességek jelentős örökletes meghatározottságát. A várt és a talált 
értékek hasonlósága valóban azt jelentené, hogy az értelmi képesség tel­
jes egészében örökletesen meghatározott? Semmi esetre sem. A „külső", 
elsősorban a családi hatások fontosságát ugyanis számos megfigyelés egy­
értelműen igazolta. Mind a családi minta, mind a szociokulturális öröklő­
dés imitálhatja a biológiai öröklődést, mivel ugyancsak szoros korrelációt 
mutatnak a rokonsági fokkal. A párválasztás során érvényesülő hasonulás 
(„a hasonló hasonlót választ") is a korrelációs értékek emelkedése irányá­
ban hat. Ez a hasonulás, „szortírozódás" mind a társadalmi ismérvekben: 
rang, vagyon, vallás, foglalkozás, iskolai végzettség, mind a biológiai jel­
legekben: testmagasság, értelmi szint, szellemi képességek, megnyilvánul. 
A közeli rokonok szellemi képességeiben észlelhető hasonlóság létrejötté­
ben tehát mind a „családi gének", mind a „családi környezet" megosztá­
sának, mind a „szortírozó" párválasztásnak szerepe van. Az utóbbi kettő 
jelentősége nem marad el a biológiai öröklődéstől. Mégis, ezt a könyvet 
orvosgenetikus írta, így érthetően a gének a főszereplők.
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A „visszatérés az átlaghoz" szabály

A mérhető emberi jellegek, így a szellemi képességek sokgénes öröklődé­
sének másik fontos szabályszerűsége a „visszatérés az átlaghoz" szabály. 
A jelenséget megint csak Galton ismerte fel. Peters iskolai bizonyítványra 
alapozott felmérése és Tolman állatkísérlete, sok más vizsgálattal együtt, 
igazolta ennek érvényesülését. Itt most azonban a tudománytörténeti 
szempontból legnevezetesebb vizsgálatot mutatom be. Termán, az USA 
Stanford Egyetemének professzora 1922-ben érdekes kutatást kezdemé­
nyezett. Kalifornia negyedmillió iskolása közül a pedagógusok segítségé­
vel kiválasztották a legtehetségesebbeket. Meghatározták az intelligencia­
szintjüket, és a 130 IQ feletti 14 éven aluliak kerültek be a végső mintába. 
A 643 gyerek IQ értéke így 130 és 200 között volt. A fiúk átlagát 151,5- 
nek, a lányokét 150,4-nek találták. (Mindezek nagyon magas értékek, hi­
szen az intelligenciaértékek normális eloszlásából és a gyakorlati tapasz­
talatokból tudjuk, hogy a népességnek csupán 1%-a bír 140 feletti IQ- 
val.) E fiatalok között mind a három nagyrasszból származók voltak. Szü­
leik gazdasági-társadalmi helyzete széles határokat fogott át. A szülők 
többségének intelligenciája azonban meghaladta az átlagot, az apák kö­
zel egyharmada értelmiségi volt. A gyermekek testvéreit is megvizsgálták, 
így összesen 1528 személyt ölelt fel anyaguk. A kivételesen tehetséges fia­
talokat több mint harminc éven át kísérték figyelemmel, és ez sok fontos 
tanulsággal szolgált. 1955-ben a vizsgáltak átlagos életkora 44 év volt, és 
ekkor meghatározták gyermekeik értelmi szintjét is. Az értékek 120 és 
150 IQ közé estek, 131 körüli átlaggal. Az átlagot tehát messze megha­
ladták. (Ez az „ős-örökség" törvény megnyilvánulása.) Viszont értelmi 
adottságuk átlaga nyilvánvalóan elmaradt apjukétól vagy anyjukétól. Ez 
tehát a „visszatérés az átlaghoz" szabály érvényesülése.

A „visszatérés az átlaghoz" szabály értelmezésekor legalább 3 tényezőt 
kell elkülönítenünk:

1. A másik szülő hatása. Az értelmi képesség tekintetében jellemzőnek 
mondható „a hasonló hasonlót választ" elv. Mégis, a kiváló képességűek 
házastársainak értelmi szintje általában alacsonyabb. Ez pedig eleve az 
utódok átlaghoz való visszatérésének irányába hat.

2. A szellemi képességek struktúráját az ún. mozaikmodell érzékelteti 
(lásd 17. ábra). Az általános értelmi és az egyes mentális képességek, va­
lamint a szellemi képesség-szférák viszonylag függetlenek egymástól. A 
kivételes képességű szülőben, jórészt a véletlennek köszönhetően, a mo­
zaik minden összetevője átlagot meghaladó lehet. De a génkölcsönhatás 
jelenségéből kifolyólag az egyes szellemi adottságokért felelős gének il­
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leszkedése is lényeges. Eszerint A, B és C összetevők együttes megnyilvá­
nulása az adott lókuszok génjeinek milyenségétől is függ. Semmi esetre 
sem az A, B és C összetevők egyszerű összeadódásáról van szó. (A domi­
nancia és a génkölcsönhatás eleve csökkenti a szülők és gyermekeik kö­
zötti genetikai hasonlóságot.) Annak kicsi a valószínűsége, hogy az utó­
dokba is az átlagot meghaladó potenciális adottságokkal, és ugyanakkor 
még szerencsés kombinációban is, kerüljenek át az egyes összetevők. A 
szülők és gyermekeik mozaikjában a gének tehát változnak, és ha a szülő­
ben minden optimális volt, ez még egyszer aligha fordulhat elő. Ma ezt 
tartjuk a „visszatérés az átlaghoz" szabály legfontosabb magyarázatának.

3. A szellemi adottságok megnyilvánulása szempontjából bizonyos sze­
mélyiségvonásoknak, pl. az akaratnak, kitartásnak, szorgalomnak megha­
tározó a jelentősége. Ez utóbbiak, ha egyáltalán öröklődnek, függetlenek 
a szellemi adottságokat meghatározó génektől. Emellett jelentősen függ­
nek a családi helyzettől és más külső hatásoktól. A kivételes képességű 
szülő gyermekeiben a jólét, a készen kapott lehetőség és nem utolsósor­
ban a „nagy ember" bénító hatása nemegyszer inkább visszafogja a po­
tenciális adottságok kibontakozását. Az átlag alatti képességű szülők utó­
daiban inkább ellentétes tendenciák érvényesülnek, ez lehet a magyará­
zata a jól ismert első generációs „energiának".

A családvizsgálatok a szellemi képességek és ezen belül különösen az 
értelmi képességek esetében jól egybehangzó eredményt adtak (lásd 21. 
ábra). Ezek alapján sikerült a sokgénes öröklődés két fő jellemvonását: az 
„ős-örökség" törvényt és a „visszatérés az átlaghoz" szabályt feltárni. A 
családi közös gének és a családi környezet, valamint a szortírozó párvá­
lasztás hasonló irányú, egymást erősítő, illetve elfedő hatása miatt a csa­
ládvizsgálatok azonban nem nyújtottak lehetőséget az öröklődés részese­
désének becslésére. Ehhez két további vizsgálati modell alkalmazására 
volt szükség.

A sokgénes öröklődés egyik fontos jellegzetessége, hogy megnyilvánu­
lását a külső hatások mindig, folyamatosan és számottevően befolyásolják 
(lásd 7. ábra). így nehéz az öröklődés és a környezeti hatások részesedé­
sét megállapítani. A megnyilvánuló összhatáson belül a genetikai kompo­
nens részesedését heritabilitásnak, magyarul örökletességnek nevezzük. 
Ennek megállapítására leginkább két speciális minta: az ikrek és az örök­
be fogadott gyermekek modellje alkalmas.

70



Az ikermodell
Az ikervizsgálatokban a különböző eredetű egy- és kétpetéjű ikerpárok 
hasonlóságát állítják egymással szembe (22. ábra). A kétpetéjű ikrek létre­
jöttekor két petesejtet két különböző ondósejt termékenyít meg, tehát tel­
jesen független megtermékenyítésekről és a szokásos értelemben vett test­
vérekről van szó. A családi közös gének, és így örökletes adottságaik azo­
nossága ezért 50%. Az egypetéjű ikrek fogamzásakor egy petesejtet egy 
ondósejt termékenyít meg, és csak az ezt követő 1-13. nap hasadnak ket­
té — valamiféle ismeretlen ok miatt —, és lesz belőlük két, 100%-osan 
azonos genetikai állományt tartalmazó emberpár. Az örökletes adottsága­
iknak tehát azonosnak kell lenniük. A kétpetéjű és az egypetéjű ikrek kör­
nyezete hasonló: azonos méhben fejlődnek, azonos időben születnek és 
azonos családi-társadalmi környezetben növekednek fel. Az egy- és két­
petéjű ikrek értelmi képességének öszehasonlító vizsgálata ezért támpon­
tul szolgálhat örökletességük meghatározásában. A kétpetéjű ikrek értel­
mi képességének hasonlósága — vagyis IQ-értékeik lényegi azonossága 
— 63%-os, ezzel szemben az együtt nevelt egypetéjű ikreké 88%, tehát 
sokkal magasabb. Azokban az egypetéjű ikrekben, akiket a születésüktől 
fogva külön neveltek, az azonosság „csak" 77%-os. Ez számottevően na­
gyobb a kétpetéjű ikrekénél, de elmarad az együtt nevelt egypetéjűekétől. 
Ezek az értékek az értelmi képesség eredetében tehát mind az örökletes,

22. ábra. Az értelmi képességek (intelligenciahányados = IQ) százalékos azonossága a 
Binet-teszt alkalmazásakor Neuman és munkatársai (1937) ikervizsgálatában

Iker­
csoportok:

Kétpetéjű 
ikrek

Egypetéjű 
ikrek <

együtt 
nevelve

Egypetéjű 
ikrek 
külön 

'V'x nevelve

Örökletes 
adottságok 
azonossága

50% 100% 100%

Környezeti 
hatások hasonlóak hasonlóak eltérőek

Intelligencia 
hányados = IQ 

azonossága
63% 88% 77%
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mind a környezeti hatások jelentőségét megerősítették, hozzátéve, hogy a 
veleszületett adottságok részesedését magasabbnak mutatják a „szerzett" 
hatásokénál.

Az ikervizsgálatok hátránya hogy a két tojásként egymásra hasonlító 
egypetéjuek hasonlóságát mmd a családi, mind a társadalmi életben túl- 

cmiva Fmnü । । b éknél erre nem he­lyeznek súlyt Emiatt azonos életkoruk és hasonló családi helyzetük elle­
nere az egypetéjű ikreket inkább érhetik azonos külső hatások mint a két- 
Petéjueket. Ez a csa ádi gének és családi hatások fokozott egybeesése mi­
att megmt csak eltúlozhatja az öröklődés szerepét. A születésüktől külön 
nevelt egypetéjű ikrekben azonban kiküszöbölhető ez a zavaró hatás Ők 
ugyanis örökletes adottságaikat tekintve 100%-ban azonosak de az őket 
ért külső hatások számottevően eltérőek lehetnek. Ilyen ikreket találni 
azonban roppant nehéz. (Minden 100. születésből ión™L k * ,
ám ezeknek csak egyharmada egypetéjű s ritkák adód L V| a§ra események, hogy egymástól elkülönVe kell ók«

Eddig csak az Egyesült Államokban, Angliában ás Dániel i - nél több külön nevelt egypetéjű ike párt ala^ Peruit tiz-
hetvenes évek véeén az USA bán m P * a,aP°sabban megvizsgálni. A 

gusokból, pszichiáterekből és más siakemberekbőUllTm 3 PSZ,chol°' 
Egy-egy ikerpárral hat napig foglalkoztak Eg^ 
adatokat (élettörténet, betegségek, dohánvzás i ?S eS
lálkozás, munkafeltételek) vették fel másrészt által a 'ogyasztas' táP’ 
vizsgálatokat (EKG, EEG, allergiás-ZS
Ezen túl számos pszichológiai (az általános értei mességet Íaz elSd^ 
mentális képességeket mérő) és személviséetesyrn^L ^et ^i32 elsődleges 
két. 1980 márciusában a Science című tudomá a[a aZ 'kre'
meg közlés az eredményekről, dr. Thomas Bouchaídnak 3°^^" 
vezetőjének tollából. A kutatók elsődleges célia az P k' a munkacsoport 
nyezeti hatásokra visszavezethető eltéréseinek k°r’
azonban inkább a meglepő hasonlóságokra hívták f 4^ adatok 
mes itt példaként három ikerpár vizsg/^ fel a flgyelmet- Erde-

Bridget Hamison és Dorothy LoX

ikerpár. Szüleik - születésüket követően - a második liíálhT^' T 
meghaltak. A gyerekek először állami gondozásba k^ri h fgh S°rán 
lönböző családhoz örökbe adták őket. Nev^
túrái is színvonalon éltek. Az ikrek nem ismorróL o te ° anyagl és kul* 
kalmával találkoztak először. Meghökkentette a kutatóL^V vizsgálat al‘ 
manikűrözött kezükön mindketten éooen hót J°kat' hogy gondosan 
egyik
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23-24. ábra. B. Hamson és D. Lowe: külön nevelt egypetéjű női ikerpár; O. Stöhr és 
J. Yufe: külön nevelt egypetéjű férfi ikerpár. (C. Holdén: Identical Twin Reader Apart. 
Copyright Science, 1980. Vol. 207. No. 4437. p. 1325)

ható. Fiaiknak a Richard-Andrew, illetve Andrew-Richard, lányaiknak a 
Katherina-Louisa nevet adták. Értelmi szintjük azonos nagyságrendű volt, 
bár a szegényebb családban nevelkedett asszony valamivel magasabb IQ 
pontszámot ért el. Még sok egyéb meglepő hasonlóság mutatkozott sze­
mélyiségi és fizikai jellegeikben. Kivételt fogaik állapota jelentett: a sze­
gény családban felnőtt asszony fogai sokkal rosszabbak voltak.

Oskar Stöhr és Jack Yufe (24. ábra) 47 éves, egypetéjű, férfi ikerpár. 
Zsidó apa és német anya gyermekeiként Trinidadban születtek. Szüleik 
hamarosan elváltak. Oskar a hitleri Németországba került, ahol anyai nagy­
anyja katolikus vallásban és náci szellemben nevelte. Jack viszont zsidó­
ként nőtt fel apja mellett, és hosszabb ideig egy izraeli kibucban dolgo­
zott. Oskar jelenleg is Németországban él, egy ipari üzemben magas be­
osztásba került, házas, nagy síelő. Jack San Diegóban textil kereskedő, el­
vált. Ók is ezúttal, Minnesotában találkoztak először. Mindketten fémke­
retes szemüveget, bajuszt, kétzsebes, vállpántos sportinget viseltek. Kide­
rült, hogy mindketten a fűszeres ételeket és az édes likőröket szeretik. Va­
jas kenyerüket bemártják a kávéjukba. Mindkettő szórakozottságról pa­
naszkodott. A televízió nézésekor rendszerint elszundikálnak. Az újságo­
kat mindig hátulról előre lapozva olvassák. Furcsa szokásuk, hogy a 
W.C.-t használat előtt lehúzzák. Erőszakos, autokrata természetűek, külö- 
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nősen a feleségükkel. Értelmi szintjük és más tulajdonságaik is feltűnő ha­
sonlatosságot mutatott, pedig az anyai nagymama és az apa egymástól 
függetlenül, teljesen eltérő módon nevelte őket.

Jim Springer és Jim Lewis férfi ikerpárt közvetlenül születésük után két, 
egymást nem ismerő munkáscsalád fogadta örökbe (már keresztnevüket is 
nevelőszüleiktől kapták, így lett véletlenül azonos). Az iskolában jó szá­
molók és gyenge helyesírók voltak. Mindketten a rendőrségnél helyezked­
tek el, a vizsgálat idejéig seriffhelyettesig haladtak a ranglétrán. Floridá­
ban szokták vakációjukat tölteni, és mindkettő Chevrolet gépkocsi tulaj­
donosa. Kutyát tartanak, a két kutya neve is egyezik. Mindketten kétszer 
házasodtak. Fiúgyermekeik neve, James, ugyancsak azonos. Szívesen bar­
kácsolnak otthon, elsősorban az ácsmunkát szeretik. Csaknem azonos ita­
lokat fogyasztanak, és azonos mennyiségű cigarettát szívnak. Pulzusszá­
muk és vérnyomásuk szintén egyforma. Mindkettő aranyértől szenved. 
Életük azonos időszakában minden különösebb ok nélkül csaknem 5 kilo­
grammot fogytak. Tizennyolc éves koruktól kevert (migrénes és vérnyo­
másos) fejfájás gyötri őket, ami késő délutánonként, azonos időben és 
gyakorisággal jelentkezett. Panaszaik is teljesen egyformák, és ugyanolyan 
gyógyszert szedtek. Pszichológiai reakciójuk és értelmi szintjük lényegé- ' 
ben azonos. Mindezek azért érdemelnek figyelmet, mert egyiküket nagy 
szigorral, másikukat viszont liberálisan nevelték örökbefogadóik. Hajukat 
azonban másként fésülik, továbbá az egyik szóban, a másik írásban fejezi 
ki jobban magát.

A Bouchard-munkacsoport tapasztalata szerint tehát a külön nevelt 
egypetéjű ikerpárok értelmi szintje és szokásai nagyon hasonlóak. Érzék­
szerveik működése feltűnően analóg volt, például a szemészeti vizsgálat 
lényegi azonosságot mutatott. Az agyi elektromos aktivitásban szinte tel­
jes megegyezést észleltek. Csak egy olyan ikerpárt találtak, ahol az egyik 
cigarettázott, a másik nem. Néhány ikerpáron azonban különbséget ta­
pasztaltak az allergiás reakcióban. Meglepő módon a külön nevelt egype­
téjű ikerpárok nem egy jellegben nagyobb hasonlóságot mutattak, mint az 
együtt neveltek. Ezt azzal magyarázzák, hogy az utóbbiak között hamar 
kiderül, ki a jobb ebben vagy abban a dologban, és akkor a másik tudato­
san visszavonul, illetve más érvényesülési területeket keres magának.

Kevés esetet magában foglaló vizsgálatról van szó, ezért az eredmé­
nyek tudományos értéke korlátozott. Elképzelhető, hogy a feltűnő hason­
latosságok létrejöttében sok a véletlen egybeesés, illetve ezek a tömeges 
társadalmi szokások megnyilvánulásai. Jelenlegi felfogásunk szerint a sze­
mélyiségjegyek többségét inkább a környezeti hatások (család, iskola, tár­
sadalom) határozzák meg. Mégis, az említett ikervizsgálatok eredményei 
mindenképpen érdekesek.

74



Az örökbe fogadott gyermekek modellje
A másik hasznos és sajátos megközelítési mód az öröklődés részesedésé­
nek elemzésére az örökbe fogadott gyermekek modellje (25. ábra). Ilyen­
kor a vér szerinti szülők gyermekeit — ritkábban halálozás, gyakrabban a 
rossz szociokulturális körülmények miatt — közvetlenül a születés után 
örökbe adják. E gyermekek vér szerinti szüleiktől kapják génjeiket, akiket 
különben nem is ismernek, míg a családi és egyéb környezeti hatások 
egyértelműen az örökbe fogadó szülők révén érik őket. A kérdés az, hogy 
e gyermekek kihez hasonlítanak jobban? A korábbi angolszász vizsgála­
tok szerint az ilyen gyermekek értelmi szintje csaknem a középúton van a 
kétfajta szülőpár között, de azért valamivel a vér szerinti szülőkéhez áll 
közelebb. Ennek alapján az örökletességet mintegy 80%-ra becsülték.

A szakemberek jelenleg ezt a modellt tekintik a legmegfelelőbbnek a 
szellemi képességek örökletességének tanulmányozására, és ez magyaráz­
za, hogy a hetvenes években 6 ilyen vizsgálat adatai láttak napvilágot. A 
szellemi adottságok feltételezett öröklődésének elméleti és gyakorlati fon­
tossága miatt ismerkedjünk meg e vizsgálatokkal kissé részletesebben (6. 
táblázat). A túlságosan kis létszámú francia vizsgálattól eltekintve, megfe­
lelő számú örökbe fogadott és vér szerinti gyermek értelmi képességét ha­
sonlították össze a nevelőszülőkével. Három vizsgálat (7. táblázat) nehe-

25. ábra. Örökbe fogadott gyermekek vizsgálati modellje
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6. táblázat. Hat újabb örökbefogadásos vizsgálat főbb adatai

Szerző Közlés éve Hely
Örökbe fogadott Vér szerinti

gyermekek .zárna

Fisch és mtsai 1976 USA (Minnesota) 94 50

Scarr és Weinberg 1976 USA (Minnesota) 176 145

Scarr és Weinberg 1978 USA (Minnesota) 150 237

Schiff és mtsai 1978 Franciaország 32 20

Teasdale 1979 Dánia 9531 -

Horn és mtsai 1979 USA (Texas) 469 167

(r=az összefüggés7. táblázat. A három nehezebben értékelhető vizsgálat főbb adatai 
erősségét kifejező kerreláció)

Ország Örökbe fogadott gyermek Vérszerinti gyermek

USA (Fisch)
4 éves korban:
7 éves korban: 

Franciaország

Dánia

anya-gyermek IQ (r) 
0,07 
0,08

gyermek IQ
109 

apa fogl. (r) 
0,17

anya-gyermek (r) 
0,35 
0,26 

gyermek IQ 
95 

apa fogl. (r)
0,21

zebben értékelhető A francia anyag esetszáma túlságosan kicsi. A dán 
mintában csak a foglalkozási kategóriákat hasonlították össze és vér sze 
rinti testvérekkel nem történt összehasonlítás. Végül az egyik amerikai 
vizsgálatban az elvált anya második házasságát, tehát csak a mostohaaoa 
hatását vizsgálták. A francia vizsgálat az öröklődés hatása ellen míg az 
amerikai vizsgálat az öröklődés meghatározó szerepe mellett szólt A dán 
anyag viszont mind az öröklődés, mind a környezet fontosságát aláhúzta 
A másik három vizsgálat lényegében hasonló módszerrel^ na ‘ 
nyos igényességgel történt (8. táblázat). Az örökbe fogadó szülők IQ ^ is- 
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kólái végzettsége és szociális helyzete szignifikánsan meghaladta az átla­
gost. (Az örökbe fogadó családokra ez általában jellemző.) E vizsgálatok 
meglepő mellékterméke a férj-feleség értelmi szintje közötti korreláció 
korábbiaknál (pl. Burk és Leahy sokat idézett vizsgálatánál) számottevően 
alacsonyabb értéke. Mindhárom vizsgálatban (9. táblázat) az örökbe foga­
dott gyermek és a nevelőszülők közötti IQ-hasonlóság korrelációs értéke 
(az átlag 0,16) számottevően kisebb volt, mint e nevelőszülők és saját, vér 
szerinti gyermekeik között talált érték (az átlag 0,36). Mindez az öröklő­
dés egyértelmű bizonyítéka. Említést érdemel viszont, hogy a 0,36-os (te­
hát 36%-os) hasonlóság elmarad a korábbi vizsgálatokban kapott értékek­
től. (A leghíresebb Burk-Leahy-vizsgálatban ezt csaknem 0,50-nek talál­
ták.) Az újabb örökbefogadásos vizsgálatokban így végül is az értelmi ké-

8. táblázat. A szülők IQ-értékei a három jól értékelhető egyesült államokbeli vizsgálatban

Minta Apa Anya Apa-anya (r)

Minnesota I. 120,8±10,0 118,2±10,1 0,21
Minnesota II. 116,5±11,4 112,4±10.2 0.31
Texas 115,1±11,1 112,6±10,4 0.31

Átlag 117,5+10,8 114,4+10,2 0,27

Burk és Leahy -110 -108 0,49

9. táblázat. A három jól értékelhető egyesült államokbeli vizsgálat korrelációs értékei

Minta Örökbe fogadott gyermek Vér szerinti gyermek

Minnesota I.
Apa 0,15 0,39
Anya 0,23 0,35

Minnesota II.
Apa 0,16 0,40
Anya 0,09 .0,41

Texas
Apa 0,17 0,42
Anya 0,19 0,23

Átlag 0,16 0,36

Burk és Leahy 0,15 0,48
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pesség örökletességének mértéke 50% körülinek adódott. Az örökletesség 
értelmezésekor azonban arra is gondolni kell, hogy itt nem egyszerűen a 
genetikai és a környezeti okok részesedési arányáról, hanem a vizsgálati I 
értékek ingadozásáról (ún. varianciájáról) van szó. Tehát ez olyan becslés, 
amely elsősorban a részesedés mértékét jelzi.

Remélem, az olvasó megbocsátja nekem, hogy orvosgenetikusként 
csaknem kizárólag a biológiai és ezen belül is a genetikai hatásokkal fog­
lalkozom. A környezeti-társadalmi tényezőkre általában csak utalok, és 
csupán az utolsó fejezetben merészkedem bővebb megbeszélésükre. A 
biológiai tényezőkön belül is sok mindent figyelmen kívül hagyok, bár je­
lentőségüket igencsak elismerem. Ilyenek a terhesség alatt és a születés 
után érvényesülő külső hatások, mint pl. a fehérjeszegény táplálkozás, 
éhezés, idegi túlterhelés, orvosi ellátás. Erről, bár inkább a családtervezés 
szempontjait figyelembe véve, a IX. fejezetben lesz szó. Elégséges szemé­
lyes ismeret hiányában el kellett tekintenem az agyfejlődés oly fontos kri­
tikus időszakainak, a szellemi fejlődés lökésszerű megugrásainak, láncre­
akciószerű öngerjesztő felfutásainak vagy éppen eltöréseinek megtárgya­
lásától is. S most térjünk vissza eredeti témánkhoz.

Az eddigi kutatások alapján bizonyos, hogy a szellemi képességek ere­
detében sem a vulgárgenetikusok 100%-os, sem a vulgárszociológusok 
0%-os örökletességet valló álláspontja nem lehet helytálló. A valóságban 
az öröklöttség és a szerzettség egymástól különválaszthatatlan, egymást 
kiegészítő jelenségek. Természetesen az egyes jellegekben részesedésük 
eltérő lehet. Az olyan személyiségjegyek, mint a világnézet, politikai ál­
lásfoglalás, kritikai magatartás, önértékelés, szociális-etikai érzék stb. 
döntően szerzett, tanult jellegek. Ezzel szemben a mimikái mozgásfor­
mák, az elemi és automatikus mozgások, a motoros tempó, az aktivi­
tás-mobilitás csaknem teljes egészében örökletesen meghatározott. A 
hangulat, emocionalitás, dominancia, agresszivitás és az értelmi képessé­
gek a középtájon találhatók. Az utóbbi létrejöttében az 50-60%-os örök­
letes és a 40-50%-os környezeti hatás fogadható el a valósághoz legköze­
lebb álló részesedési arányként. Jenks 35%-ra teszi a környezeti és 45%- 
ra a genetikai hatások részesedést, a maradék 20%-ot pedig fenntartja a 
genetikai és környezeti tényezők kölcsönhatásából eredő harmadik kate­
gória számára. A genetikai részesedésen belül a sokgénes öröklődésre 
55%-ot, a génpárok közötti dominanciára 25%-ot, míg a szortírozó párvá­
lasztásra 20%-ot vezetnek vissza.

Persze az elmondottak csak akkor érvényesek, amikor durva környezeti 
(pl. szülési sérülés okozta agyvérzés) és genetikai hatások (pl. a kromoszó­
ma-rendellenesség okozta Down-kór, az ún. „mongol idiotizmus" nem ér­
vényesülnek. Az értelmi képesség és általában a személyiségjellegek létre- 
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jöttében tehát mind az örökletes, mind a fogamzás utáni külső hatásoknak 
bizonyosan szerepe van. S ez a megállapítás összhangban van a hétköz­
napi gyakorlattal és a józan ésszel.

A Burt-botrány
A közgondolkodást gyakorta megzavarják felszíni jelenségek. Ilyen volt a 
Burt-botrány, amely beárnyékolta a tudomány társadalmi megítélését. Az 
angol Búrt az értelmi adottságok öröklődésének kutatásában az egyik leg­
elismertebb szaktekintély volt. Sajnos, az én életem egyik tanulságos fias­
kója is személyéhez fűződik.

Cyrill Búrt 1883-ban született és 1971-ben halt meg. 1913 és 1932 kö­
zött pszichológus-kutatóként elsősorban az értelmi képesség alakulását 
befolyásoló hatásokkal foglalkozott. Közleményeivel az intelligencia je­
lentős (80% körüli) örökletes meghatározottságát bizonyította. E megál­
lapítást — többek között — az általa elsőként alkalmazott, egymástól kü­
lön, más-más családban nevelt egypetéjű (tehát genetikailag azonos) iker­
párok összehasonlító értékelésére alapozta. Nevéhez fűződik a kvantitatív 
genetika szabályainak legegyértelműbb bizonyítása az intelligencia örök­
lődésében. Munkássága nagy hatással volt a pszichológia számos vonula­
tának fejlődésére, így a rasszok eltérő örökletes adottságait hangoztató — 
minden bizonnyal helytelen — iskola létrejöttére is. 1924-ben a londoni 
egyetem közoktatási, majd 1931-ben a londoni University College pszi­
chológiai tanszékének professzora lett. Életműve elismeréseként az első 
brit pszichológus volt, aki megkapta a lovagi rangot és a legmagasabb 
egyesült államokbeli pszichológiai (Thorndike-) díjjal is kitüntették. Fő­
szerkesztője volt a British Journal of Statistica! Psychology-nak. Számos 
tudományos és ismeretterjesztő munkája jelent meg, amelyeket több 
nyelvre lefordítottak. Életéről és munkásságáról is több tanulmányt publi­
káltak. A harmincas és negyvenes években az angol kormány oktatásügyi 
tanácsadója volt, és meghatározó szerepet tulajdonítanak neki a jelenlegi 
háromorientációjú brit oktatási rendszer kialakításában. A második világ­
háború után — különösen 1950-ben történt nyugdíjba menetelét követő­
en — élő klasszikusként, „nagy öregként" tisztelték és hivatkoztak rá. El- 
hunytakor minden idők egyik legnagyobb pszichológusát, sőt tudósát gyá­
szolták.

Halálát követően azonban mind gyakrabban kérdőjelezték meg mun­
káit. Először adatainak nyilvánvaló valótlansága lepleződött le. Híres vizs­
gálatáról — a külön nevelt egypetéjű ikrekről van szó — három alkalom­
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mai számolt be: 1955-ben 21, 1958-ban „több mint" 30, majd 1966-bam 
53 ilyen ikerpár adatait értékelte. S a számszerű értékek (korreláció ési 
szórás) mindig ugyanazok voltak! Ez pedig — a változó esetszám miatt — 
szinte lehetetlen. Ezt követően tisztelői — Búrt védelmében — megpró­
bálták felkutatni vizsgálati jegyzőkönyveit az esetleges elírások korrigálásai 
céljából. S ekkor derült ki, hogy jegyzőkönyvek nincsenek. Állítólag halá­
la után elégették őket... Ma már valószínűbbnek látszik, hogy el sem ké­
szültek. Munkáit utólag gondosan ellenőrizték, és bebizonyosodott, hogy 
vizsgálatainak módszertani részleteit sohasem közölte, forrásként egyéb< 
munkáira vagy tanítványai disszertációira hivatkozott. De az idézett pub­
likációkban megint csak további utalásokat találtak, illetve az említett! 
disszertációk nyomára sem bukkantak. A végső bizonyíték már krimibe il­
lő. Búrt munkáinak jelentős részében két társszerző szerepelt. Mindenki 
úgy tudta, ők végezték a vizsgálatok technikai részét, tehát az IQ-megha- 
tározásokat. S a mind feltartóztathatatlanabb botrány fináléjaként derült! 
ki: ilyen nevű személyek nem szerepelnek sem az egyetemi, sem az angli­
ai személyi nyilvántartásokban. Sőt, Búrt közvetlen ismerősei sem emlé-) 
keznek rájuk. Ha pedig ők nem léteztek, akkor a vizsgálatokat senki sémi 
végezte el. (Most jöttek rá, hogy Búrt könyveinek igen elismerő hangú re-j 
cenzióit is legtöbbször e két nem létező személy valamelyike írta...)

A tudományos világ, érthetően, nem tud napirendre térni a hihetetlen) 
történet felett. Hogy fordulhatott ez elő? Minden kutató és a tudományban! 
kissé járatos személy is tudja, hogy a közleményekben a valótlan adatok 
nem ritkák. A mintaválasztás hibái ( a kis esetszámok mellett oly gyakori) 
véletlen okozta torzítások, vagy a reprezentativitás hiányából eredő „opti­
kai csalódások" miatt), a vizsgálat kivitelezésében történt tévedések (kezd­
ve a műszer mérési „szórásától" a vizsgáló felületességéig), az eredmé­
nyek kozmetikázása és egyebek jól ismertek. A szándékos kis csalásokról 
általában tudomást sem vesz a tudományos világ, s ez a legsúlyosabb kri­
tika. A nagyobb csalások motivációi is szerteágazóak: ilyen lehet a fiatal 
akarnokok gyors feltűnési vágya (erre főleg az Egyesült Államokban isme­
retesek nevezetes példák) vagy az ideológiai tételek voluntarista bizonyí­
tási kísérletei (emlékezünk még Liszenko és Lepesinszkaja közléseire). A. 
tudomány azonban általában védekezni tud az ilyen csalárdságokkal! 
szemben. Erre egyrészt a tudományos vitafórumok, másrészt a nevezete­
sebb kutatók személyiségének megismerése jelent biztosítékot. Búrt esete 
viszont ijesztő ellenérv. Éppen az éles vitáiról híres, sokszor még a valósá­
gos tekintélyeket is kétségbe vonó angol tudományos életben tudta évtize­
deken át hírét, rangját fenntartani. S ezt nem könnyű megmagyarázni. 
Igaz, Búrt kitűnő előadó, színes egyéniség és feltűnően okos tudós volt, 
ezért barátai, ismerősei, sőt még ellenfelei is elismerték kiváló adottságait.
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(Utólag kapják meg az értelmüket a korábban társasági tréfának elköny­
velt megjegyzések, mint pl. a nagy angol genetikusé, L. S. Penrose-é: „Egy 
szót sem hiszek abból, amit mond, de mindig csodálom, ahogy mondja.") 
Ezen túl — hatalmi helyzetével visszaélve — kiválóságát ügyesen és fo­
lyamatosan reklámozta, az amúgy is gyér kritikákat pedig el hallgattatta. 
Most eszmélnek rá arra, hogy öregkori paranoiának vélt magatartása min­
den bizonnyal stratégiájának része volt. S végül, de legelsősorban: vizsgá­
lati eredményei ésszerűnek látszottak. Tulajdonképpen az történhetett, 
hogy a rendelkezésre álló tudományos adatok ismeretében és saját — ér­
telmes — koncepciójának megfelelően megtervezte „vizsgálatainak" 
eredményét, de azokat nem végezte el. így az utánvizsgálók tulajdonkép­
pen meg is erősítették vagy csak „némileg" módosították, illetve „kiegészí­
tették" állításait. Talán éppen vizsgálatainak látszólagos „tökéletessége", 
vagyis hogy minden olyan pontosan megfelelt az elméleti elvárásoknak, 
teremtett számára kivételezett helyet a tankönyvekben.

Az igazsághoz tartozik, hogy sokan még a fentiek ismeretében sem tud­
ják feltételezni Búrt tudatos csalását. Öregkori szenilitásával és betegségé­
vel (Meniére-kór) magyarázzák korábbi eredményeinek megengedhetet­
len felhasználását újabb elképzeléseinek illusztrálására. így pl. jensen, 
akinek 1974-ben közzétett egyik megjegyzése indította el a lavinát (mivel 
ő figyelt fel a korrelációs és szórási értékeknek az abszolút számok válto­
zása ellenére megmaradó azonosságára), több közleményben próbálta 
igazolni a Búrt szélhámosságával kapcsolatos állítások valótlanságát. Ki­
mutatta, hogy Búrt számolási tévedései, illetve pontatlanságai véletlensze­
rűek, tehát nem állításainak bizonyítására szolgáló tudatos hamisítások. 
(Búrt számadatai ugyanis egyszer erősítik, máskor meg gyengítik elméleti 
állításait. Ha csalt volna, „elírásainak" mindig erősíteni kellene hipotézi­
sét.) Másrészt a „krimi" részleteit cáfolta. így több kutatóra hivatkozott, 
akik személyesen ismerték egyik társszerzőjét: Miss Margaret Howardot, 
Búrt legközvetlenebb matematikai munkatársát. Továbbá számos ikerku­
tatással foglalkozó szakembert idéz, akik több olyan ikret vizsgáltak, aki­
ket korábban Búrt, illetve munkatársai is felhasználtak kutatásaikban. A 
Science 1978. szepember 29-i számában viszont Dorfman tollából jelent 
meg egy tanulmány, amelyben Búrt egyik klasszikussá vált munkáját (Az 
intelligencia és a társadalmi mobilitás) elemezte, és kétséget kizáróan iga­
zolta: Búrt saját adatait előzetes elméleti elvárásaiból és a mintegy 30 év­
vel korábban publikált vizsgálataiból fabrikálta, illetve aszerint módosítot­
ta. Mindez elégséges ahhoz, hogy Búrt tudományos hitelét joggal kétség­
be vonjuk.

A Burt-botrány kapcsán napvilágot látott közlemények hivatkoznak 
azokra a tudományos körökben jól ismert, de nehezen felfogható tényekre 
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is, miszerint az emberiség legnagyobb tudósainak munkáiban is taláhatók 
_ finoman szólva — „kozmetikázások". Elég Newtonra vagy Mendelre 
utalni. Mindez semmit sem változtathat azonban azon a tényen, hogy a 
kutatók számára „tudományos öngyilkosság" saját adataik célzatos meg­
hamisítása. Ezen túl pedig megengedhetetlen, hogy a tudományban bár­
miféle — nagyságból, életkorból, pozícióból vagy egyebekből eredő — 
tekintélytisztelet úgy eluralkodjék, hogy az a tisztánlátást, a kritikai szem­
léletet megzavarhassa.

Számomra a Burt-botrány azért volt különlegesen fájó, mivel korábban 
megjelent ismeretterjesztő műveimben nemegyszer az ő adatait közöltem, 
így, elismerve korábbi hivatkozásaim hibás voltát, természetesnek és 
szükségszerűnek éreztem a helyreigazítást, amely az Élet és Irodalom 
1977. szeptember 3-i számában jelent meg. Ezt követően azután többen 
megróttak, és ezekre itt elsősorban az általános tanulságok miatt térek ki. 
Egyesek szerint a helyreigazítással minden korábbi állításom és „tanom" 
visszavontam, illetve azok megbízhatóságát megkérdőjeleztem. Úgy lát­
szik, elfelejtették, hogy nem saját kutatásaim adatait revideáltam, hanem 
az ismeretterjesztéssel kapcsolatos mondanivalóm egy viszonylag szűk ré­
szének történeti pontosítását tartottam szükségesnek. A Burt-botrány két­
ségtelenül rontotta a szellemi képességek részleges öröklődését hangozta­
tó tudományos nézetek hitelét is. Pedig, mint ahogy a 21. ábrából is kide­
rül, ha a nyíllal jelölt Burt-adatoktól eltekintünk, a családvizsgálatok ered­
ményének összképe szinte semmit sem változik. Mások kritikája szerint a 
helyreigazítással ártottam a közgondokodás alakulásának. Az ötvenes 
évek dogmatikus politikai nézeteivel megerőszakolt biológia a hatvanas 
években hazánkban is kezdett magához térni, és lassan tudatosult az 
öröklődés jelentősége az emberi jellegek eredetében. Viszont minden 
olyan írás, amely éppen a genetikai kutatások hitelességét kérdőjelezi 
meg, a hozzá nem értő, e kérdésekről csak felületes ismeretekkel rendel­
kező emberekben általános kétkedést kelthet. A „diplomácia" azonban 
nem mehet az igazság rovására. Ezen túl magam a kimondott és leírt szó 
tisztaságát kívántam megvédeni.
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III. Emberi méltóságunk

Az élővilág fejlődését szemlélve az emberi faj teljesítménye egyedülálló 
csúcseredménynek tűnik. Ennek két feltétele lehetett. Az egyik, a bennünk 
levő érték, tehát szellemi adottságaink. A másik, közösségteremtő képes­
ségünk. Eddig a legnagyobb sikereket az emberiség kollektív szellemi erő­
feszítései hozták. A jövőben erre még tudatosabban kell törekednünk. Ko­
moly akadály, hogy az emberek egymás közötti viszonya sok szégyenletes 
eseménnyel és hiedelemmel terhes. Az emberi méltóság, saját fajunk tisz­
telete sem mondható általánosnak. Sőt, a mások, a „másság" lenézése 
szinte tipikusnak tűnik. Ennek egyik messzire gyűrűző megnyilvánulása a 
rasszizmus, hz imperializmusnak és gyarmatosításnak ezt az embertelen 
megnyilvánulását mindig elítéltük. Mégis, ennek sajátos megnyilvánulása­
it (antiszemitizmus, cigánykérdés) még hazánkban sem sikerült teljesen 
kiirtani. A humángenetika segíthet a rasszizmus tudományos igényű cáfo­
latában. Problémát az okozott, hogy hazánkban bizonyos tabu témáknak 
sokáig még a felvetését is — a korábbi társadalmi túlkapások és az isme­
retanyag hiányosságaiból eredő félreértések miatt — kerülendőnek tartot­
ták. Véleményem szerint éppen természettudományos műveltségünk nö­
velése és a lappangó hibás nézetek „kibeszélése", illetve cáfolata jelent­
heti az előrelépést, sőt a megoldást. Az ismeretek — pontosabban az is­
meretek hiányának — jelenlegi szintje jól lemérhető a faj fogalmának 
helytelen köznapi alkalmazásán és a rasszizmussal összefüggő fogalmak 
bizonytalan értelmezésén. Pedig az alapfogalmak ismerete és a káros hie­
delmek leküzdése nélkül nem remélhetjük az előrelépés humanista alter­
natívájának kidolgozását. Mindez pedig hazánkban is alapfeltétele az em­
beri közösségek zavartalan megvalósulásának.

Az emberi faj eredete
K. Linné 1735-ben kiadott híres Systema naturae-jában a fajnak, az élővi­
lág elemei egységének kritériumait a következőképpen adta meg: jól meg­
különböztethető alaki jelek, amelyek alapján a faj egyes tagjai egymáshoz 
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hasonlóak és más fajoktól elkülöníthetők, továbbá korlátlan szaporodóké­
pesség a fajon belül és meddőség a fajon kívüliekkel. Linné elképzelése 
szerint „annyi faj van, ahány különböző alakot a Végtelen Elme kezdet­
ben teremtett; amely alakok a nemzés törvényei szerint létrehoztak máso­
kat, éspedig magukhoz mindig hasonlókat". Az élőlények hierarchikus 
rendszertani osztályozásakor Linné törzset (phylum), osztályt (classis), 
családot (família}, rendet (ordo), nemet (genus) és fajt (species} különített 
el. Az emberi nemet három fajra: Homo sapiensre, Homo ferusra (a vad­
emberekre, akik „állatias" embertörzsekben vagy egyedül élnek, egész 
testüket szőr borítja és nem tudnak beszélni ) és Homo monstruosusra (a 
torzakra, tehát a súlyos rendellenességgel sújtottakra) osztotta. A Homo 
sapiensen belül négy változatot (varietaSt) említ meg: 1. az amerikai (H. s. 
americanus), 2. az európai (H. s. europaeus), 3. az ázsiai (H. s. asiaticus) 
és 4. afrikai (H. s. aferj. Később a varietas helyett — Buffon javaslatára — 
a rassz (fajta) elnevezés terjedt el. (Ezt a szót a sokat utazó francia orvos, 
Bernier az 1684-ben megjelent könyvében: A föld új osztályozása a kü­
lönböző emberfajták vagy rasszok szerint, amelyek azt lakják, használta 
először. (A rasszon azokat az emberi fajon belüli nagyobb embercsopor­
tokat értették, amelyek — a környezet hatására és földrajzi elkülönülés 
miatt létrejött — állandósuló ismertetőjel-kombinációkkal rendelkeznek. 
Jellemző ismertetőjeleik öröklődnek, és a rasszok ezek alapján különböz­
tethetők meg egymástól. (A szó állítólag arab [rasch = eredet, kezdet] 
vagy olasz [razza = fajta, törzs] eredetű.) A rassz említett meghatározása 
ma is elfogadott, azzal a kiegészítéssel, hogy a különböző antropológiai 
iskolák a nagy- vagy főrasszok, illetve rasszkörök, továbbá rasszok, al- 
rasszok és helyi alakok számát meglehetősen eltérően adják meg. Mind­
ezek megértése szükségessé teszi az ember származásának rövid áttekin­
tését.

Az élet első jeleit a mintegy 3 milliárd évvel ezelőtt keletkezett kőze­
tekben találták meg. Az emlősök kialakulása 200 millió éve történhetett. 
Az emlősök osztályán belül a főemlősök rendje kb. 70 millió éve jelent­
hetett meg a Földön. Ma elfogadottnak tekintik, hogy az Antropoidea-Ho- 
minoidea fejlődési vonalban a Dryopithecus 26 millió évvel ezelőtti meg­
jelenése Eurázsiában és Afrikában döntő láncszem. Mintegy 20 millió éve 
ugyanis feltehetően ebből ágazódtak szét a tulajdonképpeni emberszabá 
sú majmok (Pongidae) és az emberhez vezető Ramapithecus vonalhoz 
tartozók. A kromoszóma és egyéb genetikai vizsgálatok bizonyossá teszik 
hogy legközelebbi rokonunk, úgymond unokatestvérünk, a csimpánz. A; 
Eurázsiában és Afrikában élő Ramapitbecudoó\ mintegy 5 millió éve, Afri 
kában alakulhatott ki az Australopithecus afarensis (auster = dél, pitbecu 
= majom, tehát „déli majom", amelyet a dél-afrikai Afar-háromszögbe 
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találtak meg.) Ilyen formákból eredtek később az Australopithecusok kü­
lönböző leszármazottai és a Homo ( az emberi nem) fajai. A Homo habi- 
lis (aki-ami már két lábon járt), majd a Homo erectus (akit korábban Pi- 
thecanthropusnak, tehát majomembernek neveztek: újabban inkább elő­
embernek hívják) — nagy valószínűséggel Kelet-Afrikában látta meg a 
napvilágot. Tőle származott az ősember és a mai emberhez vezető Homo 
sapiens. Az újabb feltételezések szerint a Homo erectus kerülhetett át kb. 
1 30 ezer ével ezelőtt Európába. (Ekkor a mai Spanyolország területén Eu­
rópa és Afrika összefüggött.) Az előemberből az ősember egymástól füg­
getlenül alakulhatott ki Afrikában, Európában és Ázsiában. A Földön tehát 
több emberré válási központtal számolunk. Az ember azután eljutott a 
Behring-szoroson keresztül Észak-Amerikába és a Délkelet-Ázsiával terü­
letileg ugyancsak összefügő Ausztráliába. (Ezeknek a kontinenseknek az 
elkülönülése az utolsó jégkorszakot követő tengerszint-emelkedésre ve­
zethető vissza, mintegy 10 ezer évvel ezelőtt.) A minden bizonnyal sötét 
bőrű ősünkből Európában 110 000 ±34 000 éve alakulhatott ki az euró­
pai (europid, kaukázusi, „fehér") nagyrassz. Az Afrikában maradt népes­
ség képezi az afrikai (negrid, „fekete") nagyrasszt. Ázsiában 41 000 ± 15 
000 éve jött létre az európai nagyrassz őséből az ún. keleti (mongolid, 
„sárga") nagyrassz. Más nézet szerint a keleti nagyrassz korábban különült

Ausztráliai, 
melanéziai 

őslakók

f Európai nagyrassz
Afrikai-európai 

keverék (ázsiaiak) Amerikai 
bennszülöttek 
(eszkimók is)

Afrikai nagyrassz

26. ábra. A nagyrasszok kialakulása 
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el az afrikai és európai nagyrasszok közös ősétől (26. ábra). Abban azon­
ban egyetértés van, hogy az ázsiai nagyrasszból származnak az amerikai 
indiánok, az eszkimók és az ausztrál-melanéz őslakók is. így válik érthe­
tővé a nagyrasszok földrajzi eloszlása (27. ábra).

Itt kell kitérnünk a faj és a nagyrasszok megnevezésében észlelhető saj­
nálatos zűrzavarra. A magyarországi tömegtájékoztatásban összekeverik a 
faj és a rassz fogalmát. A rasszizmust következetesen fajelméletnek, fajül­
dözésnek, faji megkülönböztetésnek nevezik. Pedig az emberi fajon belü­
li, tehát az egy fajhoz tartozó nagyrasszok és rasszok társadalmi-politikai 
konfliktusáról van szó. Biológiai értelemben a szúnyogirtás jelent fajüldö­
zést, mivel az egyik fajhoz tartozó egyed pusztít el egy másik fajhoz tarto­
zót. Dél-Afrikában viszont a fehér emberek a fekete bőrű embereket 
nyomják el, tehát nem faji, hanem rasszok közötti ellentétről volt szó. Ter­
mészettudományos műveletlenségünk szomorú bizonyítéka az ilyen alap­
szintű biológiai fogalmak összekeverése. A másik problémát a nagy­
rasszok megnevezése jelenti. Az antropológiai irodalomban kaukázusi,

■■ Afrikai nagyrassz Ázsiaiak ' X

Afrikai-európai keverék^yxq Amerikai benszülöttek: I 
indiánok ^zkimók is)’ k Keietj nagyrassz

I I Európai nagyrassz | .Ausztráliai és \
' ' ' melanéziai őslakók

27. ábra. A Föld őslakosságának nagyrasszok szerinti sematikus földrajzi eloszlása a világ 
térképén (Bodmer, Cavelli-Sforza és munkatársai, 1976 nyomán) 
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mongolid és negrid a nevük. Az utóbbi azonban, éppen a rasszizmus bű­
neként, bizonyos pejoratív töltést kapott. (Az Amerikai Egyesült Államok­
ban a néger megszólítás súlyos sértés!) A mongolid nagyrasszt pedig sok­
szor a mongolokkal keverik össze. Ráadásul az európai fehér ember szü­
lőhelye bizonyosan nem a Kaukázus vidéke. Éppen ezért a hetvenes évek 
elején a népességgentika vezető szakemberei ajánlották a Linné által is 
használt, egyszerűbb és semmi bántót nem tartalmazó nevek használatát, 
így a fekete bőrű negridek az afrikai, a sárgabőrű mongolidok a keleti 
(ezen belül az ázsiai mongolid népek az ázsiai, az indiánok az amerikai 
és az ausztrál-melanézek az ausztráliai rasszhoz), míg a fehér bőrű kauká­
zusi emberek az európai nagyrasszhoz tartoznak. A továbbiakban ezek­
hez az ajánlásokhoz tartom magam.

Az evolúciót és ezen belül az emberré válást jelenleg döntően két té­
nyezővel magyarázzuk. Egyfelől a sugárzások, kémiai hatások és vírusfer­
tőzések, valamint az örökletes anyag: a DNS replikációja (önmaga lemá­
solása) és duplikációja (önmaga megkettőződése) során kialakuló vélet­
lenszerű hibák a genetikai információ megváltozását, ún. mutációját idé­
zik elő. Másfelől, az így kialakuló biológiai változatosság (variabilitás) kü­
lönböző rátermettséget (,,fitness"-t) biztosít a környezethez való alkalmaz­
kodásban az egyes fajok, fajták és egyedek fennmaradásához. Ez a bioló­
giai kiválogatódás (szelekció) oka, amely az eltérő életképesség (élettar­
tam) és gyermekszám (szaporodás) révén érvényesülhet. A mutációkra és 
a szelekcióra visszavezethető „genetikai egyensúlyt" (lásd 5. ábra) azon­
ban még számos tényező, pl. a vérrokoni kapcsolatok gyakorisága és a 
földrajzi izoláltság mértéke befolyásolhatja.

A nagyrasszok és rasszok azonos fajhoz tartozását egyértelműen bizo­
nyítja, hogy a rasszikusan eltérő eredetű személyek gyermeknemzésekor a 
termékenység semmiféle csökkenést nem mutat az azonos rasszból szár­
mazó párokéhoz képest. A jelentős keveredés miatt nem is lehet az egyes 
rasszok közé éles határvonalat húzni, mivel minden vizsgált jellegben 
(még a bőrszínben is) folyamatos átmenet észlelhető közöttük. Jelenleg az 
Egyesült Államok afrikai nagyrasszhoz tartozó polgárainak háromnegyed 
része már kevert eredetű. S a jelenlegi helyzet (gondolok a közlekedés ja- 

i vulására, a turizmus és a társadalmi mobilitás fokozódására, az előítéletek 
; háttérbe szorulására stb.) ismeretében bizonyos, hogy a nagyrasszok és a 
' rasszok a távolabbi jövőben teljesen összeolvadnak. Ezt vetíti elénk Kuba 
: és Dél-Amerika példája.

Az emberiség tehát egyetlen faj. Mégis, a rasszizmus az egyes nagy­
rasszok, rasszok és alrasszok között meglevő, elsősorban a társadalmi fej­
lődés eltéréséből adódó különbségeket, látszólag tudományos módszerek­
kel, értékbeli differenciaként próbálja feltüntetni. Ennek alapján magasabb 
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és alacsonyabb rendű embercsoportokat különít el. A tudománytalan és 
ártalmas rasszelmélet gyökerei a rasszok kialakulásával kapcsolatos néze­
tekig nyúlnak vissza.

A rasszok kialakulásának okai
A rasszok jellemző biológiai sajátosságainak létrejöttében két meghatáro­
zó tényezővel, a generációk láncolatában kialakuló és rögzülő örökletes, 
valamint a születés utáni „szerzett", individuális alkalmazkodással lehet 
számolni. A mutációk a variációs lehetőségek széles körét eredményezik, 
amelyek közül elsősorban a környezethez legmegfelelőbben alkalmazko- 
dók maradnak fenn (pl. fehér bőrszín északon és a fekete bőrszín az 
egyenlítői övezetben).

Vizsgáljuk meg a bőrszín (28. ábra), mint a legjellemzőbb rasszikus jel­
leg, létrejöttét kicsit részletesebben. Az ősi magyarázat kézenfekvőnek lát­
szott. A nap mindenkit lebarnít, így tartós hatása szerepet játszhat a bőr­
szín kialakulásában. A meleg övezetben tehát a tűző napsugár hatására

28. ábra. A bőrszín hozzávetőleges földrajzi megoszlása a Föld őslakosságában (a bőr 
sötétedésével növekvő számérték a színintenzítás mérésére szolgáló műszer értékeit jelzi)
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jött létre a sötét, míg a hideg övezetben a fehér bőrszín. Igen ám, de a 
szerzett tulajdonságok nem öröklődnek! Hiába napoznak Budapesten az 
asszonyok minden nyáron annyit, hogy csaknem feketének tűnnek, még­
sem fognak barnább gyermeket szülni — legalábbis európai férfitől. A 
bőrszín létrejöttének magyarázata tehát jóval bonyolultabb. Mai tudásunk 
szerint a bőr színét a kromoszómák 4 különböző lókuszának génjei hatá­
rozzák meg. E gének elsősorban a bőr pigmentációját meghatározó enzi­
mek révén érvényesítik hatásukat. A mutációk e lókuszok génjeinek eltérő 
változatait alakították ki. A „bőrszín-lókuszok" különböző génjeinek kom­
binációi eredményezik az eltérő bőrszínt, és ezen belül elkülöníthetők a 
nagyrasszokra jellemző „fő" színek. Ezen túl a ritka mutáns gének találko­
zása idézi elő a bőrpigment teljes hiányával járó albinizmust. A bőrszín 
komoly szelekciós tényező a földrajzi környezettől, ezen belül is elsősor­
ban a napsugárzás tartamától és intenzitásától függően. így az Egyenlítő 
övezetében a sötét bőr oltalmat jelent a nap intenzív ultraibolya sugárzá­
sával szemben. E védelem hiánya miatt az európai ember bőrét érő erős 
napsugárzás káros: az európaiak között 7-8-szor gyakoribb a bőrrák, mint 
az afrikaiakban. Sokkal fontosabbnak látszik azonban a D-vitamin szere­
pe, amely az alapanyagokból, így a 7-dehidrokoleszterinből a bőrben ke- 

i letkezik a nap ultraibolya sugárzásának hatására. Az Európa hideg öveze­
tébe átkerült sötét bőrű előemberre a szegényes napsugárzás végzetes ha­
tással lehetett. A bőr vastag pigmentrétegein ugyanis nem jutott át a gyér 
napsugárzás, és ezért a D-vitamin-képződés elégtelenné vált. Emiatt pedig 
egyrészt a gyermekekben súlyos, legtöbbször halálos fejlődési zavar ala­
kult ki, másrészt a női medence deformálódása — szülési képtelenség mi­
att — kétségessé tette az utódnemzést. A végeredmény mindenképpen a 
gyermekszám csökkenése volt, és ezért a fekete bőrszínért felelős gének 
nem adódtak tovább, vagyis kiválogatódtak a népességből. Az Európába 
átkerült sötét bőrű előember leszármazottaiban fehérbőrűséget okozó mu­
tációk viszont döntő változást jelentettek. így már az északi övezet keve­
sebb napsugárzása is általában elégnek bizonyult a szükséges D-vitamin 
képződéséhez. (Az „általában" hangsúlyozása azért szükséges, mert az 
ipari forradalmat követően a gyárak füstje okozta levegőszennyeződés 
olyan mértékben szűrte ki a napsugarak ultraibolya részét, hogy ez a gyer­
mekek jól ismert „angolkór" betegségének járványszerű jelentkezéséhez 
vezetett. E betegséget csak kívülről bevitt nagy mennyiségű D-vitaminnal 
lehetett gyógyítani, illetve megelőzni.) A lényeg tehát az, hogy Európában 
a fehérbőrűséget okozó mutáns gének előnyösnek bizonyultak, és elősegí­
tették hordozóik életben maradását és ezáltal a fokozott gyermeknemzé- 
sét. Mindezek lehetőséget teremtettek a fehér bőrűek elterjedésére, majd 
egyeduralkodóvá válására Európában. Ha viszont a trópusi övezetben ala-
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Teljes jégtakaró

Sarkvidékihez hasonló körülmények

Vízmenti területek és sztyepp

29. ábra. Az eurázsiai kontinens mintegy 50 ezer évvel ezelőtt, az utolsó jégkorszak alatt 
A jéggel borított területek a Himalája és Altáj hegységgel három lakható földrészt különítet 
tek el

kult ki a génmutáció miatt fehér bőrszín, akkor ez igencsak károsnak bi­
zonyult. Az említett gyakoribb bőrrákon túl, olyan mennyiségű D-vitamin 
képződött a szervezetben, amelynek már mérgező hatása volt. S emiatt ez 
a változat Afrika bizonyos részeiben a szelekciónak esett áldozatul, létre­
hozva a feketebőrűség egyed ural kodását. Ázsiában, különösen az északi 
részeken, a nagy hideg és az erős szél miatt, a bőr vastagságát fokozó (a 
sárgább bőrszín erre vezethető vissza) és jellemző arcot (pl. a szűk szem­
rés, a kiálló járomív és az arcszőrzet hiánya) előidéző mutációk lehettek 
előnyösek. A mutációk, a jobb környezeti alkalmazkodás és a nagyobb 
rátermettség révén ilyen módon segítették elő az új változatok elterjedé­
sét, majd egyeduralkodóvá válását bizonyos területeken. Persze mindez 
csakis sok ezer éves földrajzi izoláció mellett képzelhető el. A pleisztocén 
kor négy jégkorszaka közül az utolsó, a Würm i.e. 70-10 ezer év közé 
esett, és ezalatt a jégtakaró — a Himalája és Altáj hegységekkel együtt — 
éppen három földrajzi egységre különítette el Eurázsiát és Afrikát (29. áb­
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ra). Ez segíthette elő az egyfajú emberiség több nagyrasszra történő elkü­
lönülését.

Az alkalmazkodóképesség szerzett formáival is számolni kell az egyéni 
életben, mégpedig elsősorban a testméretek és a kopoanyaalak rasszikus 
eltéréseinek létrejöttében. Mindenekelőtt a táplálkozás születés előtti és 
utáni hatását kell megemlíteni. Emellett — az ún. Bergmann-szabály sze­
rint — a tengerszint feletti magasság emelkedésével párhuzamosan csök­
kenő átlagos hőmérséklet arányában a testméretek növekednek. Minél na­
gyobbak ugyanis a testméretek, annál kisebb a testfelszín/testtérfogat há­
nyados. A hőszabályozás szempontjából testünket pedig a kályhához ha­
sonlíthatjuk, amelyben a hőtermelés a test térfogatával arányos, míg a hő­
vesztés a testfelszínnel. így minél nagyobb a test, annál több hőt tud 
visszatartani, és ez előnyös a magasabb hideg vidékeken. Viszont az ala­
csony trópusokon a hővesztés a lényeges, ezért bizonyos afrikai népek ki­
sebb testméretei kedvezőek. Újabban a koponya alakja és a klíma, vala­
mint a szőrzet és a hőmérséklet közötti kapcsolatban is igazolták az alkal­
mazkodás sajátos szerzett formáit. Mindezek az individuális alkalmazko­
dás megnyilvánulásai.

A nagyrasszok genetikai eltérései
Az eltérő természeti feltételek és a társadalmi fejlődés különbözősége a 
rasszok génállományában is bizonyos eltolódásokat idézett elő. Ez első­
sorban a különböző „génjelek" (lásd 27. vagy 144. old.) összehasonlítása­
kor igazolható. A legrégebben ismert és ezért legkiterjedtebben vizsgált 
ABO vércsoportmegoszlás is némi eltérést mutat a három nagyrasszban. 
Ennek okát a különböző kontinensekre, illetve földrészekre jellemző tö­
megpusztító járványokban találták meg. A feltételezések szerint az emberi 
faj eredetileg O-ás vércsoportú volt. Emiatt az ABO lókuszon ún. H-H gé­
nek foglaltak helyet. Mutációk hozták létre az A és B vércsoportért felelős 
géneket, amelyek azután kiszorították a H gének egy részét erről a lókusz- 
ról. Jelenleg az A és 0 vércsoport a leggyakoribb (európaiak közötti ará­
nyuk 44% és 40%), ezek tehát AA vagy AH és HH génpárokra vezethetők 
vissza. Bizonyos fertőző betegségekkel szemben a különböző vércsoportú 
emberek némileg eltérő érzékenységet mutatnak. (Az egyszerűség kedvé­
ért csak a két leggyakoribb ABO-vércsoporttal foglalkozunk.) Az A vércso- 
portúak a himlővel, a 0 vércsoportúak a pestissel szemben voltak esen­
dőbbek. Emiatt a sorozatos himlő-, illetve pestisjárványok elsősorban az 
A, illetve 0 vércsoportúak fokozott halálozásához vezettek és ezáltal csök- 
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kerítették részesedésüket az adott földrész lakóiban, illetve rasszaiban. Két 
tényt azonban nem szabad elfelejteni. Egyfelől a három nagyrassz izoláló- 
dása a Föld bizonyos területein csak átmeneti volt. (Néhol, pl. Észak-Afri- 
kában, ez sohasem volt teljes.) Az ismert történelmi korokban pedig in­
kább keveredésük mondható tipikusnak. Másfelől a nagyrasszok alkal­
mazkodása az eltérő környezeti feltételekhez korábbi közös génállomá­
nyuk alapján történt. Mindezek miatt az egyes nagyrasszok géngyakorisá­
gában elsősorban csak mennyiségi különbségek mutahatók ki. A specifi­
kus minőségi eltérések, mint pl. a Duffy-vércsoport Fy-génjének kizáróla­
gos afrikai vagy a Diego-vérfaktor kizárólagos keleti előfordulása, kivéte­
lesnek mondhatók. Az erősebb természeti szelekció miatt a külső jelle­
gekben (bőrszín, arc stb.) sokkal jelentősebbek az eltérések a különböző 
nagyrasszok között, mint a génállományban. A három nagyrassz génjei­
nek 1%-a sem tér el egymástól.

Érdemes megismerkednünk a heterozigótaság átlagos értéke fogalmá­
val. Ez azt jelenti, hogy kromoszómáink 60 ezer lókusza közül véletlen­
szerűen kiválasztva egyet, meghatározhatjuk, hogy az ezen levő génpár 
milyen valószínűséggel fog eltérni egymástól, vagyis lesz heterozigóta. 
Ennek értéke az individuum szintjén 10% körül van (lásd 6. ábra). Követ­
kező lépésként valamelyik nagyrasszból emeljünk ki két személyt, és az ő 
genetikai eltérésük jellemzésére határozzuk meg a heterozigótaságuk átla­
gos értékét. 28-30%-os értéket kapunk. A nagyrasszok közötti érték tehát 
mintegy háromszorosa az individuálisnak. Végül két különböző nagy­
rasszból válasszunk ki véletlenszerűen egy-egy személyt, és számítsuk ki 
az ő heterozigótaságuk átlagos értékét. 35-40% érték jön ki. A gének elté­
rése tehát alig nagyobb két különböző nagyrasszhoz tartozó személy, 
mint az azonos nagyrasszból származók között. Sőt, az adott nagyrasszon 
belül az egyes emberek között viszonylag nagyobb a genetikai eltérés, 
mint a nagyrasszok között. Ennek megfelelően a „genetikai különböző­
ség" értéke — mintegy 100 génjei vizsgálatakor — azonos nagyrasszokon 
belül a rokonságban nem állók között (44) alig kisebb a különböző nagy­
rasszhoz tartozó értékénél (49). 1980-ban a három nagyrasszból szárma­
zó 180 személyben Latter 18 génjelet vizsgált meg. Adatai szerint a teljes 
genetikai különbözőségért (két, véletlenszerűen kiválasztott személy gén­
jeinek eltérése) 84%-ban az individuális eltérések, 6%-ban a népek (pl. a 
Francia- és Spanyolország közötti differenciák) és csupán 10%-ban a 
rasszikus különbségek felelősek.

A nagyrasszok génállományában talált különbségek tehát, legalábbis a 
szabad szemmel látható rasszikus eltérésekhez képest, szinte lényegtele­
nek. Az egy fajhoz, a Homo sapienshez tartozó nagyrasszok, és ezen be­
lül a rasszok, alrasszok és helyi alakok között tehát nincs számottevő elté­
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rés a genetikai adottságokban. Sokan ezek ismeretében még a rassz fogal­
mának használatát is szükségtelennek tartják.

Mindezek után bizonyára felmerül a kérdés: hogyan fogalmazódhatott 
meg akkor a rasszizmus, és hogyan terjedhetett el olyan széles körben?

A magyarázat többrétű. Egyrészt az előzőekben ismertetett genetikai 
kutatások viszonylag új keletűek, tehát a rasszizmus létrejöttekor a tudo­
mány még nem tudott ilyen egyértelmű ellenérvekkel szolgálni. A nagy- 
rasszok társadalmi megítélése döntően a külső jellegek alapján történt. 
Másrészt a tudati „infantilizmus" szerepe sem hanyagolható el. Harmad­
részt a rasszizmus szószólói mindig is politikai céloktól vezérelt sarlatá­
nok voltak, akiket a tények kevéssé zavartak...

A tudati infantilizmus
A rasszizmus, mint tudományosnak álcázott politikai demagógia, lényegé­
ben csak a XIX. században jelent meg. Szellemtörténeti gyökerei viszont 
az emberi léttel szinte egyidősek. S ezt azért is hangsúlyozni kell, mivel 
csakis így érthető meg gyors térhódítása.

A xenofóbia vagyis a mások, az idegenek iránti beteges félelem már az 
ősközösségi társadalmakban fellelhető. Ennek egyrészt ősi biológiai (a lét- 
és fajfenntartásért folyó harc, az agresszivitás és a közösségteremtés bioló­
giai ellentétpárja stb.), másrészt aktuális történelmi gyökerei lehettek. A 
következmény, ahogy Lévi-Strauss találóan jellemezte: „Az emberiség 
megszűnik a törzs, a nyelvi csoport, sőt olykor a falu határánál, olyannyi­
ra, hogy sok úgynevezett primitív nép önmagát olyan névvel jelöli, ami 
,embert' — vagy olykor jót, kiválót, tökéleteset — jelent, ezzel utalva ar­
ra, hogy a többi törzs, csoport vagy falu nem osztozik az emberi erények­
ben, hanem rossz, gonosz egyedekből, földi majmokból, tetűtojásokból 
áll. Nemegyszer odáig mennek el, hogy az idegent a realitás utolsó ismér­
vétől is megfosztva fantommá vagy kísértetté változtatják." A félelem a 
„másoktól" tehát régi keletű, és szinte minden közösségben megtalálható. 
Nem is alaptalanul, mivel az idegenek gyakran valóban a hódítás, sőt a 
gyilkolás indítékával törtek be. így a politikai okok nyilvánvalóak. A kö­
vetkező fejezetben érintett etnocentrizmusnak azonban pszichoantropoló- 
giai gyökerei is vannak. A gyermeki infantilizmus legszembetűnőbb meg­
nyilvánulásai (neki mindenből több, nagyobb, jobb van) fellelhetők a pri­
mitív társadalmakban is. (Sajnos ez esetben a primitív jelző nemcsak az 
ősközösségi viszonyokra vonatkozik.) Ez végül is minden más kultúra, 
nép, „csapat" stb. elvetésével vagy legalábbis lebecsülésével jár együtt, 
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hiszen önmaga tudatlanságát vetíti ki mindenki másra is. Ahogy Gide I 
megfogalmazta az individualitás szintjén: „Minél ostobább az európai, ■ 
annál ostobábbnak tekinti a feketét." Mindehhez társulnak a vallási előíté­
letek. Minden közösség meg volt győződve saját istene vagy istenei felül- 
múlhatatlanságáról, és ezért féltette az idegenek isteneinek befolyásától. E 
probléma különösen az Ószövetségben, tehát a zsidó valláson keresztül 
bontakozik ki plasztikusan. Ide sorolhatók végül a társadalmi indítékok. 
Az ősközösségi társadalmak felbomlása után a rabszolgatartó termelési 
mód vált általánossá. A rabszolgatartó és a rabszolga viszonyának magya­
rázatakor a görögök pl. nem elégedtek meg az eltérő társadalmi fejlődés­
ből és a politikai helyzet alakulásából adódó okokkal, hanem az emberi 
minőség „mélyebb" természetjogi elméletét is kialakították. így Arisztote­
lész azt írta: „Minden lényt születése pillanatától valamiképpen kijelölt a 
természet, egyeseket parancsolásra, másokat engedelmességre." A rab­
szolgaságot, az emberek veleszületett különbözőségének következménye­
ként, természetes jelenségnek tekintette a görög filozófusok jó része. Az 
ősi hiedelmek és az ezekre épülő tudatos torzítások a kapitalizmus és az 
imperializmus korában — a biológia kiforgatott tanaival ötvöződve — a 
rasszizmusban érték el tetőpontjukat.

A rasszizmus története
Kezdetben a rasszok kialakulását csakis az eltérő földrajzi feltételekkel 
magyarázták, s a jellemző fizikai-pszichikus jellegek tárgyalásakor még 
semmiféle értékítélet nem merült fel. Elég az orvostudomány atyjára, Hip- 
pokratészre utalnom: „Az emberi nem fiziológiai tekintetben egy, a népe­
ket az éghajlat, a vizek, a földrajzi környezet, a táplálkozás és az erköl­
csök különböztetik meg egymástól." Nem kevés előfutár után a rasszel- 
mélet megalapítója J. A. C. de Gobineau (1816-1882) francia diplomata 
volt. Négykötetes Tanulmány az emberi rasszok egyenlőtlenségéről 
(1853-1855) című főműve szerint a rasszok között észlelt antropológiai 
(pl. a testméretek) és kulturális ( pl. az értelmi képesség) különbségeket 
nem lehet egyszerűen csak az eltérő környezeti tényezőkkel magyarázni, 
más, „mélyebb" indítékokat is keresni kell. Véleménye szerint a történe­
lem egyértelműen bizonyítja az emberi rasszok belső adottságokból kö­
vetkező egyenlőtlenségét és ugyanakkor: „A népeket alkotó rasszok 
egyenlőtlensége a népek történetének egész láncolatát megmagyarázza." 
Szerinte: „A rasszkérdés a történelem minden más problémája felett ural­
kodik." Mondanunk sem kell, hogy természetesen a fehér rasszt tekintette 
a legmagasabb rendűnek. De a fehér rasszon belül is kifejezett értékbeli
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különbséget talált. Szerinte — Noé három fiából és az ő leszármazottáik- 
ból kiindulva — legalul vannak a hamiták, ezek felett a szemiták, míg a 
csúcsot az árják képezik. Véleménye szerint súlyos problémát jelent a 
rasszkeveredés, mivel minden civilizáció csak addig maradhat fenn, amíg 
sikerül elkerülnie a keveredést az „alsóbbrendű fajokkal". Ha ennek nem 
szabnak határt, a kiemelkedő árja rassz helyére a „közönséges középsze­
rűség" kerül majd.

A tudományos antropológia művelőinek nem volt nehéz bebizonyítani, 
hogy Gobineau nézetei minden tudományos alapot nélkülöznek: a botcsi­
nálta szerző az igazolt tényeket figyelmen kívül hagyja; összekeveri a 
rassz és a nép fogalmát; nem létező „árja" rasszról beszél stb. A „dilet­
táns" jelzővel elintézett Gobineau nézetei feledésbe is merültek volna, ha 
— a biológia szerencsétlenségére — könyve nem kerül néhány naciona­
lista politikus és irodalmár kezébe, akik nézeteit — mint „tudományos" 
tényeket — politikai céljaikra felhasználhatták. így Gobineau nagyságá­
nak hirdetője lett — többek között — Richard Wagner. 1898-ban Ludwig 
Schleman lefordította németre Gobineau könyvét. Ezt követően Németor- 
szágszerte „Gobineau-egyesületek" alakultak az „árja rassz felsőbbrendű­
ségének" hirdetésére. Később L. Woltmann az antiszemitizmus alátámasz­
tására próbálta felhasználni Gobineau nézeteit.

A rasszelmélet továbbfejlesztése Wagner vejének, az angol származású 
H. S. Chamberlainnek a nevéhez fűződik, aki a német kultúra iránti cso­
dálatától vezérelve Németországban telepedett le. így 1899-ben már né­
metül tette közzé főművét: A tizenkilencedik század alapjai-t. Chamber­
lain a rasszokat meghatározó elemnek tekintette a civilizáció történeté­
ben. A teutonokban látta az emberiség jövőjének egyedüli biztosítékát, 
mivel ők rendelkeznek a legmagasbb rendű veleszületett adottságokkal. A 
tudomány likvidálásával és „az ész trónfosztásával" a kizsákmányolásnak 
és az imperializmusnak kívánt irracionális alátámasztást adni. Chamber­
lain „ennyiben fontos alak: ideológiai összekötő láncszem a régi reakció 
és a későbbi fasizmus között" (Lukács György).

Az első világháború után Németországban — a megoldatlan gazdasági, 
politikai, társadalmi problémák súlya alatt — a kispolgárság és az értelmi­
ség körében mind divatosabbá vált a rasszelmélet. így lett a német rasszis­
ták bibliájává Günther: Rassenkunde des deutschen Volkes című, 1922- 
ben megjelent munkája. Ebben a szerző a félremagyarázott nietzschei fel­
sőbbrendű ember koncepciójából, a fizikai antropológia adatainak téves 
és egyoldalú értelmezéséből, valamint az eltorzított eugenika tévtanaiból 
megalkotta a „Homo nordikus" tudománytalan apoteózisát, a fasiszta 
rasszizmust. Ezeket az elfajzott gondolatokat a gyakorlatban Hitler „hasz­
nosította". A Mein Kampf szerint az emberiség és az árják sorsa válságos­
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ra fordult:.....az út, melyen az árja rassznak haladnia kellett, világosan 
meg volt jelölve. Hódítóként uralma alá vetette az alacsonyabb rendűe­
ket; tevékenységüket saját akaratának és céljainak megfelelően paran­
csokkal irányította. De az árja rassz, azon túlmenően, hogy alárendeltjei­
nek megmutatta a tevékenység hasznos, bár kétségtelenül fáradságos 
módját, nemcsak rendelkezett alattvalói életével, hanem előző, ún. sza­
bad életüknél még bizonyos mértékig jobb sorsot is biztosított számukra. 
Az árja rassz, uralkodása egész ideje alatt, nemcsak vérbeli vezér volt, ha­
nem megőrizte, sőt még gyarapította is a kultúrát. A kultúra ugyanis az ár­
ja rassz megjelenésétől kezdve az ő képességein nyugodott. Ahogy azon­
ban az alacsonyabb rendűek kezdtek felnőni, s nyelvükben is közeledtek 
hódítóikhoz, úgy kezdett eltűnni az uralkodó és szolga közti éles különb­
ség. Az árják feladták vérük tisztaságát, ezáltal megszűnt a maguk terem­
tette paradicsomi élet. Elvegyültek a fajok sokaságában, fokozatosan el­
vesztették kulturális képességeiket, s végül már nemcsak értelmileg, de 
testi felépítésükben is jobban hasonlítottak alattvalóikhoz, mint saját őse­
ikhez. Egy ideig még tudnak élni a meglevő kulturális előnyökből, de az­
után feltartóztathatatlanul beáll az agónia, s elmerülnek a feledés homá­
lyában." De még nem késő, állította Hitler, ha könyörtelenül érvényt tud- ■ 
nak szerezni az árják felsőbbrendűségének. A „fajelmélet" tehát az árják, 
az „északi faj", a „germánság", pontosabban a német imperializmus ter­
jeszkedésének „tudományos" alapja kívánt lenni.

A fasiszták hatalomátvétele után Frick belügyminiszter be is jelentette: 
„A Harmadik Birodalomban a rasszhigiéné és a német nép sorsa széttép- 
hetetlenül összekapcsolódik." Az 1934. január 1-jével életbe léptetett ún. 
nürnbergi törvényektől az út már egyenesen vezetett a náci haláltáborok­
hoz, amely az „alacsonyabb rendűeknek" nyilvánított „fajok" és népek, 
népcsoportok problémájának „végső megoldását" célozta.

A lényeg az, hogy míg a rassz elfogadott, bár jelentőségében újabban 
megkérdőjelezett biológiai fogalom, addig a rasszizmus tudománytalan, 
megalapozatlan és csak átmenetileg ható politikai demagógia. Létrejöttét 
a pszichoantropológiai tudati infantilizmus, a rasszok eltérő külső adottsá­
gainak túlértékelése és megengedhetetlen általánosítása, az egyes rasszok, 
népek és rétegek eltérő termelési módjából (gazdasági-kulturális fejlődési 
szintjéből) adódó, valóban meglevő különbségek biológiai okokra való té­
ves visszavezetése, végül az imperializmus politikai demagógiájának tu­
datos népbutító hatása magyarázza. Ezzel átmenetileg és helyenként sike­
rült az ok-okozati kapcsolatot a feje tetejére állítani, mondván, bizonyos 
rasszok, népek és nemzetiségek társadalmi elmaradottsága biológiai csök- 
kentértékűségükből származik. Mindezeknek a nézeteknek a túlélésére jó 
példa az amerikai feketék értelmi szintje körül dúló vita.
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A fehérek és feketék eltérő intelligenciaértékei 
az Amerikai Egyesült Államokban
Az Amerikai Egyesült Államokban az intelligenciateszteket kiterjedten 
használták. Az iskola és katonai felvételeket általában ezekre alapozták, 
így már régen felfigyeltek arra, hogy a fehérek intelligenciaértékei több­
nyire magasabbak a feketékénél. Ezt követően, e feltételezés tisztázására, 
több vizsgálatot is végeztek, és ezek eredménye megerősítette az előzetes 
adatokat. A megfelelő korosztályú európaiak átlagos IQ-ja valóban mint­
egy 15-20 ponttal magasabbnak bizonyult az afrikai eredetűekénél (30. 
ábra). Önként adódott a magyarázat: a feketék társadalmi-gazdasági 
szintje és ezzel összefüggésben iskolázottsága közismerten alacsonyabb a 
fehérekénél, ezért elsősorban kulturális elmaradottságuk magyarázhatja 
az eltérést. 1969-ben tette azután közzé A. Jensen nevezetes vizsgálatát, 
amellyel bizonyítani vélte a fehérek és feketék közötti intelligenciakü­
lönbség örökletes meghatározottságát. Ebből következően, szerinte, a fe­
hérek általában veleszületetten jobb értelmi adottságokkal rendelkeznek, 
mint a feketék. Követői és az Egyesült Államok rasszistái ezek után levon­
hatták a nekik tetsző tanulságot: az európaiak magasabb rendű adottsá­
gokkal rendelkeznek az afrikaiaknál, tehát a két nagyrassz nem egyenran-

Egyedek száma

A

30. ábra. Az IQ-eloszlások három népcsoportban az Amerikai Egyesült Államokban 
végzett vizsgálatokban
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gú, illetve -értékű. így a régi keletű szégyenletes társadalmi diszkrimináci- I 
ónak megpróbáltak korszerű tudományos alátámasztást adni. I

jensen és követőinek állításai politikailag tehát veszélyesek és össze- I 
egyeztethetetlenek a korábban összefoglalt genetikai ismeretekkel. Mégis, I 
egyesek e tétel gyakorlati alkalmazásától sem riadtak volna vissza. A fizi- I 
kai Nobel-díjas W. Shockley vezetésével indítványozták a feketék sterili- I 
zálását (vagyis meddővé tételüket az ondósejt-kivezető csatorna lekötésé- I 
vei). Ezt nagyon „humánusan" kívánták megoldani. Pénzjutalmat javasol- I 
tak a magukat önként sterilizáltató feketéknek, mégpedig az átlagos 100- I 
as értéktől való elmaradásuk arányában. Minden 100 alatti IQ-pontért I 
1000 dollárt irányoztak elő. Egy 80 IQ-s fekete tehát 20 ezer dollárt ka- I 
pott volna együttműködéséért... I

Vegyük sorra Jensen érveit: I

1. A fehér embereken végzett vizsgálatok szerint az IQ döntően, mint- I 
egy 80%-ban örökletesen meghatározott. I

2. A szülő-gyermek közötti IQ-hasonlóság korrelációs értéke azonos I 
fehérekben és feketékben, így az öröklődés azonos módon történhet I 
mindkét nagyrasszban. |

3. A fehérek és feketék közötti IQ-különbség az azonos társadalmi-gaz- I 
dasági (foglalkozási és jövedelmi) csoportokon belül is kimutatható, így I 
nem magyarázható meg környezeti-társadalmi hatásokkal. |

Mit tud a humángenetika ezekkel az érvekkel szembeállítani? Nem ke- I 
veset. I

1. Az intelligenciatesztek által mért képesség semmi esetre sem egyenlő 
a veleszületett örökletes értelmi adottságokkal. Ezek a tesztek az emberi 
személyiségstruktúrán belül az általános értelmesség bizonyos szféráit 
mérik, de hogy pontosan mit, azt nem tudjuk megmondani. Ráadásul 
ezek megnyilvánulását a külső, környezeti: elsősorban a családi és kultu- | 
rális hatások alapvetően módosítják. így az IQ-érték sokkal inkább társa­
dalmi, mint genetikai ismérv, és semmi esetre sem alkalmas biológiai ér­
tékítélet alkotására.

2. Az IQ-tesztek kifejezetten függnek a vizsgált személy iskolázottságá­
tól és származásától, vagyis a kultúra függvényei. Az eredeti elképzelés 
szerint e teszteknek nem a megtanult ismereteket, hanem inkább a prob­
lémamegoldó adottságot kellett volna mérniük. Mégis, minden szakember 
előtt nyiívánvaló, ezt a célt csak részben sikerült elérni. Ráadásul az alkal­
mazott teszteket fehér emberek dolgozták ki saját kulturális hagyománya­
iknak megfelelően. Az intelligenciatesztek tehát eleve nem lehetnek alkal­
masak a rasszok összehasonlítására. Az ellenpélda is ezt igazolja: kidol­
gozták már a gettókban élő feketékre „illesztett" intelligenciateszteket is, 
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és ezeket elvégezték középosztályból származó fehér diákokon. Az így 
kapott IQ-értékek számottevően elmaradtak a feketékétől...

3. Az IQ-értékek örökletessége valószínűleg jóval alacsonyabb, mint 
80%. (Lásd a II. fejezetben közölt adatokat.) Különben is az örökletesség 
nem abszolút érték, hanem a mérhető jellegek értékének variabilitásán 
belül az öröklődés részesedését jelzi. A testmagasság örökletessége való­
ban 80% körüli. Mégis, az elmúlt 100 évben a környezeti hatások válto­
zása miatt 10 évenként csaknem 1 cm-rel növekedett a testmagasság. A 
fenilketonuria 100%-osan örökletesen meghatározott értelmi fogyatékos­
ság, mégis, megfelelő diétával a betegség kialakulása teljes mértékben 
megelőzhető.

4. A szülő-gyermek IQ-értékeinek korrelációja a fehérekben és feketék­
ben sokat nem bizonyít. A szülők nemcsak génjeiket, hanem szokásaikat, 
példájukat, környezetüket is átadják a gyermekeiknek.

5. Az azonos társadalmi-gazdasági feltételek nem jelentenek azonos 
életkörülményeket. A származás, a hagyomány és sok minden egyéb etni­
kai, rasszikus, családi vonás, tehát a szociokulturális öröklődés ezt jelen­
tősen befolyásolhatja. Mindezektől az IQ-értékek pedig számottevően 
függnek. A rasszikus megkülönböztetés következményei még sokáig érez­
tethetik hatásukat. Hiába vizsgálnak tehát azonos foglalkozású és jövedel­
mű fehér és fekete személyeket, ez nem lehet bizonyító erejű.

6. A gyermek személyiségének és értelmének fejlődésére a korai (haté­
ves kora előtt) szülő-gyermek kapcsolat meghatározó fontosságú. így, 
amikor a fehér családokhoz örökbe adott fekete gyermekek IQ-ját örökbe 
adott fehér gyermekével hasonlították össze, nem találtak értékelhető kü­
lönbséget. Sőt az angol vizsgálatban a fekete gyermekek mutatták a maga­
sabb átlagos IQ-t.

7. Ismert néhány olyan vizsgálat, amelyben fekete anya és fehér apa, 
valamint fehér anya és fekete apa gyermekeinek IQ-ját határozták meg. 
Az apai és anyagi gének egyaránt részt vesznek az utód értelmi szintjének 
kialakításában, ezért genetikai eltérés a két csoport között nem tételezhető 
fel. S mégis találtak különbséget! Ahol az anya volt a fehér, ott a gyerme­
kek IQ-ja értékelhetően magasabb volt. Régóta ismert, hogy a gyermek ér­
telmi fejlődésére az anyának — a személyiségén keresztül érvényesülő 
környezeti-kulturális hatások révén — meghatározott szerepe van. Mind­
ez — az előző ponttal egyetemben — megint csak az IQ-tesztek kulturális 
függését és a fehérek jobb „esélyét" igazolja.

Semmi elfogadható bizonyíték sem szól tehát amellett, hogy az afrikai 
nagyrassz gyengébb értelmi adottságokkal rendelkezik, mint az európai 
rassz. Más kérdés a társadalmi teljesítmény és az IQ, amely a képességen 
alapszik. Az Egyesült Államokban a feketék még a közelmúltban is a fehé-
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rek jövedelmének átlagosan csak a felét-kétharmadát keresték. Ezen túl, a 
feketék gyermekeinek csak 18%-a kerül egyetemre, a fehérek 24%-ával 
szemben. (Az igazsághoz tartozik, hogy ez már komoly fejlődés eredmé­
nye. Harminc évvel ezelőtt az arány 3% volt a 8%-hoz.) Mindezek pedig 
elégséges magyarázatul szolgálnak a képességekben észlelt különbségek­
re. A korrekt összehasonlíthatóság érdekében azonos társadalmi érvénye­
sülési feltételeket, valamint kultúraspecifikus intelligenciateszteket kell 
biztosítani. S akkor majd teljesen el fognak hallgatni a rasszisták. Leg­
alábbis a szaklapokban...

Természetesen elképzelhető — a biológiai változatosság megnyilvánu­
lásaként —, hogy bizonyos rasszok vagy népcsoportok szellemi adottsá­
gaiban veleszületett különbségek adódnak. Érvként szokás felhozni, hogy 
az Egyesült Államok afrikai eredetű nagyrasszához tartozó sok tudósa kö­
zül még senki nem kapott Nobel-díjat, míg a kínai kisebbségből szárma­
zók közül már több is. A magyarázatot ilyenkor elsősorban a szociokultu- 
rális öröklődés különbözőségében kell keresni. De mint az UNESCO 
(1951) nyilatkozata megállapította: „Lehetséges — bár nincs bizonyítva —, 
hogy bizonyos veleszületett szellemi adottságok és érzelmi reakciók bizo­
nyos emberi csoportokban gyakoribbak, mint a többiben", de egyrészt a 
„másság" nem jelent értékbeli különbséget, másrészt bizonyított, hogy az 
emberi csoportokon belül az adottságok nagyobb változatosságot mutat­
nak, mint a csoportok között.

A cigánykérdés Magyarországon
Jó magyar szokás szerint, amikor visszásságokra akarunk rámutatni, a pél­
dát tőlünk minél távolabbi társadalmakból vesszük. Erre persze van 
okunk, de azért saját házunk portája előtt is találhatunk sepregenivalót. 
Ilyen a cigánykérdés.

A cigányság a jelenlegi India-Pakisztán északi területéről vándorolt Eu­
rópába, így hazánkba is. Érkezésük az elmúlt 600 évben több hullámban 
történt. A nemzetiségi szervezetben élő és kulturálisán elkülönülő cigány­
ság nem nagyon keveredett a már itt élőkkel, így jórészt megtartotta bioló­
giai jellegzetességeit. Az elmúlt években végzett népességgenetikai vizs­
gálataink ezt alátámasztották. Mindegyik génjei esetében jelentősek az 
eltérések a lakosság egészétől. így több közöttük a B és kevesebb az RH- 
negatív vércsoportú.

A magyarországi cigányok létszámát 1971-ben 320 ezerre becsülték, 
de 1976-ban számukat már 350 ezerre tették. 1991-ben, minimális és ma- 
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ximális becslés szerint, 400 és 600 ezer körüli cigány lakossággal lehet 
hazánkban számolni. így hazánk Európa legnépesebb cigány lakosságú 
országai közé tartozik. A cigányságon belül anyanyelvűk alapján három 
nagyobb csoport különíthető el: a magyar (a cigányság 71 %-a), a cigány 
(21 %) és a román (8%).

1970-ben az 1000 főre jutó élveszületések száma 32 volt; ez több mint 
kétszerese az országos átlagnak (15). A cigány újszülöttek átlagos születé­
si súlya (2860 g) számottevően alacsonyabb az országos átlagnál (3150 g 
körül), ennek megfelelően „koraszületési" (helyesebben 2500 g alatti „kis 
súlyú újszülött") gyakoriságuk sokkal magasabb (20% feletti) a szokásos­
nál (10%). Ebben valószínűleg mind rasszikus adottságaik (az indiai új­
szülöttek átlagos születési súlya jelentősen elmarad az európaiakétól), 
mind rosszabb szociális-kulturális körülményeik szerepet játszhatnak. (A 
szülők életszínvonala és az újszülöttek súlya között ugyanis jól ismert po­
zitív korreláció áll fenn.) A cigány csecsemők magasabb halandóságának 
hátterében ugyanezen tényezők állhatnak. Hozzá kell azonban ehhez azt 
is tenni, hogy a csecsemőhalandóság az elmúlt évtizedekben körükben is 
jelentősen javult. Specifikus, tehát csak a cigányoknál előforduló örökle­
tes betegségről nem tudok. Saját vizsgálataink hívták fel a figyelmet vi­
szont arra, hogy a veleszületett dongaláb, a hátsó szájpadhasadék és a 
szívrendellenességek bizonyos típusai a cigány újszülöttek között gyako­
ribbak. Ezeket a rendellenességeket az örökletes hajlam és az ezt provo­
káló környezeti tényezők (pl. méhen belüli hatások a magzat „farfekvése" 
miatt) együttesen idézik elő. A magyarázat a cigányok közötti gyakoribb 
rokonházasságok, elsősorban unokatestvér-kapcsolatok genetikai hatása 
lehet. Egy betegég, a szklerózis multiplex (az agy ún. sokgócú keménye- 
dése) bizonyosan ritkább a cigányság körében. Ennek oka genetikai kü­
lönbözőségükben, mégpedig a HLA-rendszerük eltérésben kereshető.

Az országos adatok szerint az értelmi fogyatékosok 24,1 %-a cigánygye­
rek, és ráadásul számuk emelkedő tendenciát mutat. Ezenkívül 8%-ukat 
felmentették az iskolába járás alól. 1971-ben a 14 éven felüli cigányok 
38%-át találták analfabétának. Ezen nem is csodálkozhatunk, hiszen az 
59 éven felülieknek 70%-a, a 35-39 éveseknek pedig 50%-a sohasem járt 
iskolába. A hetvenes évek elején Budapesten végzett értelmi fogyatékos­
vizsgálatunk szerint a kisegítő-gyógypedagógiai iskolák tanulóinak 
10,5%-a volt cigány az általános iskolások 6% körüli értékével szemben. 
A familiáris értelmi fogyatékosok (lásd VII. fejezet) között részesedésük 
18%-os. Ebből azonban semmi esetre sem következik, hogy a cigányok 
értelmi adottságai alacsonyabbak lennének a nem cigányokénál. A ma­
gyarázat sokrétű, és ennek során a következő tényezőket kell figyelembe 
venni: 1. A szülők alacsony iskolai végzettségét, foglalkozási megoszlását,
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31. ábra. A cigány és nem cigány nők gyermekvállalási gyakorisága az életkor függvényében

szegényes jövedelmét és mindezekből adódóan elmaradottabb gazdasá­
gi-kulturális helyzetét. 2. A cigányok gyengébb vagy hiányos magyar 
nyelvtudását. 3. A nem cigány lakosság előítéleteit (még a pedagógusok is 
sokkal hamarabb küldenek gyógypedagógiára cigánygyermeket, mint má­
sokat). 4. Az eltérő társadalmi-kulturális múltjukból kővetkező elvárásaik 
és szokásaik különbözőségét. Az utóbbiak közül kiemelem kedvezőtlen 
családtervezési gyakorlatukat, pontosabban a családtervezés hiányát: a lá­
nyok túl korán vállalkoznak az első gyermekre (a nőket már 12-14 éves 
korban érettnek tartják a házasságra, és ez termékeny idejüket eleve 5-6 
évvel megnyújtja; 31. ábra); túlzottan magas a születésszámuk; a terhes­
gondozáson alig vesznek részt; a terhességek túl gyorsan követik egymást 
(a két szülés közötti idő nagyon rövid, átlagosan csak 20 hónap, 30%-uk- 
nál 1 éves szünet sincs); a rokonházasságok gyakoriak (felméréseink sze­
rint a gyermekek 2-20%-a első-, illetve másodunokatestvér-kapcsolatból 
származik, az országos átlag pedig 1% alatt van); a terhesség alatti alko­
hol- és cigarettafogyasztásuk az átlagosnál jóval magasabb.

Humángenetikai ismereteink alapján bizton állítható:
a) A cigányok örökletes adottságai nem maradnak el a nem cigányoké­

tól.
b) Jelenlegi, kétségtelenül elmaradottabb társadalmi-gazdasági-kulturá 

lis körülményeik indokolják értelmi képességük látszólagos visszamara 
dottságát.
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c) A cigányság társadalmi felemelése bizonyára lehetőséget nyújt majd 
potenciális örökletes adottságaik fokozott és szélesebb körű kibontakozta­
tására.

Az utóbbinak persze számos feltétele van, így az előítéletek felszámo­
lása, iskolázatásuk, lakáshelyzetük, foglalkoztatottságuk és nem utolsósor­
ban családtervezésük javítása. Elterjedt nézet, hogy a cigányok a család­
tervezés minden formáját eleve elutasítják. Az olyan cigány szólásmondá­
sok, mint „Annyi gyermeket kell a világra hozni, amennyit a jóisten ad", 
vagy „A cigánynak nincs más vagyona, mint a gyermeke", is ezt látszanak 
igazolni. Jól ismert félelmük a művi vetéléstől („csökkenti az asszonyok 
szexuális értékét") és elutasító magatartásuk a fogamzásgátló módszerek­
kel szemben. Mégis, az újabb adatok változásra utalnak. Csalog Zsolt 
1976-ban közölt szolnoki adatai szerint a cigányság körében a fogamzás­
gátlás általános, még ha elsősorban az egyszerűbb módszereket alkalmaz­
zák is, így pl. a megszakított érintkezést. A művi abortuszt is szélesebb 
körben veszik igénybe. S míg a harmincas-negyvenes években született 
nők még 3-4, addig a negyvenes-ötvenes években világra jöttek már csak 
2 (!) gyermeket tartanak kívánatosnak. Szabolcs-Szatmár megyében — át­
gondolt egészségnevelési munka eredményeképpen — a 2-3 gyermekes 
családmodellt a korszerű fogamzásgátló módszerekkel sikerült is megva­
lósítani. Itt a cigány nők már tömegesen alkalmazzák a méhbe helyezett 
fogalmzásgátló eszközöket is.

Nem kell tehát tartanunk a cigány lakosság biológiai alacsonyabbren- 
duségétől. Elmaradottságuk eredete lassúbb társadalmi fejlődésükben ke­
resendő. Felemelkedésük önnön erőfeszítésüktől és a társadalom segítsé­
gétől remélhető. Ez közös érdekünk. Mindezeket persze a már 950 éve 
halott I. István királyunk is intelmül hagyta fiára: az egynyelvű és egy­
szokású ország gyenge és esendő. Ennélfogva megparancsolom neked, fi­
am, hogy a jövevényeket jóakaratúan gyámolítsd és becsben tartsad, hogy 
nálad szívesebben tartózkodjanak, mintsem másutt lakjanak."

Az askenázik genetikája
A zsidóság fogalmának a definiálása nem könnyű: vallásról, felekezetről, 
alrasszról, nemzetiségről vagy nemzetről van-e szó? Tulajdonképpen 
mindegyik fogalom tartalmaz részigazságokat, de éppen átfedéseik miatt 
egyik sem teljes értékű. 1. A zsidó vallás, a judaizmus, Mózes állítólagos 
tanításán alapszik, amelyet az Ószövetségben foglaltak össze. 2. A zsidó­
ság szemita eredetű, s éppen vallási szokásaik és a társadalmi diszkrimi­
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náció miatt még szétszóródásuk után is többé-kevésbé zárt közösségek­
ben éltek, ezért rasszikus, pontosabban alrasszikus adottságaik bizonyos 
fokig megmaradtak. Ezek azonban nem kevés hasonlóságot mutatnak az 
ősi rokonságot jelentő szemita népekkel, de még inkább a „bennszülött" 
lakossággal, akikkel vándorlásukkor és letelepedésükkor kerültek kapcso­
latba. Mégis, az újabb genetikai vizsgálatok jogossá teszik alrasszikus 
adottságaik említését. 3. A zsidó közösségek sok helyütt asszimilálódtak, 
másutt viszont nemzetiségként illeszkednek be különböző országok ál­
lamszervezetébe. 4. Végül 1948 óta Izrael zsidó állam nemzetét alkotják. 
A tudományos vizsgálatokban általában a magukat zsidónak (zsidó vallá­
sának) valló személyeket és némelykor a zsidó vallású anyától származó 
személyeket számítják zsidónak.

A zsidóságon belül, amelynek lélekszámát 1973-ban 14 millióra be­
csülték, három fő csoportot különítenek el. Mintegy 11,5 millió, tehát 
több mint a 80%-uk, askenázi, míg a többi szefárd (1,5 millió) és „keleti" 
(1 millió) eredetű. Az utóbbi számos alcsoportot foglal magában, mint pl. 
a szamaritánus (egyetlen népcsoport, amely az ősidőktől kezdve Paleszti­
na területén él), kurd, babiloni, perzsa, jemeni, karaita stb. zsidóságot.

A zsidóság genetikai elemzése az utóbbi időben a szakirodalom egyik 
tanulságos témája. Több okból. Mindenekelőtt a rasszizmus eddigi legna­
gyobb bűntette éppen ellenük irányult: a német fasiszták mintegy 6 millió 
zsidót pusztítottak el. S ezt a rasszizmus „tudományos" érveivel kívánták 
indokolni. Ezen túl Izrael állam létrejötte óta kiterjedt tudományos vizsgá­
latok folynak a 3000 évvel ezelőtt állítólag egy szemita airasszból összete­
vődő és nemzetet alkotó, majd azt követően a világ különböző részeibe 
szétszóródó, sok viszontagságon áteső és most újra egyesülő közösségek 
genetikai azonosságának, illetve eltérésének feltárására. A nagyszámú ku­
tatás eredménye szerint a zsidóság biológiai-genetikai tulajdonságai a vi­
lág különböző részein jelentősen módosultak. így Izraelnek a 5 kontinens 
több mint 100 országából származó lakossága ma már semmi esetre serr 
tekinthető egy egységes alrassz tagjának. Az így kapott adatok az eddig 
legelmélyültebb elemzését adták a társadalmi fejlődés és a genetika 
adottságok összefüggésének. Többek között bebizonyították a népesség 
genetikai vizsgálatok hasznosíthatóságát, sőt nemegyszer bizonyító erejé 
a régmúlt történelmi-társadalmi eseményeinek értelmezésében. A génje 
lek vizsgálata ugyanis számottevő előrelépést jelent a fizikai antropológia 
jellegekhez képest. A génjelek alapján kiszámítható az adott lókuszokoi 
levő gének gyakorisága. Ez egyrészt önmagában is jellemző lehet. A pa 
lesztinai zsidó származásúakban pl. az Rh-vércsoporton belül a cDe gén 
összetétel és az ABO-vércsoporton belül a B-vércsoport (illetve gén) a ma 
gasabb gyakoriságú. Másrészt a géngyakoriságok százalékos értékét (ame
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32. ábra. Az A és B vércsoport géngyakorisága néhány európai országban éló zsidó és nem 
zsidó lakosságban
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lyek összege mindig 100%) speciális diagram tengelyein ábrázolták (32. 
ábra), és ez lehetőséget nyújt a vizsgált minták géngyakoriságai közötti 
„genetikai távolság" meghatározására. A hasonlóság, rokonság, közös ere­
det mértékének jellemzésére ez használható fel legjobban. E vizsgálatok 
megerősítettek néhány korábbi feltételezést. így pl. azt, hogy a zsidókban, 
elsősorban az askenázikban, bizonyos betegségek sokszorosan gyakorib­
bak a szokásosnál. Ezt az antiszemiták a zsidók „degeneráltságának" jele­
ként emlegették, elfelejtkezve arról, hogy szinte minden népcsoportban 
ismertek gyakrabban előforduló speciális betegségek. Új megvilágításba 
került az a régóta sejtett, de ellentétes okokból kényesnek ítélt megfigye­
lés is, miszerint érteimességük, intelligenciájuk valamivel magasabbnak 
tűnik az átlagosnál. Mindezeknek a felismeréseknek a tudományos ma­
gyarázata már eléggé előrehaladt, bár még nem tekinthető lezártnak. 
Mégis, megtárgyalásra érdemesnek látszanak, nem utolsósorban a termé­
szet- és a társadalomtudományok képviselői közötti szükségszerű együtt­
működés érzékeltetése céljából.

Az ismertetésre kerülő genetikai adatok csakis a történelmi tények, illet­
ve feltételezések tükrében értelmezhetők. Röviden összefoglalom ezért a 
leglényegesebb történeti eseményeket.

Történeti előzmények

A legkorábbi történelmi korok adatai főleg a vallási szájhagyományon 
nyugszanak, megbízhatóságuk emiatt vitatott. Az újabb kutatások azon­
ban egyre inkább kiegészítik, pontosítják a képet. Ábrahám héber nemzet­
ségének feltételezett 12 törzse Haránból vándorolt be Mezopotámiába és 
töltött el néhány generációnak megfelelő időt Palesztina területén. Ezt kö­
vetően az éhínségtől hajtva i.e. 1600 körül törtek be Egyiptomba. Az itt 
élő szemita eredetű hükszószokkal laza kapcsolatba kerültek. E népcso­
portot azonban i.e. 1580-1545 körül I. Jahmesz fáraó legyőzte, és ezzel a 
héberek is rabszolgasorba jutottak. Mózes i.e. 1225 (más vélemény sze­
rint 1335) körül vezette ki őket Egyiptomból, és hosszas, megpróbáltatá­
sokkal teli vándorlás után foglalták el Kánaánt, magukba olvasztva az ott 
élő népeket. A filiszteusokkal vívott ádáz harcok után Izrael második kirá­
lya az i.e. 1004-ben trónra lépő Dávid egész Palesztinát hatalmába hajtot­
ta és egységes szemita nyelvű nemzetté egyesítette, amelynek Jeruzsále­
met tette meg fővárosává. Itt építteti fel fia és utódja: Salamon a főtemplo­
mot. Halála után (i.e. 923) az utódlásért folyó harcban az ország kettésza­
kadt: Judeára (ennek fővárosa Jeruzsálem) és a tíz törzset magába foglaló 
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Izraelre. Hosszas ellenségeskedésük mindkét népcsoport meggyengülésé­
hez, majd az ősi héber nemzetség „génállományának" szétszóródásához 
vezetett. I.e. 722-721 -ben az asszír hódításnak ugyanis először Izrael 
esett áldozatául. Ennek következményeképpen került sor az első (ninivei) 
száműzetésre, amely végül is a 10 törzs (Izrael) elvesztésével végződött. 
(Ez minden valószínűség szerint vallásuk feladását, ezt követően pedig a 
helyi lakossággal való egybeolvadásukat jelentette.) A második csapás 
Nabukudurriuszur hódítása volt, aki i.e. 586-ban elfoglalta és lebontatta 
Jeruzsálemet a főtemplommal együtt. A maradék két törzs (Juda és Benjá­
min) babiloni száműzetésre kényszerült. Az addig állattenyésztő és föld­
művelő nép ekkor tanulta meg a kereskedő foglalkozást. A perzsák ké­
sőbb legyőzték az asszírokat, és a zsidók ekkor (i.e. 539-537-ben) vissza­
térhettek Jeruzsálembe. Csak bizonyos részük élt azonban e lehetőséggel, 
és vett részt a város, majd a főtemplom újjáépítésében. A perzsákat ez­
után Nagy Sándor győzte le (i.e. 334-332), és egész Közel-Keletet biro­
dalma részévé tette. A hellenizmus korszakában a zsidók, kereskedő fog­
lalkozásukból kifolyólag, a Földközi-tenger övezetében számos települést 
hoztak létre. A perzsák, majd Nagy Sándor, végül a Szeleukidák uralma 
alatt ugyan a zsidóknak nem volt független államuk, de létük és vallásuk 
gyakorlása nem volt kérdéses. IV. Antiokhosz Epiphanész (i.e. 176-164) 
azonban Zeusznak állított oltárt a jeruzsálemi főtemplomban, és ezzel ki­
robbantotta a Makkabeusok sikeres felkelését. A Makkabeus-dinasztia 
időszaka a független zsidó államiság és a szabad vallásgyakorlás utolsó 
korszaka. A római világuralmi törekvések első jeleként Pompeius i.e. 63- 
ban elfoglalta Jeruzsálemet is. Ezt követően Palesztinát a rómaiak közvet­
lenül vagy a Heródes-család révén közvetve uralták. A zsidók helyzete 
mind rosszabbá vált, az emiatt i.e. 66-ban kitört lázadásukat azonban vé­
resen leverték. 70-ben Titus elfoglalta Jeruzsálemet is, a főtemplomot felé­
gette, és ezzel megszűnt a zsidók állami léte. Ekkor mintegy 9-9,5 millió­
ra becsülik a teljes zsidó népességet. Ez akkor jelentős néptömegnek szá­
mított, amit az is bizonyít, hogy a 70 milliós római birodalomnak kb. 
13%-át tették ki. 132-ben a zsidók újra felkeltek. Ezt Hadrianus verte le, 
és büntetésként a zsidó vallás gyakorlása ellen is intézkedéseket hozott. 
Ezzel vette kezdetét legnagyobb mérvű szétszóródásuk: fogolyként vagy 
menekültként Európába, Észak-Afrikába, sőt Ázsiába kerültek. Kölnben 
321-ben már jelentős német zsidó közösség ismert. Zárt településeik a 
zsinagógák köré tömörültek. Ez idő tájt (400, illetve 500 körül) fejezik be 
a palesztinai, majd a babiloni Talmudot.

A kereszténység elterjedése számuk jelentős megcsappanásával jár 
együtt. A magyarázat egyrészt üldöztetésükben, másrészt erőszakos áttérí- 
tésükben keresendő. Üldöztetésük oka többirányú. Az egyik, a rasszizmus
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pszichoantropológiai gyökere, vagyis a más népek és vallások szokásaival; 
szemben tanúsított értetlenség, türelmetlenség. A másik, az uralkodó osz­
tályoknak az az ősrégi taktikája, hogy a társadalmi elégedetlenséget vala­
miféle koholt, alantas ösztönöket felkorbácsoló szelepen vezessék le. Ezt 
már a római császárok, pl. Caligula is alkalmazták. Vagyis ha a „Panem et’. 
circences" értelmében nem tudott kenyeret adni a tömegnek, csinált cir-1 
kuszt zsidópogrom formájában, többek között 38-ban, Alexandriában. Jó­
val később ez a nácizmusban, Germánia „prófétája": Paul de Lagarda 
(1827-1891) kezdeményezésére, külön ideológiaként öltött testet. Har­
madrészt a zsidók vallásukon és elkülönülésükön túl, foglalkozásuk miatt 
is veszélyes helyzetbe kerültek. Szétszóródásuk után elsősorban kereske­
delemmel foglalkoztak, de ennek során sokan meggazdagodtak. A keres­
kedelemben a készpénz használatát lassan felváltotta az átutalás szokása, 
tehát a bankrendszer. Ez is szinte kizárólag a zsidó kereskedők kezébe ke­
rült. A keresztény vallás ugyanis tiltotta az uzsorástevékenységet, ráadásul 
az ehhez szükséges pénz amúgy is a zsidóknál volt. A hitelezés sajátos 
rendszerét kialakítva, a pénzkölcsönzésnek, tehát az uzsorának szinte telj­
hatalmú uraivá váltak. A Talmud ugyan tiltja a mértéktelen uzsorát, de 
megengedi a méltányos kamatot. Zsigmond magyar király például' 
86-104%-os kamatot engedélyezett, tartott tehát megengedhetőnek. Vé­
gül az V. századtól kezdve a zsidóságot Krisztus-, tehát istengyilkossággal 
(deiciduumma\) is vádolták. E nézetből következően Isten jogosan pusztí­
totta el Jeruzsálemet és büntette meg a zsidókat. A hivatalos zsidóéi lenes­
ség számos rendeletben is megnyilvánult. Az 538. évi orléans-i zsinat 
megtiltotta a keresztények házasodását a zsidókkal. A 614-615. évi pári­
zsi zsinat áttérésre kötelezte a közhivatalban levő zsidókat és családtagjai­
kat. Nagy Károly uralkodása alatt a zsidók helyzete átmenetileg javult Eu­
rópában. A XI. században azonban sorsuk újra rosszra fordult, sőt kritikus­
sá vált. Részint 1009-ben a zsidókat tették felelőssé a Szent Sír Templo­
mának feldúlásáért, részint a lakosság minden baját (pl. a járványokat) az 
ő nyakukba varrták. így 1096-ban, az első keresztes hadjárat idején, Euró- 
pa-szerte zsidópogromokra került sor. A laterani zsinat 1216-hozott ren­
deletet a zsidók ruházatbeli megkülönböztetéséről és a gettók kialakításá­
ról. Az utóbbi egyaránt szolgálta védelmüket és kiközösítésüket, vagy leg­
alábbis izolálásukat. 1291-ben I. Edward Angliából, 1306-ban Szép Fülöp 
Franciaországból űzte ki őket. Tetézte a bajt az 1347-1348-as pestisjár­
vány, amely a zsidó közösségeket is nemhogy megtizedelte, hanem meg­
felezte. Ráadásul sok helyütt még ezért is őket hibáztatták. Ebben az idő­
szakban Németországban mintegy 140 zsidó közösséget (kb. 100 ezer 
embert) mészároltak le. Innen azonban — a széttagolt államszerkezet mi- 
att elkergetésükre nem került sor. 1492 a spanyolországi kitoloncolás 
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éve, innen elsősorban a Földközi-tenger keleti országaiba, így a jelenlegi 
Olasz-, Görög- és Törökország területére menekültek. Jelentős csoport ke- 
rült Németalföldre is, elsősorban Antwerpenbe. Őket nevezik szefárdok- 
hak, amely egyszerűen spanyol eredetükre utal.

A továbbiakban már csak a témánk szempontjából elsősorban fontos 
askenázik sorsát követjük nyomon.

A.z askenázik sorsa

Európában a XI-XV. században tehát tarthatatlanná vált a zsidók helyzete, 
gy mindinkább kelet felé szorultak. 200 ezer német zsidó 1264-ben Ke­
gyes Boleszláv, majd főleg 1333-ban Nagy Kázmér kiváltságleveleitől bá­
torítva, Lengyelország és Litvánia területére vándorolt. Behívásuknak több 
Magyarázata is volt. Egyrészt a XIII. században a tatár hordák háromszor 
s végigpusztították ezeket az országokat. Másrészt a szomszédos német 
;s cseh állam is állandó támadásokkal tizedelte a lakosságot. Mindezek 
niatt Lengyelország és Litvánia szinte elnéptelenedett. Harmadrészt szűk- 
lég volt az írástudatlan nemesek és a kizsákmányolt parasztok „közé" egy 
írástudó, városiasodó rétegre. Elsősorban katolikusokat vártak, de főleg 
riémet zsidók vállalkoztak a kietlen űr betöltésére. Gyorsan beépültek a 
Kereskedelembe és a gazdasági élet egyéb területeibe. A nagyon is kátóli- 
cus lengyelek azonban vallásukkal nem tudtak megbékülni, és emiatt 
Összetűzésekre került sor. így 1483-ban Varsóból, 1491-ben Krakkóból, 
1495-1502 között Litvániából távozniuk kellett. Emiatt a zsidók, fenntart­
ja zárt közösségeiket, sajátos zsidó településeket hoztak létre a régi Galí­
cia területén, és kialakították a — német nyelvre alapozott, de héber és 

Kzláv szavakkal kevert — jiddis nyelvet. Őket nevezik a későbbiekben as- 
:enáziknak. (Az elnevezés eredetét többféleképpen magyarázzák. Egyfe- 
ől Noé egyik dédunokája, Askenáz nevéből származtatják. A legkorábbi 
bevándorlók egyik csoportja ugyanis a török Anatóliából, az Ararát-hegy 
(özeiéből származott, és ők Askenáz közvetlen utódainak vallották magu- 

Bat. Másfelől a héber nyelvben az askenáz germánt jelent, tehát a német 
redetre utal.) Az 1500 és 1648 közötti időszakot a zsidóság „aranykora- 

Iént" emlegetik, a létbiztonság, a gazdasági jólét és a népességszám nö- 
ekedése miatt. Ennek során az askenázik a zsidóság elkülönült és egysé- 
es csoportját alakították ki.

!
A magyar származású Arthur Koestler (Kösztler Artúr) A tizenharmadik 
irzs címen — 1990-ben magyarul is — megjelent könyve azonban az itt 
Imondott és általánosan elfogadott felfogást megkérdőjelezte. Állítása
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szerint, amelyet korábbi véleményekre és saját adatgyűjtésére alapozott, 
az askenázik a kazárok közvetlen leszármazottai.

A kazárok törzse az V. században tűnt fel a történelem színpadán. Kö- 
zép-Ázsiából nyugat felé vándoroltak, majd a Fekete- és Kaszpi-tenger 
környékét, valamint a kaukázusi hegyek déli vidékét foglalták el. Nyelvük 
alapján török eredetűek (szavaik leginkább a csuvas nyelvhez hasonlíta­
nak.) Uralmukat a X. század második feléig szilárdan tartották, egyaránt 
gátolva a mohamedánok észak-kelet felé és az oroszok dél felé történő 
terjeszkedését. 740-ben kánjuk: Bulan felvette a zsidó vallást, és elterjesz­
tette, legalábbis az uralkodó réteg között. (A kán, állítólag, előzetesen a 
három nagy egyistenhívő vallás képviselőit hívta meg magához, és közü­
lük választott. A döntés hátterében azonban bizonyára inkább politikai 
megfontolások álltak. Sem a keresztény bizánci császársággal, sem a mo­
hamedán bagdadi kalifával nem kívánt vallásrokonságba és ezáltal aláve­
tettségbe kerülni. A zsidó hitre tért kazárok azonban nem Ábrahám, illet­
ve Sét, hanem Noé másik fia: Jáfet leszármazottjainak tartották magukat.) 
A X. században a kazárok hatalma megingott. Először az oroszoktól szen­
vedtek vereséget 969-ben. Később, 989-ben, az oroszok felvették a ke­
reszténységet, és ezzel a kazárok elvesztették szövetségesüket, a bizánci • 
császárt is. Sőt, két tűz közé kerültek. Végül megindultak a poloveci ku- I 
nők, majd a mongol-tatár hordák is nyugat felé. 1245-ben a tatárok el- i 
pusztították városaikat és felszámolták a kazár államot. Az 1347-1348-as 
pestisjárvány azután a kevés túlélő sorsát is megpecsételte. Legalábbis így 
tartották eddig a történészek.

Koestler feltételezése szerint viszont az askenázik csaknem teljes egé­
szében a török eredetű kazárok leszármazottai, és a tatár hordák elől me­
nekülve kerültek Galíciába. Fő érve, hogy a német területről bevándorlók 
száma nem magyarázhatja meg az askenázik tekintélyes tömegét. Továbi 
indokai: a jiddis nyelv nem a német nyelv szokásos „nyugati" változatán 
alapszik; az askenázik települései, zsinagógái (ezek pagodaszerű kinéze­
te) és foglalkozásaik (pl. a Galíciában tapasztalt kocsiépítési kiválóságuk) 
eltérnek a más zsidó közösségekben észleltektől. Végső érve magyar vo­
natkozású: a honfoglalókkal a Kárpát-medencébe is bevándoroltak zsidó 
vallású kazárok (az ún. kabarok).

A szakemberek többsége nem fogadta el Koestler elméletét. Érveit pont­
ról pontra cáfolták. így pl. a jiddis nyelv sok, nyugaton beszélt német ele­
met is tartalmaz, ezek között számos bajor származású szó igazolható. 
Sőt, még francia szavak is fellelhetők benne. Viszont egyetlen török sem. 
A kabarok aligha voltak zsidók, e rebellis törzs éppen a kazárok zsidó hit­
re tért vezetői ellen lázadt fel.

Úgy tűnt, a tudósok vitája, a tetszetős érvek és logikus ellenérvek csatá­
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ja eldönthetetlen marad. Ekkor Mourant és munkacsoportja a genetika 
vizsgálómódszereit hívta segítségül. Nagyszámú askenázi és más zsidó, 
továbbá nem zsidó személyből álló mintában meghatározták a génjeleket, 
és a következő eredményekről számolhattak be:

1. Az askenázik genetikai szempontból két külön csoportra különíthe- 
:ők el.

2. A nagy többséget magába foglaló rész szoros rokonságot mutat a 
izefárdokkal.

3. A kisebbség viszont azonosítható a karaiták szektájával. (A szekta, 
amit Dávid 750 táján Ananban alapított, és az Ószövetségen kívül min­
den egyéb írásos anyagot elvetett.) A karaiták pedig közeli rokonságban 
állnak Közép-Ázsia török származású népeivel.

Mit jelent mindez? Azt, hogy az askenázik döntő többsége biztosan pa­
lesztin eredetű. A szefárdok palesztin származása kétségtelen, a genetikai 
vizsgálatok pedig az askenázik többségének alapvető hasonlóságát mutat­
ják a szefárdokkal. A közöttük levő eltérések alapján kiszámítható, hogy 
iorsuk alig több mint 1000 évvel ezelőtt térhetett el. Ez pedig nincs ellen­
tétben a történelmi adatokkal. Végül, nem zárható ki a kazárok és a karai- 
ák azonossága. Ők pedig valóban menekülhettek — keletről — Lengyel- 
ország területére, mégpedig a zsidók megérkezése előtt. Számarányukat 
tekintve mindenképpen kisebbséget alkothattak a nyugatról bevándorol­
takhoz képest, de mint „őslakók" komoly hatást gyakorolhattak a később 
jöttek fejlődésére. Az askenázik jellegzetes tulajdonságai ezáltal a már ott 
levő kisebbség és a bevándorló többség egyesülésének eredői, megteremt­
se a XIV. és XVIII. század közötti zsidóság legnagyobb vallási és kulturális 
központját. Feltehetően az ún. krimcsákok (a volt Szovjetunióban a Krím- 
Iélszigeten élő ortodox zsidók) lehetnek a kazárok másik maradványai. A 
:araiták és krimcsákok génjelei ugyanis feltűnő hasonlóságot mutatnak.

Az askenázik galíciai „aranykora" azonban nem sokáig tartott. A XVIL 
jzázad második felétől a lengyel és orosz háborúk általánossá váltak. Ek­
kor a Lengyel-Litván Királysághoz tartozott Ukrajna is. Az itt lakó kozákok 
1653-ban fellázadtak, és az oroszok segítségét kérték. A háború során a 
:ozákok kegyetlenül pusztították a zsidókat is. A nők megerőszakolása és 
:lrablása ( a váltságdíj miatt) is gyakori volt, és ez a „génkeveredés" egyik 
jorrása. A hosszú háborúskodás végül is Lengyelország megszűnésével 
végződött: a XVIII. század végén a környező nagyhatalmak között felosz­
tották. így az askenázik is új közigazgatás alá kerültek. Az Oroszország te­
rületén lakók között rendszeressé váltak a zsidópogromok. A kozákok 
:saknem félmillió askenázit mészároltak le, és ekkor kezdődött meg me- 
tekülésük dél felé. Először Magyarországra és Romániába, majd később 
■issza Nyugat-Eurépába és végül a tengerentúlra, főleg az Amerikai Egye­
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sült Államokba. A jelenleg ott élő, több mint 6 millió zsidó lakosság döntő 
többsége askenázi eredetű.

Az említett népességgenetikai vizsgálatok egyéb tanulságai is érdeke­
sek. Ezek többé-kevésbé összhangban állnak az ismert történelmi feltéte­
lezésekkel, igazolva mind az ősi zsidóság viszonylag homogén eredetét, 
mind a földrajzi és társadalmi elkülönülésekből adódó eltéréseket. Ezek­
ből a vizsgálatokból azonban természetesen pontosan már nem deríthetők 
ki az ősi izraeli nép genetikai sajátosságai. Mégis, a génjelek tanulmányo­
zása új felismerésekhez is elvezetett. így minden Palesztinából származó 
zsidó közösség génállományának 5-10%-a bizonyosan afrikai, tehát feke­
te eredetű. Nyilvánvalóan a fekete rabszolganők és ágyasok léte állhat e 
jelenség hátterében. Ezen túl valószínűsíthető, hogy a régi perzsa terüle­
ten élő keleti zsidó népcsoportok tekinthetők az „elvesztett" törzsek le­
származottá inak. Néhány zsidó közösségben viszont kizárható az ősi pa­
lesztin népből való származásuk, ők tehát felvehették e vallást. Ilyenek az 
említett karaiták, a krimcsákok, valamint a jemeni zsidók többsége. A ge­
netikai vizsgálatok legfőbb tanulsága azonban a zsidóság és a „bennszü­
lött" lakosság jelentős keveredésének igazolása volt (lásd 32. ábra). Az ősi 
jellegek mellett ezek a tartós együttélés következtében létrejövő hasonulá­
sok a legjellemzőbbek.

A zsidóság Magyarországon

Pannóniában, a mai Magyarország területén, az első zsidó települések a 
római légiók megjelenése után létesültek az időszámítás utáni első száza­
dokban. Ezek a zsidók Szíriából származtak. A IX. században a magyarok 
honfoglalása során a a Kárpát-medencét elfoglaló törzsek egyike a kabar 
törzs volt. Ők pedig korábban a zsidó hitre áttért kazársághoz tartoztak. 
Venetianer Lajos főrabbi az Országos Rabbiképző Intézet professzora 
1922-ben megjelent A magyar zsidóság története című könyvében ezért 
írhatta, hogy e tény a zsidók számára „elvitathatatlan otthont adott az új 
hazában". A kazárok „valódi" zsidóságát azonban több történész megkér­
dőjelezte. A X. századtól kezdve Ausztriából, Németországból és Morva­
országból települtek be zsidó családok. I. László 1092-es törvényei meg­
tiltották keresztény nővel való házasságukat. Az esztergomi zsinat 1114- 
ben kizárta őket a földművelésből, ezért Magyarországon is csak kereske­
déssel és kölcsönügyletekkel foglalkozhattak. Az 1222-ben hozott Arany­
bulla a zsidók közhivatal-viselését is megtiltotta. Az 1279-es budai zsinat 
vörös posztóból készült kör alakú jel viselésére kötelezte a zsidóságot.
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1360-ban Nagy Lajos kiűzte őket az országból. Az erre visszavezethető 
pénzügyi csőd miatt azonban 1365-ben visszahívák a zsidókat, majd a 
Magyarország sorsát megpecsételő mohácsi vész (1526) után kitiltották 
őket a városokból. Az 1541-ben három részre szakadó országban a török 
fennhatóság alá került területen részesült a zsidóság a legjobb elbánás­
ban. így Budán népes hitközség alakult ki, amelyhez délről felvándorolt 
szefárdok is csatlakoztak. 1686-ban, Buda visszafoglalásakor a zsidók te­
temes részét megölték, másokat pedig váltságdíj fejében eladták külföldi 
hittestvéreiknek. A másik országrészben, Erdélyben, Bethlen Gábor feje­
delem 1623-ban biztosította vallásuk szabad gyakorlatát. Ez a Habsburg 
uralom alatt álló harmadik országrészben nem történt meg. Az országnak 
a katolikus Habsburgok királysága alatt történt egyesítése után vallásgya­
korlásuk nehézségei általánossá váltak.

1720-ban mintegy 12 ezer zsidó élt Magyarországon. Az 1735 és 1738 
közötti Conscriptio Judeorum során számbavett 2531 családfő 38%-a 
Morvaországban, 35%-a Magyarországon, 11 %-a Lengyelországban, 5%-a 
osztrák területen született. Ezt követően azután számuk jelentősen növe­
kedett a lengyel-galíciai bevándorlásoknak köszönhetően (10. táblázat), 
így 1910-ben számuk 910 ezerre tehető, és 50%-uk Galíciából, 25%-uk 
Morva-Csehországból, 15%-uk osztrák-német területről származott. Csak 
a maradék 10% tudta őseit az 1700 előtt Magyarországon letelepedettek­
re visszavezetni. A XIX. század első felében tehát tömeges volt a zsidók 
beáramlása, amit még fokozott a 10 éves időszakra számított 20%-os, te­
hát jelentős természetes szaporodásuk is.

A Galíciából történő nagy bevándorlás során két jellegzetesség érdemel 
említést. Az egyik, az országon belüli mozgásuk. Kezdetben az északi ha­
tár menti megyékben, elsősorban a falvakban éltek. 1840 előtt itt található 
meg 80%-uk. Az 1839-40-es országgyűlés szabad letelepedést biztosított 
számukra, és ezzel megnyíltak előttük a városok. Ennek megfelelően az 
ország egész területén, különösen pedig a városlakók között arányuk je­
lentősen növekedett. Ez Budapesten volt a legfeltűnőbb, ahol számuk 
1830 és 1880 között hétszeresére (73 713) emelkedett. 1910-ben már 
minden negyedik zsidó (203 687) a fővárosban élt, sőt egyes negyedek­
ben, így a Lipótvárosban létszámuk a lakosság egyharmadát tette ki. 
1867-ben törvény biztosította a zsidók teljes társadalmi és jogi emancipá­
cióját. Ez Közép-Kelet-Európában kivételesen jó helyzetet jelentett a zsi­
dóság számára. 1895-ben a zsidó vallást is egyenjogúsították, és ez oldot­
ta fel a zsidók és nem zsidók közötti házassági tilalmat is. Mindezekkel 
párhuzamosan a zsidóság az ország vezető gazdasági erejévé vált, és a 
kulturális életben is meghatározó szerepe lett. A másik jellegzetesség vi­
szont kivándorlásukat, vagyis nyugat felé történő továbbmenésüket jelen-
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10. táblázat. A zsidóság számának alakulása Magyarországon. Zárójelben a történelmi 
Magyarország értékei láthatók 1941-ben és 1945-ben

Év
Teljes népesség­

növekedés
Zsidó népesség Zsidó népesség­

növekedés

ezer fő % ezer fő % ezer fő %

1720 4200 — 12 0,5 — —
1787 8500 202 83 1,0 71 591
1805 8750 9 130 1,5 47 57
1825 10814 24 190 1,8 60 46
1840 11275 4 242 2,2 52 27
1850 11554 2,5 306 3,2 124 51
1857 12067 4 408 3,4 42 11
1869 13561 12 542 4,0 134 33
1880 13729 1 624 4,6 82,5 15
1890 15133,5 10 707,5 4,7 83 13
1900 16683,5 10 825 4,9 118 17
1910 18215 8 909,5 5,0 79,5 10
1920 7987 -56 473 5,9 -437 -48
1930 8685 9 447 5,1 -26 -6
1941 9316 7 401(725) 4,3 -46 -10
1945 9015 -3 191(256) 2,1 -210 -52
1960 9961 10 X. — — —
1970 10322 4 — — —
1980 10709 4 - — _ —
1985 10657 -1 80 0,75 -111 -58

tette. A XIX. század második felében és a XX. század elején számuk ab­
szolút növekedése ugyanis már csak látszólagos, ez az ekkor már csak 
kisfokú bevándorlás és a számottevő természetes szaporodás, valamint a 
mind jelentősebb kivándorlás eredője. Emiatt 1870 és 1910 között a ma­
gyarországi zsidóság száma valójában 114 ezerrel csökkent.

A XX. század két világháborúja különösen tragikus kimenetelű volt a 
magyar zsidóságra. Az I. világháború alatt még mintegy 20 ezer zsidó me­
nekült Galíciából Magyarországra az orosz hadsereg elől. Később az I. vi­
lágháború elvesztéséért és az erre visszavezethető megalázó trianoni bé­
kéért (amely 3 millió magyart tett a környező országok állampolgárává), 
valamint a Tanácsköztársaság létrejöttéért (a kommunista vezetők döntő 
többsége ugyanis zsidó volt) a zsidóságot okolták. Mindez felerősítette a 
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korábban is meglévő antiszemitizmust, amely, többek között, az 1920- 
ban bevezetett numerus clausu&an (a felsőoktatási intézményekben a zsi­
dó hallgatók aránya nem haladhatta meg az 5%-ot) nyilvánult meg. A tár­
sadalmi helyzet romlása együtt járt a gyermekvállalási kedv csökkenésé­
vel és a kikeresztelkedés arányának növekedésével. Az 1941-es népszám­
lálás az akkori Magyarország területén 725 ezer zsidó vallásé személyt ta­
lált. (Ez a Trianon utáni és jelenlegi Magyarország területét figyelembe vé­
ve 401 ezer zsidót jelentett.) Ehhez hozzáadható még a 100 ezer kike­
resztelkedett zsidó származású személy. Az 1938-ban bevezetett első, 
majd az 1939. évi második, végül az 1941-ben foganatosított harmadik 
zsidótörvény tehát 825 ezer embert sújtott. A II. világháborúban munka­
szolgálatosként alkalmazott zsidó férfiak közül 65 ezer pusztult el. Ma­
gyarország német megszállása 1944. március 19-én azután betetőzte a 
tragédiát. így végül is 565 ezer zsidó esett áldozatul a fasiszta bűntettnek. 
Ehhez adódik még a külföldre menekült 5 ezer zsidó. A trianoni magyar­
országi lakosságra számítva a zsidó áldozatok száma 300 ezerre tehető.

A II. világháború után a jelenlegi Magyarország területén megmaradt 
zsidóság számát 191 ezerre tették. Budapesten 119 ezren, munkaszolgá­
latosként 11 ezren maradtak életben. Ezen túl 61 ezren tértek vissza a de­
portálásból. A túlélő zsidóság nagyon elöregedett (a 20 éven aluliak ará­
nya nem érte el a 19%-ot), és különösen a férfiak aránya fogyatkozott meg 
(a 20-60 évesek között 1000 férfira 1756 nő jutott). Emiatt a későbbiek­
ben természetes szaporodásuk eleve csak alacsony lehetett. Ezt csak te­
tézte a történelmi tapasztalatokból táplálkozó fokozott születéskorlátozá­
suk. Ráadásul 35-40 ezer zsidó a II. világháborút követően kivándorolt, 
így 1948-ban számukat már csak 140 ezerre becsülték. Ettől az időszaktól 
kezdve tilos volt az állampolgárok vallás szerinti nyilvántartása, és ez ne­
hézzé teszi újabb becslésüket. Az 1956-os forradalom után kivándorló 
200 ezer ember között is jelentős volt a zsidó részvétel. így a nyolcvanas 
években 80 ezerre tehető a magyarországi zsidóság lélekszáma.

Askenázi betegségek

A zsidóság körében végzett népességgenetikai vizsgálatok másik fontos ta­
nulsága az askenázik jellemző betegségspektrumának felismerése volt 
(lásd 15. táblázat). Bizonyos betegségek ugyanis a szokásosnál számotte­
vően gyakoribbak, míg mások jelentősen ritkábbak az askenázi zsidók­
ban. Ennek magyarázata szerteágazó, és látszólagos, tehát megtévesztő 
hatásokkal is bizonyosan számolni kell. Az orvosszociológiai felmérések 
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szerint az askenázik számottevően gyakrabban keresik fel az orvosokat, 
mint a többi vallásúak. Jobb gazdasági körülményeik, magasabb iskolai 
végzettségük és nem utolsósorban neveltetésük játszhat ebben szerepet. 
Mindezek együttesen a megelőzés és korai kezelés fontosságának jobb 
megértésére utalnak. Emiatt betegségeiket hamarabb és gyakrabban ismer­
hetik fel, amely előnyös és amely meg is magyarázhatja a magasabb elő­
fordulási arányokat. Más betegségek gyakoribb, illetve ritkább előfordulá­
sát az életmódbeli különbségek indokolhatják. így, a jobb módú értelmi­
ségi rétegekben általában gyakoribb a cukorbetegség és a szívinfarktus, és 
ritkább a tbc valamint az alkoholizmus. E betegségek askenázikban észlelt 
hasonló trendje mögött tehát nem kell keresni — legalábbis első megkö­
zelítésben — genetikai hatásokat, a környezeti feltételek is elégségesek 
magyarázatukra. A méhnyakrák is ritkább a zsidók között. Feltehetően ez 
is külső hatással, mégpedig a férfiak körülmetélésével lehet kapcsolatban. 
(Ez ugyanis más népeknél is szokásos, és ott is ritkább a női rák e típusa.) 
A magyarázat a férfi nemzőszerv higiénés viszonyaiban kereshető. A hím­
vessző mirigyváladékainak eltávolítása gondos tisztálkodást igényel, és er­
re a férfiak általában nem helyeznek túl nagy súlyt. E váladék idült hatásá­
nak viszont szerepe lehet a méhnyakrák létrejöttében. A körülmetélés te­
hát a tisztálkodást és általában e váladékok hatástalanítását segíti elő. így 
pedig a partnerekre gyakorolt ártalmas hatás is elévül.

Vannak azonban olyan betegségek, és ezek mind a szorosan vett gene­
tikai ártalmak közül kerülnek ki, amelyeknek gyakoribb — nemegyszer 
szinte kizárólagos — előfordulása az askenázikban külső, környezeti ha­
tásokkal nem magyarázható meg. Ezeket nevezzük „askenázi betegségek­
nek". Talán érdemes felsorolni őket:

1. A torziós disztónia jellemző mozgászavarral járó izombetegség (aka­
rattól független rángásokkal és kézremegéssel jár).

2. A családi mozgászavar (familiáris diszautonómia vagy más néven Ri- 
ley-Day-féle betegség) főleg az evés és a nyelés nehézségében nyilvánul 
meg.

3. Tay-Sachs-Schaffer-kór (erről később még részletesen írok).
4. A Caucher-kór egyik típusa.
5. A Niemann-Pick-betegség.
6. Mukolipidózis — ez utóbbi négy mind a zsíranyagcsere veleszüle­

tett betegsége.
7. Pemfigus vulgáris (felnőttkorban kezdődő hólyagos bőrbetegség).
8. Policitéma vera (túl sok a vörösvérsejt a vérben, és ez, többek között, 

magas vérnyomást idézhet elő).
9. Bloom-betegség (a kromoszómák fokozott törékenységével járó vele­

született rendellenesség).
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10. A beta-lipoproteinémia, amely a vérzsírok felszaporodásával jár.
11. A laktáz enzim hiánya, ez bélfelszívódási zavar.
12. Az ún. XI. faktor (PTA) hiánya véralvadékonysági problémát okoz.
13. Az agy szivacsos jellegű elfajulása súlyos, halálos betegség.
14. A Tourette-kór izomrángásokkal kísért idegrendszeri ártalom.
15. A glicinuria esetén a vizeletben egy aminosav jelenik meg.

Végül nem nevezhető betegségnek három állapot:
16. Az ártalmatlan cukorürítés a vizeletben (pentózuria).
17. A tömpe-széles hüvelykujj.
18. A vörös-zöld színtévesztés.
Mint említettem, mindezeknek a betegségeknek és állapotoknak egy 

közös jellemzője van: genetikai eredetűek. Csak a zsíranyagcsere egyik 
veleszületett betegségére térek ki röviden. A Tay-Sachs-Schaffer-kór vak­
sággal és súlyos értelmi fogyatékossággal járó halálos betegség. Tay, angol 
szemész a jellemző vakságot, Sachs, amerikai gyermekgyógyász az ideg­
rendszeri elváltozásokat írta le. A magyar Schaffer Károly pedig a beteg­
ség lényegét: az idegsejtekben felhalmozódó zsírok okozta működési za­
vart ismerte fel. A zsíranyagcsere veleszületett betegségei és ezen belül a 
Tay-Sachs-Schaffer-kór lappangva (recesszíven) öröklődik. A szülők tehát 
egészségesek (ők a kromoszóma adott lókuszán egy mutáns gént ugyan 
hordoznak, de a másik gén ép, és annak hatása érvényesül), viszont gyer­
mekeik 25%-ában a lókusz mindkét génje kóros lehet. Náluk bizonyos 
enzimek működési elégtelensége vezet a jellemző betegségi tünetekhez. 
A ritka recesszív ártalmak közeli vagy távolabbi vérrokonságban álló szü­
lők gyermekeiben gyakrabban jelentkeznek.

Bizonyos népcsoportok, pl. az askenázik, specifikus genetikai betegsé­
gei sok tanulsággal szolgálhatnak. A különböző rasszok és népcsoportok 
örökletes betegségei ugyanis a fejlődésük során érvényesülő társadalmi és 
környezeti hatások következményei lehetnek. Az askenázi betegségek, 
mint modellek, ezért alkalmasak a társadalmi fejlődés genetikai állományt 
befolyásoló hatásának tanulmányozására.

A vallási előírások genetikai következményei

Az askenázi betegségek létrejöttében esetleg szerepet játszó tényezők kö­
zül a következőkre érdemes gondolni:

1. Az új genetikai ártalmak (az ún. mutációk) létrejöttének gyakorisági 
eltérése. A Tay-Sachs-Schaffer-kór minden hatezredik askenázi újszülött­
ben előfordul, míg a nem askenázi újszülöttek között csak minden hat­
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százezredikben észlelik. Százszoros betegséggyakoriság-eltérésről van te­
hát szó. Ennek hátterében tízszer nagyobb kórós gén gyakoriság állhat. E- 
szerint az askenázikat tízszer gyakrabban kellett olyan környezeti hatá­
soknak érni, amelyek genetikai ártalmat okoztak. Ez mind az ártalmas 
környezeti hatások ismeretében, mind a genetikai szabályszerűségek alap­
ján elképzelhetetlen. (A nem askenázi zsidók betegséggyakorisága meg­
egyezik a nem zsidókéval.)

2. A vándorlás genetikai következménye. Az askenázik és a szefárdok, 
valamint a keleti zsidók betegséggyakorisága a vándorlás és az ennek so­
rán történt „keveredés" ( a helyi lakossággal történő összeházasodás) miatt 
is eltérhet. Az askenázik Európába kerülésük után nyugatról keletre, majd 
onnan vissza hosszú utat jártak be. Ennek során számos néppel és nép­
csoporttal kapcsolatba kerültek, amely összeházasodással, illetve gyer- 
meknemzéssel is járhatott. S ha valamely népben vagy népcsoportban e 
betegségek gyakran fordultak elő, akkor keveredésük során ez átkerülhe­
tett az askenázikba is. Ez logikus magyarázata lehet az askenázik eltérésé­
nek a zsidóság másik két csoportjától. Ennek azonban alapfeltétele, hogy 
e betegségek az askenázik vándorlási útja mentén valamelyik népben 
vagy népcsoportban gyakrabban forduljanak elő. Erről azonban nincs tu­
domásunk. A Tay-Sachs-Schaffer-kór pl. nem askenáziknál Európában 
szinte alig fordul elő. Tehát ez a magyarázat is kiesik.

3. Az „alapítók hatása", amely a génsodródás speciális esete. A génsod­
ródás azt jelenti, hogy a generációk egymás utáni sorrendjében — a kro­
moszómák megfeleződésének és szabad kombinálódásának köszönhető­
en — bizonyos mutációk következményei véletlenszerűen feldúsulhatnak, 
és ezáltal sajátos génösszetételt hoznak létre. Az alapítók hatásával három 
feltétel érvényesülésekor kell számolni:

a) Ha viszonylag kis közösségről van szó.
b) Ha az alapító tagok egy vagy néhány tagjában az adott betegséget 

okozó új genetikai ártalom előfordul, és ez a génsodródás révén feldúsul­
hat.

c) Ha a közösségre jellemző a beltenyészet, amely segíti az ártalmas 
gén felszaporodását.

Az askenázikban mind a három feltétel többé-kevésbé valószínűsíthető. 
Nézzük először az elsőt. Az utólagos vizsgálatok szerint az askenázi be­
tegségek eléggé körülhatárolt területekről származókban fordulnak elő. 
Mai tudásunk szerint pl. a Tay-Sachs-Schaffer-kór először még egy német 
területen élő kis zsidó közösségben jelentkezhetett. Az Egyesült Államok­
ban ugyanis e betegségjegnagyobb gyakorisággal a Baltimore-ban élő zsi­
dók között fordul elő. Ők viszont azoknak az első német zsidó telepesek­
nek a leszármazottjai, akik korábban hajóztak át az Újvilágba, mint hogy 
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otthon maradt társaik megindultak volna kelet felé. Ez tehát az „alapító ta­
gok" érintettségére utal. A Magyarországról származó askenázikban főleg 
a Riley-Day-betegség fordul elő. Minden tízezredik újszülöttben észlelik 
előfordulását. Eszerint a magyar askenázikban ennek a kóros génnek a 
gyakorisága az adott lókuszon megközelítheti az 1%-ot. A legszemlélete­
sebb példa e jelenség érzékeltetésére azonban Dél-Afrikában ismert. Ott a 
porfíria (veleszületett anyagcserezavar) egyik típusa minden háromszáza­
dik lakosban jelentkezik. Sikerült bebizonyítani, hogy mindannyian egy, 
az 1680-as évek végén bevándorolt holland házaspár génjeit „hordoz­
zák".

A második és harmadik feltétel teljesedése a zsidók társadalmi kire­
kesztettségével és vallásukkal magyarázható. Ez hosszabb kitérőt is meg­
érdemel, mivel a vallási előírások genetikai következményeit szemlélete­
sen érzékelteti. Az Ótestamentum, a Talmud és más vallási szövegek fon­
tos egészségügyi és szaporodásbiológiai előírásokat is tartalmaznak. Ezek 
egyik csoportja a genetikai izolációt célozta, illetve eredményezte. Csak 
néhányat emelek ki közülük. Ilyen pl. a körülmetélés. A legenda szerint 
ez az Ábrahámtól kért emberáldozat (Izsák feláldozása) elengedésének 
„jóvátétele", vagyis a minden fiúgyermek születésekor bemutatott vérál­
dozat Istennek. Létrejöttének történelmi gyökerei az ősi Egyiptomba nyúl­
nak vissza. Ott az uralkodó osztály tagjain végezték, éppen a kaszti elkü­
lönítés fizikai jelzéseként. (Újabb feltételezés szerint ez kezdetben más 
célt szolgált. A győztes harcosoknak — mindenütt a világon — szükségük 
volt bizonyító erejű trófeára hősiességük és a zsákmányból való jussuk 
igazolására. Törököknél az ellenség levágott feje, indiánoknál a skalp, Kö­
zel-Keleten pedig a hímvesző levágott fitymája szolgált bizonyítékul. A 
körülmetéléssel tulajdonképpen a legyőzettetés e szégyenletes jelképét kí­
vánták eleve elkerülni.) A szemitáknál, így a zsidóknál, a körülmetélés vi­
szont már szaporodási korlátként is szolgált. Zsidó asszonynak csakis kö­
rülmetélt férfival volt szabad gyermeket nemzenie (Mózes V. könyve 7:3). 
A beltenyészet jól leolvasható Ábrahám utódainak családfáján is. A Tal­
mud dicséretesnek mondja, ha valaki nővére vagy fivére lányát veszi fel­
eségül (33. ábra). A szent szövegekben számos más házassági ajánlás is 
található. Jól ismert az is, hogy a férfiak kötelesek voltak fivéreik elözve- 
gyült feleségével házasodni. A genetikai izolálódás egyik oka tehát a val­
lási előírásokban található meg. Bizonyos gazdasági meggondolások és a 
családi hagyományok (a zsidó családokban a szülők döntötték el 13-17 
éves gyermekeik összekelését, és ebben a családi vagyon legkedvezőbb 
alakulása meghatározó tényező volt) is figyelembe veendők. Végül, de 
semmi esetre sem utolsósorban, társadalmi kirekesztettségük is meghatá­
rozó. Ahogy Vörösmarty az antiszemitizmus gyökereit kutatva már 1848-
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33. ábra. A zsidó vallás házasodási szabályai

_ Vizsgált
-L-1 személy

0 Tiltott

O Megengedett

• Ajánlott

* Megengedett, 
ha a férj 
(fivér) 
meghalt

bán oly találóan írta: „E gyűlölet két, egymást kölcsönösen segítő vétek­
ben gyökerezik: a zsidók elzárkózás! hajlamában és a keresztények kire- 
kesztési ellenszenvében és politikájában. A zsidó elzárkózik, mert a többi 
lakók társaságától kirekesztve van, s kirekesztik, mert elzárkózott." Ennek 
következtében viszont — a beltenyészet eredményeképpen — az alapítók 
genetikai ártalma feldúsulhat, és kialakulhat az askenázikra jellemző be­
tegségspektrum.

Az igazsághoz tartozik azonban az is, hogy az askenázik nemcsak kis 
közösségekben éltek. Csak a XIX. századtól alkottak a városokban is je­
lentős tömeget. Ezen túl — a napjainkban elvégzett népességgenetikai 
vizsgálatok szerint — izolálódásuk közel sem volt teljes, a vegyes házas­
ságok és gyermeknemzések révén a génkeveredés nem volt jelentéktelen, 
így még két fontos és jellemző körülménnyel is foglalkoznunk kell.

Az egyik — és ez az a másik vallási előírás, amire utaltam — a megfe­
lelő népszaporulat. Eszerint Ábrahám magjának, vagyis Izrael gyermekei­
nek szent kötelessége közösségük számának szaporítása. Ezért tiltják a 
mózesi törvények olyan súlyosan a szodomiát és a maszturbációt, továb­
bá az újszülöttek megölését. (Pedig mindezek a régmúltban a születéskor­
látozás bevett szokásai voltak.) Ezt a célt szolgálta a prostitúció súlyos el­
ítélése és az az előírás is, hogy a házasság után a férfiak egyévi halasztást 
kaptak még a katonai szolgálat alól is a nyugodt gyermeknemzésre. Ezen 
túl ide sorolhatók azok az előírások is, amelyek a fogamzás minőségét 
voltak hivatva elősegíteni. Ilyenek pl. a tisztátalanság (pontosabban a ne­
mi betegségek) elkerülését célzó utasítások. Mindezek eredményeként 
még a XIX. században is 1000 askenázira évente 40 születés jutott, és ez 
magas, a szokásost meghaladó termékenységnek számított. Mint említet­
tem, 200 ezerre tehető a Galícia területére nyugatról bevándorolt zsidók 
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száma. 1850-ben pedig már 3,5 millió askenázit tartottak nyilván Kelet- 
Eu rópában.

Egy további feltétel külön pontként kívánkozik megtárgyalásra.
4. A kiválogatódás szerepe. Azoknak az askenázi betegségeknek a ma­

gas gyakorisága, amelyek nem járnak a termékenység jelentősebb csökke­
nésével, a génsodródással és az „alapítók hatásával" megmagyarázható. 
Viszont pl. a Tay-Sachs-Schaffer-kórban szenvedők hároméves korukig 
biztosan meghaltak, így kóros génjeiket nem örökíthették át utódaikra. E 
géneknek tehát tudajdonképpen ki kellett volna válogatódniuk (szelektá­
lódniuk) a népességből. Mégis, mint a tények bizonyítják, ez nem történt 
meg. Ennek csakis egyetlen magyarázata lehet: a kóros gént „hordozó" 
egészséges személyeknek bizonyos előnyökkel kell rendelkezniük. Emiatt 
az ő túlélésük és ezzel kapcsolatban gyermekszámuk nagyobb a szoká­
sosnál, és ez biztosíthatja — a fokozott szelekció ellenére — a betegségek 
magasabb gyakoriságának fennmaradását az adott közösségben, jelen 
esetben az askenázik között. S valóban, az újabb vizsgálatok szerint az 
askenázik zsíranyagcsere-betegségeinek génhordozói bizonyos fertőző 
betegségekkel, elsősorban a tbc-vel szemben ellenállóbbak. S ennek — az 
askenázik történelmét figyelembe véve — meghatározó jelentősége lehe­
tett. Hiszen közülük sokan szegénységben és később a túlzsúfolt városok 
rossz higiénés körülményeket jelentő gettóiban éltek. Az endémiás fertőző 
betegségek pusztítása közöttük bizonyára jelentős lehetett. Kivételt jelen­
tettek viszont a genetikailag fokozottan ellenállók. Ök tehát nagyobb va­
lószínűséggel érték meg a felnőttkort, és ezáltal gyakrabban vállalkozhat­
tak gyermeknemzésre. Igaz, gyermekeik 25%-a korán meghalt valamelyik 
askenázi betegségben, másik 25%-uk — akik ép géneket kaptak — pedig 
a fertőző betegségek áldozatául eshettek. A maradék 50% azonban to­
vábbhordozta a hibás gént, amely nem okozott semmiféle askenázi beteg­
séget, ugyanakkor fokozott védelmet nyújtott a fertőző betegségekkel 
szemben. Nekik így megint gyakrabban lehetett gyermekük, akik között 
újra puszítottak az askenázi betegségek és a fertőző kórokozók, de a le­
származottaik fele ismételten ellenállóbbá vált. A számítások szerint a hi­
bás gént hordozóknak az átlagot 6%-kal meghaladó gyermekszáma már 
biztosíthatta a Tay-Sachs-Schaffer-kórosok askenázik között észlelt „fel- 
dúsulását". S ez elképzelhető, így kielégítő magyarázatnak tűnik.

Az askenázi betegségek eredete a népességgenetikai szabályszerűségek 
és e közösség történelmi sorsa, vallási előírásai alapján válik érthetővé. 
Ezáltal az askenázi betegségek a társadalmi hatások és a biológiai öröklő­
dés kapcsolatának egyik legszemléletesebb példáját jelentik.

Az elméleti érdekességen túl e felismeréseknek komoly praktikus jelen­
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tősége is volt. Az Egyesült Államokban és Kanadában ugyanis már sor ke­
rült a nemzőképes korú askenázi lakosságban a Tay-Sachs-Schaffer-be- 
tegségért felelős mutáns gén hordozóinak kiszűrésére. Ez a gén által meg­
határozott enzim vizsgálata révén oldható meg. A szűrés alapfeltétele e 
betegség specifikus rasszikus előfordulása. Hiszen egy több mint 250 mil­
liós kontinens minden lakosának szűrése még ott is megoldhatatlan. Vi­
szont meghatározott népcsoport (az askenázi zsidók száma az észak-ame­
rikai kontinensen 6,5 millió) 35 éven aluli és még gyermeket kívánó ré­
szének a szűrése kivitelezhető volt. Minden huszonkettedik askenázi hor­
dozta ezt a kóros gént. Ha két hordozó házasodik össze, akkor a méhen 
belüli magzati vizsgálattal megelőzhető a genetikai betegség 25%-os koc­
kázatának az érvényesülése. E szűrés minden várakozást felülmúló sikeré­
ben az askenázik iskolázottságának magas színvonala is szerepet játszott. 
Az egészségügyi megelőzési programok sikeressége és a vizsgáltak mű­
veltségi szintje között ugyanis jól ismert és szoros korreláció van. így a 
Tay-Sachs-Schaffer-kór tekinthető az első olyan súlyos genetikai ártalom­
nak, amelynek közel teljes kiküszöbölése megvalósíthatóvá vált. S ez tu­
dományunk egyik legnagyobb diadala!

Végül még egy bonyolultabb és vitatottabb kérdésre térek ki.

A szellemi teljesítmények magasabb szintje

Vannak bizonyos adatok, amelyek arra utalnak, hogy a zsidók és — mivel 
80%-ukat az askenázik teszik ki — elsősorban az askenázik értelmi szint­
je és szellemi teljesítménye magasabb az átlagosnál. Nézzünk meg né­
hány ilyen adatot.

1. Azokban az országokban, ahol az egyes foglalkozási kategóriákat 
vallás szerinti megoszlásban is nyilvántartják, az értelmiségiek között az 
askenázik aránya számottevően meghaladja a népességen belüli részese­
désük alapján várt arányt. így Allport szerint az Egyesült Államokban a 
hetvenes években az összlakosságnak 3,5%-a zsidó, viszont az értelmisé­
giek közötti részesedésük 14%. (Az össznépességnek akkor különben 6%- 
a volt értelmiségi.) New York város lakosainak 28%-a zsidó, viszont az 
orvosok 56%-a (fogorvosok 64%-a), az ügyvédek 66%-a közülük került 
ki. (A közhiedelemmel ellentétben viszont a bankároknak csak 0,6%-a 
zsidó származású.)

2. Az USA-ban az általános iskolai felvételkor bizonyos tesztekkel meg­
határozzák a gyermekek intelligenciaszintjét. Ennek során az askenázi 
gyermekek átlagosan mintegy 5 egységgel magasabb pontszámot értek el, 
mint a többi, európai származású, nem zsidó tanuló (lásd 30. ábra).
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3. A Nobel-díjasok mintegy 30%-a zsidó származású volt 1980-ig. A 
14 millió zsidó a világ népességének akkor mintegy 0,3%-át képezte. így 
a zsidó származásúak 100-szor gyakrabban kaptak Nobel díjat, mint 
ahogy az a népességen belüli arányuk alapján várható lett volna.

Mindezek érdekes és elgondolkoztató adatok. Értelmezésük azonban 
jóval nehezebb a pontosan vizsgálható génjeleknél vagy az askenázi be­
tegségeknél.

A humángenetikusnak természetesen először az öröklődéssel kapcsola­
tos esetleges magyarázatok jutnak eszébe. Ezek közül négy érdemel emlí­
tést.

Az egyik a beltenyészet hatása. Vallási és politikai-társadalmi okokból 
a legutóbbi időkig a zsidók javarészt egymás között házasodtak. (Elég 
megemlíteni, hogy Magyarországon I. László 1092-ben és Ferenc József 
1895-ben hozott törvénye között — több mint 800 éves időszakban — 
zsidó és nem zsidó érvényes házasságot elvileg nem köthetett.) A belte­
nyészet csökkenti a genetikai változatosságot, és ezáltal az intelligencia­
tesztekkel mérhető IQ-k eloszlása laposabb lesz. Ez — elméletileg — a 
széli részek relatív gyakoriságnövekedésével jár együtt. A zsidók egymás 
közötti házassága ezáltal némileg fokozhatta a kivételesen értelmes és az 
átlagtól jelentősen elmaradó intelligenciájú személyek számát. Mégis, 
ilyen jellegű tudományos igényű bizonyítékot nem ismerek. Az értelmi fo­
gyatékosok között végzett ún. Budapest-vizsgálatunkban a familiáris kate­
gória előfordulása az askenázik között ritkább volt a népességbeli arányuk 
alapján várt gyakoriságnál. Persze, ezen nem is csodálkozhatunk, mivel a 
familiáris értelmi fogyatékosság eredetében a hátrányos családi helyzet és 
az alacsony gazdasági-kulturális színvonal fontos összetevő. Ezen túl, ép­
pen az újabb genetikai vizsgálatok szerint, a vegyes házasságok, illetve 
gyermeknemzések nem lehettek ritkák. így a beltenyészettel az említett té­
nyek semmi esetre sem magyarázhatók meg.

A másik a fokozott szelekció. Ezt a lehetőséget két feltételezés támaszt­
hatja alá. A zsidóüldözések és a kedvezőtlen társadalmi megkülönbözte­
tés miatt évszázadokon át fokozott mérvű kiválogatódás érvényesülhetett. 
A szelekció mind közvetlenül (a zsidópogromok során), mind közvetve 
(fokozott betegséggyakoriság, koraibb halálozás, alacsonyabb gyermek­
szám miatt) éreztethette hatását. Elképzelhető ugyanis, hogy az „okosab­
bak" inkább megmenekültek a pogromok elől, illetve alatt. Emellett az ér­
telmesebbek általában jobb módúak voltak, így nagyobb esélyük lehetett 
arra, hogy a pogromok előzetes hírét megneszeljék és a szükséges teendő­
ket megtegyék, továbbá arra is, hogy a betegségeket elkerüljék. Ezek együt­
tesen azt eredményezhették, hogy a magasabb értelmi képességű szemé­
lyek érték meg inkább a családalapítás korát, több gyermekük volt, és 
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gyermekeik is inkább életben maradtak. E szelektálódás az értelmi képes-1 
ségek bizonyos fokú emelkedésével járhatott együtt. Ezt a feltételezést je-1 
lenleg se bizonyítani, se kizárni nem lehet. I

A harmadik magyarázat már mind a genetikai, mind a szociokulturálisl 
hatásokat felöleli. Általában a legokosabb gyermekek közül választották ki I 
a rabbikat. Régi tradíció, hogy a rabbihoz a leggazdagabb családok lányát I 
adták feleségül. E párok pedig fokozottan eleget tettek a zsidó vallás elő- I 
írásainak, így a magas gyermekszámnak. A fennmaradt adatok szerint a I 
rabbiknak valóban átlagos meghaladó gyermekszámuk volt. E gyermekek I 
„jó" géneket örökölhettek, ráadásul a család anyagi-kulturális körűimé- I 
nyei biztosíthatták ezek valóra válását. Ha ez a szabályszerűség sok gene- I 
ráción át következetesen érvényesült, hozzájárulhatott a szellemi, ezen I 
belül az értelmi adottságok kisfokú emelkedéséhez. I

Végül felmerült az a lehetőség is, hogy a kóros génhordozók nemcsak I 
nagyobb ellenállóképességűek a fertőző betegségekkel szemben, hanem I 
jobb értelmi adottságúak is. Ennek azonban semmiféle tudományos értékű I 
alátámasztása nincs. I

A genetikai magyarázatok tehát olyan feltételezések, amelyek nem te- I 
kinthetők bizonyítottnak. így másutt is kell a magyarázatot keresnünk. Az I 
ember szellemi adottságainak eredetében az örökletes tényezők mellett a I 
környezeti (családi, iskolai és társadalmi) hatások a meghatározóak. A I 
szociokulturális öröklődés szerepét is végig kell tehát gondolnunk.

Az askenázik gyermekeiben a családi-társadalmi hatások különösen I 
fontosak lehettek. Itt is, megint a zsidó vallásra és az ezzel szerves kap- I 
csolatban álló kultúrára, valamint a történelmi fejlődésre kell utalni. A zsi­
dók hátrányos megkülönböztetése bizonyos korlátozást jelentett a foglal­
kozási lehetőségekben. Ezért lettek kezdetben kereskedők, pénzváltók, 
uzsorások, később — a felvilágosodás után — szellemi foglalkozásúak 
(ügyvédek, orvosok, művészek, újságírók stb.). Az uralkodó osztályok 
ugyanis elsősorban a saját köreikből (földbirtokosság, katonaság, főpap­
ság) kívánták kirekeszteni a zsidókat. E diszkrimináció viszont — paradox 
módon — kettős haszonnal is járt. Egyrészt a zsidóság számára elérhető 
foglalkozások lehetőséget teremtettek a meggazdagodásra. Másrészt, az 
említett foglalkozások mindenképpen az értelmi képességek tudatos fej­
lesztését tették szükségessé. Ez magyarázza meg nagyobb gyakoriságukat 
az értelmiségi foglalkozási körökben. Végül kirekesztettségük és szellemi 
kiválóságuk magyarázhatja meg fontos szerepüket a haladó társadalmi 
mozgalmakban is. Mindezek együttesen teszik érthetővé azt a sokszoro­
san megerősített tapasztalatot, hogy felfelé törekvésük, szorgalmuk és vál­
lalkozókedvük meghaladta az átlagost. Erre utaltak Allport adatai is. Míg 
1900-ban az Egyesült Államokban a városlakó zsidók 60%-a üzemi mun­
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kás volt, addig 1934-ben már csak 12%-uk dolgozott gyárakban. Viszont 
a kereskedelemben dolgozók aránya (a bolttulajdonosokat is ide számít­
va) ez időszak alatt 20%-ról 43%-ra nőtt.

A zsidóság átlagost meghaladó anyagi körülményei, általános értelmi­
ségi orientáltsága és vállalkozó kedve gyermekeik neveltetésére bizonyára 
jó hatással voltak. Ezt csak támogatta vallásuk és kultúrájuk, amely a szel­
lemi értékeknek mindig is megkülönböztetett jelentőséget tulajdonított. 
(Gondoljunk a rabbik és a zsinagógák szerepére.) Gyermekeik iskoláztatá­
si igénye minden más népcsoportét felülmúlta. Ugyanide sorolható — 
amit már említettem — egészségük fokozott védelme is. Biztos, hogy a 
családi környezet, pl. az anya különleges szerepe sem hanyagolható el. 
Az utóbbi időben a szakirodalomban sokat foglalkoznak a jó teljesítmény­
re törekvés ösztönzésének, az önértékelésnek és kiválasztottságtudatnak a 
jelentőségével is, és pozitív példaként csaknem mindig a zsidó családokat 
emlegetik. Vas István írta a Nehéz szerelemben: „Már nem azt hallottam, 
hogy kiválasztottak vagyunk, hanem hogy különbek vagyunk, vagyis... 

i kultúráltabbak, érzékenyebbek, tisztességesebbek." Ezen túl a szomorú 
történelmi tapasztalatokra visszavezethető és az elnyomott kisebbségekre 
általában jellemző fokozott alkalmazkodóképesség (a „túlélés" szükséges­
sége), a rugalmasság, a helyzetfelismerés stb. is mind részei lehetnek a 
magyarázatnak. Persze mindezek bizonyosan a generációk hoszú során 
alakulhattak ki. Hiszen, ahhoz, hogy az ősközösségi társadalomban élők 
megtanulják a differenciálszámítást, hogy hatékonyan éljenek vele, magá­
tól értetődő természetességgel használják, tehát hogy a „vérükké váljon", 
ahhoz idő is — valószínűleg több generáció — szükséges. A kulturális ha­
tások társadalmi érvényesülésekor erre az időtényezőre, a tradíciók szinte 
tudatalatti bevésődésére is mindig gondolni kell.

Mindezek után a magam véleménye, amely napjaink népesedésgeneti­
kai ismeretanyagán alapszik, a következő:

1. Az askenázik szellemi teljesítménye a jelenlegi értelmiségcentrikus 
' társadalmi termelésben és művészeti életben felülmúlja az átlagost. Az ér­
telmiségen belüli és a Nobel-díjasok közötti viszonylag magas részesedé­
sük ezt csakúgy jelzi, mint a kultúrától és a szociális helyzettől függő in­
telligenciatesztek. Ezek azonban nem alkalmasak a genetikai adottságok 
közvetlen becslésére.

2. Az askenázik jobbnak tűnő értelmi képességeit döntően nem örökle­
tes hatások magyarázzák. Az egyes nagyrasszok, rasszok, alrasszok, né­
pek, nemzetiségek és nagyobb népcsoportok potenciális adottságai a 
komplex emberi jellegekben, tehát a személyiség és az értelmi képessé­
gek tekintetében számottevően nem térnek el. (Ez nem ellentétes a génje- 
lek vizsgálatakor talált különbségekkel, mivel azok egy-egy lókusz génjei­
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nek eltérését tükrözik. A személyiség és az értelmi adottságok viszont: 
mindig nagyszámú lókuszból álló génrendszerek függvényei.) így az aske- 
názik genetikai adottságait nem kell magasabbrendűnek tartani másoké­
nál. Amennyire nincs tehát semmiféle biológiai-genetikai alapja az anti­
szemiták és a fasiszták által hangoztatott alsóbbrendűségüknek, ugyanúgy 
semmiféle tudományos érv nem szól a zsidók „kiválasztottsága" és maga- 
sabbrendűsége mellett. Magasabb szintű szellemi teljesítményük magya­
rázatát tehát a családi hatásokban, a szociokulturális öröklődésben kell 
keresni.

3. Korunk a tudomány és technika forradalmának időszaka, amikor a 
szellemi teljesítmények nem kis részben meghatározhatják az egyén he­
lyét a társadalmi termelés hierarchiájában. A tehetségek maradéktalan 
megtalálása és képességeik tudatos fejlesztése elősegítheti a termelés 
mennyiségi fokozását és minőségi javítását. Minden lehetőséget meg kell 
tehát ragadni arra, hogy az emberiség meglevő genetikai adottságaiból 
minél többet — és egyre inkább a társadalom érdekeit figyelembe véve — 
gyümölcsöztessünk. így érdemes lenne az askenázik gyermeknevelési el­
veivel mélyebben és tudományos igénnyel foglalkozni, hátha elsajátítható 
néhány olyan módszer, amely a társadalom egészében hasznosítható 
Csupán a jobb gazdasági feltételek, véleményem szerint, ugyanis nem 
elégségesek az észlelt fokozott teljesítményszintek magyarázatára. Kel 
valami kulturális plusznak is lenni, amely az évezredes berögződés révér 
segíthet a szellemi adottságok fokozott kibontatkoztatásában. S ezt érdé 
mes lenne feltárni és megtanulni.

A lényeg az, hogy a társadalmi körülményeknek, így a szociokulturáli: 
öröklődésnek bizonyosan meghatározóbb jelentősége van az askenázil 
átlagost meghaladó szellemi teljesítményében, mint a biológiai-genetika 
hatásoknak.

Tanulságok és teendők
Végül még egyszer összefoglalom azokat a legfontosabb genetikai ismere 
teket, amelyek a rasszizmus tarthatatlanságát bizonyítják:

1. Az emberiség egy fajt képez, tehát mindegyik nagyrassz, rassz és a 
rassz az emberi közösség tagja. Nincsenek genetikailag tiszta rasszok. > 
rasszok közötti átmenetek és átfedések jelentősek.

2. A rasszok közötti biológiai különbségek az eltérő környezethez val 
genetikai és individuális alkalmazkodás, valamint a földrajzi és társadaln 
izolálódás következményei.
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3. A genetikai eltérések a rasszok között minimálisak és semmiféle ér­
tékbeli különbséget nem jelentenek. Nincsenek tehát felsőbb- vagy al­
sóbbrendű rasszok. Az egyes rasszokon belüli genetikai eltérések viszony­
lag nagyobbak, mint a rasszok közötti átlagos különbségek.

4. Az egyes rasszok szellemi teljesítményében észlelt vélt vagy valódi 
különbségek elsősorban az eltérő társadalmi-gazdasági fejlődéssel, vala­
mint a kulturális hagyományok differenciáival magyarázhatók. A potenci­
ális genetikai adottságokat tekintve minden nagyrassz, rassz és alrassz 
egyenlő. Az elmaradottabbak segítése tehát az egész emberiség érdeke.

5. A különböző rasszokhoz tartozó személyek házassága és gyermek- 
nemzése („kereszteződése") semmiféle fokozott kockázatot nem jelent. 
Sőt, a lappangó örökletes ártalmak csökkenéséhez és az ellenállóképesség 
növekedéséhez vezethet.

6. Az emberi kultúra és civilizáció megteremtésében az összes rassz, il­
letve rasszhoz tartozó nép részt vett, sőt történelmünk nagy kultúrái csak­
nem mindig több rassz együttmunkálkodásának köszönhetők.

7. A genetika éppen a különböző rasszok potenciális értékazonosságát 
igazolja és az emberiség megállíthatatlan egybeolvadását vetíti elénk, 
újabb érvet szolgáltatva a népek testvériségéhez.

Mindezeket széles körben tudatosítanunk kell, hogy az előítéletek be- 
idegződött sztereotípiái és a politikai kalandorok aljas céljai végre talajta- 
lanná váljanak. E feladatok aktualitását az ENSZ felhívása adta meg, 
amely az 1970 és 1979 közötti évtizedet a rasszizmus és a „faji" megkü­
lönböztetés elleni harcnak szentelte. Ezt készítette elő az UNESCO 1967. 
szeptember 26-i nyilatkozata, amely — többek között — megállapította: 
„Minden emberi lény szabadnak, méltóságban és jogokban egyenlőnek 
születik." Önmagunk és fajunk megbecsülését éppen a mások, a többi 
ember méltóságának tiszteletben tartásával biztosíthatjuk.

Meghívottként magam is részt vehettem a hetvenes évek rasszizmusel­
lenes harcának zárásaként, az 1981 májusában Athénban rendezett szak­
értői konferencián. Jóleső érzéssel állapíthattuk meg: a jóakaratú és felvi­
lágosodott emberek erőfeszítése nem volt hiábavaló, a rasszizmus mind­
inkább háttérbe szorul. A teendőket ajánlásként 22 pontos kiáltványban 
foglaltuk össze. A leglényegesebbnek azt tartom, hogy az individualizmus 
biológiai-társadalmi jelentőségét és a különböző etnikai csoportok, rasz- 
szok, népek egyenrangú emberi közösséget alkotó képességét együttesen 
hangsúlyozva, a biológiai adottságok leghatékonyabb társadalmi megnyil­
vánulásának lehetőségeit próbáltuk felvázolni. Helyes, ha minden egyén, 
etnikum, rassz őrzi identitását. Ugyanakkor nem szabad feledni, hogy a 
kultúrájukat őrző és szülőföldjüket, saját fajtájukat szerető, ápoló emberek 
egyenrangú és közös érdekű társadalma hozta eddig is és ígéri a jövőben 
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is a leghatékonyabb fejlődést. Egymást tisztelve és egymástól tanulva kell 
élnünk. Ennek érdekében nagy szükség van az emberek tudatában rögzült 
hiedelmek megváltoztatására. Hiszen még sok kiművelt emberfő gondol­
kodására is jellemző Orwell axiómája: „Mindannyian egyenrangúak va­
gyunk. De néhányan egyenrangúbbak vagyunk, mint a többiek." (Fordítá­
somban sajnos nem érvényesül az angol equal „egyenlő-egyenrangú" és 
„megfelelő" kettős jelentése.) Az emberi méltóság őszinte és hátsó gondo­
latok nélküli tisztelete érdekében az okatásban, a politikában és a tájékoz­
tatásban még komoly erőfeszítéseket kell tennünk. Csak így érhető el, 
hogy John Donne angol költő európaiakhoz intézett sorait Földünk min­
den lakója megértse:

„Senki sem különálló sziget; minden ember 
a kontinens egy része, a szárazföld egy darabja; 
ha egy göröngyöt mos el a tenger, Európa lesz 
kevesebb, éppúgy, mintha egy hegyfokot mosna el, 
vagy barátaid házát, vagy a te birtokod; minden 
halállal én leszek kevesebb, mert egy vagyok az 
emberiséggel; ezért hát sose kérdezd, kiért 
szól a harang: érted szól."

(Fordította: Sőtér István)
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IV. A tárgyilagos önismeret 
és a magyarságtudat

A bennünk levő érték, tehát adottságaink valóra váltásának alapfeltétele a 
tárgyilagos önismeret. Sohasem szabad felednünk emberségünket, vagyis 
hogy az emberi faj képviselői vagyunk. Ez segíthet magunk és mások mél­
tóságának felelősségteli tiszteletében. Érdemes európaiságunk kultúrtörté­
neti jelentőségét is megélnünk. A közép- és kelet-európai kis népekhez 
tartozásunk tudatát is meg kellene tisztítanunk a történelem hordalékától. 
Végül magyarságunk nem könnyű sorsát kell felfognunk és vállalnunk. Eb­
ben a fejezetben származásunknak ez utóbbi sarkkövével: magyarságtu­
datunkkal foglalkozom a humángenetika és ezen belül a népességgeneti­
ka nézőpontjából.

Az emberség sokféleképpen csoportosítható. Egyrészt kulturális és poli­
tikai közösségekre: népekre és nemzetekre különül el. Ezek olyan törté­
nelmileg kialakult nagyobb etnikai közösségek, amelyeket a közös kultú­
ra, ezen belül elsősorban a közös nyelv és az együvé tartozás tudata kap- 
csol össze. Másrészt az egyfajú emberiség az emberré válás évezredei 
alatt biológiailag többé-kevésbé elkülöníthető emberfajtákra, rasszokra 
vált szét. A népességgenetika az öröklődés népességekben megnyilvánuló 
(törvényszerűségeit tanulmányozza. A népességen, az ún. populáción a 
Igenetikában az egy fajhoz tartozó élőlények olyan, meghatározott terüle­
ten és időben együtt élő nagyobb csoportját értjük, akik között a szabad 
ipárválasztás lehetősége fennáll. A humángenetika természetesen az em- 
Ibéri népességekre koncentrálja figyelmét.

A népességgenetikai kutatások célja az egyes népességek biológiai-ge- 
netikai ismérveinek leírása és jellemzése. Kezdjük a magyarság őstörténe­
tének és írott történelmének áttekintésével, hogy utána megkísérelhessük 
népünk genetikai jellemzését, majd felvázolhassuk ennek orvosi hasznát 
és végül a közös származástudat fontosságát.
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A magyarság őstörténete
Népünk honfoglalás előtti őstörténetével kapcsolatban kevés adat áll a 
szakemberek rendelkezésére. Emiatt a nyelvészet (34. ábra), a régészet, a 
néprajz, az embertan (tehát az antropológia és ezen belül különösen az 
etnogenezis), a történeti állattan és növénytan, a történeti földrajz, vala­
mint a történeti demográfia és szociológia ismereteinek komplex és kriti­
kus értékelésére alapozzák a magyarság sok tekintetben még mindig tisz­
tázatlan őstörténetét.

Az őshazák

A honfoglalás előtt — a kutatások mai állása szerint — 7 különböző szál­
lásterület, illetve őshaza különíthető el (35. ábra). Vegyük röviden ezeket 
sorba:

I. Az uráli közös őshaza. Az eredetileg az európai nagyrasszhoz tartozó 
(26. ábra) uráli népcsalád az Urál-hegység középső és déli vonulata, vala-

34. ábra. A finnugor népek családfája (Hajdú P. nyomán)

130



35. ábra. A magyarság honfoglalás előtti szállásterületei és az őshazák

mint az Ob-lrtis folyók közötti területen vadászott és halászott az i.e. 
VI-IV. évezrendben. Valószínűleg délről húzódhattak erre a területre az 
átmeneti kőkorszak (a mezolitikum) idején, és nagyjából egységes nyelvet 
beszéltek.

II. A finnugor őshaza. Az i.e. IV. évezred közepén következik be az el­
ső „szétrajzás". Az ok valószínűleg a túlnépesedés. Egyrészt az ős-szamo­
jéd népcsoport az Uráltól kelet felé vándorolt. Másrészt egy másik nép­
csoport nyugat-északnyugat felé húzódott, és jórészt a mai Finnország te­
rületén telepedett le. Bennük a lappok elődeit sejtik. Az Urál vidékén ma­
radt finnugorság viszont benépesítette az Urál nyugati részén a Pecsora és 
Káma folyók völgyét.

III. Az ugor szállásterület. I.e. 2000 és 1500 között felbomlott a finn­
ugor egység. A finn-volgai népcsalád nagy lendülettel nyugat felé vándo­
rolt, és néhány század alatt a Baltikum vidékéig jutott el. A permi nép a 
Káma folyó völgyében maradt. Az ugorság viszont az Uráltól délkeletre 
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vándorolva Nyugat-Szibéria tekintélyes nagyságú területét foglalta el. Az I 
„előmagyar" nemzetségek valószínűleg e terület déli részén, a mai Csel- I 
jabinszk környékén, a Tóból és az Isim folyó mentén élhettek. Itt szoros I 
kapcsolatban kerületek a tőlük nyugatra élő ősiráni népességgel, a szar- I 
matákkal, és az ún. andronovói műveltséget velük közösen hozhatták lét- I 
re. Ekkor tértek át az élelemtermelő gazdálkodásra (állattartásra és föld- I 
művelésre) is. I

IV. A magyar őshaza. Az ugorok szétválását az éghajlati viszonyok i.e. I 
1300-1000 körüli megváltozásával magyarázzák. Ekkor ugyanis jelentős I 
felmelegedés következett be, és emiatt a sztyeppeövezet 200-300 km-rel I 
északabbra húzódott, félsivatagi pusztaságot hagyva maga mögött. Az ál- I 
landó aszály miatt az ugorok földműveléshez ragaszkodó része (az ún. I 
obiugorok-manysik) északkeletre, a Középső-Ob vidékére húzódtak visz- I 
sza. A másik rész: őseink viszont alkalmazkodtak az éghajlathoz, és a I 
mozgékony életmóddal járó ún. nomád legeltető állattartásra tértek át. l 
Némileg kiterjesztették területüket, és tulajdonképpen ez tekinthető a ma- | 
gyár őshazának, hiszen itt és ekkor különültek el az ősmagyarok a legkö- | 
zelebbi rokon népcsoportoktól. (A „nép" fogalma akkor még elég vegyes I 
és gyorsan változó népességcsoportot jelentett. A füves puszta nemzetsé- I 
gei és törzsei a mindenkori hadi helyzet alakulásának megfelelően szer- I 
ződtek szövetségbe, illetve kerültek függőségi viszonyba. A nép nevét ál- I 
tálában az uralkodó csoport adta, de antropológiailag-genetikailag, sőt 
sokszor nyelvileg is a többség heterogén volt.) Ez a nomád nép került az­
után szorosabb kapcsolatba az európai eredetű, ugyancsak nomád szkíta 
népekkel, akik ekkor a Kárpátoktól az Altájig húzódó területsávot uralták. 
A magyarság sokat hangoztatott „szittya" rokonsága és a csodaszarvas-, 
meg a turul-monda (a szkíták magukat szarvasnépnek tartották, és egyik 
szimbólumuk a sas, amelynek török neve a turul volt) is innen származ­
hat.

V. Magna Hungária. Valószínűleg a hunok által megindított népván­
dorlás kényszerítette őseinket arra, hogy a feltételezések szerint 463 körül 
az Urál keleti oldaláról a nyugati lejtőkre, a mai Baskíriába keljenek át. 
Ezt nyugatról a Volga, északról a Káma, keletről a Belaja folyó határolta. 
A Magna (az elnevezés nem nagyot, hanem régit jelent) Hungáriában el­
töltött néhány száz év alatt alakulhatott ki a hét magyar törzs (Nyék, Me- 
gyer, Kürtgyarmat, Tarján, Jenő, Kér és Keszi) laza szövetsége.

A népvándorlások mozgatórugói csaknem mindig hasonlóak voltak: az 
Ázsia szívében vagy keleti részén élő — keleti (mongolid) nagyrasszhoz 
tartozó — népek véres küzdelmeinek a vesztesei Európa felé menekültek. 
Rövid idő alatt rendezték soraikat, és ezután félelmetes hódítóként kezd­
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tek terjeszkedni az Urál és a Kaukázus között nyugat felé. így kerültek 
kapcsolatba a magyarsággal először a hunok, majd a szabirok, az avarok, 
a türkök (kazárok), az oguzok (besenyők és kunok) és az uzok-jászok.

VI. Levédia. A Vili, század közepén a hét magyar törzs délnyugat felé 
vándorolt, átkelt a Volgán és a Don folyón, majd a Donyec és az Azovi- 
tenger között telepedtek le. Magna Hungáriából történő távozásuk okát 
nem ismerjük. Levédiában a déli szomszéd: a kazár birodalom hamarosan 
fennhatósága alá vonta a magyarságot. Itt kerültek a magyarok újra szom­
szédságba a szarmaták utódaival, az alánokkal és szoros kapcsolatba az 
onugorokkal, a „fekete" vagy a későbbi volgai bolgárokkal. Az utóbbiak 
hatása egészen a honfoglalásig nyomon kísérhető. A magyarság szláv köz­
vetítéssel Európában elterjedt neve: vengr, Ungarn, hongrois, Hungárián 
az „onogur" névből ered. A 820-as években a kazár kaganátust belső pol­
gárháború rázta meg, amikor is a magyarok a lázadókhoz csatlakoztak. 
830 körül végül a központi hatalom győzött. Ekkor csatlakozott a már je- 

i lentős katonai hatalomnak számító magyarsághoz nyolcadik törzsként a 
lázadó kabarok három nemzetsége (Aba, Bors és Örösur), és emiatt látták 
jónak őseink 840-850 körül nyugatabbra költözni.

VII. Etelköz. A Dnyeper, Dnyeszter, Búg és Szeret folyók közti részt az 
ősmagyarok „folyóköz"-nek: Etelközünek nevezték. A megyer-magyar 
törzs főnökének: Almosnak fejedelemmé választásával itt hozták létre — a 
nyolc törzs laza szervezete helyett — a központi hatalmat. Szomszédsá­
gunkban délnyugaton az általuk nádoroknak nevezett dunai bolgárok, 
míg északon a keleti szlávok éltek. Etelköz azonban hadászatilag nehezen 

! védhető terület volt, ezért a magyarok figyelme nyugat, elsősorban a ter­
mészeti adottságai miatt sokkal biztonságosabb Kárpát-medence felé for­
dult. Az egymással marakodó nyugati királyok ugyanis gyakorta hívták se­
gítségül a magyarságot, akik ezáltal jól megismerhették leendő hazájukat. 
A honfoglalás közvetlen oka a besenyő veszedelem volt. Mint jól ismert, 
Árpád 894-ben szövetséget kötött a Simeon bolgár uralkodótól súlyos ve­
reséget szenvedő Leó bizánci császárral, és ezt követően az Árpád fia, Le­
vente vezette magyar sereg legyőzte a dunai bolgárokat. Ekkor (895-ben) 
azonban, Simeon ösztönzésére, az űzőktől 893-894-ben alul maradó be­
senyők az Etelközben hátrahagyott magyarokra támadtak. Nyilvánvalóan 
ez siettette Árpádék honfoglalását. A magyar krónikák és más adatok alap­
ján azonban túlzásnak tűnik az a nézet, hogy a magyarok ekkor elvesztet­
ték családjaikat, és a Kárpát-medencébe csak „egy csapat özvegy férfi s 
egy sereg árva siheder" érkezett. A honfoglalás több szakaszban 795 és 
902 között zajlott le.
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Népességgenetikai szempontok

A magyarság őstörténetével három ok miatt kellett foglalkoznunk. Egy­
részt, így megismerhettük a népünkkel rokonságban: genetikai kapcsolat-; 
bán álló népeket. Ez a rokonság azonban elég távoli: az obi-oguroktól 
mintegy 120, a finnugor ősnéptől pedig 160 generációval ezelőtt váltunk 
el. (A genetikában egy-egy generáció alatt általában 25 évet értünk.) Más­
részt, a magyarok hányatott őstörténete jól érzékelteti kapcsolatukat, sőt 
keveredésüket a szomszédos népekkel. Erre nemegyszer a kárpát-meden-j 
cei ezer évünknél is hosszabb idő állott rendelkezésre. A keveredés né­
melykor vér szerinti genetikai kapcsolatot, máskor társadalmi érintkezést 
jelentett. (Az alávetettek sokszor az uralkodóikhoz kívánnak hasonulni, ez 
az ún. társadalmi mimikri, máskor viszont az uralkodók hasonulnak a lei- 
gázottakhoz.) Ugyanakkor a magyarság sajátos nyelvének bizonyára fon­
tos szerepe volt népi egységének megőrzésében. Harmadrészt, a néppé 
szerveződő magyarság családalapítási szokásai sem hagyhatók figyelmen 
kívül. A nagycsaládokból álló nemzetségeken belül a házasságot, tehát az 
endogámiát — más népcsoportokhoz képest is — igen szigorúan tiltották. ’ 
Ugyanakkor a törzsön belüli házasság viszont csaknem kötelező volt. 
(Feltehetően az idegenekkel történő gyermeknemzés elítélését is jelzi a 
korcs megnevezés pejoratív magyar értelme.) így a közös származás, a 
vérségi-genetikai kapcsolat összetartó ereje jótékonyan párosulhatott a 
beltenyészet egészségrontó hatásának kiküszöbölésével. Persze ezek mel­
lett a katonai vereségekből, a nőrablásokból, politikai alávetettségből vagy 
éppen diplomáciai meggondolásokból eredő exogám utódnemzésekkel is 
számolni kell. A népcsoportok keveredésének hátterében általában ilyen 
okok álltak. Az ősi hadviselés bevált módszere szerint a legyőzött férfiakat 
lemészárolták vagy eladták rabszolgának, ugyanakkor a nőket beolvasz­
tották saját népükbe.

A honfoglalás során mintegy 500 ezren jöttek be a Kárpát-medencébe. 
Genetikai szempontból fontos ismernünk az akkor már itt élő őslakosságot. 
Éghajlati adottságai miatt a Kárpát-medence a Föld azon területeihez so­
rolható, amely közvetlen tanúja volt az emberré válásnak. De ugorjunk 
egy nagyot az időben. A római kor végének vegyes összetételű lakosságá­
ban szinte minden korábban itt járt nép maradványa megtalálható. 586- 
ban a keleti származású avarok és velük együtt szlávok telepedtek rá az itt 
lakó, döntően germán eredetű, főleg gepida népcsoportokra. 680 körül az 
újonnan érkezett bolgár-türkök (onogurok) vették át a vezetést. (László 
Gyula ezeket a fehérogurokat már magyaroknak tartja, és ezért beszéi 
„kettős honfoglalásról".) A Kárpát-medencében élő népek honfoglalás kori 
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számáról megoszlanak a vélemények. Vannak, akik teljes számukat csak 
mintegy 200 ezerre, mások 400 ezerre teszik. Györffy György, a honfog­
laló magyarok számának kereken a felére becsüli a már itt élőket. Az ava­
rok hatalmának gyengülésekor a peremterületeket főleg szlávok (dunai 
szlovének, morvák, bolgárok és fehérhorvátok) foglalták el. A honfoglaló 
magyarok nem űzték el az őslakókat, hanem velük együtt rendezkedtek 
be új országukban. Népességgenetikai szempontból ez — a szlávoktól el­
tekintve — teljes egybeolvadáshoz vezetett.

1526-ig, a magyar államiság töretlen fennmaradásáig még négy na­
gyobb népesség-beáramlást kell megemlíteni. A honfoglalást követően ha­
marosan sor került a korábbi ádáz ellenség: a besenyők befogadására 
(960-1064 között). Őket elsősorban a nyugati gyepűk védelmére telepítet­
ték le, kisebb részük szétszóródott az egész országban. A második nagy 
beáramlást a II. Géza, II. Endre, majd IV. Béla kori német (bányavárosok: 
Selmecbánya és Radna, valamint a szepességi és erdélyi agrártelepülé­
sek), latin (a városlakó vallonok, franciák és olaszok; utóbbiak nyomát az 
,,-olaszi" helynevek is jelzik) és a XII—XIII. századi szláv telepítések jelen­
tik. A harmadik beáramlás során, a XIII. században, a tatárok elől mene­
külő kunok és jászok jöttek. Végül is mintegy 240 ezren telepedtek le az 
országban. Beilleszkedésük ha nem kis véráldozat árán is, de néhány száz 
év alatt megtörtént. A negyedik hullámba már a török veszély elől a ma­
gyarok oltalmába menekülő déli szlávok, ún. rácok tartoztak. Ezektől füg­
getlenül a kereskedőként hazánkban folyamatosan letelepedő izmaeliták 
és zsidók érdemelnek még említést. Cigányok először 1417-ben jelentek 
meg Magyarországon, számuk azonban ekkor még elenyésző volt.

Az európai, finnugor eredetű ősmagyarokhoz a honfoglalás előtt (gon­
doljunk elsősorban az onogurokra és kabarokra), majd a honfoglalás után 
(avarok, besenyők, kunok) ázsiai eredetű népcsoportok társultak. így a 
magyarság összetételére történelmileg elsősorban az európai nagyrassz 
keleti határán élő finnugor népcsoport és a kelet-ázsiai nagyrassz nyugati 
határán megjelenő türk népesség keveredése mondható jellemzőnek.

A mohácsi vész után gyökeresen megváltozott a helyzet. Egyfelől, a ki­
halt területekre spontán áramlott be a környező területek lakossága. Más­
felől, a Habsburgok nagyszámú német és szláv eredetű népcsoportot tele­
pítettek be. Jelentősnek mondható a cári Oroszországban megismétlődő 
zsidóüldözések miatt hazánkba áramló askenázi zsidóság aránya is. A ké­
sőbbiekben ugyancsak számottevő cigány tömegek menekültek a Kárpát­
medencébe.

135



A magyarság számának alakulása

A honfoglalást követően a Kárpát-medencében élő népesség száma 700 
ezer és 800 ezer között lehetett (36. ábra). 1000 körül érhette el a népes­
ség az 1 milliót. Ekkor a csecsemő- és gyermekhalandóság az összes halá­
lozás 40%-át tette ki, és a születéskor várható élettartamot 28,7 évre be­
csülik. A magyar állam lélekszáma a XII. század végére már elérte a 2 
milliót. A tatárjárás súlyos emberveszteséggel is járt. Mégis, Nagy Lajos 
uralkodása alatt (1342-1382) a népességszám már elérte a 3 milliót. Má­
tyás korában, tehát a XV. század végén 4,2 millióra teszik a léiekszámot. 
A 800 ezerre becsült nemzetiségek megoszlása: 300 ezer szlovák (akik­
nek jelentős része már a honfoglaláskor a Kárpát-medencében élt), 150

36. ábra. A népességszám alakulása Magyarországon (a zárójelben megadott szám és az 
oszlop fehér része a nemzetiségek számát, ill. arányát érzékelteti)
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ezer német (főleg az erdélyi és szepességi szászok), 150 ezer román (a 
magyar történetírók többségének véleménye szerint ők a XIII. század után 
áramlottak be; a dáko-román kontinuitáselmélet szerint már korábban itt 
éltek), 80 ezer rác (az említett rascianusok: menekülők) és végül 80 ezer 
rutén (ők is elsősorban a XIII. században kezdenek bevándorolni a perem­
területekre). Mátyás korában a magyarság száma a németekével volt 
egyenlő, és felülmúlta az angolokét és oroszokét. A törökdúlást követően 
a lélekszám alig emelkedett. A török kiűzésekor a népességszámot 4-5 
millióra teszik. Az első országos népszámláláskor, 1787-ben az ország la­
kosságát 8,2 milliónak találták, ezen belül a magyarság száma azonban 
csak 3,1 millió. Fényes Elek adatgyűjtése szerint 1830-ban az összlakos­
ság száma 11,3 millió, ebből a magyar népességé 4,8 millió volt. Az 
1869. évi első magyar népszámláláskor (Horvát-Szlavónország nélkül) 
13,6 millió lakost és ezen belül 6,2 millió magyart vettek nyilvántartásba. 
1880-ban adták meg először hivatalosan a nemzetiségek arányát: a 13,75 
millió összlakosságon belül számuk 7,35 milliónak bizonyult. Ebből 2,4 
millió román, 1,9 millió német, 1,85 millió szlovák, 0,6 millió szerb-hor- 
vát, 0,4 millió rutén és 0,2 millió egyéb volt. Az 1910-ben végzett nép­
számlálás során 18,3 millió lakost és ezen belül 9,2 millió magyart re­
gisztráltak. A trianoni békeszerződés utáni első, 1920. évi népszámlálás­
kor 8,0 millió lakost találtak Magyarországon. A békeszerződés értelmé­
ben több mint 3 millió magyar került új államhatárok közé, akik közül 
alig többet, mint 10%-ot telepítettek vissza. 1930-ban 8,7 millió volt ha­
zánk lélekszáma. A II. világháború utáni első népszámláláskor a lakosság­
számot 9,2 milliónak találták, ez 1980-ig 10,7 millióra emelkedett. Ezen 
belül a más anyanyelvet beszélő nemzetiségek száma 1970-ben 135 ezer 
volt. Megoszlásuk: 36 ezer német, 35 ezer saját nyelvén beszélő cigány, 
21 ezer szlovák, 18 ezerhorvát, 13 ezer román, 12 ezer szerb.

A hazánk területén kívül élő ősmagyarok közül két népcsoport létét 
vették csaknem biztosra (lásd 35. ábra). Az egyik a Baskírja, tehát Magna 
Hungária területén visszamaradt csoport, akiket Julianus barát 1236-ban 
megtalált. A másik, a Levédiában maradt, majd onnan a Kaukázus déli 
lejtőire húzódott szavárd magyarok. A történelem viszontagságai őket 
azonban már felemésztette. Jelenleg az államhatárainkon kívül élő ma­
gyarságot két részre szokás osztani. Egyfelől a szomszédos országokban, 
szülőhelyeiken, nemzetiségi kisebbségként élő magyarság. Nyilvántartott 
és becsült gyakoriságuk tekintélyes, akár a magukat magyarnak vallók 
(1968-1970-ben 3,35 millió), akár a magyarul beszélők (4,5 millió) szá­
mát tekintjük (11. táblázat). Másfelől, a hazánkból eltávozott és a világ 
különböző helyein élő szórványmagyarság. Területi és számbeli eloszlá­
sukat csak becsülni lehet. Dávid Zoltán szerint Európában és Észak-Ame-
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11. táblázat. A magyarok, valamint a magyarul beszélők 1968. évi lélekszáma Magyar­
országon és más országokban (Dávid Zoltán nyomán)

Terület Magyarok száma
Magyarul beszélők I 

száma

Magyarország 9 900 000 10 300 000

SZOMSZÉDOS ÁLLAMOK
Ausztria 50 000 50 000
Csehszlovákia 730 000 1 000 000
Szovjetunió 170 000 250 000
Románia 1 850 000 2 500 000
Jugoszlávia 550 000 700 000

Összesen 3 350 000 4 500 000

EURÓPA EGYÉB ÁLLAMAI
Belgium 15 000 15 000
Franciaország 50 000 50 000
Hollandia 10 000 10 000
Nagy-Britannia 25 000 25 000
Német Szövetségi Köztársaság 50 000 150 000
Olaszország 10 000 10 000
Svájc 15 000 15 000
Svédország 10 000 10 000
egyéb országok 15 000 25 000

Összesen 200 000 310 000

AMERIKA
Egyesült Államok 800 000 800 000
Kanada 100 000 100 000
Brazília 60 000
Argentína 15 000 100 000
egyéb országok 15 000

Összesen 990 000 1 000 000

AUSZTRÁLIA 35 000 35 000

AFRIKA ÉS ÁZSIA 25 000 55 000

Összesen 14 500 000 16 200 000
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rikában számuk 200-310 ezer, illetve 900 ezer lehet. így 1970-ben a tel­
jes magyarság száma 14,5 millióra, a magyarul beszélők száma pedig 
16,2 millióra becsülhető.

Ki a magyar, mi a magyar?
A „ki a magyar" kérdés megválaszolása elvileg attól függ, hogy társadalmi 
vagy biológiai szempontból közelítünk-e a problémához. Társadalmilag 
az állampolgárságot, a nemzetiséget, az anyanyelvet és a származást ér­
demes elkülöníteni. A Magyarország területén élő magyar anyanyelvű ál­
lampolgárok magyarsága problémamentes. A hazánkban élő magyar ál­
lampolgárságú, de más anyanyelvű nemzetiségek nyilvánvalóan nem te­
kinthetők a magyarság részének. A határainkon túl, ősi telephelyeiken, 
nemzetiségi kisebbségben élő magyar anyanyelvű és magukat magyarnak 
valló román, szlovák, horvát, szerb, ukrán és osztrák állampolgárok ma­
gyarsága nem vitatható. Viszont a határainkon kívül élő magyar anyanyel­
vű, illetve magyarul is beszélő, de magukat magyarnak már nem valló 
nemzetiségi kisebbségek és a más országokba kivándorló, ott állampol­
gárságért folyamodó szórványmagyarok megítélése sokkal nehezebb. Vé­
gül a külföldön élő, magyar anyanyelvű szülőktől származó, de más anya­
nyelvű vagy legalábbis iskoláikat nem magyar nyelven végzők már nyil­
vánvalóan nem számíthatók magyarnak. A „ki a magyar" társadalmi meg­
ítélése tehát jelentősen függ a gyorsan változó történelemtől, lakóhelytől 
és családi helyzettől.

A magyarság biológiai eredete ennél mélyebb és szilárdabb lehet. So­
kan ezért éppen ettől a megközelítéstől remélték a magyarság kritériumai­
nak meghatározását, a „magyar" egyértelmű felismerhetőségét. Ezért írta 
Hermann Ottó 1902-ben: e feladat megoldása elsősorban magyar fel­
adat, attól visszariadnunk nem szabad, mert mi állunk legközelebb saját 
történelmünkhöz, mi pillantunk be legmélyebben a népiélekbe; egy szóba 
foglalva, mi tudhatjuk meg és érezhetjük is legjobban, mi az: ,magyar'?" 
Felszólítása visszhangra talált, és azóta sokan, sok oldalról próbálták meg­
adni a választ. Persze, ez nem kis részben az adott politikai-társadalmi 
helyzet és cél függvénye volt. A két világháború között számos egyoldalú, 
tudománytalan, soviniszta és fasiszta választ tettek közzé. Példának elég 
egy idézet Doros Gábor a Turul kiadásában 1944-ben megjelent A ma­
gyarság életereje című könyvéből: „Nincsen nép, amelyik nemesebb ere­
detű lenne nálunk. Őseink magas társadalomerkölcsi berendezkedése, ősi 
steppe-kultúrája, hadi tudása már évezredekkel ezelőtt messze a többi 
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nép fölé emelkedett." A „kíméletlenül ránk rohanó szellemi áramlatok, 
propagandák káoszában" erre a kérdésre 1939-ben próbáltak tárgyilagos 
és tisztességes választ adni szellemi életünk legjobbjai: Babits Mihály, Ko­
dály Zoltán, Szekfű Gyula, Bartucz Lajos és mások a Mi a magyar? kötet­
tel. A II. világháború után politikai megfontolásokból erre a kérdésre a vá­
lasz keresését hosszú ideig feleslegesnek tartották. De a hatvanas években 
Heller Ágnes újra feltette a kérdést: Mi a magyar most? és azóta ez a prob­
léma újra napirendre került. Most végre tudományos igénnyel, nyíltan és 
józanul vitathatjuk meg magyarságunk mibenlétét. A végsó és lényegi vá­
lasz megadására természetesen nem a biológusok hivatottak. Mégis, a ter­
mészettudomány és ezen belül, többek között, a genetika újabb felismeré­
seit is érdemes figyelembe venni.

Fizikai antropológia

Sokáig még a szakemberekben is élt az a remény, hogy találhatnak olyan 
antropológiai jellegeket vagy indexeket (pl. a koponya mérésekor), ame­
lyek segítségével az emberek származása megállapítható. Ezt három tény 
akadályozta meg. Egyrészt, a mérhető emberi jellegek mindig folytonos 
eloszlást adnak, így csoportokra tördelésük eleve önkényes. Másrészt, e 
jellegek létrejöttében az öröklődésnek ugyan sokszor jelentős a szerepe, 
mégis, a fogamzástól kezdve érvényesülő környezeti hatások megnyilvá­
nulásukat számottevően befolyásolni képesek (ez az ún. individuális al­
kalmazkodás, lásd az előző fejezetben). Harmadrészt, az utolsó jégkor­
szak óta a nagyrasszok korábbi izoláltsága megszűnt, és így közöttük, de 
különösen a nagyrasszokon belül, a keveredés jelentős. Ezek miatt hama­
rosan be kellett látni: nincsenek olyan fizikai jellegek, amelyek alapján az 
egyének és népek biológiai származása egyértelműen tisztázható lenne. 
Később a középértékek meghatározásától remélték a „tipikus" megismeré­
sét. Különböző származású emberek jellegátlagának a meghatározása 
azonban gyakorta „művi" eredményt ad. így az értékek eloszlásának és a 
varianciának az értékelését találták még a leghasznosíthatóbbnak. Ezek 
elemzése azonban az emberek és a népek, sőt a rásszok jelentős átfedését 
mutatta. így végül is minél több antropológiai jellegegyüttes értékelésével 
próbálták az összefüggő antropológiai „háló" jellemző' csomópontjait 
megragadni. Ez öltött testet a nagyrasszokon belüli rasszcsoportok, rassz- 
és alrassztípusok leírásában.

A magyar népesség szem- (12. táblázat) és hajszínének (13. táblázat) 
eloszlása Bartucz Lajos harmincas években végzett vizsgálatai nyomán is­
mert. A testmagasságot több mintában megmérték és értékelték. Ezek kö-
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12. táblázat. 34 644 magyar iskolás gyermek szemszíne (Bartucz, 1938)

Szemszín Fiúk %-a Lányok %-a

Világoskék 
Sötétkék 
Világosszürke

17,9
5,6 34,1%

10,6

18,0
7,1 34,6%
9,5

Sötétszürke 
Szürkéssárga 
Szürkészöld 
Zöldessárga 
Sötétzöld

6,9
5,0
7,2 26,0%
5,3
1,5

6,8
4,4
6,7 23,7%
4,4
1,4

Sárgásbarna 
Világosbarna 
Sötétbarna 
Fekete

12,8
9 1, 39,9%

14,7
3,4

12,0

41,7%

4,2

Együtt 100,0 100,0

13. táblázat. 33 680 magyar iskolás gyermek hajszíne (Bartucz, 1938)

Hajszín Fiúk %-a Lányok %-a Fiúk és lányok 
együtt

Vörös 
Világosszőke 
Szalmasárga 
Szőke 
Aranyszőke 
Sötétszőke

1,3
13,1
4 6
o □ 48,0% o,3
1,3

19,5

1,0
12,8

50,3%

3,4
19,5

49,1%

Világosbarna 
Cesztenyebarna 
Fekete

22,5
21,8 52,0%

7,6

19,4
25,7 49,7%

4,6
50,9%

zül újra Bartucz adatait mutatom be (37. ábra). A korábban oly sokra be­
csült koponya méreteket is meghatározták hazánkban. Leggyakrabban a 
„rövidfejuséget" észlelték. Az arc általános alakját és egyes részleteit is 
többen elemezték. Ismert a borlécrajzolat-minták és az össz-borlécszám 
eloszlása is (lásd 9. ábra). A fizikai antropológiai jellegek azonban a ma-
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37. ábra. Magyar férfiak és nők termetgörbéje 2310 férfi és 1201 nő termetmérete alapján 
(Bartucz, 1938 nyomán)

gyarságnak semmiféle „specifikusságát" nem mutatták. Sőt, antropológiai­
lag, a magyar népesség harmonikusan illeszkedik be az európai, de külö­
nösen a közép- és kelet-európai népek családjába. Többet mondhat az 
egyes jellegek elemzésénél komplex értékelésük, és ezt a célt szolgálja a 
rassztípusok (14. táblázat) eloszlása.

A magyarság főbb rassztípusai a következők:
a) Turáni (dél-szibériai vagy alföldi) típus. Mind az európai, mind a ke­

leti-ázsiai nagyrassz jellegeit magán viseli. Az arc széles, lapos, a szemrés 
kicsi és keskeny — ezek utalnak a keleti-ázsiai eredetre. Viszont az arc 
síkjából kiálló és fejlett cimpákkal rendelkező mérsékelt nagyságú orr és a 
mongolredőtől mentes szemek az európai nagyrasszhoz tartozást mutat­
ják. A száj aránylag kicsi, az ajkak keskenyek. A szem- és hajszín sötét, a 
testszőrzet kevéssé dús. Bartucz Lajos szerint ez felel meg a türkös-ma- 
gyar típusnak.

b) Kelet-balti (kelet-európai) típus. A világos szem- és hajszínu, mérsé­
kelten rövid fejű embereket korábban Bartucz Lajos az ugorok leszárma- 
zottainak tartotta. Jelenleg Kiszely István inkább a szláv eredetüket tartja 
valószínűnek. Rokonságot mutat a cromagnoid típussal is, amit az európai 
nagyrassz ősi archaikus jellegei (pl. szögletes, alacsony arc és a világos 
szín) jellemeznek.
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c) Dinári típus. Barna színezetű, magasabb termetű, rövid fejű, keskeny 
és magas arcú, erősen kiálló orral. Hazánkba főleg a török veszedelem 
elől délről menekülőkkel kerültek.

d) Taurid (armenid vagy elő-ázsiai) típus. Az örmények ilyenek: zömök 
testalkatúak és kiálló orrúak. Főleg a Nagykunságban találhatók. A zsidó 
származásúak többsége is ide sorolható.

e) Pamíri típus. Átmenet a turáni és armenid között. Magas termetuek, 
sötét színezetűek, rövid fejuek. Önálló típusként történő figyelembevételét 
vitatják. Lipták Pál szerint ez a típus a honfoglalók iráni származású ele­
meitől ered.

f) Mediterrán típus. Alacsony termet, hosszú fej, sötét szín jellemzik.
g) Alpi típus. Rövid, kerek fej és arc, távol álló nagy és kerek szemnyí­

lások, széles orr, barnás szín, kis, közepes termet. Főleg a Kárpát-meden­
ce őslakosságából és az újabb betelepülőkből adódik.

h) Nordikus (vagy északi) típus. Főbb ismérvei a hosszú — és újabban 
középhosszú — fej és arc, a világos szín és a magas termet.

i) Mongolid típuscsoport. Lapos arc, kiálló járomtájék, befelé lejtő 
szemrés, egymástól távol álló, mandulavágású szemek, néha az ún. mon- 
golredővel, széles, lapos orrgyök, sárgás bőr. Főleg a palócság és a ma­
tyók között, valamint a Dunántúl északnyugati részén találhatók ilyen tí­
pusok.

Jellemző tiszta típusokat — állandó keveredés miatt — ritkán lehet ta­
lálni. Emiatt az antropológusok gyakorta kevert típusként adják meg az 
embereket.

14. táblázat. A rassztípusok százalékos megoszlása a magyar népességben

Rassztípus Honfoglaláskor 
(Kiszely, 1979)

1920-1940 között 
(Bartucz, 1938)

Napjainkban 
(Kiszely, 1979)

Turáni 12,5 25-30 20-25
Kelet-balti (cromagnoid) 26,8 20 20
Dinári 16,0 20 10
Taurid — 4-5 10
Pamíri — — 10-15
Mediterrán 5,5 1 1
Alpi 14,2 15 10
Nordikus 8,0 4 3-4
Mongol id 17,0 4-5 4-5
Egyéb 12,5 ? ?
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Az előkerült csontvázleletek alapján megkísérelték a magyarság hon­
foglaláskori típusösszetételét is megállapítani. Az azóta bekövetkező vál­
tozásokat a 14. táblázat érzékelteti.

Mindezek alapján megállapítható — összhangban történelmi ismerete­
inkkel —, hogy a magyarság antropológiailag kevert népesség, amelyre a 
keveredésnek — még a jelentősnek mondható európai értékeket is felül­
múló — magas aránya jellemző. Ezt állapította meg találóan már 1822- 
ben Csaplovics János is: „Nem tsak természeti állapotjára... hanem népes­
ségére nézve is Magyarország Európa kitsinyben..." A magyarság fizikai 
antropológiai jellemzésekor éppen ezért mindenekelőtt ezt a fokozott ará­
nyú keveredést kell kiemelni. Másodsorban az egyes típusok magyarságra 
jellemzőnek mondható összetétele említhető. Ez eltér a környező orszá­
gokétól. Vétül a turáni típus magasabb aránya emelhető ki. Mindezek I 
nem tekinthetők a magyarság antropológiai specifikumának, de együtte­
sük mégiscsak jellemzi népünket. Természetesen e fizikai jellegzetességek I 
alapján senkinek sem „azonosítható" a magyarsága.

A személyiség

A magyarság tehát nem specifikus antropológiai jelenség. A „mi a ma­
gyar?" kérdésre a választ ezért sokan a történelem eredőjeképpen kikristá­
lyosodó személyiségjegyek, a pszichikai (magyar „lélek"), temperamen­
tum- és jellembeli (pl. Babits Mihály) képességek és a magatartás elemzé­
se révén próbálták megadni. De megfoghatók-e ezek? A külföldiek ma­
gyarságképe nem hívható segítségül, hiszen az őseinkről alkotott véle­
mény a színkép minden részét felöleli, és így tőlünk függ, hogy ezek kö­
zül mit választunk. Nézzünk egy elítélőt. Ottó, freisingeni püspök 1147- 
ben így nyilatkozott: „Külsejük marcona, szemük beesett, termetük ala­
csony, viseletűk vad, nyelvük pedig barbár, úgyhogy vagy a sorsot kell vá­
dolni, vagy az isteni türelmet kell csodálni, mely e szörnyetegeknek ilyen 
pompás ország birtokbavételét megengedte." A későbbiekben az ugyan­
csak torz romantikus kép uralkodott el a pusztán .élő, lóra termett, harcias, 
cigányzene mellett búsuló, üldözött magyarokról. Talán mérvadóbb az 
önértékelés. Jeles gondolkodóink is sokszor megkísérelték a magyarság 
jellemzését. Kemény Zsigmond szerint: „A magyar népben nincs meg az 
alattomosság, nincs meg a fondorkodás ösztöne, a színlelés, a lesbenállás, 
a bosszú titkos kielégítésének vágya. A magyarság fő jellemvonása a nyílt­
ság... A magyar komoly, nyílt homlokú és merész szívű nép, és éppen 
ezért nem folyamodik oly módokhoz, amelyeket a szolgalelkűség félénk­
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sége, a szenvedélyből folyó erkölcstelenedés, a bosszú hajlamából folyó 
alattomosság szokott szülni." Még sok más kiváló magyart sorolhatnék fel, 
akik elmélyült elemzés után megállapították: a magyar bátor és harcias, 
de lovagias; büszke, de vendégszerető; nyílt, hűséges, becsületes stb. A 
baj csak az, hogy megismerve más népek önjellemzéseit, ezek az ismér­
vek szinte mindegyiknél megtalálhatók. Tehát minden nép ilyennek látja 
vagy szeretné látni magát. A természettudomány oldaláról történő kísérle­
tek is szinte csacska végkövetkeztetésekkel jártak. Hermán Ottó könyvet 
szentelt A magyar nép arca és jelleme tanulmányozásának. Végül a „ve­
gyes elemek szerencsés keverékedképpen létrejövő magyarság specifiku­
mát „az alkotó képzelőerőt kifejező szem-ben" találta meg...

Hogyan lehetne reálisabb választ adni a „mi a magyar?" kérdésre? Bi­
zonyára igényes reprezentatív felmérésekkel és korszerű szemlélettel. Az 
utóbbi szükségessé teszi azt is, hogy az öröklődésnek (az öröklés kifeje­
zést a javak jogi értelmű átörökítésére hagyva) három formáját különböz­
tessük meg (lásd 12. ábra). A szociokulturális öröklődés, vagyis a kultúra, 
környezetfüggő. A táj és az időjárás, a társadalmi környezet, a munka, a 
táplálkozás magyar ízei, lakásunk-településeink sajátosságai, életmódunk, 
szokásaink, nemzeti hagyományaink, az iskolák, a művészetek, és végül 
nem utolsósorban a közös nyelv sajátos kultúrát hozott létre. Magyarsá­
gunk közös nevezőjét valahol itt, a változatos magyar tájakban, a szeszé­
lyes éghajlatban, az évezredek alatt kollektív tudatunkba vésődő hagyo­
mányok erejében, közös történelmünkben és elsősorban a magyar nyel­
ven megfogalmazható és közvetíthető gondolatainkban és érzéseinkben 
kell keresnünk. Hiszen magyarságunknak az Alföld, Budapest és a Bala­
ton, folklórunk, „kis nép" tudatunk, a Szózat, Petőfi, Ady, József Attila 
csakúgy része, mint az Árpádok, Mátyás vagy Széchenyi, Kossuth, Deák 
történelemalakító egysége. A szociokulturális öröklődés az itt született 
ember és a legtágabb értelemben vett „magyar környezet" közötti interak­
ciót jelenti. Ez lehet az a megközelítés, amely révén az emberi fajra álta­
lában jellemző és szinte határtalan adottságbirodalmon belül — a népün­
ket érő sajátos környezeti hatásokra kialakuló — magyarság specifikumát 
megtalálhatjuk. így bizonyosak lehetünk abban, hogy a „mi a magyar?" 
kérdésre nem elsősorban biológiai gyökereinkben, hanem történelmi-tár­
sadalmi múltunkban és jelenünkben kell keresni a választ. A szociokultu­
rális öröklődésnek ugyanakkor számos sajátossága van. Közülük itt csak a 
legfontosabbat emelem ki: a nehezen befolyásolható természeti törvé­
nyekkel szemben a kultúra viszonylag gyorsan és tudatosan alakítható.
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A génjelek és a genetikai ártalmak
A fizikai antropológiai kutatások eddigi eredményei és a „magyarság" el- । 
sődleges szociokulturális meghatározottsága miatt a biológiai vizsgálatok 
a magyarság kutatásában alárendelt jelentőségűnek tűnnek. Mégis, a „mi 
a magyar?" kérdés árnyalt és átfogó megválaszolására vállalkozó vizsgála­
tokból a természettudományt sem lenne helyes kihagyni. A genetika ha­
ladása újabban e téren is jobb lehetőségeket kínál. Elsősorban a génjelek 
népességgenetikai értékelésére gondolok. A génjelek a kromoszómák 
meghatározott lókuszainak a génjei által meghatározott „génközeli" jelle­
gek, pl. vércsoportok, szérumfehérjék, izoenzimek és más fehérjemoleku­
lák (pl. hemoglobinok), a HLA-rendszer. E jellegek könnyen vizsgálhatók, 
egyértelműen értékelhetők, mivel megnyilvánulásukat a környezeti hatá­
sok nem befolyásolják. így segítségükkel a népesség genetikai szerkezete, 
ún. géngyakorisága megbízhatóan tanulmányozható. Az apaság és az 
egy- vagy kétpetéjű ikertípus bizonyításához hasonlóan mód van a vizs­
gált személyek valamely nagyrasszhoz, rasszhoz vagy népességhez tarto­
zásának a valószínűségét meghatározni. Minél több lókusz génjeit vizs­
gálják, annál nagyobb biztonsággal történhet az emberek biológiai erede­
tének azonosítása. így pl. Mitton 1977-ben 8 génjei felhasználásával 
87%-os valószínűséggel tudta a rasszikus eredetet tisztázni.

A bajból hasznot húzva, az egyes lókuszok mutáns génjei által okozott 
genetikai ártalmak: rendellenességek és betegségek előfordulása is fel­
használható a népességgenetika alapjelenségeinek: a mutációnak, a sze­
lekciónak, a népesség vándorlásának (a migrációnak) és a véletlenszerű 
génsodródásnak az elemzésére.

A génjelek és genetikai ártalmak adatai azután alapul szolgálhatnak a 
népességek és népcsoportok származásának, keveredésének, az őket érő 
környezeti hatások következményeinek oly fontos értelmezéséhez. Koráb­
ban hazánkban korszerű népességgenetikai vizsgálatok a magyarság egé­
szében vagy az egyes etnikumokban nem történtek. (Nemeskéri János izo- 
látumvizsgálatait szabályt erősítő kivételként kell kiemelni.) A hiány ma­
gyarázata egyszerű. Nagyszámú génjei egyidejű vizsgálata komoly labo­
ratóriumi hátteret és ennek megfelelően sok pénz,t igényel. Idáig csak né­
hány más célból (a véradások és az anya-magzat Rh vércsoport-összefér­
hetetlenségének kivédése miatt) végzett vizsgálat eredménye állt rendel­
kezésünkre. Az ABO-vércsoportok magyarországi megoszlása Rex-Kiss és 
Szabó adatai alapján a következő: A = 42,4%; B = 17,9%; 0 = 31,0%; és 
AB = 8,7%. Az európai nagyrasszban az A, a keleti-ázsiai nagyrasszban a 
B vércsoport aránya a magasabb, és ennek megfelelően jellemző földrajzi 
trend észlelhető Eurázsia országaiban (38/a, 38/b ábra). A hazai értékek
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A vércsoport

0,500-0,600
0,400-0,500
0,300-0,400

H 0,200-0,300 
3 0,100-0,200 

B 0,000-0,100

38/a ábra. Az A vércsoport megközelítő megoszlása a világ ősi populációiban

| nagyobb, mint 0,950

| 0,850-0,950
0,750-0,850 0 vércsoport

0,650-0,750

g 0,550-0,650
0,450-0,550

H 0,350-0,450

38/b ábra. A 0 vércsoport megközelítő megoszlása a világ ősi populációiban
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39. ábra. Az Rh-negatív vércsoport megközelítő megoszlása a világ ősi populációiban I 

átmeneti helyünkre utalnak a két nagyrassz között. A honfoglalás kori te- I 
metők halottaiban végzett vizsgálatok a B vércsoport még magasabb, 25- I 
-30%-os részesedésére utaltak. Hazánkban az Rh vércsoport negativitásá- I 
nak aránya 16,1%. Ez az érték alacsonyabb az európai nagyrasszból szár- I 
mazó nyugat-európai népekben talált előfordulásnál (39. ábra), viszont 
magasabb a kelet-ázsiai nagyrassz jellemző értékeinél.

A genetikai eredetű ártalmak hazai előfordulását ismerjük. Ezek nem 
haladják meg az európai átlagot. Az egyes népcsoportokra jellemző kü­
lönlegesen magas betegséggyakoriságok csaknem mindig a lappangva I 
öröklődő ártalmak csoportjából kerülnek ki. Ilyen a magyarságban nem 
található. (Erről a következőkben még részletesebben lesz szó.) A magya­
rázat éppen a magyarság kevert származásában és népi-jogi hagyomá­
nyaiban: a vérrokon kapcsolatok súlyos elítélésében keresendő. A lap­
pangva (recesszíven) öröklődő ártalmak szokatlanul magas gyakoriságá­
nak hátterében ugyanis csaknem mindig a területi és/vagy társadalmi izo­
lációra visszavezethető beltenyészet (endogámia), tehát a gyakori vérro- 
konházasságok állnak.

A magyarság népességgenetikai elemzésekor jelenleg a következő álta­
lános tanulságok állapítható meg:

1. A magyarság, származását tekintve, a szokásosnál is kevertebb nép­
nek tekinthető. A tudományos kutatás ennek mind esetleges hátrányát (az 
ún. koadaptáció elvesztése), mind előnyét (az ún. hibrid vigor) felvetette.
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A koadaptáció elvesztése azt jelenti, hogy az egyes rasszok évezredes 
szelekciója a környezethez fokozottan alkalmazkodó, tehát jobb ráter- 
mettségű népesség kiválogatódásához vezethet. Két különböző rasszhoz 
tartozó egyén utódaiban az így kialakult előnyök elveszhetnek, ez pedig 
diszharmonikus testi és lelki fejlődésben, valamint fokozott betegségyako- 
riságban nyilvánulhat meg. A hibrid vigort a növénynemesítés és állatte­
nyésztés során régóta tapasztalták: azonos faj eltérő származású egyedei- 
nek heterozigóta utódaiban nagyobb az életerő, amely mind a hosszabb 
élettartamon, mind a fokozott termékenységen lemérhető. Az emberiség 
tanulmányozásakor eddig még egyik hatást sem sikerült egyértelműen iga- 

| zolni. A recesszív ártalmak megjelenését elősegítő beltenyészet azonban 
bizonyosan ártalmas.

A politikai demagógia sok évtizedes hatása még akkor is képes mély, 
nehezen kiirtható nyomot hagyni a közgondolkodásban, ha megalapozat­
lan és értelmetlen. Ilyen volt a rasszizmus fajtisztaságának a maszlaga, a- 
mely különösen a náci fasizmus időszakában vált uralkodó (tév)eszmévé. 
A természettudomány nézőpontjából teljesen egyértelmű, hogy tiszta fa­
jok nincsenek. Ezen túl az esetleges fajtisztaság súlyos veszélyeket is rejt 
magában. (A fasiszta ideológia még az alapfogalmakat is összekeverte. A 
németséget, tehát egy népet vagy az északi (nordikus) rassztípust nevezte 
,,faj"-nak.) Sőt, még a genetikailag tiszta, tehát a kromoszómák összes ló­
kuszán azonos géneket homozigóta kombinációban hordozó emberek is 
elképzelhetetlenek. Az alrasszok, rasszok, nagyrasszok vagy népcsopor­
tok, népek esetében ennek feltételezése még abszurdabb állítás. A geneti­
kai „tisztaság" csakis a beltenyészet, tehát a vérrokonok gyermeknemzé- 
sének tudatos erőltetésével oldható meg. Minden ilyen igény természete­
ken összeegyeztethetetlen társadalmi ideáljainkkal és az emberi szabad­
ságjogokkal. A biológiai következmény pedig a lappangó genetikai ter­
heltség fokozott megnyilvánulása, tehát az öröklött ártalmak magasabb 
gyakorisága lenne. Vulgárisán szólva: minél „tisztább" genetikailag vala­
mely népcsoport, annál több benne az értelmi fogyatékos és elmebeteg 
ember. Semmi esetre sem kell tehát szégyellnünk a magyarság átlagot 
meghaladó kevertségét. Ennek köszönhetően népünkben nem fordulnak 
elő jellemző „magyar" genetikai betegségek. Sőt, talán társadalmi „életre- 
jvalóságunk" biológiai alapjai is kedvezőbbek. Ezt azonban ma merészség 
^állítani, mivel egészségi állapotunk Európában párját ritkítóan rossz. En- 

Inek azonban társadalmi és nem genetikai okai vannak. A népességgeneti­
ka Fisher-féle alaptörvénye szerint ugyanis egy faj, rassz vagy népesség rá- 
Itermettségét a jellegek változatosságának mértéke határozza meg. Minél 
(nagyobb tehát a biológiai változatosság, annál nagyobb az „életrevaló- 
jság". A genetikailag kevert népességekben elméletileg feltétlenül nagyobb 
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változékonyság várható. így a magyarság kevert eredete biológiailag in- I 
kább előnyösnek mondható. í

2. A magyarság genetikai kapcsolata mind az európai, mind a Keleti 
(ázsiai) nagyrasszal valószínűsíthető. Ez viszonylag kevés népről mondha­
tó el. Sokan ezzel magyarázták a magyarság állítólagos „kettős" természe­
tét. Földrajzi helyzetünk és származásunk indokolhatja, hogy — a szocio- 
kulturális öröklődés révén — mindkét nagyrassz kultúrája tükröződjön a 
magyarságban. (Ez azonban a társadalmi-kulturális hatások eredője. Hi- ( 
szén egy külföldre örökbe adott és szülőhazájával minden kapcsolatát el­
vesztő magyar csecsemő későbbi életében sem a volgai lovas, sem a vi­
gyázó szemét Párizsra vető magyar bizonyosan nem érzékelhető...) j 
Ugyanakkor helyes, ha „kettős" származásunk tudata mindkét rasszkörrel 
szembeni nyitottságunkat fokozza. így még szervesebb lesz kapcsolatunk 
az egyetemes emberi kultúrával.

3. A magyarság adottságai és forgandó történelmi múltunk közötti eset­
leges kapcsolattal is többen foglalkoztak. Amíg a Kárpát-medencében jól 
ment sorunk, addig népünk józan gondolkodását, politizáló hajlamát, sza- 
badságszeretetét emelték ki. 1526 óta viszont inkább a nemzeti hiúságot, 
az üres kérkedést, a tetterő és kitartás hiányának elhatalmasodását han­
goztatták (pl. Szekfű Gyula). A magyar emberek személyiségét a történel­
mi-politikai események nyilvánvalóan befolyásolták. Lehet, hogy Árpádék 
hazánk helyét nem a legjobban választották meg, mivel ez valójában 
Nyugat és Kelet ütközőpontjának bizonyult. (Emiatt írta Voltaire: „Vala­
mennyi nép közül, amely szemünk előtt e történelemben elvonult, egy 
sem volt olyan szerencsétlen, mint a magyar.") Mégis, azt is érdemes 
megemlíteni, hogy az uráli népcsaládból korunkig csak két nép: a finn és 
a magyar volt képes államiságát megőrizni. (A bolgárok ugyanis beolvad­
tak a szláv lakosságba.) A világ mintegy 3000 nyelve közül a 19 ismert 
finnugor nyelvet (lásd 34. ábra) jelenleg mintegy 22 millióan beszélik föl­
dünkön, és ebből több mint 16 millióan a magyart vallhatják anyanyel­
vűknek. (Csupán 29 nyelvet beszélnek 10 milliónál többen.)

A biológusok már felismerték, milyen nagy és pótolhatatlan veszteség 
egy-egy faj vagy fajta kipusztulása. A természetvédelmi területek és a gén­
bankok egyik célja a ritka vagy kihalóban levő fajok és fajták védelme. így 
érhető csak el az élővilág oly fontos változatosságának fenntartása. Az 
emberiségnek nyilvánvalóan a kultúrák megőrzésében is hasonló teendői 
vannak, hiszen minden kis kultúra értékes és nélkülözhetetlen összetevője 
a civilizációnak. A magyar kultúra ápolása és fejlesztése, a többi kis és 
nagy népéhez hasonlóan, tehát az emberiség közös érdeke.

150



A népességgenetikai vizsgálatok haszna
Valamely tudományos kutatás sürgetésekor elengedhetetlen a várható tár­
sadalmi haszon bizonyítása. Milyen eredményt hozhatna a magyarság né­
pességgenetikai vizsgálata? Többfélét. Itt most hármat emelek ki.

A jellemző betegségspektrum megismerése

A különböző betegségek előfordulása a Föld különböző részein régóta is­
mert eltéréseket mutat. Ennek számos oka lehet. Az eltérő környezeti ha­
tásokra visszavezethető szerzett ártalmakkal most ne foglalkozzunk. Az 
egyes nagyrasszok, rasszok, népességek és népcsoportok jellemző beteg­
séghalmozódásai vagy éppen hiányai közül itt azokat emelem ki, amelyek 
örökletes eredetűek (15. táblázat). A genetikailag meghatározott ún. mo- 
nolókuszos ártalmak listájának áttekintésekor azonnal feltűnik a lappang­
va öröklődő recesszív kórképek csaknem kizárólagos előfordulása. Ennek 
egyik magyarázata önként adódik: a beltenyészet. A recesszív ártalmak 
csak mutáns homozigóta kombinációban érvényesülnek, és erre elsősor­
ban a vérrokonok gyermeknemzése teremt lehetőséget. A beltenyészet 
oka lehet egyszerűen a földrajzi izoláció (pl. a finneknél) vagy vallási elő­
írás (pl. a mohamedánoknál) vagy esetleg a társadalmi kirekesztettség (er­
re a zsidóság kínálja a legjobb példát). Mégis, a beltenyészet önmagában 
nem indokolná bizonyos recesszív ártalmak feltűnő koncentrálódását 
egyes népességekben. Ehhez a mutáns génhordozók szelektív előnye is 
szükséges. A sarlóssejtes vérszegénységben, a thalasszémiákban (a Föld­
közi-tenger övezetében kialakuló és a vérfesték kóros állapotára visszave­
zethető vérszegénység) és a G-6-PD-enzimhiányos betegségben ezt a 
mutáns génhordozók maláriával szembeni fokozott ellenállóképességé­
ben találták meg. Az ép homozigóták a mediterrán övezetben gyakorta 
meghaltak maláriában. A mutáns homozigóták pedig magának a beteg­
ségnek lettek áldozatai. A mutáns gén hordozókban viszont az említett re­
cesszív ártalmak nem jelentkeztek, és ellenállóak voltak a maláriával 
szemben. Emiatt túlélési esélyük sokkal jobb volt, és nagyobb gyermek­
számuk révén ők szaporodtak el az említett területeken.

Az örökletes hajlam talaján kialakuló ún. multifaktorális ártalmakban 
mind a sokgénes hajlamnak [pl. a keleti nagyrassz lapos arcfelépítése ked­
vez az ajakhasadék és a glaukóma (zöldhályog) kialakulásának, mind a 
provokáló környezeti hatásoknak szerepe lehet (pl. Afrikában a pólyázás 
hiánya, Kínában és Koreában a nők sajátos csecsemőhordozása előnyös a
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15. táblázat. Néhány népességre jellemző gyakori genetikai ártalom

Népesség
Vlonolókuszos ártalmak gyakorisága vlultifaktorális ártalmak gyakorisága

magas alacsony magas alacsony

Afrikaiak
alfa- és béta- 
thalasszémia1, 
G-6-PD-hiány

fenilketonuria3
mucoviscidosis4

magas vérnyomás 
lupus 
erythematodes

koponyahiány, 
csípőficam

Eszkimók
adrenogenitális 
szindróma2
Kuskowi n-betegség

-
süketség 
zöldhályog

-

Finnek

finn típusú vele­
született vesebaj, 
aspartylglycos- 
aminuria

fenilketonuria3 
Krabbe- 
betegség

- -

Francia 
kanadaiak

tyrosinaemia 
Morquio syndroma - —

Indiánok -
ajak- és 
szájpadhasadék 
cukorbetegség

fekélybetegség

Japánok acatalasia5 - ajak- és 
szájpadhasadék

otoszklerózis 
(süketség)

Polinéziaiak -
dongaláb 
cukorbetegség 
policitémia vera

-

Askenázi 
zsidók

familiáris 
diszautonómia, 
Tay-Sachs- 
Schaffer-kór, stb. 
(lásd III. fejezet)

fenilketonuria3 cukorbetegség 
policitémia vera

alkohol­
betegség (?)

1) Thalasszémia = földközi-tengeri vérszegénység
2) Adrenogenitális szindróma = mellékvese ártalma miatti nemi szervi elváltozás
3) Fenilketonuria = enzimhiba miatti értelmi fogyatékosság
4) Mucoviscidosis = nyákoldó enzim elégtelen működésére visszavezethető súlyos betegség
5) Acatalasia = a kataláz enzim veleszületett hiánya
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csípőficamhajlam ellensúlyozásában, míg a túl szoros pólyázás elősegíti 
az előfordulását Közép- és Kelet-Európábán]. Vannak olyan ártalmak is, 
amelyekben még nem ismerjük az eltérő gyakoriság magyarázatát. Ilyen 
pl. az afrikaiak gyakoribb sokujjúsága.

Az egyes népességekre jellemző specifikus betegséggyakoriságok isme­
rete az orvosi ellátás hatékonysága miatt fontos. Az értelmi fogyatékossá­
got okozó recesszív öröklődésű fenilketonuria az újszülöttek vizsgálatával 
felismerhető, és ezt követően speciális diétával kivédhető. Hazánkban 
1973-ban ezért bevezették ezt a szűrővizsgálatot. Finnországban viszont e 
betegség feltűnő ritkasága miatt nem tartották szükségesnek az újszülött­
kori szűrést. Észak-Amerika teljes felnőtt lakosságából — a közel 6,5 mil­
lió zsidó származású személy vizsgálatakor — éppen a népességgenetikai 
tények ismeretében tudták kiszűrni a Tay-Sachs-Schaffer-kór génhordo­
zóit. A génhordozók házasságakor jelentkező 25%-os kockázat pedig a 
méhen belüli magzatvizsgálattal felismerhető és a súlyosan rendellenes 
utódok megszületése ezáltal kivédhető.

A magyar népességben a 10 gyakori és a 25 közepes gyakoriságú vele­
született rendellenesség közül egyedül a csípőficamhajlam születéskori 
gyakorisága múlja felül a nyugat- és észak-európai, valamint az észak­
amerikai országokban észlelt előfordulást. A genetikailag meghatározott 
monolókuszos kórképek közül Magyarországon egy sem bizonyult gyako­
ribbnak a szokásosnál. Ez a magyar népesség kevert genetikai eredetének 
ismeretében érthető is. A cigányok gyermekeiben három veleszületett 
rendellenesség: a dongaláb, a hátsó szájpadhasadék („farkastorok") és a 
szívrendellenességek bizonyos típusa gyakoribb. Vizsgálataink szerint e 
magasabb előfordulás hátterében nem a rasszikus adottságok, hanem a ci­
gányság között viszonylag gyakori vérrokonházasságok állnak.

A betegségek népességgenetikai értékelése sem utal fokozott örökletes 
hajlamosságra. A gyakoribb agyvérzéses és korai szívinfarktusos halálozá­
sért az önpusztító életmód okolható. A világviszonylatban legmagasabb 
öngyilkosság-halálozásunk hátterében pedig a szociokulturális öröklődés 
gyanítható.

A történeti kutatás segítése

A génjelek a korábbi fizikai-antropológiai jellegeknél sokkal pontosabb és 
egyérteműbb lehetőséget kínálnak valamely népcsoport származásának 
tisztázására. Legjobb példának az askenázi zsidók eredetével kapcsolatos 
kutatások kínálkoznak, amelyet az előző fejezetben ismertettem. A ma­
gyar etnikumok, pl. a palócok, matyók (40. ábra) vagy a székelyek és
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Hegyalja

40. ábra. Magyarország fontosabb néprajzi (etnikai) tájegységei (Kiszely: A Föld népei, 
1970 nyomán)

csángók eredete tisztázatlan. A génjelek vizsgálata valószínűleg e kérdé­
sekben is elősegítené a helyes válasz megtalálását.

Mindezeket ismerve vállalkoztunk 1985 és 1989 között a hamburgi 
egyetem Humángenetikai Intézetével együttműködve az első korszerű né­
pességgenetikai vizsgálatra hazánkban. Az intézet vezetője, W. Goedde 
professzor és munkatársai a génjelek vizsgálatában a világ élvonalba tar­
toznak. Ráadásul a kutatási költségek jelentős részét is hajlandók voltak 
fedezni. 12 mintában, 25 génjei vizsgálatára került sor. A budapesti ve­
gyes népesség és az őriszentpéteri törzsökös magyarok amolyan etalon­
nak számítottak. Ezen túl a palócok (Mátraderecske), a matyók (Mezőkö­
vesd), a kiskunok (Kiskunlacháza és Kunszentmiklós), a nagykunok (Kisúj­
szállás), a jászok (Jászboldogháza), a csángók (Egyházaskozár), a bukovi­
nai székelyek (Érd és Zomba), a cigányok (Nyíregyháza és Alsószentmár- 
ton), a zsidók (Budapest) kerültek vizsgálatra. Azokat tekintettük az adott 
etnikai csoportba tartozónak, akiknek mind a négy, de legalább három 
nagyszülője bizonyosan a vizsgált népcsoportból származott. E kutatás 
célja hármas. Egyrészt, az egyes etnikai csoportok genetikai jellemzésére 
vállalkoztunk, hogy ezzel is segítsük eredetük tisztázását. Másrészt, a ma­
gyarság egészének népességgenetikai sajátosságait szeretnénk pontosab­
ban megállapítani. Ennek alapján azután kiszámítható az ún. genetikai tá­
volság a jelenkori magyarság és az őstörténetünkben fontos szerepet ját- 
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szó népek (pl. a keleti nagyrassz, a finnek, a perzsák) és az újabb kori tör­
ténelem során a magyarsággal közeli kapcsolatba kerülő népek (pl. szlá­
vok, németek, osztrákok) között. Végül, ezek a vizsgálatok alkalmasak a 
magyarság genetikai reakcióképességének letapogatására is. A genetiká­
nak egy új ága, az ökogenetika ugyanis azt kutatja, hogy milyen tényezők 
magyarázzák az emberek eltérő reagálását ugyanazon környezeti hatások­
ra. Tehát, hogy a cigarettázók közül miért „csak" 30% kap tüdőrákot; 
hogy az iszákosok közül miért csak 5% lesz alkoholbeteg; hogy bizonyos 
gyógyszerekre miért reagál az emberek kis hányada kórosan stb. E kutatá­
sokat már befejeztük és az eredményekről szóló könyv A magyarság ge­
netikája címmel 1990-ben meg is jelent.

A helyes magyarságtudat elősegítése

Az embereket mindig érdekelte sorsuk alakulása, és ezért, ennek érdeké­
ben, még a jóslatoknak is hitelt adtak. A híres delphoi jósdába belépve 
azonban mindenki olvashatta a megoldást: „Ember, ismerd meg önmaga­
dat." Az önismeret és az önértékelés az egészséges személyiségnek alap­
vető követelménye. Piaget és Weil decentrációnak nevezi a társadalomba 
történő beilleszkedés, tehát a szocializáció folyamatát. Ez a gyermeki ego- 
centrizmusból indul ki, majd először a kis csoporttal: a családdal, rokon­
sággal, barátokkal és a társakkal, később — általában a 10-11 éves kor tá­
ján — a nagy csoporttal, így a nemzettel történő azonosulásra terjed ki. A 
személyi és csoportidentitás megtalálása, valamint a származástudat, az 
egészséges lelki fejlődés fontos része.

Sajnos, mint mindenütt, fejlődési zavarokkal is számolni kell. A szocio­
lógia Sumner nyomán etnocentrizmusnak nevezi azt a gondolkodást, 
amely a világot a saját csoport szemszögéből értelmezi, és általában túlsá­
gosan kedvező az önértékelésben, míg kedvezőtlen a „mások" megítélé­
sében. Tulajdonképpen a tudati infantilizmus már említett megnyilvánulá­
sáról van szó, amikor az „ők"-re és a „másság"-ra eleve az „idegenség", a 
„rosszaság" címkéjét ragasztják, és ezzel eleve ellenszenvet, utálatot, sőt 
gyűlöletet keltenek. Az önértékelésben ugyanakkor a szubjektív túlzások 
gyakorta kimutathatók. E pozitív megítélés egyik jele, hogy csaknem min­
den csoport magát embernek vagy férfinak tartja. Ez alól mi sem voltunk 
kivételek, legalábbis erre utal a magyar-mogyer-megyer szó eredete. A 
manysi = magy az ugor népek közös neve, amely feltehetően még az in­
doeurópai eredetű beszélő ember szóból származik, míg er = embert, fér­
fit jelent a finnugor nyelvben. Az etnocentrizmusban a pozitív „általános 
autosztereotípia" a negatív „általános heterosztereotípiával" szembesül.
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A sztereotípia fogalmát W. Lippmann honosította meg, és ezen olyan 
tudati képzeteket értett, amelyek előbb rögzülnek, minthogy tartalmukat 
tisztáznánk magunk előtt. Általában „foglalatosságunk özönében sem 
időnk, sem alkalmunk nincs a legkülönbözőbb jelenségek közelebbi meg­
ismerésére". A sztereotípiák „egyszerűséget és rendet kínálnak ott, ahol 
bonyolultság és (gyakran) szinte esetleges változékonyság uralkodik". A 
sztereotípiák ugyanakkor általában értékítéletet is jelentenek, így eleve „a 
lusta hindut, a ravasz zsidót, a kegyetlen törököt látjuk magunk előtt" (All- 
port). A sztereotípiák tehát egyfelől megkönnyíthetik az eligazodást a hét­
köznapi életben, másfelől a társas kapcsolatok nagyobb, nemzetközi 
szintjein ártalmasak lehetnek. így válik érthetővé a magyar Szózat neveze­
tes sorának: „A nagyvilágon e kívül nincsen számodra hely" - eltérő értel­
mezése. Hiszen ez a legtöbb magyarban szívet melegítő hazafiúi érzést 
kelt, a tárgyilagos értékelők szépen megfogalmazott túlzásnak tekintik, vi­
szont a minket kívülről ellenszenvvel szemlélők nacionalista megnyilvá­
nulásnak minősítik.

Az elmúlt időszakban hazánkban a nemzeti érzés jelentőségének meg­
ítélése jellemző életkori, iskolázottsági és területi megoszlást mutatott. 
Csepeli György vizsgálata szerint a nemzeti tudat az életkor előrehaladtá­
val növekszik, míg az iskolázottság arányában csökken. A városlakókra 
kevésbé jellemző, mint a vidékiekre. Mindezek a magyarságtudat közel­
múltban bekövetkezett halványodására utalnak. Hanák Péter vizsgálatá­
ban a megkérdezett magyar iskolásoknak csak egyhatoda válaszolt igen­
nel arra a kérdésre: lesz-e még 2500-ban Magyarország? A háttérben az 
ötvenes évek politikai megfontolásai, illetve ezek következményei állhat­
nak. Ekkor a korábbi soviniszta túlkapásokkal szemben a magyarságtuda­
tot elhallgattatták, sőt bizonyos bűntudattal (a fasiszta Németország utolsó 
csatlósa, „vétkesek közt cinkos, aki néma", és így részvétel 6 millió zsidó 
kiirtásában stb.) helyettesítették. Ez azután nemcsak a magyarságtudat el­
halkulásához, hanem szinte szégyenléséhez vezetett. Hankiss Elemér 
összehasonlító elemzése szerint arra a kérdésre, hogy „Általában mik 
azok a dolgok az ön országában, amelyekre ön a legbüszkébb?" az USA, 
Anglia, NSZK, Olaszország és Mexikó lakóinak 7, 18, 36, 11 és 15%-a az 
„emberi tulajdonságok" választ adta. 1978-ban Magyarországon viszont a 
megkérdezetteknek csak 2%-a válaszolta ezt. A magyarsággal kapcsolatos 
önértékelésünknek tehát válságos szakaszát éltük át. etnocentrizmus és 
a sovinizmus tudománytalan és politikailag veszélyes. Viszont a naciona­
lizmus ellenségei sem tagadták soha az egyén jogát, sőt érdekét önmaga 
meghatározására és hazájának szeretetére. A korábbi ösztönös vagy ép­
pen tudatosan manipulált, tehát torz önértékelést tárgyilagos, tudományos 
igényű, a hazaszeretetei és az internacionalizmust egyformán magában 
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foglaló megközelítésnek kell felváltania. Mindenkinek joga van ahhoz, 
hogy saját hazáját és kultúráját értékesnek tartsa, sőt szeresse. Fontos 
azonban, hogy a mássággal és másokkal toleránsak legyünk, sőt éppen 
közös biológiai származásunk és potenciális egyenrangúságunk alapján 
becsüljük és értékeljük más nemzetek kultúráját. A lényeg annak megérté­
se és megértetése, hogy sem különbek, sem alábbvalók nem vagyunk má­
soknál. Ezt az állítást azonban érdemes konkrét elemzésekkel alátámasz­
tani. A 16. táblázatban a kivételes szellemi (Nobel-díj) és fizikai (olimpiai 
bajnokság) teljesítmények, valamint az egészségi állapot (születéskor vár­
ható átlagos élettartam) jellemzésére vállalkoztam az európai országok 
esetében. Természetesen minden ilyen megközelítés elvileg vitatható, 
gyakorlatilag nehezen megoldható (pl. az egykori két Németország eseté­
ben). Hazánk helye a vizsgált három mutató rangsorában mégis elgondol­
kodtató. A versenysportban „dobogós" a helyünk. A magyarként született 
Nobel-díjasok némi jóakarattal történt részleges „hazaszámlálásával" a 
középmezőnyben vagyunk. A magyarság általunk oly sokszor emlegetett 
„tehetségessége" tehát e megközelítésben nem bizonyított. (E témára a kö­
vetkező fejezetben még visszatérek.) Az egészségi állapotot érzékenyen 
jelző élettartamban viszont az utolsó előtti helyen kullogunk. A kép tehát 
változó. Ezek ismeretében és mindenfajta kisebb- és felsőbbrendűségi tu­
dat nélkül kell adottságainkat értékelni, hogy a „Mit ér az ember, ha ma­
gyar?" kérdésre képesek legyünk elfogulatlanul, de értelmesen válaszolni. 
Jó, ha észrevesszük és kialakítjuk viselkedéskultúránk olyan értékes for­
máit, amelyekre — mint magyar jellegzetességre vagy sokakat jellemző 
dicséretes vonásra — jó érzéssel gondolhatunk, sőt esetleg büszkék is le­
hetünk. Ugyanakkor szükséges a jól érzékelhető gyengeségeinken, pl. ön­
pusztító életmódunkon változtatni.

A közös származás tudata a közösségi érzés fontos része. Az önértéke­
lés és önbecsülés hiánya a talajtalanság érzetének, sőt a kudarc érzésének 
nyithat utat, amely neurózisra és különböző devianciákra hajlamosíthat 
vagy legalábbis nem képes védelmet nyújtani ezekkel szemben. Sokat 
töprengve a magyarság — társadalmi és gazdasági fejlődésünk alapján in­
dokolatlan — „veszettségén", utalva a világon legmagasabb öngyilkossági 
halálozási arányra; a más országokat messze meghaladó és növekvő mér­
tékű égetett szeszes ital fogyasztásra; a fejlett országokban mindenütt je­
lentősen visszaszoruló, nálunk viszont emelkedő cigarettázás gyakorisá­
gára, az okok között, mások mellett, még az önbecsülés hiánya sem zár­
ható ki. Az egészséges magyarságtudat a külföldre távozók arányszámát is 
csökkenthetné, és talán a túlságosan alacsony születésszámot is kedvező­
en befolyásolná. Félreértés ne essék, mindezek nem magyar specifiku­
mok. A Merton-féle anómia, amikor a társadalmilag kívánatos célokat ne-
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héz a társadalmilag jóváhagyott eszközökkel elérni, világjelenség. Ha­
zánkban ezt csupán tetézhetik a szükséges és alapvető társadalmi-gazda- 
sági-kultúrái is változások és bizonyos önértékelési zavarok. A megoldás 
nem a problémák elhallgatása, sőt elfojtása, hanem kibeszélése és a tár­
gyilagos önismeret kialakítása. Ebbe az elfogulatlan magyarságtudat is be­
letartozik. A társadalom vezetőinek és az értelmiségnek fontos feladata se­
gíteni a helyes közgondolkodás e fontos részének a fejlesztését is. Ennek 
természettudományos oldalról történő megalapozásában a biológia és 
ezen belül a genetika is segíthet. A népességgenetikai kutatások eredmé­
nyei ilyen célra is hasznosíthatók.

A magyarság tehát adottság, amely a szülők származásából, a születési 
helyből és az anyanyelvből következik. A magyarság azonban képesség is 
lehet, amellyé tudatos önbesorolással és alkotó részvétellel tehetjük. így 
még érzelmi élménnyé és teljesítményt javító energiává is szublimálható. 
A Szózat érzelmi irracionalizmusát ezáltal Ady Endre mély racionalizmu­
sával

„Kit magyarrá tett értelem, 
Parancs, sors, szándék, alkalom."

(A tavalyi cselédekhez)

ötvözve vállalhatjuk.
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V. A kivételes tehetségek 
származáselemzése

Hazánkban gyakorta hangoztatott nézet: a magyar tehetséges nép. Szíve­
sen vesszük a külföldiektől is ezt a „bókot". De fel kell tennünk a sokak 
számára bizonyára ellenszenves kérdést: valóban igaz-e ez? A népesség­
genetika tanítása szerint minden népességben a potenciális tehetségek kö­
zel azonos aránya várható. Természetesen a környezeti feltételektől függ, 
hogy az adottságból lesz-e képesség, vagyis teljesítményben megnyilvá­
nuló eredmény.

A tehetségkutatásnak, a kreatológiának számos módszertani irányzata 
ismert. Kezdetben a kivételes képességűek genealógiai (családfa-) elemzé­
sére szorítkoztak. Ezt követően számos ország (például Németország, 
Anglia, Franciaország) szakemberei megkísérelték a kiváló személyiségek 
származásának népességgenetikai elemzését. Újabban a speciális pszi- 
chometriai, kreativitási, agyanatómiai, neurokémiai, molekuláris biológiai 
kutatások kerültek előtérbe.

Hazánkban a II. világháború óta nem került sor a kiemelkedő tehetsé­
gek népességgenetikai származáselemzésére. Az ilyen, „leíró" jellegű 
megközelítés ma már nem tekinthető korszerűnek. Mégis, kár a vizsgáló­
dás e láncszemét kihagyni. Szívek Éva Judittal e hiány pótlására tettünk kí­
sérletet.

Az 1745 és 1945 közötti 200 év 
értékelése
Az Akadémiai Könyvkiadó gondozásában közzétett háromkötetes Magyar 
Életrajzi Lexikon (MÉL; 1984/85) értékelésére vállalkoztunk. A főszerkesz­
tő, Kenyeres Ágnes a MÉL előszavában a következőket írta: „A magyar 
művelődéstörténetet... az anyaggyűjtés során igen szélesen értelmeztük, 
nemcsak a művészetek (irodalom, festészet, szobrászat, építészet, zene, 
tánc, film, színház stb.) legfontosabb ágainak kiemelkedő alakjait találja 
meg az életrajzokban az olvasó, hanem a társadalomtudományok (filozó­
fia, közgazdaságtan, történettudomány, jog, pedagógia, nyelvészet stb.) és 
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a természettudományok (matematika, fizika, biológia stb.) történetének 
legnevesebb művelőiről is olvashat. Anyagot gyűjtöttünk eddig kevéssé 
feltárt területekről is, mint a technikai fejlődés, a sajtó, a sport története." 
E célkitűzések egybeesnek a tehetség modern értelmezésével, amely sze­
rint ez nem korlátozható a szellemi képességek bizonyos területeire, ha­
nem az összes tehetségszférát, sőt a kivételes fizikai képességeket (így pél­
dául a kiemelkedő sportolókat) is magába foglalja. A MÉL így tartalmilag 
megfelelő forrásanyagnak tűnt elemzésünk számára.

Pontosan meg kellett határoznunk a vizsgált népességet. Értelmezésünk 
szerint a népesség egy meghatározott területen, meghatározott időben 
élő, egymással kapcsolatban lévő személyek összességét jelenti. A terület 
természetesen hazánk, pontosabban a történeti Magyarország. így a MÉL 
által figyelembe vett, külföldön született, nem magyar személyiségeket 
(például Mária Terézia, Ferenc József vagy Bem József) kihagytuk. Az idő­
tartam kiválasztásakor két cél vezérelt minket. Egyfelől korunkhoz minél 
közelebbi időszakot kívántunk vizsgálni (a megbízhatóbb és teljesebb 
életrajzi adatok miatt). Másfelől legalább 200 évet próbáltunk átfogni (az 
esetleges változások érzékelhetősége céljából). A MÉL-ben élő személyek 
eleve nem szerepelnek, így az 1945-ös történelmi sorsforduló alkalmas 
határvonalnak tűnt. Emiatt adódott az 1745 és 1945 közötti 200 év. Az 
időhatárok értelmezésekor a születési és halálozási éveket vettük figye­
lembe. A vizsgálati mintába a populáció legtehetségesebb személyeit sze­
rettük volna kiválasztani. Elméleti megfontolások alapján a vizsgált 200 
év MÉL-be kerülő 8450 személyének 2,3%-át kívántuk részletesebben 
elemezni. Ez a Gauss-féle normális eloszlás 2 szórás feletti részének felel 
meg (lásd bővebben a VI. fejezetben). Kiválasztásukra valamiféle objektív 
kritériumot kellett találnunk. Ez nem lehetett más, mint a címszavak terje­
delme. Az előzetes számítások szerint a vizsgált időszak személyiségei 
közül a 60 soros vagy ennél hosszabb címszó terjedelemmel rendelkező­
ket emeltük ki. Végül is vizsgálati mintánkba 177 személy került be, ez az 
anyag 2,1 %-a. Közülük a 17. táblázatban kilenc személyt mutatok be, 
akiknek a „címszava" meghaladta a 200 sort.

Természetesen jogosan merül fel a kérdés, hogy vajon az életrajzi lexi­
konokba általában, és különösen a forrásul választott MÉL-be, az adott né­
pesség legtehetségesebb személyiségei, tehetségük arányában kerülnek-e 
be? Bizonyára nem, de nincs más lehetőségünk. Gondjaink közül csak 
néhányat emelek itt ki. Az értékeléskor csak a társadalmi teljesítményben 
megnyilvánuló képesség vehető figyelembe. Pedig jó lenne a potenciális 
tehetségeket is figyelembe venni. A veleszületett adottság valóra váltását 
számos tényező akadályozhatja meg, így a korai halál. Például Békássy 
Ferencről, az 1893-ban született költőről ma szinte senki sem tud, pedig a
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17. táblázat. A magyar kultúrtörténet 1745 és 1945 között élő 9 legnevezetesebb szemé­
lyisége

Név Születési év - halálozási év Foglalkozás Sorok száma

Lukács György 1885 - 1971 filozófus 342
Petőfi Sándor 1823 - 1849 költő 341
Kossuth Lajos 1802 - 1894 politikus 239
József Attila 1905 - 1937 költő 231
Kodály Zoltán 1882 - 1967 zeneszerző 228
Jókai Mór 1825 - 1904 író 225
Bartók Béla 1885 - 1945 zeneszerző 220
Deák Ferenc 1803 - 1876 politikus 214
Arany János 1817-1882 költő 201

jó ítéletű Babits Mihály, Tóth Árpád és Kosztolányi Dezső, az egyik leg­
eredetibb magyar poétatehetséget üdvözölte benne. 22 éves korában, az 
első világháború frontján azonban elesett...

A társadalmi teljesítmény el- és felismerése változó lehet. így kerülhe­
tett be a vizsgált személyiségek közé Sállái Imre és Horthy Miklós. A lexi­
konba kerülést és az értékelést, különösen a politikában és a társadalom­
tudományokban, a történelmi és társadalmi feltételek is meghatározzák. 
Emiatt a lexikonok, így a MÉL is, inkább a legnevezetesebb személyek 
gyűjteményét jelentik. Az esetek döntő többségében a társadalmi neveze­
tesség azonban valamiféle általános vagy specifikus tehetség tükröződése. 
A MEL-be kerültek átlagot meghaladó képességeiben is csak ritkán lehet 
kételkedni. Problémát inkább a bekerültek értékelésének szintje, tehát a 
címszavak hosszúsága jelent. A lényeg tehát az, hogy a mintánkba kerülő 
177 személy a vizsgált 200 évnek kétségtelenül meghatározó fontosságú, 
tehát nevezetes személyisége. Az azonban semmiképpen sem állítható, 
hogy ők egyszázhetvenheten voltak a vizsgált időszak legjelentősebb te­
hetségei.

A nem és a foglalkozás
A nemi arány jellemző. A 177 személyiség közül csak 3 volt nő. Ez az 
1,7%-os arány szemléletesen igazolja Stendhal igazságát: „Mindazon láng­
elmék, akik nőnek születtek, elvesztek a kor számára." Mind a 3 nő 1868 
és 1919 között fejtette ki munkásságát: kettő írónő (Kaffka Margit, Lesznai 
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Anna), egy színésznő Oászai Mari) volt. A vizsgált 200 év teljes anyagá­
ban a nők részesedése 4,4% volt; tehát magasabb, mint a legnevezete­
sebb személyek között. Természetesen felmerül a kérdés: mivel magya­
rázható a nők ilyen alacsony aránya a legismertebb személyiségek között. 
Nem kizárt, hogy — ahogy az értelmi fogyatékosok közötti fiútöbblet ese­
tében, úgy — a kivételes értelmi adottságúak közötti férfi túlsúly létrejötté­
ben is kell genetikai okokkal számolni. Az értelmi szintet mérő IQ-értékek 
eloszlása a férfiakban laposabb (lásd 49. ábra). Ennek megfelelően a két 
széli részben részesedésük nagyobb, emiatt közöttük több az értelmi fo­
gyatékos — de a kivételes képességű is. Ha vannak, mert vannak olyan 
gének, amelyek csak férfiakban vezetnek értelmi fogyatékossághoz, a for­
dított helyzet is elképzelhető. A természeti jelenségek általában szimmet­
rikusak. Elvileg tehát feltételezhető, hogy vannak olyan gének, amelyek a 
férfiaknak a kivételes szellemi teljesítményekben észlelt fokozott részese­
dését megmagyarázhatják. Igazoltnak tekinthető például, hogy bizonyos 
specifikus mentális képességekben a két nem eltérő adottságokkal rendel­
kezik. így a nők verbalitása szignifikánsan jobb a férfiakénál. Ez a kisgyer­
mekek különböző idejű beszédkezdetétől a beszédhibák eltérő gyakorisá­
gán át az idegen nyelvek könnyebb tanulásáig igazolható. A férfiak fölé­
nyét viszont a térbeli tájékozódásban számos vizsgálat bizonyítja. A tér­
beli tájékozódás és az algebrai szemlélet között pedig összefüggés van. 
Az algebrai szemlélet és a matematikai absztrakció újra csak rokon egy­
mással. így aztán rögtön érthetővé válik az a mindenütt a világon észlelt 
tény, hogy a matematikai adottság a fiúkban számottevően jobb, mint a 
lányokban. Hazánkban pl. 1945 óta a matematikaiversenyek nyertesei kö­
zött nő még nem fordult elő. Ezzel szemben idegen nyelvi versenyek 
84%-át lányok nyerik. Nem valószínű, hogy mindez csak a neveltetés so­
rán kialakított szerepminták következménye lenne. Feltehetően mind­
ezeknek a hátterében biológiai tényezők is állnak. így Broca óta tudjuk, 
hogy az agyon belül a különböző funkciók helye lokalizálható. A beszéd­
központ valahol a bal, míg a térbeli tájékozódási központ a jobb agyfélte­
kében van. Régi orvosi tapasztalat, miszerint a bal féltekében történő agy­
vérzésnek eltérő következménye van a két nemben. Először mind a férfi­
ak, mind a nők elveszítik a beszédképességüket. A férfiaké nem is szokott 
visszatérni, de a nőké igen. Ennek az a magyarázata, hogy a nők jobb 
agyféltekéjében van még egy beszédközpont, ez átveszi a bal központ 
funkcióját. Ez egyben meg is magyarázhatja a nők jobb verbális adottsá­
gait. A jobb agyféltekében lévő verbális központ viszont éppen a térbeli 
tájékozódási központot szorította ki. (A nők tehát a jobb beszédadottsá­
guk érdekében feláldozták térbeli tájékozódásukat...) Valószínűleg ezzel 
kapcsolatos az is, hogy nagy zeneszerzők között nő még nem fordult elő.
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Pedig az elmúlt évszázadokban a jobb módú családokban szinte csak a 
leányokat részesítették zenei képzésben. A fiúkat inkább katonai és más 
„férfias" pályákra készítették elő. Ennek megfelelően sok híres női énekes 
ismert, de zeneszerző nem. Ezt a szakemberek a zeneszerzés és a mate­
matikai absztrakció közötti kapcsolattal magyarázzák. A képzőművészeti 
adottság is kivételes térbeli látásmódot igényel. Eddig igazán nagy festő­
nőt nem találunk a képzőművészet történetében. Mindezeket részben in­
dokolhatják a két nem között a specifikus mentális adottságokban és te­
hetségszférákban megmutatkozó eltérések. Mégis, elsősorban a nők társa­
dalmi korlátaibán, amelyek az elmúlt évszázadokban általánosak voltak, 
kell keresnünk a magyarázatot. Ezen túl azonban fontos lehet a két nem 
eltérő hormonális rendszere. A férfiak hím nemi hormonjai agresszivitásra 
hajlamosítanak. Ennek pedig a társadalmi sikerben, különösen a társadal­
mi hierarchia csúcsára való feltörésben biztosan szerepe van.

A vizsgált személyiségeket specifikus tehetségszférák szerint különítet­
tük el. Elég önkényesen 4 „foglalkozási" kategóriával (művész, természet- 
és társadalomtudós, valamint politikus) dolgoztunk.

A vizsgált 177 személynek csaknem fele (49%) a művészek közül ke­
rült ki. Ezen belül is meghatározó az írók, költők részesedése (33%). Ge­
netikai szempontból elképzelhetetlen, hogy a magyar népességen belül az 
írói-költői tehetség lenne a legáltalánosabb. A magyarázat mindenképpen 
a társadalmi lehetőségekben és küldetésben keresendő. A természettudó­
sok és politikusok részesedése éppen azonos: megközelíti a 20-20%-ot. A 
legkisebb csoportot a társadalomtudósok képezik. Bizonyos szakágak 
nem fordultak elő a vizsgált 177 személyiség között: a zenészek mind ze­
neszerzők, egyetlen hangszeres muzsikus, karmester vagy énekes sincs 
közöttük; a táncosok is kimaradtak, a sportolókról nem is beszélve.

A születési év és hely
A születési évek gyakorisági eloszlása is tanulságos. Tehát tízévenként át­
lagosan 10,4 kivételes személy születik. A minimum az 1780-as évekre 
esik (2). A XIX. század második évtizedében érzékelhető kiugrás (16) van, 
ami azután csökken, és az ötvenes években jut mélypontra (4). A hatva­
nas (14), a hetvenes (19), de különösen a nyolcvanas években (37) szüle­
tettek között azután virágba borulnak a tehetségek. A vizsgált 200 év alatt 
csak 3 olyan év van, amelyben 5 vagy több kiemelkedő személyiség szü­
letett, ezek: 1879 (5), 1883 (7) és 1885 (7). A kiegyezést követő évtizedek 
a tehetségkibontakozás szempontjából tehát mindenképpen a legkedve­
zőbb időszakot jelentették.
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A születési hely értékelésekor problémát jelent, hogy a vizsgált 200 év 
során a népességszám a történeti Magyarország területén jelentősen mó_- 
dosult. Végül is a történeti Magyarországon belül az 1900. évi 16,8 milli­
ós lakosságszámmal és hat régióval számoltunk. így a 177 személy szüle­
tési helyek szerinti eloszlása a következő volt: Budapest 38 (5,19), Felvi­
dék 32 (1,56), Dunántúl 37 (1,27), Erdély 34 (0,75), Tisza bal és jobb 
partja 19 (0,47), Duna-Tisza köze 14 (0,43). A zárójelben levő érték ará­
nyukat 100 000 lakosra mutatja. (Hárman, a szülők átmeneti tartózkodása 
során, Bécsben vagy másutt, külföldön születtek.) A születési helyek el­
oszlása két tanulsággal szolgál. Egyfelől, a nevezetesebb személyiségek 
születési helye egyetlen területi egységet sem került el. Másfelől, adódnak 
bizonyos eltérések a legnevezetesebb személyek születési helyének „sűrű­
ségében". Mintánkban a legtöbb neves személy Budapesten született; ezt 
a Felvidék, a Dunántúl és Erdély követi. Legkevesebben az Alföldet repre­
zentáló Duna-Tisza közéből, valamint a Tisza jobb és bal partja mentéről 
származtak. Az általunk kapott tehetségtérkép (41. ábra) némileg eltér a 
korábban észleltektől. Hazánkban Hantos Gyula 1936-ban a Pallas Nagy 
Lexikon 5335 személyiségét, majd Somogyi József 1942-ben a Révai Le­
xikon XV-XX. században született 3864 személyiségét értékelte. Hantos 
Budapestet, Vácot, Nagyszombatot, Tatát és Eperjest adta meg a legtöbb; 
az Alföldet, valamint a határok menti rutén és román nemzetiségek lakta 
területeket a legkevesebb tehetséget adó területként. Somogyi Magyaror­
szág 1910-es népszámlálása során talált 18,3 millió lakosát vette figye­
lembe, és tízezer személyre 2,1 tehetséget talált. Ezzel szemben Késmár­
kon 28,5; Lőcsén 21.3; Nagyenyeden 21,3; Veszprémben 21,0; Rima­
szombaton 15,1; Komáromban és Rozsnyón 14,1; Nagykárolyban 13,1; 
Kolozsvárott 11,7; Magyaróváron és Léván 11,4; Kőszegen és Keszthelyen 
10,7; Selmecbányán 10,5; Kassán 10,4; Székesfehérváron 10,2; Vácott 
10,1 tehetséggyakoriságot talált. (Itt most a 10 feletti értékeket soroltam 
fel.) Budapest gyakorisága 8,4 volt. A legkevesebb tehetséget az Alföld 
újabb telepítésű mezőgazdasági helységei adták.

A külső hatások közül az iskolák száma és kiválósága mutat egyértelmű 
korrelációt a nagy tehetségek arányával. Természetesen a történelmi múlt 
is meghatározó. A Felvidék tehetséggazdagságát és az Alföld tehetségsze- 
gényéségét a törökdúlás teremtette helyzet jórészt megmagyarázhatja. 
Mindenesetre gondolni kell arra, hogy a korábban oly sok tehetséget adó 
Felvidék már nem része országunknak.

A tehetségtérképek vizsgálatára korábban számos országban sor került. 
Németországban a legtöbb tehetség a nyugati és középső, míg a legkeve­
sebb az északkeleti területekről származott. Franciaországban a tehetsé­
gek legjobb táptalaja Párizs és környéke. Angliának a délnyugati részek
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adták a legtöbb nagy tehetséget. A nagyhírű Kretschmer 1931-ben már az 
európai országok összehasonlító elemzésére is vállalkozott. Szerinte a te­
hetségekben leggazdagabb területek: Flandria, Franciaország nagy része, 
a német nyelvterület középső és déli része, továbbá Anglia déli területe, 
valamint Észak- és Közép-Olaszország.

A születési idő és hely tanulmányozása a tehetséget felismerő és érvé­
nyesülni hagyó társadalmi feltételek miatt fontos. A genetika törvényei­
ből következően minden korban és minden területen a tehetségek azo­
nos aránya várható. Mégis, a tehetségek idő- és térbeli eloszlásának vizs­
gálata jellegzetes halmozódásokat, illetve fehér foltokat tár fel. Minde­
zek egyértelműen igazolták a külső, tehát a családi, iskolai és társadalmi 
hatások-lehetőségek fontosságát a veleszületett adottságok megvalósulá­
sában.

Származás
A származás értékelésekor három szempontot vettünk tekintetbe.

Az egyik, a társadalmi hovatartozás és ezzel összefüggésben a család ■ 
gazdasági helyzetének értékelése. Ez nehéz feladat. Egyrészt a vizsgált 
200 év alatt gyökeres társadalmi változások történtek, ilyen például a job­
bágyfelszabadítás. Másrészt az egyes társadalmi osztály-, illetve rétegcím­
kék sokszor igen eltérő szociális-kulturális helyzetet tükröznek. Végül 3 
szociális csoportot: „szegényt" (jobbágy, zsellér, béres, kisgazda, paraszt, 
munkás, kisiparos), „középréteget" (kisnemes, dzsentri, értelmiségi, kis­
polgár, hivatalnok) és ^gazdagot" (földbirtokos, arisztokrata, nagytőkés) 
különítettünk el. A „szegény" kategóriába a vizsgáltak 15,3%-a, a „gaz­
dag" kategóriába 14,1% került. A maradék, a döntő többség, az esetek 
70,6%-a a „középrétegből" került ki. Ez jelentősen eltér a valódi társadal­
mi rétegződéstől, ahol a „szegények", a „középréteg" és a „gazdagok" 
arányát 70%-ra, 25%-ra és 5%-ra becsülték. Ez utóbbiak alapján a talált 
és várt értékek aránya a következőképpen alakult: „szegények" 27/127 = 
0,22; „középréteg" 125/44 =2,84; „gazdagok" 25/9 = 2,78. A legnagyobb 
tömegű „szegény" réteg alacsony részesedése a legnevezetesebb 177 sze­
mély között egyértelműen a társadalmi hátrányok tehetségbéklyózó hatá­
sát igazolja. Ezt a falat csak az egészen kivételes adottságú gyermekek, ál­
talában „felülről" érkező, leggyakrabban egyházi segítséggel tudták áttör­
ni. Erre utalhat, hogy a vizsgált 177 személyiség közül 10 (5,6%) volt pap. 
A gazdagok gyermekei közül sem mindegyik vált kivételes képességűvé, 
noha ők általában mindent megkaptak adottságaik valóra váltásához. Ez 
az örökletes adottságok fontosságát húzza alá a tehetség létrejöttében.
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Ugyanakkor a várt részarányuknál számottevően magasabbnak talált ré­
szesedésük a családi és társadalmi feltételek adottság-kibontakoztató hatá­
sát igazolja. A legnevezetesebb személyiségek tipikus származásának — 
abszolút és relatív gyakoriságuk alapján — a „középréteg" mondható. Ezt 
viszonylag nagy tömegük, a gyermekek továbbtanulását lehetővé tevő 
anyagi feltételek és a felfelé törekvés ambíciója indokolhatja.

A származás másik szempontja a vallás volt. Az értékeléskor a katoli­
kus, református, evangélikus, unitárius, zsidó és görögkeleti vallásokat kü­
lönítettük el. Természetesen a vallás nem a vallásosság miatt érdekelt 
minket, hanem a háttérban álló kulturális tényezőket próbáltuk földeríte­
ni. Éppen ezért az átkeresztel kedéseket nem vettük figyelembe. (Két eset­
ben nem sikerült a vizsgáltak vallását tisztázni.) Az egyház a vizsgált idő­
szakban — különösen a XVIII. és XIX. században — ugyanis szervezetileg 
átfogta az iskoláztatást és a tudományokat, így a tehetséggondozásban el­
sőrendű szerepe volt. Az értékelt 175 személy vallási megoszlása: katoli­
kus 70 (40%); zsidó 44 (25%); református 40 (23%), evangélikus 18 
(10%), unitárius 1 (1%) és görögkeleti 2 (1%). A XVIII. században a katoli­
kusok arányát 60%, a reformátusokét 15%, az evangélikusokét 9% körü­
lire becsülték. 1910-ben a katolikusok részesedése 60% (ebből 11% gö­
rög katolikus), a reformátusoké 14%, az evangélikusoké 7%, a görögkele­
tieké 13%, az izraelitáké 5%, egyéb más vallásúaké 1% volt. Végül is ez 
utóbbi értékeket vettük figyelembe. Eszerint az egyes vallások talált és várt 
értékének hányadosai a következők: zsidó 44/9 = 4,98; református 40/24 
= 1,67; evangélikus 19/18 = 1,05; katolikus 70/103 = 0,68; görögkeleti 
2/22 = 0,09. Nem könnyű értelmezni ezeket az értékeket. Jól ismert, hogy 
az uralkodó osztály és az uralkodó vallás mindig konzervatív. Ebben az 
időszakban pedig a Habsburg-ház vallása a katolikus volt. A zsidó szár­
mazásúak magasabb szellemi teljesítménye jól ismert.

Végül, a származás értékelése harmadik szempontja az öröklődés volt. 
A legnevezetesebb személyek családjában ezért a tehetésgek családi hal­
mozódását is elemeztük. A 177 értékelt személy közül 40-nek (22,5%) 
egy, 39-nek (22,0%) két vagy több közvetlen rokona szerepel a MÉL-ben. 
Lényegében tehát 79 személynek (44,5%) volt MÉL-be kerülő rokona. Ez 
sokszorosa várt gyakoriságnak, bizonyítva a nevezetes személyek családi 
halmozódását. Ez igazolhatja mind az adottságok öröklődésének, mind a 
megfelelő családi környezetnek a fontosságát. A vizsgált 200 év 177 legis­
mertebb személyisége között 6 olyan személy (3,4%) volt, akinek a roko­
na is bekerült a 177-es mintánkba. Közülük négy apa-fiú (Bolyaiak, Eöt­
vösök, Tiszák, Korányiak) és egy testvérpár (Kisfaludyak), első fokú rokon­
ságban állt egymással. Rajtuk kívül egy unokatestvérpár (Lesznai Anna és 
Hatvány Lajos) is szerepelt a vizsgált 177 legnevezetesebb személy kö­
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zött. A családi halmozódást mutató esetek csaknem felében (46%) a roko­
nok azonos tehetségszférában bizonyították képességüket.

Tanulságos a feleségek foglalkozás szerinti elemzése, noha ezt csak a 
„művész" kategóriában, és ott sem mindig közli a MÉL. Az általános ge­
netikai törvényszerűségek csak a véletlenszerű párválasztáskor érvénye­
sülnek. Az emberi faj esetében ez a feltétel bizonyosan nem érvényesül, I 
mivel a „hasonló hasonlót választ" elv szembetűnően megmutatkozik. Ez 
egyaránt vonatkozik a földrajzi-regionális, a vallási, a szociális helyzetből 
adódó, az iskolázottsági, de a tehetségbeli hasonlóságra is. így érdemes a 
házastársakat (ha több is volt, az egyiket) bemutatni a „szortírozó" párvá­
lasztás bizonyítására a 177 vizsgált személy esetében: Ady Endre, költő - 
Boncza Berta (Csinszka), költő (?); Babits Mihály, költő - Török Sophie 
(Tanner Ilona) költő; Bartók Béla, zeneszerző - Pásztory Ditta, zongora­
művész; Batsányi János, költő - Baumberg Gabriella, költő; Czóbel Béla, 
festő - Modok Mária, festő; Egressy Gábor, színész - Szentpétery Zsuzsi­
ka, színésznő; Gábor Áron, író - Halpern Olga, író; Gózon Gyula, színész 
- Berki Lili, színésznő; Jászai Mari, színésznő - Kassai Vidor, színész; )á- 
szi Oszkár, szociológus, író - Lesznai Anna, író; Jósika Miklós, író - Pod- 
maniczky Júlia, író; Kodály Zoltán, zeneszerző - Sándor Emma, zeneszer­
ző; Kosztolányi Dezső, költő - Harmos (Görög) Ilona, író, színésznő; Pe­
tőfi Sándor, költő - Szendrey Júlia, író (?); József Attila, költő - Szántó Ju­
dit, szavalóművész (élettárs); Pulszky Ferenc, művészettörténész - Walter 
Teréz, író; Wartha Vince, kémikus - Hugonnai Vilma, az első magyar or­
vosnő. Ezen túl az írók és színésznők házassága is jellemzőnek mondha­
tó, például Jókai Mór és Laborfalvi Róza, majd Nagy Bella; Molnár Ferenc 
és Vészi Margit, majd Fedák Sári, végül Darvas Lili; Karinthy Frigyes és Ju- 
dik Etel; Móricz Zsigmond és Simonyi Mária.

A vizsgált 200 év legnevezetesebb személyiségeinek elemzése szembe­
tűnően igazolta a külső hatások fontosságát a veleszületett adottságok va­
lóra váltásában. Hiszen a népességgenetika tanítása szerint a különböző 
földrajzi területeken, történelmi időszakokban, társadalmi rétegekben és 
vallási felekezetekben a tehetségeknek közel azonos gyakorisága várható. 
Ez lényegében igaz a két nemre is. Mégis, a talált értékek, vagyis a tények 
jelentős nemi, földrajzi, idő- és származásbeli eltérést igazoltak a kivéte­
les személyiségek gyakoriságában. Mindebből több fontos tanulság von­
ható le. Az egyik: a magyarság kivételes adottságú személyiségeinek több­
sége nem volt képes tehetsége megmutatására. Nem igaz tehát a felelőtlen 
önmegnyugtatás, miszerint a tehetség minden körülmények között felszín­
re tör. A másik: sokkal nagyobb gondot kell fordítani a tehetségek felkuta­
tására és gondozására, hiszen ez a legnagyobb természeti kincsünk. Végül 
— és ez nem e vizsgálat eredménye, de számos más megfigyelésre ala­
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pozható —, az elmúlt évtizedekben a hazánkban kibontakozó tehetségek 
aránya ijesztően csökkenő arányt mutat. E téma lesz a következő fejezet 
tárgya.

Nemzetközi összehasonlítás
Az értelmi-szellemi adottságok megvalósulását a családi, iskolai és társa­
dalmi feltételek jelentősen befolyásolják. A kivételes tehetségek gyakorisá­
gának nemzetközi összehasonlítása ezért semmi esetre sem a genetikai a- 
dottságokat, hanem sokkal inkább a társadalmi lehetőségeket, a nemzeti 
elvárásokat tükrözi. így, míg a sportban reális törekvés a nemzetközi 
összevetés, pl. az olimpiai bajnokok relatív gyakoriságakor (16. táblázat), 
addig ez a szellemi teljesítmények esetében aligha oldható meg.

A tudomány nemzetköziségének és a Nobel-díj általánosan elfogadott 
értékének köszönhetően még a tudósok teljesítményének összehasonlítása 
a legelfogadottabb. Eddig a 18. táblázatban szereplő magyar származású 
személyek kaptak Nobel-díjat.

Elfogadhatatlan szubjektivitással még még Elie Wiesel erdélyi születésű 
és zsidó származású Nobel-díjas író és a kémiai Nobel-díjjal kitüntetett J.

18. táblázat. Magyar származású Nobel-díjasok

Név Születési Halálozási Foglal- 
kozás

Nobel-díj 
éveév hely év hely

1. Bárány Róbert 1876 Vienna 1936 Uppsala orvos 1914

2. Békésy György 1899 Budapest 1972 Honolulu fizikus 1961
3. Gábor Dénes 1900 Budapest 1979 London fizikus­

mérnök
1971

4. Hevesy György 1885 Budapest 1966 Freiburg vegyész 1943

5. Lénárd Fülöp

6. Szent-Györgyi

1862 Pozsony 1947 Messelhausen fizikus 1905

Albert 1893 Budapest 1986 Woods Hole bio­
kémikus

1937

7. Wigner Jenő

8. Zsigmondy

1902 Budapest fizikus 1963

Richard Adolf 1865 Vienna 1919 Göttingen kémikus 1926
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C. Polanyi magyar származása is megemlíthető. (Polanyinak e híres ma­
gyar család egyik neves személyisége, Polányi Mihály volt az édesapja.) 
Ok azonban nem Magyarországon születtek, mint ahogy Bárány, Lénárd 
és Zsigmondy sem. Őket tehát figyelmen kívül kell hagyni. Ráadásul Lé­
nárd tagadta, sőt megtagadta a magyarságát.

A többiek, az egy Szent-Györgyi kivételével, sem magyar állampolgár­
ként kapták meg a Nobel-díjat. Mégis, a genetikus azt vallhatja, hogy az 
eredet és nem a vállalt állampolgárság a meghatározó. Ez esetben viszont 
felvethető a kérdés, hogy mennyiben tekinthetők a magyarság génállomá­
nyába tartozóknak azok az askenázi zsidó családok, akik elmenekülve 
Galíciából, az Osztrák-Magyar Monarchia liberális zsidó törvényei mellett 
egy-két generáció alatt itt „kivirágoztak", azután többségük továbbállt. A 
cinikus szemlélő „magyar titok"-nak leginkább még azt tarthatja, hogy ho­
gyan kell e legjobb időben ebből az országból eltávozni. Magyarországon 
ugyanis életművük betetőzésére, de még inkább ennek nemzetközi meg- 
és elismertetésére, bizonyára sokuk nem lett volna képes.

Korábban, a 16. táblázatban, bemutattam európai pozíciónkat a Nobel- 
díjasok rangsorában. Természetesen nem az abszolút számok, hanem a 
népesség lélekszámát figyelembe vevő gyakoriság értékek a mérvadók. 
Ha csak a magyar állampolgárként Nobel-díjat kapó Szent-Györgyi Alber­
tét vesszük figyelembe, akkor az értékelhető 26 európai ország rangsorá­
ban a 19. vagyunk. Ha a magukat magyarnak is valló Bárányt, Hevesyt, 
Békésyt, Wignert és Gábort is „haza"-számoljuk, akkor a 13. lennénk a 
rangsorban. Talán a leghelyesebb, amolyan kompromisszumként, a kö­
zépértékkel (hárommal) számolni; ezzel a 14. vagyunk. Nem állíthatjuk 
tehát, hogy a Nobel-díjakat tekintve az élcsoportban lennénk.

Természetesen a Nobel-díj sem abszolút mérce. Hiszen Bay Zoltán, 
Kármán Tódor, Arthur Koestler, Lánczos Kornél, Neumann János, Polányi 
Károly, Pólya György, Selye János, Szilárd Leó, Teller Ede, Nobel díj nél­
kül is világnagyság volt. Dehát ők sem itthon jutottak a csúcsra! Említhet­
nénk sok más honi kiválóságunkat is, akiknek ugyan a nemzetközi reputá­
ciója nem éri el az említettekét, de ez nem jelenti azt, hogy kisebbek let­
tek volna. Ma a nemzetközi megítélést döntően az USA tudományos köz­
véleménye határozza meg, és ők elsősorban azokat értékelik, akik az 
USA-ban dolgoznak. A természettudomány területén kívül is számos géni­
usszal büszkélkedhetünk e században is. Elég csak Bartók Bélát és József 
Attilát említeni. Nyelvi izoláltságunk átka, hogy József Attiláról ezt főleg 
csak mi magyarok valljuk. Bartók helye azonban kétségtelen a világ élvo­
nalában.

Ne feledjük azonban, hogy szinte minden ország képes hasonló büsz­
keségi listát kiállítani kivételes képességű személyiségeiről, és ez tág teret 
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is enged a tudati infantilizmusnak: mi jobbak vagyunk, mint mások. Érde­
mes ezért újra feltenni a kérdést: Tehetségesebbek-e a magyarok, mint 
mások? A népességgenetika szabályszerűségei szerint minden generáció­
ban és minden nagyobb területi egység népességében a kivételes adottsá- 
gúaknak közel azonos aránya várható. így azután jogosan merül fel egy 
újabb kérdés: Jogos-e büszkélkednünk az említett „nagy" magyarokkal? Itt 
három álláspont ütközhet. Az egyik: ők a magyar génállomány megnyil­
vánulásai, tehát joggal büszkélkedhetünk velük. A másik: kivételes adott­
ság a gének szerencsés kombinálódása. Ez olyan természeti jelenség, 
amely nem tőlünk függ, és amelyre ezáltal nem is igen lehetünk büszkék. 
Gyakoriságuk a véletlentől, meg a népesség számától függ. E nagy tehet­
ségek többsége igazából külföldön jutott a csúcsra, tehát éppen hazájuk 
elhagyásával tudták a szükséges alkotási körülményeket maguk számára 
biztosítani. Ebben az esetben jobb, ha nem is emlegetjük őket. A harma­
dik: igaz, hogy a kivételes adottságú emberek a gének szerencsés kombi­
nációjának köszönhetők. De az is igaz, hogy külső körülmények határoz­
zák meg milyen képesség válik a potenciálisan széles skálát átfogó adott­
ságból. Az adottságok valóra váltása szempontjából az élet korai időszaka 
a legfontosabb. Ekkor sok minden eldől, és ebben a családi környezeten 
túl az iskolának van meghatározó jelentősége. S a jó indulást mégiscsak a 
magyar kultúra biztosította az említett kiválóságok közül soknak. Az Oszt­
rák-Magyar Monarchia Európa egyik vezető hatalma volt, és ennek meg­
felelően egyetemein és középiskoláiban a mércét igen magasra tették. A 
világhíres szellemi műhelyek, a külföldi tanulmányutak, a természetes 
becsvágy és az erős vonzódás az európai szellemiséghez olyan külső fel­
tételek voltak, amelyek a tehetségkibontakozás legjobb iskoláinak bizo­
nyultak.

A kivételes adottságúak aránya potenciálisan tehát minden korban és 
minden népben azonos. Mégis, az emberi kultúrtörténet egyértelműen 
igazolja, bizonyos helyeken és időszakokban a géniuszok feltűnően sokan 
voltak (gondoljunk csak a Periklész korabeli Athénre vagy a magyar re­
formkorra), máskor pedig alig lehetett fellelni őket. A magyarázat kézen­
fekvő. Vannak korok és területek, amikor a meglévő kivételes potenciális 
adottságok képességgé válhatnak, és vannak, amikor nem. Vulgárisán fo­
galmazva, bizonyos történelmi időszakokban érvényesülhetnek a tehetsé­
gek, másokban pedig nem. Az adottságok kibontakoztatásának vannak 
ugyanis bizonyos általános családi, pedagógiai és társadalmi feltételei. Er­
re az olyan muzsikus céhcsaládok, mint a Bach-família ugyanolyan jó 
például szolgál, mint a fasori evangélikus gimnázium (ahová a híres ma­
gyarok közül sok járt) vagy a „korlátlan lehetőségek hazája", az Egyesült 
Államok.
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A tehetség létrejöttének folyamatát kutatva a kulcskérdés tehát nem a 
kivételes adottság természetes fogantatása, hanem ennek társadalmi fo­
gadtatása. Az utóbbi elsősorban a külső körülményektől, ezen belül is a 
legáltalánosabb értelemben vett pedagógiai feltételektől függ. A lényeg te­
hát az, hogy vajon az adott társadalom súlyt helyez-e a potenciális tehet­
ségek felismerésére, gondozására, ápolására és ennek megfelelően megte­
remti-e a szükséges társadalmi feltételeket: az iskolarendszert, a hatékony 
pályaválasztási kiválogatódást, a társadalmi érvényesülés körülményeit, és 
nem utolsósorban a tehetségek toleranciáját, sőt közösségi megbecsülését.

Mindezeket figyelembe véve nem hiszem, hogy büszkélkedhetünk a 
magyarok tehetségességével. Kultúrtörténeti helyünk ezt nem támasztja 
alá, hiszen a középmezőnyben foglalunk helyet. Nem tudunk felmutatni 
olyan világrengető egyéniségeket, mint Kopernikusz vagy Einstein, Bach 
vagy Mozart, Shakespeare vagy Goethe, Michelangelo vagy Picasso. Per­
sze ezen nem is csodálkozhatunk. A magyar társadalmi viszonyok ritkán 
voltak olyanok, hogy itt „lehetett" kivételesnek lenni. Ennek igazolására 
azonnal eszébe jut az embernek egy csokorra való kesergés éppen a leg­
kiválóbbak tollából: sokan érezték magukat bolondnak Magyarországon, 
akiket kivételes adottságokkal ruházott fel vagy vert meg a sors; mások a 
nagyot akarás helyett itt inkább fütyürészésre kényszerültek. Ne áltassuk 
tehát magunkat: semmivel sem vagyunk tehetségesebbek, mint mások. 
Ugyanakkor ne is legyünk kishitűek: bizonyos, hogy semmivel sem va­
gyunk tehetségtelenebbek másoknál. A történelmi tények azonban arra 
utalnak, hogy e hazában nehezebb sors várt a kivételes adottságúakra, 
mint másutt, és ez magyarázza elmaradásunkat az élbolytól. De ezen le­
hetne változtatni, csak meg kellene tanulni néhány egyszerű „titkot". 
Hogy a népek jövője mégiscsak attól függ, hogy kivételes képességű sze­
mélyiségek milyen irányban, milyen sebességgel és milyen hatásfokkal 
vezetik a tömegeket. De ugyanez mondható el minden kisebb társadalmi 
egységről: gyárról, iskoláról vagy politikai intézményről. Azt hiszem, ez 
az a titok, amelyről gyakran elfeledkezünk. S ezen kellene sürgősen vál­
toztatnunk. Az ésszerű társadalmi szelekcióra, vagyis a kivételes tehetség 
megbecsülésére most életbe vágóan szükségünk van. A nemzetközi ösz- 
szehasonlítás szerint a társadalmi tevékenység minden területén az elmúlt 
évtizedekben hol drasztikusan, hol csak kis mértékben — de csúsztunk le­
felé. Ez önmagában is rossz. De ami még veszélyesebb: az ártalmas társa­
dalmi kontraszelekció az emberi értékek devalválódásához vezetett. Eb­
ből következően jelenleg ebben az országban annak kell védekező pozí­
ciót felvennie, aki sokat akar, vagy sikeres. Hiszen a középszerűek jól 
megtanulták ars poeticájukat: ha nem csinálok semmit, abból nem lehet 
baj. A vezetők ide sorolható kategóriája legfontosabb feladatának beosz­
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tottjaik visszafogását érzi. A személyi döntések során elsősorban a külön­
böző csoportok szűk látókörű haszna és nem az egész közösség érdeke 
érvényesül. Ennek számos rossz irányú kisugárzása van. Csak egyet emlí­
tek. A fiatalok már nem érzik érdemesnek, hogy értelmesek, tanultak, ki­
vételes szellemi adottságúak legyenek. Ez a felfogás azután torz utakat 
nyit a minden gyerekben munkálkodó egészséges becsvágynak. A korai és 
kihívó cigarettázásnak, az alkoholizálásnak, a kábítószernek és a verseny­
szerű szexnek. Hiába prédikálunk gyerekeinknek a szép elvekről, ha ők 
felismerik a farizeus társadalmi gyakorlatot. Meg kellene tanítani a fiatalo­
kat arra, hogy higgyenek a tehetségben!
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VI. Ne legyen hátrány a kivételes 
szellemi képesség!

Ha az emberi adottságokat értékes természeti kincsnek tekintjük, akkor 
ezen belül elsősorban a tehetségek aranybányája érdemel különleges fi­
gyelmet. Mégis, megítélésük ellentmondásos. Az emberben szerencsére 
mélyen él a humanizmus: a hátrányos helyzetűek, az elesettek és a gyen­
gébbek megsegítésének igénye. Mindez a szociálpolitikában kap társadal­
mi alátámasztást. Ugyanakkor hajlamosak vagyunk aránytévesztésekre is. 
így az utóbbi időben, a szükséges szociálpolitikai intézkedések mellett,' 
háttérbe szorult a kivételes adottságnak, az emberi tehetségnek, a legna­
gyobb értéknek a védelme és gondozása. Példánknál maradva, mintha 
csak a tőzegbányák kiaknázására fordítanánk erőnket, és az aranybányák­
ról megfeledkeznénk. Az ilyen egyoldalúság mindenképpen káros, hiszen' 
így a kivételes szellemi adottságúakból is hátrányos helyzetűek lesznek.

Már régebben is sokat foglalkoztatott egy-egy különleges tehetség szo­
morú emberi sorsa, de azért e példákat inkább kivételeknek tekintettem. 
1977-ben azonban a brit orvosok hetilapjában „A másik hátrány: a kivéte­
les tehetség" címen fontos tanulmány jelent meg. (A cím nyilvánvalóan 
utalás az értelmi fogyatékosságra, mint az „egyik" nyilvánvaló hátrányra.) 
Ebben a számomra emlékezetes közleményben esettanulmányok segítsé­
gével mutatták be a szerzők, hogy a szokásostól eltérő, kivételesen jó 
szellemi képességű gyermekek hogyan kerülnek összeütközésbe a szoká­
sos „normális" iskolai és társadalmi elvárásokkal és lehetőségekkel, majc 
ez végül is hogyan torkollik betegségekbe. Azóta tudatosabban próbálom 
rendezni magamban e kérdés sok ágát-bogát, mivel nálunk is adódnak 
gondok — nem is ritkán.

A kivételes képességűek esetleges társadalmi hátrányának igazolására, 
már csak azért is, mivel első halláskor abszurd állításnak tűnhet, jól mér­
hető, „kemény" mutatókat kell találnunk. Ezt magam az egészségi állapot, 
illetve a betegséggyakoriság alakulásában vélem megtalálni. Különösen a 
mentális ártalmak bizonyos köre lehet alkalmas az egyén és társadalom 
összeütközésének, sőt összeférhetetlenségének jelzésére. Mielőtt azonban 
a kivételes szellemi képességűek egészségi állapotának elemzéséhez hoz­
zákezdenénk, tisztáznunk kell magának a kivételes szellemi képességnek, 
tehát a tehetségnek a fogalmát.

176



A tehetség fogalma
Mint a II. fejezetben már ismertettem, csaknem minden szellemi képes­
ség, így pl- az értelem-értelmesség (szokás intelligenciáról vagy okosság­
ról is beszélni) számszerűen mérhető. A különböző minták mérésére ka­
pott IQ-k relatív gyakoriságát ábrázolva harang alakú, ún. normális, vagy 
Gauss-féle, illetve ehhez közelítő elosztást kaptak (42. ábra). Ismételjük 
meg újra ennek legfontosabb elvi sajátosságait. Az eloszlás jellegéből kö­
vetkezően az emberek kétharmada (pontosan 68,2%-a) átlagos, mivel -1 
és +1 szórás között találhatók. A -2 és -1, valamint a +2 és +1 szórások 
közé az átlagtól elmaradó, illetve az átlagot meghaladó személyek kerül­
nek. Ők a népesség 13,6-13,6%-át képviselik. A -2 és +2 szóráson kívüli 
személyeket — a népesség (sokaság) mintegy 2,3-2,3%-át — már szélső­
séges: kivételesen rossz vagy kivételesen jó képességűeknek tekintjük. A 
normális eloszlás nevéből kifolyólag ők már „abnormálisak". E megneve­
zést azonban — mindennapos használatának pejoratív jellege miatt — 
kerüljük. Most, témánkból következőleg, csak a kivételesen jó képességű-

42. ábra. A szellemi képességek, pl. az értelmesség (más szóval intelligencia és ennek 
számszerű értéke az intelligencia kvóciens = IQ) eloszlása a népességben.
x = átlag, s.d. = standard deviáció: szórás
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ekkel foglalkozunk, akiket itt egyszerűen „tehetségeknek" nevezünk. Ók 
tehát egy adott szellemi képesség (jelleg) vizsgálatakor a népesség mint­
egy 2,3%-át képviselik. Hazánkban eszerint — bár a konkretizálásnak in­
kább csak didaktikus értéke van — pl. 240 ezer kivételesen jó értelmi ké­
pességű embernek kellene lenni. (Ebben persze az újszülöttektől a legidő­
sebbekig minden állampolgár benne foglaltatik.) A szakirodalomban szo­
kás a +3 szórás feletti „kivételes tehetségek" 0,1%-át is elkülöníteni. (A to­
vábbiakban az ő esetleges hátrányos helyezüket vizsgáljuk meg.) Számuk 
hazánkban, egy adott jelleg, pl. értelmi képesség esetén, 10 600-ra be­
csülhető. A +4 szórás feletti „szupertehetségek" száma már csak 333, és a 
„zseni"-tartományoknak tekintett +5 szórás (175 IQ) fölé hazánkban je­
lenleg 3 személy kerülhetne. Persze, mindezek a számok csak amolyan 
gondolati játéknak tekinthetők. A 140 IQ feletti tartományban az intelli­
genciatesztek értéke különösen vitatott. Ráadásul a kivételesen jó általá­
nos értelmesség bizonyosan nem egyenlő a kivételes szellemi képességgel.

Szellemi képességeink a központi idegrendszer magasabb rendű funk­
cióinak megnyilvánulásai. Ezen belül magam általános értei mességet, 
specifikus (elsődleges) mentális képességeket, valamint sajátságos szelle­
mi képesség-szférákat különböztetek meg. A veleszületett adottság képes­
séggé, tehát teljesítménnyé válásához számos más személyiség-összetevő­
re (akarat, kitartás, becsvágy stb.), valamint megfelelő társadalmi feltéte­
lekre és alkalmakra is szükség van. Ez utóbbiak fontosságát nem lehet kel­
lően hangsúlyozni, de most a témához más nézőpontból közelítünk. A ki­
vételes képességű nagy tehetségek életművének elemzésekor csaknem 
mindig azt kell megállapítanunk, hogy nagyságuk döntően valamelyik sa­
játos szellemi képesség-szféra megnyilvánulásának köszönhető. Ady End­
re és József Attila, Bartók Béla és Kodály Zoltán, Egri József és Kondor Bé­
la általános értelmi képessége is jelentősnek mondható, mégis, kivételes 
teljesítményük elsősorban lírikus-, muzsikus-, képzőművész-képességükre 
vezethető vissza. A kivételes tehetségek eredete tehát csaknem mindig a 
különleges jó specifikus szellemi képességekben kereshető, és nem egyen­
lő az általános értelmességgel.

Az ikervizsgálatok szerint a különböző specifikus mentális képességek 
és sajátságos szellemi képesség-szférák viszonylag függetlenek egymástól, 
és ennek megfelelően egyrészt örökletességük is eltérő, másrészt szintjük 
a vizsgált személyeken belül jelentős differenciákat mutat. Ez összhang­
ban van a pedagógiai tapasztalattal is: a valamelyik tantárgyban kiváló te­
hetségű gyermekek a többi tantárgyban ritkán képesek hasonló teljesít 
ményre. (Palotás János, a József Attila Gimnázium volt igazgatója mesélte 
az iskola egyik büszkesége, a magyar irodalom országos versenyénei 
győztese a természettudományi tantárgyakból megbukott.) Az elsődleges 
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mentális képességek és a sajátos szellemi képesség-szférák tehát külön- 
külön normális eloszlásokat képviselnek, és ezeken belül az egyes embe­
rek helye különbözik (lásd 18. ábra). Sajnos az eddigi, meglehetősen szűk 
szellemi képesség-spektrumot magába foglaló tehetségkutatások nem tud­
tak minden gyermeknél feltárni kivételes képességeket. Ogilvie-nek, majd 
Vernonnak és munkatársainak a hetvenes években egybehangzó ered­
ménynyel záruló felmérései szerint az iskolás gyermekek mintegy 2,5%- 
ának általános értelmessége, 2,5%-ának pedig valamelyik specifikus szel­
lemi képessége tekinthető kivételesen jónak. Eszerint a gyermekek 5%-a 
számítható tehetségesnek.

S most nem kerülhetjük el az eléggé lejáratott és tisztázatlan fogalmak­
kal teli zseniprobléma megbeszélését.

A zseni
Mindenekelőtt arra szeretnék utalni, hogy a hírnév, az ismertség és a zse­
nialitás semmi esetre sem azonos fogalmak. A társadalmi manipuláció és 
az egyéni ügyeskedés, valamint ellenkező előjellel, az újszerűséget csak­
nem mindig kísérő értetlenség ugyancsak eltorzíthatja a kortársi teljesít­
mények objektív megítélését. Éppen ezért, a zsenialitás reális értékelésére 
általában csak az utókor képes. Bizonyos időre és távolságra van tehát 
szükség a mérvadó értékrend kikristályosodásához.

Éppen a zsenialitás fel ismerhetőségének nehézségei miatt kezdetben a 
szerkezet és működés, tehát az agy és funkciója dialektikus egységéből 
próbáltak kiindulni. Először az agy nagyságának vizsgálatára helyezték a 
súlyt, mivel az előzetes feltételezés szerint minél nagyobb valakinek az 
agya, annál okosabb lehet. A korai leletek ezt látszólag alá is támasztot­
ták, az ismert rekordokat ugyanis kivételes képességű embereknél, mint 
Turgenyev (2120 g), Cuvier (1829 g), Bismarck (1807 g), Volta (1745 g), 
Kant (2600 g) találták. De Gauss (1492 g), Helmholtz (1430 g) és Schiller 
(1580 g) agyának a súlya is tekintélyes volt. (A férfiak agyának az átlagsú­
lya 1360-1400 g.) A téves következtetést ez esetben is a mintaválasztás 
hibája okozta. Kezdetben ugyanis csak a kivételes emberek agyát tartották 
vizsgálatra érdemesnek. Később, amikor véletlenszerűen kiválasztott 
nagyszámú ember agyát vizsgálták, meglepő eredményhez jutottak. A leg­
nagyobb agyakat ugyanis bizonyos értelmi fogyatékosokban észlelték. Rá­
adásul találtak kivételes szellemi képességű embereket a szokásosnál jó­
val kisebb aggyal (pl. Leibniz: 1257 g, Bunsen 1295 g) is. Ezzel a kutatás­
nak ez az irányzata zsákutcába került.
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43. ábra. A bal oldali agykéreg feltételezett működési központja (Kleist nyomán)

A következő feltételezés az volt — és ennek nevezetes magyar képvise­
lői is voltak (így Schaffer Károly és Sántha Kálmán) —, hogy az agy külön­
böző helyeire lokalizálható képességek miatt csak bizonyos agyterületek 
fokozott kiterjedésével kell számolni. A különböző szervek és testrészek 
mozgató és érző funkcióinak idegrendszeri központjai ugyanis meghatá­
rozott agyterülethez kötöttek. így pl. a száj és az ajak, a kéz, a térd, a láb­
fej izommozgásának agyi lokalizációja pontosan körülhatárolható. A szel­
lemi képességek agykérgi helyét is megpróbálták feltérképezni (43. ábra). 
A matematikai adottságokat pl. az agykéreg fali lebenyének alsó-középső 
harmadára lokalizálták. Híres matematikusok ágyának vizsgálatakor 
ugyanis e terület kiterjedése — a normál ember agyához képest — szá­
mottevően, némelykor kétszer nagyobb volt. Később számos nagy mate­
matikus agyának vizsgálatakor viszont nem tudták igazolni ennek az agy­
résznek a túltengését, így az utóbbi időben e nézet helyességét is — jog­
gal — kétségbe vonják.

Ezt követően a központi idegrendszer megfelelő területén belül, bizo­
nyos rétegekben a sejtszám felszaporodását vélték meghatározónak. így a 
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zenei tehetséget és a nyelvkészséget összefüggésbe hozták az agykéreg bi­
zonyos területeinek rendkívüli sejtgazdagságával. Ezen elképzelés mellett 
is számos egyedi megfigyelés szólt, mégis, a nagyobb minták rendszeres 
vizsgálata nem szolgált elégséges bizonyítékkal.

E kutatási irány utolsó állomásaként az adott agyterületek idegsejtjei 
közötti összeköttetések-kapcsolatok eltérő arányát tételezték fel. Ez sem 
váltotta be a reményeket, bár a vizsgáló módszerek jelenlegi hiányosságai­
ra is utalni kell.

A központi idegrendszer morfológiai vizsgálatának fontossága azon­
ban, a sikertelenségek ellenére, széles körben tudatosult. Ez magyarázhat­
ja, hogy Lenin halála után Moszkvában külön Agykutató Intézetet hoztak 
létre agyának tudományos feldolgozására. Hat éven keresztül keresték Le­
nin kiváló szellemi képességeinek az okát. Az intézet alapításáról és mun­
kájáról sokat lehetett olvasni, de az eredmények végül is nem kerültek 
közlésre. Ugyanez történt Einstein agyával is. A magyarázat nyilvánvalóan 
a morfológiai kutatások durvaságában keresendő, amit jól jellemez a ma­
gyar származású neves angol agysebész, J. Lorber újabb közlése. Az új 
komputeres tomográf (réteg-) vizsgálati módszerek lehetőséget kínálnak a 
koponyán belül az agy nagyságának és szerkezetének pontos meghatáro­
zására. Lorber ezzel a technikával több olyan egészséges, ép értelmű sze­
mélyt talált, akinek szinte nem is volt agya. Egy egyetemista fiú koponyá­
jában — a kérgi felszín és az agykamrák közötti átlagosan 4,5 cm-es réteg 
helyett — csak egy milliméter vastagságú agyszövetet talált. A fiú agyának 
helyét lényegében agy víz töltötte ki. A szokásosnál nagyobb koponyájú fiú­
nak 126-os IQ-ja volt és a legkiválóbb matematikusok közé számított. Kü­
lönben kollégái, de orvosa is teljesen egészségesnek tartották. Ezek után 
tette fel Lorber a kissé teátrális kérdést: „Egyáltalán szükség van-e az 
agyunkra?" Az újabb kutatások az agyműködés hatékonyságát inkább a 
neurokémiai folyamatok milyenségére vezetik vissza. Az idegsejtek DNS- 
ében foglalt genetikai informció és az agysejtek együttműködésében sze­
repet játszó fehérjék (neuropeptidek és neurohormonok) tűnnek a legfon­
tosabbnak. De amíg nem áll rendelkezésre megfelelő molekuláris mód­
szer az agyműködés minőségének vizsgálatára, addig nem marad más, 
mint magának a teljesítménynek az elemzése.

A zsenialitás okának megtalálása különben régi keletű óhaj. A görögök, 
pl. Platón és Szókratész, azt tartották, hogy amikor a művész valami na­
gyot alkotott, akkor azt a géniusz vagy démon hatására, sőt segítségével 
tette, amely megszállta őt az alkotás hevületével. így az ihletet valami is­
teni vagy ördögi jelenségnek vélték, ami nem is a művész sajátja, hanem 
kívülről: „felülről" vagy „alulról" jön. Ennek a gondolatnak a keresztény 
kiteljesedése szerint a tehetség Isten adománya, tehát csakis az isteni ke­
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gyelem eredményezhet kivételes teljesítményeket. A zsenialitás emiatt 
„emberfeletti" adottság. Innen már csak egy lépés veleszületettségének és 
genetikai meghatározottságának a felismerése. Úgy tűnik, XIV. Lajos korá­
ban, Perrault, a francia költő vetette fel először a lángész („isteni tűz") 
örökletességét, ha szimbolikus formában is:

„E tüzet Prométheusz, bátorsággal tele, 
Örök forrásából, az égből hozta le. 
Ezt örök bőségben a mennybolt hinti szét 
Halandók leikébe, kik élvezik kegyét.

Ily ész önfényénél, bár tanulmányt nem tesz, 
Könnyen utat talál minden művészethez; 
Tudása az ősi teremtésből ered, 
Nem tanulmány szüli, inkább emlékezet.

Minden ember, kiben az égi láng lobog, 
Kincset bír, mit nem ád könyv és professzorok. 
Okos megszállottság, szent hévtől tüzelve, 
És még sok jelenség, lásd: ez a lángelme."

(Varga Bálint fordítása)

Később e gondolat szép megfogalmazását olvashatjuk Petőfi Sándor ver­
sében:

„Nem verték belém tanítók
Bottal a költészetet, 
Iskolai szabályoknak 
Lelkem sosem engedett.

Támaszkodjék szabályokra, 
Ki szabadban félve mén: 
A korlátlan természet 
Vad virága vagyok én."

(A természet vadvirága)

A francia felvilágosodás korában Diderot az intuitív elemet emeli ki a 
zseni lelki alkatából: a természetet nem szolgailag másolja, hanem képze­
lete által idealizálja. Ennek az elképzelésnek egyik első hazai tükröződé­
sét olvashatjuk Fejér György filozófus és történész 1838-ban közreadott A 
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szép mesterségek alapvonatokban philosophiai tekéntetből című munká­
jában: „Közönséges vélemény..., hogy a Szépmesteri művésszel valamely 
Isteni lélek (Genius) tudatja s eszközölteti a szépet. Kivel az öszve nem 
szövetkezett, kiből az ki nem szólt: az a szép mesterségre nem termett. 
Ehhez képest mondani: hogy a szép mesterségi művész születik... A Láng­
észnek bélyeg jegyei: 1. Az Eredetiség: ideájit nem mástól veszi, hanem 
önnöm kebelében leli fel. 2. Az újság: nem jár szokott úton, hanem maga 
tör ösvényt elő haladásra. 3. A Függetlenség: nem szabály rabja, példa 
utánzója, szokás majma: ő szab törvényt; ő remekel példányt; ő kezd szo­
kást. 4. A Lelkesültség (Enthusiasmus): hazája az ideák tiszta ege, éke és 
szomja a szép mesterség, nyugalma, érzéseinek kielégítése, gyönyörűsége 
a Geniusával való társalkodás."

A német Hamann, majd Herder a „teremtő ember" alkotásaiban a vele­
született adottságokkal kapcsolatos intuíció mellett a rendszerező erő sze­
repét hangsúlyozta. Kant is egyértelműen veleszületett természeti (örökle­
tes) adományként értékeli a zsenialitást. Tőle két főirányban ágazódik el a 
kivételes adottság értelmezése. Egyrészt Hegel felé, aki elismeri a veleszü­
letett adottság fontosságát, amelyet tudatos és kitartó munkával sem lehet 
megszerezni, de azért nagy súlyt helyez a tanulásra, a szorgalomra és a 
gyakorlatra, mivel a kiváló természeti adottságokat is ápolni, fejleszteni 
kell, hogy képességgé váljanak. Szerinte a Goethe és Schiller fiatalkori 
zsengéi és érett koruk remekei között levő minőségi különbség ezt egy­
értelműen igazolja. A Kanttól elágazó másik irány Schopenhaueren át a 
nietzschei irracionalizmusba torkollott. Eszerint — a gyakorta észlelhető 
túlzó leegyszerűsítéssel — az átlagemberek szürke tömegéből kiemelkedő 
felsőbbrendű ember, az Übermensch saját intuitív akarata szerint, kénye- 
kedve szerint uralkodik a tömegen. Ezt az eszmeáramlatot használta ki a 
fasizmus ideológiája.

De nézzük a mai álláspontokat. Természettudományos szempontból a 
zseni meghatározása nem nehéz: valamelyik szellemi képesség tekinteté­
ben pozitív extrém variáns. Gyakran tapasztalhatjuk azonban, hogy kön­
nyebb valamit elméletileg meghatározni, mint a fogalommal a hétköznapi 
gyakorlatban dolgozni. Ez igaz a kivételes tehetségű emberek teljesítmé­
nyének megítélésében is. Nincs éles határ ugyanis a kiváló tehetségű és a 
zseniális emberek életműve között. Ráadásul a kiválóak egy-egy kiemel­
kedő alkotása felülmúlhatja a zsenik gyengébb vagy átlagos műveit. Ezen 
túl a teljesítmény megítélése, különösen a művészetekben, kifejezett tár­
sadalmi függőséget mutat; mindez érvényes a megértésre, befogadásra, el­
ismerésre, érvényesülésre stb. Végül kérdéses a teljesítmény körének meg­
határozása is. Általában csak a szellemi teljesítményekre szokás a zseniá­
lis jelzőt használni. A különleges fizikai képességű emberek, pl. sportolók, 
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tehát eleve kívül rekednek e körön. Nem sorolhatók ide — e szűkítő felfo­
gás értelmében — a szakmájukban kivételes képességet mutató, esetleg 
jelentős találmányokat produkáló munkások sem. Hasonló a helyzet a ki­
váló képességű énekesekkel, filmsztárokkal, földrajzi felfedezőkkel, politi­
kusokkal, hadvezérekkel stb. is, mivel őket sem szokás az alkotó tehetsé- | 
gek közé sorolni. Mindez persze vitatható, mivel a túlzottan értelmiség­
centrikus gondolkodás velejárója.

A kivételes tehetségű embereknek három jellemvonása emelhető ki:
1. A szellemi képességek valamelyik szférájában megnyilvánuló ki­

emelkedő és különleges tehetség a legfontosabb. A kivételes zenei, kép­
zőművészeti, lírikusi, tudósi stb. képességek döntik el, hogy az élet melyik 
területén lesz képes az egyén — többi képességével összhangban — a 
csúcsteljesítményre.

2. Magas általános értelmi képesség. Ennek megnyilvánulása is sokdi- 
menziójú, mégis elkülöníthető néhány olyan vonás, amely a sajátos szel­
lemi tehetség-szférák érvényesüléséhez feltétlenül szükséges. Ilyen a lé­
nyegmegragadás, az elmélyülésre és szintézisre való képesség. A lényeg­
megragadás — a térben és időben végtelen világunkon belül — az adott 
jelenség szempontjából legmeghatározóbb okok felismerését jelenti. Az 
elmélyülés, olyan elemző gondolkodás, amely a jelenségek mélyebb réte­
geit és összefüggéseit képes feltárni. Végül, mindezek egységes gondolati 
rendszerbe ötvözve, vagyis szintetizálva lehetnek alapjai a szükséges álta­
lánosításnak, az ítéleteknek és a következtetések levonásának. Természet­
szerűleg e gondolati tevékenység helyességének kritériuma az objektív va­
lóság helyes tükröződése, tehát az igazságtartalom. Hegel, az alkalomfel­
ismerés fontosságát is feltételként értékeli, mivel csak azok a kivételes te­
hetségek tehetnek eleget elhivatottságuknak, akik felismerik a kor problé­
máit, illetve követelményeit.

3. Az eredetiség a kivételes tehetségeknek az egyik legjellemzőbb vo­
nása. Ez megnyilvánulhat a tartalomban: a témában, a problémafeltárás­
ban és a formában: a módszerben, a kifejezésmódban, tehát a stílusban, a 
technikában.

így, ha köteleznének a zseni fogalmának meghatározására, akkor min­
denképpen a valamelyik sajátos tehetségszférában megmutatkozó kivéte­
les és különleges: „új világ teremték képességet emelném ki.

Ismert olyan nézet is a szakirodalomban, miszerint zseninek az tekint­
hető, aki a szellemi képességek minden szférájában kivételes teljesít­
ményre képes. Ez a nézet, az életrajzi anyagok elemzése alapján bizonyo­
san elvethető. Más nézetek szerint a zsenialitás ára éppen a többi szellemi 
és személyiségjellegben mutatkozó deficit. A tapasztalati tények ezzel sin­
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csenek teljesen összhangban. A kivételes képességűek humanista harmó­
niája (gondoljunk pl. Thomas Mannra) nem tekinthető kivételesnek.

A kivételes specifikus tehetség, az átlagost meghaladó, általános értel- 
messég és az eredetiség együttese tekinthető tehát a zseni legfontosabb is­
mérvének. Ezek persze megint csak nem határozhatók meg egyértelműen 
a lángész fel ismerhetősége szempontjából. Az amúgy is megkérdőjelezhe­
tő kvantitatív méréskor ugyanis olyan folyamatos számtani sort kapnánk, 
amelyben nehéz minőségi különbséget tenni a csaknem hasonló értékű 
teljesítmények között. így a végső megítélés jelentős társadalmi és szemé­
lyi függőséget, szubjektivitást mutat.

A zseni fogalma tehát jelenleg nem tekinthető pontosan meghatározha­
tónak, és éppen ezért tudományos igényű használata indokolatlan. A 
„zseniális" kifejezést ma inkább a kiváló tehetségek társadalmilag különö­
sen értékelt teljesítményekor, a kivételességet aláhúzó jelzőként fogadhat­
juk el.

A kivételes tehetség a különleges örökletes adottságok és a megfelelő 
környezeti tényezők szerencsés egybeesésének az eredménye. Létrejötté­
ben tehát az öröklődésnek is bizonyos szerepe van. Kivételes tehetséget 
ezért nem lehet tervezni, tudatosan produkálni. Aki kicsit is ért a genetiká­
hoz, jól tudja, micsoda szerencse kell ahhoz, hogy a tehetséget biztosító 
gének véletlen kombinálódása megteremtse a kivételes adottság biológiai 
alapját. Ennek kibontakoztatása ugyanakkor megfelelő külső: családi, is­
kolai és társadalmi feltételeket is igényel. (A „megfelelő" az egyedi esetek­
ben a szokásostól eltérő is lehet, így az ellenállás, az elismerés hiánya, az 
elnyomatás, a „pokolra menés", tehát a látszólag hátrányos helyzet is hat­
hat így.) Elsősorban Piaget munkásságának köszönhetően ismert a vele­
született adottságok és külső, társadalmi feltételek interakciójának bonyo­
lult láncreakciója, amely oly meghatározó a szellemi fejlődés kritikus idő­
szakaiban. Az ember képezhetőségnek, nevelhetőségének fontossága, il­
letve ennek hangsúlyozása azonban sohasem túlozható el. Hiszen, ha 
Bartók nem kap lehetőséget a hangszerek megismerésére, Csontváry nem 
tudja elsajátítani a festés mesterségét, és József Attila nem tanul meg írni - 
lenyűgöző adottságuk aligha válhatott volna képességgé. Az adottságok 
nem kis részben az öröklődés szeszélyes játékának a következményei, 
ezek képességgé válása azonban már az ember: a család, a pedagógusok 
és a társadalmat alkotó közösség kezében van.

A zseni korai fel ismerhetősége, így prognosztizálása ugyanakkor fogas 
kérdés. Elég a jól ismert, de mindig megdöbbentő példára utalni: Einstein 
csak 4 éves korában tanult meg beszélni, és iskolai pályafutása alatt értel­
mileg visszamaradottnak tartották. Edisont is, mind szülei, mind tanárai 
értelmileg fogyatékosnak nyilvánították. Ennek megfelelően kisegítő isko­
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lába járt. Röntgen megbukott az érettségin, és így sohasem kapta meg a 
végbizonyítványt. Ez a Nobel-díj bizottságnak elég sok gondot okozott... 
A Magyar Tudományos Akadémia korábbi elnöke, Szentágothai pro­
fesszor is említi, hogy gyermekkorában látszólagos gyenge adottságai sok 
gondot okoztak szüleinek és pedagógusainak. Az bizonyosnak tűnik, 
hogy az iskolai osztályzat és az IQ önmagában nem alkalmas a kivételes 
tehetség felismerésére. Az újabb kutatások alapján elsősorban a kreativi­
tást, a valamelyik szellemi képesség-szférában megmutatkozó kivételes te- 
hetéséget, a becsvágyat, a megszállottságot, a feladatvállalási és -teljesíté­
si készséget: a hivatástudatot tartjuk a legfontosabbnak, tehát elsősorban 
ezek keresése és felismerése tűnik lényegesnek.

Gyakoribbak-e a pszichiátriai betegségek 
a kivételes tehetségekben?
„A zsenit az elmebetegtől, csak egy hajszál választja el." „A pszichopátia ' 
a legjobb belépőjegy a Parnasszusra, a halhatalanok közé" — régóta han­
goztatott mondások. A közhelyeknek csaknem mindig van valami reális 
magjuk. Ugyanakkor azonban alapjául szolgálhatnak olyan felületes és 
ezért félrevezető axiómák elfogadásának is, amelyek meggyökeresedése a 
közgondolkodásban feltétlenül hátrányos. Vizsgáljuk meg ezért a „zseni 
és őrült" összefüggés valóságtartalmát, mai ismereteink szintjén.

Mi az elmebetegség (pszichózis), és kik nevezhetők elmebetegeknek? 
Lechner Károly régebbi keletű, de tudományos igényű meghatározása 
szerint „elmebeteg az, akinek kóros észrevevései vannak, és ezeknek az 
észrevevéseknek kórosságát felismerni nem tudja".

A XIX. század második felében az olasz Lombroso felelevenítette az ih- 
letettséggel kapcsolatos görög és keresztény nézeteket. Lángész és őrült­
ség című könyvében a következőket írta: „A tehetség öntudatos: tudja, mi­
ért és hogyan jut bizonyos elvekhez és következtetésekhez. A lángész ön­
tudatlan: a miért és hogyan ismeretlen előtte." Lombroso szerint az ihlet 
valami különleges, tudományosan le nem írható jelenség, amely nagyon 
hasonlít az epilepsziás rohamhoz. Az epilepszia során az agyon belül hir­
telen elektromos kisülés jön létre. Ilyet tételezett fel Lombroso az ihletett- 
ség során is. Az epilepszia viszont betegség, és ebből Lombroso levonta a 
következtetést: a zseni beteg. A betegség pedig elfajulás, ezért a zseni a 
degeneráció megnyilvánulása. így szerinte: „A lángész és az őrültség na­
gyon rokon fogalmak." Ráadásul számos közös testi sajátságot is vélt felfe­
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dezni, pl. hamar megőszülnek vagy megkopaszodnak, gyakran lesová­
nyodnak, izmaik idő előtt elsorvadnak, sápadtak, gyakran fáj a fejük, alig 
van érzékük a hideg és az éhség iránt... Lombroso e nézetei különösebb 
kritikát sem tesznek szükségessé, önmagukban igazolják gyermetegségü- 
ket. Mégis, később még olyan neves szaktekintély is, mint Kretschmer, az 
alkattan egyik megteremtője, úgy vélte: „A zseni ritka és szélsőséges vál­
tozat! képződmény, kinek éppen szélsőséges voltánál fogva sok lényegbe­
li közössége van a szintén szélsőséges patológiás kilengésekkel." Lange- 
Eichbaum pedig 1928-ban megjelent híres Génié, Irrsinn und Ruhm című 
könyvében arra a következtetésre jut: „Az abnormis könnyebben lesz hí­
res és válik ezáltal zsenivé", vagyis a pszichopátia mintegy kovásza a ki­
emelkedő teljesítményeknek. Szerinte kultúrtörténetünk legnagyobb alak­
jainak több mint 40%-a nem volt normális... Mindezek alapján nemcsak 
a közgondolkodásban, de még a szakkönyvekben is elfogadottá vált, hogy 
az elmebetegségek összgyakorisága a kiváló tehetségeknél számottevően 
magasabb a szokásosnál.

A későbbi tudományos igényű vizsálatok ezt a nézetet általában nem 
támasztották alá. Itt most három vizsgálatot emelek ki. Mint már említet­
tem, Termán, az USA Stanford Egyetemének professzora 1922-ben Kali­
fornia negyedmillió iskolása közül a pegadógusok segítségével kiválasz­
totta a legtehetségesebbeknek tartott diákokat. A 130 IQ feletti 14 éven 
aluliak kerültek be a végső mintába. A 643 gyermek között a fiúk átlagos 
IQ-ja 151,5, a leányoké 150,4 volt. E legtehetségesebb fiatalok között a fi- 

i zikai és mentális egészség szintje meghaladta a kontrollként szolgáló átla­
gosokét. Ezzel összefüggésben náluk a betegségek előfordulását is ritká­
nak találták. A kivételes tehetségű fiatalok szokásos: gyenge testi felépíté­
sű, rövidlátó, elhanyagolt külsejű, sőt „ütődött" megjelenítése tehát, nem 
tipikus. S ami számunkra most itt a legfontosabb: a kivételes szellemi ké­
pességű fiatalokban a lelki bajok nem gyakoribbak, hanem ritkábbak vol­
tak az átlagosnál. 1955-ben újra megvizsgálták őket, ekkor átlagos életko­
ruk 44 év volt. A pszichiátriai betegségeik gyakorisága ekkor sem haladta 
meg a szokásost.

Juda, Rüdin és Fischer 294 kivételes tehetségű német művészt, írót és 
tudóst értékelt. Adataikat kiváló, illetve dicstelen egyetemi felvételi vizsgát 
tett hasonló korú személyekéhez hasonlították. A skizofrénia (tudathasa­
dás) előfordulása a kiváló tehetségek között 1% (viszont ez mind a művé­
szek között fordult elő), a jól és rosszul felvételizőkben pedig 1,2% és 
1,3% volt. (A népességbeli szokásos gyakoriságot 0,8-1,2%-nak adják 
meg.) A másik gyakori elmebetegség-csoport: az affektív pszichózis gya­
korisága 2,5% volt a kiváló tehetségekben (csaknem mind a tudósok kö­
zött jelentkezett), míg a jól és rosszul felvételizőkben előfordulásuk 2,4%, 
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illetve 0,5%-nak bizonyult. (A népességbeli gyakoriságot a szerzők 3,0%- 
ra becsülték.) A kivételes tehetségekben viszont a szenilis és arterio-szkle- 
rotikus elmebántalmak magasabb jelentkezésére (9%) derül fény, ezek a 
két kontrollcsoportban alig fordultak elő. Ezen túl a neurózisok és a devi­
áns magatartások is a kiváló tehetségekben fordultak elő gyakrabban. 
(E kórképekre a következőkben visszatérek még.)

A harmadik vizsgálatot hazánkban Mérei Ferenc végezte. A Rorschach- 
próbát jelentésadási folyamatként használta, és 16 percepciós, asszociá­
ciós vagy kombinációs jellel dolgozott. Ezeket a belső megmunkálási 
többlet alapján elaborációs jegyeknek nevezte. A személyek négy kategó­
riáját különítette el: kivételes tehetségek nagy teljesítménnyel, egészséges 
„normálisok", neurotikus betegek és skizoid pszichózisban szenvedők. A 
nagy teljesítményűek szignifikánsan eltértek a másik három csoporttól. A 
kivételes tehetségek és az elmebetegek (skizoid pszichózis) között azon­
ban semmiféle kapcsolat vagy rokonság nem volt. Ahogy Mérei is megáll­
apítja: „Ellene mondanak továbbá ezek az adatok minden olyan feltevés­
nek, amely nagy mentális teljesítménnyel járó asszociatív gazdagságot, 
meghökkentő gondolati ugrást, a megszokottól erősen eltérő szemléletet 
azonosítja a patológiás történések paradox és bizarr fordulataival. A nagy 
teljesítménnyel járó originalitás a képzetáramlás minták szerint minőségi­
leg más, mint a patológiás folyamatok originalitása."

Az utóbbi években végzett elmélyült vizsgálatok azután a kivételes te­
hetség és az elmebetegség esetleges összefüggésének árnyaltabb értelme­
zését adták.

Norsik és Ödegard Norvégiában az 1916 és 1925 között érettségizett 
12 843 férfi és nő életútját 55-65 éves korukig követték nyomon. Ennek 
során nagy súlyt helyeztek az elmegyógyintézeti kezelések pontos regiszt­
rálására. Férfiakban ez nem érte el a társadalmi átlagot. Nőkben viszont 
némileg felülmúlta. Ezt azzal magyarázták, hogy a század első évtizedei­
ben még kevés nő választott társadalmi hivatást és közöttük több volt a 
„különc". Második lépésként kiválasztották az egyetemet végzetteket. Az 
elmegyógyintézeti kezelések aránya közöttük sem volt magasabb. Viszont 
az elmebetegségek szerinti osztályozás meglepő képet mutatott. A skizof­
rénia előfordulása alacsonyabb volt a vártnál, az-affektív pszichózis gya­
korisága azonban kétszeresen felülmúlta a szokásos értéket. Mindkét 
nemben.

Az affektív pszichózis (magyar nevén: hangulati elmezavar vagy ke­
délybetegség) a gyakori elmebetegségek közé tartozik. Két formáját külö­
nítik el. Az egyik az unipoláris. Ilyenkor vagy csak depresszió (kóros és 
tartós lehangoltság, levertség, reménytelenség, kétségbeesettség, üresség, 
pesszimista hangulat, amely általában cselekvésképtelenséggel és öngyil-
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Betegség­
gyakoriság a 
népességben

A

RD = Reaktív depresszió 
UD = Unipoláris depresszió 
MD I. = Bipoláris I.
MD = Nukleáris típus

Genetikai hajlam

44. ábra. Az affektív pszichózisok különböző típusainak genetikai hajlam eloszlását
érzékeltető séma

kossági késztetéssel jár), vagy csak mánia (kóros felhangoltság, túlzott ak­
tivitás) fordul elő. A másik a bipoláris forma, amikor a depresszió és a 
mánia váltakozva jelentkezik. A szakemberek megkülönböztetik ennek a 
betegségnek az elsődleges és másodlagos megjelenését. Az utóbbiban va­
lamely társadalmi esemény, így pl. közeli szeretett rokon halála váltja ki a 
depressziót. A természetes bánat és a kóros depresszió között nem könnyű 
határt húzni, a reakció kórosságát általában a kórházi felvétel szükséges­
sége szentesíti. Az elsődleges megjelenéskor nyilvánvaló külső ok nem 
magyarázza meg a betegség kialakulását. Éppen ezért ilyenkor az öröklő­
désnek nagyobb jelentőséget tulajdonítanak. Ez igaz is, de a korszerű 
spektrumelmélet szerint, az affektív pszichózisok létrejöttének minden 
formájában szerepe van az örökletes hajlamnak (44. ábra). Ugyanakkor a 
genetikai hajlam mértéke jelentősen, a gének hatása bizonyos fokig kü­
lönbözik e betegség különböző megnyilvánulási formáiban. Az affektív 
pszichózis gyakori. Az újabb adatok szerint unipoláris depressziót a né­
pesség 5%-ában észlelnek. Ez a betegség általában 40 év felett jelentkezik 

; és nőkben gyakoribb. A bipoláris megbetegedés az emberek 1 %-át sújtja.
Kezdete a 30 év körüli időszakra esik és a két nemben közel azonos az 
előfordulása. Az unipoláris mánia sokkal ritkább, csupán 0,1%-os gyako­
riságú. Az újabb európai vizsgálatok szinte túlzónak tűnő eredményekhez 
vezettek. Ezek szerint az egész életet figyelembe véve a férfiak 10%-ában, 
a nőknek pedig kb. 20%-ában mutatható ki e betegségcsoport kisebb-na- 
gyobb jelentkezése. Ez azonban csak úgy fogadható el, ha az ún. határ­
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esetként értékelhető személyiségeket, illetve az ő — kórházi kezelést nem 
igénylő — hangulati megnyilvánulásaikat is ide soroljuk.

Az említett norvég vizsgálat eredményeit az USA-ban, az Egyesült Ki­
rályságban, Izlandon és más országokban is megerősítették. Itt most rövi- | 
den csak az USA-ban végzett egyik vizsgálatot mutatom be. Tizenöt kivé­
teles képességű és sikeres írót (közöttük pl. Kurt Vonnegutot) vizsgáltak 
meg igen nagy részletességgel, és az eredményeket 15 hasonló korú és 
társadalmi helyzetű férfihoz hasonlították. A vizsgált írók 67%-ában for­
dult elő korábban affektív pszichózisnak megfelelő betegség vagy epizód, 
míg a kontrolloknak csak 13%-ában. Leleteiket az első fokú rokonok vizs­
gálata is megerősítette. Az írók rokonságában 19%-os volt a depresszió és 
23%-os a nyilvánvaló kreativitás előfordulása, míg a kontrollok rokonsá­
gában ezek az értékek 2%-nak és 7%-nak bizonyultak. Mindezek az érté­
kek a kreativitás és az affektív pszichózis családi halmozódását, így kap­
csolatát látszottak alátámasztani az írók esetében.

Az első fokú rokonok azonban nemcsak génjeiket, hanem a környeze­
tüket is megosztják egymással. így a családi minta és a nevelés ugyancsak 
fokozhatja a közeli rokonok hasonlóságát. Éppen ezért speciális modelle­
ket kell találni az örökletes és a szerzett hatások szétválasztására. Erre leg­
jobb példaként a dán örökbefogadásos vizsgálat kínálkozik. McNeil olyan 
örökbefogadott személyeket vizsgált, akiket a születést követően hamaro­
san örökbeadtak. így ők vér szerinti szüleiket, akiktől a génjeiket kapták, 
nem is ismerték. A családi hatások viszont a nevelőszülőkön keresztül ér­
ték őket. A vizsgált személyeket társadalmi teljesítményük alapján osztá­
lyozták; itt most a nagyon kreatív emberek és az átlag felettiek adatait fog­
lalom össze.

A nagyon kreatív és átlag feletti személyek 30%-ában és 10%-ában for­
dultak elő életük folyamán idegi-lelki betegségek, illetve mutatkoztak meg 
ennek tünetei. Az utóbbiak azonban csak kivételesen voltak olyan súlyo­
sak, hogy kórházi kezelést igényeltek. A vér szerinti szülőkben ezeket az 
értékeket 28%-nak és 8%-nak találták. Ezzel szemben a nevelőszülőkben 
és az ő vér szerinti gyermekeikben (tehát a vizsgált személyek „fogadott" 
testvéreiben) e betegségek előfordulása csak 5%-nak és 0%-nak bizonyul­
tak. Ez a vizsgálat tehát az öröklődés szerepét húzta alá.

Mindezek alapján valószínűsíthető:
1. A kivételes tehetségekben az elmebetegségek átalában számottevően 

nem gyakoribbak. Ebből következően a kivételes tehetség és az elmebe­
tegség, tehát a zseni és az őrültség között nincs közvetlen ok-okozati kap­
csolat. Ez elméletileg is valószínűtlen, mivel a szellemi adottságokért és 
az elmebetegség-hajlamért felelős génrendszerek nem azonosak, az egyik 
milyensége közvetlenül nem befolyásolhatja a másik megjelenését.
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2. A skizofrénia gyakorisága nem tűnik magasabbnak a kivételes tehet­
ségekben. Ugyanakkor a skizofréniára jellemzőnek mondott szokatlan, 
„másfajta" gondolkodás — a meglévő tehetségek alapján — segíthet a tu­
dat olyan bugyrainak feltárásában, amelyre az épek nem képesek. Hiszen 
ahogy Goethe is vallotta: „Minden új eszme kezdetben különös vendég: 
alig lehet megkülönböztetni a képzelődéstől." Éppen ezért is kell kettős 
tisztelettel öveznünk a beteg művészek életművét. Sokak szerint a skizo- 
tim személyiség is sajátos, tehát eredeti gondolkodással járhat. így New­
ton, Einstein, James Joyce teljesítményében ennek hatását is gyanítják.

3. Az affektív pszichózis valamivel gyakoribb lehet a kivételes tehetsé­
gekben. Mindez azért keltett feltűnést a tudományos világban, mivel ez, a 
fejlődés szokásos spirális vonulatának megfelelően, magasabb és tisztul- 
tabb szinten újra előtérbe helyezte az alkat, a személyiség és az elmebe­
tegségek kapcsolatát. Ez lesz a következő fejezet témája.

4. Az időskori elmebántalmak gyakoribb jelentkezése a kivételes tehet­
ségekben vitatott. Ennek az agyi túlerőltetés lehet az egyik oka. Hiszen a 
szellemi foglalkozások legjellemzőbb sajátossága, hogy nincs kötött mun­
kaidő. A megszállott kivételes tehetségek ráadásul csaknem mindig ké­
szek az alkotásra, illetve az ezt segítő lázas szellemi előkészítésre. így leg­
többjük előtt nem ismert a hétvégi pihenő vagy az esti nyugalom sem. Eh­
hez járulhat hozzá feszült, konfliktussal teli, sokszor önpusztító életmód­
juk. Az újabb kutatások szerint viszont az értelmesen végzett folyamatos 
és intenzív szellemi tevékenység segít jó karban tartani az agyat még a ké- 

' ső öregkorban is.
5. A neurózis és a deviáns magatartás némileg gyakoribb a kivételes te­

hetségekben. Ezzel a továbbiakban részletesebben foglalkozom.

Személyiségtípusok
Az emberek személyiségének vizsgálatakor már nagyon régen felismerték, 
hogy bizonyosan nincs két egyforma ember. Mégis, a biológiai változatos­
ság bonyolult és folyamatos átmenetet képező hálójában jellemző halmo­
zódások, csomópontok figyelhetők meg. Ez vezetett el a személyiségtípu­
sok elkülönítéséhez, amelynek első és talán legismertebb kísérlete az idő­
számítás előtt 460 és 377 között élt Hippokratész nevéhez fűződik. A ko­
rai görög filozófia kozmológiai elvének megfelelően a négy kozmikus alap­
elem: a levegő, a föld, a tűz és a víz mintájára az általa ismert négy test­
nedv: a vér, a fekete epe, a sárga epe és a nyálka (flegma) alapján csopor­
tosította az emberi temperamentumot. A szangvinikus, melankolikus, ko- 
lerikus és flegmatikus típusok jellemző személyiségjegyekkel társíthatok
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(45. ábra). A későbbi kutatások e nézetek helyességét inkább alátámasz­
tották, mint cáfolták. Éppen ezért ezek a fogalmak, illetve jelzők be is 
épültek az általános köztudatba. A szakemberek pedig el is mélyítették is­
mereteinket. így pl. a pszichológia oldaláról Wundt állhatatosság-állhatat- 
lanság vagy introverzív-extroverzív és erős-gyenge emóció pólusokra 
vonta össze a négy típust. A pavlovi reflextan is jól összeegyeztethető volt 
e temperamentumtípusokkal, a reflexválasz ereje és kiegyensúlyozottsága 
alapján. A személyiségnek ez a temperamentumra alapozott osztályozása 
természetesen semmiféle értékbeli rangsort nem jelent. Az egyik típus sem 
értékesebb a másiknál. Elkülönítésük értelmét az adja meg, hogy az em­
berek reakciómódja, így életszemlélete, érdeklődése, szerepteljesítése, 
közösségi magatartása bizonyos határokig körvonalazható, illetve előreve­
títhető. Sőt, már Arisztotelész felismerte, hogy a négy temperamentumtí­
pus jellegzetes testalkattal is társítható. Ez volt a fiziognómia első kísérlete 
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a személyiség osztályozására. A testalkat, temperamentum és pszichopa­
tológiai vonások közötti kapcsolat legsikeresebb feltárására azonban az 
1888-ban született német Ernst Kretschmer vállalkozott. Ő három testal­
kati típust különített el. A falstaffi piknikus alkatra a zömök és kerekded 
formák a jellemzők. Ilyenkor a törzs és a fej zsírzövete uralkodik a végta­
gok satnyább izomzata felett. A Don Quijote-i leptoszom alkatra a hossz­
irányú növekedés túlsúlya jellemző a keresztmetszetihez képest. Ennek 
megfelelően valamennyi testrész vékony, hosszú, karcsú; a csontozat, 
izomzat és érrendszer gracilis. (A leptoszom alkat szélsőséges változatát 
nevezte Kretschmer aszténiás típusnak.) A harmadik, atletikus típusra az 
erős csontozat és izomzat jellemző, amely az egész testnek erős, sőt né­
melykor robosztus herkulesi küllemet ad. Az egyes típusoknak pontosan 
megfelelő személyeket szinte sohasem lehet találni. Mégis, az emberek

19. táblázat. A központi idegrendszer működéséek eltérései a három fő temperamentumtí­
pusban

Személyiségjelleg Ciklotim Szkizotim Viszkózus

Gondolkodás tárgyilagos és 
dinamikus

formalista és 
statikus

száraz 
(fantáziátlan)

ítéletalkotás induktív deduktív analitikus
Képzetek kapcsolódása asszociatív perszeveratív perszeveratív
Egyidejű feladatok 

elvégzése gyenge erős közepes

Magatartás nyugodt tétova egykedvű
Általános érzékelés kifejezett közepes gyenge
Színérzékenység közepes kifejezett alacsony
Ingerelhetőség gyenge és 

múlékony
erős és tartós közepes

Figyelem tág és dinamikus szűk és izoláló inkább szűk 
és tapadó

Munkastílus szabálytalan szabályos sematikus 
(uniformizált)

Élettempó lassú gyors vontatott
' Mozgásstílus harmonikus

(helyzethez illő)
merev (helyzethez 
gyakran nem illő)

egyforma

Fáradékonyság fokozatos hirtelen szívós, kitartó
Befolyásolhatóság 

(eltéríthetőség)
erős gyenge igen gyenge
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többsége besorolható ezekbe az alkati típusokba. A maradék számára tart­
ják fenn a negyedik, atipikus csoportot a szakemberek.

A kretschmeri alkattan jelentőségét az adja, hogy három típushoz jel­
legzetes személyiségjegyek, sőt temperamentumtípusok társíthatok. így a 
piknikushoz a ciklotim temperamentum. Erre, megint csak Falstaffra utal­
va, a vidám, emelkedett és a szomorú, nyomott hangulat váltakozása 
mondható jellemzőnek. A leptoszom alkathoz általában a skizotim tem- 
perametum társítható. Rájuk a komolyság, sőt hűvösség jellemző, továbbá 
túlérzékenyek, gyakorta „idegesek", pszichés tempójuk merev, szívós, ki­
tartó. Az atletikus testalkathoz a viszkózus temperamentum kapcsolódik, 
amelyre a robosztus emberek lassú, nehézkes reakciómódja jellemző. Vi­
szont, ha eljutnak a cselekvésig, akkor általában robbanékonyak. Az 
újabb kutatások e három temperamentumtípusban a lelki működésük töb- 
bé-kevésbé jellegzetesnek mondható megnyilvánulásait sokkal finomab­
ban írták le (19. táblázat).

Érdekes feleleveníteni Kretschmer következtetéseit a kimagasló tehetsé­
gek személyiség-jellegzetességeire vonatkozóan is (20. táblázat). Bizo­
nyos, hogy ezek az összefüggések is csak a nagy számok törvénye értel­
mében érvényesek. Mégis, bizonyára mindannyiunkban megjelennek a 
táblázatban bemutott típusok képviselői. így a skizotim József Attila, a cik­
lotim Móricz Zsigmond vagy Mikszáth Kálmán.

20. táblázat. A tehetségtípusok összefüggése a temperamentumtípusokkal (Kretschmer 
nyomán)

Tehetségtípus Ciklotim Szkizotim Viszkózus

Költő, író reális - leíró 
humor - irónia

patetikus, 
romantikus, 
expresszionista, 
formaművész

—

Tudós empirikusok
logikusok, 
eredeti felfedezők, 
rendszerezők '

alapos programok 
kidolgozása és 
pontos végrehajtása

Vezető

rugalmas 
szervezők, 
okos végrehajtók, 
erőszakosak

idealisták, 
moralisták, 
fanatikusok 
(hősök), 
hideg, 
számító despoták

konzervatívok, 
konformisták, 
mereven 
igazságosak
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21. táblázat. A testalkattípusok és az elmebetegségek, illetve az epilepszia összefüggése. 
A plusz értékek a fokozott kapcsolat, a negatívak a hiány mértékét fejezik ki

Testalkat Szkizofrénia Affektív pszichózis Epilepszia

Leptoszom |+20%| -110% -60%

Piknikus -50% |+70%| -275%

Atletikus 0 -160% +40%

Atipikus 0 0 +20%

Az említett három temperametumtípus legfontosabb orvosi hasznát a 
szélsőséges változatokban jelentkező elmebetegség-specifikusság adja 
meg (21. táblázat). Eszerint a ciklotim temperamentum viszonylag gyak­
ran jár együtt affektív pszichózissal. A skizotim személyiségekben, mint a 
nevéből is következik, a skizofrénia a gyakoribb. A viszkózus tempera­
mentum viszont az epilepszia-hajlammal mutat összefüggést. Mindez bi­
zonyos genetikai kapcsolatra is utalhat.

A testalkatot és a személyiség temperamentumát meghatározó biológiai 
hajlam hátterében sok, azonos irányba ható génből összetevődő rendszer 
áll. Kapcsolatuk értelmezése többirányú is lehet. Az egyik: a sokgénes 
rendszerek közötti gén-átfedés is elképzelhető. Erre is ismerünk példát. 
Ilyen a rövidlátóság és a magasabb értelmi szint öszefüggése. A másik: a 
testalkatot meghatározó sokgénes rendszer eleve hajlamosíthat bizonyos 
betegségekre. Jól ismert a kövérség kapcsolata a magas vérnyomással. 
Ugyanígy feltételezhető bizonyos kapcsolat az affektív pszichózisok irá­
nyába is. Mindezek persze csak hajlamot jelentenek, amely az életvitel 
alakításával, tehát a környezeti tényezők révén jelentősen befolyásolható 
is. Éppen ezért érdemes ezeket a nézeteket feleleveníteni, és az újabb ter­
mészettudományos ismeretek tükrében értelmezni. Bizonyos, hogy min­
den ember minden ártalmas környezeti hatással szemben nem védhető 
meg. De ha tudnánk azt, hogy ki mire hajlamos, és hogy az adott hajla­
mot milyen ártalmas környezeti hatások provokálják, akkor a specifikus 
megelőzési rendszabályoknak feltétlenül létjogosultsága lenne.

A neurózis és a deviáns magatartás
Az átlagtól jelentősen eltérő és bizonyos személyiségzavarokat mutató 
embereket régebben pszichopátiásoknak nevezték. Nyirő Gyula szerint a 
pszichopaták olyan diszharmonikus személyiségek, akiknek az egyes sze-
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mélyiségösszetevői között nincs meg a kellő összhang, és ezért a társada­
lomba nehezebben illeszkednek be, és a társadalom is másként ítéli meg 
őket, mint az átlagembereket. Bizonyosan nem betegségről van szó, épp 
ezért sokan nem is helyeslik külön, betegséghez hasonló névvel történő 
megnevezésüket.

A neurózis vagy neuraszténia lényegében ideggyengeséget jelent, 
amely a kimerültség, az egészségtelen, túlfeszített életmód következmé­
nye lehet, és elsősorban túlérzékenységben, fáradékonyságban, alvásza­
varban, valamint szexuális problémákban nyilvánul meg.

A harmadik fogalomkör, amellyel meg kell ismerkednünk, a deviancia. 
A társadalom létét bizonyos írott és íratlan elvek betartása teszi lehetővé. 
Ezeknek a szabályoknak az összege adja meg azt a normát, amely meg­
szabja az adott társadalomban és az adott helyzetben elvárt helyes, szük­
séges magatartást. Az ettől eltérő viselkedés tekinthető deviánsnak. S eb­
ből adódik a devianciafogalom magyar megfelelője: „társadalmi beillesz­
kedési zavar" (rövidítése ezért TBZ). Persze e probléma sokkal bonyolul­
tabb ennél az egyszerű levezetésnél. Elég utalni arra, hogy a társadalmi 
norma mennyire az időtől: a történelmi kortól, a helytől: földrajzi terület­
től és a kultúrától függ. Mégis, a szakemberek többsége megegyezik ab­
ban, hogy az alkoholizmus, az öngyilkosság, a bűnözés és esetleg a men­
tális-pszichiátriai betegségek bizonyos része a deviancia körébe sorolha­
tó. Minket most azonban a kivételes tehetségek társadalmi megítélése fog­
lalkoztat, mivel ez egészségük alakulására is befolyással lehet. Érdemes 
ezért a polgári társadalmakban kidolgozott számos devianciaelmélet kö­
zül hármat kiemelni.

Az ún. szociálpatológiai irányzat, mint nevéből is következik, a norma­
szegő deviáns viselkedést társadalmilag eleve kórosnak tartja. Ennek kriti­
káját Andorka Rudolf és Buda Béla C. W. Mills egy tanulmánya nyomán 
fogalmazták meg: „A szociálpatológusok... sohasem vetik fel azt a kér­
dést, hogy milyen normarendszerek, milyen értékek alapján tekintenek 
valamilyen viselkedést, jelenséget patológiásnak, és hogy ez a viselkedés, 
jelenség, hogyan függ össze magával a társadalmi strukúrával és rendszer­
rel. így hallgatólagosan elfogadják a középosztály, sőt a vidéki középosz­
tály felfogását a társadalomról, amely a saját normáitól, elképzeléseitől 
való mindenféle eltérést problémának', ,beteges jelenségnek' tekint. Mi­
vel ez a vidéki középosztályi felfogás elősorban a stabilitást értékeli és az 
idealizált régi amerikai hagyományokhoz ragaszkodik... a szociálpatoló- 
gia irányzata haladásellenes, konzervatív színezetű."

A másik fontos elmélet, az anómiatan újrafogalmazása R. K. Merton 
nevéhez fűződik. Eszerint minden társadalom megfogalmazza a maga 
számára azokat a célokat, amelyeket elsőrendű értéknek tekint. Ilyen pl. a 
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társadalmi siker, pozíció, rang, gazdagság. Ugyanakkor a társadalom 
meghatározza azokat az eszközöket is, amelyekkel ezek a kívánatos célok 
elérhetők. A célok és eszközök harmóniája adja meg az adott társadalom 
stabilitását. így mindazok, akik e célok ellenére kívánnak élni, illetve eze­
ket más eszközökkel próbálják elérni, deviánsoknak tekinthetők. Ennek az 
elméletnek az értelmében viszont deviánsoknak tűnhetnek azok a kivéte­
les tehetségek is, akik új célokat más eszközökkel kívánnak elérni. Ugyan­
ide sorolhatók azok a lázadók és forradalmárok, akik a meglévő társada­
lom alapjainak megváltoztatása révén akarják a fejlődést elősegíteni.

A harmadik elmélet a minősítés fontosságát emeli ki. Abból indul ki, 
hogy nem attól lesz valaki deviáns, hogy deviánsán viselkedik, hanem at­
tól, hogy annak ítélik, illetve tartják. A társadalmi tapasztalatok azt mutat­
ják, hogy elég sokan sértik meg a társadalmi normákat, viszont nem mind­
egyiküket minősítik deviánsnak. Ebből következően a deviancia megítélé­
se a társadalmi erőviszonyok függvénye. A közösség írott vagy sugallt mi­
nősítése viszont sokszor olyan folyamatot indít el, amely a deviancia egy­
re mélyebb önmegéléséhez és ezáltal fokozódásához vezet.

Az eddigi vizsgálatok arra utalnak, hogy a kivételes tehetségekben a 
neurózis gyakoribb. Az említett németországi felmérésben juda és munka­
társai (187. old.) ennek arányát 14,2%-nak, 2,8%-nak és 3,4%-nak talál­
ták a kivételes tehetségekben, valamint a jól és rosszul felvételizőkben. 
Ezen túl a deviáns magatartást (elsősorban az alkoholizmus és öngyilkos­
ság előfordulását) is gyakrabban észlelték a kivételes tehetségek között 
(kb. 30%), mint a jól (17%) és rosszul felvételizőkben (12%). E szerzőcso­
port az általuk használt devianciafogalomnak megfelelő állapotok népes­
ségbeli gyakoriságát 12-15%-ra teszi. Termán vizsgálatában (lásd 187.0.) 
is gyakoribb volt az öngyilkosok aránya a kivételes tehetségek között.

A kiváló tehetségek körében gyakrabban észlelhető neurózisok magya­
rázatát könnyű megadni: megszállott és kimerítő munkájuk túlzásai vezet­
hetnek az idegkimerültséghez. Az említett devianciák, mint az alkoholizá­
lás és öngyilkosság fokozott előfordulását elsősorban a kivételes tehetsé­
gek személyiségjegyei és a gyakoribb társadalmi konfliktusok magyarázzák.

Jellemző személyiségvonások
A kivételes tehetségek személyiségének elemzésekor számos jellemző vo­
nást tártak fel. Az első és talán legfontosabb a különleges érzékenység. 
Ennek köszönhetően sokkal többet észrevesznek, „megéreznek" a jelensé­
gekből, a hibákból, a megoldásra váró problémákból, mint mások. E sajá­
tosságuk a hétköznapi életben is megnyilvánulhat, és vélt vagy valódi sé­
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relmeik eltúlzásához vezethet. Magánéletük csalódásait, az emberek szo­
kásos torzsalkodásait és a társadalmi feszültségeket emiatt sokkal neheb- 
ben viselik el. Fontos jellemvonásuk a megszállottság. Belső feszültségek­
ből, pszichés energiájuk fokozott intenzitásából kifolyólag állandóan és 
túlzóan tenni akarnak. Nem a fizetségért, a közvetlen haszonért, hanem 
belső szükségletből. Számos országban igazolt tény, miszerint a tehetség 
kivételessége és a jövedelem között csak gyenge korreláció (0,31) áll 
fenn. A sok pénzt az ügyes okosok keresik... Az alkotási láz, a szenvedé­
lyes tenni akarás, a lelkesültség („enthuziazmus"), a lehetetlen, az akadá­
lyok nem ismerése, az erős akarat, a kitartás, elsősorban ennek a külső 
túlfűtöttségnek, energiatöbbletnek a megnyilvánulása. (Éppen ezért hihet­
te egy Goethe vagy Napóleon, hogy az önmaguk által is felismert kivéte­
les teljesítményük elsősorban a szakadatlan munka terméke.) A fentiekhez 
szorosan kapcsolódik fokozott kritikai érzékük. Ez természetesen nem füg­
getleníthető az értelmi képességtől és a túlérzékenységtől, emellett a meg­
szállott tenni akarással is szoros rokonságban állhat. Jellemző a hibák túl­
hangsúlyozása, éppen a változtatás szükségességének igazolása miatt. Ez 
sokszor a becsvágy, az önértékelés, a sikerigény túlzónak tűnő megfogal­
mazásához is elvezet. Szembetűnő elégedetlenségük önmagukkal is. A 
sok lehetséges példa közül itt csak Széchenyi naplójára utalok. A tökéle­
tesség igénye, vágya, a megoldásra váró problémák végtelensége, a fel­
emelkedés („csúcsra érés") látótérnövekedésének optikai csalódása sok­
szor elnyomja bennük az eredményük okozta sikerélményt, mindig újabb 
és újabb tettekre serkentve őket. A belső tökéletesség vágya, szükséglete 
— a külső körülményektől: sikertől vagy éppen a sikertelenségtől, megér­
téstől vagy értetlenségtől jórészt függetlenül — meghatározó az életmű 
beteljesedése, kiérlelődése szempontjából.

A kivételes tehetségek talán legfontosabb és legjellemzőbb sajátossága, 
mint már említettem, az eredetiség. Ez bizonyára összefügg a személyiség 
sajátosságaikkal (pl. a túlérzékenységgel) és az általános intellektuális ké­
pességekkel (pl. a lényegmegragadással). Ezen túl azonban a fantáziának, 
a teremtő képzeletnek, a gondolkodás szokásos béklyóitól való mentesség­
nek (ami gátlástalanságnak is tűnhet), a Bolyai-féle „új világ teremtés" ké­
pességének és valamiféle egyéni természetességnek (a jelenség ilyen és 
kész, hiába hiszik a többiek másnak) is szerepet kell tulajdonítanuk létre­
jöttében. Ennek köszönhetően tudnak új irányokat nyitni az emberiség­
nek.

A kivételes tehetségek olyan feladatokat vesznek a vállukra, olyan nagy 
dolgokat akarnak megvalósítani, amely erejüket és főleg lehetőségeiket 
nemegyszer meghaladja. Személyiségükből következően általában amúgy 
is nehezebben tudnak beilleszkedni a társadalom megszokott rendjébe.

198



Ők az újat, az eredetit keresik, és ezért mást akarnak csinálni, mint a töb­
bi ember, mint ami szokásos. Ráadásul céljaik eléréséért megszállottan 
harcolnak, amire sokszor szükség is van, mivel társadalmi értetlenséggel 
találják magukat szemben. Mindez — érthetően — gyakran súlyos össze­
ütközésekhez is vezet. Hiszen a népesség döntő többsége átlagos ember 
léptékű. Az átlagostól nagyon elütőt a társadalmi többség hajlamos abnor­
málisnak: különcnek, bogarasnak, hülyének, bolondnak, elmebetegnek 
tekinteni, kikiáltani és kirekeszteni. E nézet tarthatatlanságával Lukács 
György is foglalkozott. „A nyárspolgár a megújulásért küzdő nagy tehetsé­
geket betegnek nyilvánítja, mivel eltérnek a normálistól. Pedig ez utóbbi 
szó a »normá«-ból ered, és eredetileg célt, mértéket, elérendő ideált, 
csúcspontot jelent. Pont azt, amit a kivételes tehetségek szeretnének elér­
ni..." E fokozott megpróbáltatások: „pokolra menések" ismeretében nem 
csodálható, hogy a kivételes tehetségekben gyakrabban jelentkeznek a 
neurózis tünetei és a deviancia különböző megnyilvánulásai, elsősorban 
az alkoholizálás és az öngyilkosság.

Mindezek ismeretében a kivételes tehetségek gyakoribb affektív pszi­
chózisai is könnyebben megérthetők. E betegségre való hajlam hátterében 
a sokgénből álló rendszer áll (lásd 44. ábra). Ez a hajlam — különböző 
mértékben — csaknem minden emberben megvan, mivel normális elosz­
lású. így a népesség többségében (kétharmadában) a hajlam átlagos, míg 
közel 14-14%-ában átlag feletti, illetve alatti. A maradék 2,3-2,3%-ban 
viszont a hajlam jelentős, illetve ennek teljes hiánya miatt szinte védettség 
tételezhető fel. A környezeti provokáló tényezőktől is függ, hogy a haj­
lamból kinél és mikor lesz affektív pszichózis. E veszélyeztető tényezőket 
még nem ismerjük eléggé, azt azonban tudjuk, hogy az izolálódás, az ér­
tetlenség, a visszautasítás, a meghurcoltatás stb. ezek közé tartoznak.

A társadalmi megpróbáltatások időnként olyan súlyos lelki konfliktu­
sokhoz vezetnek, amelyek testi (szomatikus) bajokban, ún. pszichoszoma­
tikus beegségekben is megnyilvánulnak.

Pszichoszomatikus betegségek
Most térnék vissza a fejezet elején említett angol cikkre, amely hátrányos 
állapotnak tekinti a kivételes tehetséget. A szerzők négy esetet ismertet­
tek:

Egy 11 éves lány évek óta fejfájásra, majd látászavarra panaszkodott, 
végül ez szinte teljes vakságba torkollott. A legrészletesebb orvosi kivizs­
gálás sem tárt fel objektív kórokot. Értelmi szintjének meghatározásakor 
138-as IQ-t találtak nála; lényegében 3 évvel haladta meg kortársai képes­
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ségeit. A kisleány elmondta, hogy nagyon unja az iskolát, mivel állandóan 
csak osztálytársai kínlódását kell hallgatnia olyan kérdésekben, amit ő 
úgyis tud. Sem a szülők, sem a tanárok nem voltak tisztában a gyermek 
képességeivel. Ennek tudatosítása után és a kisleánnyal is megbeszélve a 
problémát (továbbá rendkívüli otthon maradásokat engedélyezve...), a 
betegségtünetek elmúltak.

Egy 7 éves fiúnál súlyos fejfájások jelentkeztek, amely túlzott mozgé­
konysággal és magatartászavarral társult. Az intelligenciavizsgálat 137-es 
pontértéket adott. A gyermek elmondta, hogy kezdetben az iskolában 
mindig jelentkezett tudása bizonyítására. Tanára egy idő után azonban le­
intette: ne akarjon mindenkinél okosabbnak látszani. Azóta nem jelentke­
zik, és egyre rosszabbul érzi magát. Ezzel párhuzamosan jelent meg be­
tegsége és magatartászavara.

Egy másik fiúnál az iskolába járást követően epilepsziás nagy rohamok 
fordultak elő. Emiatt gyógykezelésben is részesült. A gondos kivizsgálás 
során azonban semmiféle objektív okát nem találták betegségének. IQ-ja 
135-nek bizonyult, két évvel haladta meg osztálytársai képességeit. Meg­
felelő pszichoterápiát alkalmazva a hisztériásnak tartott görcsroham töb­
bet nem jelenkezett.

Egy 8 éves fiúnál súlyos ekcéma alakult ki. Ez semmilyen kezelésre 
nem javult. A fiú IQ-ját 140-nek találták. Kivételes képességeit sem szülei, 
sem tanárai nem ismerték fel, sőt a gyermek „szokatlan" viselkedését ál­
landó fegyelmezésekkel próbálták megjavítani... Pszichoterápiás kezelés 
után és a szülők, valamint a tanárok felvilágosítása és magatartásuk nehe­
zen megoldható módosítása után a gyermek meggyógyult.

A szerzők véleménye szerint a tehetséges gyermekek hátrányos hely­
zetbe kerülnek az állami iskolákban, mivel a tanterv nem képességeiknek 
megfelelő. Emiatt szellemi érdekődésük nem csillapítható, ez pedig — 
legalábbis egyeseknél — magatartászavarokhoz és pszichoszomatikus be­
tegségekhez vezethet. (Különösen a kevésbé jómódú családok gyermekei 
vannak hátrányos helyzetben. Angliában a gazdagabbaknak ugyanis mód­
juk van gyermekeiket speciális magániskolákba vagy a hatosztályos általá­
nos iskolába járatni.) Az ismertetett tanulók kiváló képessége szembetűnő 
volt (különösen szóbeli kifejezőképességük alapján), mégis szüleik és ta­
náraik nem érzékelték tehetségüket. Sőt, a tanárokban még betegségük 
okának feltárása után is komoly ellenállás mutatkozott az ajánlott kivéte­
lező magatartás elfogadására, mivel féltek a társadalmi egyenlőség meg­
sértésének és az „elitista" elítélés vádjától. Az említett tanulmány íróinak 
végkövetkeztetése: amíg nem találnak megfelelő oktatási feltételeket a ki­
váló képességűek számára, addig többségük valóban hátrányos helyzetbe 
kerül.
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Úgy vélem, ezzel a veszéllyel nálunk is számolni kell, mivel sok peda­
gógus szakember véleménye szerint a mi iskolarendszerünk is túlságosan 
az átlagosok nagy tömegére méretezett.

A kivételes tehetségek társadalmi fogadtatása
A kivételes tehetségek felismerésének és gondozásának három kulcsfon­
tosságú területe van: a család (különösen az iskoláskor előtt), az iskola és 
a társadalom (elsősorban az első munkahelyek).

A szülők tapasztalatlansága és az évezredek alatt begyökeresedett né­
zet — a gyerek legyen jó, vagyis olyan, amilyennek a szülő elképzeli — is 
veszélyes lehet. Ez ugyanis legtöbbször az anyához, apához történő haso­
nuláshoz vezet. Nevetséges, de szemléletes az a feltételezés, miszerint, ha 
a gyermekek mindig olyanok lennének, mint amilyennek a szülők szeret­
nék — talán még mindig afrikai előemberként éldegélnénk.

Az iskola jelentősége és felelőssége napjainkban, a nők szinte teljes 
foglalkoztatottsága miatt, óriási. Éppen ezért érdemes itt is utalni az elmúlt 
évtizedek kutatási eredményeire, különösen a nagyformátumú és haladó 
gondolkodású genetikus: T. G. Dobzhansky (1900-1975) felfogására. E 
szerint a veleszületett adottságok olyan potenciális lehetőségeket jelente­
nek, amelyeknek a spektruma igen széles (46. ábra). Nagyrészt a környe­
zeti tényezőktől függ, hogy ezekből mi és hogyan valósul meg. Jó környe­
zeti feltételek mellett a potenciális adottságokból több nyilvánul meg, 
mint átlagos körülmények között. A rossz környezeti feltételek sokkal tete­
mesebb rontó hatása még nyilvánvalóbb. Az örökletesség tehát a lehető­
ségtartományt, míg a környezet a megvalósulást határozza meg. Az átla­
gos adottságtartományban (C) a jó vagy rossz környezeti tényezők pl. 
mintegy +20 és -40 egységgel befolyásolhatják az értelmi szintet. Az átlag 
alattiaknál (B) e hatások csak +15 és -25 egységet ölelnek fel. Az értelmi 
fogyatékosoknál (A) a környezeti feltételek a potenciális adottságokat csak 
+5 vagy -10 egységgel módosíthatják. A kivételesen jó adottságúaknái (D) 
viszont igen jelentős +30 és -75 egységnyi kilengéssel számolhatunk. Mi­
nél jobbak tehát a veleszületett adottságok, annál inkább éreztetik a kör­
nyezeti feltételek jótékony vagy kártékony hatásukat. így a kivételes tehet­
ségekben a megfelelő, tehát a jó környezeti feltételeknek sokkal kifeje­
zőbb hatása lehet, mint az átlagosakban. Esetükben a megfelelő iskolai 
körülmények ezért különleges egyéni és társadalmi haszonnal járhatnak. 
Hadd utaljak korábbi hasonlatomra: ez jelentené az aranybányák gazda­
ságos kiaknázását. E gondolatok leírásához óhatatlanul megfogalmazódik 
az emberben a kérdés: A kivételes képességű gyermekek hazánkban min-
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Környezeti feltételek

46. ábra. A különböző szintű veleszületett adottságok és az ezeket befolyásoló rossz, átla­
gos és jó környezeti hatások, feltételek kapcsolatának érzékeltetése (I. L. Cottesman 
nyomán)

dig megkapják-e azokat a sajátos feltételeket, amelyek sors adta, velük 
született adottságaik későbbi — a mi érdekünkben történő — társadalmi 
hasznosítását lehetővé teszi? A válasz egyértelmű — nem! A szakkörök és 
a tanulmányi versenyek bizonyára jó lehetőséget nyújtanak a tehetségek 
ápolására. De elég ez? Nem! Ne felejtsük, a mindenkinek képességei sze­
rint kijáró egyenlő feltételek megteremtése az ő esetükben fokozott lehe­
tőségeket (és nem kiváltságokat!) igényel.

A kivételes tehetségek társadalmi beilleszkedése és elismertetése sem 
könnyű. (Ezzel külön, a tudományos életben, a következő alfejezetben is 
foglalkozom.) A kivételes tehetségeknek gyakorta egymás hatását nehezí­
tő, sőt rontó ördögi körökkel kell szembenéziük. A vezető pozíciókba 
minden társadalom elsősorban a megbízható és a saját normái szempont­
jából elfogadható személyeket helyezi. Ez érthető, hiszen a nagy többség 
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érdekeinek és vélt vagy valóságos céljainak megvalósítása a fő feladat. A 
kevés kivételes tehetség, amint ezt több évszázad számtalan társadal­
mi-tudományos tapasztalata igazolja, túlzó módon izgága, mindig és 
mindenáron mást, szokatlant akar. Ezzel, különösen vezetőiknek, sok 
gondot és problémát okoznak. A főnökök tűrőképességétől függően, 
előbb-utóbb konfliktushelyzetek alakulnak ki. Ekkor a kivételeseket rendre- 
utasítják, kioktatják, „helyre teszik" — s ezt ők ritkán tudják elviselni. El­
keseredetten és túlzóan reagálnak, nemegyszer összehasonlítva a sorsuk­
ról döntő vezetők képességeit saját tehetségükkel. Ez persze csak tovább 
mérgesíti a helyzetet. Várkonyi Zoltán bizonyára századunk egyik nagy 
művésze és legértőbb színházi szakembere volt. Mégis, a „színészki­
rállyal", Latinovits Zoltánnal ő sem tudott tartósan együtt dolgozni. S ezért 
nem Várkonyi volt elsősorban a felelős, mint Latinovits is elismerte. Rá­
adásul a kivételes tehetségek adottságainak, sőt sokszor még teljesítmé­
nyüknek reális értékelése, éppen azok jellege, tehát az újszerűség és az 
eredetiség miatt, még a szakembereknek is nehézséget okoz. Elég Petőfi 
Sándor korabeli kritikai fogadtatására utalni. Császár Ferenc a „Megy a ju­
hász a szamáron" című versét a sületlenség netovábbjának tartotta. Zerffy 
Gusztáv szerint költészete aljas tartalmú, tréfája trágár, iróniája szemtelen 
piszkálódás, jókedve részeges őrjöngés. Még Toldy Ferenc szerint is Keré- 
nyi különb lírikus volt, mint Petőfi. Sokan Jámbor Lászlót és Sárossy Gyu­
lát toronymagasan Petőfi fölé helyezték. Az utóbbi még az összehasonlí­
tást is felháborodottan utasította vissza: „Hagyj nekem békét a Petőfiddel! 
Neki nincs ízlése, megannyi verséből kikandikál a volt közlegény." Nem 
nehéz elképzelni, hogy minderre az amúgy is túlérzékeny és ingerlékeny 
költő hogyan reagált:

„Mardossatok csak hát, ti kígyófajzatok! 
Eltiprom közietek, 
Kit eltiporhatok,"

Az igazsághoz tartozik, hogy a Petőfi formátumú kivételes tehetéségek 
sokszor nemcsak ellenségeikkel, de még küzdőtársaikkal sem tudnak tar- 
tósabb jó viszonyt fenntartani. Elég Kossuth Lajos kifakadására utalni: 
„...bizony tény, hogy amilyen bámulatos Petőfi a költő, ugyanő... mint 
ember, kiállhatatlanul gyarló volt." E méltán feledésre ítélt megjegyzés jól 
jellemzi az azonos célokért küzdő kivételes tehetségű művész és a politi­
kai vezető közötti konfliktushelyzetet. Érdemes még a Petőfi iránt oly sok 
rokonszenvet tanúsító Vörösmartyra utalni, aki — miután Petőfi leírta 
„Nem én tépem le homlokodról. Magad téped le a babért" — válaszában 
visszafogottan figyelmeztette a költőóriás „Légy buzgó, de szerény, bíró­
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nak még te kicsiny vagy. Élj, küzdj és munkálj s várd el ítéleted." Petőfi­
ből ezt követően zuhatagszerűen tört elő a kivételes tehetségek vallomá­
sa: „Én magammal akarok békében élni, nem a világgal." Csak e gondo­
latsor folytatását hallgatta el: az ilyen nagyságrendű emberek elsősorban 
magukkal nem tudnak békében élni, képességeik méreteitől és belső 
nyugtalanságuktól hajtva főleg önmagukat égetik, és ennek csak kisugárzó 
lángja pörköli meg a környezetüket is.

Természetesen a kivételes tehetségek is sokfélék. Vannak, akik problé­
májukat magukba fojtva, csendben élnek. Vannak, akik a társadalom 
rendjébe jól beilleszkedve alkotnak. Sőt, olyanok is ismertek, akik fonto­
sabbnak tartják az elismerést és a rangot, emiatt pénzre — általában nem 
is aprópénzre — váltják képességüket. Legveszélyesebbnek azok a kivéte­
les tehetségek tekinthetők, akik morális gátlások nélkül bármilyen cél ér­
dekében hajlandók képességüket kamatoztatni. Az ilyenek nem önmaguk­
nak, hanem inkább másoknak ártanak. (Érdemes emlékeztetni arra, hogy 
a fasiszta Hermann Göringnek pl. 138-as volt az IQ-ja, tehát kivételes ér­
telmi képességűnek számított...) Mégis, szerencsére, állítható, hogy a ki­
vételes tehetségek általában erkölcsiségükben is értékesek. Éppen ezért 
űzik, hajtják, égetik magukat, és emiatt tűnik számukra a világ, a társada­
lom, a „mások" túl lassúnak, értetlennek, nehézkesnek, sőt ellenségesnek.

Elsősorban ezek a tisztességes tehetségek őrlődnek fel a kelleténél ko­
rábban. Éppen az ő emberséges és átgondolt védelmükre kellene több 
gondot fordítani, ami természetesen társadalmi feladat. Hogy korai halá­
luk után ne kelljen az össztársadalmi lelkiismeret-furdalással és a pótolha­
tatlan veszteség keserűségével szembenéznünk. Hogy a Szécsi Margit 
megfogalmazta fájdalom: csak „a földből jő el a mi ragyogásunk", csilla­
pítható legyen. Bizonyos, hogy minden esetre nincs megoldás. Mégis, ke­
resni kell a lehetőséget a Kondor Bélák, a Latinovits Zoltánok és a Soós 
Imrék életének meghosszabbítására, és az utolsó versben megfogalmazott 
József Attila-i fájdalom csökkentésére.

„Egyedül voltam én sokáig.
Majd eljöttek hozzám sokan.
Magad vagy, mondták; bárvelük 
voltam volna én boldogan.

így éltem s voltam én hiába, 
megállapíthatom magam. 
Bolondot játszottak velem 
s már halálom is hasztalan."

(íme, hát megleltem hazámat. — A költő utolsó verse.)
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A Neumann-Palkovits jelenség
Neumann Jánost számos külföldi tudományos akadémia választotta tagjai 
közé. Ezek között azonban nem szerepel a Magyar Tudományos Akadé­
mia. Ortvay Rudolf 1932-ben pedig előterjesztette Neumann egyik fontos 
munkáját, amely az akadémikussá választás feltétele volt. Neumann ezt 
örömmel fogadta, mint erről Ortvaynak írott egyik levelében olvashatunk: 
„Nem is tudom kellően kifejezni, hogy mennyire örülök annak, hogy az 
idei akadémiai választásoknál javaslatba fogsz hozni."

1934. február 7-én azután nyolc akadémikus levelező tagnak ajánlotta 
„Margittal Neumann Jánost, elméleti fizikust és matematikust, az észak­
amerikai Princeton Egyetem matematikai intézetének kutató professzorát." 
Az ajánlást azonban az illetékesek nem tették magukévá, és így Neumann 
nem lett az MTA tagja.

A tudományos teljesítmények mérésére ma már közismert és széles 
körben használt módszerek ismeretesek. Az egyik, az ún. citációs index, 
vagyis hogy valakire (illetve közleményeire) hány másik kutató hivatkozik 
egy meghatározott időegység alatt. Ezen túl más mérőegységek is ismer­
tek, de itt most elégedjünk meg e hivatkozási mutatóval. Természetesen, 
mint minden mérésnek, ennek is vannak hibalehetőségei, és éppen ezért 
sokan kritizálják is. Főleg azok, akik e listákon rossz helyezést érnek el, il­
letve lemaradnak róluk. Az azonban nyilvánvaló, hogy a citációs index 
sokkal megbízhatóbb értékmérő, mint az „ítélethozók" másfajta, meglehe­
tősen szubjektív döntései. Ennek megfelelően a vezető tudományos hatal­
mak nagy súlyt helyeznek ezekre az objektívebb rangsorokra.

1981-ben tették közzé az 1965 és 1978 között legtöbbet idézett 1000 
tudós listáját. Közöttük egy szovjet, egy cseh és egy magyar szerepelt. Ez 
utóbbi Palkovits Miklós, anatómus. 1986-ban újabb listát tettek közzé, 
mégpedig a természettudomány bármely területén dolgozó legtöbbet idé­
zett 250 szerző rangsorát. Őket 1 070 000 olyan szerző közül választották 
ki, akik első, tehát vezető szerzői voltak a közleményeknek. A közép-eu­
rópai országok közül csak egyetlen orvos vagy biológus szakember szere­
pelt ezen a listán. A személy megint csak Palkovits Miklós volt. Az agyi 
katekolamin és acetilkolin lokalizáció leírását tartalmazó munkáját 1984- 
ben 462-en idézték. A lista első helyezettje O. H. Lowry, 11 009 idézet­
tel, míg az utolsó 448 citátummal a Nobel-díjas H. A. Krebs. E listán kü­
lönben 33 Nobel-díjas található. Közép-Európából még két szovjet fizi­
kus, L. D. Landau és V. E. Szaharov került be az első 250 természettudós 

(rangsorába.
Palkovits Miklós 1933-ban született Budapesten. Szegény munkáscsa­

ládból származott. A Semmelweis Orvostudományi Egyetemet 1958-ban 
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végezte el és azóta az I. számú Anatómiai Intézetben dolgozik. Végigjárta 
a „szamárlétra" minden fokozatát, 1980-ban egyetemi tanárnak nevezték 
ki. Az utrechti, San Diegói és milánói egyetemen volt vendégprofesszor. 
1972-1973-ban, 1975-ben, majd 1980 óta folyamatosan az USA tudomá­
nyos kutatásának fellegvárában, a National Institute of Health-ben dolgo­
zik évente fél évet. Fő kutatási területei az agy immunkémiai, kvantitatív 
szövettani és elektronmikroszkópos vizsgálata; a neuroendokrinológia (a 
hormonális működések idegi szabályozása a neuropeptidek és neuro- 
transzmitterek révén), valamint a vérnyomás idegi-hormonális szabályo­
zása. Mindezek tehát nem elvont alapkutatások, hanem a tömegpusztító 
betegségek kóreredetével közvetlenül is kapcsolatosak. 1988 végéig 6 
könyvet és 34 könyvfejezetet írt, 416 tudományos közleménye jelent 
meg. 202 nemzetközi kongresszuson 299 előadást, 78 egyetemen 147 
szemináriumot tartott. Az agykutatás 10 vezető folyóiratának szerkesztő­
bizottsági tagja.

Palkovits Miklóst 1986-ban ajánlották az MTA levelező tagjának, de az 
akkori szocialista országok legtöbbre tartott természettudósát nem válasz­
tották taggá.

Az ember a biológiai fejlődés csúcsteljesítménye. Ennek megfelelően 
nem tagadhatjuk meg biológiai sajátosságainkat. Az agresszív felfelé tö­
rekvés a közösségi hierarchiában, tehát a hatalomvágy és az önzés, továb­
bá a kudarckor jelentkező érzések, mint az irigység és féltékenység mind­
annyiunkban fellelhető. A szociobiológia tanítása szerint mindezek termé­
szetes jelenségek, nem kell tehát szégyenkeznünk miattuk.

A társadalmi jelenségek biológiai okokkal történő magyarázata azon­
ban veszélyes terület, mivel gyakorta magára vonja a biologizmus vádját. 
Mégis, a szociobiológiai nézőpont nem bizonyult haszontalannak a társa­
dalmi lénnyé emelkedett ember egyéni indítékainak és közösségi tetteinek 
értelmezésekor. Az evolúció során érvényesülő természetes kiválogatódás 
lényege a rátermettebbek hosszabb élete és magasabb utódszáma. Ez egy­
részt a fajok közti harc, másrészt a fajon belüli nemi vetélkedések révén 
valósul meg. Az ember azonban sikeresen kísérelte meg a természet vak 
erőit (így pl. „a hulljon a férgese" elvet), humanizmusától vezérelve, kor­
látozni. Szociálpolitikánk jórészt ezt a célt szolgálj'a. Sokáig azonban a bio­
lógusok sem tudták megfelelően értelmezni az olyan magasztos tulajdon­
ságokat, mint az önzetlenség (altruizmus), önfeláldozás vagy akár hősi ha­
lál. Hiszen ezek látszólag sértik az egyéni érdeket. Csak növelte az értel­
mezés nehézségét, hogy mindezek nem csak az emberi faj kiváltságai, 
mivel állatfajokban is észlelhetők. A Hamilton-elv azonban ésszerű ma­
gyarázattal szolgál mindezekre. A fajon belül a rokoni kapcsolatokon ala­
puló közösségi formákban az egyéni érdek mellett a közösségi, elsősor­
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bán a „családi" érdek is megjelenik. Ez a családi közös gének túlélését, 
sőt szelekcióját szolgálja. Eszerint érdemes lehet egyéni életünket felál­
dozni gyermekeink, utódaink, sőt rokonságunk túlélése érdekében. Az 
emberi kultúrtörténet szemléletesen érzékelteti ennek az elvnek gyakori 
érvényesülését és hasznát. A rokoni összetartás ( ún. nepotizmus) ugyanis 
minőségileg magasabb szintjét biztosítja a kiválogatódásnak. Fajunk azon­
ban képes volt túllépni a családi kereteken és a nagyobb, már nem rokoni 
kapcsolatokra alapozott közösségekben is kifejleszti az összetartozás, a 
szolidaritás érzését, és ez alapul szolgál a kölcsönös segítség és munka­
megosztás társadalmilag oly fontos jelenségének. Ez vezet a társadalmi ér­
dek kialakulásához. A nemzetté válás törekvése, a hazafiasság, a prog­
resszivitás stb., mind ennek jelei. A közösségi érdek egyik legfontosabb 
megnyilvánulása éppen a kivételes tehetségek védelme és tevékenységük 
segítése lenne. A megfelelő kiválogatódás ugyanis annyival nagyobb haté­
konysággal jár, hogy közép- és hosszú távon még a háttérbe szoruló sze­
mélyeknek is jobb anyagi lehetőségeket biztosítana. Hiszen az alkalmat­
lan vezető, aki más érdekeket szem elől tévesztve szerzi meg íróasztalát 
és látszólagos magasabb jövedelmét, megfelelő vezetés mellett közép­
szinten is többet keresne és ritkábban kapna infarktust. Tudatosan alkal­
maznunk kellene tehát a Hamilton-elvet!

A társadalmi fejlődés egyik kulcskérdése a rátermettség figyelembevéte­
le a társadalmi kiválogatódás során. A gyors gazdasági sikerek hátterében 
általában — a kivételesen jó természeti feltételeken túl — a sikeres társa­
dalmi kiválogatódás áll. Akár a kíméletlen vetélkedés (pl. az USA-ban), 
akár a céltudatos politika (pl. Finnország) révén. Bizonyos társadalmakban 
ez kevéssé érvényesül. Sőt, az ezt helyettesítő politika az egészséges és a 
hatékony haladás céljait szolgáló társadalmi kiválasztódás ellen dolgozik, 

i Ez a sokat emlegetett társadalmi kontraszelekció, amely a fejlődés gátja 
lehet. Különösen, ha ez rányomja bélyegét a vezetők kiválasztására is.

„A megfelelő embert a megfelelő helyre" közhelye fontos társadalmi 
szüksészerűséget tükröz. Hazánkban azonban nem tesznek elégséges kü­
lönbséget két fontos, de különböző adottság: a vezetői és a specifikus 
szakemberi tehetség között. A vezetőknek meg kell érteniük kiválasztásuk 
szempontjait és társadalmi feladatukat. Nekik nem azt kell bebizonyíta­
niuk, hogy ők a legjobb szakemberek. Nekik az alájuk rendelt emberek 
megfelelő munkakörülményeinek biztosítására és olyan alkotói légkör lét­
rehozására kell erőiket koncentrálni, amelyben az igazi emberi értékek, 
így a tehetség mind teljesebben valóra válik. Ezzel szemben sok vezető 
saját dicsfényének megteremtésében fárad el és ennek érdekében még el 
is távolítja maga körül az őket esetleg beárnyékolókat. Ő az, aki úgy érzi, 
ha én nem tudom megcsinálni, más se tudja, akarja. Éppen ezért sok ve­
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zető fontosabbnak érzi a steril és egyhangú rendet, mint a különböző erő­
feszítések összeütközésében és „rendetlenségében" vajúdó újat. Ennek ér­
dekében a megbízhatatlan másképpen gondolkodókat szeretik kívülre- 
keszteni az alkotó testületekben. Elszomorító, hogy hazánkban hány nagy 
formátumú személyiség kerül partvonalon kívülre vagy degradálódik mél­
tatlanul alsóbb osztályokba. Régen, a nagy iskolát teremtő mesterek tud­
ták a titkot: saját sikerességük azon múlik, milyen nagy számban tudnak 
sokoldalú és „nehéz" tehetségeket maguk köré gyűjteni. Ok azok, akik el­
nyerték a társadalmi halhatatlanságot. A többi féltékeny és szűk látókörű 
vezetőről pedig ma már csak a tudománytörténészek tudnak.

Nagyon fontos lenne a vezetői és a specifikus tehetségszférák elkülöní­
tése. A nyugati tudományos kutatási (ún. grant) rendszer ennek legjobb 
megnyilvánulása. Ilyenkor a versenytárgyaláson benyújtott ajánlat és tár­
sadalmi igény figyelembevételével — és nem a társadalmi hierarchia 
alapján — döntenek a pályázat elnyeréséről és az anyagi támogatásról. 
Ezen túl a kutatás eredménye vagy éppen ennek hiánya leplezetlen nyílt­
sággal kerül értékelésre. A további támogatások alapja pedig egyértelmű­
en a korábbi siker. így jön létre a tudományban is előnyös kettős hatalom: 
a hivatali vezetők és a vezető kutatók gárdája. Nálunk az MTA és más 
szervek grant-törekvései általában zátonyra futnak a túlzottan begyökere­
sedett autokratikus vezetői rendszerben.

Biztos vagyok benne, hogy társadalmunk más területén is bőven talál­
hatók a Neumann-Palkovits jelenséghez hasonló példák. Hazánk gazda­
sági termelésének alacsony színvonala sajnos ezt valószínűsíti. Örömmel 
közlöm a következő kiegészítést: Palkovits Miklós jelenleg már tagja az 
MTA-nak és Széchenyi díjjal is kitüntették.

Megcáfolt feltételezések
A kivételes tehetségű emberekkel kapcsolatban még számos hiedelem is­
mert. így gyakorta állítják: korán meghalnak; általában nincs gyermekük; 
gyakoribbak közöttük a nemi aberrációk. Az újabb vizsgálatok azonban 
ezeket a feltételezéseket nem támasztották alá.

A zsenik korai halála elcsépelt közhely. Megbízható felmérések azon­
ban nem történtek a kivételes adottságúak születésekor várható átlagos 
élettartamának megállapítására. A korai halál jól ismert példáival (Petőfi, 
Keats, Rimbaud stb.) és az ezekre visszavezethető alaptalan feltételezé­
sekkel szemben (pl. Menander: „Akit az istenek szeretnek, fiatalon hal 
meg.") számos ellenpélda hozható fel. Tiziano 99 (bár Benedek István 
szerint előrehaladott életkorának hangoztatása szándékos csalafintaság, és 
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csak 88 éves lehetett), Görgey Artúr és Chagall 98, G. B. Shaw 94, Kos­
suth és Picasso 92, Michelangelo és Galton 89, Verdi és Bunsen 88, New­
ton, Haecker és Kodály 85, Voltaire és Edison 84, Goethe, Erkel, V. Hugó, 
J. Watt és Bismarck 83, Tolsztoj és Bernoulli 82, A. Francé, L. Cranach és 
Morse 81 évig élt. E kiragadott esetek tudományos igényű állásfoglalásá­
hoz persze nem elégségesek, de alkalmasak lehetnek a korán elhunyt ki­
válóságok példájának ellensúlyozására. Nem helyes tehát néhány feltű­
nést keltó, az önpusztításból, véletlenszerű betegségekből vagy a társadal­
mi-történelmi körülményekből eredő korai halálozást általánosítani. Ter­
mészetesen nem zárható ki, sót az e fejezetben elmondottak alapján való- 
színusíthetó, hogy a kivételes tehetségek élettartama statisztikusan, tehát 
átlagosan valamivel rövidebb lehet a szokásosnál. A kérdés összetettsége 
miatt azonban csak a nagy esetszámú minták gondos elemzése ígér egyér­
telmű választ. Ennek során számos összefüggésre kell majd tekintettel len­
ni. Hiszen minél tovább él valaki, annál több lehetősége van képességei 
bizonyítására. A befutott „nagy emberek" orvosi kezelése is bizonyára 
jobb a szokásosnál. Viszont sok kivételes adottságú fiatal halhatott meg 
képességei felismerése előtt. A lényeg tehát az, hogy jelenlegi ismereteink 
szerint túlzásnak tűnik az az állítás, miszerint a kivételes tehetségekre ál­
talában jellemző lenne a korai halálozás.

A másik, korábban sokat hangoztatott nézet szerint a zseniknek általá­
ban nincs gyermekük. Valóban, számos kiváló emberről tudunk (pl. Ady 
Endre, József Attila, Kondor Béla vagy Michelangelo, Leonardo, Raffaello, 
Beethoven, Chopin), akik gyermektelenül haltak meg. A gyermektelenség 
sokszor tudatos igény megnyilvánulása, mivel életükből minden alkotást 
zavaró tényezőt ki akarnak kapcsolni. Michelangelo mondta: „A művé­
szetem elég terhet ró rám, nem foglalkozhatom egyéb dolgokkal." (Nietz­
sche szerint a nós filozófus komédiába való...) A „tüzet vivő" emberek 
sokszor nem is képesek a nyugodt családi boldogság megteremtésére. Per­
sze itt is ismerünk rengeteg ellenpéldát, elég Bach 20 gyermekére utalni. 
Ezeknél sokkal fontosabbak az Egyesült Államokban és Skandináviában 
végzett újabb vizsgálatok, amelyek szerint a legkiválóbb tehetségeknek 
több gyermekük van az átlagosnál. így jön létre a gyermekszám és a szü­
lők iskolai végzettsége közötti jellemző „U alakú" összefüggés (lásd 55. 
ábra). A legtöbb gyermek ugyanis a legalacsonyabb és legmagasabb, míg 
a legkevesebb a közepes iskolai végzettségűek családjában születik. A ki­
vételes képességűek gyermektelensége tehát a hiedelmek közé sorolható.

A kivételes adottságúak nemi életével kapcsolatban is sok mendemon­
da járja. Az ok elég kézenfekvó. Társadalmi teljesítményük miatt magán­
életük is reflektorfénybe kerül. Lehetőségeik is nagyobbak, és a kísértés­
nek — úgy látszik — ők is nehezen tudnak ellenállni. Erre utalhat az a 
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statisztika, amely szerint a Nobel-díjasok átlagos feleségszáma messze fe­
lülmúlja a szokásost. A híres emberek homoszexualitásának magasabb 
gyakorisága is régi feltételezés. Az újabb, külföldön végzett vizsgálatok 
szerint viszont a kivételes adottságúak között semmivel sem gyakoribb a 
homoszexualitás, mint a népességben általában. Itt is inkább arról lehet 
szó, hogy a nevezetes személyek homoszexualitásáról többen tudnak, 
mint az ismeretlen emberekéről. Ráadásul, a nagy tehetségűek sokszor ex­
hibicionisták, esetleg polgárpukkasztók, vagy legalábbis nem titkolják ho- 
moszexualitásukat. így valószínűleg e feltételezés is inkább amolyan „op­
tikai" csalódás.

A biológiailag hátrányos helyzet társadalmi 
felszámolásának szükségessége

Biológiai szempontból a veleszületett kivételes adottság nem tekinthető 
előnyösnek. Ennek — a bizonyára sokak számára meglepő — állításnak 
az alátámasztására három fontos szabályra utalok.

Az egyik a természetes kiválogatódás, amely leggyakrabban a szélsősé­
gek fokozott kiselejtezéséhez vezet (47. ábra). Gondoljunk csak a testma­
gasságra, a testsúlyra, a vérnyomásra, a pulzusszámra, a vér különböző 
kémiai elemeire, pl. a vércukorra vagy vérzsírra. Az átlagtól való eltérés 
ugyanis általában csökkenti az életképességet. Ahogy a genetikában 
mondjuk: a kivételes adottság arányában kisebb lesz a rátermettség, és 
emiatt egyre kevésbé képesek alkalmazkodni a külső feltételekhez. így 
van ez az előbb említett példáknál is. A nagyon magas és nagyon ala­
csony vérnyomású, a kórosan magas vagy alacsony vércukorú és vérzsírú 
stb. emberek halálozása felülmúlja a népesség átlagát. Hasonló kiváloga­
tódás a kivételes szellemi adottságúakban is érvényesülhet, legalábbis 
biológiailag.

A másik szabály szerint a rátermettség elsősorban a túlélésben fejező­
dik ki. A kivételesen gyenge értelmi képességű személyek (tehát az értel­
mi fogyatékosok) rövidebb élettartama egészen a legutóbbi időkig nyil­
vánvaló volt. A kivételesen jó képességűek korai halálát is gyakorta emle­
getik. E nézet tarthatatlanságával már foglalkoztam. Az átlagosnál valami­
vel rövidebb élettartam lehetősége azonban nem zárható ki. Személyisé­
gük ugyanis gyakorta fokozott veszélyeztetettséget jelent. A mindig mást 
akaró, sokszor elviselhetetlen, de ugyanakkor különleges tettekre, teljesít­
ményekre képes, nemegyszer életüket feláldozó hősökkel és az önpusztító
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STABILIZÁLÓ

Gyakoriság-eloszlás a 
szelekció után

47. ábra. A természetes kiválasztódás (szelekció) fő megnyilvánulása és ennek lehetséges 
befolyásolása

„tüzet vivőkkel" szemben a biológia sokáig értetlenül állt. Éppen ezért is 
szorulnak a kivételes tehetségek fokozott társadalmi védelemre. így lenne 
elérhető a stabilizáló kiválogatódás (47. ábra). Az igazi cél azonban az át­
formáló, tehát a társadalmilag hasznos, irányított szelekció lenne.

A harmadik szabály a népességgenetika alaptörvénye, amely szerint va­
lamely faj, vagy fajta életképessége a biológiai változatosság mértékével 
arányos. Az emberi fajnak ezért előnyére válna, ha az egyénileg esen­
dőbb „szélsőséges" változatokat fokozott védelemben részesítené. A kö­
vetkezmény a biológiai változatosság növekedése lenne. Paradox módon 
ezt eddig főleg az alsó régiókban sikerült elérni. Az értelmi fogyatékosok 
esetében az orvosi ellátás és a társadalmi haladás már szembetűnően érez­
teti hatását, amely az életben maradó értelmi fogyatékosok gyakoriságá­
nak növekedésével jár együtt. Ez azonban jelenleg a szelekció kedvezőt­
len kimenetelű befolyásolását jelenti. A szellemi adottságok felső régiói­
ban jelentkező biológiai szelekció társadalmi korlátozása különösen elő­
nyös lenne, legalább három szempontból. Egyrészt az értelmi képesség el­
oszlási arányának fenntartása miatt, másrészt a biológiai változatosság nö­
vekedése érdekében. Mindezek szélesebb alapokon stabilizálnák a sze­
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lekciót (47. ábra). Végül — és természetesen ez a legfontosabb — a kivé­
teles tehetség társadalmi hasznosíthatósága céljából. Ennek azonban 
egyelőre kevés a jele. Pedig az emberiség társadalmi úton megvalósítható 
önszabályozásával még az irányított szelekció is elképzelhető lenne. így 
az értelmi fogyatékosság bizonyos részének megelőzése mellett a kivéte­
les szellemi adottságok kibontakozásának fokozott orvosi és társadalmi 
segítségét kellene megoldani. Ez pedig mind biológiailag (változatosság 
növekedése), mind társadalmilag (több kivételes tehetség) elősegítené az 
emberiség további harmonikusabb fejlődését.

Orvosi szempontból a kivételes tehetségek ugyancsak fokozottan ve­
szélyeztetett, ezért hátrányos helyzetű kategóriának tekinthetők. A affektív 
elmebetegségek előfordulása körükben némileg gyakoribb, a neurózisok 
és bizonyos devianciák jelentkezésének is nagyobb a valószínűsége. A 
pszichoszomatikus betegségek fokozott jelentkezése sem zárható ki. A ki­
vételes tehetségek egészségvédelme tehát több figyelmet érdemelne. En­
nek során is a megelőzés korszerű elveit kellene érvényesíteni. Legfonto­
sabb azonban körültekintő társadalmi óvásuk lenne. Hiszen a személyisé­
gük eltéréséből következő különbségek társadalmi megnyilvánulása vezet 
olyan összeütközésekhez, amelyek fokozott betegséggyakoriságban nyil­
vánulhatnak meg. Egészségi állapotuk tehát elsősorban a társadalmi körül­
ményektől függ.

Társadalmi szempontból a kivételes tehetség tekinthető a legnagyobb 
természeti kincsnek, mivel a tudomány és technika, valamint a művésze­
tek fejlődési irányának meghatározásában és a haladás ütemében megkü­
lönböztetett szerepük van. Fokozott erőfeszítésekre van tehát szükség a 
kivételesen nagy tehetségek problémáinak megértésére, és ezek ismereté­
ben lehetséges védelmükre. Hogy életük és tehetségük megvalósításakor a 
mi társadalmunkban ne érhesse őket indokolatlanul a deviáns jelző. En­
nek érdekében egyfelől a kivételes tehetségekben kell tudatosítani szemé­
lyiségük sajátosságait, hogy ők is értőbbek legyenek önmagukkal és meg­
értőbbek a társadalommal szemben. Másfelől a társadalomnak és különö­
sen hivatott vezetőinek nagyobb türelemmel, önfegyelemmel és bölcses­
séggel kell a rájuk bízott kivételes tehetségek sorsára ügyelniük. Hogy ne 
legyen hátrányos helyzet a kivételes tehetség! Tudom, nagyon nehéz fel­
adat a különleges tehetséggel megáldottak vagy megvertek védelme, hi­
szen ahogy Malraux megfogalmazta: „A tehetség nem jótéti adomány; a 
tehetség természeti csapás, jellempróba, átok, anabaptista keresztelés je­
ges vízben, átkelés égő, roskadozó hídon, kölönc a nyakban és száguldás 
hegynek felfelé, kísértés, hogy rábeszéld az oroszlánt, harapná le a feje­
det, ha már olyan szépen mosolyogva bedugtad a tátott szájába." Elsősor­
ban az oroszlánt kell úgy idomítani, hogy ne tegye!
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VII. Az értelmi fogyatékosság

Legnagyobb természeti kincsünk: a tehetség valóra váltását sokszor a be­
tegségek is akadályozzák. Az orvosi ellátás egyik legfontosabb feladata 
éppen ennek kivédése, megelőzése. A fejlődési zavarok: a veleszületett 
rendellenességek a betegségeknek különlegesen kártékony csoportját je­
lentik, mivel az induló életek csodálatos perspektíváit tehetik semmissé 
vagy szűkíthetik be fájdalmasan. A veleszületett rendellenességgel sújtot­
tak és ezen belül az értelmi, testi, érzékszervi, esetleg halmozottan fogya­
tékosok társadalmi megítélésével sem lehetünk elégedettek, és ezért két- 
frontos harcot kell vívnunk. Egyfelől mindent meg kell tennünk a fogyaté­
kosok társadalmi védelme és emberi jogaik biztosítása érdekében. Le kell 
számolnunk a fogyatékosok iránti ellenszenvvel. A betegségek, így a rend­
ellenességek életünk sajnálatos velejárói. Elszenvedői fokozott megértést, 
segítséget, sőt tiszteletet igényelnek és érdemelnek az egészségesektől. A 
betegek többsége ma már megkapja ezt, bár az ártalom jellegétől függően 
elég eltérő mértékben. A legkevesebb megértésre éppen a fogyatékosok 
számíthatnak. S ez megengedhetetlen; ők is emberek, ők is részesei az 
emberi jogoknak. Ne tetézzük amúgy is szerencsétlen sorsukat még em­
beri értetlenségünkkel és éretlenségünkkel. Arra is érdemes utalni, hogy 
milyen kulturális értékeket adott az emberiségnek a vak Homérosz, a sü­
ket Beethoven, a testi fogyatékos Toulouse-Lautrec vagy Byron. De még 
többre becsülhető a névtelen fogyatékosok szürke tömegének erőfeszíté­
se. Másfelől folytatni kell harcunkat a fogyatékosság megelőzéséért. A tu­
domány nyújtotta lehetőségeket ugyanis nem elég gyorsan és nem elég 
széles körben hasznosítjuk. Pedig erre nagy szükség lenne. Már csak önző 
okokból is. Hiszen így a fogyatékosokra fordított kiadások csökkenthetők 
lennének, sőt a megmentettek társadalmi tevékenységének értéke meghat­
ványozódna. De legalább ilyen fontos a humanitárius szempont: a meg­
születettek egészségének védelme.

Az orvosi ellátás és a társadalmi fejlődés eredményeképpen a korábban 
oly fontos betegségek, mint a pusztító járványok, a tbc, a vérbaj és a többi 
lassan háttérbe szorulnak. Éppen ezen mérhető le az egészségügyi helyzet 
javulása. Ennek érzékeny jelzője a születéskor várható élettartam. Ha­
zánkban 1986-ban ez a nőknél 73, a férfiaknál 65 év volt. A rettegett kór-
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48. ábra. A főbb halálokok és az általuk okozott életév-veszteség milliókban. A meglepő 
kép magyarázatát a halál bekövetkeztének időpontja adja meg. Míg az ismert fő halál-okok 
az idősebb korban pusztítanak, és ezáltal viszonylag kevés életév-veszteséggel járnak, 
addig a veleszületett rendellenességek a szülést követően azonnal érvényesülhetnek, és így 
a születéskor várható teljes élettartamot teszik semmissé

okok helyét azonban más betegségcsoportok veszik át, ha alacsonyabb 
gyakorisággal is. így a régebben csupán „a természet ritka játékainak" (lu- 
sus naturae-nak) tartott veleszületett rendellenességek növekvő közegész­
ségügyi súlya és társadalmi jelentősége is mind nyilvánvalóbb. Az újszü­
löttek 4-5%-ában tartunk nyilván veleszületett rendellenességet, és ez a 
feltételezett 6%-os összgyakoriságnak nem is a teljes egészét jelenti. A ve­
leszületett rendellenességek már ott vannak a tíz legfőbb halálok között, 
és 1986-ban a csecsemők között több mint 45-szor annyi áldozatot köve­
teltek, mint az összes fertőző és élősdi okozta betegség együttvéve. Az 
életben maradottak sorsát két sajátos körülmény árnyékolja be. Egyrészt, a 
veleszületett rendellenességekben — szemben a betegségek többségével 
— teljes gyógyulás ritkán érhető el. Másrészt, a születéstől kezdve keserí­
tik meg az egyén és a család életét, a társadalmi terhektől (pl. költségek­
ről) nem is beszélve. A veleszületett rendellenességek ezért okozhatják a 
legnagyobb életév-veszteséget (48. ábra).
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Az értelmi fogyatékosság fogalma
A fogyatékosságokon belül a legnagyobb és talán a legszomorúbb csopor­
tot az értelmi fogyatékosok jelentik. Hiszen esetükben éppen fajunk speci­
fikumai és legnagyobb értéke: az értelem tökéletlen. Csekély vigasz, hogy 
ennek kárát és hiányát éppen ők élik meg legkevésbé. A családnak és tár­
sadalomnak azonban ők okozzák a legfájdalmasabb veszteséget.

Az értelmi fogyatékosság természettudományos értelmezésére csak a 
nagy francia forradalom után, a felvilágosodás szellemében kerülhetett 
sor. Először az elmebajoktól, a süketnémaságtól, az epilepsziától és más, 
látszólag hasonló kórképektől kellett különválasztani az értelmi fogyaté­
kosságot. Később sorsuk került előtérbe, mivel valamiféle megoldást akar­
tak találni — állapotuk súlyosságától függően — elhelyezésükre, képzé­
sükre és gondozásukra. Különösen aktuálissá tette ezt a problémát a köte­
lező népoktatás bevezetése. Hazánkban Frim Jakab 1875-ben alapította 
meg az értelmi fogyatékosok oktatását szolgáló első intézményt Budapes­
ten, az Alkotás utcában. A két világháború között, a társadalmi követel­
mények növekedése miatt, az értelmi fogyatékosok egyre magasabb elő­
fordulására derült fény. Ezzel párhuzamosan tudatosult ellátásuk gazdasá­
gi költsége. S ez még olyan alantas, embertelen célok megfogalmazásá­
hoz is elvezetett, mint pl. a fasiszták által hangoztatott „likvidálásuk".

A második világháborút követően mindenütt a fogyatékosok ügyének 
humanista megítélése kerül előtérbe, és ez két alapelv megfogalmazásá­
hoz vezetett. Egyrészt, az értelmi fogyatékosság olyan defektállapot, 
amelyben a gyógyulás: teljes helyreállás, csak ritkán érhető el. Ebből kö­
vetkezően a megelőzés tekinthető az optimális megoldásnak. Másrészt, a 
világra jött fogyatékosok számára az emberhez méltó életkörülményeket 
és az emberi szabadságjogokat maradéktalanul biztosítani kell.

Az értelmi fogyatékosság megítélésének módosulása jól lemérhető el­
nevezésük alakulásán is. Nem tudom, büszkélkednünk vagy éppen szé­
gyenkeznünk kell-e a magyar nyelv gazdagságán, amellyel az értelmi fo­
gyatékosokat illeti. A hülyén kívül, a nyelvészek csaknem 50 hasonló — 
általában bántó — megnevezést ismernek. Persze ez más országokban is 
így lehet. Éppen ezért a nemzetközi tanácskozások ismételten ajánlásokat 
tettek jelölésükre. A magyar nyelvben az értelmi fogyatékosság megneve­
zést helyes használni. (A szellemi fogyatékos elnevezés félrevezető, mivel 
esetükben az értelem fejlődési zavaráról van szó. Ismeretesek értelmi fo­
gyatékosok, akik kitűnően énekelnek vagy rajzolnak, tehát bizonyos szel­
lemi képességeik épek, sőt kiválóak.) Nemzetközi szakkifejezésként a 
mentális szubnormalitást ajánlják. A szokásos orvosi megnevezéstől (oli­
gofrénia) is helyes tartózkodni.
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Az értelmi fogyatékosok helyes társadalmi megítélésének, orvosi ellátá­
sának és az értelmi fogyatékosság megelőzésének egyik feltétele a pontos 
meghatározás. S ez olyan nehéz probléma, hogy még ma sem ismert álta­
lánosan elfogadott definíciójuk. Ennek több oka van, így pl. a határesetek 
megítélésének a nehézsége. Ugyanis, ha túl „szűk" a meghatározás, akkor 
a gyógypedagógiára járó gyermekek is kimaradnak az értelmi fogyatéko­
sok köréből; viszont, ha túl tágan fogalmaznak, akkor a népesség akár 
16%-ára húzzák rá — jogtalanul és megengedhetetlenül — az értelmi fo­
gyatékosságot. Ezen túl az értelmi fogyatékosok legalább annyira külön­
böznek egymástól, mint a „normálisoktól". Végül, nem ismerünk olyan 
vizsgáló módszereket, amelyek az enyhébb értelmi fogyatékosságot és fő­
leg a határeseteket megbízhatóan mérnék. Mégis, elengedhetetlen az ér­
telmi fogyatékosság meghatározása, mivel enélkül nincs mód tudományos 
igényű vizsgálatukra. A pragmatikusok szerint értelmi fogyatékosnak te­
kinthető, aki kisegítő-gyógypedagógiai iskolába jár, vagy akit egészség­
ügyi gyermekotthonban gondoznak. Ez semmi esetre sem fogadható el, 
mivel éppen az 1972-1975 között végzett és 1364 értelmi fogyatékos 
gyermeket magába foglaló ún. Budapest-vizsgálat mutatott rá arra, hogy 
egyrészt, nem értelmi fogyatékosok is bekerülhetnek ilyen intézménekbe, 
másrészt, nem kevés fogyatékos gyermeket otthon a család gondoz.

Magunk megkíséreltük az értelmi fogyatékosságnak olyan meghatáro­
zását kidolgozni, amely — a lehetőségekhez mérten — figyelembe veszi 
az öszes eddigi fontosabb tudományos megállapítást, gyakorlati tapaszta­
latot, és összhangba hozható az értelmi fogyatékosok szükséges társadal­
mi védelmével, képzésével, ellátásával. Eszerint, az értelmi fogyatékosság 
a központi idegrendszer fejlődési zavara, amely örökletes és/vagy külső 
környezeti hatások eredőjeképpen alakul ki, és amelynek következménye­
ként az első életévektől kezdve az általános értelmi képesség az adott né­
pesség átlagától számottevően elmarad, és amely miatt az önálló társadal­
mi életvezetés jelentősen akadályozott.

Mit is jelent mindez? Először is azt, hogy fejlődési zavarról van szó. A 
kóros állapotnak ez a kategóriája ugyan beletartozik a legáltalánosabb ér­
telemben vett betegség fogalmába, de különbözik is attól, mivel fogyaté­
kosságot (ún. defektállapotot) jelent, ahol gyógyulásra (tehát az értelmi ké­
pesség és szociabilitás teljes helyreállítására) általában nincs mód. (Ezért 
nevezik az értelmi fogyatékosokkal foglalkozó tudományágat defektológi- 
ának.) Lehetőségeink általában a gondozás, képzés és kezelés határain 
belül maradnak. Az értelmi fogyatékosságnak örökletes vagy külső okai 
lehetnek, legtöbbször azonban mindkettő együttesen érvényesül. Erről ké­
sőbb, még részletesebben írok. A központi idegrendszer morfológiai fejlő­
dése a születéssel nem fejeződik be, hanem ezt követően is jelentős ütem­
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ben folyik, és 3-4 éves korig tart. Az értelmi fogyatékosság átalában az el­
ső életévben megmutatkozik, de legkésőbb az iskola megkezdéséig jelent­
keznie kell. (Ez a kritérium különíti el az ép értelem kifejlődése után ész­
lelt elbutulástól.) Másodszor az általános értelmi képesség számottevő el­
maradását kell, megmagyarázni. Az általános értelmi képesség, az intelli­
gencia mérése az ún. intelligenciatesztek révén történik. (Lásd a II. fejeze­
tet.) A népesség átlagos intelligenciaszintje 100, szórása (standard devian­
ciája) pedig 15 pont (IQ) körül van (lásd 42. ábra). Számottevő értelmi 
visszamaradásról — 2 standard deviancia, tehát 70 IQ alatt beszélhetünk. 
Az elméleti elvárások szerint, ide a népesség 2,3%-a kerülhet. Korábban 
az enyhe, közepes és súlyos értelmi fogyatékosokat debiliseknek, imbeci- 
liseknek és idiótáknak nevezték. Ma az enyhe (50-69 IQ), közepes 
(36-49 IQ), súlyos (20-35 IQ) és igen súlyos (20 IQ alatt) megjelöléseket 
alkalmazzuk. Az értelmi visszamaradás fogalma elvileg a 70 és 85 IQ kö­
zötti határeseteket foglalja magába, tehát ők nem értelmi fogyatékosok. 
Az angol nyelvű szakirodalom azonban előszeretettel nevezi az értelmi 
fogyatékosokat mentálisan retardáltaknak, és ez a gyakorlat hazánkban is 
mind általánosabb. Az intelligenciatesztek eredménye az értelmi fogyaté­
kosság meghatározásának azonban csak az egyik kritériumát jelenti. Ha­
sonlóan fontos a harmadik kritérium: a társadalomba való beilleszkedés, 
vagyis az önálló életvezetés képtelensége. Pontosabban ez az ún. szocia- 
bilitási tesztekkel mérhető. (Az értékek megadásának elve hasonlóságot 
mutat az IQ-val, rövidítésük: SzQ.) Az önálló életvezetés képtelenségének 
megítélésére azonban alkalmas lehet tapasztaltabb pedagógus, óvónő, sőt 
a szülő is. Az értelmi fogyatékosság diagnózisának felállítása mindezek 
együttes és gondos mérlegelése alapján történhet, amelyet azután az idők 
folyamán ellenőrizni kell. Az értelmi képesség alakulásában ugyanis le­
hetséges bizonyos fokú változás, általában javulás, amely a megfelelő kül­
ső körülményeknek, ezen belül elsősorban a szakszerű és lelkiismeretes 
oktatásnak és gondozásnak köszönhető.

Gyakoriságuk alakulása hazánkban
Hazánkban az 1954-1955 között és 1974-1975 között nyilvántartott érté­
kek alakulása ijesztő képet mutatott: 20 év alatt az értelmi fogyatékosok 
aránya 4,4-szeresére nőtt. A hetvenes években az iskolás korú gyermekek 
3,3%-a volt értelmi fogyatékos. Ez több mint 38 ezer gyermeket jelentett! 
Az ijesztőnek tűnő kép a gondos elemzés tükrében azonban sokat enyhül. 
Vegyük sorba a legfontosabb tényezőket.
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1. Az ötvenes években — a helytelen iskolapolitika miatt — nem épí­
tettek megfelelő számú kisegítő-gyógypedagógiai intézményt. Emiatt, az 
értelmi fogyatékosokat nem volt hová elhelyezni, tehát otthon vagy az ál­
talános iskolákban bújtak meg. így természetesen a nyilvántartásokból is 
kimaradtak. Az utóbbi évtizedek emelkedő értékei döntően a fejlődés pa­
radox következményei: a szükséges intézményhálózat kiépülésének kö­
szönhetően most már megfelelő helyre és ezáltal nyilvántartásba kerülnek 
az értelmi fogyatékosok.

2. Az orvosi ellátás javulása sem hagyható figyelmen kívül. Régebben a 
súlyosabb értelmi fogyatékosok többsége a születést követően hamarosan 
meghalt, ma már őket is gyakran sikerül megmenteni.

3. Az iskolai követelmények egyre magasabb szintjére is gondolni kell. 
Ahol sok az analfabéta, ott az enyhe értelmi fogyatékosokat aligha ismerik 
fel.

4. Némelykor a helytelen beiskoláztatás is torzíthatja a statisztikát. Bu­
dapesten a kisegítő iskolába járó gyermekek minimum 8%-a nem értelmi 
fogyatékos, és csak érzékszervi fogyatékossága, deviáns, „rossz" magatar­
tása, sőt, esetleg csupán a társadalmi előítéletek (pl. cigány származás) 
miatt kerül oda. Lányiné Engelmayer Ágnes szerint, a kisegítő iskolába so­
rolt nem értelmi fogyatékosok problémája azonban összetettebb annál, 
hogy pusztán társadalmi minősítési vagy diagnosztizálási kérdésnek te­
kintsük. A szociális és kulturális hátrány, tehát a társadalmi esélyegyenlőt­
lenség miatt értelmi fejlődésükben elmaradó vagy részképességkiesést 
mutató, emocionális sérülés és személyiségzavar miatt magatartásilag a 
közösségbe nehezen beilleszkedő gyermekek léte, növekvő száma tény. 
14 éves korig a tanulóknak csak 82%-a végzi el az általános iskolát, 16 
éves korukig is csupán 90% fejezi be a kötelező alapoktatást. A 10-18%- 
nyi lemorzsolódó, bukdácsoló, túlkorossá váló gyermek sorsa az általános 
iskolákban sem problémamentes. Nagyrészt közülük kerülnek ki a fiatal­
korú bűnözők, a deviánsok, a társadalomban helyüket nem találók. Az ál­
talános iskola feltételei a közeljövőben sem fognak úgy javulni, hogy cél­
zott, individuális fejlesztésükre és esélyegyenlőségük megszüntetésére 
kellő lehetőség nyílna. Ehhez túl nagyok az osztálylétszámok. S amíg az 
általános iskolában nem lesz toleránsabb légkör és jobb individuális alkal­
mazkodás az eltérő fejlettségű gyermekekhez, valamint szervezettebb le­
hetőség a korrekciós foglalkozásokra, addig a hátrányos helyzetű és elma­
radó gyermekek kisegítő iskolába sodródását az áthelyezési eljárás szigo­
rításával valamelyest ugyan meg lehet akadályozni, de ezzel ügyük még 
nem oldódik meg. Ami az áthelyezési eljárás javítását, az értelmi fogyaté­
kossá nyilvánítás szigorítását illeti, az utóbbi években jelentős előrelépés 
történt. Ez vonatkozik mind az állami intézkedésekre, mind a szakmai tu­
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datformálásra, mind pedig a társadalom egészében végzett felvilágosító 
munkára. A nyolcvanas években hazánkban a tanköteles gyerekeknek 
már csak 2,9%-a került az értelmi fogyatékosok iskoláiba és intézményei­
be. Nem lehet tehát egyetérteni azzal a ritkán, de mégis hallható véle­
ménnyel, miszerint nálunk, a hátrányos helyzetű gyermekeknek valamifé­
le negatív megkülönböztetése és kizárása az egyenlő művelődési jogok­
ból szervezetten és állami segédlettel folyna.

Számos további fontos kérdés merül még fel: vajon a kisegítő iskola in­
tézményesen hátrányos helyzetet jelent-e a benne tanulóknak? Egyes vé- 

I lemények szerint ugyanis ez az iskolatípus szervezetileg különíti el a fo­
gyatékosokat az épek közösségeitől, és ezért eleve hátrányt teremt. A fel­
mérések adatai azt bizonyítják, hogy a kisegítő iskolát végzettek társadal­
mi beilleszkedésének ügye nem áll rosszul. Érdemes volna egyszer meg­
vizsgálni, hogy kik vannak a társadalmi beilleszkedést tekintve nagyobb 
hátrányban: a kisegítő iskolákból jövők vagy azok az általános iskolába 
járó, de elmaradt fejlődésű gyermekek, akikről az előzőekben szó volt. A 
kisegítő iskolások későbbi kedvező társadalmi boldogulása azonban nem­
csak azt bizonyíthatja, hogy iskolás korukban nem voltak értelmi fogyaté­
kosok, hanem azt is, hogy olyan, képességeikhez alkalmazkodó oktatás­
ban és a gyakorlati életre felkészítő nevelésben részesültek, ami beillesz­
kedésüket segítette. Természetesen ezt meg kellene kapniuk anélkül is, 
hogy értelmi fogyatékosnak minősítsék őket. De kisegítő iskolai nevelésü­
ket mégsem lehet egyértelműen negatívan megítélni.

5. Az elsőszülöttek relatív magas aránya. A hazai alacsony születésszám 
miatt részesedésük 50% fölé emelkedett, és az elsőszülöttekben valamivel 
gyakoribb a szülés körüli időben a központi idegrendszer sérülése.

6. Ki kell emelni a „koraszületések" magas hazai gyakoriságát. A kora­
születés nem okoz eleve értelmi fogyatékosságot, de az idő előtt és/vagy 
kis súllyal világra jöttek — nagyobb esendőségük és sérülékenységük mi­
att — a külső ártalmakkal szemben védtelenebbek. Megfelelő gondozás 
és ellátás hiányában ezért belőlük gyakrabban lesznek — sajnos, leg­
alábbis egyelőre — értelmi fogyatékosok.

7. Végül, de nem utolsósorban azt a kedvezőtlen családtervezési gya­
korlatot szükséges megemlíteni, amely szerint az iskolázott és jobb módú 
családok túlzottan kevés gyermeket vállalnak, míg az iskolázatlan és rész­
ben emiatt is rosszabb családi körülmények között élők gyermekszáma 
messze meghaladja az átlagost. Erre a kérdésre ebben és a IX. fejezetben 
még visszatérek.

Az értelmi fogyatékosok hazánkban észlelt gyakoriság-emelkedése a 
mélyebb elemzés után, tehát, már közel sem olyan ijesztő, mint az első 
pillanatban. A lényeg az, hogy a megfelelő intézményhálózat kiépülése 
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óta ők is megtalálják a számukra legmegfelelőbb fejlődést biztosító helyet. 
A hazai gyakoriság különben megfelel a fejlett egészségügyi ellátású és 
magasabb életszínvonalú országok 3% körüli értelmi fogyatékosság gya­
koriságának. A magyarországi helyzetet tükröző érték azonban, mégiscsak 
szívet szorítóan magas, ezért mindent meg kell tennünk a megelőzés ér­
dekében.

Az értelmi fogyatékosság okai
Az értelmi fogyatékosság lényegében két fő kategóriára különíthető el. A 
patalógiás kategóriában valamiféle drasztikus genetikai vagy külső hatás 
éri a magzat-újszülött-csecsemő fejlődő központi idegrendszerét. Ez ma­
gyarázza az általában súlyos és más testi tünetekkel is kísért értelmi fogya­
tékosságot. Az ilyen gyerekek állapota még a laikus szemlélőben is a kó­
rosság, a betegség benyomását kelti. (Elnevezésük is erre vezethető visz- 
sza.) Szüleik viszont csaknem mindig egészségesek, és értelmi állapotuk is 
a szokásosnak felel meg. A másik kategóriába a familiáris értelmi fogyaté­
kosok tartoznak. Náluk nem mutatható ki semmiféle drasztikus örökletes 
vagy környezeti hatás. Értelmi fogyatékoságuk enyhébb, testi tüneteik álta­
lában nincsenek (emiatt nem is tűnnek „betegeknek"). A gyógypedagógu­
sok ezért őket gyakran ismeretlen eredetű értelmi fogyatékosként tartják 
nyilván. A gondos családvizsgálat azonban csaknem mindig kideríti, hogy 
szüleik értelmi képessége is messze elmarad az átlagostól, sőt, sokszor 
maguk is értelmi fogyatékosok. Éppen a családtagok között feltűnő hason­
lóság miatt nevezzük 1930 óta, Myerson nyomán, az értelmi fogyatéko­
ságnak ezt a kategóriáját „familiáris"-nak. Jellemző rájuk még a család 
rossz gazdasági helyzete, amit csak tetéz a tipikusnak mondható magas 
gyermekszám. A familiáris kategóriában a sokgénes öröklődés és a hátrá­
nyos környezeti hatások együttesen vezetnek az enyhe értelmi fogyatékos­
sághoz.

A Budapest-vizsgálatban a kisegítő iskolások között a familiáris és pato­
lógiás értelmi fogyatékosok aránya 61%:39% volt. Ezzel szemben az inté­
zeti gyermekek közötti részesedésüket alapvetően eltérőnek, 7%:93%-nak 
találtuk. Mindez jól jellemzi az értelmi fogyatékosság két kategóriájának 
eltérő súlyosságát és kóreredetét.

A patológiás értelmi fogyatékosság okai között a génártalmak, pl. fenil- 
ketonuria (7%), a kromoszóma-rendellenességek, pl. a Down-kór (régi ne­
vén mongol idiotizmus) (5%), a méhen belüli magzati ártalmak, pl. toxo- 
plazmózis (2%), a szülés körüli időszakban elszenvedett agyi károsodá­
sok, pl. Little-kór (20%!) és a születést követően elszenvedett traumás ha-
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49. ábra. A férfiak és nők értelmi szintjének összehasonlítása

tások vagy agyvelő- és agyhártyagyulladások (7%) találhatók meg. A szá­
zalékos értékek az összes értelmi fogyatékosságon belüli részesedésüket 
érzékeltetik.

A Budapest-vizsgálat óta két jelentős tudományos előrelépés történt, 
ezeket azonban akkor, a hetvenes évek első felében még nem hasznosít­
hattuk. Az egyik, a magzati alkoholkárosodás pontos körvonalazása. A 
terhesség alatti súlyos iszákosság a magzatban többszörös fejlődési zavart 
idéz elő. Ennek leggyakoribb megnyilvánulása az értelmi fogyatékosság. 
A másik, a fiúk gyakoribb értelmi fogyatékoságának újszerű értelmezése. 
Mind a fiúk—férfiak, mind a lányok-nők intelligencia kvóciensei harang 
alakú, normális eloszlást mutatnak, és az átlag (100 IQ körül) lényegében 
egybeesik (49. ábra). A férfiak görbéje azonban laposabb. Ebből követke­
zően a felső IQ-régióban (tehát a legértelmesebb emberek között) és az 
IQ-eloszlás bal oldali „farkában", tehát az értelmi fogyatékosok között 
több a fiú, férfi. Az utóbbi magyarázatát az elmúlt években találtuk meg 
az ún. Martin-Bell-betegség felismerésével. Ez a betegség csaknem ugyan­
olyan gyakoriságú értelmi fogyatékosság (1 eset 1000 születésre), mint a 
Down-kór. Három jellegzetessége van a kórképnek: (1) Döntően csak a fiú­
kat érinti, mert X kromoszómához kötötten öröklődik. Az X kromoszómá­
hoz kötött öröklődés szabálya szerint a betegséget a nők viszik át, és a fiú­
gyermekek 50%-a betegszik meg. Az esetek kisebb részében a gén-hordo­
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zó nők értelmi szintje is alacsonyabb a szokásosnál. (2) E betegségnek 
nincs szembetűnő, tehát látható külső megnyilvánulása. A betegek lénye­
gében olyanok, mint a többi gyermek, csak éppen értelmi fogyatékosok. 
Gyakori azonban a beszédhibájuk, s van egy jellegzetes testi tünetük, de 
azt nem lehet látni. Az ilyen férfiaknak az átlagosnál jóval nagyob heréjük 
van. (3) Majdnem mindegyik Martin-Bell-betegségben szenvedő fiúban, 
speciális kezelés után, az X kromoszóma bizonyos helyén törékenység fi­
gyelhető meg (ez az ún. fragilis X). Ez felismerésüket akár már a méhen ! 
belüli fejlődés során lehetővé teszi. A Marti n-Bell-betegséggel tehát a fiúk 
fokozott részesedését az értelmi fogyatékosok között részben meg lehet 
magyarázni, mivel az összes fiúban észlelt értelmi fogyatékoság 40%-áért 
felelős. Emellett újabban sok más, csak fiúban előforduló, tehát X kromo- ; 
szómához kötött, de sokkal ritkább értelmi fogyatékosság típust is megis­
mertünk.

A genetikai eredetű, tehát a génártalomra vagy kromoszóma-rendelle­
nességre visszavezethető patológiás értelmi fogyatékosságok csaknem 
mindig egészséges szülők utódaiban fordulnak elő. A „genetikai eredet" 
tehát nem a hétköznapi értelemben vett öröklődést jelenti, vagyis a gyer­
mekek hasonulását a szülőkhöz és ennek megfelelően a szülőkben előfor- ■ 
dúló ártalom ismételt jelentkezését az utódban. A magyarázat többrétű. 
Egyrészt az egészséges szülők lappangó génártalmai vagy kromoszóma­
átrendeződései, másrészt, a szülők ivarsejtjeiben kialakult új gén- vagy 
kromoszómamutációk. A szülők új mutációi csaknem mindig csupán egy 
gyermeket érintenek. A gyerek viszont súlyos értelmi fogyatékos lesz, és 
emiatt általában nincs gyermeke, tehát az ártalmat tovább nem is örökít­
heti.

A Budapest-viszgálatban a familiáris értelmi fogyatékosok átlagos értel­
mi szintje 67 IQ volt. Ez alig marad el a 70 IQ-s határvonaltól. Döntő 
többségük tehát enyhe értelmi fogyatékosnak bizonyult. Komolyabb ideg­
rendszeri elváltozást vagy egyéb testi tünetet nem vagy csak szórványosan 
találtunk. Jellemző képet mutattak viszont a szülők. Az anyák között az 
értelmi fogyatékosság előfordulása 33%-os, az apákban 21%-os volt. En­
nek megfelelően az apák 40,5%-a segédmunkásként kereste meg kenye­
rét, 10%-uk pedig nem is dolgozott. Az anyák lényegében mind e két cso­
portba sorolhatók. A „familiáris" családok több mint 60%-a egy szobában 
élt. A családtervezés hiányára utaló adatokat a 22. táblázat tartalmazza. 
Eszerint az értelmi fogyatékos apák átlagos gyermekszáma 6,4; az értelmi 
fogyatékos anyáké 5; míg ha mindkét szülő értelmi fogyatékos, akkor a 
gyermekszám 6,4. Viszont nem tudtuk, hogy a kisegítő iskolásoknak mi­
lyen aránya házasodik meg, illetve nemz gyermeket a későbbiekben, 
ezért adataink nem általánosíthatók.

222



22. táblázat. A familiáris értelmi fogyatékos gyermekek szüleinek átlagos gyermekszáma, 
valamint e szülők gyermekeiben az elméletileg „várt" és a Budapest-vizsgálatban „talált" 
értelmi fogyatékosság gyakorisága

Értelmi fogyatékosság 
előfordul

Átlagos 
gyermekszám 
családonként

Az értelmi fogyatékosság 
előfordulása a gyermekekben

elméletileg várt 
%-os érték

a vizsgálatban talált 
%-os érték

az apában és az 
anyában

6,4 50,0 67,3 (61,2)

az anyában 5,0 14,0 56,2 (45,3)

az apában 6,4 13,5 43,5 (36,8)

a magyar 
népességben

2,0 2,3 3,0

Az értelmi fogyatékosok gyermekvállalásának elemzésekor három — 
csaknem minden országban észelt — ténnyel kell szembenézni:

1. A patalógiás értelmi fogyatékosok egyrészt állapotuk súlyossága, más­
részt, gyakori meddőségük miatt eleve ritkán képesek az utódvállalásra.

2. A familiáris értelmi fogyatékosoknak is csak egy része alapít családot.
3. A családot alapító familiáris, tehát enyhébb értelmi fogyatékosok 

gyermekeinek száma, számottevően meghaladja az átlagot.
Mindhárom nemzetközi tapasztalatot megerősítette a Budapest-vizsgá- 

lat. Reed és Reed USA-ban végzett korábbi felmérésének adatai különö­
sen tanulságosak (23. táblázat). Az Amerikai Egyesült Államokban — és 
ez a helyzet sok más országban, így pl. Oroszországban is — U alakú 
összefüggés rajzolódik ki a gyerekszám és a szülők értelmi szintje között. 
A legalacsonyabb és legmagasabb IQ-értékű személyeknek van ugyanis a 
legtöbb gyermekük.

De ami sajnos még figyelemre méltóbb: a Budapest-vizsgálatban az ér­
telmi fogyatékos apa és anya gyermekei közül 44%, 56% és 67% újból 
értelmi fogyatékosnak bizonyult. A 22. táblázat zárójelben közölt értékeit 
úgy kaptuk meg, hogy a gyermekek közül a vizsgálati mintában szereplő­
ket kihagytuk. (Az egész népességre kiterjesztett becsléseket erre kell ala­
pozni.)

A gyermekeknek és rokonságuk értelmi fogyatékossága közötti össze­
függést is jól szemlélteti Reed és Reed vizsgálata (24. táblázat). Az értelmi
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23. táblázat. A szülők értelmi szintje (intelligenciatesztekkel mérve és IQ-ban kifejezve) és 
a gyermekszám közötti összefüggés Reed és Reed (1965, USA) felmérésében

Szülők IQ-ja Szülők száma Cyermekszám
Átlag s.d.

-70 73 3,81 0,32
71 -85 180 2,98 0,14
86-100 597 2,65 0,05

101-115 860 2,68 0,04
116-130 287 2,70 0,08
131 - 35 2,94 0,25

Együtt 2032 2,75 -

s.d. = standard deviáció

24. táblázat. A familiáris értelmi fogyatékos gyermekek születésének gyakorisága a szülők 
állapotának függvényében (Reed és Reed)

Házasság típusa Gyakoriság N = normális értelmi szintű

ÉFxÉF 39,5% ÉF = értelmi fogyatékos
EF apa x N anya 9,5%
ÉF anya x N apa 17,5% N+ = normális értelmi szintű szülő
N x N 0,5% egy ÉF testvérrel

N+ x N 1,8%
N++ x N 3,6%

N++ = normális értelmi szintű szülő 
két vagy több ÉF testvérrel

fogyatékos apák és anyák gyermekeiknek 39,5%-a lett értelmi fogyatékos, 
szemben a „normál" szülők gyermekeinek 0,5%-os gyakorisági értékével 
(A kockázatnövekedés tehát közel 80-szoros!) Az értelmi fogyatékos 
anyák gyermekeiben az ismétlődés kockázata 17,5%, míg ez az érték az 
értelmi fogyatékos apák utódaiban „csak" 9,5%. Az anyák fokozott jelen­
tősége tehát szembetűnő. Ha a „normál" szülők valamelyikének egy vagy 
két értelmi fogyatékos testvére volt, akkor gyermekeik kockázata maga­
sabbnak bizonyult 0,5%-nál. A 3,6- és 7,2-szeres kockázatnövekedés 
aligha indokolható csupán környezeti hatásokkal, mivel a gyermekeknek 
a nagybácsikkal és nagynénikkel általában csak laza a kapcsolata. Családi 
közös génjeik 25%-a viszont azonos, és ez megmagyarázhatja az értelmi 
fogyatékosság gyakoriságának emelkedését.
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A patológiás értelmi fogyatékosság megelőzése

„A megelőzés jobb, mint a kezelés" elv különösen a veleszületett rendel­
lenességekben, ezen belül is az értelmi fogyatékosságban érvényes. A pa­
tológiás kategóriában erre számos lehetőség is kínálkozik. A génártalmak 
csoportjában a megelőzésnek három fontos aktuális feladata van.

Minden újszülöttben sor kerül egy szűrővizsgálatra. (A sarok megszú- 
rása után nyert egy csepp vért itatóspapíron küldik meg a két vizsgálóköz­
pont egyikébe. (Először csak az értelmi fogyatékosság egyik gyakori oká­
nak, a fenilketonuriának a kiszűrése volt a cél. Ehhez kapcsolódott azután 
az „anyatejmérgezés" (a galaktozémiá) vizsgálata. Mindkét esetben lap­
pangó öröklődésű enzimhibáról van szó. Emiatt az egyik aminosav (a fe- 
nilalanin), illetve az anyatej tejcukra (a galaktóz) a táplálékkal a szerve­
zetbe jutva ott kórosan felszaporodik. Ez egy idő után olyan mérvű, hogy 
az újszülöttben egészség károsodást, elsősorban értelmi fogyatékosságot 
idéz elő. A szűrővizsgálat révén azonban e betegségek várományosai fel­
ismerhetők, és megfelelő diétával (a veszélyes aminosavat nélkülöző táp­
lálékkal), illetve a szoptatás kerülésével az értelmi fogyatékosság kialaku­
lása megelőzhető. Végül, ebbe a szűrővizsgálatba bevonták a csökkent 
pajzsmirigyműködés (régi nevén kretén izmus) okozta értelmi fogyatékos­
ság megelőzését is. Az újszülöttkorban végzett szűrővizsgálattal e beteg­
ség várományosai is felfedezhetők. A korai diagnózist követő azonnali 
gyógyszeres kezeléssel a tünetek kiakakulása, így az értelmi fogyatékosság 
is megakadályozható. Az országos szűrés bevezetésével hazánkban éven­
te mintegy 50 értelmi fogyatékosság védhető ki.

A fiúkban gyakoribb értelmi fogyatékosságért döntően az X kromoszó­
mában elhelyezkedő hibás gének a felelősek. Genetikai tanácsadással és 
méhen belüli magzati kromoszómavizsgálattal évente nagyszámú (kb. 70) 
értelmi fogyatékos fiú születése válik megelőzhetővé.

Végül az ismétlődő, tehát a családban korábban már előforduló értelmi 
fogyatékosság okának tisztázása és az ennek ismeretében végzett geneti­
kai tanácsadás révén a lappangó (recesszív) génártalmaknak csaknem 
20%-át lehet kivédeni. Ez hozzávetőleg 20 esetet jelenthet.

A kromoszóma-rendellenességek csoportjában legfontosabbnak a 38, 
esetleg 35 éven felüli terhesekben végzett magzati kromoszómavizsgálat 
ítélhető. így a Down-kórosok csaknem egyharmadának születése (kb. 55 
eset) előzhető meg. Hazánkban 1986-ban a 40 éven felüli szülő nők szá­
ma 957 volt, de csak mintegy 30%-uknál történt ilyen vizsgálat. (Az USA 
Legfelső Bíróságának döntése szerint, ha az orvos nem figyelmezteti a 
hozzá forduló 38 éven felüli terheseket a magzat gyakoribb kromoszóma-
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rendellenességének a kockázatára és nem ajánlja fel a méhen belüli mag­
zati vizsgálatot, akkor a számbeli kromoszómahibával, például Down- 
kórral született gyermek eltartási költségeit az orvosnak kell fedeznie.)

A terhesség alatti magzati ártalmak közül a terhesek alkoholizálását 
kell kiemelni. A terhesség alatti szeszesital-fogyasztás mellőzésével az ér­
telmi fogyatékosok 7%-a megelőzhető lenne. Ez kb. 280 eset. A rubeola­
oltások bevezetése e téren is haszonnal jár.

A szülés körüli időszakban elszenvedett agyi károsodások nem kis ré­
sze védhető ki az anya-magzat közötti Rh-vércsoport-összeférhetetlenség 
hatékony gyógyszerének számító anti-D-gamma-globulinnal. (Ezt a szüle­
tést vagy a vetélést követő 72 órában kell befecskendezni az Rh-negatív 
nőknek.) A terhesség alatti cigarettázás a koraszületések (pontosabban a 
kis súlyú újszülöttek) mintegy 20%-áért felelős, ennek mellőzése a kis sú­
lyú újszülöttekben gyakoribb közvetett agy károsodások jelentős hányadá­
nak megelőzésével járna. Végül, a nyitott gerinchez (hazánkban 270-300 
ilyen „spina bifidás" gyermek született évente) társuló értelmi fogyatékos­
ság is megelőzhető. E rendellenesség (legsúlyosabb megnyilvánulása: a 
koponyahiány és néhány más fejlődési zavar) gyanúja az anyai vér egyik 
speciális fehérjéjének, az alfa-fetoproteinnek szűrésekor merülhet fel a 
terhesség 16. hetében. A terhesek 5%-ában találnak pozitív értéket. A 
vizsgálat megismétlésével a megerősített pozitivitás 3%-ra csökken. Ilyen­
kor ultrahangvizsgálattal a koponyahiányok és az ikerterhességek (ezek is 
magasabb alfa-fetoprotein-értékkel járnak) felismerhetők, így csak a terhe­
sek 1,5%-ában kell elvégezni a magzatvízvételt (az ún. aminocentezist). A 
magzatvíz vizsgálatával azután a nyitott gerinces magzatok 80-88%-a is 
diagnosztizálható, és ilyenkor a terhesség még megszakítható. (Elsősorban 
az enyhébb, fedett és ezért jó életképességű esetek maradnak észrevétle­
nül.) A nyitott gerinces gyermekek egyharmada lesz értelmi fogyatékos. A 
legújabb kutatások szerint az ún. magzatvédő vitamin képes e rendellen­
ességcsoport 72-91 %-ának a kialakulását megelőzni.

Mindezeket összeadva jelenleg évente mintegy 600 értelmi fogyatékos 
világra jöttét tudjuk megelőzni, és ez a patológiás esetek közel felét jelenti!

A familiáris értelmi fogyatékosság 
megelőzhetősége
Míg a patológiás értelmi fogyatékosság megelőzése döntően az orvosi el­
látás szintjétől függ, és e tekintetben optimisták lehetünk, addig, a familiá­
ris értelmi fogyatékosság prevenciója bonyolult, társadalmi kérdés. A 
probléma tudatosítása és a lehetséges megoldások felvázolása a szakem- 
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berek feladata. Az előrelépést biztosító teendőket azonban „a dolgozó 
nép okos gyülekezetében" közösen kell megfogalmaznunk. Mindenek­
előtt tekintsük át a megelőzés szükségességét bizonyító érveket.

A népesség átlagos és átlag feletti értelmi szintű tagjai napjainkban 
mind kiterjedtebben alkalmazzák a fogamzásgátlás korszerű módszereit, 
és ezzel párhuzamosan gyermekszámuk számottevően csökkent. Azok a 
familiáris kategóriába tartozó enyhébb értelmi fogyatékosok azonban, 
akik képesek beilleszkedni a társadalom életébe és gyakran családot is 
alapítanak, a korszerű fogamzásgátló módszereket nem ismerik, illetve 
nem használják. Ennek megfelelően a familiáris értelmi fogyatékos gyer­
mekek testvérszáma (lásd 22. táblázat) számottevően felülmúlja az orszá­
gos átlagot. A Budapest-vizsgálat időpontjában hazánkban a családok át­
lagos gyermekszáma 2,0 körül volt, vagyis 3-szor kevesebb, mint a famili­
áris értelmi fogyatékos gyermekek családjában. Ráadásul e családokban 
az értelmi fogyatékosok ismételt jelentkezése igen gyakori. A tanulságok 
nyilvánvalóak:

1. A családot alapító familiáris értelmi fogyatékosok magas termékeny­
sége az értelmi fogyatékosság bővített „újratermelődéséhez" vezet. A né­
pesség különben csökkenő születésszámán belül ez számottevően érezteti 
hatását. A következő generáció értelmi fogyatékosainak közel 20%-a, a 
népesség mintegy 2%-át alkotó familiáris értelmi fogyatékosok gyermekei 
közül kerül ki. Az értelmi fogyatékosok egészének általában nem maga­
sabb az átlagos gyermekszáma a szokásosnál. A családot alapító familiáris 
értelmi fogyatékosoké azonban mindenütt a világon, így nálunk is, jóval 
nagyobb. Az ő gyermekeik sorsa feltétlenül társadalmi figyelmet érdemel. 
Elég arra az 50. ábrán bemutatott familiáris értelmi fogyatékos férfira (I/4) 
utalnom, akinek két fogyatékos asszonytól 14 gyermeke született, és kö­
zülük 9 jár kisegítő iskolába vagy van intézetben. (A 4 legkisebb még nem 
iskolás korú, ezért értelmi szintjük pontosan megítélhetetlen.) Ebben a 
családban még további 10 értelmi fogyatékos ismert. A testvérek (1/7-1/11) 
40 gyermeke között nem lehet arányukat tisztázni.

2. A magas gyermekszám eleve rossz gazdasági-kulturális viszonyok­
hoz vezet e családokban, és ezért a „visszatérés az átlaghoz" szabály ke­
vésbé érvényesülhet.

3. Az átlag alatti értelmi képesség és az elmaradott gazdasági-kulturális 
körülmények összegződése részben magyarázatát adhatja az e családok­
ban oly gyakori alkoholizmus, bűnözés, nemi betegség stb. előfordulásá­
nak. Az értelmi fogyatékosok ezért sokszor nem képesek arra, hogy gyer­
mekeiket megfelelően gondozzák és neveljék.

A Budapest-vizsgálat eredményeinek és főleg értelmezésének közlése 
után a hetvenes évek második felében több fórumon heves vita robbant
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□ O Ép fiú-férfi, ill. leány-nő
■ • Értelmi fogyatékos fiú-férfi, ill. leány-nő

@ © Értelmileg visszamaradt „retardált" fiú-férfi, ill. leány-nő

XX Csecsemőhalott
pl.<^> összes fiú- és leánygyermek száma

? szüleik ismeretlenek 
állami gondozottak

50. ábra. Egy familiáris értelmi fogyatékos kislány (11/9) családfája az értelmi fogyatékosság 
családi halmozódásának bemutatására

ki. Az ellentétes nézetek ütköztetése remélhetőleg hozzájárult a teljesebb 
igazság megismeréséhez. Más szakemberek véleményét megismerve né­
mileg saját nézetem is módosult. A viták keltette figyelem segített az értel­
mi fogyatékos-ügy fontosságának tudatosításában is. Elsősorban a familiá­
ris értelmi fogyatékosok kóreredetének megítélésében tértek el a nézetek. 
Magam azt vallom, hogy a familiáris értelmi fogyatékosság létrejöttében a 
biológiai-örökletes tényezők az elsődlegesek, és a rossz családi gazdasá­
gi-társadalmi helyzetből adódó külső hatások a másodlagosak. A nemzet­
közi orvosi szakirodalomban ez az álláspont különben elfogadott. Megint 
csak a Reed és Reed szerzőpárosra hivatkozom: „Bármennyire is biztosak 
vagyunk abban, hogy a kulturális elmaradottság bármely egyén intellektu­
ális képességeit csökkentheti, ha az intelligenciára vonatkozó sokgénes el­
mélet igaz, kicsi a valószínűsége annak, hogy a kulturális hátrányok el­
sődleges okai lennének az értelmi fogyatékosságnak." Mi, biológusok is 
elismerjük — az örökletes és veleszületett tényezők mellett — a környe­
zeti hatások meghatározó szerepét, de a történések időbelisége alapján 
rangsorolunk. A genetikai meghatározottság a fogamzás pillanatában el- 
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dől, a külső hatások csak ezt követően, tehát később érvényesülhetnek. 
Mindez ugyanakkor nem vonatkozik a társadalmi és genetikai hatások ré­
szesedési arányára. Sokszor az időben másodlagos külső hatások a lénye­
gesebbek. Az értelmi adottság sokgénes modellje és a szülőkben észlelt 
értelmi fogyatékosság előfordulása alapján, a rendelkezésre álló kompu­
terprogram segítségével, kiszámítható a gyermekek értelmi fogyatékossá­
gának „várt" aránya (lásd 22. táblázat). Ez messze elmarad a talált érté­
kektől. A valóságban tehát sokkal több gyermek lesz értelmi fogyatékos, 
mint ahogy az öröklődés alapján várható lenne. Ez a familiáris értelmi fo­
gyatékos gyermekek igen rossz pszichoszociális családi körülményeire és 
ezek értelmi adottságokat „rontó", devalváló szerepére utal.

Feltétlenül szükséges tehát a familiáris értelmi fogyatékosság megelőzé­
sének elveit kidolgozni, és ezeket minél hamarabb alkalmazni a gyakor­
latban. Kiindulási alapként a következőket javaslom:

a) A betegségek és fogyatékosságok mind biológiailag, mind társadal­
milag kedvezőtlenek. Megelőzésük tehát kívánatos, sőt szükséges. E tétel 
érvényes a familiáris értelmi fogyatékosságra is.

b) Az értelmi adottság eredetében mind az örökletes, mind a környezeti 
(családi, iskolai, társadalmi) hatások meghatározóak. Egy József Attila 
vagy egy Bartók Béla nagysága önmagában semmiképp sem magyarázha­
tó meg csak a környezeti hatásokkal, pl. neveltetésükkel. A kivételes örök­
letes adottságúak mellett — az értelmi képesség normális eloszlásának al­
só pólusán — az átlagtól számottevően elmaradókkal is számolni kell. Ép­
pen ők a familiáris értelmi fogyatékosok. Az ő fogyatékosságuk létrejötté­
ben ugyancsak szerepe van mind az örökletes, mind a környezeti hatá­
soknak.

c) Korábban az uralkodó osztályok kulturális monopóliuma — kivételes 
egyedi esetektől eltekintve — korlátozta más osztályok tagjainak érvénye­
sülését. Iskolarendszerünk most elvileg lehetőséget biztosít arra, hogy 
minden ember kibontakoztathassa veleszületett adottságait. Az elmúlt év­
tizedekben a fizikai dolgozók gyermekei bizonyos adminisztratív előnyö­
ket élveztek, mégsem állítható, hogy nem voltak kulturális hátrányban az 
értelmiségi vagy vezető állású szülők gyermekeihez képest — legalábbis 
ami a kulturális és egyetemi beiskolázást illeti. Azt azonban bízvást állít­
hatjuk, hogy ha valaki manapság nem képes bekerülni az általános iskolá­
ba, vagy nem képes elvégezni azt, az nem a lehetőségek megtagadása 
vagy korlátozása miatt van. A speciális helyi körülmények miatt előfordu­
ló ritka kivételek, merem remélni, inkább csak e szabályt erősítik.

A familiáris értelmi fogyatékosság elsődleges okát tehát nem a társadal­
milag meghatározott eltérő lehetőségekben, hanem a veleszületett gyen­
gébb értelmi adottságokban látom. Ezzel összefügg későbbi alacsonyabb 
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szintű társadalmi teljesítményük és — esetleg — kisebb jövedelmük. (Az 
utóbbi tétel inkább elméleti feltételezés, mint gyakorlati tapasztalat.) A fa­
miliáris értelmi fogyatékosok értelmi szintjével függhet össze a családter­
vezés lényegének: a felelősségteli gyermekvállalásnak meg nem értése is. 
A véletlenszerűen megszülető sok gyerek azután — államunk fokozott 
anyagi támogatása ellenére — súlyosbítja e családok anyagi-kulturális 
gondjait. A társadalmi okokat esetükben tehát valóban másodlagosnak te­
kintem. Ez persze nem változtat azon a korábban is többször hangoztatott 
véleményemen, hogy — másodlagosságuk ellenére — elsősorban a társa­
dalmi-családi feltételek javításától várható az előrelépés. Sokáig magam 
is csak ebben láttam az egyetlen megoldást. A családok gazdasági-kultu­
rális körülményeinek átlagos szintre emelésével ugyanis gyermekeik kö­
zött az értelmi fogyatékosság ismétlődésének jelentős — a 22. táblázat 
várt értékeinek megfelelő — csökkenése lenne elérhető. Rá kellett azon­
ban jönnöm, hogy ez — részint a gazdaság teherbíró képességét meghala­
dó anyagi igény, részint e családok nem megfelelő együttműködési kész­
sége miatt (nem mindig arra fordítják az anyagi támogatást, amire kellene) 
— szinte megoldhatatlan. Természetesen ezek ellenére is mindent meg 
kell tenni társadalmi feltételeik javítására, hogy azok minél kevésbé ront­
sák tovább a gyermekek adottságait. Keresnünk kell azonban az előrelé­
pést segítő további, „nehezebb" megoldásokat is. Az öröklődés jelenleg 
közvetlenül nem befolyásolható. Közvetve igen, e családok magas szüle­
tésszámának bizonyos mértékű, esetleg a magyar népesség családonkénti 
átlagos gyerekszámára történő leszállításával. (Ez valószínűleg az egy főre 
eső szülői gondoskodás növekedésével is együtt járna.) Elméleti számítá­
saink szerint az átlagos gazdasági feltételek biztosításával és az átlagos 
gyermekszám vállalásával a familiáris értelmi fogyatékos gyermekek ará­
nya 83%-kal(!) csökkene.

Idáig jutva az okfejtésben, úgy gondolom nem az a fontos, hogy ho­
gyan magyarázzuk a familiáris értelmi fogyatékosság kóreredetét, a lényeg 
gyakoriságuk csökkentése, tehát megelőzésük. S ez csakis az önártóan 
magas gyermekszámnak az átlaghoz közelítő leszállításával lenne elérhe­
tő. A fokozott születéskorlátozás mind társadalmilag (az egy főre eső csa­
ládi jövedelem és szülői gondoskodás növekedése miatt), mind az öröklő­
dés szemszögéből előnyösnek ítélhető. A familiáris értelmi fogyatékos 
gyermekek közel 60%-a amúgy is hosszabb-rövidebb ideig állami gondo­
zásba kerül. Az államnak egy-egy értelmi fogyatékos gyermek intézeti el­
látásának éves költsége mintegy 100 ezer forintba kerül.

Természetesen a gyermekek számának csökkentése a familiáris értelmi 
fogyatékosok családjában is csak a humanizmus és az önkéntesség elvé­
nek érvényesítése mellett képzelhető el. A familiáris értelmi fogyatékosok 
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gyermekszámának korlátozására több lehetőség nyílhat. Bizonyos orszá­
gokban — pl. Dániában, ahol pedig különben a művi vetélést szigorúan 
korlátozták — megengedték az értelmi fogyatékos asszonyok terhességei­
nek orvosi javallat alapján történő megszakítását. Erre az abortuszrendelet 
hazánkban is lehetőséget nyújt. A modern fogamzásgátló módszerek kö­
zül számukra a méhbe helyezhető fogamzásgátló eszközök tűnnek a leg­
megfelelőbbnek. A módszer veszélytelen, komolyabb egészségkárosító 
hatása nincs. Egyszeri felhelyezés után hosszú ideig használható, így bi­
zonyos „hurkok" — évenkénti orvosi ellenőrzés mellett — akár 25 évig is 
benn maradhatnak a méhben. Alkalmazása bármikor megszakítható, és 
ezzel a fogamzás lehetősége helyreállítható. Jelenleg hazánkban a nők 
számottevő százaléka alkalmazza ezt a módszert önkéntesen, tehát sem­
miféle diszkrimináció nem érvényesülne. (A fogamzásgátló tabletták — 
ciklikus és napi szedésük, valamint a rendszeres utánpótlás szükségessége 
miatt — kevésbé látszanak alkalmasnak értelmi fogyatékosok számára.) A 
legfontosabb feladat nyilvánvalóan az lenne, hogy megtaláljuk a nemi fel­
világosítás számukra is megfelelő módszereit. A kisegítő iskolákban a csa­
ládi életre nevelés keretében kellene ezzel megpróbálkozni. A Család- és 
Nővédelmi Tanácsadók és a védőnők is alkalmasak a születéskorlátozás 
megfelelő módszereinek megbeszélésére. A genetikai tanácsadók is 
igénybe vehetők a helyes családtervezési magatartás kialakítására. Véle­
ményem szerint az értelmi fogyatékosok valóban kívánt gyermekáldását 
nem szabad megakadályozni. A familiáris értelmi fogyatékos anyák nem 
kívánt terhességeinek megszakítását azonban orvosi-genetikai indok alap­
ján javasolni lehet. A véletlenszerű teherbe esés elkerülése érdekében he­
lyes elősegíteni a méhen belüli fogamzásgátló eszközök alkalmazását. 
Ezek felhelyezésére a terhességmegszakítást, illetve a szülést követően 
azonnal sor kerülhetne. Talán a túlzottan nagyszámú gyermeket felelőtle­
nül (nem megfelelő családi körülmények között) vállaló szülők társadalmi 
dicsfényének tompítására is gondolni lehetne. Végül szeretnék figyelmez­
tetni arra, hogy az egészséghez való jog olyan emberi szabadságjog, 
amely mindenkit megillet. Az utódokat, a gyermekeket is! Ebből követke­
zően biztosítani kellene az „egészségesen születés jogát" is — a rendelke­
zésre álló lehetőségeknek megfelelően.*  Erre először korunkban nyílik 
mód, tehát „Ez a mi munkánk; és nem is kevés."

* E súlyos társadalmi: jogi és etikai probléma részletei az Egy orvosgenetikus etikai gondjai 
(1983) című könyvemben találhatók meg.
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Vili. Az értékcsiholás veszélyei

Szellemi képességeink a központi idegrendszer és a környezet bonyolult 
összhatásának eredői. A megtanult, megszerzett ismeretanyag (input) és a 
mindennapos tevékenységünk során a teljesítményeinkben realizálódó 
képességünk (output) között rejtőzik személyiségünk. Itt történik a megta­
nult és megőrzött információk adottságainknak-képességeinknek megfele­
lő feldolgozása és újrarendezése. Agyunknak ezt az újjáalkotó tevékeny­
ségét nevezhetjük képzeletnek, fantáziának, eredetiségnek. Mindezek a 
kreativitásnak is meghatározó fontosságú összetevői. A művészetekben és 
a tudományban, de az élet minden területén, az alkotó képzeletnek alap­
vető a jelentősége. Éppen ezért régóta történnek kísérletek ennek mester­
séges fokozására is. Ezek döntő része üdvözlendő, mivel a szellemi ké­
pességek tudatos és megalapozott fejlesztését jelenti. (Ez a X. fejezet té­
mája.) Történtek — és sajnos történnek — visszaélések is, amikor az em­
berek ártalmas módszerekkel sikertelenül próbálnak fokozott és különle­
ges szellemi teljesítményt kicsikarni önmagukból. E veszélyes vállalkozá­
sokra a szellemi alkotás során észlelhető, nemegyszer irracionálisnak tűnő 
jelenségek (mint pl. az intuíció, az ösztönös megsejtés és a váratlan meg­
világosodás vagy az ihletettség ,,transz"-állapota) is ösztönöznek. Az ihlet 
pillanatai, órái valóban sajátos „tünetekkel" járnak: ilyen az izgatottság; a 
külvilág teljes megszűnésével járó lázas, csaknem bódult tevékenység és 
figyelemkoncentráció; feltűnő arcmimika, magában beszélés vagy dúdo- 
lás, éneklés, sőt szinte a betegségekhez hasonló tünetek, mint a kipirulás, 
izzadás, pulzusszám, esetleg vérnyomás-emelkedés; az alkotás megzava­
rásakor indokolatlannak tűnő dühreakció stb. Az ihletettség állapotát fo­
kozott kifáradás, kimerültség, ún. refrakter állapot követi. Az ihlet megje­
lenése nem mindenkinél és nem mindenkor irányítható. Hiszen, mint 
Brancusi megfogalmazta: nem az alkotás a nehéz, hanem olyan lelkiál­
lapotba nehéz kerülni, amelyben az alkotás megvalósulhat. Régóta kere­
sik ezért az ihlet kiváltásának és befolyásolásának, valamint általában a 
szellemi képességek mesterséges fokozásának a lehetőségeit. Most rövi­
den vegyük ezeket sorra.

Mindenekelőtt, mint legszélesebb körben használt izgatószerre, a feke­
tekávéra kell kitérnünk. Korlátozott alkalmazása nem tekinthető károsnak, 
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és éppen ez magyarázhatja társadalmi gyakorlattá válását. Korlátlan és 
túlzott mennyiségű fogyasztása viszont idegrendszeri izgalmat okoz, 
amely többek között alvászavarhoz vezet. Emiatt szükségessé válik az al­
tatók használata. Az ezekre visszavezethető reggeli kábulat gyógyszere 
megint csak a feketekávé szokott lenni. így kezdetét veszi egy olyan ördö­
gi kör, amelyen belül az egymás hatását rontó kávék és altatók mennyisé­
ge mindinkább emelkedik, és ez végül számos betegség, pl. a szívinfark­
tus kiváltásában szerepet játszhat.

Sokszor észlelték a betegségek szellemi tevékenységet befolyásoló ha­
tását is.

A „természet kísérletei"
A betegségek és rossz közérzetek általában kedvezőtlenül befolyásolják a 
fizikai és szellemi tevékenységet. Az ártalmak megelőzésének és gyógyítá­
sának ez az egyik legfontosabb gazdasági indoka. Most azonban csak a 
határhelyzetekre: a súlyos betegségekre és a halállal való szembesülések­
re térek ki. Ezek felismerése, rádöbbenés a vég közelségére, éppen a szel­
lemi képességeink adta veszteségfelismerés miatt, jelentősen tetézi az ösz­
tönös biológiai reakciókat. A hatás általában negatív. A kétségbeesés, a 
reménytelenséggel csatázó reménykedés, majd a beletörődés legtöbbször 
a tehetségnek is sírásója. Ismerünk azonban felemelő, erőt adó ellentétes 
példákat is. A betegség és a halálfélelem, tehát a valóságos pokolra menés 
nemegyszer szinte önmaguk felülmúlására, a bennük levő érték maradék­
talan kiaknázására sarkallja az embereket, mindenekelőtt a művészeket. A 
lehetséges példák közül most az elmúlt évtizedek egyik szomorúságában 
is csodálatos esetét említem meg.

Devecseri Gábor, a költő, kiváló adottsággal rendelkezett. Már tizené­
ves korában jelentős verseket írt, könnyen tanult nyelveket, a klasszikus 
irodalom egyik legkiválóbb fordítója volt. A hatvanas évek végén beteg­
ségtünetekről panaszkodott. Az 1970. október 14-én elvégzett műtét az­
után feltárta a megváltoztathatatlant: a már operálhatatlan rosszindulatú 
daganatot. Orvosai érzékeltették vele a helyzetet, bár a csalóka remény 
sugarát nem oltották ki. A szakemberek 8-10 napra becsülték életét. S ek­
kor ő, aki vallotta:

„s tagadom azt,
hogy az élőlény boldogságot nem várhat, legföljebb vigaszt, 
s hogy e vigasz mások vagy éppen magunk kínjából 
sarjad..."

(Az én dalom) 
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lázas megszállottsággal dolgozni kezdett a kórházban. Mozart: Thamos, 
Egyiptom királya c. kísérőzenéjéhez szép, verses szöveget írt, a régi gyen­
ge színdarab cselekményét figyelembe véve. Életének ezt követő rövid 
időszakában megírta még A hasfelmetszés előnyei és A múlandóság cáfo­
latául című köteteket. Az előbbiben, a halál kapujából életén, pályáján, 
szerelmein, barátain tekint végig. Az utóbbiban haldoklását nemesítette 
versekké, emlékezetes sorokká.
Utolsó verse, az Imátlan ima:

„Befejezni a napot szépen, 
bízni az óra örömében, 
az álom hajóján kivárni, szeretteinknek jót kívánni, 
élőnek, holtnak, szeretteink 
szeretteinek szép rend szerint, 
örömet kívánni mindahánynak 
(torló percek hullámot hánynak 
az órák az éjbe ömölnek), 
örömet kívánni az örömnek."

Mindezek az ember nagyságának megrázó bizonyítékai. A vég közelsé­
ge nem a minden mindegynek, és a semmittevésre kárhoztató kétségbe­
esésnek adott helyet, hanem óriási erőfeszítésekre ösztönözte. A betegség 
okozta kínokkal és a halálfélelemmel nem törődve, csak meglevő képes­
ségeinek „kiírásával", átadásával törődött. S ami szinte érthetetlen, tudo­
mányos igényű elemzésben talán le sem írható: az alkotóláz életét is meg­
hosszabbította, nem 8-10 napot, hanem kilenc és fél hónapot élt még. A 
munka és az alkotás, a „magasrendű munkaszerelem", tehát nemcsak ma­
radék életét tette elviselhetővé, sőt talán még széppé is, hanem átmeneti­
leg még a halállal is képes volt dacolni.

Számos más példát is ismerünk a betegség ihletet adó, stílust formáló, 
„hasznot hozó" megnyilvánulására. Gondoljunk csak Toulouse-Lautrec- 
re. Van Gogh-ra, Munch-ra, Gulácsyra vagy Csontváryra. Beethoven hal­
lószervi megbetegedésének nyomai műveiben is fellelhetők. Sőt, az Opus 
130. kvartettjének cavatinájában Nimack-Charles egyenesen érkrízisének 
pulzushangjait, illetve ritmusát véli felismerni. Dosztojevszkij regényeiben 
saját bolydult lelkének szinte szakkönyvekbe illő pontos és érzékletes le­
írását adta, és így az elme korábban soha nem tapasztalt mélységeinek 
feltárására vállalkozhatott. De még számtalan hasonló művet említhetnék, 
Németh László magas vérnyomásról írott leveleitől kezdve Déry Tibornak 
és Illyés Gyulának az öregkor tudományos igényű szép kórrajzáig. Mind­
ezekkel csak azt a fontos igazságot szeretném aláhúzni, hogy a betegség 

234



sajnálatos jelentkezése némelykor értékalkotás forrása is lehet. így az em­
ber még bajait, kínjait is képes lehet alkotássá szublimálni: nemesíteni.

A befolyásos emberek betegsége, illetve betegségekkel szembeni meg­
értése komoly szerepet játszhat az orvostudomány fejlődésében. Roose- 
velt elnök alsó végtagjai gyermekbénulásos megbetegedését követően bé­
nák maradtak, emiatt tolókocsit kellett használnia. Valószínűleg, emiatt is 
vált később kezdeményezőjévé a gyermekbénulás (polio) elleni küzde­
lemnek, amely a hatásos oltások kidolgozásával nemcsak e rettegett be­
tegség legyőzéséhez, hanem — melléktermékként — a kormoszómavizs- 
gálatok kidolgozásához, majd meghonosodásához is elvezetett. (A kóro­
kozó vírusokat csakis szövettenyészetben lehetett életben tartani és vizs­
gálni. A szövet- és sejttenyészetek széles körű használatakor ismerték fel 
azután a kromoszómák közvetlen vizsgálatának a lehetőségét.) Másik pél­
daként a Kennedy család kínálkozik. A tragikus sorsú politikus fivérek 
egyik leánytestvére súlyos értelmi fogyatékos. Ez bizonyára közrejátszott 
abban, hogy Kennedy elnök egyik újévi üzenete éppen az értelmi fogyaté­
kosság társadalmi jelentőségével és a megelőzés fontosságával foglalko­
zott. A család mindjárt jó példával is elöljárt, és a Kennedy-alapítvány in­
tézetei azóta világszerte bázisai az értelmi fogyatékosság kóroki kutatásá­
nak és megelőzésének. A továbbiakban azonban ne a pozitívumokkal, 
hanem az önpusztító értékcsiholási kísérletekkel foglalkozzunk.

A vérbaj
Régebben sok kiváló tehetségű művész, tudós, államférfi lett a vérbaj (más 
néven szifilisz vagy luesz) félelmetes kórokozójának: „a sápadt démon"- 
nak az áldozata. (A „sápadtság" a kórokozó mikroszkópos vizsgálatakor 
észlelt halványságára, a „démoniság" pedig a társadalmi következmé­
nyekre utalt.) Munkácsy Mihálynál a betegség végső kifejlődésének, a pa- 
ralízis progresszívának jele egyik képén is észlelhető. Liszt Ferencről fes­
tett képe ugyan még kitűnő kvalitásának bizonyítéka, de az aláírásban 
már észlelhető e betegség egyik jellemző tünete, a szótagismétlés: „Liszt 
Fererencnek". Nemritkán az alkotótevékenység hanyatlásán lehetett elő­
ször észrevenni a betegséget.

A múlt idő hangsúlyozott használatával azt szeretném érzékeltetni, 
hogy a vérbaj közismert orvosi jelentősége már elévülőben van. A kóris- 
mézés javulása, a hatékony gyógykezelés (penicillin) és a nemi betegek 
gondozása korábban nem is remélt sikereket hozott e rettegett kórokozó 
elleni harcban. A vérbajt különben azért választottam példának, mert ré-
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gén hittek e betegség tehetséget felszínre hozó, sót zsenialitást provokáló 
hatásában. Ady Endre is így vélekedett, talán gógös önigazolásképpen is: 
„A zseni, a géniusz, a kelló időben megérkezett ...vérbaj."Ady Endre be­
tegségét 1902-ben Nagyváradon, feltehetően Rienzi Mária varietéénekes- 
nótól kapta. „Mihályi Rozália csókja" című novellájában vall erről: „...a 
mi csókunk a véremben olyan lett, mint egy kehely... Csupa rózsákat nyí­
lott a vérem, haragos, tüzes, bó szerelmi rózsákat..." Találó költői leírása 
ez a vérbaj korai tünetének: a nyirokcsomó-gyulladásnak csakúgy, mint 
az ugyancsak gyakran emlegetett „véres pestis" a későbbi bőrtüneteknek. 
(A novella címadó szereplőjének neve, illetve kezdőbetűi — ha megfor­
dítva is — utalnak a fertőző forrás monogramjára.)

A vérbaj zseniális müveket csiholó hatásának hiedelme miatt több mű­
vész még e betegség szándékos „beszerzésére" is vállalkozott. (Az ön­
pusztítás e megdöbbentő példái talán érzékeltetik a művészek nemegy­
szer kétségbeesett törekvéseit a kivételes alkotásra és a megújulásra.) Tho- 
mas Mann Doktor Faustus-ának is egyik fő motívumává vált a vérbaj. Ad­
rián Leverkühn, a modern Faust szerződését az ördöggel a vérbaj pecséte­
li meg, amelynek mámorító állapota zseniális alkotásokat csihol ki a ze­
neszerzőből, de amelynek utolsó stádiuma: a terjedő bénulás (a paralízis 
progresszíva) el is pusztítja a művészt. A vérbaj ihletcsiholó hiedelme a 
vérbajos fertőzést követően nyolc-húsz évvel, az esetek bizonyos százalé­
kában kialakuló idegrendszeri gyulladásos elváltozásban gyökeredzik. A 
gyulladás, állítólag a központi idegrendszerben olyan átmeneti izgalmi ál­
lapotot idéz elő, amely a különben is jó képességű művészekből zseniális 
teljesítményeket hozhat ki. Számos példát említenek, amikor a művészek 
a vérbaj okozta bénulás, elbutulás és halál előtt, tehát a „sápadt démon" 
agyi hatásának köszönhetően alkották legnagyobb müveiket. Ez a „post 
hoc, ergo propter hoc" elv tipikus tévedése. Szerintem csak arról lehet 
szó, hogy a felnőttkori alkotások színvonala általában emelkedik, és a be­
tegség ezt a felfelé törő ívet töri ketté. így a betegség jelentkezése előtti, 
de attól független életpályacsúcs keltheti azt a látszatot, mintha ez a vér­
bajnak lett volna az „eredménye". Jól támasztja alá véleményemet József 
Attila életműve is. Biztosan nem volt ilyen betegsége. Mégis, halála — ön­
gyilkossága — előtt észlelhető számban is, minőségben is a legkiemelke­
dőbb teljesítmény (51. ábra). A vérbaj nélkül sok kiváló tehetség alkotó­
ereje feltehetően még tovább emelkedett volna. így Semmelweis életének 
elemzésekor Benedek István, a nagy felfedezés tudományos betetőzésé­
nek: a bakteriológia létrehozásának elmaradását éppen a vérbaj tehetség­
pusztító hatásával magyarázza.

De Ady Endrének abban igazat kell adnunk, hogy „Más, egészen más 
lett volna az életem, ha nem csap bele a lues bombája". Hiszen e beteg- 
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51. ábra. József Attila verstermésének számszeríj alakulása a halálát megelőzd években. 
A kihúzott vonal a megjelentetett versek számát mutatja a megírás évének függvényében

ség, illetve a betegségtudat, és így a „meghívott Halál" várása Ady költé­
szetében mély nyomot hagyott:

„Aldassanak bennünk 
A kifestett vér-rózsák, 
Bánat, kín, szenvedés..."

A vérbaj korai halálában is meghatározó volt:

„Az Élet szörnyűséges, gazdag 
S az én kicsúfolt, szent sebeim, 
Mint rózsák piros májuson 
Egy világ testén fölszakadnak.
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Most, íme, itt az életemnek 
Átkos és bús magyarázata, 
Sejtő kínja, szédülete, 
Dölyfe — íme, honnan erednek."

(A megnőtt élet)

Az alkohol
A szellemi alkotóképesség művi felcsigázására, illetve megújítására az al­
koholt is gyakorta használták. Itt azonban a múlt idő használata indoko­
latlan. Sőt, a tömény égetett szeszes italok fogyasztása világviszonylatban 
növekszik, és ebből hazánk megdöbbentő „igyekezettel" veszi ki a részét. 
Jelenleg már a világ legtöbb tömény alkoholt ivó népe vagyunk. A szeszes 
italt mértéktelenül fogyasztók többsége, egyszerűen csak a szenvedély 
rabja. Nem kevesen azonban az alkotásért, művészetük megújhodásáért, 
tehetségük rejtett zugainak feltárásáért vagy a maguk elé tűzött túlzott fel­
adatok megvalósításáért folyamodnak az alkoholhoz. A kultúrtörténet 
szakemberei szerint az italozás tekinthető az értékcsiholás legrégebbi és 
legáltalánosabb „módszerének".

Petőfi Sándor inkább csak szerepet játszott, amikor

„Bor tanítja húrjaimra 
Csalni nyájas éneket,"

(A borozó)

sorait írta. Másoknál, így Ady Endrénél ez már véres, önpusztító valóság:

„S kik rátermettek messiási sorsra: 
Belefúltak mámorba, alkoholba."

(Áldomás)

Az érthetetlennek tűnő miértre a magyarázatot Ady Endre egyik vallomá­
sában találjuk meg: „Két fajtájú mámora van a bornak... Az első mámor 
olyan, mint akárkié, kitűzésit bennünk minden örökhajlandóságot s na­
gyon hatalmasak vagyunk. Ezután jön az éjszakavégi, hajnali vagy nappa­
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li alvás, furcsa sok ébredéssel. Fejünket feszítik, ha felkelünk, maga va­
gyunk a nyugtalan és megszemélyesült figyelem, össze tudjuk kapcsolni a 
legantipodikusabb ideákat. S mikor alkonyul, egyszerre csak, akárhol já­
runk, nyugtalan s tovább is nyugtalannak maradó agyunkat, szívünket be­
fogja a mindenség. Ez már egészen művész-érzés. Hangsúlyozom ez más­
nap este jön, a legnagyobb emberi érzékenység, ez a szinte a legnagyobb 
titkokat is kiadó egy vagy két óra. Ehhez nincs közvetlen köze az alkohol­
mérgezésnek, a mámornak, ez az idegek perverz bűvészmutatványa... Ez 
órákban szoktam én érezni azt, hogy az élet nem rejtély, nem csoda, nem 
titok, gyerekesen egyszerű. Az élet néznivaló és éreznivaló, mindenben 
benne van a szépség és a béke, s minden fölött vagyunk mi, akik ezt érez­
ni tudjuk, képesek vagyunk. Ilyenkor teremtő kedve van az embernek... A 
poétában se képesség a nagy távolhelyek játszi áthidalása, az új ige, a bá­
tor szökellés... hanem muszájos koldusság... S az alkoholos zseni... 
kénytelen újat mondani akkor is, amikor nem akar. Elvész hatalma a szó­
tár-szavak fölött, patologikus kényszer, parancs olyan lelki bukfencekre 
bírják, hogy önmaga elszédül, ha leírta, ha olvasta, hogy milyen újat és 
igazat írt le."

A komolyabb italozás — rágalmazói állításaival szemben — azonban 
kizárta a versírást. Édesanyja is azzal szokott reggelente hozzá benyitni: 
„Hát ivás vagy írás volt-e az este, Bandikám?..." Versei bizonyosan nem a 
részegség termékei. A mértéktelen italozás azonban kétségtelenül egész­
ségének további pusztítójává vált. így igazat adhatunk Láng Menyhért 
doktornak, Ady kezelőorvosának: „Ady Endre démona nem a luesz volt, 
hanem az alkohol." Természetszerűleg felmerül bennünk a kérdés: való­
ban szüksége volt-e ihletének ilyen csiholására? Nehéz, sőt lehetetlen erre 
választ adni. Az alkoholfogyasztást követően érzett ihletettsége inkább 
csak amolyan önámítás lehetett. Az alkatából, zsenitudatából és a beteg­
sége okozta „élőhalottságából" következő állandó és leküzdhetetlen belső 
feszültsége hajszolhatta az akaratgyenge, túlérzékeny, sérülékeny, súlyos 
alvászavarban szenvedő költőt mámorból mámorba. Ezt maga is felismer­
hette, mivel szerinte: „Egy művész-zseni valami plusszal több, mint a nor­
mális ember, s nagyon sok mínusszal kevesebb." S így lett „a vers, Ady 
életének kiszakadt, véres darabja, lelki energiáinak ellángolása, gyötrel- 
mes erőpróba, amelytől újra meg újra visszaretten, menekülne, de az ön­
kifejezés kényszere nem enged kibúvót" (Kovalovszky).

A feszültségek, szorongások, gátlások alóli felszabadulás, s így a fantá­
zia szabadabb szárnyalása Ady Endrében esetleg segíthette az alkotást. 
De csak egy olyan nagy tehetségű személyben, akiben eleve megvolt a ki­
vételes lírikus adottság. Hiszen az átlagos képességű embert az alkohol 
legfeljebb versírásra hangolhatja, de ehhez tehetséget nem képes kölcsö­
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nözni. Sőt, a részegség éppen központi idegrendszerünk legmagasabb 
rendű funkciójának letéteményesét: az agykérget kapcsolja ki, és így bizo­
nyosan kedvezőtlenül befolyásolja a személyiséget és az értelmet. Ennek 
illusztrálására szolgál a következő vers, amelyet delíriumhoz közeli álla­
potban, hallucinációkkal teli „téboly éjszakája" után, egy alkoholista ve­
tett papírra:

„A téboly vad éjszakája tombolt
Sötét volt minden és őrült volt a láz
Egy bús macska süketen dorombolt 
És tivornyában úszott a ház.

Az agyam zúgott, mint bús malomkerék
Mert őrült a kegyetlen Isten elve 
Versenyt csiripelt ezer vad veréb 
S egy kannibál levetkezett meztelenre.

A harangszó halálnótát hozott
Dante Poklában így dermedt a tűz
S egy szent az árnyékszéknél imádkozott, 
Hová a hajnal első tüze tűz.

Rohant a mámor a vad falon
Mindent egy csodás kéz megfogott 
Bömbölve hörgőit folyton egy barom 
És ruháért vadul imádkozott.

Sikoltott a megejtő rémület
És tombolt a költő ihletett agyán 
Mintha kurrogna száz puskában a szüret 
Úgy dörgött a gyász Sándor szaván.

Vér csikordult minden percekben
Pompás dünnyözés zakatolt csupán 
Egy hang azt súgta, mene, tekel. , 
És megvirradt lomhán és tunyán."

Ez a vers, az orvos számára hasznos kórtörténeti adalék lehet, de az ol­
vasóknak csak tartalmatlan képhalmaz.

Az alkoholos pokolra menésnek persze számos más indítéka is lehet, 
pl. az adott társadalom elviselhetetlensége. Megint Ady Endrét idézem: 
„Kíváncsiságból megkíséreltem egyszer, hogy van-e erőm nyolc-tíz hóna­
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pig egy csöpp alkohol nélkül élni. Volt: gyönyörűen bírtam, de szenzibil i- 
tásom, ami a legelőkelőbb művésztulajdonság... az őrületig kezdett foko­
zódni. A szürke, porszínű magyar élet még szürkébbé és átkosabbá borult 
előttem, s a halál veszedelmesen nekem indult. Gyávább voltam és még 
ma is jobban szeretem az életet egy-két negyedóráig valaminek látni, 
mintsem elengedjem magam a mámor turistakötele nélkül a meredélyen."

A kábítószerek
A kábítószerek élvezetének évezredes hagyománya van. Tudatos „hasz­
nosítása" azonban újabb keletű. Figyelemre méltó jelenség, hogyan vált 
korunkban a társadalomból való kivonulás eszközévé. Amint Pethő Berta­
lan írja: „csak az utóbbi 20-30 évben jelent elsőrendű társadalmi problé­
mát a drogfogyasztás. A magányos, vagy esetleg csoportokba tömörülő 
kábítószer-élvezők mellett járványszerű sebességgel bontakozott ki a 
fennálló társadalmi rendszer elleni tiltakozást kifejező kábítószer-fogyasz­
tó mozgalom. A technokrata fogyasztói társadalomból kiábrándult, a tár­
sadalomból kicseppent, a hatalmi viszonyokkal, termékelosztással és a vi­
szonylagos jólét dacára egyre lélektelenebb termelési hajszával elégedet­
len személyek egy része tudatosan törekedett és törekszik arra, hogy alter­
natív életformákat próbáljon ki. A beatnik, a hippi, a forradalmi attitűddel 
kacérkodó yippie-mozgalom és a hatvanas évek végén nagy viharokat ka­
varó antiautoritárius diákmozgalmak résztvevői közül sokan vágytak arra, 
hogy lázadásuk tartalmaként igazi és boldog életet éljenek. Hitelüket 
vesztett eszmék romjain, a társadalommal szembekerülve, a közösségtől 
elidegenedve, a jövő alakítására való személyes képesség vagy a jövőbe 
vetett remény híján egyre többen keresték a boldog életet a drog keltette 
kábulatban..." „A boldogság elérését célzó, a saját test mélyébe tett kábí­
tószeres ,utazás' visszássága az érzelmek hányattatásaiban, a testies léte­
zés felemésztődésében, a szellemi élet kudarcában és a közösségi életre 
való alkalmatlanná válásban lepleződik le..." „Akár jól, akár rosszul sike­
rülnek az utazások, megvalósításukhoz egyre nagyobb méregadag szüksé­
ges, és mert a méreg beépül a szervezet anyagcseréjébe, egyre kevésbé 
képes megélni nélküle az ember. így alakul ki a testi függőség, ami a szer­
vezet egyre kifejezettebb, gyakran halálhoz vezető mérgezettségében és a 
drog elhagyása esetén súlyos elvonási tünetegyüttesben mutatkozik."így 
„az eszmék híján magára maradó ember saját testi létezésének bomlasztá- 
sával tesz kétségbeesett kísérletet a közvetlen boldogság elérésére, de ilyen 
irányú transzcendenciát testi létezésének kútjába leszállva sem talál".
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Az értékcsiholáskor sem vetik meg az ősi és modern mákonyokat. Ang­
liában az LSD használata.tilos, mégis, mint a Beatles együttes egyik híres 
száma: Lucy in the Sky with Diamond bizonyítja, hogy a Beatlesek meg­
próbálták az LSD hatását is kamatoztatni a zeneszerzésben. Ebből nem is 
csináltak nagy titkot, hiszen a daluk címét alkotó szavak első betűiből ki­
olvasható a kábítószer megnevezése.

A művészek, személyiségük mély, rejtett vagy lappangó rétegeinek, tar­
tományainak felszínre hozása és megmutatása, tehát az alkotó képzelet 
felcsigázása érdekében fogyasztják a kábítószereket. Mielőtt azonban rá­
térünk az értékcsiholás e súlyos visszaéléseire, röviden ismerkedjünk meg 
néhány alapfogalommal.

Az érzékcsalódásoknak (tehát, amikor érzékszerveink, illetve érzeteink 
hamisan tükrözik a külvilágot) két fő formája ismert. Az egyiket optikai 
csalódásnak (vagy illúziónak) nevezik. Ilyenkor a tudatunkba jutó infor­
máció hamis, de ezt felismerjük, és ezért kóros következményekkel általá­
ban nem jár. Az 52. ábra néhány sajátos optikai csalódást mutat be.

Az érzékcsalódás másik formája, a hallucináció, amikor is kimutatható 
külső ingerek nélkül keletkeznek valódinak tűnő érzetek. Hamisságuk fel­
ismerése általában elmarad, és ezért téveszmék forrásai vagy elmebeteg­
ség tünetei lehetnek. Egészséges emberekkel is előfordul azonban, hogy 
hallucinálnak. Bizonyos kémiai anyagokkal, elsősorban gyógyszerekkel 
ugyanis hallucinációt lehet kiváltani. S ez vezetett el a művészek tudatos 
önkísérleteihez, amivel énjük ismeretlen mélységeinek feltárását és alkotó 
képzeletük megújítását kívánták elérni. Céljuk tulajdonképpen érthető,

52. ábra. A térbeli elrendezés sajátsságaiból adódó optikai csalódások: ún. illúziók. Az a és 
b, valamint A-B és B-C egyenesek hossza egyenlő, bár egyenlőtlennek látszanak. Alfa és 
béta párhuzamosak, bár a középpontnál mintha eltávolodnának egymástól. X és Y kör 
egyenlő, bár Y nagyobbnak tűnik
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mivel az ihlet különleges állapot: jelentkezése eléggé kiszámíthatatlan és 
okai nehezen rneghatározhatók. Emellett az eredetiség, az újszerűség és a 
különlegesség a modern művészetekben a siker legfontosabb követelmé­
nye. Az értékcsiholásnak ez az útja azonban zsákutca. A tudományos 
vizsgálatok ugyanis egyértelműen igazolták, hogy a kábítószerek nem al­
kalmasak a kívánt cél, vagyis az eredetiség és a különlegesség elérésére. 
Az első nevezetes kábítószer-kísérlet tanúja még a múlt századi Párizs 
volt. Theophile Gautier beszámolójából ismerjük az első hasisevő klubot: 
„Egy decemberi estén, eleget téve a csak beavatottak számára elérhető 
meghívásnak, megérkeztem Párizs közepén a magányosság szigetére, 
amelyet a folyó két ága elvágott a civilizált világtól. A Lajos-sziget öreg 
épületébe, a Pimodan-palotába igyekeztem, ahol egy különös társaság 
tartja összejöveteleit. A klub szeánszára most mentem első ízben. A ház­
ba belépve mintha két évszázadot hátráltam volna; mintha a gyorsan mú­
ló idő elkerülte volna ezt a házat, mint a fel nem húzott óra, amely min­
denkor ugyanazt az idő mutatja." Elfogyasztva egy kanálkányi hasislek­
várt, hamarosan látomás részesévé vált: „Nem éreztem a testemet. Fantá­
ziám olyan térben mozgott, amelyben sehol sem ütköztem ellenállásba... 
A szoba kékes atmoszférájában ködben remegő árnyakat látok. A friss és 
zsongító, nedves és illatos atmoszféra úgy vett körül, mint a fürdővíz vagy 
az erőtől megfosztó édes ölelés, a simogató levegő ezer örvényben kavar­
góit körülöttem. Nemsokára zsongító bágyadtságot éreztem, s elterültem a 
pamlagon, mint a levetett ruha."

Sokan éppen a fantáziának ettől az újszerű csapongásától reméltek 
hasznot: Heine morfiummal, E. A. Poe ópiummal próbálkozott meg. Állí­
tólag Berlioz is ópiummámorban komponálta „Fantasztikus szimfóniá"- 
jának csodálatos negyedik tételét, a hős lefejeztetésének zenei álomképét. 
Mai tudásunk szerint a jótékony hatás, ha egyáltalán volt, csak önámítás 
lehetett — csupán a meglévő képességek érvényesülhettek. A Pimodan 
klub egyik törzsvendége, a festő E. Meisonnier szakszerű leírása is ezt sej­
teti: „Érzékcsalódásaim tökéletesen szimmetrikus, szabályos képek formá­
jában jelentkeztek, mintha geometriai formákba rendezett kertben járnék. 
Reménytelenül bevallhatom, hogy a mámor semmiféle inspirációt nem 
nyújtott... Folytonosan ez a szabályosság, az állandó ritmus... Ehhez 
adódtak az utóhatások." Th. de Quincey írta az Egy angol ópiumevő val- 
lomásai-ban: „Minden ópiumevő idővel rájön, hogy a következmények 
gyötrők és lesújtok... Becsvágyát nem veszíti el, de az, amit értelmi ereje 
elérhetőnek tart, kimondhatatlanul meghaladja erejét." E klubnak még 
olyan nevezetes törzsvendégei voltak, mint Baudelaire, Balzac, Victor 
Hugó, a fiatal Dumas, Delacroix, Daumier és mások.
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Később elsősorban a képzőművészek próbálták meg kábítószerekkel 
grafikájukat és festészetüket új látásmóddal gazdagítani. A hazai törekvé­
sekre Gulácsy Az ópiumszívó álma című képe utal. Századunkban e fes­
tői törekvések az ún. pszichodelikus művészeti irányban öltöttek testet.

Tudományos igényű önkísérletekre is sor került. A gyógyszerkutató 
Heffter szakszerűen száraz, 1897. évi beszámolójára nem figyeltek fel. A 
szexológus Havelock Ellis 1898. évi színes leírásai viszont már komoly 
visszhangot keltettek. így századunkban kiterjedt kutatások kezdődtek a 
hallucinációk megismerésére. Henrik Klüger a húszas években indította 
meg nevezetes vizsgálatait a meszkalin hatásának tisztázására. Önkísérle­
tek és önként jelentkező személyek analízise alapján a meszkalin okozta 
hallucinációnak időben két fázisát különítette el. Az elsőnek négy állandó 
képi megnyilvánulása volt: a rács, a pókháló, az alagút és a spirális alak­
zat. Ezeket még a színek jelentkezése és árnyalata, a fényesség és szim- 
metrikusság alapján is osztályozta. A második fázis összetettebb jelensé­
geket (tájak, arcok, személyek) foglalt magában. Később vizsgálatait más 
kémiai anyagokra és hallucinációval járó betegségekre (pl. lázas delírium, 
inzulin okozta túlzott vércukorszint-csökkenés, epilepszia) is kiterjesztet­
te. Fontos megállapításra jutott: minden hallucinációban a fent említett 
képek és jelenségek mutatkoztak. (A szakemberek korábban a halluciná­
ció jellegét elsősorban a kiváltó hatással és a vizsgált személlyel hozták 
kapcsolatba.) Később más szerzők is megerősítették vizsgálati eredménye­
it. A második fázis összetettebb jelenségei is — eltérő gyógyszerek alkal­
mazásakor is — alapvető hasonlóságot mutattak a különböző vizsgált sze­
mélyekben. (Pl. az LSD okozta több mint 500 hallucináció 79%-ában az 
összetett jelenségek is közeli rokonságot mutattak.) Hazánkban Böször­
ményi Zoltán és Király József kísérletei nevezetesek.

A hallucináció mechanizmusa
Részletesebben egy újabb keletű kísérletet ismertetek, amely az Egyesült 
Államokban R. K. Siegel és munkatársai nevéhez fűződik. A marihuána 
hatását tanulmányozták önként jelentkező egészséges személyekben, 
pontosan meghatározott vizsgálati feltételek között.

A hangszigetelt és elsötétített szobában a kísérleti személyek csukott 
szemmel, ágyon feküdtek. Egy részük meghatározott mennyiségű marihu­
ánát, más részük hatástalan anyagot, ún. placebót kapott. A vizsgált sze­
mélyek természetesen nem tudták, mit kaptak. A kísérletben résztvevők 
folyamatosan számoltak be észleléseikről, amit magnetofonszalagra vettek 
fel, és később értékeltek. A placebóhatásnak kitettek (tehát akik lényegé- 
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ben semmiféle kezelést nem kaptak) csak alaktalan fekete-fehér vonalakat 
és görbéket láttak, amelyek véletlenszerűen mutatkoztak látóterükben. (Ez 
lényegében megfelel annak a képnek, amit bárki előidézel, ha becsukott 
szemének a szemhéját erőteljesebben dörzsöli.) A marihuánával kezelt 
személyek viszont hamarosan nagyszámú és jellemző hallucinációról szá­
moltak be. Mintha egy moziban a filmvetítésről adtak volna helyszíni köz­
vetítést. Nehezen tudták azonban pontosan meghatározni, hogy mit lát­
nak, és inkább csak a jelenségek geometrikai alakzatát emlegették. Ezek 
fényesek voltak és mozogtak. Általában a látótér közepén mutatkoztak elő­
ször, és kifelé, a szélek felé — legtöbbször spirál alakban — haladtak. Kü­
lön említést érdemelnek a színek. A színskála minden összetevőjét észlel­
ték. A marihuána adagjának emelésével azonban egyre inkább a piros do­
minált. A geometriai formákat azután hamarosan öszetett képek váltották 
fel. Ezeket rajzfilm- és karikatúrafigurákhoz hasonlították. A kísérlet vé­
geztével sok nehézséget okozott a kapott információk feldolgozása, mivel 
a különböző személyek által leírt számtalan különböző jel, kép, szín, je­
lenség pontos meghatározása és főleg általánosítása bizonytalannak tunt.

A második vizsgálatsorozatban új technikát alkalmaztak. Az első kísér­
let és a vizsgáltak „szaktanácsai" alapján előzetesen meghatározott képi 
rendszert dolgoztak ki. Ez nyolc képet (geometrikai alakzatot), nyolc színt 
és nyolc jelenséget (összetett képet) foglalt magába. Az ezekből készített 
diaképeket a következő kísérlet résztvevőivel előzetesen megismertették, 
sőt meg is kellett tanulniuk kódolásukat, vagyis megfelelő számmal jelölé­
süket. A második vizsgálatban a marihuánán kívül más kábítószerek hatá­
sát is tanulmányozták. Az eredmények megerősítették a korábbiakat: a kü­
lönböző személyek a hallucinációt kiváltó eltérő gyógyszerekre meglepő 
azonossággal reagáltak. Sikerült pontosan meghatározni a hallucináció el­
ső fázisában jelentkező geometrikai alakzatokat, ezek színét és mozgását. 
A kezelést követő 30. perc táján jelentkező kerek alagútszeru kép elemei 
még egyszerűek: a központba irányuló vonalakból (53. ábra), majd csilla­
gokból spirálszeru alakzat áll össze. Később, a 90-120. perc között, ezt 
egyre rendezettebb rácsszeru spirális kép váltja fel. A szín a kezdeti feke­
te-fehérről kék színárnyalatúvá, majd a 90-120. percben vörössé, na­
rancsszínűvé és sárgává változik. A mozgás jellege is sajátos: kezdetben 
csak pulzál a kép, később megindul, végül az egész „alagút" körkörös 
mozgást ír le. A hallucináció elején jelentkező kaleidoszkopikus kép tehát 
mindinkább rendezetté válik.

Ezt követően — de csak a vizsgáltak 43-75%-ában — jelentkeztek az 
előzetesen meghatározott összetett jelenségek. E második fázis megnyil­
vánulásai is alapvető hasonlóságot mutattak. Elsősorban a szokatlan pers­
pektívák és ezek furcsa együttes jelentkezése, a gyermekkori emlékképek
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53. ábra. A hallucináció korai, ún. geometrikus fázisának elsó, jellemzó vonalas alakzata

és a tudatba korábban mélyen, nagy emócióval kísérten bevésődött ese­
mények felelevenedése a jellemző (54. ábra). A hallucináló személy e je­
lenségeknek sokszor aktív résztvevője. Az összetett képek azonban sem­
miféle kapcsolatot nem mutatnak a jelen eseményeivel és az aktuális vá­
gyakkal.

A tudományos vizsgálatok tehát sok és fontos eredményhez vezettek. A 
korai hallucinációk az emberi agy bizonyos részeit, elsősorban a látóme­
zőket érő ingerek következményei, amelyek elektrofiziológiai (EEG) mód­
szerekkel is igazolhatók. Ez magyarázza az egyszerűbb geometrikus kép­
szimbólumok jelentkezését. Az összetett képek létrejötte már az agyi sza­
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bályozó központok működési zavarának jele. Emiatt a mélyen elraktáro­
zott: gyermekkori vagy erős emocionális érzésekkel (félelem, öröm stb.) 
kísért emlékek idézódhetnek fel. Ugyanakkor ezek az összetett képi jelen­
ségek lényegi hasonlóságot is mutatnak. Eszerint a második fázis bonyo­
lultabb látványát nem a hallucinációt kiváltó gyógyszer milyensége és 
nem egyedül a vizsgáltak előélete, hanem az agyi központoknak valami­
féle ősi, genetikailag meghatározott válaszadási módja határozza meg. Ez 
alátámasztani látszik Jung ón. kollektív tudattalan szféráról vallott nézetét. 
Eszerint az emberré válás évmilliói során az „ősi" tapasztalatok öröklete­
sen meghatározott közös, kollektív tudatalatti réteget hoztak létre. Ezek az 
ósi tapasztalatok olyan ősképekben (ún. archetípusokban) is megnyilvá­
nulnak, amelyek függetlenek a szülőktől örökölt adottságoktól és az egyé­
ni élet során szerzett családi, társadalmi tapasztalatoktól, ezért az egész 
emberiségben közösek.

Az „elnyomott" emlékek és információk az agy aktuális és „ésszerű" 
működése szempontjából általában nem lényegesek, elsüllyesztésük ezért 
hasznosnak ítélhető. Hiszen az embereknek és agyuknak mindig újabb és 
újabb ismereteket kell feldolgozni, és csak a fontos emlékek mindenkori 
felidézhetősége „gazdaságos". A hallucinációt kiváltó gyógyszerek ismét 
felszínre hozzák az elnyomott, elfeledett, „gyermeki" emlékeket. „A kap­
csolj át, hangolódj be, szakadj ki, dobódj fel" kiáltások az újra gyermeteg­
gé váló személyiség megnyilvánulásai.

A hallucináció lényege a következő hasonlattal érzékeltethető: egy em­
ber világos szobában áll, a háta mögött a kandalló ég, és ő az ablakon ki­
felé nézve szemléli a világot. Lényegében csak a kívülről jövő hatásokat 
érzékeli, a szoba belsejéről tudomást sem vesz. Az est leszálltával a sötét­
ség miatt kívülről már nem kap új észleletet, viszont a szobát a kandalló 
tüze egyre jobban megvilágítja. Emiatt a szemlélő mindinkább ráébred a 
szoba létére és belsejére. A nappal az agy szokásos tevékenységét, az este 
a hallucinációs eseményeket próbálja illusztrálni. A hallucinációs képek 
érzékelésekor sincs szó tehát valamiféle eredendően új jelrendszerről 
vagy kifejezésmódról. Csupán a kevésbé fontos emlékek idéződnek fel.

A kábítószerek csak az emberben amúgy is benne rejlő adottságokat és 
az elsüllyesztett emlékeket hozhatják a felszínre, tehát semmi egyénit, 
semmi újat, semmi emberfelettit nem produkálnak. így igazán nem érde­
mes az egészség és esetleg az élet feláldozása árán e gyógyszerek alkal­
mazásával valamiféle új, ember által soha nem ismert világ felfedezését 
megkísérelni. Nem öntudatlan fantáziacsapongásra, hanem a képzeletnek 
és az álmodozásnak tudatos ápolására, fejlesztésére és ellenőrzésére van 
szükség. Az alkotó képzelet és a józan értelem összhangja segítheti elő a 
helyes irányok megtalálását életünk gyakori útkereséseiben.

247



54. ábra. A hallucináció késői, ún. összetett képi fázisának jellemző képei
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A kívülállók hajlamosak a kábítószer-élvezőket egyszerűen beteges, de­
kadens, degenerált, élvhajhászó őrültekké degradálni. Pedig, mint a bete­
gek, sokkal inkább sajnálatot, szánalmat és segítséget érdemelnek. Sajná­
latot életük feláldozásáért, szánalmat ennek hiábavalóságáért, és segítsé­
get a visszatéréshez.

Szerencsére hazánkban a kábítószer-fogyasztás elmarad a fejlett nyuga­
ti országokétól. Mégis, az utóbbi időben szaporodnak az ilyen igényre 
utaló figyelmeztető jelek: pl. a szipózás, a gumiragasztók használata miatt 
már többen meghaltak. A legújabb becslések 30-40 ezerre teszik a kábí­
tószer-élvezők számát. A nyugat-majmolás és a társadalomból való kivo­
nulás szórványos igénye mellett némelykor a teljesítmény mesterséges fo­
kozása a cél. A tanulási képesség növelése érdekében pl. érettségi vagy 
egyetemi vizsgák előtt bizonyos „ajzó" gyógyszereket használnak. Ezek 
azonban több kárt okoznak, mint amennyi hasznot hoznak. Egyrészt rövid 
izgató hatásuk után hosszú tompultság következik, és e fázisok időbeni 
alakulása egyénenként, sőt némelykor még egyéneken belül is, alkalman­
ként változó. Másrészt e gyógyszerek is csak a meglévő tudást mobilizál­
hatják, új képességek létrehozására nem képesek. A szakszerű felvilágosí­
tással talán megóvhatjuk fiataljainkat a mesterséges értékcsiholás hiábava­
ló kísérleteitől. E fejezettel éppen ez volt a célom.

A kábítószer-használat tudományos elemzése több fontos általános ta­
nulsággal is szolgált. Régóta ismert, hogy a világ különböző részein, a kü­
lönböző nagyrasszokhoz tartozó, gyökeresen eltérő eredetű és életmódú 
népcsoportok népművészete sok azonos motívumot tartalmaz. E kultúrák 
érintkezése a földrajzi távolságok miatt elképzelhetetlen. így sokáig értet­
lenül álltak a népművészeti elemek meglepő hasonlóságai előtt. A megfej­
tést a hallucináció mechanizmusának megértése szolgáltatta. A halluciná­
ció első és második fázisa, mint hangsúlyoztam, alapvető hasonlóságot 
mutat a különböző emberekben, mivel a hallucinációs képi rendszer az 
agy általános reakciómódjának a megnyilvánulása. Az emberiségnek ez 
az ősi jelrendszere jól megmagyarázhatja a különböző kontinensek nép­
művészetének közös motívumait. A peyote-kaktusz terméke a meszkalin, 
a beléndeké a belladonna, a kenderé a marihuána, az anyarozsé az LSD, 
és a mexikói indiánok szent gombájáé a pszilocibin.,Ezeket évezredek óta 
használták az emberek, különösen a sámánok és varázslók. így e növé­
nyek fogyasztását követően észlelt hallucinációs jelek magyarázhatják 
meg az ősi népművészeti elemek hasonlóságát. Ezeknek az archeotipikus 
jeleknek a különböző kultúrákban észlelt jelentkezése ugyanakkor az em­
berré válás azonos folyamatáról is tanúskodik.

A tanulság tehát kettős. Az emberi képességek vizsgálatától mindig re­
mélhető lényegünk és eredetünk mind mélyebb megismerése. A kábító­
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szerektől viszont nem várható az emberi képesség kiteljesedése vagy meg­
újítása. Sőt, ahogy saját tapasztalatai alapján Ch. Baudelaire írta a „sátáni 
szerek" pusztító hatásáról a Mesterséges paradicsomok című művében: 
...„Amikor az összes érzékszervek és az idegek halálosan kimerültek és 
eltompultak, lehetetlenség a munkavégzés vagy bármilyen szellemi erőfe­
szítés... elsősorban az akaraterőt érte támadás..."

Mit lehet tehát ajánlani az értékcsiholás helyett a nagy teljesítményre 
szomjazó türelmetlen alkotóknak? Elsősorban a gyakorlást, a „tréninget" 
és az akaraterő fejlesztését, amelyek az ihletettség állapotának elérésében 
is sokat segíthetnek.
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IX. „Mert mi teremtünk szép, 
okos lányt és bátor, értelmes fiút"

Sokan a természettudományoktól, elsősorban a genetikától várják az em­
beri adottságok további és jelentős javítását. Ez dőre remény. Az alapvető 
emberi szabadságjogokat tiszteletben tartva, erre nincs lehetőség. Hiszen 
ez a párválasztás erőszakos irányítását tenné szükségessé. (Erre a későbbi­
ekben még visszatérek.) Az orvosoknak és a többi szakembernek csak két 
feladata lehet. Egyfelől, az emberi adottságok valóra váltását akadályozó 
betegségek megelőzése vagy legalábbis hatásuk korlátozása. Másfelől, mi­
nél jobb indulást biztosítani utódaink számára, vagyis hogy a gyermekek 
minél jobb testi és szellemi adottságokkal jöjjenek a világra. S erre a XX. 
század végén egyik legnagyobb vívmánya: a családtervezés kínál lehető­
séget. így ma már valóra váltható a József Attila megfogalmazta és e feje­
zet címéül választott hitvallás. S nem véletlen, hogy a költő az utódok jel­
lemzésekor az okosságot, értelmességet, a szépséget (amely nyelvünkben 
az egészséggel is azonosítható) és a bátorságot: az önálló és felelős sze­
mélyiség fontos ismérvét emelte ki.

A legfontosabb családtervezési ismeretek összefoglalásával ebben a 
könyvben, három célom van. Egyrészt hiszem, hogy ezek a tudnivalók 
éppen úgy a korszerű műveltség részei, mint a történelmi vagy az irodal­
mi ismeretek. Másrészt a családtervezés megtanításában és elfogadtatásá­
ban a legfontosabb szövetségeseink a pedagógusok lehetnek. S ezt a 
könyvet elsősorban az ő figyelmükbe szeretném ajánlani. Harmadrészt a 
családtervezésnek köszönhetően biztosítható az a nyersanyag, amelyet 
azután a legszélesebb értelmű pedagógiai fejlesztéssel változtathatuk tár­
sadalmi értékké, emberi tehetséggé.

Genetikai lehetőségek
Az utódok szellemi adottságainak befolyásolása ősrégi vágy, és ennek ér­
dekében még „genetikai" módszerekhez is folyamodtak. A következő a- 
nekdota ezt érzékelteti. Leonardo da Vinci egy parasztlány és egy falusi 
jegyző házasságon kívüli kapcsolatából született. Leonardo már kortársai 
előtt is igazolta kivételes és sokoldalú tehetségét, így messze földön híres­
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sé vált. (Cox utólag 18O-ra becsülte IQ-ját.) Apjának harmadik házasságá­
ból született Bartolomeo fia — aki 45 évvel volt fiatalabb Leonardónál — 
annyira tisztelte féltestvérét, hogy mindenképpen szeretett volna egy Leo­
nardo-tehetségű gyermek édesapja lenni. Ezért Leonardo da Vinci éde­
sanyja közvetlen leszármazottai közül választott feleséget. A következő­
képpen okoskodhatott: őbenne megvannak Leonardo da Vinci apai adott­
ságai (ma úgy mondanánk: génjei), Leonardo édesanyjának leszármazott­
jában pedig benne lehetnek az anyai eredetű adottságok. Ha ezek újra ta­
lálkoznak, talán sikerül Leonardo hasonmását létrehozni. Meg is született 
a kis Piero. Apja ösztökélésére művész, szobrász is lett belőle. Hamarosan 
kiderült azonban, hogy tehetsége messze elmarad Leonardóétól. Az örök­
lődés törvényszerűségeinek ismeretében ezen persze nem is csodálkozha­
tunk.

Megismerve a szellemi adottságok öröklődésének főbb szabályszerűsé­
geit, önként adódik a kérdés: lehet-e, szükséges-e, érdemes-e, szabad-e 
befolyásolni az ember örökletes adottságait? Mindenképpen külön kell vá­
lasztani a betegség és az egészség fogalmát. A betegségek megelőzése ér­
dekében minden lehetőséggel élnünk kell. így az örökletes betegségek és 
rendellenességek, tehát pl. az értelmi fogyatékosság kiküszöböléséért ko­
moly erőfeszítéseket kell tennünk. S esélyeink, mint a VII. fejezetben meg­
beszéltük, nem is rosszak. Az egészséges embereknél viszont nem szüksé­
ges, sőt tulajdonképpen nem is lehet belenyúlni az öröklődés folyamatá­
ba. Nem szükséges, mivel a biológia éppen a változatosság fontosságát 
hangsúlyozza. További fennmaradásunk s fejlődésünk éppen az egészsé­
ges embereknagyfokú különbözőségén alapszik. Az ember eddigi ilyen 
irányúbeavatkozásai balul sültek el, elég a fasiszták politikai célú „fajtisz­
tításának" tragikus következményeire utalni. De az állatok háziasítása és a 
növénynemesítés is mindig a sokszínűség csökkenésével jár. Ráadásul 
nem is lehet befolyásolni a szellemi adottságokat genetikai úton, mivel 
egyfelől elfogadhatatlan a társadalmi megvalósítás feltétele: az irányított 
párválasztás, másfelől, a szellemi adottságokért felelős sokgénes rendsze­
rek öröklődésekor és megnyilvánulásakor a valószínűség szabályai érvé­
nyesülnek. így az utódok bizonyos részében a várt adottságoktól számot­
tevően eltérő képességekkel kellene számolni.

Sokan a génsebészet alkalmazásában reménykednek. Ez azonban meg­
alapozatlan hiedelem. A génsebészet, vagy más néven, a génmanipuláció 
(genetic engineering), tágabb értelemben, az öröklődési anyagba történő 
mindenfajta beavatkozás gyűjtőfogalma. Szőkébb értelemben egy megha­
tározott módszert jelent, amely révén valamely élőlény genetikai anyagá­
nak, tehát DNS-ének egy bizonyos szakaszát hozzákapcsolják az ennek 
szállítására kész és más élő (ú.n. gazda-) sejtben továbbszaporodásra ké­
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pes „hordozó" DNS-hez. A kiválasztott DNS-rész ezáltal a gazdasejtben, 
illetve annak szervezetében is érvényesítheti hatását. Ennek az új tudomá­
nyos technikának óriási jelentősége van. Kutatási eszközként segítheti a 
kromoszómákon belül az egyes gének helyének és működésének ponto­
sabb megismerését. Ipari alkalmazása is nagyon sokat ígérő. így a hormo­
nok, pl. az inzulin olcsóbb és tisztább előállítása oldható meg. Erre utal 
az egyik első nagy siker is: két liter baktériumkultúra termelt annyi növe­
kedési hormont, mint amennyit korábban 5000 birkaagyból kellett kivon­
ni. Bizonyára segíteni fog a génsebészet a kromoszómák egy-egy lókuszá­
hoz kötött génártalmak gyógyításában is. Itt azonban még sok a probléma. 
Egyrészt, a 60 ezer gén közül csak 1300-nak a helyét ismerjük pontosan a 
kromoszómákon belül. Másrészt, az emberi kromoszómák finomabb szer­
kezete igencsak bonyolult, és ezen belül nehéz hozzáférni a génekhez. 
Harmadrészt, e génsebészeti beavatkozásokat elsősorban az érett ivarsej­
tekben, tehát az ondó- vagy petesejtekben kellne végezni. Ilyen kísérletek 
pedig alig megoldhatók. Az utód ártalma pedig csakis így lenne megelőz­
hető. A születést követően bevitt gének hatása (pl. ép csontvelősejtek ré­
vén) sokat ígérőbb, erre már vannak biztató példák (pl. a daganatok keze­
lésében). Sokan azt remélik, hogy az összetett „emberi" adottságok javítá­
sára is képes lesz a génsebészet. Ez félreértés! Az olyan emberi jellege­
kért, mint az értelmesség, a kromoszómákban szétszórtan elhelyezkedő 
nagyszámú lókusz génjei a felelősek. Ezek a génsebészeti módszerek szá­
mára szinte hozzáférhetetlenek. Ráadásul e gének csak a potenciális 
adottságokat határozzák meg, és hogy ezekből az élet folyamán milyen 
képességek valósulnak meg, az jórészt a családi környezettől, az iskolától 
és a társadalmi lehetőségektől függ. Nem a génsebészettől, hanem önma­
gunktól, mindennapos társadalmi erőfeszítéseinktől várható az emberiség 
megjobbítása.

Jelenlegi ismereteink szerint az utódok szellemi adottsága genetikai 
úton — hadd tegyem hozzá: kis mértékben — háromféleképpen módosít­
ható:

1. Az értelmi fogyatékosságok és más, szellemi adottságokat is befolyá­
soló betegségek megelőzése az utódokban. Erre a genetikai tanácsadás, a 
méhen belüli magzati vizsgálatok, az újszülöttkor; szűrővizsgálatok és 
egyéb korai orvosi beavatkozások hivatottak. Az értelmi fogyatékosság ha­
tékonyabb megelőzésével az összkép, a népesség egészének szellemi 
adottsága is javul.

2. Az ivarsejtválasztás lehetősége terjedőben van. Jelenleg a világon 
évente mintegy 20 ezer olyan gyermek születik, aki mesterségesen bevitt, 
idegen ondóval történt fogamzás eredménye. (Erre az orvosi beavatkozás­
ra általában azért kerül sor, mert a férj meddő vagy valamilyen súlyos
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örökletes ártalomban szenved, és ennek átörökítését szeretnék elkerülni.) 
Az ondó kiválasztásakor korábban „minőségi" szempontokat nem nagyon 
vették figyelembe. Újabban azonban nagy súlyt helyezünk az ondóadók 
kivizsgálására, csak biztosan egészséges és jó szellemi képességű férfiak 
jelentkezését fogadjuk el. (Hazánkban általában az orvostanhallgatók kö­
zül kerülnek ki a „donorok".) Több genetikus a kiválasztásnak még ezzel 
a szintjével sincs megelégedve, és javaslatuk szerint csakis a társadalom 
legkiválóbb személyiségeinek az ondóját kellene felhasználni erre a célra. 
Hiszen jó lenne — mondják —, ha az Einsteineknek és a Heisenbergek- 
nek lenne sok gyermekük. Ajánlatuk gyakorlatilag kivitelezhető lenne, mi­
vel egy-egy adag ondóból ezres nagyságrendű gyermek világrajötte érhető 
el, és az ondó — megfelelő körülmények között végzett mélyhűtéssel — 
hosszú ideig, évtizedekig tárolható. Három elvi okból mégsem követjük a 
javaslatot. Egyrészt, ha néhány embernek több száz gyermeke lenne, né­
mileg növekedne a vérrokonházasságok esélye. Másrészt, a szellemi kivá­
lóság nem az egyetlen értéke az emberiségnek. Végül, számításaink sze­
rint, az „ivarsejtválasztás" társadalmi haszna minimális lenne. Ha az 
Amerikai Egyesült Államokban a 175 IQ feletti férfiak (tehát a „zsenik") 
ondójával a nők 5 százalékát termékenyítenék meg, akkor a következő 
generációban az értelmi szint csupán 1 ponttal (!) emelkedne. Ez a példa 
jól érzékelteti az értelmi adottságok tudatos befolyásolásának nehézségeit.

3. A párválasztás genetikai hatása tekinthető a legáltalánosabbnak és 
ezért leglényegesebbnek. A párválasztás ugyanis, mindig bizonyos kiválo- 
gatódáshoz vezet. A köztudatban két ellentétes nézet ismert: „a hasonló 
hasonlót választ" (similis simili gaudet = „hasonló a hasonlónak örül") és 
„az ellentétek vonzzák egymást". A vizsgálatok egyértelmű tanúsága sze­
rint az előbbi tekinthető általánosabbnak és meghatározóbbnak. A hason­
ló valóban inkább választ hasonlót mind a társadalmi helyzetet, szárma­
zást, foglalkozást, iskolázottságot, földrajzi és közigazgatási egységet, 
mind a fizikai jellegeket (pl. testmagasság) és a szellemi képességeket (pl. 
értelmesség) tekintve. A szellemi képességek hasonlóságának elemzésekor 
a párok esetében megint csak nehéz szétválasztani a genetikai és társadal­
mi hatásokat. A szülők hasonlósága azonban természetesen felerősítheti 
adottságaikat az utódokban. Ebből következően a jobb képességű házas­
pároknak általában tehetségesebb gyermekeik születnek, mint az átlago­
saknak és főleg, mint az átlagtól elmaradóknak. A társadalom érdekét 
szolgálná ezért, ha az iskolázottabb személyeknek a táradalmi átlagot 
meghaladó gyermekszáma, míg az iskolázatlanoknak a szokásosnál keve­
sebb gyermeke lenne. A valóságban azonban nem ez a helyzet. A legtöbb 
országban U alakú eloszlás észlelhető (55. ábra), vagyis a legiskolázot- 
tabb és legkevésbé iskolázott személyek, párok gyermekszáma felülmúlja
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55. ábra. Az átlagos gyermekszám és a szülő IQ-jának összefüggése az USA-ban. A 79 és 
ennél alacsonyabb IQ-jú szülők csoportjában a 2,82 érték a családot alpító személyek, míg 
az 1,50 érték az összes személy gyerekszámát jelzi. (Sokan ugyanis nem alapítanak csalá­
dot, és így nem lesz gyermekük. Viszont akik vállalkoznak gyermeknemzésre, azok gyer- 
mekszám-átlaga magasabb

a társadalmi átlagot. Ezzel szemben hazánkban a szülők iskolai végzettsé­
ge és gyermekszáma között fordított az összefüggés (lásd 25. táblázat). S 
ez társadalmilag kedvezőtlen. Azt hiszem, nem túlzás azt állítani, hogy 
aki ma Magyarországon a hátrányos helyzetűek fokozott támogatása mel­
lett nem végzi el a nyolc általános osztályt, annál nem a társadalmi korlá­
tok, hanem bizonyos kedvezőtlen biológiai és családi, esetleg iskolai fel­
tételek a meghatározók. Szerencsére csak egy szűk rétegről van szó. Még­
is, akik az általános iskolát nem végzik el, gyakorta vállalnak 4, 5, 6 vagy 
ennél is több gyermeket, és ezért a születések között a szülők számará­
nyánál sokkal tekintélyesebb számban szerepelnek a gyermekeik. Az isko­
lázatlan emberek a társadalmi termelésben is csak alacsonyabb szinten 
tudnak beilleszkedni. így alacsonyabb lesz keresetük, ezt tetézi a nagy 
gyermekszám, és emiatt az egy főre eső jövedelmük minimális. A nagy 
családokban a gyermekekre jutó gondoskodás, a kulturális lehetőségek is 
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25. táblázat. Az élveszületések alakulása az élveszületési sorrend és az anya iskolai 
végzettsége szerint Magyarországon 1978-ban (Demográfiai évkönyv, 1978)

A végzett 
osztályok 

(évfolyamok) 
száma

Az élveszületési sorrend száma Az 
élveszületési 

sorrend 
átlaga

1-3 4-6 7-9 10- Összesen

0 45,2 29,6 17,6 7,6 100,0 4,58
1-3 59,8 29,0 8,8 2,4 100,0 3,48
4-5 69,4 24,0 5,1 1,5 100,0 3,02
6-7 76,2 19,4 3,5 0,9 100,0 2,71

8 95,4 4,1 0,4 0,1 100,0 1,80
9-12 99,0 1,0 0,0 0,0 100,0 1,56

13- 98,9 1,1 0,0 - 100,0 1,55

Összesen 94,7 4,4 0,7 0,2 100,0 1,82

korlátozottak. Ebből következően Magyarországon a hátrányos helyzetű 
családok jelenleg bővítve „termelik újra" a hátrányos helyzetű gyermeket. 
Ugyanakkor az iskolázott értelmiségi rétegeknek is fel kell ismerni saját 
felősségüket a megfelelő gyermekutánpótlás biztosításával. Ráadásul, ők 
jelentik azt a mérvadó példát képviselő társadalmi réteget, amelyet a töb­
biek követnek.

El kellene érnünk tehát a családtervezés kiegyenlítődését, vagyis, hogy 
az átlagon felüli iskolázottságú és szociális körülmények között élő csalá­
dok is vállaljanak 2-4 gyermeket, viszont az elmaradottabb gazdasági kö­
rülmények között élő szülők is éljenek a korszerű fogamzásgátlás lehető­
ségével és fontolják meg a családtervezés vezéreszméjét: a felelősségteli 
gyermekvállalást. Remélhetőleg a jelenlegi irányzat, vagyis hogy az isko­
lázottaknak kevés a gyermekük, az iskolázatlanoknak pedig sok, csak át­
meneti és múló társadalmi jelenség. Meg kell kísérelni ezen a téren is fel­
zárkózni a fejlett gazdasági rendszerű országokhoz. Ez ugyanis javítaná 
az utódgeneráció egészségét és ezen belül a szellemi adottságok általános 
szintjét is.

Még az ilyen jellegű, szerintem jogos ajánlások is rossz érzést keltenek 
egyesekben! Az ilyen aggályok logikája a következő. A modern társadal­
makban nem a vér szerinti feudális előjogok, hanem az egyének szellemi 
képességei határozzák meg a társadalmi érvényesülést. A szellemi képes­
ségek viszont nem kis részben örökletesen meghatározottak. A párválasz­
tás során az átlag feletti szellemi (pl. értelmi) képességűek fokozottan ta-
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Iáinak egymásra. így gyermekeikben a kivételes adottságok koncentráló­
dása várható. Mindezek, mondják, előbb-utóbb egy új értelmiségi „osz­
tály", kaszt vagy elit létrejöttéhez vezethet. így lesz az értelmiségi elit az 
eljövendő társadalom, az „ész birodalmának" vezetője. Mit szól ehhez a 
genetika? Igaz, hogy az értelmi képesség mintegy 0-60%-ban örökletes 
adottság. Igaz továbbá, hogy a tudomány és technika forradalmának idő­
szakában az értelmi képességek nem kis mértékben befolyásolják az 
egyének sikerességét és így helyüket a társadalmi termelés hierarchiájá­
ban. Mégis, az ilyenfajta jóslatok több okból megalapozatlanok. A szelle­
mi elitbe tartozók száma viszonylag kicsiny. A 130 feletti IQ-tartományba 
már csak a népesség 2,3%-a tartozik. A kivételesen értelmes tehetségek 
145 feletti IQ-val rendelkeznek, és az ő részesedésük csupán 0,1%. Ez 
már nagyon kevés embert jelent. Ahhoz, hogy ők fenntarthassák utódaik­
ban is szellemi színvonalukat, csakis hasonló képességű személlyel lenne 
szabad gyermeket nemzeniük. A hasonlók ugyan általában hasonlót vá­
lasztanak, mégis, a fenti párválasztási feltétel messze van a teljességtől. 
Enélkül pedig nem képzelhető el az új értelmiségi elit kialakulásához fel­
tétlenül szükséges génkoncentrálódás. Továbbá, az értelmi adottság örök­
lődésének népességgenetikai szabályaira is figyelemmel kell lenni. Te­
gyük fel, hogy az értelmi adottságot meghatározó gének folyamatos átme­
netét jelentő spektrumának csak a két szélső végletével: az A („okos") és a 
(fogyatékos) génekkel számolunk. Tételezzük fel — bár ez különben el­
képzelhetetlen —, hogy kialakult egy olyan szellemi elit, amely csak A gé­
neket tartalmaz. Emellett A gének azért természetesen maradnak a „tö- 
meg"-ben is. Ha a tömeg ötször, tízszer, illetve ötvenszer több személyt 
jelent, mint az elit, akkor az A gén gyakorisága bennük 40%, 45%, illetve 
49%. Egy „tökéletes" elit kialakulása sem jelenti tehát a tömeg A génjei­
nek számottevő elszegényedését. S mivel a tömeg udódainak száma sok­
szorosa az elitének, a következő gererációban az „új elitnek" jóval na­
gyobb része fog származni a tömegből, mint a régi elitből. Emiatt soha­
sem kerülhet sor egy genetikailag elkülönülő szellemi elit létrejöttére.

Az optimális családtervezés fontossága
A családtervezést sokan a XX. század egyik legnagyobb vívmányának tart­
juk. Méltán, hiszen így vált valóságos lehetőséggé az emberiség évezredes 
vágya, utódaink egészségességének elősegítése. A széles körű és igényes 
családtervezés az utódok szellemi adottságait is kedvezően befolyásolja, 
illetve befolyásolhatná.
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A család tervezés a gyermekek számának és születési idejének tudatos 
befolyásolását, valamint a terhesség sikeressége és az utódok minél jobb 
egészségi állapotának elérése érdekében tett cselekvéseket jelenti.

A családtervezés módszerei csak az utóbbi 25 évben érték el a széles 
körű gyakorlati alkalmazáshoz szükséges hatásfokot. E módszerek egysé­
ges rendszerbe foglalása és hatékony alkalmazása az egészségmegőrzés 
szerves része. Hiszen egészséget megőrizni csak az egészségesen szüle­
tettekben lehet. így a családtervezés, a megelőzés sorsdöntő kiindulási 
pontja mind az egyén, mind a társadalom életében. Az optimális család­
tervezés alatt a családtervezési módszerek együttesének az utód, a család 
és a társadalom érdekében történő legmegfelelőbb alkalmazását értjük.

Itt most három témát szeretnék megtárgyalni.

A Családtervezési Alkalmassági Vizsgálat

Ha valaki a gépkocsivezetést kívánja megtanulni, természetesen alkalmas­
ságát előzetesen tisztázni kell. Amikor a fiatalok sportolni kezdenek, min­
dig sor kerül annak ellenőrzésére, hogy egészségileg képesek-e erre. Sőt, 
minden munkába álláskor alá kell vetni magunkat az egészségi alkalmas­
ság vizsgálatának. Furcsa paradoxon, hogy az alkalmasság ellenőrizteté­
sére sokáig a családtervezéskor, életünk egyik legnagyobb vállalkozása­
kor, nem volt mód. Most már erre is lehetőség nyílik. így aktívan elősegít­
hető a gyermekvállalás amúgy is kis veszélyének további jelentős csök­
kentése.

A Családtervezési Alkalmassági Vizsgálatra tehát azokat várjuk, akik fe­
lelősséggel kívánják vállalni gyermekeiket, és mindent meg akarnak tenni 
azért, hogy utódaik egészségesen szülessenek. Elsősorban az éppen há­
zasságra vállalkozók vesznek részt az optimális családtervezésnek ebben 
a programjában. Részt vehetnek a Családtervezési Alkalmassági Vizsgála­
ton azok az együttjáró, illetve együttélő fiatal párok is, akik gyermeket ter­
veznek, illetve erre sor kerülhet. A részvétel természetesen önkéntes, mi­
vel a családtervezés a legfontosabb emberi szabadságjogok közé tartozik.

A Családtervezési Alkalmassági Vizsgálat a következőket foglalja magá­
ban (56. ábra):

1. Genetikai alkalmasság. A családfa felvétele révén tisztázhatók a csa­
ládban korábban előforduló örökletes ártalmak, és ilyenkor ajánlatos a 
Genetikai Tanácsadó felkeresése. Ezen túl érdemes ismerni az adott csa­
ládra jellemző betegségeket, éppen az ezeket provokáló környezeti hatá­
sok kerülése érdekében.

259



A CSALÁDTERVEZÉSI ALKALMASSÁGI VIZSGÁLAT

i Az ellátás szintje ■

[Szakorvosi (második) 
I szintű ellátás

[ Alap (első=vÁíőnó) 
i szintű ellátás

Szakorvosi (második); 
szintű ellátás l

[ Kórházi (harmadik)"! 
; szintű ellátás j

[Kórházi (harmadik) 1 
I szintű ellátás j

Optimális 
Családtervezési 

Szolgáltatás

Fogamzásgátlási 
tanácsadás

56. ábra. A Családtervezési Alkalmassági Vizsgálat

2. A családtervező nő egészségi alkalmassága. Bizonyos betegségek (pl. 
epilepszia, cukorbetegség, pajzsmirigy, szív- és érrendszeri betegségek 
stb.) veszélyeztethetik a terhest és magzatát. Ha azonban a terhességet 
megfelelően előkészítik, és a terhesség alatt biztosítják a beteg speciális 
gondozását, akkor a veszélyek jelentősen csökkenthetők.

3. Terhességi alkalmasság. Ez az esetleges nemi szervi fejlődési zava­
rok, gyulladások, valamint hormonális zavarok felismerését szolgáló spe­
ciális nőgyógyászati vizsgálat révén történik. Sok helyütt ez a rákszűrést is 
magában foglalja. A feltárt betegségek további gyógyítása már a Nőgyó­
gyászati Szakrendelés feladata. Újabban különösen a szexuálisan terjedő 
betegségek (SzTB-k) gyakorisága okoz gondot.

4. A családtervező férfi biológiai alkalmassága. A nemzőképesség el­
lenőrzése a megszakított érintkezés útján nyert ondó laboratóriumi vizs­
gálatát jelenti. A problémás eseteket az Andrológiai (férfigyógyászati) 
Szakrendelésre utalják.

260



5. Pszichoszexuális alkalmasság. A nemi élet esetleges zavarainak feltá­
rása után ezek orvoslása a szexológus szakemberektől várható.

6. Bizonyos veszélyállapotok kizárása. A rubeolafertőzésen még át nem 
esett nők rubeolaoltást kapnak. Az AIDS-fertőzöttség tisztázása is kérhető 
a vérvételt követően. Ennek során is érvényesül a legszigorúbb orvosi ti­
toktartás.

Ha a házasságkötést követően még nem akarnak gyermeket, a korszerű 
fogamzásgátló módszereket a Család- és Nővédelmi Tanácsadó, a Család­
tervezési Alkalmassági Vizsgálat vagy a Nőgyógyászati Szakrendelés or­
vosaival vagy védőnőivel ajánlatos megbeszélni. Ha viszont szeretnék a 
terhességet mielőbb elérni, az Optimális Családtervezési Szolgáltatást he­
lyes igénybe venni.

Optimális Családtervezési Szolgáltatás

A sportversenyek tapasztalatai szerint a versenyzők sikere gyakorta már a 
startnál eldől. Aki megsérül, végig sem tudja futni a pályát. Akik bennra­
gadnak az indulásnál, azok nehezen behozható hátrányba kerülnek a töb­
biekkel szemben. De ami a legfontosabb: a versenyzők esélye általában 
már a start előtt tisztázódik. Ezt veleszületett adottságaik és a felkészülés 
lelkiismeretessége határozza meg. Persze a pálya minőségétől és előkészí­
tettségétől is sok függ. így van ez a fogamzással is. Az ivarsejtek állapota 
és az anyai szervezet fel készültsége a fogamzásra, nemcsak a terhesség 
kihordása, de az utód egészsége szempontjából is meghatározó. A vele­
született adottságok a fogamzás pillanatában eldőlnek. A bonyolult embe­
ri jellegek esetében ez nagyon tág lehetőséget fog át. Ebből mi valósul 
meg, az a fogamzást és a születést követő külső feltételektől függ.

Az Optimális Családterezési Szolgáltatás három elve és főbb pontjai a 
következők (57. ábra)

I. A három hónapos felkészülés a fogamzásra.
1. Az ivarsejtek védelme érdekében a dohányosoknak már a három hó­

napos felkészülési időszakban le kell mondaniuk a cigarettáról. A szeszes­
ital-fogyasztást is jelentősen mérsékelni kell. Csak az orvos által előírt 
gyógyszereket szabad szedni.

2. Ha korábban fogamzásgátló tablettával védekeztek a nem kívánt 
terhesség ellen, ezt abba kell hagyni, és ebben a három hónapban más 
módon (elsősorban gumióvszerrel) helyes védekezni.

3. Az ébredési hőmérséklet mérésével a nők 90%-ában tisztázható a tü­
szőrepedés időpontja, és ezáltal megadható a fogamzás optimális két nap­
ja. (Emellett az esetleges hormonális zavarokra is fény derülhet.)
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|TERHESGONDOZÓ|

OPTIMÁLIS CSALÁDTERVEZÉSI SZOLGÁLTATÁS

1. A 3 hónapos felkészülés fogamzásra

1. Az ivarsejtek védelme
2. Fogamzásgátló tabletta szedésének 
abbahagyása
3. Fogamzás optimális két napjának 
meghatározása
4. Magzatvédő vitamin szedés 
elkezdése
5. Esetleges munkahelyi veszélyek 
feltárása
6. Fogászati ellenőrzés
7. Terhességi torna elkezdése

II. A fogamzás optimális elérése

8. A felkészülés ellenőrzése
9. A fogamzás megvalósítása

III. A kora-terhesség védelme

10. A terhesség korai igazolása
11. A veszélyek korlátozása 

/ ( pl. a munkahelyen )

z' 12. A terhesgondozás előkészítése

Üzemorvosi 
Szolgálat

Meddőség 
szakrendelés

SZÜLÉSZETI 
INTÉZMÉNY

57. ábra. Az Optimális Családtervezési Szolgáltatás

Meddőség vizsgáló 
és kezelő intézet

4. A „magzatvédő vitamin" szedésétől a nyitott gerinc és a koponyahi­
ány rendellenességek jelentős részének a megelőzése várható.

5. A nő munkakörülményeinek tisztázásával a terhesség alatt esetleg 
kedvezőtlen munkahelyi hatásokat már ekkor feltárják.
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6. A nők fogászati ellenőrzésével, és ha szükséges kezelésével, a ter­
hesség alatti gyakori fogromlást kívánják megelőzni.

7. A speciális tornával és a megfelelő táplálkozással előkészíthető a 
szülés sikeressége és a nők szép alakjának megtartása.

II. A fogamzás optimális elérése.
A felkészülés ellenőrzése után tanácsokat adnak a fogamzás optimális 

körülmények között történő elérésére. A fogamzás optimális két napjának 
ismeretében a kívánt terhesség gyorsabban érhető el, és valószínűleg a 
magzati rendellenességek kockázata is kisebb. Általában 1-8, átlagosan 
három hónap alatt következik be a kívánt terheség. (A nehezített teherbe 
esés gyanúja akkor merül fel, ha a fogamzásgátlás nélküli rendszeres nemi 
élet ellenére egy év alatt a tervezett terhesség nem következik be. Ezt kö­
vetően a meddőség kivizsgálásával és kezelésével foglalkozó szakrendelé­
seket kell felkeresni.)

III. A magzat védelme a koraterhességben.
A kimaradó havivérzést a terhesség jeleként kell felfogni. Jelenleg már 

rendelkezésünkre áll egy olyan érzékeny terhességi próba, amely képes a 
terhességet a kimaradó havivérzés idején kimutatni. A terhesség korai fel­
ismerésének a magzat védelme szempontjából nagy a jelentősége. A fej­
lődési rendellenességek döntő többsége ugyanis a magzati élet 3. és 8. 
hete között alakul ki. A terhesség biztos tudatában könnyebb a magzatra 
ártalmas munkahelyi, életmódbeli és egyéb hatások kerülése.

A terhesség sikeres elérését követően azután a terhesek természetesen 
részt vesznek a terhesgondozáson, és a szülészeti intézményt ugyan úgy 
választhatják meg, mint egyébként.

A gyermekvállalás három gondja
A veszélyezte tett egykék

A hazánkban észlelt túlzottan alacsony gyermekszám vállalása objektív 
(nők kettős hivatása, lakáshiány stb.) és szubjektív (az anyagiasság és csa­
ládi jólét túlzott előtérbe helyezése, szorongás a jövőtől és a gyermekváll­
alás kockázatától, önértékelési problémák stb.) okokkal magyarázhatók. A 
születéskorlátozás elhatalmasodása azonban már népünk jövőjét nehezíti. 
Hazánk lakossága a korábbi 10,7 millióval szemben jelenleg 10,5 millió. 
Az előrebecslések szerint a népességszám 2000-ben már 10 millió körül 
lesz. Az ebből adódó gondok közül itt most csak egyet emelek ki: a nö­
vekvő arányú idős népesség ellátását. Ezt ugyanis sem számítógépekkel, 
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sem robotokkal nem lehet majd megoldani, és az esetleges káros követ­
kezményekkel a mostani felnőtt generációnak már szembe kell néznie.

A megcsappant gyermekszám további kedvezőtlen következményei a 
gyakori „egykék". Pedig a régi, bár kegyetlen mondás szerint „egy gyerek 
nem gyerek". Biológiai szempontból az egykének két hátránya van. Az 
egyik a terhességek és születések kockázatának alakulása. Az első terhes­
ség és szülés során valamivel magasabb anyai-magzati kockázattal kell 
számolni, mint a második, harmadik és negyedik terhesség és szülés ese­
tében. Ez utóbbiak jelentik a legkisebb veszélyt mind az anyára, mind a 
gyermekre nézve. Az ötödik és további terhességekben a kockázat újra 
emelkedik. Az első terhesség fokozott kockázatát egyrészt a női szervezet 
terhességre és szülésre való felkészületlensége jelenti. Az első szülés so­
rán némileg gyakoribbak a spontán vetélések és koraszülések, a szülési 
sérülések, bizonyos veleszületett rendellenességek és csecsemőbetegsé­
gek. A biológiai tényezőkön túl a tudatiak sem lényegtelenek. így például 
az első újszülött gondozása során nincs még meg az anyának az a szakis­
merete, mint a későbbieknél.

A második hátrány abból adódik, hogy társadalmi szempontból az egy­
kék hátrányos helyzetű gyermekek. Értelmi szintjük mintegy 5%-kal elma­
rad attól az értéktől, amelyet akkor érhetnének el, ha testvérük lenne 
(58. ábra). A gyermek számára ugyanis a testvér a legfontosabb társaság, 
akit taníthat, és akitől tanulhat.

Szülési sorrend
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58. ábra. A gyermekek IQ-értékének összefüggése a szülési sorrenddel és a gyermekszámmal
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A felnövekedés és a társadalmi beilleszkedés során is a testvér(ek) je- 
lenti(k) a legfontosabb segítséget. Velük és általuk tanulja meg a gyermek 
legkönnyebben a szocializáció nehéz folyamatát. E nélkül gyakrabban 
fordulnak elő aránytévesztések mind a gyermek (túlzott önzés és magá­
nyosság), mind a szülők (elkényeztetés) részéről.. Mindezek veszélyes kö­
vetkezményei a későbbi életben jelentkező személyiségzavarok és devi­
anciák. Sőt, ez a lelki (pszichiátriai) betegségek gyakoriságában is lemér­
hető. Mai rohanó életünkben a szülőknek a kívántnál kevesebb ideje ma­
rad a gyermeknevelésre. Legalább legmegfelelőbb közegüktől, a testvé­
rektől ne fosszák meg őket!

Az anya életkora szüléskor

Az anya terhességgel kapcsolatos kockázata és a magzat-újszülött fejlő­
dési zavarainak gyakorisága némileg változik az anyai életkor függvényé­
ben. E veszélyek az anyára és az utódra nézve a huszadik és a harmincö­
tödik életév között a legkisebbek. A tizennyolcadik és huszadik év között, 
valamint harmincöt és negyvenéves kor között a kockázat kis fokban nő. 
Tizennyolc év alatt a terhességi szövődmények, negyven év felett pedig 
bizonyos fejlődési rendellenességek előfordulása számottevően gyako­
ribb.

Eltérő okok állnak az anyagi életkor hatásának hátterében. Az első he­
lyen az anyai szervezet felkészültségét kell említeni. Tizennyolc éves kor 
előtt, a lányok szervezete még nem készült fel a terhességre, az anyaság­
ra, vagyis még nem eléggé érett a gyermekvállalásra. 37 év felett pedig 
kimutathatóan kedvezőtlenebb a méh állapota és emiatt, ezt követően, a 
sikertelen terhességek aránya kisfokban növekszik. Az anyai szervezet ál­
lapotának értékelésekor meg kell említeni a betegséggyakoriság alakulását 
is. Ezek (pl. cukorbetegség, pajzsmirigy betegségek, magas vérnyomás be­
tegség) előfordulása az anya életkorának előrehaladtával némileg emelke­
dik. A legismertebb az utódokban jelentkező genetikai ártalmak gyakori­
ságának összefüggése az anyai életkorral. Ezek az életkor előrehaladtával 
kisfokban, majd 35 év felett mind jelentősebben növekszenek. Emiatt, kü­
lönösen 40 év felett, a számbeli kromoszómahibák aránya számottevően 
magasabb. Hiszen ahány éves az asszony, annyi évesek a petesejtjei is. A 
negyvenéves, illetve ennél idősebb petesejtek már több külső ártalmat 
szenvedhettek el, mint a 20-30 évesek. Emellett az életkor előrehaladtá­
val ritkuló nemi érintkezések miatt az ondósejtek gyakrabban találkozhat­
nak túlérett petével. A petesejt ártalmai pedig különböző magzati rendel­
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lenességhez, így spontán vetéléshez, méhen kívüli terhességhez, veleszü­
letett rendellenességhez, például Down-kórhoz vezethetnek. Biológiai 
szemszögből a 20-35 év közötti időszak tehát kétségtelenül a legkedve­
zőbb a terhességvállalásra. Nem szabad azonban eltúlozni a veszélyeket. 
Már csak azért sem, mivel az itt említett összefüggések részben statisztikai 
torzítás eredményei is. Az utóbbi évtizedekben a születések száma drasz­
tikusan csökkent, a korábbi átlagos 11 terhességről kettő alá zuhant. En­
nek megfelelően a nők nagy többsége 20-28 éves korban, ezen belül is, 
főleg 21-24. évei között szül. Éppen ezért, talán emiatt is, tekintjük ezt a 
terhességvállalás optimális életkorának. Jelenleg elsősorban a társadalom 
iskolázottabb rétegei élnek a családtervezés lehetőségével. Gyermekeiket 
ők ezért általában huszonéves korukban szülik meg. Ezzel szemben a tár­
sadalom elmaradottabb: szegényebb és iskolázatlanabb rétegeihez tarto­
zók a családtervezés lehetőségeit kevéssé hasznosítják. Emiatt gyermek­
számuk jóval magasabb a társadalmi átlagnál. így e családokban a nők 
gyakorta vállalkoznak szülésre 35, sőt 40 éven felül is. Az országos sta­
tisztikákban a 35 éven felüli nők között ezért az ő arányuk a meghatározó. 
Ha az értelmiségi nők szülészeti eseményeit vizsgáljuk a 35 év feletti kor­
osztályokban, közel sem kapunk ilyen kedvezőtlen képet.

Hazai vizsgálataink egyértelműen igazolták, hogy a család gazdasági­
kulturális helyzete sokkal fontosabb, mint az anya biológiai életkora (59. 
ábra). A gyermekvállalás optimális időpontjának megválasztásakor tehát a 
biológiai és társadalmi szempontokat egyaránt figyelembe kell venni. Az 
iskolázottság általánossá válása és kitolódása miatt a pályakezdés szoká­
sos időszaka a huszonéves korra esik. Ez pont egybeesik a nők gyermek­
vállalási időszakával. Manapság a fiatal nők szinte kivétel nélkül dolgoz­
nak. Emiatt általában egyszerre vállalkoznak életük két legnagyobb fel­
adatára: a társadalmi termelésben való helytállásuk bizonyítására és bio­
lógiai hivatásukra: gyermekvállalásukra. E kettős kihívás — legalábbis ha 
mindkettőben teljes sikerre törekszenek — emberfeletti megterhelést je­
lent. Sokan bele is roppannak. Még többen vesztik el a harmonikus élet­
hez szükséges sikerélményüket, mivel csak az egyik területen vagy sok­
szor egyiken sem tudnak olyan színvonalon helytállni, ahogy szeretnének. 
Mindenütt a világon keresik a megoldást e súlyos problémára, még pedig 
a társadalmi produkció és biológiai reprodukció időszakának szétválasz­
tása, egymástól való „eltolása" révén. Az egyik lehetőség a hagyományos 
női szerephez való visszatérés. Először eleget tesznek a gyermekvállalás 
szép hivatásának, és csak ezt követően keresik meg helyüket a társadalmi 
terhelésben. Itt azonban két komoly gond adódik. Egyrészt a férj keresete 
általában nem elég a család eltartására. Másrészt, sok nő már nem elég­
szik meg „csupán" a hagyományos női szerep vállalásával. A másik lehe-
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59. ábra. Az anya és a gyermek (magzat) kockázatának alakulása az anyai életkor függvé­
nyében (az Egészségügyi Világszervezet ábrája)

tőségre is a nyugat- és észak-európai, valamint a két észak-amerikai or­
szágban találtak rá. A nők előbb eleget tesznek a pályakezdés követelmé­
nyeinek, és csak azután vállalkoznak a gyermekáldásra. Emiatt pl. az 
Egyesült Államokban az utóbbi években jelentősen csökkent a huszon­
évesek szülési gyakorisága, míg a harminc éven felülieké számottevően 
emelkedett. Ennek bizonyítására elég két adat: 1970 és 1980 között a 
30-34 és 35-39 éves korukban először szülő nők aránya 60%-kal (!) és 
37%-kal növekedett. Kisebb mérvű szülési arány növekedés észlelhető a 
40 éven felüliekben is. Erre az időszakra a nők már általában túl vannak a 
pályakezdés nehéz évein, és már jól beilleszkedtek munkahelyükön. Ezt 
követően sokkal kisebb gondot jelent a szülési szabadság. Ráadásul, a 
munkahelyükön már jól beilleszkedett nők többsége ilyenkor otthon is ké­
pes hasznos kiegészítő tevékenységre, például további képesítés megszer­
zésére.

Bizonyára sokakban felmerül a kérdés: mennyire hátrányos a szülési 
életkor kitolódása biológiai-genetikai szempontból? Most már nem szá­
mottevően. A harmincöt év feletti nőknek felajánljuk a méhen belüli mag­
zati vizsgálat lehetőségét, és ezáltal a fokozott kockázat döntő többsége 
kivédhető. Sőt, így sok olyan magzati ártalom felismerésére is mód van, 
amelyek a huszonéveseknél elmaradnak — mivel náluk nem végeznek 
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méhen belüli magzati vizsgálatot. Az elmondottak alapján ma egy 38-45 
éves nő utódjának kisebb a születéskori genetikai kockázata, mint a 
28-35 éves korúak gyermekeinek.

Az idősebb korban vállalt terhességeknek előnyei is vannak. A gyerme­
kek értelmi szintje ugyanis kisfokú, de egyértelmű növekedést mutat az e- 
lőrehaladó anyai életkorral. Ez persze nem genetikai hatás. Egyszerűen ar­
ról van szó, hogy a harmincas-negyvenes nők többet tudnak nyújtani 
gyermekeiknek, mint a túlságosan túlterhelt, még elég tapasztalatlan és ki­
egyensúlyozatlan huszonévesek, a tizenévesekről nem is beszélve.

Természetesen társadalmilag a legfontosabb a gyermek felnevelhetősé­
gének a kérdése. Manapság a nők átlagos életkora 73 év. így még egy 
negyven éves nőnek is elég ideje van gyermekét felnevelni. Más kérdés, 
hogy a harmincöt év feletti nők termékenysége némileg csökken. Emiatt 
több hónapra van szükség a kívánt terhesség eléréséhez.

Hazánkban a nők döntő többsége úgy érzi, hogy huszonéves korában 
meg kell szülnie tervezett gyermekeit. S mivel életüknek ez a szakasza 
társadalmi tevékenységük legnehezebb ideje, sokan lemondanak a koráb­
ban kívánt gyermekszám eléréséről, illetve kényszerhelyzetként vállalkoz­
nak a terhességre. Mert úgy gondolják, később már nem lehet. Dehogy­
nem! Biológiailag a huszonéves kor az optimális a terhességre, szülésre. A 
harmincas évek azonban csak kisfokú kockázatnövekedést jelentenek, s 
még a negyvenes évek sem tekinthetők feltétlenül kizáró oknak. így, ha a 
társadalmi teljesítmény szempontjából előnyösebb a huszonéves kor utáni 
gyermekvállalás, ez nem jelenthet komolyabb gondot. Végül is az asszo­
nyoknak a biológiai és társadalmi lehetőségek legjobb kompromisszumát 
kell megtalálniuk (60. ábra), s az optimális megoldás egyénenként, illetve 
páronként különbözhet.

A szülések közötti optimális időtartam

Az egészségi kultúra hiányosságaira utal, hogy még az olyan egyszerű és 
tudományosan tisztázott kérdésekben, mint a szülések közötti optimális 
időtartam, sincs hazánkban egyetértés. A különböző külföldi vizsgálatok 
adatai szerint, ha két éven belül születik meg a következő gyermek, na­
gyobb a terhesség és szülés alatti anyai és magzati kockázat. Orvosi 
szempontból a gyermekek születése között kettő-öt év a legjobb. Ilyenkor 
a legalacsonyabb a szövődmények előfordulása mind az anyában, mind a 
gyermekben. Később, tehát öt év után újra emelkedik a kockázat. A ma­
gyar adatok teljes egészében alátámasztják az elmondottakat. Ha a követ-
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60. ábra. Az anyai életkor a különböző biológiai és társadalmi tényezők függvényében

kezd gyermek egy éven belül születik, vagyis a szülés után három hóna­
pon belül történt a fogamzás — hiszen kilenc hónap a terhesség —, akkor 
a halvaszületés gyakorisága 4% (ötszöröse az átlagosnak!), és a születési 
súly és sokkal alacsonyabb a szokásosnál. Emiatt közel négyszeres a kora­
születési gyakoriság, és ez fokozott csecsemőhalandósággal jár együtt. Ha 
két éven belül születik a következő gyermek, valamivel még mindig na­
gyobb a kockázat. (Két év = 24 hónap, ebből le kell vonnunk a terhesség 
9 hónapját: a fogamzás ilyenkor tehát az előző gyermek megszületését 
követő 15 hónapon belül történt.) A halvaszületés aránya ekkor 2%, a ko­
raszületésé pedig 15%; ezek a gyakoriságok még mindig számottevően 
magasabbak a hazánkban szokásosnál (0,8% és 10%). A születések kö­
zötti kétéves vagy ennél hosszabb időszak esetén viszont a később szüle­
tett gyermek állapota az átlagosnál valamivel jobb. így a szokásosnál na­
gyobb a születési súlya, amely pedig az egészségvédelem szempontjából 
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nagyon fontos. Emiatt kisebb a születés körüli halálozás is. A tizenöt hó­
napos terhességmentesség tehát jótékony hatású a következő magzatra, 
de az anyára nézve is. Ennyi idő szükséges ugyanis az anyai szervezet re­
generálódásához. Az „új" magzat csak ezt követően kaphatja meg a fejlő­
déshez szükséges optimális feltételeket.

A gyermeknevelés és testvérkapcsolat szemszögéből ugyanakkor 20-25 
hónapnál több időt sem érdemes várni a felkészüléssel a következő fo­
gamzásra. A testvérek három évnél nagyobb korkülönbsége ugyanis meg­
nehezíti egymás közti kapcsolatukat. Hiszen a jó testvéreket nemcsak a 
„test" és „vér" hasonlósága, tehát a rokonság, hanem a legigazibb barát­
ság is összefűzi.

A szülés után tehát minimum tizenöt hónapot tanácsos várni a követke­
ző terhességgel, de három évnél hosszabb időtartam lehetőleg ne legyen 
a testvérek között.

A szülések közötti idő meghatározásakor is természetesen mindig figye­
lembe kell venni az asszony egyéni adottságait és a családi körülményeit. 
A magzat vagy a gyermek elvesztésekor például gondolni kell arra, hogy a 
szülőkben fokozott vágy él a meghiúsult remény újbóli valóra váltására. A 
magzat spontán elvetélése után ezért hat hónappal már veszély nélkül ja­
vasolható az újabb fogamzás elérése. Halvaszületés vagy az újszülött el­
halálozása esetén az egyéves szünet is elégséges lehet.

Mindezek a családtervezési ismeretek sokat segíthetnek abban, hogy az 
újszülött világra jötte optimális legyen. Ez pedig a központi idegrendszer 
működése szempontjából is lényeges. így a magukkal hozott érték egyéni 
és társadalmi hasznosításának jobb az esélye.

A terhesség alatti életmód

A központi idegrendszer fejlődése — szemben szerveink többségével — a 
terhesség első két hónapjában nem fejeződik be. Sőt, az agysejtek nagy 
osztódási hulláma a terhesség 12-20. hetére esik. Ezt követően történik az 
agy mennyiségi növekedése és funkcionális érése. így a magzati idegrend­
szer védelmének a fontosságát külön is hangsúlyozni szeretném. A helyes 
táplálkozás, a megfelelő orvosi ellátás, a színvonalas terhesgondozás 
egyaránt hozzájárulhat ehhez. Itt a két legveszélyesebb — és ugyanakkor 
talán legkönnyebben megelőzhető — ártalomra külön is kitérek.

A terhesség alatti cigarettázás során a méhen átfolyó vérmennyiség je­
lentősen csökken, ráadásul a vér oxigéntartalma is sokkal alacsonyabb a 
szokásosnál. Emiatt a méhen belül fejlődő magzat, mint egy oxigén-, tehát 
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levegőhiányos kamrában, éhezve, kínlódva próbál életben maradni. S ez 
nem is mindig sikerül neki. A cigarettázó terhesek magzatjai kétszer gyak­
rabban halnak meg, vetélődnek el. A túlélőkön is meglátszik a megpró­
báltatás. Születési súlyuk jóval kisebb a szokásosnál, és ez magyarázza a 
cigarettázó terhesek magasabb koraszületési gyakoriságát. Az így világra 
jött csecsemők mindenfajta külső hatással szemben sokkal érzékenyeb­
bek, és ezért tekintélyes részük pusztul el a születést követően. Jelenleg 
Magyarországon tizenhétszer több csecsemő hal mega terhesség alatti ci- 
garettázás miatt, mint az oly nagyon rettegett terhesség alatti rubeolavírus­
fertőzés következtében. De az életben maradók későbbi sorsát is befolyá­
solja a terhesség alatti cigarettázás. Az oxigénhiány a magzat agyfejlődé­
sét is károsítja, emiatt értelmi fejlődésük a későbbiekben némileg elmarad 
kortársaikétól és saját potenciális genetikai lehetőségeiktől. Bebizonyoso­
dott az is, hogy a cigarettázó nők gyermekeiben a rákos megbetegedések 
is gyakoribbak. Mégis, mindezek ellenére a terhesek jelentős hányada ci­
garettázik. Pedig egyértelműen kimondható: napjainkban a magzatokra — 
minden lehetséges kórokot figyelembe véve — a legsúlyosabb fenyegetést 
a terhesség alatti cigarettázás jelenti. A cigarettázó apák, rokonok, kollé­
gák, vendégek felelőssége sem hallgatható el. A dohányzás okozta ártal­
mak egyharmada ugyanis a nem dohányzókban jelentkezik a cigarettázók 
levegőszennyező hatása, tehát a passzív dohányzás miatt. S a méhen be­
lül fejlődő magzatok a passzív dohányzással szemben is érzékenyek. A 
terhes közvetlen tettleges bántalmazása ma óriási felháborodást kelt. Mi­
ért nem ítéljük meg hasonlóan azokat a közvetve, de orvosilag feltehetően 
súlyosabban ártókat, akik a terhesek jelenlétében cigarettáznak? A legtöbb 
fejlett egészségüggyel rendelkező országban a cigarettázók aránya az el­
múlt években jelentősen csökkent, ezzel szemben Magyarországon növe­
kedett!

A nők és általában a fiatalok között egyre terjed a szeszesital-fogyasz­
tás. A terhesség alatt rendszeresen sokat ivó nők újszülöttjei időre, de na­
gyon kis súllyal jönnek világra. Emiatt a későbbi időkben is kisebb lesz a 
testsúlyuk és a testmagasságuk. Az alkohol hatására különösen a fejlődő 
agy érzékeny, ártalma a kisebb fejkörfogaton, a gyakori értelmi fogyaté­
kosságon és az egyéb idegrendszeri tüneteken mérhető le. A magyarázat 
egyszerű: az alkohol sejtméreg, emiatt a sejtosztódásokat jelentősen gátol­
ja. A méhen belül fejlődő magzat épsége pedig éppen az egymást követő 
hullámokban, nagy gyorsasággal történő sejtosztódások zavartalanságától 
függ. így alakul ki a két sejtet jelentő megtermékenyített petéből a terhes­
ség kilencedik hónapjára a többi billió sejtből álló újszülött szervezete. S 
a károsodás következményei elsősorban az alkohol hatására legérzéke­
nyebb agyon mérhetők le. A terhesség alatt alkalmanként sokat ivó nők 
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utódjainak is mintegy 25%-ában alakul ki magzati ártalom, elsősorban az 
értelmi fejlődés visszamaradása. Súlyos felelőtlenség tehát a terhesség 
alatti italozás.

Az optimális családtervezés haszna
Az előnyök és hasznok három csoportra különíthetők el.

(1) A sikertelen terhességek arányának jelentős csökkenése mérhető a 
legpontosabban. Elsősorban a koraszülöttek (kis súlyú újszülöttek) arányá­
nak javulását érdemes kiemelni. A csecsemőhalálozás és az értelmi fogya­
tékosság arányának jelentős csökkenése mögött is főleg ez állhat. Ugyan­
csak nem elhanyagolható haszon, hogy az optimális családtervezésnek 
köszönhetően a nehezített fogamzásokra is sokkal hamarabb fény derül. 
Ezzel párhuzamosan az okokat is szokásosnál jóval hamarabb feltárják, 
így a szükséges orvosi beavatkozásokra is gyorsabban sor kerül, és ezek 
az esetek döntő többségében meg is hozzák a várt eredményt, a gyermek­
áldást.

(2) A terhességvállalással kapcsolatos indokolatlan szorongások csök­
kentése. k szakemberek sokáig azt hitték, hogy az anyai méh a magzat 
számára olyan biztonságos védelmet jelent, amely minden ártalommal 
szemben megóv. Századunkban azután kiderült, hogy az igen nagy adagú 
röntgensugárzás, a rubeolavírus, egy-egy gyógyszer (pl. a hírhedt Conter- 
gan) fejlődési rendellenességet okozhat a magzatban. Ahogy lenni szo­
kott, a korábbi álláspont cáfolata szélsőségesen ellentétes véleményekhez 
vezetett. Szinte a magzat teljes védtelenségétől kezdtek tartani, és min­
denfajta külső hatást károsnak véltek. Később azután az igényes tudomá­
nyos vizsgálatok eredményei feltárták az igazságot. Kiderült, hogy csak 
számottevő adagú röntgensugárzás képes — az esetek néhány százaléká­
ban — rendellenességet okozni. Egy mellkas-átvilágítás dózisa ennek a 
századrészét sem éri el. Sőt, még egy-egy terhesség alatti hasi diagnoszti­
kai röntgenvizsgálat (gyomor, epehólyag vagy vese) során a magzatot érő 
sugáradag is elmarad a veszélyes szinttől. Jelenleg csak két olyan fertőző 
kórokozót ismerünk, amelyek a terhesség első három hónapjában fejlődé­
si rendellenességet okoznak a magzatban. Az egyik a rubeolavírus. A má­
sik a felnőttkorban ritkán előforduló bárányhimlő, amely különben is csak 
a magzatok néhány százalékában idéz elő rendellenességet. A gyógysze­
rek közül pedig csak a daganatos megbetegedések, az epilepszia és a vér- 
alvadékonysági zavar esetén adott bizonyos gyógyszerek magzati ártal- 
massága bizonyosodott be. Ilyeneket pedig terheseknek csak ritkán, az 
említett betegségek fennállásakor adnak. Semmi esetre sem indokolt tehát 
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a terhesek körében napjainkban észlelhető szorongás, sőt rémület, min­
denfajta terhesség alatti betegség, orvosi vizsgálat és gyógyszer szedése­
kor. Az áldott állapotban lévő asszonyoknak magzatukra is mindig gon­
dolniuk kell, ezért mindenfajta betegség és ártalom elkerülésére fokozot­
tan kell törekedniük. Ezen túl azonban indokolatlan az a jelenleg széles 
körben tapasztalható félelem, sőt pánik, amely a terhesekben mindenfajta 
lehetséges ártalommal szemben él. A terhesség a nők életének kivételes és 
ritka adománya. Az áldott állapot a nőiesség beteljesedése, amely zavar­
talan örömet adhatna csaknem minden terhesnek. A magzati ártalmakkal 
kapcsolatos, általában indokolatlan szorongás azonban sok terhest meg­
foszt e jogos jusstól. Azok a családtervezők, akik optimálisan felkészülnek 
a fogamzásra és lelkiismeretesen részt vesznek a terhesgondozáson, azok­
nak nincs okuk aggodalomra és szorongásra. Fel kell tehát számolnunk az 
ismeretek félig megértéséből és a ritka ártalmak indokolatlan eltúlzásából 
származó félelmeket, és vissza kell adni a terheseknek a gyermekvállalás­
nak kijáró, megérdemelt és zavartalan örömet.

Végül egy nehezen megfogalmazható, de gyakorta tapasztalt kedvező 
tapasztalatunkat szeretném még megemlíteni. Ezt valahogy úgy nevezhet­
ném:

(3) „A jól végzett munka öröme". f\z optimális családtervezésben részt­
vevőkön gyakorta látszik valamiféle elégedettség és harmónia. Az ember 
azáltal vált a természet urává, hogy saját elképzeléseinek megfelelően 
céltudatosan alakította környezetét. Ahogy mondani szokás: a saját képé­
re formálta a világot. Ebből életünk egyik legfontosabb tette, az utódváll­
alás sem maradhat ki. így jogos az elégedettség az optimális családterve­
zés alkalmazóiban, ők valóban emberségükhöz méltóan vállalkoznak már 
jövőnk biztosítására: gyermekeink világra hozatalára. Ezáltal az „optimá­
lis" gyerekek valóban „szépek", hiszen ők

Szerelemben fogant, 
Értelemmel vállalt és 
Programozott, tehát orvosilag előkészített

G Y E R M E K E K.
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X. A szellemi képességek 
fejleszthetősége

A lexikonokat vagy tankönyveket lapozgatva szembe találjuk magunkat 
kultúrtörténetünk nagy alakjaival. Életük, pályájuk, de főleg teljesítmé­
nyük ismeretében állítható, csaknem mindig kivételes szellemi képessége­
iknek köszönhették társadalmi halhatatlanságukat. így méltán tartjuk a te­
hetséget az emberiség legnagyobb értékének. Az értéket pedig óvni és 
gyarapítani kell. Ebből következik a régi szülői óhaj: gyermekeink legye­
nek különbek nálunk. A pedagógia legfőbb célkitűzése is a Széchenyi 
megfogalmazta feladat: a „kiművelt emberfők" szaporítása. A társadalom 
jövője szempontjából is meghatározó fontosságú a legfőbb természeti 
kincs, az emberi tehetség ésszerű és hatékonyabb kiaknázása. Erre gon­
dolt Németh László is a „minőség forradalmának" igénylésekor. Nagy 
szükség van tehát a szellemi képességek átgondolt, tudományosan meg­
alapozott, általános fejlesztésére. S ez a cél semmi esetre sem légvár, mi­
vel megvan a lehetőségünk a népesség és az egyének szellemi képességé­
nek javítására.

Ebben az utolsó fejezetben néhány elképzelést, tapasztalatot, „recep­
tet" ismertetek — amolyan gondolatserkentőként. Tisztában vagyok azzal, 
hogy orvosgenetikusként most már elég ingatag talajra lépek. A biológiai 
törvények „leíró" ismertetése után ugyanis e fejezetben át kell térnünk a 
tanulságok társadalmi hasznosíthatóságainak „előíró" jellegű megtárgyalá­
sára.

A családi hatások jelentősége

A szellemi adottságok megnyilvánulása szempontjából a családi környe­
zet meghatározó. Elég az askenázi zsidók III. fejezetben említett példájára 
utalni. A családi hatások érvényesülésének már említett számos tényezője 
között biológiai eredetűek is vannak. Az agy súlynövekedése ugyanis a 
születés utáni első években a legintenzívebb (5/6-a a születés után alakul 
ki!). Erre az időszakra esik az idegsejtek közti kapcsolatok létrejötte is. A 
központi idegrendszer fejlődési visszamaradásának bekövetkezésére a 
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születés utáni első években ugyanúgy megvan a lehetőség, mint a szüle­
tést megelőző hónapokban, a méhen belüli életben. Ezt figyelembe kell 
venni mind a megfelelő anya-gyermek kapcsolat biztosításakor, mind az 
újszülött, csecsemő gondozásakor és a családi körülmények általános 
megítélésekor. Az újabb vizsgálatok egyértelműen igazolták, hogy a szü­
letést követően tartós anyatej-szoptatásban részesülő gyermekek értelmi 
szintje (IQ-ja) több mint 8 ponttal haladja meg a nem szoptatott csecse­
mőkét az iskolás kor kezdetén. A születés körüli időszak kedvezőtlen ha­
tásai szerepet játszanak a felnőttkor főbb betegségeinek (pl. magas vér­
nyomás) létrejöttében is. Az alkoholizmus eredetében sem hagyható szó 
nélkül az apák és anyák felelőssége. Az újabb, így a hazai vizsgálatok is 
megerősítették Plutarkhosz állítását: „Az iszákosok iszákosakat nemze­
nek." Ennek hátterében döntően nem az öröklődés áll, hanem az, hogy az 
alkoholbeteg (alkoholista és iszákos), valamint a nagyivó szülők olyan 
mintát, példát és ártó környezetet jelentenek gyermekeik számára, amely 
az elképzelhető legnagyobb veszélyeztetettséget jelenti. Mai tudásunk 
szerint az alkoholizmus és az iszákosság kialakulása szempontjából a szü­
lők alkoholbetegsége jelenti a legnagyobb veszélyforrást.

Számtalan vizsgálat igazolja, hogy a születést követő életben elszenve­
dett durva, drasztikus ártalmak, pl. az éhezés, a fehérjeszegény táplálko­
zás súlyosan visszaveti az értelmi fejlődést. Szakemberek összehasonlítot­
ták olyan testvérek értelmi fejlődését, akiknek egyik része jó körülmények 
között, másik része súlyos éhezés közepette élt. A felmérés szerint a sú­
lyos éhezésnek kitett gyermekek értelmi fejlődése számottevően elmaradt 
normálisan táplálkozó testvéreikétől. Igaz, az éhezés megszűnte után je­
lentősen emelkedett a gyermekek értelmi szintje, de azért végül is elma­
radt testvéreikétől, tehát maradandó károsodás is keletkezett. A magzat 
méhen belüli és a csecsemő születését követő fejlődést, „önmegvalósulá­
sát" akadályozó biológiai és környezeti hatások feltárása, kiküszöbölése, 
vagy legalábbis javítása a család és a társadalom közös feladata.

A pedagógusok küldetése
Az emberi adottságokról szerzett tudományos ismereteink a pedagógusok 
három szép és nehéz feladatát érzékeltetik.

1. Mindenekelőtt embert kell formálniuk a gyermekekből. Tehát szemé­
lyiségük minden értékes vonását gondos szakértelemmel és megértő hu­
mánummal kell kibontatkoztatniuk. így pl. a jellemet, az akaraterőt és a 
közösségi szellemet.
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2. A gyermekekben gondosan fejleszteniük kell azt az általános értelmi 
képességet, amely minden pályán szükséges az érvényesüléshez.

3. Végül, de semmi esetre sem utolsósorban, meg kell találniuk minden 
gyermek speciális tehetségét. Hiszen minden gyermekben fellelhetők jó 
képességek, sőt gondos csiszolás nyomán a szürkének látszó kavicsból is 
előtűnhet a drágakő csillogása. A pedagógusoknak nincs szebb és neme­
sebb feladatuk, mint a gyermekek sokszínű szellemi adottságai között 
meglelni és kibontakoztatni a legjobbat, és a pályaválasztás során ebbe az 
irányba egyengetni útjukat. Az emberi boldogságnak alapfeltétele: a mun­
ka szeretete. De csak akkor tudjuk szeretni a munkánkat, ha sikeresen vé­
gezzük. Sikeresen pedig csak az a munka végezhető, amihez tehetségünk 
van. A megtalált hivatás csaknem mindig együtt jár a képesség gyümöl- 
csöztetésének, tehát társadalmi hasznosításának igényével. Kultúrtörténe­
tünk kivételes képességű nagyságai mind ezt példázzák.

E felemelő, de egyben nagy felelősséget is jelentő célok megvalósítha­
tósága jórészt a pedagógusok munkájától függ.

Régebben a pedagógusnak: a tanítónak és a tanárnak — vagy talán ál­
talában az iskolának — nagyobb társadalmi tekintélye volt. Úgy érzem, 
jelenleg ez nincs így. Az ötvenes években a termelésben részt vevő értel­
miségiek jelentőségének hátterébe szorulása is bizonyára szerepet játszott 
ebben. A következmény a pedagógus hivatást választók számának és mi­
nőségének csökkenésén is lemérhető. A pedagógusok kirajzása más terü­
letekre ugyancsak jelentős. A szakma elnőiesedése nemcsak a nők kettős 
társadalmi funkciója, hanem e megosztottság pedagógiai követelményei 
miatt is nehézségeket okoz. A legutóbbi időben érezhető, bár szerintem 
még nem elégséges erőfeszítések történnek a pedagógusi hivatás vonzere­
jének fokozására és társadalmi tekintélyének helyreállítására.

Az iskola szerepe

Az iskola szerepének megítélésekor három vélemény ismert:
a) Az iskola nem differenciál a tanulók között, legfeljebb rögzíti a meg­

lévő örökletes és családi hatásokból eredő különbséget.
b) Az iskola eltünteti, illetve eltüntetheti a gyermekek magával hozott 

különbségeit.
c) Az iskola fokozza, illetve fokozhatja az amúgy is meglévő eltéréseket 

a tanulók között.
Rutter és munkatársainak 1979-ben közzétett Tizenötezer óra című 

műve az iskola különbséget fokozó hatása mellett szolgáltatott érvet. (A 
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cím arra az időmennyiségre utal, amit a gyermekek 10 és 14 éves koruk 
között az iskolában eltöltenek.) A szerzők London 12 iskolájában vizsgál­
ták a 10 éves gyermekek intelligenciáját, kreativitását és személyiségét. 
(Az Egyesült Királyságban ebben az életkorban kerülnek át a gyermekek 
az elemi iskolából az „új" középiskolába.) A vizsgálatot megismételték a 
gyermekek 14 éves korában. Ebben az önkontrollos vizsgálatban a szer­
zők standardizálták a kiindulási adatokat, és ehhez hasonlították a 14 
éves korban talált értékeket. Kiderült, hogy az egyik iskolában a belépés­
kor észlelt 31%-os magatartási zavar arány 14 éves korra 10%-ra csök­
kent. Egy másik iskolában viszont a rossz gyermekek 34%-os kezdeti érté­
ke 3 év alatt 48%-ra emelkedett. A változás különbsége a két szélső iskola 
között ötszörös! A szerzők sokat foglalkoztak azokkal az iskolai körülmé­
nyekkel, amelyeknek köszönhetően az előnyös, vagy amelyeknek hatásá­
ra a kedvezőtlen jelenségek megmutatkoznak. Mindenesetre egyértelmű­
en beigazolódott az iskola szerepe a szellemi adottságok és a személyiség 
kibontakoztatásában.

A hazai tapasztalatok megegyeznek a fentiekkel. Ferge Zsuzsa szerint: 
„Adataink lehetővé teszik az általános iskola 8 éve alatt lezajló folyama­
tok bizonyos elemzését, noha egyelőre csak korlátozott, mondhatnánk hi­
potetikus érvénnyel (mert az időbeni összehasonlítás nem ugyanazon, ha­
nem különböző gyerekek különböző életkorban elért tanulmányi eredmé­
nyeire vonatkozik.) Mindenesetre ezen első, még csak feltételes erdmé- 
nyek szerint úgy tűnik, hogy az általános iskola évei alatt a különböző ré­
tegek gyermekeinek tanulmányi eredményei közötti különbség növekszik, 
azaz hogy a hátránnyal indulók hátránya nő."

Társadalmi fejlődésünk jelenlegi szakaszában minden területen a mun­
ka minősége lett a döntő. Ezt pedig alapvetően befolyásolja a képzettség, 
iskolázottság szintje, tehát a nevelési-oktatási tevékenység minősége. A 
környezeti hatások szerepét a szellemi adottságok képességgé válásában 
jól érzékelteti az ún. fejlődési vonal módszer. Duncan és munkatársai 
1972-ben a vizsgált személyek, valamint édesapjuk foglalkozása és isko­
lázottsága közötti kapcsolatát elemezték (61. ábra). A mutatók ok-okozati 
kapcsolatának irányát és erősségét (korrelációját), valamint jellegét (köz­
vetlenségét vagy közvetettségét) határozták meg. Az iskolázottságot a 
vizsgált személy értelmi képessége sokkal inkább befolyásolja, mint apjá­
nak iskolázottsága vagy foglalkozása, tehát a származása. A foglalkozást 
viszont döntően az iskolázottság döntötte el, az összes többi mutató is 
csak közvetve, az iskolázottságon keresztül gyakorolt erre hatást.

Mindezek ismeretében eléggé fenyegetőnek tűnnek az iskolai teljesít­
mények romlásáról tudósító híradások. Az Amerikai Egyesült Államokban 
az elmúlt években ugyanis némileg csökkent az iskolások értelmi szintje.
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61. ábra. A különböző szociális tényezők összefüggése az intelligenciával (Duncan nyo­
mán). A számok (ún. korrelációs értékek), amelyek a nyíllal összekötött tényezők közötti 
összefüggés erősségét érzékeltetik (0 = nincs kapcsolat; 1 = 100%-osan meghatározott 
kapcsolat)

Nálunk is hallhatók hasonló vélemények. Az iskola kapuján kívüli, későb­
bi munka minősége ugyanis jórészt az iskolán belül dől el. Éppen geneti­
kus létemre kell a pedagógia meghatározó fontosságát hangsúlyoznom. 
Hiszen minden érték forrása bennünk van, de ennek kiaknázását, megva­
lósulását gondos és szakszerű bábáskodással kell segíteni. Az oktatás azt 
jelenti az embereknek, amit a növénynek az öntözés és a trágyázás. Rá­
adásul a gyermekek általános és speciális adottságainak kifejlesztésekor fi­
gyelembe kell venni Comenius intelmét is: „A tanulás ne mártírium, ha­
nem igaz gyönyörűség legyen." Ezeknek az óriási feladatoknak a megva­
lósítására csak az igazi pedagógusok képesek. Akiket éppen ezért anyagi­
lag és erkölcsileg különösen meg kell becsülnünk. Hiszen legnagyobb ter­
mészeti kincsünk, az emberi tehetség van az ő kezükben.

Az iskolával kapcsolatban még egy másik problémára: az eltérő egyéni 
képességeket figyelembe vevő differenciált oktatásra szeretnék kitérni. Az 
iskola elsőrendű feladata nyilvánvalóan az átlagosok nagy tömegének, a 
gyermekek mintegy 92%-ának oktatása és nevelése. Az átlagtól számotte­
vően eltérő adottságúak egyik részének, az értelmi fogyatékosoknak a 
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helyzete, a számukra létrehozott iskola- és intézményrendszerrel elvileg 
megoldottnak tekinthető. Tisztázatlan problémát jelenleg az átlagnál szá­
mottevően jobb adottságú gyermekek iskoláztatása és harmonikus fejlődé­
sének biztosítása jelent.

A tehetségek gondozása

Szeretnék megint utalni a 46. ábrára. Ebből világosan kiderül, hogy a ki­
váló örökletes adottságúakból a jó környezeti hatások jelentősen nagyobb 
eredményt hoznak ki, mint az átlagosakból. Az ábrát Gottesmann az em­
beri tapasztalatok, elsősorban az ikervizsgálatok és Dobshansky állatkísér­
leteinek eredményei alapján készítette. Számos más modell is ismert, és 
ezek végkövetkeztetései nem mindig hasonlóak. Abban azonban minden­
ki megegyezik, hogy a jótékony külső feltételek hiányában a kivételesen 
jó adottságok megfelelő képességgé válása messze elmarad a potenciális 
lehetőségektől. Sok szakember véleménye szerint e veszéllyel hazánkban 
is számolni kell, mivel a mi iskolarendszerünk is túlságosan az átlagosok 
nagy tömegére méretezett. Persze ez nemcsak ránk jellemző.

Szerencsére összességükben a kivételesen jó képességűek, a tehetsége­
sek is jelentős tömeget alkotnak. Hazánkban mintegy 500 ezerre tehető a 
számuk. Ebből jelenleg 58 ezer lehet általános iskolás. (A későbbi korosz­
tályoknak is 5%-a számítható ide.) Bizonyos országokban az igazán tehet­
séges gyermekek számára osztályugrásokkal teszik lehetővé a gyorsabb 
előmenetelt. A század egyik legnagyobb genetikusa: Morgan, 16 éves ko­
rában érettségizett, 20 éves korára elvégezte az egyetemet és 24 éves ko­
rában egyetemi katedrát kapott az Amerikai Egyesült Államokban.

Annak meghatározására, hogy Magyarország jelenlegi fejlődési perió­
dusában mit lehet tenni a tehetséggondozás érdekében, sok különböző 
képzettségű szakembernek kell vállalkoznia. Magam három gondolat­
csokromat szeretném itt közzétenni.

1. Érthető, de azért elgondolkodtató, hogy míg a gyengébb értelmi ké- 
pességűeknek külön iskoláik és főleg speciálisan képzett pedagógusaik 
vannak, addig a másik véglet, a tehetségesek számára semmiféle sajátos 
pedagógiai képzés nem történik. Talán helyes lenne e cél érdekében is 
szakosított pedagógusképzést szervezni, és ezt követően az ő sajátos mű­
ködési területük feltételeit megteremteni. Nem a rossz csengésű „elit" is­
kolák hazai meghonosítására gondolok. Másra, a gyermekek „élcsapatá­
nak" megfelelő ellátására. Például arra, hogy az általános oktatási színvo­
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nal növelése mellett nagyobb rugalmassággal kellene a tehetséges gyer­
mekeket kezelni. Lehetővé kell tenni az osztályugrást azok számára, akik 
az oktatási év kezdete előtti hetekben képesek levizsgázni a következő év 
teljes anyagából. (Örömmel értesültem e lehetőség valóra váltásáról.) 
Esetleg arra is módot lehetne nyújtani, hogy egy-két tantárgyból lehessen 
ilyen előzetes vizsgát tenni, és akkor a speciális tehetségű gyerekek a kö­
vetkező tanévben felmentést kapnának ezekből a tantárgyakból. így ré­
szint a szakköri munkára maradna több idejük, részint az önképzésre. Sok 
kiváló embert faggattam már tehetsége gyökereiről, és nem egytől kaptam 
olyan — számomra meglepő — választ, hogy betegségük vagy egyéb mi­
att nem tudtak iskolába járni, és tulajdonképpen az önképzésüknek kö­
szönhetik eredeti gondolkodásukat és későbbi sikerességüket. A tehetsé­
gek ilyen irányú kezelése a gyermekekben a becsvágyat is feléleszthetné. 
Ez persze most is megvan bennük, de a sporttól eltekintve gyakran torz és 
méltatlan pótcselekvésekben (szex, cigaretta, alkohol, galerik) nyilvánul 
meg. Egyes osztályok vagy tantárgyak alól felmentést kapni — úgy érzem 
— sok gyermek becsvágyát fokozná, és ez olyan egészséges versenyszel­
lemet indíthatna meg, amely végre a kivételes szellemi képességeket is a 
kívánatos, sőt az irigylendő jellegek közé emelné. Mert meggyőződésem 
szerint jelenleg nincsen ott. így a gyermekekben hatványozottan meglévő 
törekvés, hogy kitűnjenek, a többinél különbnek mutatkozzanak, végre 
társadalmilag kívánatos mederbe terelődne.

2. Sok felelős szakember véleménye meggyőzött arról, hogy a kiválóak 
iskoláinak hazánkban több lenne a veszélye, mint a haszna. Mégis, talán 
helyes lenne az általános és középiskolákon belül több helyen egyes osz­
tályokban koncentrálni a kimagaslóan tehetséges gyermekeket. De mivel 
nem minden pedagógus képes arra a bűvészmutatványra, hogy nálánál te­
hetségesebb gyermekek szellemi fejlődésének istápolója legyen, ez nyil­
vánvalóan speciális tanári képességeket is igényel. A jól ismert korábbi 
hazai példák, mint a sárospataki, az Eötvös-, a Györffy-, az Apáczai Csere 
János-kollégiumok, ennek az elképzelésnek a valósságát sokszorosan iga­
zolták. Az egyetemeken és főiskolákon a tehetséggondozás természetesen 
ugyancsak fontos, de megvalósítása sokban különbözhet az alsóbb tago­
zatokban szokásosoknál. Itt a régen oly hatékonynak bizonyuló „iskolák", 
a nagy egyéniségek körül kialakuló műhelyek hiánya a legfájóbb. A diffe­
renciált képzés és a kivételes tehetségek nagyobb mozgásszabadsága az 
egyetemeken különösen nélkülözhetetlen. Az Amerikai Egyesült Államok­
ban 1981-ben az ún. MacArthur Alapítvány az 50 legkiválóbb egyetemis­
ta hallgatónak 5 évre — minden feltétel nélkül — évi 24-60 ezer dollár 
összeget folyósított. Számos más országban is nagy erőfeszítések történ­
nek a kivételes tehetségek felkarolására.
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3. Végül az iskolák elbírálásánál és anyagi megbecsülésénél a tehetsé­
ges gyermekek felfedezését és adottságaik felvirágoztatását jobban kellene 
értékelni. A tanulmányi versenyek és az egyetemi felvételik eredményei 
erről megbízható képet nyújtanak. A korábbi egyoldalú és torz szemlélet 
megnyilvánulása volt, hogy elsősorban a leggyengébbek valódi vagy álcá­
zott pedagógia felemelését tekintették a mérvadónak az értékeléskor. A 
normális eloszlás másik végletéről szinte megfeledkeztek.

A ruhákat az emberek méretei szerint szabják. A sportban súlycsopor­
tokat hoztak létre az eltérő fizikai képességűek igazságos érvényesülésére. 
Miért éppen a szellemi képességek területén törekszünk az emberek e- 
gyenlősítésére? Részigazságokkal még választ is lehet adni a kérdésre. 
Mert fajunkra éppen a fejleszthető és befolyásolható szellemi adottságok a 
jellemzőek, és az emberiség szociális igazságérzetének az egyenlő képes­
ségű emberek felelnének meg legjobban. De a valóságban az emberi 
adottságok széles spektrumot fognak át és nincs két „egyenlő" képességű 
ember. Ez tény és a gyakorlatban a tényekből kell kiindulni. Csak a termé­
szeti törvények ismeretétől és felhasználásától remélhetjük a társadalmi 
fejlődés tudatos irányítását — a természet törvényei elleni küzdelmünk 
csak bukással végződhet. Az emberi adottságok eltérése pedig a biológiai 
változatosság természeti törvényeinek a megnyilvánulása. Ne akarjuk te­
hát egy mértékre szabni a szellemi képességeket sem!

E kérdésekről persze sokat lehet vitatkozni — de azért valamit tenni is 
kell! A gazdasági életünkben meghirdetett minőségjavítás enélkül nem 
oldható meg. Ezen túl a humanitás és a tisztesség is ezt követeli tőlünk. 
Ne higgyen senki annak a felmentő, de sokszorosan megcáfolt állításnak, 
miszerint a tehetségek úgyis, mindennek ellenére a felszínre törnek. Az 
ügyesek, az ügyeskedők, a törtetők esetleg, de a tehetségek jelentős része 
elkallódik, sőt elpusztul.

A pedagógusok társadalmi küldetéséről gondolkodva gyakorta jut 
eszembe Michelangelo példázata. Amikor megcsinálta a Dávidot, csodá­
ló! megkérdezték, hogy miként volt képes egy ilyen tökéletes szobrot kifa­
ragni? Ő nem értette a kérdést. „Hogy hogy miként? Amikor letették elém 
ezt a követ, a szobor már benne volt. Nekem csak a fölösleget kellett róla 
lefejteni." — Mi, genetikusok is, legföljebb az ép követ tudjuk a pedagó­
gusok elé tenni. De hogy ebből a kőből egy michelangelói Dávid, vagy 
egy elfuserált torzó lesz-e, az jórészt a pedagógusoktól függ.
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Társadalmi feladatok
A tehetséggondozás persze nem ér véget az érettségivel vagy az egyetem 
elvégzésével. Sőt, a neheze csak ekkor következik. Az álmodozások korá­
ban megtanult sok szép elv ezt követően szembesül a társadalom valós és 
a pályakezdők számára sokszor kiábrándító lényeivel.

Napjainkban — a durva természeti és társadalmi ártalmak korlátozása 
után — egyre inkább érzékelhetjük a veleszületett szellemi adottságok, 
majd képességek lenyűgözően sokrétű megnyilvánulásait. Fontos időszerű 
feladatunk, hogy ezt felismerve, helyesen gazdálkodjunk a bennünk rejlő 
értékkel, és teremtsük meg azokat a sokszínű társadalmi feltételeket és le­
hetőségeket, amelyek általában a képességeket, de különösen a speciális 
tehetségeket kibontakoztatják. Ezzel nemcsak az egyének boldogulását, 
hanem a társadalmi haladást is elősegítjük. Hiszen a társadalmi termelés 
további jelentős fokozása és a jóléti társadalom megvalósítása, csakis az 
emberi képességek még hatékonyabb és célzatosabb kiaknázása révén 
lesz elérhető.

A társadalom legtöbbet a „megfelelő embert a megfelelő helyre" elv ér­
vényesítésével tehetné. Az ember szellemi képességeinek különbözősége 
bonyolult, soktényezős hatások eredője. így kellő szélességű és mélységű 
megközelítéskor senki sem bizonyulhat mindenben tehetségtelennek, és 
senki sem lehet mindenben tehetséges. A szellemi képességek eltérő mi­
nőségét szem előtt tartva kell mindenkit értékelni, és a legjobb adottságok 
érvényesülését elősegíteni. A társadalmi munkamegosztás ugyanis eleve 
eltérő követelményeket támaszt. Ennek hatékony kielégítésére pedig ép­
pen eltérő képességeink miatt tudunk vállalkozni. A modern társadalmak 
célja tehát éppen a biológiai változatosság mind harmonikusabb és telje­
sebb kibontakoztatása, hogy a társadalmi munkamegosztás eltérő igényeit 
hatékonyan kielégíthessük. A képességek és az igények egymásra találásá­
nak pedagógiai előkészítése és társadalmi lebonyolítása most az egyik 
legfontosabb feladat.

Amikor itt most a szellemi adottságok megvalósulásáról gondolkodunk, 
természetesen nemcsak az intellektuális foglalkozásokat és teljesítménye­
ket kell figyelembe vennünk. Társadalmi szempontból minden pálya, 
minden foglalkozás lényeges. A cél éppen az emberek sokoldalú tehetsé­
gének mind harmonikusabb érvényesítése a társadalmi munkamegosztás­
ban. A cipész, az orvos, az esztergályos és a filozófus egyaránt fontos a 
társadalomnak — csak jól, magas szinten lássák el a feladatukat. Tehát le­
gyen tehetségük sajátos munkájukhoz, és kedvvel, sikeresen végezzék 
azt!
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A tudományos kutatás igazolja, hogy az emberben lévő potenciális 
szellemi adottságokból egyre több mutatkozik meg. Jobb nevelési mód­
szerekkel és megfelelő társadalmi légkörrel azonos genetikai adottságok 
mellett is magasabb szintű szellemi teljesítmények és sokkal több tehetség 
kibontakoztatása érhető el. Ehhez azonban fokozott társadalmi összefo­
gásra, valamint a különböző tudományterületek újabb eredményeinek 
szélesebb körű és gyorsabb hasznosítására lesz szükség. Mert ne felejtsük, 
József Attila-i „gyönyörű" képességeink, emberi értékeink jó része még 
bennünk lappang, és ezeket saját boldogulásunk és a társadalmi fejlődés 
érdekében valóra kell váltanunk.

A japán példa

A biológiai adottságok hatékonyabb társadalmi valóra válthatóságát a leg­
újabb japán tapasztalatok igazolják. 1982-ben tették közzé azokat a vizs­
gálati eredményeket, amelyek egyértelműen igazolták, hogy századunk­
ban a japán lakosság IQ-val jellemezhető értelmi szintje számottevően 
emelkedett, és jelenleg az átlag 111 értéket mutat. Ez szignifikánsan felül­
múlja mind az észak-amerikai, mind az európai kontinens országainak la­
kosságáét (62. ábra). A vizsgálati eredmények két forrásból származnak. 
Egyrészt a Wechsler-féle intelligenciateszt 1975-ben végzett standardizá- 
lása során a 6-12 éves korcsoportban évenként 100-100 személyt vizs­
gáltak meg. Az átlag — 1100 gyermek esetében — 111-nek adódott. Jel­
lemző az életkormegoszlás, míg a 6-14 éves korosztályban 111-es és 
112-es értékek fordultak elő, addig a 15 és 16 éveseknél ez az érték 109, 
illetve 106 volt. Ugyanezek az értékek az Egyesült Államokban a hetvenes 
években — 2200 hasonló korú gyermek vizsgálatakor — csak 100-nak 
adódtak. Az adatok másik forrása 27 különböző minta, amelyeket az el­
múlt években tanulmányoztak. Ezek összegzésekor kiderült, hogy az 
1910 és 1945 között született korosztályokban az átlagértékek 102 és 105 
között voltak. Ezek az értékek némileg, de nem jelentősen haladják meg 
az Egyesült Államok hasonló időszakban született lakosságáét. Viszont az 
1946 és 1969 között születettek átlagértéke 108-115, és ez számottevően 
magasabb az észak-amerikai és európai népességekénél.

E vizsgálati adatok három fontos tanulsággal szolgáltak. Először is eb­
ben a században számottevően növekedett a japán népesség IQ-val jel­
lemzett értelmi szintje. (1936 és 1946 között az átlag 104,3, míg 1959 és 
1969 között 111,2 volt.) Az értelmi szintet a születési év tehát számotte­
vően befolyásolta Japánban. Másodszor a japán népesség IQ-értéke mind
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62. ábra. Az értelmi szint alakulása Japánban

átlagát, mind eloszlását tekintve számottevően magasabb az észak-ameri­
kai és az európai országok lakosságáénál. Pl. a japán fiatalok háromne­
gyedének magasabb az IQ-értéke, mint az amerikai átlag. Végül, míg az 
észak-amerikai és európai népességben a 130 feletti IQ-tartományba, te­
hát a tehetségesek közé alig több mint 2% kerül, addig ez az érték Japán­
ban 10%! Nehéz mindezek magyarázatát megadni. Mindenekelőtt, mint 
mindig, a technikai hibák torzítására kell gondolni. Viszont Japánban 
megfelelő standardizálás után, amerikai kutatók alkalmazták az Ameriká­
ban kidolgozott Wechsler-féle intelligenciatesztet. A „minden szentnek 
maga felé hajlik a keze" veszélye tehát kizárható. Nagyon fontos a városia­
sodás hatása. 1868-ig, a császárság helyreállításáig, Japán szegény mező­
gazdasági ország volt, ahol a falusi közösségek egymástól elkülönülve él­
tek. A múlt század végén és ebben a században megindult a városok elö- 
zönlése; pl. 1930 és 1960 között a lakosságnak csaknem 40%-a költözött 
városokba. Ez genetikai szempontból a korábban jellemző beltenyészet (a 
vérrokonok közötti gyakori házasságok) felbomlását jelentette, amely ked­
vezett a szellemi adottságok javulásának. A társadalmi fejlődés megnyil­
vánult a táplálkozás, az egészségügyi ellátás és az oktatás színvonalának 
javulásában is. Ennek hatása a fizikai jellegekben is jól lemérhető. Az el­
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múlt évtizedekben jelentősen nőtt a japán újszülöttek születési súlya. A 
felnőtt férfiak testmagassága 1940 és 1960 között 5,2 cm-rel emelkedett. 
Az egészségügyi ellátás érzékeny mutatója a születéskor várható átlagos 
élettartam; ez 1935-ben a férfiaknál 46,9, nőknél 48,6 év volt. Ezzel 
szemben 1977-ben a férfiak 72,7, a nők 78,9 évig éltek. (Jelenleg a két 
nem már együtt is megközelíti a 80 évet!) Ezzel világviszonylatban is az 
élvonalba kerültek. Az oktatásban elért eredmények is jelentősek. Míg 
1948-ban magasabb, középiskolának megfelelő iskolákat csak a fiatalok 
5,5%-a, főiskolát, egyetemet pedig csak 10,3%-a végzett, addig 1972-ben 
ezek az arányszámok 87%-ra, illetve 30%-ra emelkedtek. De hogy nem 
elsősorban az iskolai oktatás hatásáról van szó, azt a 6 éves gyermekek 
feltűnően magas IQ-értéke bizonyítja. Tehát már az iskolás kor előtt ked­
vező körülmények között fejlődnek a gyerekek. Végül sokan a nyugati 
kultúra elsajátítását is fontosnak vélik. A japánokra ugyanis nagyon jel­
lemző, hogy mindenütt ott vannak, mindent igyekszenek megtanulni, s az 
általuk jónak ítélteket otthon valóban hasznosítják, tehát gyorsan és széles 
körben elterjesztik. Mindezek együttvéve bizonyossá teszik, hogy lehető­
ség van az értelmi képességek számottevő javítására még egy 100 milliót 
meghaladó népességben is. Más kérdés, hogy sokunkban felmerül a ké­
tely, vajon a konvergens gondolkodást és a konformista magatartást jel­
lemző IQ-érték emelése-e a legfontosabb. Kétségtelen, hogy a japán „gaz­
dasági csoda" nagy eredményeinek okát itt kell keresni. A japán népesség 
könnyen megtanítható a jóra, azt szorgalmasan és magas színvonalon ké­
pes hasznosítani, ráadásul az igényei messze elmaradnak az európai és 
észak-amerikai emberekétől, és az individualizmus problémái is sokkal 
kevésbé érintik őket. E személyes megjegyzések után is tényként kell elfo­
gadnunk, hogy jelenleg a japán népesség intelligenciateszteket megoldó 
képessége számottevően meghaladja az európai nagyrasszhoz tartozó né­
pekéét.

A tehetség nem érdem, hanem küldetés!
Végül a reális önértékelés kérdésével kell foglalkoznunk. Gyakori problé­
ma, hogy nem ismerjük eléggé saját adottságainkat és képességeinket. Pe­
dig nagyon fontos lenne tudnunk, hogy miben vagyunk jók, miben átlago­
sak és miben gyengék. Jól ismert anekdota, hogy Einstein jobban szeretett 
hegedülni, mint a relativitáselmélettel foglalkozni. De tréfán túl — hány­
szor látjuk az életben, hogy jó szakemberek képességeiktől idegen terüle­
ten igyekszenek érvényesülni. Az elsőrangúan operáló sebész pl. nem 

285



biztos, hogy egyetemi előadóként kimagasló tevékenységre képes. Félre­
értés ne essék, kitartó szorgalommal és nagy akaraterővel csaknem min­
denki mindenütt elérhet átlagos teljesítményt. De ennél többre van szük­
ség. A veleszületett, örökletes adottság és a társadalmi tevékenység viszo­
nyát legjobban talán a folyóban való úszással lehet érzékeltetni. Az adott­
ság olyan, mint az ár, szinte viszi magával az embert. Persze árral szem­
ben is lehet dacolni a természet erőivel, hiszen a küzdés nemesít. Mégis, 
nem szabad felednünk, minden ember akkor tudja a társadalomnak a leg­
többet adni, ha azt csinálja, amihez a legjobb képességei vannak.

Nyilvánvalóan nem elég az árral vitetni magunkat és megelégednünk a 
gének közvetítette adottság érvényesülésével. Az igazi sikert az ár és a sok 
tréning eredményeképpen kifejlesztett úszástudás együttesen szolgálhatja. 
A munka, a küzdés a tehetségek számára is elengedhetetlen. Sőt, a termé­
szet szerencsés ajándékát: a tehetséget csak mint meghálálandó előleget 
szabad felfogni. Ebből következően a tehetség nem kiváltság, de nem is 
érdem, hanem olyan küldetés, amelyet kötelesség maradéktalanul valóra 
váltani. Hiszen igazi teljesítménnyé csakis szorgalommal, türelemmel, ki­
tartással, akarattal, erőfeszítéssel emelhető. A biológus Cajal írta: „Meg 
kell érteni, a munka teremti a tehetséget", mivel anélkül a veleszületett 
adottság csak beváltatlan csekk marad. Értékké csakis hasznosítása, tehát 
társadalmi teljesítménnyé váltása nemesítheti.
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A humángenetika „nehéz" kérdéseivel, a szellemi 

adottságok és a tehetség modern értelmezésével 

ismertet meg bennünket a népszerű szerző ebben a 
kibővített, újra kiadott könyvében.
Pedagógusoknak, szülőknek és általában közgon­

dolkodásunk korszerűsítéséért, ifjúságunk látókörének 

tágításáért fáradozóknak ajánlja művét.
A genetika főbb elveinek áttekintése után, a szellemi 
adottságok fejlesztésének lehetőségeivel, az önis­

meret és magyarságtudat helyes értelmezésével, s a 

rasszizmussal, a zsidók tehetségének vizsgálatával, a 

cigányok hátrányos helyzetével, a zsenialitás és szel­

lemi képességek fokozásának pedagógiai lehetősé­

geivel, továbbá az optimális családtervezéssel foglal­
koznak a további fejezetek.

A modern tudományos kutatások célkitűzéseit, az 

elért és a várható eredményeket számos szép idézet 

teszi még színesebbé, olvasmányosabbá.
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