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A PSZICHOLOGIA 25 EVES FEJLODESE

DR. KARDOS LAJOS

ELNOKI MEGNYITO ELOADAS

Araikor 25 évvel ezel6tt, 1945-ben, Magyarorszag felszabadult, a tudoma-
nyok és a mivészetek fejlédése, az egyetemes emberi kultira — ahogyan kissé
romantikusan nevezni szoktak —olyan allapotban volt, melyet a mivel6dés-
torténet kutatoja nehezen tud jellemezni. A fejl6dés megallt és 6sszezavarodott
— nemcsak azért, mert — mint ahogyan mar a régiek tudtdk — inter arma
silent musae, hanem azért is, mert ez a hdborld nemcsak a felfegyverzettek,
az arma, kozott folyt, hanem habord volt a nyiltan kultdraellenes fasizmus
érjongeése ellen, mely értelmetlentl millidkat gyilkolt le és kergetett végig orsza-
gokon — és a meggyilkoltak és megkergetettek k6zott ott voltak a tudomany,
a mivészet, a haladas legjobbjai.

De ezen a mai évfordulon nem sotét emlékeket akarunk idézni, nem képet
festeni a fizikai és szellemi rombolasrél — hanem szamot adni a megujhodas
és Ujrateremtés 25 éveérdl, mindarrdl amit azota teljesitettlink, amit a romokbol
kimentettink eés felepitettink. Megkiséreljik tehat rekonstrualni, hogy a fej-
I6dés az emberi mlvel6dés egy viszonylag kicsiny, de hatdsaban minden
irdnyba messze kisugarzé teriletén, a pszichologia tudomanyaban, hol tartott
kodzvetlenil a szomor( torténelmi kdzjaték elétt; és utdna hogyan talalta meg
Ujra 6nmagat, hogyan bogozta ki és vette fel a fejl6dés elszakadt szalait, hogyan
jutott ki az atmeneti mélypontbol. Természetesen mi elsésorban azt akarjuk
latni és értékelni, hogyan ujhodott meg ez a tudomany hazankban, hogyan
illeszkedett be az altalanos fejlodes korképébe, hogyan alakitottak a minden
oldalrél jov6 szemléleti befolyasok — és nem utolsosorban azt, hogy voltak-e
és mik voltak a fejlédés buktatoi. Es még talan meg fogjuk vizsgalni, jelentett-e
a szOrny( haboru a pszichologia szamara — tul azon, hogy fejlodését meg-
akasztotta és szétzilalta — valamiféle a tudomany egészét érintd tanulsagot,
raeszmélt-e esetleg valamiféle felel6sségre, melyet ezek utan minden tudo-
manynak de kuléndsen a pszicholdgidnak — a torténelemmel szemben
viselnie kell.

A tudomany fejlédésének fébb allomasai nem igazodnak megjelenésiikben
naptari kerekszamokhoz, vagy ahhoz, hogy mikor tort ki egy véres habora.
A pszichol6gia nem jutott el valamiféle fordul6ponthoz éppen 1939 vagy 1945
tajan, és nem kezd6dott valami mer6ben Gj a pszicholégiaban, amikor a
habord befejezddott. Mégis a torténelmi események e tudomanyt fejlédésének
egy eléggé jellegzetes szakaszaban érték. Megkiséreljik ezt a szakaszt jellemezni.
Megkiséreljik legalabb a f6 alakulasi vonalakat fellelni, és kihAmozni a kutata-
soknak és elméleti er6feszitéseknek abbdl a nagyon sokrétl és latszélag szinte
attekinthetetleniil heterogén sokféleségéb6l, mely e tudoméany egészének vizs-
galdja elé tarult a nagy torténelmi események idején. Munkankat megneheziti
az, hogy — mialatt az empirikus és f6ként kisérleti kutatas a legkilonbdzébb
részterlleteken széles fronton folyt, az egyre gyarapod6 szamu folyoiratok



hasébiain kumulalddtak a tényekrél szoloé beszamolok — ugyanakkor a talalt
tények értelmezését, a bel6luk levonhat6 torvényszer(iségeket, tehat a kutatas
végs6 eredmeényét illetéen szinte ijeszt6 méretl egyet-nem-értés, elméleti szét-
hizas uralkodott, ha szabad igy neveznem. Sok esetben majdnem hihetetlen-
nek tlint, hogyan lehet ugyanazokat a tényeket olyan kiilldnboz6képpen magya-
razni. Erdemes volna nyomon kévetni, hogy hanyféleképpen prébaltak meg-
magyarazni pl. azt a mindennapi tapasztalatot, hogy ha gyakran egydutt latom
A-t és B-t, akkor legkozelebb, ha csak A-t latom, emlékezem B-re. Azt hittik,
hogy a torvényszerlséget, mely e jelenségben manifesztalodik, méar Aristoteles
Ota ismerjlk. Ezzel szemben volt olyan felfogas, mely tagadta, hogly a leg-
szembet(in6bb mozzanatnak, az egyditt-atélésnek, az egyidoben vald Tatasna
dontd szerepe volna a jelenségben, a masik tagadta a masik szembet(in6 mozza-
natot, magat az emlékezést, emlékkép nem is létezik. Es még sorolhatndm az
elméleteket. Ez korulbelll olyan, mintha a fizikaban tizenét féle elmélet kiiz-
dene egymassal arrél, hogy miért esik a tamasztékatol megfosztott targy a fold
felé. Az elméletképzés néha fantasztikus messze kerilt attél, amit a tények
kozvetlenll mondani latszanak; attol, amit az angol ugy nevez: ,the face value
ofthe facts”. A logikai blivészkedés olyan magasiskolaja fejlédott ki a pszicho-
I6gidban, melyre mas tudomanyokban aligha van példa.

Mindez azt eredményezte, hogy a haboru el6tti évtizedekben az, amit el6bb
elméleti széthdzasnak neveztem, kilénleges méreteket 6ltott. Legyen szabad
ezt egy példan érzékeltetnem. Lashley, aki k6ztudomastan a pszichologiai
kutatok legnagyobbjai kozé tartozott ebben az id6szakban, egyik nevezetes
el6adasaban, meI?/nek cime ugyan Agyi organizacio és viselkedés, deamely a valo-
sagban a pszicholdgia alapveto — sdt filozdfiai jellegli — kérdéseivel foglalko-
zik, odaig megy, hogy az amerikai pszichologiai kutatas egy masik kiemelkedd
alakjarol udvariasan elismeri ugyan, hogy bizonyos kérdések Kitling tanulma-
nyozéja, de mindjart hozza is fuzi: ,,bar soha egyetlen szavaval sem értettem
egyet, amit valaha is leirt”. Az olvaso, akit ebben az el6adasban csak a szigord
értelemben vett tartalmi mondanivald érdekel, talan elsiklik e f616tt a kozbeve-
tett mondat folott; de az, akit e tudomany sorsa és alakulasa érdekel, meg-
débben. Milyen foku ellentét ez ugyanannak a tudomanynak a mivel6i kdzott ?
Nem hiszem, hogy volna pl. kivald fizikus, akinek eszebe jutna egy masik
fizikusr6l — akarcsak egy nala joval jelentéktelenebbr6l — azt mondani,
hogy soha egyetlen szavaval sem értett egyet, melyet valaha is leirt. Még ha
agy véljuk, az egész csak tulzottan éles fogalmazas vagy retorikai célzatd
beszédfordulat, akkor is a kijelentés sulyosan jellemz& a Iégkorre.

Mégis a mélyrehatdbb vizsgalat azt mutatja, hogy a helyzet nem olyanvigasz-
talan, mint amilyennek latszik. Nem egyszer(ien valamilyen dncélu, extrava-
gans elméletieskedés elburjanzasarél van sz, mely a kutatdi komolysag vagy
a valodi tudomanyossag rovasara irandé. Kidertl ugyanis, hogy a szinte min-
den apré tény értelmezésére kiterjedd ellentétek, ha eredetiiket elég messzire
visszakdvetjuk, végul is mind egyetlen — igy nevezném: alapbizonytalansag-
ban gyokereznek. Es ez az alapbizonytalansag tudomanyunk sajatos természe-
tébdl és targyabol sziikségszerlen fakad, s a fejl6désnek éppen vizsgalt szaka-
széban ugyancsak sziikségszer(ien abban a kiilonleges aranyu elméleti szétha-
zasban manifesztalodik, melyet fent jellemeztem. Mi a Iényege, mire vonatko-
zik ez az alapbizonytalansag ?

Annak a Jelenségkornek, mellyel a pszichologia foglalkozik, két f6 pontja,
talan helyesebben igy mondhatnam: gyujtépontja van. Az egyik a hagyoma-
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nyos térg%, a lelki jelenség; a masik a viselkedés, a cselekvés, a magatartas.
Ennek a kettének a viszonya, azt hinné az ember, kénnyen meghatarozhato.
Pedig éppen ez az, ami a haborit megel6z§ években méar a szézad elejétdl
kezdve a pszichologia minden kérdésében a legfébb bizonytalansagi tényez6t
jelentette. Kulon tanulméany targyat képezné, ha felsorolni, rendszerezni és
elemezni akarndm mindazokat a probalkozasokat, melyek a lelki jelenség és a
cselekvés viszonyanak pontos meghatarozasara iranyultak — kezdve olyan
torz megoldasoktdl, melyek szerint valdjaban csak az egyik létezik, a cselekvés,
a masik csak elhanyagolhat6 melléktermék — tehat nincs semmiféle viszony,
az egész csak alprobléema — odaig, hogﬁ a ketté kozott valamilyen rejtélyes
interakci6 van, mely nem azonos az ok-okozati viszonnyal, s kutatdsa mar nem
a pszichologiara tartozik.

Az alapbizonytalansag tobb dimenzidban mutatkozik meg. Nemcsak a
kozott a két polus kozott ingadozik, melyeket Rubinstein Ugy jellemzett,
hogy az egyik a tétlen tudatot, a mésik a tudattalan tevést, cselekvést tanul-
manyozza. A bizonytalansag a stulypontozésban is megnyilvanult: melyik a
fontos, melyik a masodlagos, melyik a pszichologia 6 targya, melyik az alap-
jelenseg, és melyik az epifenomén. De ugyancsak bizonytalansag uralkodott
a kettd determinéciés viszonyat illetéen: melyik hatdrozza meg melyiket?
Egyesek ahhoz a formuladhoz folyamodtak, hogy a kett6 valamilyen egységet
képez, aminek kozelebbi természete azonban hatarozatlan és bizonytalan
maradt. Es nagyon bizonytalan kérvonalazottsdighan maradt annak a, f6ként
az un. funkcionalistak altal hangsulyozott kérdésnek a megvalaszolasa, hogy
mi a kettd allitélagos egységének, egyuttesének vagy koélcsonviszonyanak bio-
l6giai jelentGsége, szerepe az élet fenntartdsdban — ha ilyen szereloe e%yéltalé-
ban van (mert egyesek a kérdésfeltevésben mar valamilyen veszélyes biologiz-
must lattak). Kulondsen ezen a ponton fokozta a bizonytalansagot az, hogy az
egyik, a lelki jelenség, magan viselt — fogalmi tehertételként — sok mindent,
ami évszazadok, s6t évezredek filozofiai spekulacidibol lesziir6dve —a materia-
lizmus és idealizmus harcaban ratapadt, s ami a ,,Iélek” és ,,tudat” kifejezések-
nek a természettudomanyos bedllitodaséi kutatd szaméara egyfajta gyanus sze-
mantikus aurét kolcsonzott. Korabban példaként hoztam fel, hogy egy min-
dennapi tapasztalatot, melyet méar Aristoteles tudoményosan regisztralt,
az egyszer( asszociacié tényét, milyen kilonbdzdképpen probaltak értel-
mezni és a benne manifesztalodo torvényszerliséget meghatarozni; most hozza-
fizom: ha a probalkozasokat megfeleld mélysegig elemeznék, megtalalhat-
néllz azokat a bionytalansadgformékat, melyekben kiilonbdz6ségeik gyokerez-
nek.

Amerikaban, ahol a pszicholdgiai kutatas a harmincas években — valdjaban
mar az els6 vilaghabord utdn — rendkivil fellendilt, az alapbizonytalanséag
feloldasat elsésorban a viselkedés, a cselekvés primatusanak hangsulyozasaban
keresték. Nemcsak a kifejezetten behaviorista felfogasu pszichologusok jartak
el igy, hanem azok is, akik a hagyomanyos pszichologia tartalmi és modszer-
tani elveit egyébként érintetlentl hagytak, s6t akik fogékonyak voltak az
Eurépabdl jové nagy aramlatok, az alaklélektani és a pszichoanalitikus tani-
tasok irant. A kutatdsok zomét mindenesetre allatokon végzett tanulaslélektani
kisérletek képezték. De hangsulyoznom kell: nem azért, mert az amerikaiakat
speciélisan az allatok érdekelték—s06t sokkal inkabb az emberek érdekelték —,
hanem mert az ilyen kutatasok sordn nem kellett talalkozniuk a lelki jelensé-
gekkel és a tudattal, a bizonytalansagnak ezt az 6rokds veszélyzondjat elkeril-
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hették; az allatok nem zavartak meg a kutatot élménybeszamoldjukkal, nem
kellett regisztralni, hogy azok %;ondolkoznak emlékeznek vagy éreznek, sGt
még azt sem, amit a j6zan szemlél§ minden tovabbi nélkil természetesnek talal,
hogy latnak és hallanak. Skinner, a hires amerikai pszichol6gus, még ezeket
a leirasi formékat is szam(izte a pszicholégiéb()l. Az allatokkal valo kisérletezés
tehat, igy is mondhatnam, egyfajta kibuvo volt a kényelmetlen szembesites
alol. Megis eppen az allatokkal vald kisérletezés soran taldlkozott és kerilt
nagyon szoros kapcsolatba a pszichologiai kutatas a neurofiziologiai kutatassal,
mely természetesen egészen mas okokbdl kényszeril arra, hogy kisérleti ala-
nyul allatokat vélasszon. A taldlkozas nagyon nagy Jelentosegu volt mind
a két diszciplina szamara, amire még keés6bb roviden visszatérink.

Az alapbizonytalansag kihatasa talan legkevésbé érvényesilt, legkevésbé zi-
lalta szét az elmélet szalait a pszicholégia szilGhazajaban, Németorszagban.
A hagyomanyok minden forradalmi prébalkozas ellenére erGsek voltak.
Néhany elszigetelt, bar nagyon kiemelked6 kezdeménytél eltekintve, az, ami
az oceanon tuli kutatas gyujtopontjaban allt, a viselkedés, ugyszolvan kima-
radt a nagy elméleti vitakbol. Az & forradalmuk egy allltolagos Uj moédszernek,
a minden befolyastol mentes fenomenologikus élményleirasnak bevezetésére,
a lelki jelenség Gjszerd, egeszleges szemleletére, a tudattalan formak elGtérbe
allitasara és hasonlokra szoritkozott. Mindenesetre ennek a Kutatasnak tobb
ma is nagy szerepet jatszé problémateriilet feltarasat készonhetjik, pl. a kons-
tanciajelenségek, az alap és hattér viszonylatanak felismerése - hogy csak a
legfontosabbakat emlitsem.

A franciaorszagi és angliai kutatasokat mar nagyobb mértékben befolyasolta
az alapbizonytalansag, amelynek eloszlatdsdra még el6bb, ha nem is olyan
latvanyos modon, kisérletet tesznek, mint az amerikaiak. Sokan — és nem
minden alap nélkiil a francia Pieron-t tartjak a behaviorizmus — vagy aho-
gyan az amerikai pszichol6gusok szivesen nevezik — a behaviorista forradalom
eléfutaranak.

Egészen mas volt a helyzet a szovjet pszicholdgiaban. Két okbol: a Szovjet-
uniéban nem Kkellett a viselkedést, a tevékenységet, mint a pszichologiai kuta-
tas Uj iranytszabé mozzanatat forradalmi jelszavak Kkiséretében felfedezni,
mint az Egyesult Allamokban. Ennek méar a régi orosz fiziologiai iskoldban
hagyomanyai voltak, melyek SzECSENOvig nyulnak vissza. A szazadeleji
Oroszorszagban Behtyerev és Pavilov kutatdsai nyomdan olyan irdnyzatok
keletkeznek, mint az Un. objektiv pszicholdgia és a reflexoldgia. S6t az amerikai
behavioristdk hamarosan egész szemléletik kdzéppontjaba allitjak a pavlovi
felfedezést, a feltételes reflexet. S bar sem az objektiv pszicholégia, sem a
reflexolégia nem oszlatta el az alapbizonytalansagot a lelki jelenség és a cselek-
vés viszonyat illetéen, mégis bizonyos szélsségektdl az elmélet alakuldsat meg-
ovta. A masik ok, melyre Gray angol pszicholégus mutat ra, mar a tulajdon-
képpeni szovjet pszicholdgiara vonatkozik. A marxista filozéfiai hattér, mely-
nek lényeges pontja a lelki jelenség és a kiils6 valésag visszatiikrozéses viszonya,
a tudatnak, mint az anyag legmagasabbrend(d mozgasforméajanak a felismerése
és a szocialis kornyezet alapvet6 fontossaga az emberi lelki élet kialakulasaban,
ugyancsak némi biztositékot nyudjtott a konkrét elméletképzés szamara olyan
torz megoldasok ellen, melyek a nyugati pszicholégidban itt-ott megjelentek.
llyenekre Gray konkrétan ra is mutat. Mindennek ellenére az alapbizonytalan-
sag a szovjet pszicholégidban is érezhet6 volt. A fejlédésnek egy a haborat
kozvetlentl megel6z6 szakaszaban harc folyt a tudatért, ahogyan egyes szov-
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jet pszichologusok az elmélet alakuldsat jellemezték, mert Ggy latszott az
egyensuly atbillenéssel fenyegetett a reflex, a reakcio, a tevékenység elméleti
talértékelésére.

Mi volt a helyzet Magyarorszagon? Engedjék meg, hogy, bar kis orszag
vagyunk és nem lehettiink szamottevo tényez6 e tudomany fejlédéseben, mégis
a hazai helyzetet kissé részletesebben ismertessem. Pszichologiai tudomanyos
kutatbmunka szerény méretekben mar nalunk is megindult a szazad elején.
A pszichol6gia viszonylag fiatal tudomany — a nyugati orszagok val6jaban
nem sokkal el6zték meg hazankat a pszicholdgiai kutatas terén. Az (j tudo-
many elsé mivel6i — ugyanugy, mint més orszagokban — fiziol6gusok, elme-
orvosok, pedagdgusok és filozofusok voltak. Mégis mér ebben a kezdeti id6szak-
ban kisérleti lélektani kutatas is folyt, melynek a maga idejében nemzetkozileg
elismerteredményeivoltak. Ranschburg Pal nevehez jelentds kisérletek flizéd-
nek az emlékezetr6l, melyeknek eredményei a szazad els6 évtizedeiben élénken
foglalkoztattak a pszichologiai tudomanyos vilagot. JelentGs neveléslélektani
kutatas is folyt. Talan megemlithetjuk, hogy a pszichoanalizis nemzetkozi
iranyzatta valo kifejlesztéseben jelentds része volt Freud igen tevekeny, bar
talan nem a legfegyelmezettebb gondolkodasti magyar munkatarsanak,
Ferenczi GEzAnak. Nem mindsithetjik elmaradottsagnak, hogy ebben az
id6ben a pszicholdgianak kiilon tanszéke az egyetemen nem volt, pszicholdgiai
kutat6intézetrdl nem is beszélve. Ilyen a fejlett nyugati orszagokban is kevés
szdmmal volt. A Kkisérleti l1élektan oktatasa a kilonbdz6 filozoéfiai tanszékeken
folyt. Ma biiszkén mondhatjuk el, hogy a helyzet — ha rovid idére is — gyoke-
resen megvaltozott a Tanacskoztarsasag idején, 1919-ben. A budapesti Tudo-
manyegyetemen tanszéket allitottak fel a pszichologianak, melynek elsd veze-
téje Ranschburg kivalé tanitvanya, Reévész Geéza, lett. Reévész hallaslélek-
tani kutatasainak mar akkor nemzetkdzi visszhangja volt. A Tanacskodztarsa-
sag leverése utan — szinte jelképes gesztusként — a pszichologiai tanszeket
megsziintették. Reévesz GEzAnak kiilfoldre kellett tdvoznia. Hogy mit vesz-
tett vele a magyar pszicholdgia, azt mindenki tudja, aki Réveész Geéza kulfol-
don folytatott munkassagat figyelemmel Kisérte.

Ezzel a pszichologia tudomanyanak fejlédése hazankban vegzetesen meg-
szakadt. A reményteljes kezdet utdn nem tudtunk igazéan felzarkozni a vilag-
szerte folyo kutatas mellé. Az egyetem egyik filozdfiai tanszékén a harmincas
években pszicholdgiai részleg mikddott ugyan, melyet az igen képzett, tehet-
séges fiatal pszichologus, Schiller Pal, vezetett, de a lemaradast nem tudta
behozni. Eppagy nem, mint az ugyancsak még a Horthy-rezsim alatt felalli-
tott Gyermeklelektani Intézet, melynek létrehozatala Ranschburg egy masik
igen aktiv tanitvanyanak, Schnell JANOSnak, érdeme. Ez az Intézet kutatasi
és munkalehet6séget biztositott az abban az id6ben mar mell6z6tt halado szel-
lemd magyar pszichologusoknak. Megalakult a Magyar Pszichologiai Tarsasag
- fokent pszichiaterek és filozofusok Gsztonzésere, s megLeIent az els6 pszicho-
logiai folydirat, a Magyar Pszichologiai Szemle is. Késobb, a masodik vilag-
habora el6tti években masik pszichologiai id6szaki kladvany is napvilagot
latott: a Pszichol6giai Tanulmanyok. E folydiratokban mar tébb Kisérleti vizs-
galatrol sz6lo beszamol6 jelent meg az érzékelés és a gondolkodas problémairol.
Ezeken kivil — eléggé elszigetelten — tébb figyelemre mélté kutaté munka
folyt a miveészetlélektan, a karakterolgia, a pszichodiagnosztika és a gyogy-
pedagogiai lélektan teriletén. Es megemlithetjik, hogy a pszichoanalitikus
Iskola hazankban is igyekezett e tanitas vilagszerte folyo fejl6désével 1épést

11



tartani — tobbek kozott olyan kiemelkedd kutatok kozrem(kddésével, mint
Hermann Imre.

Sajnos a Horthy-rezsim rossz légkore és reakcios kultarpolitikaja kdvetkez-
tében nem fejlédhetett ki olyasmi, amit igazaban tudomanyos életnek nevez-
hetnénk a pszichol6gia terliletén. Ezért nem is igen lehet altalanos jellegzetes-
ségekrél vagy iranyvonalakrél beszélni. Mégis, bar megint csak elszigetelten,
magyar pszicholoégusok is bekapcsolddtak a nemzetkozi elméleti vitadkba.
Maga Ranschbur?( részletekbe mend biralatot jelentetett meg egy német folyo-
irat hasabjain a kilénbdz6 behaviorista iranyzatokrol, kilon munkéaban fog-
lalkozott a reflexoldgiaval. Es bar kissé meglepd biztonsaggal kel védelmére
a hagyomanyos élmenypszicholdgianak, mégis felismerhetd, hogy szemléleté-
ben 6 sem tudja pontos helyére tenni és pontos viszonylatba allitani a viselke-
dést és az élményt. Még er6sebben mutatkozik meg az alapbizonytalansag
Schiller Pal konyveiben, melyekben kissé fellengzds filozéfiai fogalmazasban
a cselekvés eszméjének és az élménytani eszmének a viszonyéat probélja tisz-
tdzni — egyébként dicséretre mélto felkésziltséggel és komoly elemz6képesség-
gel. Kritikus szellemben irt ismertet§ cikkek jelentek meg az alaklélektani
iranyzatrol is. Ugyancsak emlitést érdemel néhany, a pszicholdgia alapkérdéseit
tudatosan marxista szemlélettel elemz6 munka, kilondsen a fiatalon meghalt
Gergé6 Endréo.

Itt tartott tehat a pszicholdgia a vilaghabor( idején — Ggyszolvan minden
ponton és résztertileten sok tényszer( felfedezéssel, de ugyanannyi elintézetlen
kérdéssel, s valamennyinek mélyén egy nyomaszt6 alapbizonytalansaggal.
A haboru alatt néhany érdekes részteriletet kivéve, nem volt komolyabb felfe-
dezés vagy tényfeltaras, vagy akar Gjszerii és kiemelkedd elméleti probalkozas.
Hogyan indult el a pszicholégia fejl6dése a vilaghaborut kovet6 években?
Egyszeren felvette-e az elszakadt szalakat, s mindenki folytatta kutatd
munkajat ott, ahol abbahagyta? Nem merném hinni, hogy a pszicholégia sok-
féle és széles teriiletein folyo kutatasrol akarcsak megkdzelitéen teljes és meg-
bizhat6 attekintésem volna, mégis — ha a pontatlansag kockazataval is — meg-
kisérlem ezt az Ujra elindulast jellemezni. Azt, hogy a pszichol6gia fejlédése
a vilaghabor( utan nem lehetett egyszer(ien az el6z6 fejlédés folytatasa, harom
mozzanat dontotte el.

Az els6 kozvetlenul oOsszefiigg azzal, amit a vilaghaborarol a bevezet6ben
mondtam: a fasizmus értelmetlenil embermillidkat gyilkolt le és kergetett
végig orszagokon. Ezek kozott voltak a pszicholdgusok is. Hitler uralomra-
jutasa utan a pszicholégusok val6sagos exodusa indult meg Németorszaghol,
és késébb a németek altal megszallt orszagokbdl nyugat felé, fékent Amerikéba.
A szétszortak és kivonuldk kozott ott voltak tudoményunk legkivaldbbijai:
Kohler, Wertheimer, Kofeka, Lewin, Karl és Charlotte Buhler, Gold-
stein, Katz, Werner, Heider, Brunswik €és még masck. Ennek a nagyon
szomorU ténynek nemcsak az volt a kdvetkezménye, hogy a kivalo kutatok
novelték az Egyesult Allamok tudoményos potencialjat, és ugyanakkor a pszi-
cholégia tudoméanya Németorszagban — legalabbis atmenetileg — eddig még
soha nem tapasztalt mélypontra sullyedt, hanem — s a mi vizsgalati szempon-
tunkbol ez a fontosabb — annak a téretlen vonalu fejl6désnek, melyet a hagyo-
manyos élménykdzpontl pszicholdgia a német kulturteriileten elért, minden
eredményét egyszerlien atplantaltak egy egészen Uj talajba. Mert mas az,
ha kényvek és irdsok keriilnek at egyik orszagbdl a méasikba, és megint mas,
ha iréik kerllnek at, st telepulnek at egy masik orszagba. Hogy ez igazi
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attelepiles volt, mutat%a az, hogty a fent felsoroltak kozil egyetlen egy sem
tért vissza hazajaba a haboru befejezése utan. Ott dolgoztak tovabb az ame-
rikai, angliai és mas orszagbeli egyetemeken és kutatohelyeken.

De itt meg kell gondolnunk: a honi és az idegen kutatok e kényszer(, de
nagyon intim keveredésénél majdnem széls6ségesen kilénb6zd szemléletek
taladlkoztak — talalkoztak a laboratoriumokban, a tudoméanyos dsszejévetele-
ken és a maganbeszélgetésekben. Hadd hozzak egy példat e talalkozas kulo-
nosségére. Clark Hull egyik nevezetes munkdjanak mindjart elsé oldalan
labjegyzetben — tehat nyilvanosan — koszonetét mond a kézirat kritikai
atnézéséért — Max WERTHEIMERnek. Az az olvasd, aki kozelebbrgl ismeri
Clark Hull és Max Wertheimer munkait, kell hogy elcsodalkozzék; hogyan
kertl ez a két rendkivil kiilonb6z8 gondolkozasu pszicholégus olyan viszonyba
egymassal, hogy egyik a masiknak elkildi kéziratat atnézésre megjelenés
el6tt ? Magam ugy véltem, e két igen kivald kutato6 felfogasa és szemlélete min-
den ponton, minden kis tény értelmezésében, de még inkdbb az atfogd koncep-
cibkban szinte osszeegyeztethetetlenlil és kibékithetetlendl ellentétes. S6t
Hull ebben a munkajaban (mely hamarosan magyarul is megjelenik) egyene-
sen olyasmit allit, hogy az affajta pszicholdgia, melyet Wertheimer is képvi-
sel, korulbelil ugy viszonyik az 6&ltala mdvelt pszicholégiahoz, mint a
kozépkori alkimia a modern kémiahoz. Természetesen lehetséges, hogy véletlen
talalkozason alapuld baratsagrél van sz6 — de ennek is legalabbis egyik oka
az, hogy Wertheimer atteleplilt Amerikdba, koévetkezménye pedig, hogy
rendkivul ellentétes nézetek taldlkoztak.

Ez nem maradhatott messzemend hatas nelkil, és ha az amerikai pszicholdgia
haboru utani fejlédését nézziik, meg kell allapitanunk, hogy ez a hatéas pozitiv
volt. Az a tudomanyos szellem, mely végs6 soron Németorszagot a Kkisérleti
Iélektan szlil6hazdjava tette, s amely tovabbélt az attelepiil6kben, a személyes
kozelségh6l tanulményozva érthet6bbé valt a kivalo kisérletezd, de elméletileg
elrugaszkodott behavioristdknak. Hogy megint a fenti szereplékkel példazzak:
Wertheimer az €lmény sajatos egészjellegét egyik munkéajaban korulbelil
igy magyaréazza: kinézek az ablakon — és nem 126 zo6ld foltot, 17 séarga foltot,
5 parhuzamos vonalat, 4 meghatarozatlan geometriai sik- és téridomot stb.
latok — hanem: egy zoldell6 fat. Az ilyen magyaréazatrdl a behavioristdk —
maga Hull is — azt mondottdk, hogy ,,introspekcionista hokusz-pokusz”.
Ez kedvenc kifejezésuk volt. Nos (gy latszik, most mar nem egészen igy ve-
lekednek. Most mér kezdik latni és elismerni, hogy amikor valaki felnez az
égre, s nem egyszerden hét csillagot lat, hanem a Goncdl szekerét — ez éppoly
szilard és tudomanyos magyarazatot kivano tény, mint azok a tények, melye-
ket a fizikai vagy fizioldgiai laboratériumokban vizsgalnak —fuggetlentl attdl,
hogy a pszicholdgiai tényrdl csak az &télé tanuskodik, mig a fizikai tényt
egyszerre tizendten megfigyelhetik; hogy az elmeny — privat tény, ahogy
pejorativan hangstlyoztak, a fizikai folyamat pedig koztény, ,,interszubjektiv”
modon regisztralhatdo — hogy megint egy kedvenc kifejezésiiket hasznaljam.
Most mar kezdik l1atni, hogy ha valaki azt mondja: kimentem a konyhéba,
mert emlékeztem, hogy égve hagytam a gazt — akkor a ,,mert” okhatarozoi
kot6szo hasznalata nem kdzépkori hiedelem vagy misztikus 1élekhit maradva-
nya, mely egy lelki jelenségben latja a cselekvés okat. Vegul is felébrednek a
nagy behaviorista ujitas mamorabol, és hinni kezdik —amit egyébkent a jozan
ész 1s diktal —, ho%?/ az emlékezés mégiscsak valamilyen kauzalis viszonyban
van azzal, hogy az illet6 kiment a konyhaba. A lelki jelenségek vizsgalata kezd
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lassan (jra visszatérni és az eddiginél meltobb, helyet elfoglalni_az amerikai
pszicholdgiai kutatasban. Akisérleti vizsgalatok egyre inkabb kiterjednek a per-
cepcibra, az emlékezésre, a gondolkodasra, a fogalomképzésre, az érzelmekre, az
emberi motivaciora azok behaviorista atértelmezése nélkil, de —és ez a dontd
el6relépés —mindenditt a cselekvéshez, a viselkedéshez valo viszonylatukban. Ennyit
véglegesen megtartanak a behaviorista hitvallasbdl, ahogyan Broadbent ne-
vezi. A nagyon ellentétes nézetek taldlkozasabdl ezt a nem lebecstlendd elényt
szerzik meg maguknak — az élményeket sokszor csak énmagukért vagy egy-
massal valo viszonylatukban vizsgalo és elemz6 német pszicholdgiavalszemben.

Hogy milyen valtozdson ment &t a behaviorista orientaltsagt amerikai pszi-
choldgia, amely a vildghdbori utan — nemcsak a németorszagi hanyatlas
kdvetkeztében, hanem mas okbdl is, melyre késébb utalunk — e tudomany
fejl6désének élvonaldba kerdlt, jol dokumentalhaté egyik mar emlitett nagy
képvisel§jének, LASHLEY-nek, m(veiben. Ez a nagyon jelent6s kutato, a neuro-
pszicholégia egyik megalapitéja, a 20-as évek elején még a behaviorista forra-
dalom el6harcosa. ,,A tudat behaviorista értelmezése” cim( 1923-ban meg-
jelent terjedelmes cikkében arra a széls6séges konkllzidéra jut, hogy a tudat
val6éjaban nem létezik, csak a tudatrol valo beszélés, tehéat egyfajta viselkedés.
A tudat — viselkedés. Azt kell megmagyarazni, miért viselkediink igy, miért
beszélink valamirél, ami nincs. Az alapbizonytalansagot a gordiuszi csomo
atvagéasaval sziinteti meg; a cselekvés és a lelki jelenség relacidja targytalan,
mert az egyik relatum — nem létezik. Egy emberdltével kés6bb, 35 év mulva,
utolsé munkdajéban, mely haléla évében, 1958-ban, jelenik meg, mar egészen
masképp ir a tudatrol. Az idevago problémat igy fogalmazza — szé szerinti for-
ditasban: ,,hogyan tudja az agy, hogy tud?”. Ez a tomor fogalmazas mar
nagyon emlékeztet arra, ahogyan a kés6i antik filozofidban évszazadokkal
azel6tt Augustinus a tudat alaptényét ugyancsak tomdren megadta: ,,scio
me scire” (tudom, hogy tudok). Lashley tehat 1958-ban mar ennek az &si
felismerésnek a neurofizioldgiai alapjait keresi.

De barmennyire feltind is a szerz6 elgondolédsainak kiilonb6z6sége eletének
két tavoli allomésan, ugyanebben a munkaban megtaldlhat6 az az elény is,
amelyre fent utaltam, s amelyet az amerikai pszichol6gia a nagyon ellentétes
nézetek talalkozasabdl szerzett maganak. Az egyik alcim a munkéban: Gondo-
lat és cselekvés. Nem térek ki konkrétan arra, amit ebben Lashley mond, csak
annyit emelek Kki: a lelki jelenség és a cselekvés viszonydnak kérdését, mely
a pszichologiaban uralkodd alapbizonytalansag forrasa, itt mar vilagosabban
latja és megoldéséat realisabban keresi; a gordiuszi csomot nem atvagni, hanem
gondosan kibontani igyekszik, barmennyire is 0sszebogozodott az az idék
folyaman. Es ez az alakulasi irany mutatkozik meg — egyiknél rejtettebb,
masiknal nyiltabb formaban — a t6bbi kutatonal is, akik tulélték 6t; Osgood-
nal, SPENCE-nél, BROADBENT-nél. Ok mar nem igazi behavioristak, de nem
kutatnak és nem teoretizdlnak a cselekvés, a viselkedés bevonasa nélkul.
Talan igaza van SPENOE-nek, hogy az amerikai pszichologusok mar sajat maguk-
rol nem ismerik el, hogy behavioristdk — csak ellenfeleik emlékeztetik Gket
minduntalan erre. Akarhogy is van, az, amit a behaviorizmus szellemébdl e
kialénleges alakulds soran meg6riztek, méar id6tallé értek, és eléseqiti azt, hogy
a kisérleti pszichologiaban a rendkivili elméleti szétforgacsoldédas, melyrél
beszéltem, megszlinjék.

De a pszicholdgia fejl6dését egy masfajta és mas iranybol jové hatéas is éri,
mely nem kisebb aranyl, mint az el6z6. A bevezet6ben utaltam arra, hogy meg

14



fogjuk vizsgalni, szolgalt-e a szOrnyl haborl valamiféle a tudomany egészet
erinté tanulsaggal, raeszmélt-e a pszicholégia esetleg valamilyen felelossegre,
mellyel ezek utan a térténelemnek tartozik. E vizsgalathoz révid id6re elhagy-
juk az altalanos lélektan terlletét.

Tul messze vezetne, s6t meghaladna erdimet és tudasomat, ha arra is vallal-
koznék, hogy felvazoljam, hogyan érintették a pszicholdgia kdzponti valsagai
és az elméleti alapbizonytalansdg a pszichologia alkalmazési teruletein folyo
munkat — ha egyaltalaban érintették. Tudjuk azt, hogy az alkalmazott lélek-
tan kiilonb6z6 és egyre sokasodd agai a két vilaghaborG kozott rendkivili
mértekben és iramban —taldn nagyobb mértékben, mint az alaptudomany
fejlédtek és kiterebélyesedtek. Egy mozzanat e fejlédés sordn egyre vilagosabbé
valt: a pszicholdgiai ismeretek alkalmazasa a gyakorlatban, akar az Gzemben,
akar a klinikan, akar a nevelési intézményben, nem olyan kdzvetlen és egy-
szerl, mint pl. a fizikai vagy kémiai ismeretek alkalmazésa a technikaban.
Az alkalmazas minden esetben két fontos allomason vezet at, az egyik annak
az egyénnek a személyisége, akinél a pszicholégiai ismeretet alkalmazni akarjuk,
a masik: a csoport vagy tarsadalmi formacid, melybe az illet6 tartozik. Ezeknek
az allomasoknak a jelent6sége és szerkezete nagyon bonyolult, kiilén pszicho-
logiai tudomanyagak alakultak ki vizsgalatukra: a .személyiséglélektan és a
szocialpszicholégia. A vilagos felismerés, hogy ezek mUvelése nélkil egyszer(ien
nincs alkalmazott lélektan, éppen a hébord éveiben valt rendkivul akuttd.
Talan jol mutatja ezt egy nevezetes esemény az amerikai pszichologia torténe-
tében — egy esemény, mely az elméleti helyzet Gjolagos és nagyon mélyrehato
felbolygatasaval jart. Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasdgnak 1946-ban (j
szekcidja alakult meg: a Személyiseg- és Szocidlpszichologiai Szekcio. Elsé
elndke a nagy tekintély( és kivalé pszicholdogus, Gordon Allport lett. Ez méar
egymagaban jelzi az emlitett felismerés térhoditasat, de kulénleges szenzacio-
ként hatott az az elndki megnyito beszéd, melyet Allport az alakulé gydlésen
tartott.

Ez a beszéd éles biralat volt az egykort amerikai pszicholdgia folott. Nemcsak
azt rotta fel Ariport a tudomanynak, hogy szinte tehetetleniil végignézte a
szorny( haborut, hanem els6sorban azt, hogy nem tud ravilagitani arra a mor-
bid allapotra, ami a mélyben lappang, s amelynek nemcsak a haboru a kovet-
kezménye, hanem az a veszély is, hogy a vilag megint két ellenséges taborra
szakad, hogy felszabaditottuk az atomer6t, s most retteglink téle, és szummari-
san az, amit igy fogalmaz: az ember mordlis fejl6désében nem tudott lépést
tartani technikai fejlédésével. Ezt a szemrehanyast mi természetesen nem
vesszik tal komolyan, mi tudjuk, hogy e mogott nem valamilyen, az emberek-
ben lakoz6 morbid pszichikus allapot hizddik meg, hanem a tarsadalmi er6k
szovevénye és a termelési viszonyok alakulasa az adott torténelmi szituécidban.
De a felel6sségrevonasnal érdekesebb és hatasaban is nagyobb mérvii az, aho-
gyan Allport magyarazni probalja, miért nem tudott a mai pszichol6gia hoz-
zaférk6zni a ,,moralis emberhez” — ahogy mondja. Ugy Véli, az amerikai pszi-
chologusok ragaszkodnak bizonyos modellekhez, melyek gondolkodasukat
irdnyitjak. Harom ilyen modellt sorol fel és vesz szemiigyre. Az els§ a mecha-
nikal modell: egyes amerikai pszichologusok, kiknek mintaképe a fizikai tudo-
many, szinte manidkusan hiszik, hogy az emberi organizmus minden megnyil-
vanulasaban visszavezethetd a gépre. Es ez a visszavezetés — az igazi magya-
razat. Még messze vagyunk ugyan attdl, hogy ezt minden ponton kimutassuk,
mondjak — beletelhet egy évezred, de ki kell varni. A masik modell kivalasz-
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tdsdnal mar tekintetbe veszik a viselkedés célrairanyul6 jellegét. A gépi visel-
kedés, barhogyan értelmezziik is, nem célhoz alkalmazkodé. De mar az allat
viselkedése ilyen. Allport itt elsésorban ToLMAN-re céloz. Az 0j modell — az
allat, s6t a pszicholégusok kedvenc kisérleti allata, a patkadny. Evtizedek o6ta
a laboratériumok szazaiban vizsgaljak a patkanyt, vizsgaljak érzékelését, meg-
kulonbdzteté képessegét, tanuldsdt — igy probaljak megallapitani az emberi
viselkedésre is ervényes alapelveket. Ez a patkany-modell, mondja Allport
némi megvetéssel. A harmadik modell még kodzelebb van az emberhez; valéja-
ban mar ember — csak nem teljes érték( ember — éspedig a kisgyermek. Itt
Allport a pszichoanalitikusok elképzelései ellen lép fel, akik, igy mondja,
azt kivanjak télink, hogy higyjik el, hogy az egyén személyiség-szerkezetét
minden Iényeges ponton kisgyermekkori élményei — f6ként azok, melyek az
anya magatartasaval fuggenek 6ssze az elvalasztés el6tt és utdn — hatarozzak
meg. Ugy véli — és érvelése féként erre vonatkozik — ezek a modellek két pon-
ton cs6dét mondanak, az egyik az_emberi cselekvés motivacidja, melynek
sajatos tényezGje a Szandek az intencié, a masik az emberi megismerés, mely
nek sajatos tényezéje a szimbbélumok, Iényegében a beszéd hasznalata. A gép
és az allat viselkedését jelek vagy jelzések iranyithatjdk, de sohasem szimbo-
lumok. A gép és az allat viselkedése bedllithaté valamiiyen teljesitményre, de
sohasem egy szandék megvaldsitasara.

Itt nem bocsajtkozhatunk értékelésbe. Nem mérlegeljik, hogy Ariport
érvelése mennyire meggy6z6 és elfogadhatd, mennyi benne a megszivlelendo,
és mennyi — mondjuk meg batran — a banalitds. Nem térink ki az élénk
vitara sem, mely e beszédet természetszerien kovette. Csak Ugy vesszik ezt
a beszédet, mint ami az iddk jele, egy a mélyben mar régéta érlel6do ellenérzés
felszinre torése sok mindennel szemben, ami a pszichologidban az id6 tajt domi-
nalt. Kulénosen id6észerlinek latszott Allport fellépése a patkany-modell ellen.
Bar azt is latni kell, hogy az egyre er6sodd ellenallds valdjaban nem az allat-
kisérletek rendkivili elterjedtségével szemben mutatkozott meg; végeredmény-
ben nem merilhet fel kifogas az allatok lelki életének tanulményozésa ellen,
mint ahogy mindenutt nagy érdeklédéssel kutatjak az allatok dsszehasonll’té
I6gusok allatkisérletei nem voltak — allatlélektani kisérletek: a klserletezok —a
legnagyobbak is, mint Thorndike, Tolman, Hull, Skinner — gy Velték,
az allatok kisérleti vizsgélata az emberi lelki élet torvenyszerusegelnek is lel6-
helye, s6t gazdagabb lel6helye, mint az emberekkel végzett kisérletek. Akilén-
b6z6 tanulaselméletek, melyek domindltak az amerikai pszichol6gidban, s
amelyekr6l koényvtarakat megtolté irodalmat irtak 6ssze, legnagyobbrészt
allatkisérletek eredményeire tamaszkodtak. Tolman legfGbb €s egész elméleti
koncepcidjat tartalmazo konyvét M. N. A.-nak, vagyis a_Mus norvegicus
albinus-nak dedikalja, mintegy halabol a fehér patkanyfajta irant, mellyel
egész életén at kisérletezett. Meggy6zGdésem, hogy csak egy Kicsit élesebben
kellett volna raeszmélnitik a kérdésre, hogy vajon az igy nyert felismerések
minden tovabbi nélkil, nyersen atvihetok-e az emberre, méar megallt volna az
elméletképzés aradata — egy helytelen iranyba. De a szellemes kisérletek
érdekes eredményei konnyelm( altalanositasokra csédbitottak Oket — altala-
nositasokra, melyek elérték az embert. Igy n6tt ki az egyébként nagyon érté-
kes és eredmenyes kutatashbol — a patkany-modell.

A habory utani fejlédésben az elméletképzésnek ez az iranya egyre szorva-
nyosabb. Allatkisérletek tovabbra is nagy szamban folynak, de nem valami-
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lyen altalanos viselkedés-elmélet fbehaviortheory% felallitaséra, hanem inkabb
a fejl6dés, a mindségi ugrés vizsgalatara, mely ember és allat, vagy alacsonyabb
és magasabb rend(i allatok kdzott megmutatkozik. A mindségi ugras pontos és
konkrét meghatarozéasa nyilvan élesen ravilagit az emberi lelki élet torvény-
szer(iségeire is. Egyebként az ilyen irany( kutatds hatékony tdmogatésra
talalt egy masik kutatasi terilet, az etologia fel6l, mely kivald és vilagszerte
ismert képviselGi, Lorenz és Tinbergen, munkai nyoman szinte az ismeret-
lenségb6l tort el6.

Allport beszéde utan — ha nem is igazaban az 6 intelmeinek hatasara —
nagy aranyokban bontakozott ki a pszichologiaban az emberi motivacid kuta-
tdsa. Még latvanyosabban, kuldn pszichol6giai részdiszciplina igényével jelent
meg tovabba a szimbolumok, a beszéd egészen Ujszer(i kutatasa, a pszicholing-
visztika. Ez utobbi més oldalrdl is kulonleges ihletést kap, melyrél még sz6lunk.

Egészen mas volt a sorsa az Ariport altal ostorozott gep-modelinek. Itt
térek rd arra a harmadik mozzanatra, mely a pszicholdgia fejlédését a vilag-
habord utan mélységesen befolyasolta. Talan blaszfémia a sz6rny(i habora vala-
milyen hasznardl beszélni, mégis azt kell mondanunk, hogy a véres kiizdelem-
ben a fasizmus ellen, s6t maguknak a fegyvereknek a kovacsolasaban sziletett
valami, ami az emberi gondolkodas térténetében egész kildnleges jelent6ségdi.
A hiradéstechnikai eszkdzok, az automatikus célzéberendezések, az emberi
agynal ezerszer gyorsabban miikddé szamitégépek konstrukcidja kézben meg-
vilagosodott valami—els6sorban a matematikusoknak—a géprél. A kdznapi
gondolkodas legnagyobb és évszazados tévedése volt az, hogy az életszer(vel
— mint annak ellentétét — a gépiest, a mechanikusat allitotta szembe. Ezt a
benyomast a régi tipusu gépek feliletes szemléletébdl nyerték. Valojaban a
modern gép kozelebb all az €l6 természethez, mint a holthoz. Nemcsak azért,
mert az ember alkotta, hanem azért, mert egy Kicsit sajat képmasara alkotta.
Ez akkor derengett fel a kutatonak, amikor a gepek, melyeknek konstrukcigjan
kozremikodtek, egyre magasabb rend( emberi munkakat vettek at, és ugy
tlint, hogy ennek a munkaatvételnek nincs fels6 hatara. El6szor kialakult egy
tudomanyag azoknak az altalanos térvényeknek kutatasara és 0sszedllitasara,
melyek minden kdrnyezetéhez alkalmazkodd, valamiképpen szabalyozott
rendszerre érvényesek — akar hasbdl vannak, akéar fémbdl — ahogy Wiener
mondotta. Hamarosan Kidertilt, hogy ez tobb mint tudomanyag, viszonylag
gyorsan, szinte a szemiink lattara atfo%é tudomanyos szemléletté alakult at,
mely egyarant alkalmazhat6 az 6sszes bioldgiai és technolégiai tudomanyok-
ban. Ez nem azt jelenti, hogy — mint ahogy sokan értelmezték —az él6 orga-
nizmus és a gép azonos, vagy akarcsak Iényegében azonos rendszerek, de van-
nak szlkségszer(ien kozos alapvonésaik, és ezek felismerése rendkivili hord-
erejl. Nem is arrdl van tehat szo, hogy az él6 organizmust valamuyen értelem-
ben a gépre vezetik vissza — talan inkabb az ellenkez6jérél; a fogalmakat a
legmagasabb rend(d emberi megnyilvanulas formakbol kolcsonzik Ki és viszik
at a gépre. Az informéacio eredeti jelentése: szavakkal val6 tajékoztatas, a kodo-
l&s eredeti jelentése: titkosiras, a kommunikacié eredetileg kozlés, a program
eredetileg ugyancsak magasrendiien emberi. E kifejezések szemantikus meta-
morfozisa az embert6l a gép felé halad, nem megforditva.

Itt nem mélyedhetiink el sem abban, hogy mi a kibernetika Iényeges tar-
talma, vagy milyen nagy felismerésekhez vezetett, sem abban, hogy hogyan és
mely terlleteken alkalmaztak sikeresen a pszichol6giaban. Csak egy mozza-
natra mutatok ra: az elméleti z(irzavarnak éppen azt a gocat probalta tisztazni
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és eliminalni, amelyb6l a mar emlitett alapbizonytalansag szarmazott.
Az informacio és a regulacié pontosan, matematikai fogalomrendszerben meg-
ragadhato viszonya megvilagitotta a lelki jelenség és a viselkedes viszonyat is.
Engedjek el ennek bizonyitasat most, hiszen ezt mar tobb munkaban meg-
kiséreltem. Mindenesetre a kibernetikai szemlélet térhoditasa kdvetkeztében
alapvet6en megvaltozott a pszicholégusok elgondolasa néhany eddig nagyon
kiiléonb6z6 maodon interpretalt jelenségrél, sét bizonyos eléggé begydkerezett
elgondolasok a visszajara fordultak.

Nézziik pl. a pszichologidnak az Gsfogalmat, az asszociaciét. Ennek szerke-
zetét ma egészen masképp latjuk, mint pl. az alaklélektan hivei, s azok nyoman
sokan masok, akik az asszociacio jelensegében valamilyen ,mechanikus kap-
csolast”, két dolog dsszeragasztasat, és hasonlot lattak. A kibernetikaikig
orientélt pszicholégus mér csak azért sem gondolkodhat igy, mert felismert,
hogy maga a kapcsolas vagy kapcsol6das sem egyszer(ien mechanikus vagy
»eletidegen” jelenség. A holt természetben olyan kapcsolédas, mint az asszo-
ciacio, meg nyomokban sem Iétezik. Nincs olyan, a holt természetben talalhato
rendszer, melyben két folyamat, mely kiils6 hatasra teljesen véletlenil egy-
id6ben felidéz6dott - ameIKeknek tehat semmi kozik sincs egymashoz —,
ol?/ modon kapcsolédnanak, hogy Iegf(ki)'zelebb mar az egyik a masik okava lesz,
felidézi a mésikat. Egyesek, maga a kivalo Lewin is, az asszociaciot nagyjabol
igy irtak le: két dolog taldlkozik és ,,6sszeragad”. Ez a leiras még hasonlatnak
is helytelen, elvéti a lényeges mozzanatot, és egy nagyon is primitiv realizalasi
modot emel ki. Az asszociacié lényege, ugyanugy mint a kodolasé: eredetileg
kauzélisan fuggetlen események okozati viszonyba keriilése, egy a negentrdpia
iranyaba folyo torténés, meII)(/nek a holt természetben pontosan olyan kicsiny
a valdszinlsége, mint a molekulék egy véletlen talalkozasanak, melybdl él6lény
keletkezik. Azaltal, hogy a kibernetika az ,.életben maradas”, a ,,survival”
fogalméat gondosan meghatarozta, magardl az életrél, az informéacio és regulacio
szerepér6l az élet fenntartdsaban igen konkrét és meghatarozott elképzelések
alakultak ki, melyek megtermékenyitéen hatottak az érzékelés, az emlékezés
és a gondolkodas lélektanara. JoI felismerhet6 ez — hogy csak néhany példat
emlitsek — Gibson, Kohler és Krix érzékeléslélektani kutatasaiban, Broad-
bent és munkatarsainak kutatasaiban a figyelemr6l és a rovid lejaratd emléke-
zetr6l, Bruner és munkatarsainak gondolkodaslélektani kutatasaiban. A hatas
azoknal is érvényesilt, akik egyébként nyiltan nem is utalnak a kibernetikai
fogalomrendszerre. Mint mar mondottam, a modern pszicholingvisztika ugyan-
csak jelentds ihletést kapott az informacio elmélet részérél. Természetesen nem
maradtak el — a kibernetika divatta valasdval — a nem kivanatos hatasok
sem, melyek egyszer(ien a pszichikus jelenségek atnevezeseben, és az ilyen atne-
vezésekre alapitott almagyarazatokban meriltek Ki.

A kibernetikai szemlélet nemcsak a konkrét kutatast termékenyitette meg
és vezette Ujfajta problémak felé, hanem interdiszciplinaris vonatkozasban is
természetesebb helyet biztositott a pszicholdgianak a tudomanyok rendszeré-
ben. Es ugyancsak, bar nagyon Gjszer(i, mégis mind a fizikus, mind a fiziol6gus
szamara elfogadhatobb kapcsolatot teremtett a fizikai €s a biologiai jelenség-
vilag kozott — anélkil, hogy az utébbinak sajatos jellegét, min6ségi kulénalla-
sat elmosta volna. Ennek eredményeként egyre ritkdbban térténhetik meg ma
mar pl. az, amit még a nagy Sherrington —azt hiszem, az epitheton ornans-t
béven megérdemli — a binokularis latasrél mondott 1941-ben. Konkrétan azt
allitotta, hogy nincsen bizonyitékunk arra, hogy a két szem korrespondal6
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retinapontjaibol kiindulé idegpalyék valahol is az a%yban egy kozds mecha-
nizmust érnének el. Tagadta, hogy ilyen kozdés mechanizmus van, és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a képek binokularis dsszeolvadasa, vagyis a szimp-
lan latés tisztan lelki és nem fizikai folyamat eredménye. Nehéz belatni, mit ért
»tisztan lelkin”. Mindenesetre Sherrington kulonds kovetkeztetését ma mar
nem gy prébalnank céfolni, mint pl. Lashiey, hogy ramutatunk kutatdsokra,
melyek igenis azt latszanak igazolni, hogy van egy k6z6s mechanizmus, melybe
a korrespondald pontokbol jové palyak torkollnak, hanem azzal, hogy ilyen
kdzos mechanizmus feltételezésére egyaltalaban nincs sziikség. A korrespondald
pontok ingeruleti egyltteséhez egyszer(ien mas kddolddik, mint a nem korres-
pondal6 pontok ingerileti egyiitteséhez, és ehhez nem kell killon kézés mecha-
nizmus. A nem kibernetikusan gondolkodé szdméra talan furcsanak tlinik
de valdjadban a szimplan latdshoz nem kell semmiféle neurondlis szintézis,
amelyet a feltételezett mechanizmus hajtana végre Sherrington szerint. Saj-
nos mas igen jelentds fiziologusok is, mint pl. Eccles kdvetik SHERRINGTONt
e vilagnézetileg kockézatos dton.
A szovjet pszichologia fejlédését nem lehet parhuzamban allitani az ameri-
kai pszichologiaval. A szovjet pszicholégiaban sohasem volt patkany-modell

hogy Arniport Kkifejezését hasznaljam. Paviov ugyan allatkisérletek alap-
jan hatarozta meg az inger és a reakcié kozotti kapcsolat egyik alaptényeét, de
ezt nagyon hamar ellendrizték embereken is; gondoljunk pl. K rasznogorszkij
vagy lvanov-Szmolenszkij €5 masok Kkorai kisérleteire. Az utvesztOvel veg-
zett kisérletek eredményeit  sajatos okokbdl, melyekre itt nem térhetek ki
nem is lehetett embereken ellendrizni. Mégis a nagy pavlovi felfedezés nyoman
a szovjet pszicholdgiaban is — mindenesetre sokkal kisebb ardnyokban, mint
az amerikai pszichologidban — megmutatkozott az allatkisérletekben nyert
elvek bizonyos fokig gondatlan altalanositasa, amelynél az emberi viselkedés
determinéciOjanak sajatossagait nem vették figyelembe, egyfajta tulzott
»pavlovizalas”. De ennek mar eleve gatat vetett a masik hatas, mely a tudat-
nak, mint tarsadalmi terméknek marxista felfogésa fel6l iranyitotta a pszicho-
I6gusok gondolkodésat.

A gépi modell tekintetében azonban éppen a felszabaduléasi években komoly
kiesést és fennakadast jelentett az, hogy a kibernetikai gondolkodéasi irdnyt a
személyi kultusz kultdrpolitikaja mint vulgar-materialista és burzsoa tévutat
jelélte meg és elvetette. Figyelemre méltd azonban, hogy a személyi kultusz
lezarulasa utan a szovjet pszicholdgia milyen gyorsan behozta a lemaradast;
ezt els6sorban az orosz matematikai géniusznak kdszénhette, mely valdjadban
mar a kibernetikat el6készitd elméleti-matematikai munkaban kézrem(ko-
dott — gondoljunk csak Markov kutatasaira. Az utols6 10—15 évben a szov-
jet pszicholodgia igen gyorsan felzarko6zott a nyugati pszichologia mellé. A szov-
Jet pszicholdgiaban is felismerhet6 az alapbizonytalansag eloszlatdsara valé
toérekvés, melyet nagy mértékben segitett a marxista felfogés, atudat és a cse-
lekvés kolcsonhatasarol. Ezt a filozofiai altalanossagu tanitast kisérelték meg
a szovjet pszicholégusok a maga konkrét formajaban kimutatni. Talan a leg-
érdekesebb moédon sikerilt ez Leontyev Kisérleteiben a fény irant valo érze-
kenység kilonleges kifejlesztésérél nem vizualis érzékel6 feltuleten. Ugyancsak
nagyon kiemelked6 a cselekvés akaratlagos iranyitasara vonatkoz6 kutatas,
mely valdjdban méar ViGOTSZKujal megindul, de Ltjria kutatisaiban éri el
tet6pontjat — éspedig a beszéd szerepérdl az akaratlagos cselekvés szabalyo-
zasaban. Mindezekben a ma mar vilagszerte ismert és becsiilt munkakban a
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cselekvés és a lelki jelenség viszonyanak joval tisztultabb formaival talalkozunk
mint a haboru el6tti években.

Eszre kell venniink azt is, hogy a fejlédés szalai hogyan konvergéalnak igen
jellegzetes pontok felé mind a nyugati, mind a szovjet pszichol6giaban. Bern-
stein Kutatasai a mozgas vezérléserdl végil is nagyon kozel keriilnek az an.
mozgasterv jelent6ségenek kiemelésében G. A. Miltler €5 munkatarsainak
kutatadsaihoz és elméleti elgondolasaihoz. Leontyev €S Krincsik Kisérletei
a valasztasi reakciotdl, melyekben a valasztand6 jelzés fliggését vizsgaltak
annak informacio tartalmarol és féként szubjektiv valdszinlségétél, olyan
eredményeket hoztak, melyek parhuzamba hozhatok Broadbent és munka-
tarsainak kutatasi eredményeivel, melyeket a régi dondersi reakcioid6-tipusok
Ujszer( vizsgalatabol és mas kisérletekb8l nyertek. Napalkov nyulakkal és
galambokkal végzett kisérletei olyan elméleti elgondolasokhoz vezettek, melyek
meglepd hasonlésagot mutatnak az angol D eutsch sokat vitatott tanulaselmé-
letével. Es még folytathatnam a példakat. Hangsulyozom, hogy ezekben a kon-
vergalé kutatdsokban mindendtt er6sen érvényesil a kibernetikai és informécio
elméleti szemlélet.

Kilén ki kell emelniink a pszicholingvisztikai kutatas fejlédését a Szovjet-
unidban. Ez a fejlédés mar azzal a zsenialis pavlovi megallapitassal indul el,
mely szerint a beszéd képletei masodik jelzések, a jelzés jelzései. Nem érdekte-
len megjegyezni, hogy Ariport hires el6adasaban, melyre kordbban utaltam,
s amelyben tobbek kdzott az emberi szimbdlum jelentéségének elhanyagolasat
roja fel az egykort amerikai pszichologianak, lényegében ugyanigy hatarozza
meg a nyelvi szimbélumokat: ,a jelzések magunk produkalta jelzései” (,,self-
produced signs of signs”) — mikodzben azonban semmilyen jelét nem mutatja
annak, hogy tudna Paviov megallapitasarol. A modern pszicholingvisztika
iranyaba valo elkanyarodas tulajdonképpen Vigotszkij kutatasaihoz f(iz6dik,
aki Piaget nézetével a kiils6 beszéd bizonyos atrofizalodasarél valamint
Watson elgondolasaival a szubvokalis beszédrél igen mélyrehatd vitaba szall,
és meggy6zden irja le a gyermek egocentrikus beszédének lehasadéasat a kom-
munikativ beszédrél, és igy végll annak bels6 beszéddé, verbalis gondolatta
valasat. Ehhez csatlakoznak E. N. Szokolov tovabb kutatasai a belsé beszéd
jelent6ségérdl a gondolkodasban és a figyelésben. A szovjet pszicholingvisztika
masik gyokere: a szemantikus kondicionalasrol és generalizaciorol végzett
korai Kkisérletek lvanov-Szmolenszkij laboratriumaban. Ennek a fejlodési
vonalnak folytatddéasai a verbalis mediaciora és a kognitiv fejlédésre vonat-
koz6 kutatasok, valamint Luria és munkatarsainak mar emlitett kutatasai a
beszéd iranyité funkciojaral.

Nehéz helyzetben vagyok, amikor e szélesebb képbe beillesztve a hazai
pszicholdgia huszonotéves fejlédését probalom fébb vonasaiban megrajzolni.
Ezt a fejl6dést magam is atéltem, igyekeztem szerepelni is benne — tudjuk,
hogy sajat koranak senki sem jo torténetirdja. Mindenesetre mi joval szegénye-
sebb travaldt kaptunk ehhez a fejlédéshez, mint azoknak az orszagoknak
a pszicholdgusai, amelyekrél eddig szolottunk. Nem voltak igazi pszicholé?iai
kutatohelyeink, nem voltak laboratériumaink. Nagy er&feszitéseket kellett
tennlink tudasunk és felkésziiltséglink olyan fokd novelésére, hogy kimehes-
stink a konkrét kutatas frontvonaldba és ott tevékenykedhessiunk. Sok min-
dent, ami a korilottink zajlo kutatdsokbdl és nagy elméleti vitakbol eljutot-
tak hozzank, kell§ biralat nélkil elfogadtunk vagy elvetettiink. Mégis ugy
velem, a nehézségeken viszonylag gyorsan urréd lettink. Kézvetlenul a fel-
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szabadulas utani években mar némi lenduletet vett a pszicholdgia mivelése
nalunk is. A lélektani tanszéket az eglg/etemen ujra felallitottak, ahol igy meg-
indulhatott a pszichologia szélesebb korl oktatasa. Ugyanakkor a Gyermek-
lélektani Intézet kutatomunkaja is er6teljesebben megindult. A pszicholégia-
nak és hatartudomanyainak mivelGi intenzivebb 6sztonzést kaptak az atszer-
vezett Tudoméanyos Akadémia illetékes osztalyatél. A Magyar Pszicholdgiai
Szemle 1947-ben Gjra megindult, és a Pszicholdgiai Tarsasag szintén megkezdte
miikodéset. Ezekben az években a magyar pszichologusok kozelebbr6l megis-
merkedtek a szovjet pszichologia eredményeivel, élesebben raeszméltek a
kulénboz6 pszichologial iranyzatok és elméletek vilagnézeti implikécidira, és
jobban elmélyedtek Paviov kutatasaiban és miveiben.

Béarmilyen hasznos is volt ez az elméleti munka, nem karpotolt a konkrét
pszicholégiai kutatas egészséges fejlédéseért, mely sajnos a személyi kultusz
idején nagyjabdl néalunk is elakadt. A Pszicholdgiai Tarsasagot feloszlattak,
a Magyar Pszicholdgiai Szemlét megszintették. Az egyetemen a pszicholdgia
oktatasa er6sen korlatozodott, szakképzés egyaltalaban nem folyt, a kisérleti
laboratérium nem fejlédott tovabb. Ennek ellenére sz(ikds anyagi tamogatas-
sal kisérleti kutatds folyt a Gyermeklélektani Intézetben, mely id6kozben a
Magyar Tudomanyos Akadémiai ellen6rzése ald kerult. Figyelemre mélto
gyermek- és csoportlélektani kisérleti vizsgalatokat kezdeményeztek az djon-
nan feléllitott Orszdgos Neveléstudomanyi Intézetben is. Késébb ezt az intéz-
ményt is megszintették.

Az 50-es évek végén a pszicholdgiai kutatas és vizsgalddas ujra er6teljeseb-
ben megindult, noha a kutatds el6feltételei — jol felszerelt laboratériumok,
szakirodalmi ellatottsag, pszichologuskepzes stb. — még nagyon kevessé voltak
biztositva. A helyzet e téren is fokozatosan javult — nagyreszt a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Pszichologiai Bizottsaganak jo szervez6 munkaja eredmé-
nyeként. E bizottsadgot atszervezték és nagyobb lehet6séget biztositottak sza-
méra a kutatas iranyitasaban. Kulénosen szerencsés korilmény volt a pszicho-
I6gia fejlédése szempontjabol a j6 hagyomanyokkal biré magyarorszagi fizio-
I6giai és anatomiai kutatohelyek eredményes munkdaja mind a budapesti,
mind a pécsi egyetemen — éspedig olyan problématerileteken, melyek a pszi-
choldgiaval szorosan érintkeznek. Ez a kutatas a személyi kultusz idején sem
akadt meg, és nemzetkozileg is értékelt eredményeket hozott. 1d6kdzben Gjra
megjelent — most mar az MTA Pszicholégiai Bizottsaganak gondozasaban a
Magyar Pszichologiai Szemle, s6t egy masik idészaki kiadvany is, a Pszicholo-
giai Tanulmanyok. Nagy jelentésege van tudoményunk fellendiilése szem-
pontjabol annak is, hogy a budapesti egyetemen 1964-ben bevezették az 0j-
tipust és korszerl pszicholoégusképzést, mely ha kezdeti zokkendkkel is, de
eredményesen beindult, és fokozatosan lehet6vé teszi a pszicholdgia szélesebb
kor( alkalmazasat népgazdasagunk minden terlletén, kozoktatasi, nevelesi
es egészségugyi intézmenyeinkben egyarant. Ez termékenyen hat vissza a
kutatomunkara is. A 60-as évek elejen Gjra megalakult Tarsasagunk, mely
rendezvényeivel a pszicholdgia iranti érdekl6dést szélesebb korben ébren tar-
tani, és egyre inkabb a hazai tudomanyos élet forumava valni hivatott.

Ennyit a szervezeti keretek és kutatési feltételek fejlédésérdl. Eltink-e a
lehetGségekkel, és elGrehaladast tettlink-e tudomanyunkban? Erre mint kor-
tarsnak nehéz valaszolnom. Ha pusztan a mennyiségi adatokbol itélhetnénk,
akkor optimistdknak kellene lennlink: 1945-t6l 1966-ig kb. 6000 pszicholdgiali
targyu kozlemény, kényv és folyoiratcikk jelent meg; kilon kis kdnyvet tesz
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ki e jelentés méretli bibliografia 0sszefoglalasa. Az azota eltelt 4 esztendd a
fenti szamot bizonyara tetemesen novelte. Nem tudok semmiféle statisztikarol
az 1945 el6tt megjelent pszichologiai kdzlemények szamat illetéen, de biztos
vagyok benne, hogy az 0sszehasonlithatatlanul kisebb. Objektiven regisztral-
hatjuk azt is, hogy egyre tobb részteriileten folyik a kutatas. Természetesen,
mint minden mas tudoményban, vezetnek az alkalmazasi tertiletek. Nyugodt
lelkiismerettel azt is allithatjuk, hogy kutatasaink néhany teriileten meghaladt-
tak a vilagszinvonalat, és a tudomany ismeretallomanyat gyarapitottak.

Mégis kiilon meg kell vizsgalnunk azt a kérdést, vajon a pszicholdgianak az az
elméleti feltisztuldsa, melyet kordbban, mint az egyetemes pszicholdgiai fejl6-
dés egyik f6 vonalat ansztroféltam, véghement-e a magyar pszicholdgiai tudo-
manyos munkaban. Erre is nehezen tudok egyértelm( valaszt adni. Mégis
szimptdmakra ramutathatok. Az egyik latszolag nem nagy jelent6ségu, és ez:
bizonyos terminoldgiai 6sszehangolatlansag. A magyar pszicholégiai irodalom-
ban begydkerezett szokdsoknak vagy egyéni izlésnek engedve hasznéalnak
kiilonb6z6 kifejezéseket az alapfogalmak és alapjelenségek megjel6lésére.
A pszichologusok egy része pl. inkabb viselkedésrol, cselekvésrdl beszél, mas
része, f6leg az orvostudomanyok és a fiziologia fel6l jovo kutatok, inkabb maga-
tartdsrol ~ mas valtozatokrol nem is szélva. Ne becsiljik le ezt a terminoldgiai
zavart. E terminusok nem egészen szinonimak; a kifejezések szemantikus mel-
Iékzongéi sok mindent elarulnak a hasznaldk talan nem is egészen tudatositott
felfogasabodl. Nyelvészek segitségének igénybevételével probaltam a ,,cselekvés”
és a ,,magatartds” kozott levd arnyalati jelentés-kulonbséget meghatarozni.
Az eredmény érdekes volt: a tisztan kisérleti pszichologus altal preferéalt
»viselkedés”, de fékénta ,,cselekvés” dominalo jelentése tér?yra iranyul, célja
valamit a kulvilagban, vagy valamilyen viszonyt a kulvilaghoz megvéltoz-
tatni — a ,magatartadsban” benne van a visszahatd névmas ,,maga”, kissé
dénmagéra irdnyuld konnotacidja van, csak masodlagosan utal a kihatasra, a
relevans, az életfeltételeket képvisel6 kilvilagra. A cselekvés targy-iranyd, a
magatartas oniranyu. Tehat olyba tlinik, mintha a magatartas hasznaldja els6-
sorban az organizmus valamilyen mozgasos megnyilvanulasaval térédnék,
és kevéshé azzal, amit ez a megnyilvanulas a kdrnyezetben felidéz.

Kell§ analizissel felismerhetjik, hogyan fligg 0ssze ez a latszdlag csekély
terminoldgiai kilonbdz6ség azzal, amit a huszadik szazadi pszicholdgia alap-
bizonytalansdganak neveztem. Féként a kibernetikai fogalomrendszer alkal-
mazasanak koszonhetjik, hogy ma mar annyi vildgos: a lelki jelenség és a
cselekves viszonyat csak akkor foghatjuk fel helyesen, ha egy nagyobb torte-
nésegészben szemléljik, s ez a tortenés a targyi vilaggal kezdodik, mely ingere-
ket szolgaltat, és a targyi vilagban végbemend valtozassal végzédik, melyet
az organizmus cselekvése idéz fel. Egyeseknél — és ez a masik szimptdma,
amelyre rdmutathatok — ez a torténés egyszer(ien az ingerrel kezdédik és az
izommozgassal végzédik — fliggetlenil az el6bbieknek targyi eredetétél, és az
utobbiaknak a targyi vilagra valo iranyulasarol. Ezek a pszichologusok egy
csonka tényallas alapjan epitik fel elgondolasaikat — barmilyen pszichikus
jelenségrél legyen is sz0. Latni kell, hogy az inger csak a kilvilagbol nyert
informacio kozvetitdje, az izommozgas pedig a kilvilagban felidézendG regula-
tiv valtozas kozvetitje. Mind a kett6 csak a csatorna—sajatos savszélesseggel
és sajatos zajokkal. A lelki jelenség felhasznalja csatorna szélességét, azaz
lehet6ségeit, és megbirk6zik a zajokkal. Nem bocsajtkozhatom itt a pszichikus
jelenség e koncepcidjanak mélyebb taglalasaba, csak talan arra mutatok ra,
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amit legpregnansabban K1ix német pszichologus fogalmazott meg: nem elég
az inger fizikai tulajdonségait, intenzitasat, hullamhosszat, amplitudoéjat stb.
erzekeny miiszerek segl’tsé?(ével regisztralni, amikor a felidezett lelki jelenséget
tanulméanyozzuk — meg kell allapitanunk az inger ,,szarmazasi tulajdonsa-
gait” is (,,Herkunftseigenschaften™), vagyis azt, hogy milyen kilvilagi mozza-
nattol vagy szituaciotol szarmazik, mert ez adja meg igazan informacidértékét.
Hangsulyozom, hogy ennek az elvi allaspontnak az érvényesitése nemcsak az
altalanos lélektanban, hanem a személyiség- és szocialpszicholdgidban, s6t az
alkalmazasi teriileteken, a vezetés lélektanaban és az ergondmiaban is egyarant
szlikséges. Kuldnosen kivanatos az elvi szigorusag a pszichofizioldgiai kutatas-
ban; tudniillik arra is ra kell eszmélni, hogy az idegrendszer afferens és efferens
szektorai ugyancsak az informacios, illetve a regulacids csatorna részei, és arra
is, hogy hogyan illeszkedik be e kettd kozé a centralis informéciéfeldolgozés
a kognitiv- és a reguléacié-programozas a motivaciés-akarati oldalon. Minden-
esetre a magyarorszagi kutatas éppen ezen a ponton kiemelkedd eredmények-
kel dicsekegﬁletik.

Amikor a felfogasoknak arra a lappang6 ellentétére ramutattam, mely téb-
bek kozo6tt a terminoldgiai 0sszehangolatlansagon keresztil attetszik, akkor
egyuttal azt is demonstraltam, hogy a magyar pszichol6giai kutatas ma mar
teljesen — még ellentéteiben és esetleges tévelygéseiben is — benne van a nem-
zetkozi pszicholdgiai kutatds f6 aramlataban. Es — ha sok mindennel, ami a
magyar pszichologiaban térténik személy szerint nem is értek egyet, legyen
szabad el6adadsomat azzal az optimista Kijelentéssel zarnom, hogy fejlédésunk
jO és egészséges iranyba halad.
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A NAGYGYULES ELOADASAINAK TEZISEI

A. A. Alhazisvili (Griz SzSzR Tudoméanyos Akadémiaja Uznadze Pszicholdgiai Intézet):
A STRESSZ-ALLAPOT HATASA A BEALLITODAS INDIVIDUALIS
TIPUSAINAK VARIABILITASARA

1 A beallitodas individualis tipusai — uznadze meghatarozasa szerint — a
kovetkezdk: 1 dinamikus; 2. statikus; 3. valtozé (ez utobbi bizonyos esetekben
dinamikus, méaskor statikus). A beallitédas individualis tipusa egy-egy adott
konkrét szituacié feltételei kozott nyilvanul meg. Ennélfogva feltételezhetd,
hogy amennyiben a szituacio sajatos feltételei teren lényeges valtozas kdvetke-
zik be, a beallitodasi tipus is megvaltozik.

2. E feltevés alapjan a szituacio egy sajatos esetére vonatkozéan az alabbi
hipotézist allitottuk fel: a semleges szituaciéban dinamikusnak bizonyuld
egyén stresszhelyzetben a statikus tipus felé kell hogy tendaljon. Hipotézisiink
arra a tényre timaszkodik, amely szerint a stresszhatas dezorganizélja az egyén
bels6 erdit, és igy elkerllhetetlentl kéarositja a szituacié adekvat percepcidjat
is, ami pedig a statikussag fokadnak emelkedesét eredmenyezi.

3. Kisérletunkben 21, semleges szituacioban dinamikusnak mutatkozo
kiserleti személy individudlis beallitodasi tipusat tettik ismételten vizsgalat
targyava stresszhelyzetben. A kisérleti eredmények kétségtelenil bizonyitjak,
hogy ilyen kértlmények kozott jelentékeny fordulat kovetkezik be a bellito-
das tipusaban a dinamikustol a statikus felé. (A kontrasztcsalodas mértékének
semleges- illetbleg stresszhelyzetben kapott szamtani atlagai (M= 9,76 ill.
M = 17,76) kozti kilonbség p < 0,0005 szinten szignifikans.)

4. A kisérlet eredményei fenti hipotézisiinket nyilvadnvaldan aldtdmasztjak.
Emellett azonban lehet6séget adnak egy olyan kovetkeztetés levonasara is,
amely szerint a beéallitodas variabilitasa — azon talmenden, hogy egyéni saja-
tossdg — a szituacidban beall6 valtozas befolyasanak alavetett faktorként is.
értelmezhetd.

Bardos Tamasné (FOvarosi Tanacs VB Gyermekpszicholdgiai Szakrendel Intézet):
KOTODESI VALSAGBOL KELETKEZO PSZICHOSZOMATIKUS
MAGATARTASI ZAVAROK GYERMEKEKNEL

A kotédési valsag ismert tertlete a klinikai pszichologianak és az allat-
lélektannak. Hermann biol6giai alapokra tdmaszkodva feltarta a megkapasz-
kodéas dsztonmivoltat. Mivel az ember biolégiai alkata (a test elszdrtelenedése
és a lab fogdbmozgasanak elvesztése) az eredeti megkapaszkodasi helyzetet
lehetetlenné teszi, kihangsulyozodik az anya-gyermek kapcsolat szimbidzi-
sanak fontossaga az élet egész tovabbi menetében.

E tételt Harlow rhesus majmokkal végzett kisérletei megerdésitették és iga-
zoltdk. A mianyan felnevelt nésténvmajom ,,rossz” anyava valik, gondozasra
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alkalmatlan. Tovabba Spitz €s B ow1by csecsemd megfigyelései alapjan feltéte-
lezhet6, hogy az anya-gyermek kapcsolat nemcsak az egyén életére, hanem a
masodik generéacidban is magatartasi és pszichoszomatikus zavarokat okozhat.

Ezen elméleti megallapitasokat egybevetettem a Févarosi Tanacs Gyermek-
pszichologiai Szakrendel§ beteganyagéaval.

A kilénb6z6 panaszokkal rendeldnkbe kertilt 4—14 évig terjed6 beteganyag-
nal minden esetben vizsgaltam az anya-gyermek kapcsolatnak a tiinetekkel
valo Osszefliggését.

Azt tapasztaltam, hogy az anya akkor nem tudja megadni gyermekének az
alapvet$ életfeltételeket, ha sajat maganak is rossz anKa-kapcsolata volt, vaggl a
terhesség, szilés, illetve a szoptatasi 1d6 alatt traumak érik és ezeket nem tudja
feldolgozni. Ezekben az esetekben megromlik az anya-gyermek bioldgiai kap-
csolat, ésa gyermeknél pszichoszomatikus zavarok jelentkezhetnek.

Ha az anyat egyéb kdrnyezeti artalom éri (pl. rossz vagy hianyz6 apa-kap-
csolat), akkor gyermekének viselkedési mintat kevésbé tud nydjtani, igy a
gyermek neurotikus lesz, vagy magatartasi zavarokban fognak a tlinetek meg-
nyilvanulni.

Statisztikai 0sszehasonlitast végeztink pszichoszomatikus és magatartasi
zavart felmutato gyerekeknél az anamnézis alapjén a fenti 6sszefiiggések kimu-
tatasara.

Az esetek részletesebb elemzése és pszichoterdpiaja soran a pszichoszomati-
kus tlineteknél (légzési zavarok, bér-jelenségek) az anya megoldatlan kotédési
sérelmei keriltek felszinre.

A terdpia annal eredményesebb, minél nagyobb mértékben képes az anya
belatni az ok-okozati dsszefliggéseket a sajat megoldatlan gyermekkori prob-
Iéméi és gyermeke aktudlis zavarai kozott.

Bartha Lajos (MTA Pszichologiai Intézete): A BESZED SZEREPENEK KISER-
LETI VIZSGALATA AZ AKARATLAGOS REAKCIOK KIALAKULASABAN

Kisérleti munkankban azt a funkcidt vizsgaltuk, amelyet a beszéd az akarat-
lagos cselekvések iranyitasaban teljesit. Munkank soran nyomon kivantuk
kovetni: a) hogyan alakul ki a kisgyermek azon képessége, hogy cselekvését
alarendelje a feln6tt szobeli instrukcidjanak, b) az ilymodon létrejott szobeli
kapcsolatok segitségével a gyermek sajat beszede miként valik cselekvésének
regulatorava ?

A Kisérletben résztvevd gyermekek harom kiilonbdz6 életkord csoportja
harom kisérleti szériaban vett részt, amelyek fokozatosan egyre bonyolultabb
és nehezebb kdvetelményeket tAmasztottak a kisérleti szemelyek irant.

I. széria. Mozgasi reakcié modszere e?(yszerl'j utasitas alapjan. Ebben a kisér-
leti szériaban a kiscsoportos gyermekek &tlagos hibaszazaléka 48% volt.
A kOzépso- és nagycsoportos gyermekek gyakorlatilag hiba nélkil oldottak meg
a feladatot.

I1. széria. Feltételes mozgasi reakcio modszere el6zetes instrukcid alapjan.
A kiscsoportba tartoz6 gyermekek 47%-os hibazéssal oldottdk meg a feladatot.
A kozéps6é életkori csoportba tartozd gyermekek (4—5 évesek), jelentGsen
kildnboztek teljesitményilkben a kiscsoportosoktdl. 32%-os hibézassal, és a
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hibaszazalek fokozatos csokkenésével oldottdk meg a feladatot. A nagycso-
portos életkortak (5—6 évesek) teljesitménye lényegesen jobb mindkét el6z4
eletkortak eredményeihez viszonyitva. Hiba atlaguk 17%. Naluk a hibagorbe
hatarozottan csokkené tendenciat mutat.

All. széridban kapott eredmények alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottunk,
hogy a 4 éves és ennél id6sebb gyermekek egészében képesek felfogni az instruk-
cidt, ellentétben a kiscsoportba tartozékkal (2,5—3 évesek), akiknél az instruk-
cio cselekvést indito funkcioja azonnal kivaltja a cselekvést, nem varva be a
feltételes inger megjelenését. A beszéd ezen impulziv hatasa csak az id6sebb
gyermekeknel szorul héattérbe.

I11.  széria. Mozgasi reakcio mddszere konfliktusos instrukcié alapjan. A Kis-
csoportba tartozé gyermekeknél e feladat végrehajtasa rendkivil nehéznek
bizonyult, mert naluk még nem alakult ki a beszéd cselekvést szabalyoz6 funk-
cidja. A kozéps6 életkori csoportba tartozé gyermekek kozil jelentés szammal
vannak olyanok, akiknél a hibas valaszok dominalnak. Ezek teljesitménye a
kiscsoport tagjainak eredményeihez kozelednek. Mas gyermekeknél viszont
ennek a madszernek az alkalmazasa nem okozott 1ényeges nehézséget. Az ilyen
gyermekek teljesitményei a nagycsoportosok eredményeihez hasonldak.

Az 5—6 éves gyermekek eredményei azt bizonyitjak, hogy naluk az akaratla-
gos cselekvésben a beszédprogram mar jelentsen nagyobb szerepet jatszik,
mint az el6z6 csoportba tartozoknal.

Adataink alapjan jutottunk el azokhoz a kovetkeztetésekhez, melyek szerint
a beszeéd-regulacié az akaratlagos cselekvésben az életkori fejl6édéstdl fuiggden,
fokozatosan alakul ki, s az a kisgyermek cselekveseében nem azonnal tolti be
a szabalyozo funkcio szerepét. Kisérleti adataink segitségével és modszerink
alkalmazasaval megkdzelitettiik azokat a jellemz6 i’egyeket, amelyek meghata-
rozzak a beszéd-regulacio fejlettségi szintjét, valamint azokat, amelyek az
idegrendszer életkori és individudlis sajatosséagaitol fiiggenek.

Benson Katalin, Galfi Béla €S Schenker Laszis (EUM Munkaterapias Intézete,

Pomaz): AZ ASSZOCIACIOS ES A HOD TESZTEK ALKALMAZHATOSAGA IDULT
PSZICHOTIKUSOK ALLAPOTVALTOZASAINAK ELEMZESEBEN

A betegek allapotvaltozasanak a megitélésében a klinikai megfigyelés jatssza
a dont6 szerepet. A klinikai megfigyelés azonban leginkabb az Osszkep és a
nagyobb kategoriak valtozasaba ad kielégitd betekintést, és nem zérja ki a
szubjektivitasbol adodo hibakat.

Ezért kilondsen az utébbi id6ben egyre erésddik az a torekvés, hogy az élla-
potvaltozds megitélésében olyan mddszereket is igénybe vegyink, amelyek
objektivebbe és pontosabba teszik az allapotvaltozas megiteleset, emellett
lehet6ség szerint betekintést engednek a kérkép patodinamikajaba, és az éppen
alkalmazott terdpia hatdsmechanizmuséba is. Az Intézettinkben ilyen célbol al-
kalmazott pszichologiai és pszichofiziologiai modszerek kozil jelenleg az asszo-
ciacios vizsgalatokkal és a HOD teszttel elért eredményeinkrdl szamolunk be.

Az asszociacios vizsgalatoknal a Kent-Rosanoff teszt altalunk mddositott
valtozatat alkalmaztuk. Elemeztik az asszociaciok tartalmi véltozasat, az
asszociacios reakcid-idéket, és a valaszokat kisér6 GBR reakcidkat.
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Specialis gyogyszereléssel kapcsolatban eddig 123 esetben tébb izben végez-
tik el a fenti vizsgalatot. Kontrollként 50 egyent vizsgaltunk, akiknél a kielé-
gitd stabil allapot miatt nem végeztiink specialis kraszer( kezelést. Az eddigi
eredmények szerint a klinikai allapotvaltozas (javulas, esetenként rosszabbo-
das) szignifikansan megegyezett az asszociaciok atstrukturalédasaval, és a vala-
szokat kiser6 GBR reakciok amplitidéjanak véltozésaval.

A HOD (Hoffer és Osmond-féle) kérdbives kartyavalogatasi teszt a percep-
tudlis zavar diagnosztizalasat celzo kérdései alapjannyert ,,perceptualis indexe”
magasan szignifikans korrelaciot mutat a kronikus szkizofrének egyéb indika-
torokban jelentkezd szenzoros teljesitményeivel, az asszociacios vizsgalatok
eredményeivel és a klinikai allapotvaltozasokkal.

Javulast azokban az esetekben tapasztaltunk a neuroleptikus kezelés hata-
sara, akiknél az autonom reaktivitds magas szintje hiperarousal allapottal jart
egydtt.

Boka Gysbgy (F6varosi Tandcs VB Gyermekpszichologiai Rendel6 Intézet):
A PSZICHODIAGNOSZTIKUS VIZSGALATOK KOMMUNIKACIOS SZERKEZETE

A pszichodiagnosztikus vizsgalatok altalanos elméleti modellje még ma is a
klasszikus, Galton és Cattel altal lefektetett alapokon nyugszik. Ez Ugy fogja
fel a vizsgalatot mint egy standardizalt és személytelen ingerkomplexusra
adott reakciosorozatot, amelyik reprezentativ viselkedési mintaként jellemz6
a vizsgalt személyre. A pszichodiagnosztika ilyen felfogasa nagyon hasznosnak
bizonyult, mert lehetéve tette a matematikai statisztika alkalmazasaban rejl6
lehetdségek kihasznalasat, gondoljuk csak a pszichometrikus tesztkonstrukcios
maddszer eredményességére. Ez az elméleti koncepcié azonban minden termé-
kenysége ellenére sem kielégit6. Hianyossagai a legszembeotlébben akkor mutat-
koznak megamikor az olyan jol megalapozott projektiv technikékra probaljak
meg alkalmazni, amilyen pl. a Rorschach-vizsgalat.

A valbsagot kielégitébben abrazolja egy olyan konstrukcié, amelyik az inter-
perszondlis tényez6ket is figyelembe veszi. A személytelen vizsgald6 merev és
élettelen absztrakcidjaval val6 szakitas a pszichodiagnosztikus helyzet atfogal-
mazasahoz vezet. Ezt a szemléleti valtozast szamos vizsgalat alapozta meg, pl.
E. Lord, D. Rappaport, S. Sarason és R. Schaffer munkai.

Az alap a diadikus helyzet, a vizsgalat maga pedig az igy meghatarozott
interperszondlis mez6ben lejatsz6dd interakcio. Ez a megfogalmazaés tul altala-
nos, ui. ilyen helyzettel taladlkozunk — tobbek kozott — az individudlis
pszichoterapiaban, a pszichiatriai interjanal. A felsoroltakkal val6 hasonldsag
azért fontos, mert ezeknek kommunicaciéelméleti elemzése aranylag kidolgo-
zott. Az egyik feladat tehat: meg kell hatarozni a pszichodiagnosztikus szi-
tuacid specifikumat, ami elkiloniti a tobbi diadikus helyzettdl. A jelen elemzés
masik célkitlizése: a specidlis keretek kozott lejatsz6do interakcio bels6 kom-
munikacios jellegzetességeinek feltarasa.

1 A pszichodiagnosztikus helyzet azért jon létre, mivel dontések optimaliza-
lasahoz informéaciora van sziikség. A dontéseket az interakcid regisztratuma,
a ,jegyz6konyv”, és az ebb0l szarmazd kiértékelés befolyasolja.

2. A vizsgalat két személy kozott lejatszodd interakcid, amelynek sajatos
dinamikaja van.
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A fentiekbdl két kilénbozé természetld informaciéaramlas tdnik eld:

a) Jegyz6kdnyv — Kkiértékelés — dontés. Az interakcio regisztralasaként
létrejott jegyz6konyvbdl tébb-kevesebb Iépésben torténd atkodolassal jutunk
el a jegyz6kdényvhoz. A kiértékelés maga azonban nem mechanikus folyamat
— kedvez6 esetben —, hanem aktiv tevékenység, amelybe a kiértékel6 szub-
jektuma minden esetben belejatszik. Ebb6l adédnak az un. ,,diagnosztikus
intuici6”-val kapcsolatos problémék.

b) Az informacidéaramlas a vizsgalat soran kétiranyu — egy tobblépéses,
kolcsondsen adaptativ folyamat keretében. Nem csak a vizsgalo befolyasolja
a vizsgalt személy viselkedését — tesztnek megfelel6 formalizalt médokon —,
hanem ez forditva is torténik. Ha fi?yelembe vesszlk, hogy a két viszonylag
autondm személy eltérd elvarasokkal 1ép be a szituacidba, akkor szembeotlik
a szubjektiv tényez6k erfs alakitd szerepe.

A fenti modellnek szdmos gyakorlati kovetkezménye van, amelyet jol lehet
demonstralni a Rorschach- és ILecé.s/er-vizsgalatokon.

A fenti koncepci6 a csoportos vizsgalatokra természetesen nem alkalmazhato,
ezeknél jelenleg a legkielégitbb még a pszichometrikus modell.

Bsdsr Jens (GyodgypedagdgiaiTanarképzé Féiskola):EMLEKEZETVIZSGALATOK
KISEGITO ISKOLAI TANULOKKAL

Kisegitd iskolai tanulokkal folytatott emlékezetvizsgélataink arra iranyul-
nak, hog]y a bevésés, a megbrzés es a felidézés sajatossdgainak tanulmanyozasa
mellett feltarjuk azokat a feltételeket, amelyek figyelembevételével jelentés
mertékben aktivizalhatok az emlitett emlékezeti folyamatok.

Vizsgalataink alapjan a kovetkezG fobb tényezék szerepet emeljuk ki

1 Az emlékezeti tevékenység aktivizalasanak egyik fontos feltétele az
Osszetett emlékezeti tevékenységben résztvevd pszichikai folyamatok interio-
rizaciés szintjének feltardsa. Ennek alapjan a pedagdgus feladata, hogy a
tanuldt a szamara elérhetd szintrdl sajatos nevelési eljarasokkal egy magasabb
szintre vezesse, amelynél az adott tevékenyseg fokozatosan bels6vé valik, és
mar gondolatban is elvégezhet6 lesz.

2. Kulénbozd pszichikai folyamatok kedvezé kdlcsonhatdsanak biztositasa
az emlékezeti tevékenységben.

a) A szbbeli és a képszer(i komponensek kapcsolatat vizsgalva abbol indul-
tunk ki, hogy a kisegit6 iskolai tanul6knal a kulénbzé pszicholdgiai folyama-
tok gyakran izolaltan mennek végbe. A tanulék pl. a szemléletes anyag meg-
jegyzésekor nem torekednek annak szdbeli megfogalmazasara, ill. a szobeli
anyagot nem igyekeznek képszer(en is elképzelni. Ez megneheziti az emlék-
nyomok tbb oldald rogzitését. Vizsgalataink alapjan megallapitottuk, hogy a
szoveg bevésésével, megbrzésével és felidézésével kapcsolatos latens lehetdsé-
gek felhasznalasa érdekében célszerl az els6 szdbeli felidézés utan a képszerd
reprodukcio kiillonbdzd formait bevezetni, és a munkat a szoveg ismételt szobeli
felidézésével befejezni.

b) A kodzvetett bevésés lehet6ségeinek vizsgalatai alapjan megallapitottuk,
hogy a fels6bb osztalyos Kisegitd iskolai tanuloknéal az értelmi fejl6désben
mutatkoz6 altalanos el6rehaladds egyre inkabb lehetéve teszi a piktogram
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kdzvetité eszkozként vald felhasznalasat a szobeli anyag bevésésénél. Ugyan-
akkor az alsé tagozatos tanulok kozvetett emlékezetenek aktivizalasahoz cél-
Is;er(jbbnek mutatkozott kész targykeépek kozvetité eszkodzil vald felhaszna-
asa.

c) A gondolkodasi és az emlékezeti folyamatok kodlcsdnhatasat vizsgaltuk
a targykepek onkéntelen bevésésénél. A sikeres dnkéntelen bevésés legfonto-
sabb feltételének a v.sz.-ek gyakorlati tevékenységben megvaldsulé gondolko-
dasi aktivitdsa mutatkozott.

d) A vizuélis emlékképek hasonulasat vizsgalva megallapitottuk, hogy a
kisegité iskolai tanulok azért nem tudjak hatékonyan megjegyezni a hasonlo
ornamentumokat, mert onalléan nem alkalmazzak azok 0sszehasonlitasat,
mint a jobb bevésés egyik modjat. A reprodukciok helyessége 0sszefliggésben
all az 0Osszehasonlitasra vald speciélis késztetés jelenlétével, ill. hianyaval.
Ugyanakkor az 6ésszehasonlitas eredményességét befolyasold tényezd az dssze-
hasonlitand6 figurak exponalasanak egymasutanisaga, ill. egyidejlisége.

3. Vizsgalataink az emlékezeti folyamatok tervszerl korrekciojanak és fej-
lesztésének szilikségességét igazoljak. A tanulokat meg kell tanitani a helyes és
ga}?dtagségos emlékezeti folyamatokra (pl. a bevésés racionalis modjainak hasz-
nalatara).

Boszormenyi Zoltan (Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézet): A FARMAKOTERA-
PIA FOLYAMAN LETREJOVO PSZICHOPATOLOGIAI VALTOZASOKROL

A szerz6 16 éve folytat elmebetegeknél és hatareseteknél kezelést az Ujabb
pszichofarmakakkal. Ezek a betegségek tiineti képét szamos iranyban mado-
sithatjak, keresztmetszetben és koérlefolyasilag egyarant. Gyakran a morbus
spontan lefolyasat maédositjak, ill. azzal interferalnak. Néhany tipusos valto-
zast targyal, mint a farmakogén paranoid és depressziv reakciot. Ismerteti
egyes depressziv képek jellemzd valtozéasat, féleg az onvadlasok alakulésat.
Szkizofrének hosszmetszeti valtozasaira, a visszaesések egyes okaira is utal.

Végul egyes gyakorlati kdvetkeztetéseket von le, ramutatva arra, hogy a
finomabb kdrlélektani megfigyelések fontossaga nem csokkent, s6t fokozddott
a pszichofarmakon—éra bekdszontésével.

Buda Béla €S Hidas Gysrgy (JOzsef Attila Kérhaz, Budapest): MEGFIGYELESEK
A VISSZAJELENTES HATASAROL KIKEPZO CSOPORTOKBAN

A szerz6k az éaltalanos rendszerelmélet koncepcioit kis csoportokra vonat-
koztatva vizsgaltak a csoportfolyamatokban érvényesiilé visszajelentéses
effektusokat. Vizsgalatuk részeként non-direktiv vezeteés(, szabad interakcioju
kiképz6 csoportokban visszajelentéses kisérleteket kezdtek el. A csoportinter-
akcioba visszajelentéses periodusokat iktattak, altalaban 4- 6ulésenként egyet.
A visszajelentés — amely elvében és formailag hasonlitott a sensitivity train-
ing (T-group) nev( csoporttechnikdban hasznéalatos visszajelentéshez — az
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eltelt tlések anyagara, a csoportban megfigyelhet6 folyamatokra, és az egyes
csoporttagok viselkedésére vonatkozott, a csoport interakcidjan kivil marado
megfigyeld feljegyzései, miiszeresen rdgzitett, kddolt adatai, valamint magneto-
fonfelvételek alapjan. A visszajelentés rendszerint a csoport valamely jelleg-
zetes megnyilvanuldsanak magnetofonfelvételét is visszajatszotta. A vissza-
jelentések konstrukciéjanak elve volt, hogy a kozélt anyag a csoport spontan
interakcidjat ne valtoztassa, nagyjabol az interpretacio pszichoterapias szem-
pontjainak megfelel6en torténjen. Ennek megfelel6en deskriptiv, de a minden-
napi szemlélet viselkedéskategoriainal altalanosabb, koncepci6zusabb volt a
visszajelentés tartalma. A szerz6k megfigyelték, hogy a csoportok a vissza-
jelentést érdeklédéssel és figyelemmel fogadtdk. A visszajelentés kozlései a
csoportinterakciot élénkebbé tették, tobb emdcioteli, énkdzeli anyagot hivtak
el6, befolyasoltdk a csoporttagok viselkedését. A megfigyelések szerint a
visszajelentés — ha azt kilén manipulativ meggondolasok nem vezetik  a
csoport spontan folyamatain nem véaltoztat, viszont azokat felgyorsitja,
intenzivebbé teszi. Legszembet{in6bb hatdsa a csoporttagok kognitiv képének
alakitasa a csoportrol altalaban, és azon belil sajat viselkedésukrdl és szemé-
lyiségiikr6l. Megallapithat6, hogy a visszajelentés konstrukcidjanak interpre-
tativ elve helyes és célszerl, mivel a csoport folyamatai egyensulyi allapotot
képeznek, amely az 6t zavar6 behatdsokat — igy esetleg a visszajelentés koz-
léseit — egy bizonyos hatérig elharitja; megfigyelhetd volt, hogy az interpre-
tativ elvet tal merészen alkalmazé vagy meghalad6 visszajelentések kritikus
tartalmi elemeit a csoport annullalta, felreértette, elfelejtette, vagy racionali-
zaciokkal haritotta el. A szerz6k elemzik a visszajelenteses mddszer tanulsa-
gait, szerintik a modszer alkalmas a terdpids csoportok és a kiképz8 csopor-
tok hﬁté}sfokénak novelésére, megfigyeléseikbbl terapids kovetkeztetéseket
vonnak le.

Csapanyi Lorand (SOTE I. sz. Gyermekklinika): MEGFIGYELESEK, EGY UJ
PERFORMACIOSPROJEKTIV TESZTTEL KLINIKUS GYERMEKPSZICHOLOGIAI
ES PSZICHIATRIAI GYAKORLATBAN

A teszt elnevezése: Magnetoteszt (tovabbiakban MQ)

A teszt leirdsa: Kereskedésben kaphato (ara 42 Ft), cseh gyartmanyu még-
neses kirako jatek 43 db 7-szin(i fa-idommal. Két fontos korulmény, hogy
1 az idomok kozt 2 ,fej” is van, 2. a fehér és sarga elemek kozott paratlanok
a pl. 1dbnak alkalmas idomok. Fekete fémlap is tartozéka természetesen a jaték-
nak.

Tészt-feladat: ,,Rakj(on) ki valamit ezzel a sok szép szines lappal!” Meg-
figyelhet6 a v. sz. magatartasa a feladat végzése kdzben. Azonnal leleplezédi
az atallitott balkezesség, mig ezt pl. rajzoltatassal nem lehet elérni. Az els6
szin vélasztasa, a kirakott abra szine, valamint a ,,monocolor kivansag” fontos
utalasokat tartalmaz a pillanatnyi affektiv helyzetre sav. sz. testvazlatara
vonatkozolag. A gyermek ugyanis épp a fejformaelemek nagy felszdlité hatasa
miatt majdnem mindig emberi alakot rak, ennek kialakitasa jellemz6 pilla-
natnyi helyzetére, vagyképzetére s természetesen értelmi szintjére, pl. 4 éves
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vagy id6ésebb oligofrén ugyanugy ,,Kopffiiszlert” produkal, mint ahogyan azt
rajzaban teszi.

Igen lényegesek a figura aranyai, s komolyan kell elbiralnunk egy testrész
hidnyat vagy piros elemmel vald kiformalasat. Ez megfigyelésem szerint min-
dig atag betegségét vagy olyan sériilését is mutatja, amit esetleg aJv. sz. még nem
is tudatositott: pl. csecsemékorban reponalt panaszmentes velesziletett csip6-
ficam, mit a szl6k éppen a Kkisebbségi érzés elkeriilése végett eltitkoltak a
v. sz. el6tt. Komolyan kell elbiralni azt az esetet, ha a v. sz. nem rak ,,embert”.

Igen lényeges a rakott ,,m({” cime, ugyanis a cim adasa projektiv validitasa,
s az ,alkotads” mindenkor csak ezzel egydtt értékelhetd.

Fontos szempont a rakdsmod, a feladattartas; a sztereotipen ismételget6
»ures” akciokra, csakigy mint a duhds makacssagra, valamint a kényszeres
s6t bizarr rakasmaddra sok tapasztalatot gydjthettem. A teszt sajatsagai foly-
tan mérhetd a v. sz. frusztracids toleranciaja.

Mas az oligofrén s a dementalt gyermek vizsgalati produktuma. Felndtt
neurotikus betegek mindenkor jellegzetes elemhasznalatatol élesen elhatarol-
haté a pszichotikus feln6ttek és gyermekek rakasi technikéja.

M. Loewenfeld nem tartja a performacios teszteket normirozhatoknak.
Tesztemmel nyert abrak, illetve ,alkotasok” legalabbis kor relacidjaban,
s az emlitett pszichiatriai korképekben eléggé jellemz6en ismétlédnek, bar a
normirozast jelenthetd — altalam megkovetelt — nagy kisérleti szamot még
nem értem el (1964. 1. 24. 6ta cca. 1500 jkv.), biztatonak mondhat6 a teszt-
kisérlet a normirozas szempontjabol is.

Kilénboz6 beteg- és betegségcsoportokat alakitva alkalmam nyilt a kdzos
tényez6k keresésére s dsszehasonlitasukra.

Ezek alapjan indokoltnak velem az allitast, hogy a MQ egyszer(, konnyen
hasznalhato személyiség-teszt, felképszert’], dimenzionalisan is egyszer(, tehat
absztrakciot kovetel a v. sz.-t6l. EIGnye Loewenfeld mozaiktesztjével szem-
ben az egyszer(isége és nagyobb felszolito jellege, a gyermek szamara elérhet6bb
és jatékszerlbb kevesebb és format kinalo elemeinél fogva, igaz, hogy ugyan-
ezek hidnyaban a L-féle mozaik-teszt ,,objektivebb”, de gyermek szamara
aranytalanul nehezebb. Rajz-tesztekkel szemben el6nye, hogy ,.elére gyartott
elemek” allnak rendelkezésre (éppen az Ugyetlen raljzolék részére kezdtem
alkalmazésat 6 éve). Kisérleteimben a v. sz.-el parallel végeztettem mindig
Rorschach, TAT, Szondi és rajzteszteket, igy csupan egyike volt a vizsgalatok-
nak a MIT, igy jol kontrollalhaté volt a tobbivel.

Gatolt (Sperre-s) gyermeket is leghamarabb ezzel a teszttel sikerilt kon-
taktusba hoznom.

Longitudinalis vizsgalattal jelezte tesztem a gyogyulas fokat, a kreativitast,
elmozdulasat a regressziés szintr6l, hova betegsége s esetleg a kényszer(
vizsgalat vitte. A gyogyulas folyamatara érdekes megfigyelest tehettem elme-
betegek ismételt vizsgalatakor. Egyben a MIM ,,jé hid”-nak bizonyult a v. sz.
és a vizsgélat vezet6je kdzott.

Beszamolom az eddig végzett munka eredményeire vonatkozik, a varialt
teszttel kisérleteim (j fazisaba értem.
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Cseres Judit €S Gergely Ferenc (MTA Pszicholdgiai Intézete Arany Janos
kisérleti iskola): A VITA-MODSZER ALKALMAZASANAK NEHANY PSZICHOLO-
GIAI SAJATOSSAGA LONGITUDINALIS KISERLETI TANITAS EREDMENYE-

KEPPEN 14 EVES TANULOKNAL

Annak feltételeit vizsgaljuk, hogy milyen pedagdgiai pszicholdgiai eszko-
zokkel, eljarasokkal lehetne ifjusagunkat aktivizalni, hogyan lehetne elérni
azt, hogy mind a munkéban, mind a tarsadalmi feladatok teljesitésében ifju-
sagunk tevekenyen jol érezze magat.

A tarsadalom bonyolult, a személyiség alakulasat meghatarozo és befolya-
sol6 hatasegyuttesébdl egyetlen tényezdt, a tanitasi Orat vizsgaljuk, azt is
egyetlen tantargy, a torténelem tanitasa keretében.

Ha azt akarjuk, hogy a tanul6k képesek legyenek 6nall6, megalapozott
véleményt kifejteni, 6nalléan allast foglalni politikai-vilagnézeti kérdésekben,
meggy6z6désiiket kifejteni, vitaban helytallni stb., akkor olyan alkalmakat
kell teremteni, ahol ezeket a tevékenységeket rendszeresen és pedagogiai ira-
nyitassal gyakorolhatjak.

Az altalanos iskola fels6 tagozatdban négy évi aktivizalo torténelemtanitas
utolsé évében — 8. osztalyban — megvizsgaltuk, hogy egy térténelmi tantervi
részlet soran kifejtett vita elemzése milyen pedagogiai pszicholdgiai sajatossa-
gokat fedhet fel.

A tanitasi 6ran a tanulék el6re megadott kérdésekre valaszolva mondjak el
vélemenyiket az egyes tankonyvi fejezetben rejl6 torténelmi problémaval
kapcsolatban. Az elso vélemény elhangzésa utan az osztaly kozos vitdban donti
el az abban elmondottak helyességét, majd — ha ez sziikséges — tovabbi ada-
tokkal egészitik ki. Ha az elhangzottakat egészében nem tartjdk elfogadhato-
nak, ezt megindokoljék és ismertetik az altaluk helyesnek tartott allaspontot.
A tanér szerepe a vita iranyitasa.

Egy teljes tantervi egységet —a masodik vilaghaboru torténetét —targyalo
tanitasi ora-sort rogzitettink magnetofonszalagra. A felvételek elemzése
soran nyert eredményeinkb6l most kett6t emelink ki.

1. A vita sordn a tanulék és a tanar aktivitasara vonatkozd pszichol6giai
adatok. A tanar iranyito tevéken?/ségében négy, a tanuldk vitajaban harom
jellemzé kategoriat sikertilt megallapitani. A tanar iranyité tevékenységét az
igen rovid — 1—3 sec — id6tartamu, de gyakran el&fordulé megnyilvanulasi
forma jellemzi. Ismeretkozlésre ritkdbban keril sor, egy tanitasi 6ran atlago-
san 0sszesen hat perc id6tartamban. A tanitasi 6ra idejének tulnyomo részét
a tanulok vitaja tolti ki, az 6 esetlikben a 20 masodpercnél hosszabb beszédidé
jellemzd. Egy tanitasi 6ran atlagosan 33 olyan tanuldi hozzaszélas hangzik el,
amely leirva 1—1 1/2 gépelt oldal szOveget tesz ki. Egy tanitasi 6ra soran étla-
gosan 68 tanulodi felszolalas hangzik el, az osztaly tobb mint 80%-a szerepel,
néhanyan tébbszor is. A legtdbbet szerepld tanul6k ardnya minden alkalommal
masképp alakul.

2. A megadott tantervi fejezet ismeretanyaga, ésaz ismeretek 0sszefliggései-
nek megjelenése az osztalyvitaban a tanul6k gondolkodasanak eredményeként.
A szbbeli és irasbeli teljesitmények elemzése sordn pontosan megallapithato,
hogy a tanulok a tankonyvben kozélt ismereteket, Osszefliggéseket milyen és
hanyféle Gjszer(i, az adott torténelmi probléma helyes megoldasi variacioja-
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kent alkalmaznak. Ezt a megallapitasunkat tortenelmi fogalmak az osztaly-
vitdban és irasos munkaban valé hasznalatanak elemzésével mutatjuk be.

A munka az Arany Janos kisérleti iskolaban 1964 o6ta folyé fels6 tagozatos
pedagOgiai pszicholdgiai kisérleti tanitas egyik eredménye.

Csibszka Janos (FOvarosi Gyermek-mentalhygiénés Kozpont): A PALYAVITEL
IRANYITASANAK ES SZABALYOZASANAK PSZICHOLOGIAI PROBLEMAI

Ismeretes a szemelyiseg alapvetd szerepe a palyaalkalmassagban, mint a
személyiség életfolyamatanak egyik igen jelent6s komponensében. Az aktualis
alkalmassagban szerepet jatszo személyiségfaktorok mellett kevésbé feltartak
az élet- és palyavitelben kitlintetett szerepet jatszé centralis személyiségfunk-
ciok.

1. A személyiség péIKairényl't() tevekenységenek funkcioi:

Probléméak: A palyaelGkészilet befejezése utan a célkitlizések reélis akadalyok-
ba Utkdzhetnek, egyes esetekben pedig talsagosan altalanosak maradnak.
Ennek kovetkezményei: A nagyobb er6 vonzésa irdnyaban elbizonytalanodasok
és helytelen iranyvételek johetnek létre. Masik esetben, a merev bedllitottsag
csalodashoz vezethet. A személyiség céliranyitdsanak feladatai: — Ertelem-
adasok és realis célkitlizések. — A palyavitel realitdsaban torténd személyiség
érlelése. — Tudatos allasfoglalasok (és diszpozicid-alakitasok). — Beallitottsag
kialakitdsa. A személyiség ,,manbverezésenek’ feladatai: — Akadaly-kikertlés,
—Akadaly-legy6zés. — Revizio és reform mint a fejlodés elve. (Uj értekekkel
vald gyarapodas, valamint adaptéalasi feladatok.

2. A személyisé? regulécios tevékenységének funkcioi:

A kiils6 és a belsd kezdeti alkalmassag-konstellacio megvaltozasa probléma-
kat, konfliktusokat és allapotromlasokat (elégedetlenség, passzivva valas)
idézhet el6. Tipikus kuls6 veszély-szituaciok: Munkahelyi véltozasok, munka-
hely véaltozasok, frusztraciok. — Allapotromlasok, frusztraciok, traumak a
személl)(/es, csaladi, tarsadalmi kapcsolatokban. — Kedvezdétlen egészségi val-
tozasok és egészségre karos korilményvaltozasok. Tipikus bels6 veszély-szitua-
ciok: Megoldatlan palyavalasztasi problémak, helytelen palyavalasztas kovet-
kezményei. — Kilonféle bels6 konfliktusok. — A személyiség allapotanak rom-
lasai (kimerilés, monotdniatllterhelés, rigiditds, szétszorddas, kiuresedés stb.
kdvetkeztében).

A megoldatlan konfliktusok kévetkezményei: \. Motivaciocsokkeneés és elhalas.
2. Tartasnélkuli élet- és pélyairanyitas. 3. Altalanos személyiségzavar. (Neu-
rozis stb.) 4. Erdeklddés-eltolédasok, instabilitds. 5. Helytelen és karos kom-
penzaciok(alkohol stb.). A regulacio feladatai: (Altalaban Gjabb, reaktiv mané-
verezéshez vezetd feladatok.) A. Megoldés: A konfliktusok kauzélis megoldasa,
és az altalanos megoldas-diszpozicid kialakitasa. B. Regulativ elharitas: A ter-
hel6 és zavard, (de konfliktust nem okoz6) negativ hatasok elleni védekez6
mechanizmusok kialakitasa. C. A palyavitel stabilizalasa: A Kialakult értekek
és helyes diszpoziciok megszilarditasa és konzervalasa (személyiségbe épitése).

3. A személyiség alkalmassadganak fenntartésa, helyreallitasa és fokozasa:

A ,folyamat-alkalmassag” gondozasanak preventiv és megoldo feladatainak
jelent6sége tarsadalmi és egyéni szemponthol.
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A. Pedact:goglal feladatok. B. A munkahelyi pszichés klima alakitasanak fel-
adatai z(r6 jellegl pszichologiai és orvosi gondozasi feladatok. D. Reha-
bilitacios pszicholdgiai feladatok. E. Tudomanyos Kutatasi feladatok.

A palyavitel rendelkezésére all6 potencidlis energiak felhasznalasa a palya-
iranyitas és szabalyozas funkcioi segitségével.

Dancs Istvan (MTA Pszicholdgiai Intézete): TIPOLOGIAI SAJATSAGOK A MUN-
KATANULASBAN

A vizsgalat az erd, mint idegrendszeri tipoldgiai sajatossag egy osszefiiggd
laboratériumi tesztcsoportjanak Kiprébalasat célozta, és a fenti sajatsagnak
a munkatanulasban jelentkezd 6sszefliggéseit kereste.

A teherbirasi probak: a) a reakcioid6 (RT) csokkenésének mértéke a ndvekvo
intenzitasu hangingerekre adott reakciokban. A csokkenés mertekét kifejez6
gorbe hajlata alapjan szamitott koefficiens a teherbirassal aranyos, b) a maxi-
malis és minimalis intenzitasa ingerekre adott reakciok idéatlagainak hanya-
dosa, c) EEG mddszerrel hangra fényinger meger6sitéssel kialakitott feltételes
kapcsolat kioltasa folyamatos megerdsitéssel, d) EEG mddszerrel hangingerre
adott orientacios reakcid kioltdsanak gyorsasaga. A vizsgalatokat 24 f6s ipari
tanulécsoporttal végeztik. Az a—b korrelacios 6sszefliggése r = 0,766,
p = 0,001, az a—c 6sszefliggése r = 0,444, p = 0,05. Fenti tesztcsoport mind-
egyikenél a két széls6 értekcsoportban jelentkez6 azonos 7—7 f6 adatainak
kulonbségei: a) T = 3589, p = 001 by T= 2152, 01> p>0,05 ¢
T= 2565 p—005dT= 507p= 0001 igy me allaplthato volt a teszt-
csoport dlfferenC|aId|agnoszt|ka| erteke s a sz€Is6 ertekeket képvisel§ csopor-
tokat viszonylag erGs, illetve wszonylag gyenge csoportoknak tekinthettik.

Kilénbdz6 tipusa esztergala3| feladatokban a két eltérd csoport kilénbségei
az aldbbiak voltak:

A termelékenységben, a selejt mennyiségében sem egyedi munkadarab elké-
szitése sordn, sem sorozatmunkanal, sem atallasos tevékenységben nem adod-
tak szignifikans eltérések.

A munka megtervezésében és a munkavégzes mddjaban azonban jelentkez-
tek eltérések. A tervezés alapossadgaban (tervezett lépesek szama: T = 3,4,
p = 0,01), a baleset megel6zésére val6 utalasokban (T = 3,57, p = 0,01)
gyengébb csoport volt folényben.

1. Azonos egyedi darab (ismert munka) elkészitésében az er6sebbek tobb-
sz0r dolgoztak kezi elétolassal (T = 4,9, p = 0,001), ezt a gyengébbek csoportja
kézi csiszolassal ellensulyozta. A gyengebbek csoportja tobb ellenérz6 mérést
vegzett (T = 3,83, p = 0,0).

2. Uj, de az egész munkanapon &t végzett, azonos munkéaban a csiszol6-
vaszon és kézi reszel6 hasznélataval végzett feliiletsimitas ideje (T = 5,2,
p = 0,001), az ellen6rz6 mérések munkadarabonkénti atlagszama (T = 3,13,
p = 0,01) a gyengék dominancidjat eredményezte.

3. A napi 3 atalassal egybekotott munka elemzése azt mutatta, hogy itt az
er6sebb csoportnal nagyobb a maximalis atmérdji gépi fogasvétel (T = 2,936,
p = 0,02), a mérések szdma tébb (T = 2,294, p = 0,05), a felllet mindsége
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(6tjegyl osztalyzat alapjan) jobb (T = 2,232, p = 0,05). A gyengék csoportja
tobb 1d6ttoltott el az atallasoknal agép szerelésével (T = 1,90, 0,1 )> p >>0,01).

Selejtben nem volt szignifikans eltérés. A tdrésen bellli (szazadmilliméteres
na?ysagrendﬁ) réhagyésok a gyengékre jellemzéek mindharom munkafajta-
nal, ez az elso, egyedi darab elkészitésénél szignifikans kilonbsegben jelentke-
zett (T = 3,787, p = 0,01). A tlirésen bellli talesztergalas az er6sebb csoportra
volt jellemz6 (1) T= 7,67, p= 0,001, 2 T = 497, p 0,001 3. T = 266,
p = 0,05).

A tipikus eltérések arra utalnak, hogy azonos jellegl, folyamatos tevékeny-
ségben gondosabb tervezéssel, Ovatosabb munkaval, t6bbszori ellen6rzéssel,
tobb kiegészit6 kézi tevekenységgel a gyengebbek azonos eredményt érnek el,
vagy esetenként jobbak az erds csoportnal, mig az olyan munkéaban, ahol
gyakoriak az atallasok, a viszonylag er6sebbek folénye a batrabb gépkezelés-
ben, nagyobb fogasvételekben, rendszeresebb ellenérz6 mérésekben és a jobb
fellletmindségben is jelentkezik.

Az 0sztondsen jelentkezd eltérések tudatositasa, az elényok kihasznalasat

és a hatranyok kompenzalasat célzo célravezet6 csoportonkénti munkastilus
kialakitasa a munkaoktatas és munkavégzés hatékonysagat novelheti.

Domjan Karoly (Pécsi Tanarképz6 Fdiskola): A 6—10 EVES GYERMEK VILAG-
KEPENEK NEHANY PSZICHOLOGIAI SAJATOSSAGA

a) A gyermeki vilagkép un. magyarazo elveinek eredete, fejl6dése.

Bar PIAGETnek a gyermeki gondolkodas fejlédése terén végzett kutatasi
eredményeinek egy részét vilagszerte vitatjak a pszichologusok — féleg a
korabbi évtizedekben végzett kutatdsainak eredményeit —, mégis a gyermek
oksagi gondolkodasara és vilagképére vonatkoz6 Ujabb kutatasi eredmények
értelmezésében nélkilozhetetlenek. Leirja, hogy a gondolkodas kiindul6é pont-
janal talalunk egy protoplazmikus tudatot, amely nem valasztja szét az ,,én”-t
a dolgoktdl. Ennek a tudatnak az alakuldsaban két tényezd kombinalodik.
Az egyik a biologiai vagy individualis, a masik a szocialis. A bioldgiai és a
szocialis tényez6k egylttmikddve hozzak létre a gondolkodas kezdetén a kiils6
vilag és az ,,en” szét nem valaszthatdsagat. EbbOl erednek az animista és magi-
kus mentalitas érzései.

Amint a fejtegetésbdl kitlinik, sem az individualis, sem a szociélis eredet(
tényez6knél nem esik sz6 a gyermek altal szerzett tapasztalatokrél, sem a fel-
néttek magyarazataib6l szdrmazé ismeretekr6l, sem pedig az iskolai oktatas
szerepérOl a gyermek vilagképének alakulasaban. Az animizmus eredetét
illetéen Piaget a bioldgiai tényezéket han?smyozza, amelyek szoros kapcsolat-
ban vannak a gyermeki egocentrizmussal.

b) A 6—10 éves gyermek vilagképének jellege.

A szerz6 sajat kutatasanak eredményei alapjan, a 6—10 éves gyermek vilag-
képének jellegével kapcsolatban az alabbi harom kérdést igyekszik megvilagi-
tani:

1 Milyen mértékben vannak meg és milyen hatédst gyakorolnak az un.
magyarazo elvek a gyermek vilagképére 6—10 éves korban?
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2. Milyen jellegzetességeket mutat a valosag megismerése soran a 6—10 éves
gyermek gondolkodasa ?

3. Milyen szerepe van az oktatasnak, a felnéttek magyardzatanak a 6—10
éves gyermek vilagképének alakulasaban?

Az els6 kérdéssel kapcsolatosan a vizsgalat soran kapott adatok mennyiségi
és minGségi feldolgozésa alapjan, a szerz6 megéllapitja, hogy az animista, arti-
ficialista és finalista jellegi magyarazatok el6fordulasa mind a négy osztalyban
minimalis. Egyik magyarazo elv el6fordulasa sem éri el a vizsgalt osztalyokban
a 10%-ot. Mar ebbdl az adatbdl is megallapithatd, hogy a feltételezett ,,saja-
tos” magyarazo elvek a 6—10 éves korban nem tipikusak és nem jellegzetesek.
Csupén szorvanyosan fordulnak el6. Az is megallapithat6, hogy az altalunk
magyarazo elvkeént értékelt valaszok nem tiszta tipusai a Piaget altal feltart
magyarazo6 elveknek. Tanulsdgos az a tapasztalat is, hogy magyarazo elv jel-
legl vélaszok csak az irasbeli felméréseknél fordulnak el6, de nem fordultak el6
a cselekvéses feladatmegoldasok soran.

A mésodik kérdéssel kapcsolatban a szerz6 megallapitja, hogy az a tény,
hogy a magyarazo elvek el6fordulasa ebben az életkorban nem tipikus, hanem
csak szorvanyos, nem jelenti azt, hogy az ilyen kora gyermek vilagkepe csupan
mennyiségi teren kiilonbozik a felnott vilagképétdl. Nem arrol van szo, hogy a
gyermek vilagképe merében mas, mint a feln6tté, hanem arrdl, hogy a tanitott
ismeretrendszer a tanuld altalanos gondolkodasi szintjének megfeleléen tiikro-
z6dik a gyermek tudataban. A gyermek valésagmegismerése tehat elsésorban
nem a visszatlikrozés realis voltaban, hanem a megismerés szintjében térhet el
adott esetben a feln6ttétél. A vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a
6—10 éves tanuldk vilagképe redlis. A tanult ismeretrendszer alapjan, ha elemi
szinten is, heIKesen tikrozi az objektiv val6sagot.

A harmadik kérdéssel kapcsolatban a szerz6 Kkifejti, hogy a vizsgalatok
eredményeinek tantsaga szerint mar a felmérések, a kiloénbzd szintii feladat-
megoldasok és kikérdezések is hatassal vannak a tanul6k gondolkodéséra, és
ezen keresztul vilagképuk alakulasara. Még inkabb vonatkozik ez a megallapi-
tas az oktatOkisérletre, amelyet szintén végeztiink a vizsgalatok soran. Ezutan
az el6- és az utdvizsgalatok eredményeinek dsszehasonlitasa alapjan megalla-
pitja, hogy a két vizsgalat kozti id6szakban végzett egyéni vizsgalatok, fGleg
pedig az oktatdkisérlet nagymértékben segitette el6 a vilagkép redlis alakulasat.
Az iskolasgyermek viagképének alakulasaban a legnagyobb szerepe az iskolai
oktatasnak van.

G. Donath Blanka (MTA Pszicholdgiai Intézete): A SZEMELYISEGFEJLESZTO
CELZATU KISCSOPORT-BESZELGETES NEHANY DINAMIKAI ES TARTALMI
VONATKOZASA

A kiscsoport-beszélgetés mint médszer. A normalis intézményes nevelés egyik
kiegészitd modszere. Pszicholdgiai, de nem pszichoterapidi; feladata az iskolai
oktato-nevel6 munka nevelési deficitjének poétlasa azzal a perspektivaval,
hogy az eredmények és tanulsagok idével bekeriljenek az intézményes nevelés
verkeringésébe is. RésztvevOi ugyanabbdl az iskolai osztalybol kialakult
szubgruppok, nem merev elkilondltségben (nyilt csoport—zart csoport),
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hanem ugy, hogy az osztalyk0zosség élményeit a kiscsoportba behozzak, illetve
onnan kiindul6lag befolyasoljak. A modszer els6rangl funkcioja elvben azonos
az iskola nevel§ funkcidjaval, azaz személyiségfejlesztés (Gasparné Zauner
Eva 1970, Self-actualization, Maslow 1954§.

Hatasmechanizmusok. Mivel nem pszichoterapias csoportrdél van sz6, alap-
vetd mechanizmus nem a ,korrektiv emocionélis élmény” (Arlexander),
hanem a csoportszituacio indulati-emocionalis feszlltsegében a feln6tt vezetd
(pszicholégus vagy pszicholdgiailag képzett pedagogus) katalizalé jelenlétében
fokozatosan kialakul6 viszonyitasi 6nismeret (Merei 1969). Ezen belil a folya-
mat dinamikus tényezdi:

— empatia, emocionalis belehelyezkedés a masik helyzetébe;

— decentralas (Piaget), emocionalis inditasu intellektudlis belatas, a sajat-

jabol idegen néz6pont megértése;
- intellektudlis inditast élmény (pl. elvi vita) emocionalis motivacios ténye-
z6vé valasa.

A hatasmechanizmusok tovabbi részletezése a vizsgalt korosztalyban.

Eddigki vizsgélati anyag: 11—14 éves tanulok (spontdn Kivalasztodassal
lanyok), prepubertas, kezd6d6 pubertas. Az onismeret kialakulasa a tobbiek
veleményének tikrében (6n-percepcio) és a tarspercepcié modosul a jelen levo
feln6tt hatasara. Mar nem a feln6tt a f6 tényez6, a tukdrkép, az 6n-percepciod
kialakulasaban, hanem a kortarsak. Tajékozodasukhoz kell a feln6tt, bizton-
sagerzetukhoz a kortars fultant. Kettds katalizator hatés:

— a felnétt jelenléte modositolag hat az egymassal valéd kapcsolatra, és
— a kortérsak jelenléte visszahat a felnéttel vald kapcsolatra. Kevésbe regiszt-
Léljék a jelenlétét, de a csoportélmény észrevétlenil feler6siti a latens neveld
atast.

Csoportdinamikai feltételek. A kett6s kozosség (iskolai osztaly — kiscsoport)
megkivanja, hogy elvben nyilt csoport legyen. (Gyakorlatilag kvazi zart cso-
port-alakulds.) A csoportba begyokerezett vezet6 egyéniségek elbirjak a nyilt
csoportot, visszahlzodék vagy neurotikusén érzékeny csoporttagok nem. E
kérdések athidalasa, példak. Nondirektivitds — direktivitas sziikséges aranya
a vezetésben egészséges prepubertasos és pubertasos tanulokkal.

Tartalmi vonatkozasok. Eletkori sajatsagokbdl adddé tematikak. A csoport
osszetételébdl, illetve a kozos csoportélménybél adodd tematikak. Az osztaly-
kdzosseg és a kiscsoport kozott hiuzodo ,,ingajaratos” tematikak. Atmenet a
zart csoportbdl a nagyobb kdzdsségbe (Stawson 1950).

Személyiségfejleszté perspektivak. Az életkori sajatsagokbol adddd tematikak
személyes kerdésként valo atélése. Szerepkeresés csoporton belil és a jovére
vetitve', (pl. n6i szerep; mlvelt ember stb.).
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Dulin Jené (Csepel Vas- és Fémm(vek): MUSZAKI-LELEKTANI VIZSGALATOK
ES AZOK EREDMENYEI A CSEPEL VAS- ES FEMMUVEKBEN

A Csepel Vas- és Femmiivekben 1965-ben megalakult Munkalélektani Labo-
ratérium fontos feladatanak tartotta, hogy miszaki-Iélektani targyd kutataso-
kat is folytasson. igy:

— els6sorban olyan témak kidolgozasat tliztik magunk elé, ahol a kapott
eredmények a gyakorlatban azonnal megvaldsithatok, nem nagy koltség-
kihatasuak, de emellett a munkavallalok munkakérilményei jo hatasfok-
kal javithatok. Kutatasainkban felhasznaltuk B. F. Lomov, Mc Cormick,
Mc Farland, F. V. Taylor és W. D. Garvey, A. Chapanis sth. alapvet6
megallapitasait az ember-gép rendszer helyes kialakitasahoz;

— masodsorban olyan témak kidolgozasaval foglalkoztunk, melyek megval6-
sitasa nagyobb koltségkihatasu, illetve hosszabb id6ét vesz igénybe.

Az elsé témacsoportban féleg présgép vizsgalatokat végeztiink, a Mvekhez

tartozo tarsgyaraknal. Eredmeényeinket nemcsak Csepelen lehet felhasznalni,

hanem — mivel az ember-gép rendszer optimalis kialakitaisok a magyaror-
szagi atlagpopulacié figyelembevételével késziltek — mashol is felhasznalha-

tok. Eredményeinket ajanlasként elkildtik a Didsgy6ri Gépgyarnak. Ez a

gyar Magyarorszagon az egyetlen olyan gyar, mely tébbek kozétt vasmeg-

munkalé présgépgyartassal is foglalkozik. A témabdl elézetes kdzleményt

jelentettiink meg az Ergondmia c. folydiratban. Ezenkiviil foglalkoztunk a

daruvezet6i fulkék optimalis kialakitdsaval. Messzemenden szem el6tt tartva

az ember-gép rendszerek kdvetelményeit.

A témacsoporton belili kutatdsokba természetesen mérnok és orvos egyutt-
mikodését is igényeltik és megkaptuk.

A masodik témacsoportban fo kutatasi témank a kuilonbdz6 gyarakban alkal-
mazott termelés-irdnyitd pultok kialakitasa. F6leg az informacié mennyiségi,
mindségi kijelzése, felfogasa, feldolgozésa és a beavatkozas gyorsasaga, optima-
lisabba tétele a célunk. Kutatas targyava tettlilk a hengerdei kormanypadok
kialakithatosdganak egyes részleteit. Els6sorban a gyors informéacioszerzés,
gyors beavatkozasi lehetdség problémait vizsgaltuk, feltételezve, hogy az (j
munkahelyeken a kévetelményeknek megfelel6 munkavallalok kerlilnek alkal-
mazasra.

Kutatasi témank eredményeit, a jobb érthet6ség kedvéért, az el6adasban
fényképen is bemutatjuk.

Dtir6 Lajos (JATE Neveléstudomanyi és Lélektani Intézete, Szeged): A SZE-
MELYISEG ERKOLCSI TULAJDONSAGAINAK ES INTERPERSZONALIS KAP-
CSOLATAINAK NEHANY OSSZEFUGGESE

Empirikus tapasztalatok és kisérleti vizsgalatok egyarant felhivjak a figyel-
met a tanulok interperszonalis kapcsolataira, mint a személyiség fejlodésenek
egyik leglényegesebb pszicholdgiai feltételére. E kapcsolatok szerteagazd és
bonyolult rendszert alkotnak, melynek 6sszetevdi kozul a pedagdgiai pszicho-
l0giai irAnyultsagu szemelyiségvizsgalatok szaméra az iskolareform idGszaka-
ban kulénosen fontos feladat az interperszonalis viszonyulasok erkélcsi moti-
vumainak feltarésa.
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Témank vizsgalatanal abbol a feltevésbdl indulunk ki, ho?(y a kozosségben
»a gyermekek kozotti rengeteg igIJen finom bels6 viszonylatok” (Makarenko)
nemcsak a rokonszenv vagy az ellenszenv érzelmi dimenziéi szerint alakulnak,
hanem els6sorban a reélis feladathelyzetekben megnyilvanuld konkrét tevé-
kenység erkolcsi motivumainak hatasara fejlédnek. Ezért az erkolcsi tulajdon-
sagok és interperszonalis viszonyulasok kdélcsonhatasanak tanulméanyozasaban
a kozosség tagjainak kilonbdz6 intenzitdst egylttm(kodését feltételezd
kozos tevékenyseg pszichologiai elemzését allitjuk el6térbe.

Tobb év oOta folytatott vizsgalataink arra engednek kdvetkeztetni, hogy az
interperszondlis viszonyulasok erkodlcsi motivumainak pszicholdgiai tanul-
manyozasaban egyik lehetséges kutatasmetodikai eszkdzként felhasznalhatdok
a szociometridi modszer olyan véltozatai, amelyek adott kdzdsség fejlettségi
szint'g’zlg redlis feladathelyzetekhez kapcsol6dd tarsvalasztasra késztetik a
tanulokat.

Kilonboz6 életkoru tanulokkal (serdul6kor, korai ifjukor) végzett vizsga-
lataink alapjan kimutathat6, hogy az egyének interperszonalis kapcsolatainak
kereteit, tartalmat és minGséget alapvet6en meghatarozza a kodzosségben
vagy csoportban betdltott szereplikben megnyilvanul6 erkélcsi tulajdonsagaik
jellege. E tulajdonsagok —mint az egyén karakterisztikus pszichikus vonasai—
el6segitik vagy gatoljak a kooperacios feladatok teljesitését, s ezen keresztiil
jelentésen befolyéasoljak a személyiség ,,presztizsének” alakulasat. Az inter-
perszonalis magatartasban tiikr6z6dd erkolcsi tulajdonsagok komplexuma
tajékoztatast nyujt a személyiség tarsadalmi iranyultsdganak tendenciairol.

A személyiség erkdlcsi tulajdonsagainak és interperszonalis kapcsolatainak
egymashoz vald viszonya sokrét(i, dinamikus s gyakran ellentmondasos 6ssze-
flggéskeént jellemezhetd, melynek megjeleneési formait kulondsen befolyasolja:
a) a tanulok 6nmagukkal, masokkal szemben tamasztott erkdlcsi kovetel-
ményeinek e€s elvarasainak igényszintje, b) az erkolcsi tudatossag foka, ej a
konkrét erkolcsi tapasztalatok es elmenyek milyensége, d) az adott kozosség
vagy csoport altalanos moralis atmoszferdja.

Erdssi Sandor (OKU Szervezési Féosztaly): A MUNKAHELYI KOTODES VIZS-
GALATA PALYAMUNKASOK KOREBEN

Az OKU Kozlekedési Gyarrészleg vezet6inek kérésére 1967-ben pszicho-
szociologiai vizsgalatot végeztiink a gyarrészleg Palyafenntartasi tzeménél.
A vizsgalat kérdésfeltevése egyrészt a v. sz.-ek egyméashoz vald viszonyara,
masrészt pedig a munkéhoz, munkahelyhez vald viszonyukra vonatkozott.

Az elsé kérdéskoron belltl az an. informdlis kapcsolatokat, és a v. sz.-ek
altal onmagukrél és egymasrél adott értékelések sajatossagait vizsgaltuk.
A masodik kérdéskor keretében az Uzemrész dolgozoinak munkakorikkel valo
azonosulasat, és munkahelyiikhoz val6 kot6désuk sajatossagait elemeztiik.

Eredmények és felhasznéalas

A vizsgalat eredményeinek jelentGs része kozvetlendl csak a helyi gazdasagi
vezetés szamara hasznosithato, mivel megerdsiti vagy megcéafolja, de tobb-
nyire inkdbb kiegésziti a mindennapos gyakorlatban szerzett tapasztalataikat.
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Nehany eredménylinket (identifikcids tipusok megoszlasa, keresetkiegyen-
Htési tendencia, magatartasértékelési normak) &sszehasonlitottuk korabbi
hazai vizsgalatok eredményeivel. Ezek az 6sszehasonlitasok adalékul szolgal-
nak a megfelel6 kérdések tovabbi tisztazasahoz.

Altalanosabb érdekl6désre tarthatnak szamot azon eredményeink, amelye-
ket a munkahelyi kotédés vizsgalata soran nyertlink. Koztudott, hogy a
kotodest igen er6sen befolyasolja az adott munkahelyen elérhet6 kereset,
s ez elfedi a tovabbi tényezOk hatasat. Az ebben jelentkez6 maodszertani
nehézséget Uugy oldottuk fel, hogy az anyagi inditékot egy jelent6s fizetés-
emelkedes feltételezésével viszonylag magas, de objektive allandd szintre
emeltiik. Az anyagi inditék szubjektiv erGsségenek valtozasain keresztiil vizs-
galtuk a munkahelyi szociélis kiirna néhany 6sszetev6jének hatasat a koto-
désre. (A modszert Hegedts Andras és Markus Maria munkéja nyoman
alkalmaztuk.) Kulén elemeztilk a munkahelyi csoportok és az egyének kotd-
dését. Vizsgalati adatainkat két évvel a felvétel utan a tényleges tdvozéasok
adatai alapjan ellenériztik.

A csoportkot6dés és a szocialis klima rendelkezésiinkre all6 paraméterei
kozott semmilyen hatarozott osszefliggést nem taldltunk. Vagy azért, mert
az altalunk hasznalt mutatdk erre nem alkalmasak, vagy azért, mert a csoport-
kotédés mint olyan az altalunk vizsgalt csoportokban nem is Iétezik.

Az egyének kot6dését meghatarozd legerGsebb tényez6nek a v.sz.-ek szocio-
metrikus statusat, és a rajuk vonatkozé hivatalos és nemhivatalos csoport-
értékelés kozotti fesziltséget talaltuk.

Ez ut6bbi attételes konfliktusforrast (Dahrendorf 1965), amely bizony-
talannd teszi az egyén vonatkoztatasi rendszerét, tudomasunk szerint hazai
vizsgalatok alapjan még nem irtdk le ilyen formaban. Felismerésiink 6ssz-
hangban van viszont a szocioldgia és a pszicholdgia néhany altalanos érvényd,
klasszikus megallapitasaval.

Falk Judit (Csecsemdotthonok Orszagos Mddszertani Intézete): TAPASZTALATA-
INK A CSECSEMOINTEZMENYEK GONDOZASI- ES NEVELOMUNKAJANAK
ELLENORZESERE KIDOLGOZOTT MODSZERUNKKEL

Az orszag csecsemd@otthonaiban hat év 6ta hasznaljak az Intézetiinkben
kidolgozott ellenérzési tablazatot, amely a gyerekek aktivitasdnak, az akti-
vitas alakulasanak és fejlédésének dokumentéalasan keresztiil ad képet az
intézményben folyd gondozasi- és nevel6munka szinvonalérdl, a gyerekekeket
éré nevel§ hatasrol.

Az intézmények gondozési- és nevelémunkajanak kozvetlen ellenGrzésére
nem alkalmasak az ép és koros fejlédés elkiilonitése céljabol kidolgozott teszt-
modszerek, valamint azok kérdései alapjan 0Osszeallitott fejlodési tabla-
zatok. Ezek altaldban nem is erre a célra készlltek. Amikor segitségiikkel
Osszehasonlitjak a csaladban és intézmeényben nevelt gyerekek fejlettségét,
akkor az eredményekbdl csak kozvetve lehet az intézmény munkéjara némi
kovetkeztetést levonni.

Téblazatunk segitsegével nem a gyerekek maximalis teljesitményer6l tajé-
kozddunk, hanem arrol kaphatunk képet, hogy milyen tevekenységi formakat
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alkalmaznak rendszeresen, sajat kezdeményezésiikre, sajat éromikre. Az in-
tézményben folyé gondozasi-és nevelémunka szinvonalat ugyanis elsésorban
az jellemzi, hogy a gyerekek a mindennapi élet kortilményei kdzott milyen
hangulati allapotban élnek, mivel toltik napjaikat, milyen kapcsolatban
vannak az Oket gondozé feln6ttekkel, mennyire aktivak, vidamak, kiegyen-
sulyozottak.

A modszer alapelveit és magat a tablazatot mar ismertettiik a szaksajtéban
és a XVI. Nemzetkozi Alkalmazott Lélektani Kongresszuson. Ugyanakkor
ismertettiik 150 gyerek folyamatos megfigyelése alapjan kidolgozott 6sszesité
tablazatunkat, amely a megfigyelt aktivitasi formak mindennapossa valasa
idépontjanak percentilis eloszlasat adja meg. E tablazat adatainak felhaszna-
lasaval elkészilt az ellenérzési tablazat maddositott forméaja, amelyre a 3., 25,
50., 75. és 97. percentilis értékeknek megfelel6 ,,normal sav”-ot nyomtattunk.
Ez megkonnyiti az ellen6rz6 dsszehasonlitést.

A tablazat vezetése nem igényel jelentds id6t, sem kildnleges képzettséget.
A feljegyzett adatok kuldon szdmitas nélkil konnyen attekinthet6k. A rend-
szeresen vezetett tablazatrol egyszer( ratekintéssel nem csak az allapithaté meg,
hogy hol tart a gyerek az adott id6pontban, hanem fejl6désének egész eddigi
menetér6l is dinamikus képet kapunk. Az egész intézmény, illetve egy-egy
gyermekcsoport tablazatainak egyiittese jellemzi az intézmény egészének,
vagy az intézményen belll egy-egy gondozoné munkajanak szinvonalat.
A Nagygydlésen egyes gyerekek, ill. egész csoportok tablazatanak elemzése alap-
jan Kkivanjuk ezt bemutatni.

A tablazat megfelel eredeti célkit(izésinknek. Felhivja a figyelmet egy-egy
gyerek nem Kielegitd fejl6désére és iranyt mutat a vele kapcsolatos gondozési-
és neveldmunka hibainak kiklszobolésere. Ha egy gyermekcsoport egészében
egymashoz hasonlo elmaradasok mutatkoznak, joggal merdl fel annak a gya-
nuja, hogy a csoportban nem megfelel6 a gondozas es nevelémunka, nem meg-
felel6ek a személyi vagy targyi feltételek, nem kedvezdek a gyerkekeket ér6
kornyezeti hatasok, és ezek valamelyikének megjavitasa Gtjan lehet6ség van
a gyerekek fejlédésének a megfelel iranyban torténd befolyasolasara.

Tablazatunk nem pszichodiagnosztikai vizsgalati modszer. Nem teszi feles-
legessé a szokasos tesztvizsgalatok diagnosztikus alkalmazasat, azaz olyan
esetekben tortend felhasznalasat, amikor egy gyerek konkrét fejlettségi
szintjét kell meghatarozni, vagy komolyabb fejlodési elmaradast kell felmeérni,
illetve az épet a korostdl elkuldniteni.

J. V. Fitipasviti (Thiliszi Allami Egyetem, Griz SzSzR): A BEALLITODAS PSZICHO-
LOGIAJANAK TANULASELMELETE ES A NYELVTANI FOGALMAK ELSAJATI-
TASANAK IRANYITASA (ANYAG: A GRUZ NYELV MORFOLOGIAI FOGALMALI)

1 A nyelvtani fogalmak megtanuldsa a fogalom-meghatarozésra és a re-
levans probléméak megoldasara iranyuld képesség kialakulasat feltételezi.
Az ismeretek (fogalmak) elsajatitasa a tanulasi tevekenység folyamataban
tortenik. A szerzoje kisérletet tett a tanulasi folyamat iranyitasat szolgalo
program kidolgozasara (a tanulas programozasara), a beallitodas pszicholdgia-
Janak tanulaselmélete alapjan.
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2. A bedllitodas kialakulasat és mikodését szabalyozd tényez6k feltarésa
céljabdl a ,fixalt beallitodas” modszerét (Uznadze) alkalmaztuk. Amennyiben
feltételezzuk, hogy mind a fixalt, mind a természetes bedllitddas kialakulasa-
nak ugyanaz a mechanizmusa, a fixalt beallitddas a természetes koriilmények
kozott letrejovd bedllitddas modelljének tekinthetd.
lagos viselkedés olyan formajaként értelmezi, ami nem egy aktudlis sziikség-
letbdl, vagy az aktualis helyzetb6l ered (mint pl. az impulziv viselkedés),
hanem az Un. ,,magasabbrend( szikségletek” és a gondolkodasi (vagy kép-
zeleti) szituacio terméke. Eszerint ezt a tevékenységet olyan beallitodas hata-
rozza meg, amelynek Kkiépulése az objektivacio sikjan megy végbe (Uzstadze).

4. A beéllitodas pszichologiajanak tanulanelméletét elemezve kitlnik, hogy
az ismeretek (fogalmak) elsajatitasa, és ezen ismereteknek a szubjektumban
valo létezési forméaja analog a fixalt beallitodas kiépiilésével és megjelenési
modjaval. Ennek megfeleléen a fixalt beéllitodas kialakuldséanak és mikodésé-
nek kisérleti iton megallapitott szabalyozoi lehet6séget adnak az ismeretek
elsajatitasat szabalyozo tényezOk feltarasara, és ezen folyamat iranyitasara.
A fixalt beallitddas kialakulasaval kapcsolatos kiserletek targya valojaban
az a folyamat, amelynek soran a kisérletvezetd iranyitasa alatt formalodik a
kisérleti személy beallitodasa. (A kisérletvezetd a beallitodasnak megfeleld
sajatos feltételeket teremt.) A tanulds folyamataban a kisérletvezet6 funkcio-
jat a tanar tolti be, mig a kisérleti személyek szerepe a tanuloknak jut. A tanar
tevékenységét sajatos feladata szabja meg, amely abbdl all, hogy biztositania
kell a tanulas normalis menetéhez és e folyamat iranyitasahoz sziikséges fel-
tételeket. Mindezek alapjan a nyelvtani fogalmak megtanulésénak iranyitasat
szolgal6é programot a szerz6 olyan modon dolgozta ki, hogy a program képes
legyen betdlteni a tanar — fentiekben megfogalmazott — funkcigjat.

5. A kisérleti tanulasban 35 hetedik osztalyos tanuld vett részt; a kontroll
csoport — amely hagyomanyos médon tanult — 20 tanulébdl allt. A tanulas
kezdetén és befejezesekor mind a kisérleti személyeknek, mind a kontroll
csoport tagjainak meg kellett oldaniok ugyanazt a specidlis szempontok
szerint kivalogatott nyelvtani problémékat tartalmazo standard tesztet.
Az eredmények 0Osszehasonlitasakor a kisérleti tanulds 51,4%-kal hatéko-
nyabbnak bizonyult, mint a hagyomanyos tanulas, és emellett biztosjtotta a
nyelvtani jelensegek formalis-szemantikus megkdzelitesmodjanak kifejlGdeset
is (szemben a hagyomanyos modszerekkel tortend tanulassal, amelynek jelleg-
zetessége, hogy altala csak a tisztdn szemantikus megkozelités alakul ki).

Forrai Tiborne (MTA Pszichologiai Intézete): TANULOK IGENYSZINTJENEK
ALAKULASA RENDSZERES TELJESITMENYERTEKELES HATASARA

Kisérletileg igazolt tény, hogy az elért teljesitmény pozitiv értékelése emeli,
mig annak lebecsiilése, vagy a teljesitménnyel szembeni k6z6mbdsség csok-
kenti a kisérleti személynek a kovetkezd feladatban elért teljesitményét és
igényszintjet.

A Kkérdes vizsgalata pedagogiai pszicholdgiaban is jelentds. Vizsgalatunk
célja az volt, hogy kimutassuk, hogyan alakul 10—14 éves tanulék onérté-
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kelese, igényszintje és teljesitménye, ha az iskolai oktatasban huzamos ideig
rendszeresen és objektiven értékeljik teljesitményiiket.

A vizsgalat mddszere

a) Alt. iskola fels6 tagozatos tanul6i 5. osztalytdl kezdve kisérleti matematikai
oktatasban vettek részt, amelyben rendszeresen irasban, dnalléan dolgoztak,
a feladatok megoldéasaval pontszamot szereztek, igy teljesitményiiket minden
egyes oran objektiven értekelték is. Az ilyen mddon rendszeres teljesitmény-
ertékeléshez szoktatott tanulok oOnértekelését és igényszintjet hasonlitottuk
0ssze hagyomanyos modszerrel dolgozé kontroll osztalyok tanulginak telje-
sitményével. Az eljaras alkalmazésat 5. osztalyban kezdtik, igy 6. osztalyos
tanuldink egy, 7. osztalyosok 2, a 8. osztalyosok hdrom éven at dolgoztak a
teljesitményértékeléssel jard eljarassal.

b) Az Osszehasonlitd vizsgalat. 5 kilénbdzd nehézségi fokozatban szamtani
feladatsorokat allitottunk 0Ossze. A legegyszer(ibb feladatok megoldasaval
1—1, a legnehezebb feladatok megoldasaval 5—5 pontot szerezhetett a tanuld
feladatonként. A feladatsorokat tartalmazé flizeteket azzal az utasitassal
osztottuk ki a tanulok kozott, hogy most egy kis versenyt rendezink. Az lesz
a gy6ztes, aki a legtébb pontot szerzi. Mindenki olyan nehézségii feladatot
valaszthat, amilyent akar, de természetesen a nehezebb feladattal egyszerre
tobb pontot is szerez. A feladatok sorrendje nem kételez6, munka kodzben is
valtoztathat azon.

A kisérlet elvégzése utan valamennyi osztaly tanuléit, a kisérletben nyujtott
teljesitménylk alapjan egyenld érték(i A és B csoportba osztottuk szét.
Ezekkel a csoportokkal most mar kulénboz6 feltételekkel ismételtik meg a
versenyt. Az A csoportokkal a bevezet6ben azt kozoltik, hogy az 6 teljesi-
ményuk annyira jo volt, olyan lgyesen dolgoztak, hogy most kivancsiak
vagyunk arra, mennyiben tudndnak még jobb eredményt elérni. A B csopor-
tokban azt mondtuk, hogy az els6 esetben sokkal kevesebbet értek el, mint
amennyit elvartunk télik, kivancsiak vagyunk, tudnék-e azt most a gyakorlas
utdn javitani.

Feltételezésiink: 1. A rendszeres, objektiv teljesitményértékeléshez szokta-
tott tanuldk igényszintje redlisabb lesz, tobb olyan feladatot fognak
valasztani, amely szinvonaluknak megfelel, és igy azokat jobban is fogjak
megoldani.

2. A rendszeres objektiv teljesitményértékeléshez szoktatott tanuldk
teljesitményét és igényszintjét kevésbé fogja befolyasolni a kisérletben
a teljesitménytikkel szemben elhangzott dicseret vagy elmarasztalas.
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FurediJanos (Orszagos Ideg- és Elmegyogyintézet): PSZICHIATRIAI OSZTALYOK
MILIOGJENEK SZOCIALPSZICHOLOGIAI VIZSGALATA

1. Az elmeosztalyra szallitott beteg kiszakitva megszokott kdrnyezetébdl
merdben Uj tarsasviszonyok hatésa ala keril. Az irodalmi adatok egyértelm(en
kiemelik a pszichiatriai osztalyok miliéjének fontossagat a gyogyulas szem-
pontjabol.

2. Hosszabb vizsgalatsorozatunk hipotézise, hogy optimahs szocialpszicho-
I6giai mili6ben kezelt betegek gyogyuldsa gyorsabb és tartésabb lesz, mint
tradiciondlis korilmények kozott kezeiteké.

3. Jelen vizsgalatunk arra keres valaszt, hogy melyek az optimahs szocial-
pszichologiai mihd jellemzdi.

4. A vizsgélatokat 11 Eszichiétriai osztalyon végeztik.

5. A vizsgalo maodszerek: apoloi attitlid skala, és az osztaly fizikalis kornye-
zetét, szervezetét, rendjét és személyi allomanyat felmérd sajat szerkesztés(
kérddiv.

6. Az eredmények feldolgozasaban a kérdéiv adatait elemezzilk a szocial-
pszichologiailag kedvezé és kedvezdtlen hatdsok szempontjabol, és a nyert
eredményeket viszonyitjuk az apolok attit(id-skalan kapott értékeihez.

Gasparné Zauner Eva (Fvarosi Tanitoképzé Intézet): A SZEMELYISEG FEJLO-
DESENEK ELOMOZDITASA AZ ERTEKRENDSZERBOL KIELEMZETT JEL-
MONDAT GYAKORLASAVAL

Az emberi szemelyiseg fejlesztése a tudomanyos pszicholdgia kibontakoza-
sdig a pedagdgia feladata volt. A pedagdgiai hatds legfébb, 6si kdzvetit6je
a verbalizacio, vagyis a szavakban megfogalmazott és kimondott kozlés,
utasitas, parancs. A hagyomanyos verbalizacio eredményei nem elégithették ki
a fejlédoé tarsadalmi igényeket. A pszicholdgia és az informéacioelmélet labora-
toriumi eljarasokkal kikisérletezett, s éppen ezért egzaktabb maodszereket igért.

A laboratériumi vizsgalatok legijabban azonban éppen azt bizonyitjak,
hogy a verbalis informacio, illetve utasitas az egész emberi személyiség visel-
kedésére és tovabbi fejl6désére igen mélyrehatd befolyast képes gyakorolni.
A szbbeli ,,parancs” elfogadasara vald készség kozismert a hipnozis irodalma-
bol. A hetero-hipnézisban kapott parancsok azonban igen merevek, s idével
kivaltjak a pszichikum tudattalan, vagy tudatos ellenallasat. Eppen ezért
a modern pszichoterapia is kevéssé, a pedagogia pedig egyéaltalan nem alkal-
mazza.

Id6tallobb eredményekkel biztatja a pedagdgiai pszicholégia mivel6it az
éber allapotban valasztott és megfeleléen begyakorolt utasitas alkalmazasa.
Az utasitds beteg va?y. fejletlen személyiségeknél egyértelm(, szlik, ezzel
szemben egészségesen fejlett személyiségeknél szabadabb és rugalmasan értel-
mezhet6 kell hogy legyen. Az utébbiakat nevezhetjik jelmondatnak.

Jelmondatot sok ember, fé6ként fiatal spontan is valaszt. A spontan vélasz-
tott jelmondatoknal azonban — mint ezt ilyen irdnyl gy(jtésiink is bizonyi-
totta — bizonyos sablonossag és a divat befolyasa figyelhet6 meg.
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A jelmondat valasztasat azonban lehet pedagdgiailag és pszicholdgiailag
tervszer(ien is elGsegiteni. Tervszer( eljarasnak bizonyult az altalunk kidolgo-
zott mondasvalasztas. A modszer szociélpszicholégiai, lingvisztikai és érték-
elméleti szempontbdl gondosan kielemzett k6zmondéasokat, szalldigéket és ide-
zeteket tartalmazd mondassorozat alapjan szimpatia-valasztasokat kivan.
A mondasok élethelyzetekkel kapcsolatos allasfoglalasok, amelyek nyelvi
fenomémakban élnek. A mondéasok a leggyakoribb és egyuttal legmélyebb
emberi probléméakat az egyes ember konkrét helyzetét meghaladdé formaban
reprezentdljadk. A mondasokkal valé foglalkozés emeli a vizsgélati személy
onérték-tudatat, s igy kodzvetve is elémozditja fejlédését.

A tarsadalom lehetséges értékallasfoglalasat a mondasok egy hipotetikus,
a vizsgalati anyagban rdgzitett rendszerben tukrézik. A hipotetikus rendszerhez
viszonyitva allitjuk fel a vizsgalati személy értékrendszerét. ;

AT. egyéni értékrendszerbdl kirajzolodik a vizsgélati személy En-idedlja.

A 20 valasztashdl rendszeres megbeszélések, illetve kozds gyakorlatok soran
jut el a személyiség az egyetlen, legfontosabbnak érzett mondas kivalasztasaig.
A legfontosabb mondésnak dinamikusnak kell lennie ahhoz, hogy a vizsgalati
szemely fejlodesét befolyasolhassa. Masik fontos kévetelmény, hogy alkal-
mazhato legyen a szemely konkrét életproblémaira. Minthogy nem mindig
talalhatd ilyen mondas a sorozatban, a ,,legfontosabb mondast” csupan meg-
kozelit6 megfogalmazasnak kell tekinteni. A tovabbi foglalkozasokon a valasz-
tott mondast tovabb alakitjuk az egyéni szilkségletek szerint, amig eljuttatjuk
a vizsgalati személyt a megfelel§ jelmondathoz. A vélasztott jelmondatot
pszicholdgiai ,,megerésitések” utan begyakoroltatjuk, amig részben automati-
zalt személyiség-komponenssé valik.

Gati Ferenc (Altalanos Iskola, Budapest, X1V. kér.): AZ ALTALANOS ISKOLAI
NEVELES TERAPIAS HATASA

Gyermekek rendellenes személyiségfejlédése esetében a sikeres iskolai neve-
Iés gyakran terapias hatasokat ér el. A nevelési szandéku akciok, a kialakulo
szituacidk, de elsésorban az arra alkalmas pedagdgus személyisége pszicho-
terapias tényez6vé valhat.

Az iskola alakitja és serkenti a személyiségfejlédésiikben sériilt gyermekek
interperszondlis kot6ddképességet, ezzel alkalmazkodasi, azonosulasi és kon-
fliktusmegoldasi modellek formalasahoz segiti 6ket. A kozdsségen belili
egyéni bandsmdd pedagogiai elve szerint lehetdséget teremt a személyiség
bels6 fesziiltségeinek oldddasara, esetleg traumak szocializalt formaju lereaga-
lasara is. Szerencsés esetben hozzajarulhat a gyermek csaladtagjainal az
érzelmi viszonyuldsok rendezéséhez is. Az életvezetes irnyitasaval, a szabaly-
tudat fejlesztésével az aszocidlisokat is beépitheti a kdzossegi keretbe.

A tanul6csoportok j6 légkdre enyhitéleg hat a neurotikus gyermekek
tlneteire (szorongas, tie, motoros nyugtalansag, dadogas stb.). A frusztracios
élményeket sikerélményekkel kompenzalja, igy a csoportterapias eljarasok
eredményeihez némileg hasonlit. Az iskolai nevelésben szokdsos modszereken
kivul a terdpiasnak nevezhet6 hatéds tobbnyire annak az eredménye, hogy a
pedagogus képes a mar korabban kialakult gyermeki érzelmi modellekkel
laboralni (érzelem- és indulatatvitel), nevelési format talal a konfliktusok
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katartikus megoldaséara, a depressziv fazisokban perspektivat nyujté élet-
programot sugall, megnyeri a tanuldt onnevelése érdekében, hozzajarul a
gyermek onismeretének kialakulasahoz, onértékelési szempontjainak érvénye-
sitéséhez, és aktualis problémaiban konkrét segitséget nyujt.

A nevelési (&tnevelesi, korrekcids nevelési, reedukacios) eredményességet
veszélyekkel is fenyegeti a nevelGi spontaneitas, a sziikséges lélektani (és bizo-
nyos korlélektani) ismeretek hidnya, a slrgetd és radikalis nevelGi rahatés.
Az ilyen veszélyeket ellensulyozhatja az egészséges személyiségii neveld esetleg
akaratlan, mégis pozitiv hatasa, valamint az a kérilmeny, hogy tobbnyire
neveldi reagalaskeént nyilvanulnak meg (és nem kezdeményezéskent) a szemé-
lyiségrendezé szandékok. Sok esetben e eél elérésére a nevelési szituacid
kedvez6bb, mint a terdpiads szituacio.

Sikertelennek bizonyul az iskolai nevelés, ha a gyermek mar koros vagy
annak mindsithetd dinamikus szereotipakkal érkezik az iskolaba, ha a rossz
csaladi kornyezet befolyasolhatatlan, ha a személyiséget deformal6 artalmak
nem kiszobolhet6k ki. Ez esetekben a tlinetek enyhitése, a %yermek és kor-
nyezete tolerancidjanak szélesitése lehet a nevel6i cél. Az iskolai nevelés ilyen
esetekben nem ér el terapias hatasokat. A sikeres nevelési és nevel6dési folya-
matokat nem tekintjik terdpias folyamatoknak — eredményeik azonban
gyakran azonosak.

Gerbner Matyas (MTA Pszicholdgiai Intézete): FRONTALIS MECHANIZMUSOK
PSZICHOFIZIOLOGIAI ELEMZESE

A prefrontélis sértés hatasat gatlastalanodéassal (Stantey és Jaynes 1949,
Brtttkowski 1965), a beéllitodas elnyomasanak zavaraval (Mishkin 1964)
magyardzzak. Ha a fedelet leveszik, az 6rddg kiugrik a dobozbol, A pre-
frontalis kéreg szerepe ezek szerint fed6hoz hasonlit, de hol keressiik a rugot,
amely az 6rdogot kiugratja?

Kiterjedt frontalis irtdsok utan egyesek a tanult reakciok kimaradasat
észlelik, masok nem. Az adatok &sszevetésével a lateralis premotor terilet
latszott kritikusnak. A varakozasnak megfelelGen e terlilet korilirt sértése
utan elmaradtak az instrumentalis feltételes reakciok. A dorsolateralis pre-
frontalis sértés utan a nem-megerdsitett, differencial6 ingerek hibas reakciokat
valtanak ki, de elmarad a hyperreaktivitas, ha a prefrontalis terulettel egyutt
a premotor kérget is irtjuk. A reakciok kiesése nem efferens motor sérulés
kdvetkezménye.

A differencidlé ingerekre vald hibas reagalast magyardzzak a szenzoros
diszkriminacié karosodasaval (Pribram 1966). Hangmagassag és komplexitas
alapjan torténd differencialast hasonlitottunk ossze. Prefrontélis sértés utan
a hangmagassag szerinti differencidlas jobb maradt, mint a komplexitas
alapjan torten6. A kérgi hallo terulet sertesekor azonban a hangmagassag
szerinti differencialas er6sebben romlott, mint a komplex ingeré.

Ha éheztetés kovetkeztében romlik a differencialas, a hangmagassag diffe-
rencialasa jobb marad, mint a komplex ingeré, a prefrontalis sértes hatasahoz
hasonléan. Ha tuletetés miatt romlik a differencialés, ezt nem a differencialo
ingerek altal kivaltott hibas reakciok, hanem a feltételes reakciok elmaradésa
okozza, a lateralis premotor sértés hatasahoz hasonl6an.
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Egyszer(, begyakorolt manipulativ reakciosor lefolyasat prefrontalis sértés
nem befolyasolja, laterélis premotor sértés elnyujtja. E két terilet egyuttes
irtdsakor a reakciosor lassul, de nem olyan mértekben mint a lateralis premotor
tertilet egymagaban vald sértésekor. Ha a reakcidsor két elem (manipulécié
és lokomocio) valtakozéasabdl all, prefrontélis sértés a megerdsitett manipulativ
reakcio atvaltasat késlelteti.

A premotor és prefrontélis mechanizmusok feltehet6en a diszkriminacios
tanulas két alapvet6 megnyilvanuldsaval kapcsolatosak: a megerdsitett
ingerekre végzett reakcidval és annak elmaradasaval mas, differencialo ingerek
esetén. Szerepet jatszanak a begyakorolt reakcidsor adekvat rendjének: az
egyes reakciok bekovetkezéseének, és mas reakcioval valo felvaltdsanak szaba-
lyozasaban.

E szabélyozds nem kozvetlenul a szenzoros vagy motoros mechanizmusok-
kal torténik, megnyilvanulasai a specifikus motivacio valtozasaihoz hasonloak.
A két, ellentétes iranyban m(kdd6é struktura egyuttes irtasanak kovetkez-
ményei szoros egylttm(ikddésre utalnak.

Gjsréeb Gysrgy (Tanarképzé Féiskola, Szeged): MODELL-VIZSGALATOK A MO-
NOTON MUNKAVEGZES NEHANY SAJATOSSAGANAK MEGALLAPITASARA

Monotonia-vizsgalataink elsé idészakaban a kialakult szituaciot és az ezt
befolyasol6 néhany tényez6t tanulmanyoztuk. Ujabb kisérleteinkben nagy
figyelmi koncentracidot igénylé feladatok és a monotdnia-allapot kolcson-
hatasat tanulméanyoztuk.

A) Egyszer(i muveletet (golyovalogatas) vegeztettiink a telitettség Kialaku-
lasaig. Kisérleti csoportok szerint a v. sz.-ek az egyik variacidban egyittesen,
a masikban kilon-kulon vettek részt a vizsgalaton. Az egyik variaciéban a
monoton-tevékenység el6tt, a masikban utana alkalmaztuk az aktiv figyelmet
igényl6 Ducker—Lienert-féle KLT-t. Tovabbi kisérleti feltételeket teremtettiink
azaltal, hogy ugyanezen monoton szituacidban vizs?éltuk a tevékenység
mennyiségi mutatojanak alakuldsat faradt és pihent allapotban, ,Sztereoto-
meter” elnevezésili eszkdzlink segitségevel. A f6ébb eredmények:

1 A monoton allapotban megmutatkozo6 teljesitmény csoportban el6nyo-
sebbnek bizonyult, mint maganyos, elkilonitett helyzetben. Az er6s koncent-
raciot igényl6 tevékenység elonydsen befolyasolta a monotonia allapotat,
masrészt a monoton szituacio is novelte a figyelmi koncentraciot.

2. Hasonlo dsszefliggést mutattak a ,Sztereotometer”-rel nyert eredmé-
nyek is. A vizsgalt személyek atlagban 8,85 (3,14 bit) informéciot vettek fel.
Faradt allapotban ez atlagosan 7,32 (2,87 bit), pihent allapotban 8,55 (3,09
bit), mig figyelmi koncentracié mellett 10,80 informécié (3,43 bit) eredményt
mutatott.

B) Altalanos iskolai tanuloknal monoton cselekvés el6tt, a masik alka-
lommal utana végeztettiik el a KLT probat, valamint egyéb egyszer(i eljarast
(tapping, emlékezeti préba). Kisérletink harom variacioban folyt le: I. Tani-
tas utdn. A monoton tevékenységet kdvette egy rovid vizualis és akusztikus
emlékezeti, majd KLT proba. 1. A KLT-prébék utan kdvetkezett a monoton
cselekvés. 111. Tanitas el6tt végeztik el a feladatot az els6 program szerint.
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Az eredményekbdl kiemeljik: 1 A figiYeImi szint terhelés utan romlott.
2. Monoton cselekvés utan még faradt allapotban is ndvekedett az aktivacios
szint, a figyelmi koncentraltsdg foka. A teljesitmény ndvekedett, a hibak
szazalékos el6fordulasa csokkent. 3. Az erds figyelmi koncentracié el6nydsen
hatott az ezt kdvet6 monoton tevékenységre is.

C) A milianyaggyartasban hasznalatos Un. froccsont6-gép modelljén tanul-
manyoztuk a huzamos id6n at végzett egyhangl tevékenyseg mozgasviszo-
nvainak alakulasat.

Ot részegységhdl all6 mozdulatsort 120 percen keresztil végeztettiink a
v. sz.-ekkel. Mértiik az egyszer(i reakcididéket, tremorokat, a pulzust és a vér-
nyomast. KLT-prébat végeztettiink. A v. sz.-ek kérd6iven és jegyz&konvv-
szer(ien rogzitették tapasztalataikat, élményeiket. Husz perces szakaszonkeént
vildgoshan és sotétben végezték a feladatot, mig a kontrollcsoport csak
vilagosban. F6bb kisérleti eredményeink: 1 Az egyenletes megvilagitas
elénytelenebb volt a szakaszos valtozasnal. 2. A pulzus és a vérnyomas a
monotonia hatasara csokkent. 3. A tremometrias értékeknél az idé csokkent,
a hibaszéazalék pedig novekedett. 4. A reakcioidék megnyultak. 5. A KLT-
érték monotonia utan javulé tendenciat mutatott. 6. A monotdniaszint néve-
kedésével aranyosan n6tt a figyelmi koncentracio.

Mindezek alapjan megallapitottuk, hogy a monoton szituacio egy sajatos
energiaszint( allapot, melynek torvényszerliségei csupan a ,kornyez6”
tevékenységi formak egyuttesében vizsgalhatok.

Gergencsik Eszter (ELTE Pszicholdgiai Tanszéke): A MUNKA SZEREPE EGYE-
TEMISTAK ELETTERVEIBEN

A szocialista tarsadalom erkdlcsi kdvetelményei még nem kristalyosodtak ki
részleteikben, még sok bennik a hatérozatlan, a valtoz6, a mozgé elem. Van-
nak azonban kozottik stabil, biztos elemek is, ilyen pl. a munka. Mindenkinek
legjobb tudésa, képessége szerint dolgozni: erkolcsi kovetelmény.

A nevelés szaméra logikusan adddik a feladat: megismertetni a tanul6kat
a munka embert és tarsadalmat formalé szerepével, jelent6ségével (értelmi
sik); megtanitani a tanuldkat dolgozni (jartassagok és készségek kialakitasa-
nak sikja); pozitiv érzelmi viszonyt kialakitani, érzelmileg is elfogadtatni
(érzelmi sik); igénnyé és szlikségletté tenni a magas szintli munkavégzeést.
Tehat a munkara val6é felkészités Kiterjed a személyiség egészére, feladata
mind az oktatasnak és nevelésnek, mind pedig az egyéni 6nmdvelésnek.

A munkara nevelés tényleges feladatanak megoldasat jelentés mértékben
segitik a rendszeres vagy idénkénti tajékozodasok abban a kérdésben, hogy
a fiatalsdg kilonbdzd korosztalyai vagy rétegei milyen fejlettségi szinten
vannak a munkara nevelés teruiletén, milyen kérdésben, részteriileten vannak
hianyossadgok. Kilondsképpen fontosak az ilyen visszajelzések az ifjusag
azon korosztalyainal, amelyek mar kozel vannak ahhoz, hogy belépjenek a
termelésbe, elfoglaljak helylket a tarsadalmi munkamegosztasban: a serdil6-
és ifjukoruaknal.

Egyetemistak kozott végeztiink ilyen jellegli vizsgalatot. A vizsgalat célja:
tajékozodas, pozitiv ill. negativ tendencidk megdllapitasa a nevel6i hatasok
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céltudatos megtervezése szaméara. Modszer: egy 20 kérdésbdl allo kérddiv
és az élettervek kozlése. (A kérdéssorozat kérdeéseibdl nem derult ki, hogy
az a munkara nevelés eredményeit vizsgalja, az erre utalé kérdések a mas
témajuak kozott vegyesen fordultak eld.) Azokat a valaszokat kiemelve, ame-
lyek a témankkal kapcsolatos tényeket adjak, a kovetkez6 kép alakul ki:

A hazafishg megnyilvanuldsdban, a hazaszeretetben a v.sz.-ek 25,8%-a
szerint elsd helyen all a munka.

Mai életiinkben nem tetszik a munkéhoz val6 rossz viszony a v.sz.-ek 20%-anak.

Az ember értékelésében els6 helyen all a végzett munkaja a v.sz.-ek 80%-a-
nal.

Fonokként munkatarsaikkal szemben els6 helyen tdmasztandk kovetel-
ményként a becsiletes munkavégzést 75%-ban.

Erzelem és munka esetleges konfliktusanak megoldasaban (most kiilon-
valasztjuk a fiuk és lanyok valaszat, mert lényeges eltérés van)

a lanyok 43%-a az érzelmet,

23%-a a munkat helyezi el6térbe. A tdbbi ésszerli kompromisz-
szummal kivanja megoldani.
A fitk  34%-a a munkat,

26%-a az érzelmet veszi alapul, s a tobbi kompromisszummal.

Abban a kérdésben, hogy melyek azok a tulajdonsagok, amelyekkel minden
embernek rendelkeznie kell, 3. helyen all a hivatasszeretet és 4.-en a szak-
miveltség.

Fiatalabb testvérének ha 5 jotanacsot kellene adnia, melyek lennének
i’;\zokl? kérdésben 4. helyen all: szeresd a munkéadat, dolgozz mindig becsl-
ettel.

Vegul a leirt élettervekbdl, azokbol az elvekbdl, amelyekre most 20 évesen
alapozni kivanjak életliket, kiemelkedik a:

boldog, Kiegyensulyozott csaladi élet,
eredményes munkavégzés,
— aktiv bekapcsolddas a kozOsségi életbe,
— Kkiegyensulyozott anyagi kortilmények,
értékes erkolcsi tulajdonsagok kialakitdsa magukban és masokban.

Arra a kérdésre tehat, hogy milyen helyet foglal el a munka v.sz.-eink élet-
terveiben, ez a vizsgalat alapjaban pozitiv valaszt adott. Felszinre jott néhany
hidnyossag is, ami javithatd. Nagyobb problémat jelent a munkaba lépés,
a munkakezdet és a munkavégzés soran szerzett negativ tapasztalatok rombol6
hatasa, ezek ellen nehezebb kizdeni.

Gyorgy Juatia (Févarosi Tanacs VB Gyermekpszicholégiai Rendel6intézet): AZ
ANTISZOCIALIS SZEMELYISEG REEDUKACIOJANAK MODSZEREI (KULONOS
TEKINTETTEL A FIATALKORUAKRA)

1. Az antiszocialis személyiség kialakulasanak mechanizmusa: Korai fixacio

neutralizalatlan agresszios és libidindzus 6sztonok — irrealitasha fordulas,
ezaltal hianyos En-ideal és etikai En-képz6dés. Ehhez jarul a kilvilaggal val6
circulus vitiosus kovetkeztében az agresszidval valo telitédés, a nagy bels6
feszlltség kapcsan kialakult alacsonyabb ingerkiiszébbel, s az el6z6 okokbdl



gyengén fejlett En-fékek mellett  antiszocialis iranya ,acting out” leheté-
sége (kriminalitas). ;

2. Az antiszocialis személyiségek strukturalis sajatossagai: En-gyengeség =
elégtelen etikai fékek — magikus, irrealis, infantilis gondolkodas, autizmus.
Erzelmi téren reaktiv depresszié, megalazottsag s reaktiv paranoid En-kitagi-
tas. Bizalmatlansag, gydGlolet, bosszuvagy — beszlikult tudat —, impulziv
vagy kényszeres akarati és cselekvési megnyilvanulasok.

3. Egyéni és csoportos gyogynevelés ill. pszichoterapia.

a) Egyéni pszichoterapia fazisai: a terapeuta ill. gyogynevel6 pozitiv
érzelmi kapcsolatot teremt a gyermekkel ill. fiatalkoraval, és iparkodik bizalmat
a terapeutaval s rajta keresztll a kulvilaggal helyreallitani, ezaltal az érdekld-
dést és a kapcsolatot a kilvilag targyai és eseményei irant ismét felkelteni.

b) Egyrészt az agressziv er6k fokozatos lereagaltatisa (természetesen tera-
pids keretek kdzott), masrészt a pozitiv érzelmek felszabaditasa s azok Gjboli
bekapcsolasa Utjan az agressziv indulatok neutralizalasa.

c) Az expanziv er6k felébresztése realitisokhoz, adaptalt celok felé, (j
perspektivak, életcélok nyujtasa, Uj En-ideél kialakitasa stb. atjan.

4. Csoportterapia intézeten belll és kivil.

1 Szikséges, hogy a pszichoterapia ne legyen izolalt (corpus alienum) az
intézetben, hanem az egész intézet terapids atmoszféraju legyen, hosszabb
tirelmi id6szakkal a sérult és adaptéalatlan indulatd gyermekkel vagy fiatal-
koraval (esetleg feln6ttel) szemben, mint a kevésbé seriiltek intézetében.

Itt is az els6 szakaszok a potnevelés jeg%ében zajlanak le a nevel6vel — majd
a kozosséggel pozitiv érzelmi kapcsolatok létesitése. Parhuzamosan rendszeres
életmod kialakitasa jatékkal, ill. szérakozassal és hajlamanak megfelel6 vagy
ahhoz_kozelall6 munkéval kezdeti szakban hazon belul.

2. En-erfsités. Szembesités a reahtéssal. Betegségbelatas kiépitése személyes,
vagy csoportterapian belul — s ezzel az antiszocialis belsé beéllitottsag he-
lyett, —mely eddig a kuilvilaggal &llitotta szembe — most a személyiségen belil
a fels6bb En-rétegeknek sajat antiszocialitdsdval val6 szembeforditdsa a
nevel6, ill. terapeuta segitségével, vele mintegy szdvetkezve.

3. A betegségbelatas kiépulése és az ,,acting out”-ok megsziintetése utan,
rendszeres pszichoterapia (egyéni vagy csoportos) végzése ugyanugy, mint a
neurotikusnal.

Haits Géza (SOTE Il. sz. Neuroldgiai és Pszichiatriai Klinika): IDOS DEPRESSZI10S
BETEGEK VIZSGALATA TUNETMENTES IDOSZAKBAN A BRENGELMANN-
FELE SZEMELYISEGVIZSGALO KERDOIV MAGYAR VALTOZATAVAL

1 Szerzd roviden ismerteti az invollcios depresszidés betegek premorbid
személyiségérdl taldlhatd irodalmi adatokat.

2. Roviden, utalasszer(ién ismerteti a Brengelmann-féle személyiségvizsgalo
kérd6iv Tringer &ltal magyar nyelvterilletre standardizalt valtozatat.

3. 50 invollciés depresszios és 25 méniés-deEresszi()s beteg skalaértékeit
ismerteti. A 25 id6s manias-depresszids beteg skalaértékei nem kilénboztek
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szignifikansan a normal standardtol. Ezzel szemben az invollcids depresszios
betegek atlagértékei szignifikansan magasabbak voltak a rigiditas és a neuro-
ticizmus skalaban, és szignifikdnsan alacsonyabbak az extroverzig-skalaban.

4. A kapott skalaértékeket a kordbbi irodalom Klinikai megfigyeléseken
alapulé megallapitasaival veti 0ssze.

Halasz Laszle (MTA Pszicholdgiai Intézete): ATTITUD-DINAMIKAI VALTOZASOK
IRODALMI MU BEFOGADASABAN

Az elGadas arrol a vizsgalatrol szamol be, amely a mualkotast illetve szer-
z6jét korllvev6 informéacios-viszonyitasi haldzat fliggvényeként miikédé ma-
értékeld attitlid sajatossagait vilérgl'tja meg.

Attitld-dinamikai kutatasokbdl ismeretes, hogy amikor egy forras egy
targyrol vagy fogalomrol értékel6 megallapitast tesz, egymassal kolcsonos
kognitiv kapcsolatba 1épnek. Eredeti jelentésik moédosulni fog, egymashoz
kozelebb keriilve kongruensebbé valnak. De mi torténik akkor, amikor a be-
fogadd nem veéleménnyel, hanem produktummal ismerkedik meg? Vajon
akkor is érvényes a kongruencia elv, amikor mar ismert targy megitélésének
Ujabb mozzanata helyett a forras addig nem ismert tényleges miive a kommu-
nikécié targya? A mihatas, mindenekel6tt a muértékelés pszicholdgidja
szempontjabol jelent6s kérdés megvalaszolasa érdekében 100 érettsegi elott
allo vizsgalati személyiink altaluk jol ismert szerz6 (Babits M.) nem ismert
két alkotasaval (Gondok kerepl6je, Mint a kutya silany hazaban) taldlkozott
két csoportban. Az egﬁik csoport a szerzd nevének feltlintetésével, a masik
enélkil olvasta e miiveket. Feladatuk el6szor a m jelentésének, rajuk gyako-
rolt hatdsanak értékelése volt, majd ezt kdvet6en mindannak értékelése,
amit az alkoto egész személyisége és tevékenysége altaldban szamukra jelen-
tett. Az értékelést a szemantikus differencial eljaras segitségével, ellentétes
tulajdonsagpérok hét fokozatl skalajan végeztek.

Az el6adasban részletesebben bemutatandd szignifikancia, variaciés és
korrelacios szamitasokbdl kitlint, hogy nemcsak a mivek megitélésében volt
a két csoport kozott kilonbség (a szerz6 nevének ismeretében befogadok
itéletei az egységesebb vonatkozasi rendszer birtokdban kevésbé szérddottak,
és a ml valamivel kedvezébb fogadtatasat jelzik), hanem a szerz6 megitélése
is eltért (egysegesebb jelentése volt a szerz6nek azok korében, akik munkas-
saguk értékelésekor tudtak, hogy el6bb az 6 mlvével volt dolguk).

A mivek megitélése ugy képzelheté el mint kongruenciara térekvd feszilt-
ségrendszer Kialakulasa, a szerz6rél mar el6z6leg rendelkezésre allo informa-
ciok, s éppen adott mlveérdl nyertinformaciok egymast meghatarozo aramlasa
alapjan. Ennek megfeleléen a szerzG6 nevének ismeretében értékel6knek az
egyes mivek és szerzOjik azonos tulajdonsagaira adott itéletei kdzotti nagy-
szamuU megfelelésekkel szemben a szerz6 nevének ismerete nélkili értékelésben
ilyenekre joval kevesbé bukkanunk. Nemcsak az egyedi md, hanem a szerz6-
jerél elézoleg kialakult kép és a ml hatdsa, azaz egyuttesik eredményezi
értékelését, és a két informéacidsor egymashoz viszonyitdsaban megitélt md
hat a szerz6 Gjramegitélésere.
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A mi és a szerz6 értékelése tehat kongruensebbé valik. S az alkotdrél Ki-
alakult kép kedvez6bbé vagy kedvezotlenebbé formalodasanak esélyét a
befogadd hozza f(iz6dé attitlidje, és éppen megismerendd produktumarol kelet-
kez6 benyomasa kozotti kiilonbség, illetve el6bbi attitlidjének megalapozott-
saga és szilardsaga hatarozza meg.

Habangozé Anna €S Vaszko Mihaly (MTA Pszicholdgiai Intézete): A SZIGNAL
JELLEMZOK HATASA AZ OPERATOR JELLEGU TEVEKENYSEGEK PSZICHI-
KUS SZABALYOZASARA

A modern ipari nagyrendszerek keretében folyd termelési szituacidk alap-
vetéen megvaltoztatjak az emberi munkatevékenység jellegét. Egyik alapvet6
valtozas abban nyilvanul meg, hogy az ember egyre jobban eltavolodik a rend-
szert6l, nem észleli kozvetlenul a termelési folyamat elemeit, sem az altala
kifejtett vezérlési tevékenységek hatdsat a rendszer Aallapotvéltozasaira.
A kozvetlen észlelési kapcsolat helyett a kilonb6zé szignalok formajaban
megjelend informacidk alapjan végzi tevékenységét. Ebbdl kovetkezik, hogy
az Informaciokat jelent6 szignalok sajatossagai hatassal vannak az operatori
tevékenység hatékonységara.

Az informéacidjellemz6k hatasainak vizsgalatara az egyik alkalmazhato
maodszer az operatori tevékenység informéacidelméleti analizise. Az idevago
vizsgalatok és publikaciok szdma rendkivili nagy. Hick megalapozé vizsgalata
a rola elnevezett torvény szerint az informacié mennyisége és az operatori
tevékenyseg kozotti Osszefliggés megallapitdsdhoz vezetett, kisérletileg bizo-
nyitotta, hogy a dontés ideje aranyos a lehetséges alternativak logaritmusaval.
Hyman az informéaci6 altal feloldott bizonytalansag kiilonb6zd szituacidiban
a szignélbizonytalansag, a val6szinliségi bizonytalansdg és az alternativak
sorrendi bizonytalansag helyzeteiben megerésitette a Hick-torvény érvényét,
majd Kiemmer az id6i bizonytalansag tekintetében. Mindezek a vizsgalatok
megerdsitették azt a feltevést, hogy az informéaciéelméleti médszerek alkalma-
sak az ember pszichikus szabalyozasanak elemzésére.

A tovabbi vizsgalatokbol azonban kiderilt, hogy ez a feltevés csak bizonyos
modositasokkal eérvényes. A //YcA-torvényben megallapitott 6sszefliggések
modosulnak a gyakorlds (Schmiedtke), a szignal megkullonboztethetségi
fokatél (Crossmann), az inger-reakcid megegyezésétdl (Leonard), a szignal
bonyolultsdgatél (Zarakovszkij) és a szignal jelent6ségétdl (Leontyev—
Krincsik). Szamos kutatd vetette fel az informéacidjellemz6k objektiv és
szubjektiv formainak Gsszefiiggését. igy az elvarasban tiikr0z6d0 szubjektiv
val6szinliség viszonyat a szituacioban meglev6 objektiv val6szinliséggel.

A szerzOk az informaciojellemzdk szubjektiv formainak vizsgalatait vegez-
ték el. Vizsgalati kérdésfeltevéseink: 1. Az idegrendszer ,,szamlalé” rendszere
milyen pontossaggal tikrozi a tobbstimulusos helyzet kiillonb6z6 valdszinliségi
értékeit. 2. Melyek az ember val6szinliség-észleld kuszdbértékei, és ezek az
elvarasi értéekek hogyan hatnak az operatori tevékenységre. 3. A szignal
szubjektiv jelent6ségének milyen formai jonnek Ilétre.
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A vizsgélatok eredményeibdl a szerzék a kovetkezd konkliziokat vonték le:

1 A szignal-valészinliség szubjektiv értéke fiigg a gyakorlottsag tényezdjé-
t6l.

2. A val6sziniiség szubjektiv értékét meghatarozza a folyamat megindulasa
el6tt kialakult elvarési érték.

3. A valoszinGsegi kiszob fligg a stimulusok szamatal.

4. A szubjektiv jelent6ség éppen Ugy meghatarozza a tevékenységidot,
mint az instrukcioban megadott objektiv jelent6ség (pl. avaria-helyzet).

Haematn Petus (Csecsembotthonok Orszagos Modszertani Intézete): ADATOK AZ
ASZIMMETRIKUS TONUSOS NYAKREFLEX (TONIC-NECK-REFLEX, T-N-R)
ALAKULASAHOZ UJSZULOTTEK ES CSECSEMOK SPONTAN TESTTARTASA-

BAN

Az aszimmetrikus ténusos nyaki reflexeket el6sz6r Magnus és db Kleijn
frtdk le 1912-ben megjelent munkéjukban_(Die Abh&ngigkeit des Tonus der
Extremitatenmuskeln von der KopfSteIIung). Nehany emldsnél, és bizonyos
feltételek esetén embernél egyarant azt talaltak, hogy a fej oldalra forditasa
esetén az ellenkez6 oldali végtagokban aszimmetrikusan véaltozik az exten-
sorok, ill. flexorok tonusa. Az azon oldali végtagokban, mely felé a fej elfordult
(,,arcvégtagok™) néi az extensortonus, mig az ellenkez6 oldali végtagokban
(,,koponyavégtag™) csokken. Magnus normalis Gjszilotteken, ill. csecsem6kdn
végzett vizsgalatai soran soha nem tapasztalta ezt a jelenséget, s mas szerzék-
kel egylutt embernél a koézponti idegrendszer organikus séruléseivel kapcso-
latosnak tartja (Magnus, Simons, Steblow, Watshe Stb.). Ezzel szemben
A. Gesell, R. S. Paine és masok az aszimmetrikus t-n-r-t az Ujszilottek és
csecsemOk spontan testtartdsaban torvényszerden fellépé normalis jelenségnek
tartjak, mely a fejl6dés soran kb. a 4—6. hénap kozott tlinik el. (Az eltlinés
id6pontjat illetéen megoszlanak a vélemények.) A. Gesel1 allaspontja szerint
8 hetes korban még a csecsem8k 100%-anal megtalalhaté az aszimmetrikus
t-n-r, mely atmeneti stddiumok utdn 20 hetes korra tlinik el a vizsgalt szemé-
lyek 100%-anal. (The tonic-neck-reflex in the human infant, 1938.) Develop-
mental Diagnosis (1964.) c. munkajaban leirt csecsem6k és kisgyermekek fejl6-
désének megitélését szolgaléd tesztjében az aszimmetrikus t-n-r 4—16 hetes
korig mint motoros normativ viselkedésminta szerepel. Az Intézetlinkben
nevelkedd gyerekeket érkezésuktél kezdve tadvozasukig folyamatosan vizsgal-
juk a GESELL-féle teszttel, annak elGirasai szerint. GESELL-féle vizsgalataink-
ban szerzett el6zetes tapasztalataink azt mutattdk, hogy az altalunk vizsgélt
gyerekeknél a t-n-r mintanak elt(inése, és szimmetrikus testtartas altal valé
felvaltasa korabban torténik, mint ahogy azt a GESELL-féle teszt normativai
eléirjak. Ennek alapjan részletes vizsgalatsorozatot inditottunk az aszim-
metrikus t-n-r alakulasara vonatkozéan. Az Intézetiinkbe érkez6 Ujsziilotteket
felvételikt6l kezdve (altaldban 7—14. napjuktol) folyamatosan vizsgaljuk
mindaddig, mig uralkod6évd nem valik a szimmetrikus testtartas. Vizsgaljuk
hatonfekvé helyzetben az aszimmetrikus t-n-r megjelenését aktiv és passziv
fejforgatas esetén, valamint a t-n-r tartds megjelenését nyugalmi allapotban.
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Knnek soran regisztraljuk a fej és a végtagok helyzetét, LLI annak valtozasat
a fejforgatas hatasara. 4 hetes korig az ujszulottek életének 7., 14., 21., 24., és
28. napjan, eves utan, éber, komfortos allapotban végezzik a vizsgalatokat,
majd 4 hetes kor utdn hetenként. Az el6adasban a vizsgalataink soran nyert
adatokrél kivanunk beszamolni.

Harsanyi Istvan (Budapesti Miszaki Egyetem): A VEZETOI ALKALMASSAG

A vezet6i (ipari) alkalmassagvizsgélatoknak Uj teriilete — a vezet6i utan-
potlas. Az utanpétlas alkalmassagi problematikaja kilénbozik a vezetdi
munkakorben mar dolgozokeétol. A jovo vezetGinek kivalasztasa a képzés, a
tovabbképzés esetében sziikségszer(ien napirendre keriil. Néhany sz6 a kiil-
foldi és hazai vezet6képzés és tovabbképzésrdl.

A vezet6i alkalmassag kdvetelmény-rendszere egyrészt a gyakorlat, masrészt
a pszicholdgia, szocialpszicholdgia oldalarol. A gyakorlat altal vizsgalt 6
kovetelmények. (A pohtikai megbizhatdsag, az ideoldgiai képzettség, az alta-
lanos miveltség, a szakképzettség, a gyakorlati idé.g

A pszicholdgia altal vizsgalt sajatos teriiletek (a vezet6i képesség, magatar-
tas, egyéni teljesitmény).

A vezet6i pszichologia-vizsgalatok fejlodéserdl. A kezdeti szakasz, a képes-
ségvizsgalatok, a vezetd személyiségének el6térbe helyezése. A masodik fejlé-
dési szakasz a kollektiva teljesitményében a vezetd szerepe, a szituaciovizsga-
latok. Az Gjabb szakasz a munkahelyi értékelési rendszerek kibontakozasa,
a nagyvallalatok személyzeti osztalyainak komplex nyilvantartasa és érté-
kelési rendszere. A kiilénb6z6 iranyzatok eredmenyei és problémai.

Komplex vizsgalati modszer szikségessége (képesség-, szituacidvizsgalat,
munkahelyi értékelés). Kisérlet a komplex vizsgalati médszer kialakitasara
(60 f6 vizsgalata). A mddszer (j vonasai.

A vezetGi alkalmassag bonyolultsaga, az ennek megfelel§ dsszetett vizsga-
lati rendszer indokoltsaga.

A Kisérletképpen kidolgozott komplex vizsgélati modszer tovabbfejleszté-
sének feltételel, gyakorlati alkalmazasanak lehet6ségei.

Hardi Istvan (Pest megyei Tanacs ldeggondozd Intézete): A DINAMIKUS RAJZ-
VIZSGALAT UJABB EREDMENYEI

A dinamikus rajzvizsgalat lényege emberrajzok sorozatos gydijtése, s ezek
dsszehasonlité — folyamatos — vizsgalata. A hosszmetszeti kovetés kiterjedhet
egy-egy terapias szakaszra (példaul depresszios fazis thymoleptikus gyogyi-
tasa, vagy elektrosokkal valé rendezése), vonatkozhat nagyobb iddszakra
(példaul manias-depressziv fazisok valtakozasanak kovetése), de akar egész
életszakaszra, hosszu évekre is nyulhat.

A pszichotrop gydgyszerekkel vald eredményes karak nyoman alakultak ki
azok a szempontok, amelyekkel megfigyeléseinket végezzik. Ezek ,,az altalanos
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dinamikus rajzkategdriak™: a vonalmindség, a kiegeszilés, gazdagodas, eszté-
tikailag és a személyiség fejl6désben magasabb formék jelentkezese (példaul
a gyogyulasi folyamatokban). A tartalmi adatokbol els6sorban az emberrajzok
arckifejezése jelent komoly tampontot. )

A rajzkategOridk valtozasaval szemben all a sztereotipia jelensége: ez kiilo-
nosen egyes rajzoloknal (rigid kronikus szkizofréneknél, besziikult primitivebb
egyénisegeknél stb.) gyakori.

A sorozatos 0sszehasonlito, lépcs6zetes valtozasok mellett rendkivil érde-
kesek azok a hirtelen, varatlanul megjelend, na?(y erejli {'elenségek, amelyeket
egyes akut allapotoknal, kirobban6 pszichozisoknal talalunk. Mddszerlinkben
konfrontacidnak neveztiik az eljarast, midén az Uyen akut allapotban nyert
rajzokat szembe allitjuk a sorozat tobbi tagjaval. Ennek segitségével érdekes
betekintést kapunk a koros személyiségbe, az akut pszichotikus allapotokba.
Kiléndsen hasznos ez a diagnostikus alkalmazésban.

A manias-depressziv pszichézisok megfigyelése, az egyes fazisok valtakozésa,
valamint terdpias befolyasolasuk az elmondottak illusztracidja mellett sok Uj,
érdekes adattal szolgal. A depresszidban a ,,minusz-jelenségek” (elszegényedés,
gyenge, kevés vonalzés, lapos, kisebb formak, csonkolt, hianyos alakok stb.),
szemben a manias fazis ,,plusz-tulajdonsagaival™ (erés, slirii vonalazas, satiro-
zas, abrat kisérd szovegek, margo teleirasa, nagy térbeli elhelyezkedés stb.)
észlelhet6k. Ezek természetesen irdnytendenciak, s a formai tényezék mellett
szamos egyéni és kuldnleges jegy talalhat6. Utébbiak kozil a regresszié kdve-
tése az egyik legérdekesebb megfigyelés. Ez nemcsak formailag primitivebb
alkotasban, hanem fiatalabb életkort alakok konstrukcidjaban is jelentkezhet.

Hegedds Gysérgy €S Szabs Pal (Orszagos Kozegészségiigyi Intézet): ELSO OSZTALYOS
TANULOK INHOMOGENITASA KOMPLEX VIZSGALATOK TUKREBEN

Kérdésfelvetés: Gyakran problémat okoz az oktatd-nevel6 munkéban, hogy
homogén 0Osszetétellinek tekintik az altalanos iskolai osztalyokat. Ennek
alapjan altalanositva beszélnek egyes osztalyok tixlterhelésérél vagy alul-
terhelésérdl. Egy-egy osztaly %yermekan aga azonban nem homogén. Az atlag
mellett jobbakat, de rosszabbakat is talalunk.

Szerzok komplex vizsgalatokat végeztek az 1969—70-es tanév elején négy
bpesti &lt. iskola 1. osztalydban, hogy a fentieket konkrét adatokkal igazoljak.
Ennek folyaman Osszesen 108 f6 1. osztalyos tanulot vizsgaltak meg (50 fidt,
58 leanyt).

Vizsgalati modszerek:

Az osztalyok kivalasztasanal f6 szempont volt, hogy kiilonb6z6 szervezeti
formaju (&ltalanos tanterv szerint m{kodo, tagozatos és egész napos) iskolak-
hoz tartozzanak. Az ének-zene tagozatos osztaly kivételével a beiskolazas a
lakoterilet szerint illetékesség alapjan tortént. Mindenekel6tt tajékozdédtunk
a tanulok egészségi allapota és otthoni korilményei fel6l. Megnéztik test-
magassagukat, teststlyukat, majd pszichofiziolégiai (pulzus, vérnyomas, tér-
kiiszob, reakcidid6, a kézmozgas sebessége), pszicholdgiai (figyelem, feladat-
tudat, szabdalytudat, tanulékonysag, intellektualis és érzelmi elet), végll
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pedig mikroszociol%giai vizsgélatot vegeztink. A kapott vizsgalati adatokat
Osszevetettik a pedagogusok altal irt félévi jellemzésekkel.

A vizsgalati adatok feldolgozésa:

A vizsgélati adatok alapjan az egyes osztalyokon bell rangsoroltuk a tanu-
Iokat. Ot (5) ardnyos létszdm( csoportot alkottunk. [Atlagos (3. sz.), atlag
feletti (1. és 2. sz.) és atlag alatti (4. és 5. sz.) csoportok.] Az 5 kategoriaba
térténd csoportositas alapjan jol kitlint a tanul6k heterogenitdsa az egyes
osztalyokon belil.

A pszichologiai vizsgalat keretében, az |. Q. szerinti csoportositas alapjan
pl. a K. utcai iskola 1. oszt. tanuldinak 24%-nal volt az I. Q. a normal skalan
felil (1,10<CE), 64%-nal pedig 1—1,10 kozott. Az a tanuld, akinél az I. Q. a
legalacsonyabb volt (0,90), a tanév kozben ki is maradt, mivel nem birta a
fokozott tempo6t, amit az osztaly z6mének jo intellektualis fejlettsége diktalt.
(Ebben az osztalyban félévkor a pedag6gus a tanulok 77%-at mindsitette
jeles elémenetelinek. A tan. eredményeket befolyasolta a gyermek el6élete
és az otthoni mili6, tAmogatés is.)

Masik vegletként az S. ati iskolat nevezhetjik me?, ahol viszont a tanulok
25%-nak 1. Q.-ja a normal skala alatt volt, normal skalan feliil pedig csak
7%-é. (Ennek az osztalynak 27 nodvendéke kozul csak 33%-ot mindsitett
a pedagogus jo tanuloként, 29%-nak tanulményi elémenetele pedig nagyon
gyenge, ill. elégtelen volt. Egyet gyogypedagdgiara is javasoltak.) Hasonl6an
nagyfokl heterogenitas mutatkozott a pszichofiziolégiai vizsgalatok alapjan is.
Eredményei bizonyos fokd korrelaciéban vannak a pszichol6giai vizsgalatok
eredményeivel. Pl. a négy iskola Osszesitett, normal skalan aluli I. Q.-val
rendelkez6 1 osztalyosainak csak 14,8%-a tartozott az atlagosnal jobb (1, ill.
2.) csoportba, 66,7%-nal viszont atlagon aluli értékeket kaptunk a pszicho-
fiziologiai vizsgalatoknal (4. ill. 5. csop.-ba tartoztak).

A testmagassag és testsuly terilletén ugyancsak megoszlottak a tanulék az
egyes osztalyokban, a Gauss-gorbe szerint. Legekevésbé itt talaltunk oOssze-
fuggést egyéb vizsgalati adatokkal.

A mikroszociologiai vizsgalatok eredményei szerint a peremgyermekek
elsésorban az atlagon alul teljesité (4.—5. csop.-ba tartozok) vagy a tdlzottan
mozgekony, tarsaikat zavard gyermekek kozul keriltek ki.

A vizsgalat értékelése: a rovid osszefoglalé adatai csak toredékét képezik
a kapott eredményeknek, fgy isigazolni latszanak azonban az 1. oszt. tanuldk
inhomogenitasat az egyes osztalyokon belll. Ezt a kilénbdz6 teriiletekre
kiterjedd, egymassal bizonyos terlleteken Gsszefiiggest is mutatd heterogeni-
tast fokozottan figyelembe kell venni a pedag6giai munka megtervezésenél,
ha reélis eredményt akarunk elérni.
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Hegedds Imre (Orszagos ldeg- és Elmegydgyintézet): A PIKTOGRAM —MINT
UJ KLINIKAI PSZICHOLOGIAI VIZSGALO MODSZER - BEMUTATASA

A Piktogram: téargy vagy fogalom képszer(i 4brdzolasa, mint az &si, non-
verbalis (grafikus) nyelvi kifejezésformak egyike.

A mindennapi eletben igen elterjedt: altalanos képi szimbolumok, jelek,
— térkepjelek, atjelzések, cégjelek, reklamok stb. tartoznak ide. Ezek jelen-
t6sége a novekvo nemzetkdzi érintkezéssel fokozodik és Kiterjedtté valik.
Szoérvanyos kisérletek torténtek egységes nemzetkozi ,képiras” kialakitasara
(képi eszperantd).

Pszichologiai vizsgal6 modszerként szovjet pszicholdgusok alkalmazzék
el6szor az 1930-as években, majd joval késébb az 1960-as években élednek fel
a kutatdsok (Lurija, Zeigarnik, Rubinstein). Alapmeggondolasuk: 1. a
fogalmakhoz készitett rajzokban a kdzvetett, szemléletes emlékezeti tdmpon-
tok vizsgalhatok, a raLzok temaja, tartalma alapjan;

2. a rajz és fogalom kozott levd kapcsolat a megfeleléség, adekvacio szem-
pontjabol is értékelhetd;

3. a talalt jellegzetesseégek lehet6séget nydjtanak kiilonbdz6 betegségformak
differencialésara.

Sajat vizsgalatainkban sine morbo, szkizofrén és vegyes (depressziv-neuro-
tikus, pszichopata) Osszetételli vizsgalati csoportok szerepeltek.

Kiindulasként elfogadtuk a fenti szempontokat, kiegészitve azokat a kdvet-
kez6 feltevésekkel: fogalom és szemlélet (sz6 és rajz) kozotti kapcsolat a
Piktogramokhnn kilonb6z6 v.sz.-éknél és kilénboz6 vizsg. csoportoknal mas
és mas

— motivaciés hattérrel,
pszichés attételeken keresztill,
— tartossaggal, megbizhatosaggal,
adekvacios fokban,
— feldolgozési szinten jelenik meg.

Ezekre nézve részletes elemzési szempontokat dolgoztunk ki.

Fenti szempontok alapjan nyert adatok 0Osszevonasaval féként a sine
morbo versus szkizofrén csoport vonatkozasaban vizsgaltuk az elvont fogalmak
élményhatterének, realitassal valé kapcsolatanak, és a gondolkodasi 6kondémiaban
(feldolgozasi szintben) mutatkozo6 jellegzetességeknek kiilénbségeit.

Megallapitasainkat matematikai szamitasokkal is igazoltuk.

2. Modszeriink a kovetkez6 volt:

14 standard sz6t exponaltunk, melyekhez egy-egy rajzot készitett minden
v. sz., a kész rajzokat egyenként egyeztetnie kellett minden v. sz.-nek az ex-
ponélt széval (fogalommal) s motivalniok kellett, hogy miért éppen azt raj-
zoltdk az adott széhoz, amit rajzoltak.

Egy-egy vizsgalat atlagos idGtartama 20—25 perc volt.

3. Kovetkeztetéseink fébb pontjai:

a)  szkizofrének fogalmai mogotti élményhattér normal személyekkel szem-
ben lényegesen szegényesebb, személytelenebb, irracionalis és bizarr;
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b) fogalom és rajz kozotti attételesseg keveshé valtozatos, vagy kdvethetet-
lenek az attételek;

c) fogalom és rajz kozotti kapcsolat esetleges, ami a fogalmak realis alkal-
mazasanak nehézsegeit jelzi, vagyis alkalmazkodasi zavarokra utal;

d) fogalom és 6sszteljesitmény (rajz + motivum) kozotti bizarr, inadekvat
kapcsolat az irreélis, dnkényes késztetések dominanciajat jelzi;

e) a feldolgozési szint egyenetlenségei, konkretizalasi tendencidi, az atla-
gosnal kevesebb konvencionalis rajz az eredménytelen, rossz gondolkodasi
okonomia egyértelm( vetiletei.

Hermann Imre: MEG EGYSZER BOLYAI JANOS

1 Ebben a tanulmanyomban negyedszer foglalkozom Bolyai Janos fel-
fedezésének, az abszolit geometria alapgondolatanak lélektani elemzésével.
Nem célom behaté patografia vagy biografia nyujtasa.

2. Véleményemet az abszolit geometria keletkezéstorténetét illetéen els6
izben rovid cikk keretében 1930-ban, majd masodszor részletes formaban
1945-ben tettem kozzé.

3. Ezek szerint a dinamikus lelki hattér egyrészt az apjaval valé vetélkedés-
ben, masrészt az anyjaval valé azonositasban, ill. az ett6l vald félelmében
talalhato; a korai elvalast és a fenyegeté azonosulast az elmebetegség szintjén
s(iriti bele a parallelek korai talalkozasaba, ill. elvalaséaba.

4. Janos anyjara iranyuld érzelmeit a kritikus években ekkor még nem
ismertiik adatszerdén.

5. A haromszog szogosszegére vonatkozoan (kisebb 180 foknal) ramutat-
hattunk szemléleti alapokra Is: trombita, nyereg a katonai neveleskor, a fa-
tornyok csucsrésze otthon, Erdélyben.

6. A m{ rendszerezésében az akkori halado természettudomany epigenezis
elve bontakozik ki. Megjelenik a tiszta ész uralmanak kdvetelésében, és végcél-
ként az emberi boldogsag biztositasdban a felvilagosodas szelleme is.

7. Az elsO két tanulményban mar kozolt adatokra tdmaszkodtam, a har-
madik tanulmény (1960) felhasznal sajat forraskutatast. Talaltam egy kéz-
irasos feljegyzést 1832-b6l, amely anyja iranti mély szeretetérél, sét arrdl szol,
hogy szeretett anyja halala miatti bubanatat matematikai munkéaba valtotta
at. Ezzel meger6sitve lattam a fenti elgondolést.

8. A mostani, negyedik tanulményban egyrészt Benkd Samu 1968-ban
megjelent konyvének adataival egészithetem ki ismereteinket (pl. anyjardl,
apjarol, a torony sz6 hasznalatarol, az ideglazrol az aradi tartozkodas idején,
a paraciklus gyermekkori modelljérél), masrészt, mint uj forras, bécsi mate-
matika tanarjanak, Michael Lenkernék konyvében olvashato tanitdsaval.

9. Lenker Ugy tanitja, hogy a terepen alkalmazott méréseknél a segéd-
eszk0zok beallitdsdhoz szlikseges fiiggblegesek tk. nem fligg6legesek, tehat
nem parhuzamosak, mert a Fold koézéppontjdban taldlkoznak, de mégis
»gleichlaufend”-eknek, parhuzamosaknak veenddk. Tehat modelljei a Bolyai-
parhuzamosoknak, ha hozzétesszlik, hogy a hibatlan, 6e szkizoid gondolkodas
nem tdr ily ellentmondasos fogalmat.
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Hidas GY6rgy és Buda Beéla (JOzsef Attila Korhaz, Budapest): MEGFIGYELE-
SEK KIKEPZO CSOPORTOK BOMLASI FOLYAMATAIROL

A szerz6k tobb éve foglalkoznak a csoportpszichoterapias folyamatok vizs-
galataval az interperszonalis kommunikacio elméletének szempontjai alapjan,
kiilonb6z6 modszerek és technikai segédeszkdzok felhasznalasaval. E munka
resze orvosokbol és pszichologusokbol allo kikeépzé (Gnmegismerest, csoport-
interakcidban valo elményszerzést szolgald) csoportok vizsgalata is. llyen
csoportok hosszutavu megfigyelése soran alkalmuk volt észlelni két kiképz6
csoport teljes felbomlasat, valamint tobb részleges felbomlési folyamatot.
Megfigyeléseik alapjan a kiképzd csoportok felbomlaséanak (a csoporttagok
kimaradasanak, vagy a csoportot feloszlatd kozos elhatarozasnak) érdekes
szabalyszer(iségeire kovetkeztetnek. A szabad interakcidt el6segit6, non-
direktiv csoportvezetés mellett a kiképzd csoport attraktivitasat erdsnek
talaltdk; ha a csoporttagok az els6 két-harom hénapon belil nem maradtak
ki a csoportbdl, a kés6bbiek soran ragaszkodasuk a csoporthoz altalaban erds
volt, a kimaradasi dontés nehezen, kulon behatasokra szlletett meg. A kivalas
altalaban szubgruppok képzédésének, a csoporttag elszigetel6désének kovet-
kezmenye volt, altalaban tobb fazis el6zte meg, ezeknek soran a csoporttagban
sajatos kognitiv strukturalodés indult meg. El6szor a csoporttagb rusztracios
élménysorozatot szerez, a csoportinterakciot a kivéant irdnyba befolyasolni,
definialni nem tudja. Az 6t akadalyoz6 csoporttagokrél vagy csoport-reszekrdl
benne fokozatosan hosztilis érzelmi téltésd attitidok, képzetek alakulnak Ki.
Ezeknek kommunikacidja, feldolgozasa nem megy végbe, igy bel6lik egyre
markansabb kognitiv struktira fejlédik, amelyre a viselkedésb6l, kommuni-
kaciobol egyre inkabb kovetkeztetni lehet. A csoporttag koril, vagy a csoport-
ta%(ok kozott barrierek jonnek létre, amelyek mentén a frusztraciok ismétléd-
nek. Az er6sod6 negativ toltésl struktura a csoporttag identitasat egyre
inkabb tavolitja, elvalasztja a csoporttdl. A kivalas elhatarozasa ezzel a struk-
turaval egyutt fejlédik, érése akkor te6zt6dik, amikor a csoport vonzasanal
er6sebbé valik. Nemegyszer a csoport fokozni tudja vonzasat, és képes ezt
a strukturat fellazitani, modositani, ha a hosztilis attitlidok és ezek elmény-
Osszetev6i a csoport kommunikacidjanak targyava tudnak valni. A csoport
vonzasanak és tobb tag ilyen belsd, eltdvolodo kognitiv fejlédésének eredéje
lehet az, hogy a csoport kulén kommunikativ munkaval megallapodik a cso-
port felbomlasaban. A szerzék elemzik megfigyeléseik elméleti, és a terapias,
csoportvezet6i gyakorlatban hasznosithaté tanulsagait.

Hirsch Margit: METODIKAI VARIACIOK GYERMEK- ES FIATALKORI
SZEMELYISEGFEJLODESI ZAVAROK RENDEZESEBEN

I. A kutatdsban érvényesitett személyiség-elmélet fébb aspektusai:

— Dinamikus, genetikus szemlélet; (a ,,dinamikus” megjeldlés a szervezet
energia-transzformacios folyamataira utal; a ,,genetikus” megjelolés a személyi-
ség-alakulds hosszmetszeti, az egyes fejlédési szakaszok specifikumaira Kiter-
jed6 vizsgéalatat jelzi).

— A személyiség vitalis (primer organikus) és specifikusan emberi tarsa-
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dalmi sziikségletek, valamint tarsadalmi elvardsok kolcsénhatdsdban szerve-
z6dik. A sziikségletek kielégulését, vagy a kielégilés elmaradasat kiséré szub-
jektiv folyamatok jelzik a személyiség pszichés statuszat, egyensuly-allapotat.
Minthogy a sziikségleti fesziiltség a szervezet egyik régiéjabol — funkcionalis
osszefiiggések révén masikba — ataradhat, e jelenségeket mint kiegyensilyozo
folyamatokat is tanulmanyozzuk. A személyiség-torzulasok ez értelemben az
egyensuly-helyreallitas sikertelen kisérleteinek tekintheték.

Il. Munkankban a specifikusan emberi sziikségletek két kategoriajat
helyeztik vizsgalodésaink tengelyébe:

a) a személyi kapcsolatok sziikségletét; e témakdrben féként az érzelmi
kapcsolodas-képesség, az élmények, tapasztalatok nyoman a szervezet és a
kornyezet dinamikus kélcsénhatdsanak folyamataban kialakult ,,valaszolasi
készenlét”, bedllitddas specifikumait;

b) az aktivitds, kreativitds sziikségletét, tdg értelemben, mely magaban-
fogialja a megismerés, a cselekvés, alkotas folyamatait.

Kutatasainkat kizarélag olyan gyermekek vizsgalatara korlatoztuk, akiknél
agyi sérulés, szervi idegrendszeri eltérés nyilvanvaléan kimutathaté nem volt.

I11. Gyermekek és fiatalkoriak személyiség-zavarainak rendezésében a
metodikai valtozatok széles skaladja az etioldgiai variaciok eltéréseibdl kovet-
kezik. A tunetek hatterében olykor csupan a szul6k nevelési tajékozatlan-
s4gabdl kovetkezd aktual-konfliktusok taldlhatok; szamos esetben az aktudl-
neurdzisok egyes valfajai; ezek mellett a kordbbi fejlédési szakaszokban el-
szenvedett artalmak hatdsara kialakult pszichoneurotikus zavarok mutat-
koznak; végll pedig e kategoridk kozotti &tmeneti formak kulénbdz6 vélto-
zatai.

IV. Gyermekek és fiatalkoriak személyiségvizsgalataban a diagnosztikai
és terapias eljarasok nem mindenkor valaszthatdk el élesen egymastol. Egyes
esetekben a diagnosztikai kép csupan a terapia folyaman bontakozik ki vila-
gosan. Viszont a célirdnyos bibliografikus anamnézisfelvételben érvényesitett
technika szinte a terapia elsé aktusdnak tekinthet6, mivel ennek folyaméan
nem csupén a kialakult viselkedésmintak, reakciémaodok, és ezek attételeinek
bizonyos jegyei, hanem egyes affektiv visszahatdsok, és a kommunikacio
bizonyos spontdn kialakul6 forméi méris megjelennek.

A gyermeki psziché ,,uj” iranti fogékonysaga, plaszticitasa folytan a pszicho-
terdpiai folyamatban kialakulé Gj kapcsolatok, élmények és felismerések az

Ty

ségliek mind a maultbeli artalmak hatasanak korrigalasaban, mind pedig (j
identifikacios folyamatok kialakulasaban.

V. Kovetkezésképpen a targyalt életkorokban érvényesitett pszichoterapias
eljarasok fébb jellemzéi:

— a kauzalis Osszefuiggések felderitésére iranyuld ,feltar6” technika alkal-
mazasa mellett

— a gyermek egészségesebb én-részeinek, fejlédési potencialjainak mielébbi
felismerése, aktivitasanak pozitiv iranyd mobilizalasa;

— a ,korrektiv élmeények” folyamataiban aktualisan kialakult potencialok
és Uj identifikacids készségek beillesztése a terdpia folyamataba;

— a gyermek — emocionalis, tarsadalmi, jogi — fliggé helyzete folytan
személyiség-zavarai rendezésének nélkilozhetetlen eleme a sziil6kkel, esetleg
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kornyezetének mas tagjaival és kozosségi nevelGivel folyamatos kooperécio
kialakitasa.
Végll kiemeljuk a személyiségfejl6dési zavarok rendezésében a pszicho-
terapeuta szemelyiségének és elméleti allasfoglalasanak jelent6ségét.
Megéllapitasainkat kazuisztikai anyaggal illusztraljuk.

H 6dos Tibor €S Toni Anna (Orszagos Munkaegészségugyi Intézet): IDOESZLELESI
VIZSGALATOK EREDMENYEI

Az ember id6észlelésének — jollehet, bonyolultabb, mint egyéb észlelési
funkcioink, és jellegénél fogva a tevékenyseg feltételei és a megismerési funk-
ciok mikodése mellett az érzelmi-akarati allapot jelentés mértékben befolya-
solja — vizsgalata nem nélkil6zhet6.

Vizsgalatainkat futoszalag-munkasok kilonboz6 mertékben kotott ttem(
es kiilso vezérlésli munkaszervezési feltételek kozott dolgozd 6t csoportjaval,
és e%y szellemi munkat végz6 (kontroll& csoporttal végeztuk. A futoszalag-
munka meghataroz6 sajatossaga a munkafolyamat ritmikussaga, és az egyes
moveleti ritmusok koz6s ritmusnak valé alérendelése. Az egyes munkas
tevékenységének a kozos ritmus biztositasa érdekében torténd id6i szabalyo-
zasa soran a futészalag-munkasnak meg kell tanulnia, hogy érzéki tapaszta-
latok alapjan viszonylag pontosan identifikalja az Utemid6t, mivel a rész-
miveletek id6viszonyai szubjektiv tlikrozésének adekvat {;ellegét(il flgg az
individualis temp0_és a kényszeriitem szinkronizaltsaganak mertéke.

Vizsgélt csoportjainkkal id6becslési és reprodukalasi feladatokat végez-
tettink az (itemidG jelzésére szolgalé lampasor modellje alkalmazasaval.
Az iddbecslési feladat standard és valtozd tartamd mikrointervallumok 6ssze-
hasonlitasabdl allt. Az Utemidd egyenld hosszUsagu részeit exponald inter-
vallumok reprodukalasat igényelte masodik kisérletsorozatunk.

A vizsgélat fontosabb eredményei

Becslés. A két alkalmazott ingersorozat parjait alkotd intervallumok ko-
zOtti id6i viszony becslésénél nem tapasztaltunk statisztikailag jelentds kii-
I6nbséget a kontroll és vizsgalati csoportok eredményei kozott. Ez azt jelent-
heti, hogy a munkatevékenység a mikrointervallumok becslésének funkcio-
szintjét nem modositja alapvetéen. A standard inger helyzete szerint kilon-
b6z két sorozat ingerparjainak tagjai kozotti id6i viszony becslésénél szigni-
fikans kuldonbséget tapasztaltunk a helyes és téves valaszok alakuldséban
(p < 0,01); e jelenség tovabbi vizsgalataval az id6becslés mélyebb mechaniz-
musai kozelithet6k meg. A t1= valtozd inger elrendezésben exponalt parok
tagjainak viszonyitd becslésénél a helyes és téves valaszok kozott p << 0,01
szinten szignifikans kilonbseég tapasztalhato; a tx = standard inger helyzet(
ingerparok tagjai kozotti viszony becslésénél viszont 0,70 > p > 0,50. A je-
lenség magyarazataul az a feltevésiink szolgalhat, hogy t, = valtozé inger
esetben nehezebb feladat el6tt all a személy, és probalkozasaiban a munka-
tevékenység altal meghatarozott médon oldja meg a viszonyitasi feladatot.
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Altalanosabb kovetkeztetéseink: a) a személy pontosabban itéli meg az
ingerpar tagjai kozotti id6i viszonyt, ha a valtozo inger fokozatosan nove-
kedve kozeliti és haladja meg a standardot, ha tx= standard és ha tj > t2
b) kisérletink alatdmasztani latszik azt, az irodalomban talalhaté megallapi-
tast, mely szerint a 0,7 s-os intervallum ,k6z6mbds pont” az id6skalaban.

Reprodukci6. A kontroll és vizsgalati csoportok eredményei kozott
p<0,01 szinten szignifikans kulénbség tapasztalhat6. A vizsgalati és kontroll
csoportok reprodukcidinak egymas kozti Gsszehasonlitasaiban szignifikans el-
terest nem mutatd két vizsgalati csoport munkafeltételei atmenetet képeznek
a szellemi munka és a kiilso kényszerrel vezérelt kotott Gtem( (futdszalagon
vegzett) munka kozott; a kontroll csoporttdl szignifikansan eltérd reproduk-
cio-értekeket add harom csoport tevékenysége a futdszalag-szervezésnek
megfelel§ keretek kozott folyik.

Az id6ébecslési vizsgalatok eredményei a futdszalag-dolgozok pszichés igény-
bevételének jellegére vonatkozo szignifikans osszefliggéseket tartak fel: egyes
csoportok viszonyitasi eredményei annal pontosabbak, a) minél nagyobb szere-
pet jatszik a vizsgalt csoport munkatevékenységében a kozos es kotelez6
szinkronizacid, és b) minél kevésbé korlatozddik a munkatevékenység kizarélag
manualis muveletekre. A tulbecslés kisebb, az alabecslés nagyobb kilénb-
ségeket mutat a vizsgalt csoportok kozott, ezen belul az alabecslés aranya
annal kisebb mértékd, a) minél kevesebb a munkamdivelet mliszak alatti ismét-
Iésének gyakorisaga, és b) minél nagyobb a mdiveleti idén belll a gépi id6
aranya. Becslés és reprodukalas kdzott nem talaltunk értékelhetd korrelaciot,
ezert a két metodika Osszefliggésére csak korlatozott valdsziniiséggel utal,
hogy a) minél tobb a helyes becslés, annal tobb az alareprodukalas, és b)
minél tobb a téves becslés, annal kevesebb a tulreprodukalas.

Az id6észlelési vizsgalatok individudlis eredményeiben mutatkozd eltérések
a csoportos idoészlelési vizsgalatok szUksé%ességére utalnak. Az e célra kidol-
gozott metodika bemutatasaval fejezziik be el6adasunkat.

Hoffer Janosné (F6&varosi Gyermekpszicholégiai Szakrendel): A TIC, MINT
NEUROTIKUS JELENSEG GYERMEKKORBAN

Tic-en értjik az arc-izomzat akarattalan goércsds mozgasat, hunyorgatést,
pislogést, kulonféle szaj- és szemmozgasokat, krdkogést, torokkoszorulést.

A tic, mint neuroldgiai jelenség. — A tic, mint neurotikus tinet. — A gyer-
mqkl)<ori neurodzis kialakuldsa (Anna Freud, Zulliger és mas szerz6k nyo-
man).

A FOv. Gyermekpszicholdgiai SzakrendelG Intézetben és a XIII. kér.
Nevelési Tanacsadoban kezelt mintegy 20 tic-kel6 gyermek vizsgalatanak,
diagnosztikajanak és terapiajanak leirasa.

Vizsgalati moédszerek: igen részletes anamnézis-felvétel, exploracio szul6vel
és gyermekkel. Rajz, béabozés, jaték. Nagyobb gyermekekkel Rorschach-,
Duss-, Thomas-teszt.

Ezen gyermekek szocidlis helyzetének, csaladon belll viselt szerepének
felmérése. — Korai csecsemd- és gyermekkoruk, fejl6dési menetiik részletes
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elemzése. — Osztonfejlédésiik Utja, esetleges fixaciok, regressziok. — Affektiv
életik, érzelmi kapcsolataik. — Az agresszid Utja, az agresszio kiélésének
akadalyai. — Az oppozicio okai. — Aktualis vagy kronikus konfliktusok. —
A dominéns apa szerepe. — A tiltdsok mechanizmusa. — Helyzetlk a kdz0sségi
életben (6voda, iskola). — Az erészakolt evés, mint kivaltdé ok. —A balkezesség,
illetve az atszoktatas. — A kornyezet tulkdvetélései. — A szorongéashol fakado
agresszid, s annak ki-nem élése. — Rosszul elintézett Odipusz-helyzet. —
Nevelési modszerek e gyermekek csaladjaban.

Vizsgalatunk szerint a tie az 0sztontorekvéseknek, az agresszionak, onérve-
nyesitési tendencianak a kilvilag, kornyezet altal legatolt megakadalyozott
formaja. — Azoknal a_g{ermekeknél_jbn létre, akiknek alapvetd kapcsolataik
anylju kal altalaban jok. Tolerancia-kiiszobuk alacsony, biintudatra valo
hajlamuk er6s. Alkalmazkodasi, beilleszkedési képességuk jo, dnmagukkal
szemben allitott kovetelményeik magasak. A konfliktus-helyzetre nem acting-
out-tal reagalnak, hanem mintegy 6nmaguk ellen forditjak.

Terdpia: a konfliktus sokszori atélése, lereagalasa jatékban, babozasban,
festésben, rajzolasban, — ezen keresztlil az indulati fesziiltségek oldasa. —
Az agresszi¢ felszabaditasa és szublimalasa. — Biintudat oldasa. — En-
erdsites jatékban és verbalisan. — Aktivitds erdsitése.

Szil6kkel vald foglalkozas: helyes nevelési modszerekre vald athangolas.
— Tulzott tilalmak es elvarasok feloldasa. — Kovetelmények és integraciok
megfelel6 mérlegelése.

Tapasztalatunk szerint ahol a tiinet még nem rogzilt talsagosan, és sikerdl
ugy a gyermekkel, mint a sziil6kkel megfelelé kapcsolatot Iétesiteni, ott ked-
vezBek a prognosztikus lehet6ségek.

Horvath Laszlo Gabor (KPM Vasuti és Kozuti Alkalmassagvizsgald Intézete):
A HAZAI KOZLEKEDESPSZICHOLOGIA 25 EVE

A kozlekedéspszichol6gia tudoméanyrendszertani meghatarozasa. Viszonya
a munkapszichologiaval.

Rovid torténeti attekintés: kezdeményezesek kulfoldon és honunkban.

A hazai kozlekedéspszichol6giai intézet életrehivasa. Feladata: elméleti
téren és az alkalmazas teruletén.

1 A vizsgalatok az alabbi terlleteken folytak:

— vasUti és kozati kozlekedesi dolgozok vizsgalata; ezen beldl: gepjarma-
vezet6k, forgalmi szolgéalattev6k alkalmassagi és bevalasi elemzése;

— a kozlekedési ipari dolgozok vizsgalata;

— a kozlekedési munkara nevelés feltételeinek elemzése.

2. A vizsgalati metodika fejlesztése;

3. A kozlekedési munkat befolyasol6 tényezék kutatdsa. Hatastani tor-
vényszer(iségek: a meteoropszicholégiai, farmakopszicholdgiai, faradtsagtani
kutatdsok eredményeiben.
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4. A hazai kozlekedéspszichologiai kutatdsok hatdsa a nemzetkozi kozlekedés-
gllkalmzi%ség tudomanyra, a nemzetkézi kozlekedéspszichologiai egyuttmiko-
ésre stb.

5. Hazai kozlekedéspszicholdgiai eredmények felhasznalasa a gyakorlatban.

6. Hazai és nemzetkdzi tudomanyos kapcsolatok.

7. A tudomanyos fejlédés elméleti és gyakorlati tavlata.

8. A tudomanyos eredmények rovid attekintése.

Hunyady Gysbgy (MTA Pszicholdgiai Intézete): SZEMELY- ES SZEREP-PERCEP-
CIO ISKOLAI ES UZEMI CSOPORTOKBAN

A szocialpszichol6giai szakirodalomban elfogadott felismerés az, hogy az
embertars megitélésekor egy el6feltevés-rendszert alkalmazunk, a tulajdonsagok
fontossagara és egydttjarasara vonatkozd ,,implikalt személyisegelméletbdl”
indulunk ki. Vizsgalatra érdemes kérdésnek tlinik, hogy 1 az ,implikalt
személyiségelmélet” tartalmanak és szerkezetének alakulasdban milyen sze-
repe van azon csoport tevékenységének és norméinak, amelybe a percipialo
és tarsa tartoznak; 2. a percipialo és tarsa helyzete csoportjukban, s a ko-
z06ttik levé viszony természete milyen befolyast gyakorol a benyomasra, az
el6feltevések alkalmazéasara; 3. az egyes tulajdonsagok és ezek egyéni rend-
szere hogyan szerepelnek a kulonbdzd altalanositasi szinten allo ,,targyakkal”
kapcsolatos elvarasokban és jellemzésekben — a legszemélyesebb énfelfogastol
az ,emberre” vonatkozé &ltalanositasokig.

E kérdésekre keresett valaszt empirikus vizsgélatunk, amelyet 4 kozép-
iskolai és 3 Uzemi csoportban bonyolitottunk le 194 vizsgalati személy rész-
vételével. A szocioldgiai adatok felvétele utan szociometriai kérdésekkel tartuk
fel a csoport rokonszenv-ellenszenv szerkezetét. A vizsgalati szemelyek tar-
saikat kétféleképpen jellemezték: a) bizonyos szempontok (tulajdonsagok,
szerepek) alapjan csoportositottak Oket (Un. repertory grid technique), b)
megadott tulajdonsagok aspektusabdl itélték meg ket otfok( skéaldkon (az
Adjective Check List technika és az Osgood-féle jelentésmérés kombinéciélja).
A vizsgalati szemelyek a 48 megadott tulajdonsagot kétfélekeppen hasznaltak
fel: a) a fenti modon tarsaik jellemzésére, b) bizonyos szerepek (tovabba az
»,en” és az ,ember” kategoOria) aspektusdbdl csoportositottdk azokat. Igv
tobb oldalrdl ellenérzott eredményeket kaptunk.

Az eredmények tanUsdga szerint az iskolai és lizemi csoportokban egyarant
kitapinthatd a tulajdonsagok értékelésének és alkalmazéasanak bizonyos rend-
szere. Mig a tanulok korében az értelmi vonasok toltenek be centralis szerepet,
az lUzemi dolgozdk percepcidjaban a tarsas magatartas jellemz6i allnak a
kozéppontban. Bizonyos vonasokat mindkét réteg képvisel6i fontosnak
itélnek (pl. hatarozott, 6szinte), illetve egyontetlien a kevésbé lényegesek
kdzé utasitanak (pl. erds, sikeres, vallasos); méas vonasok a tevékenység és
kor megvaltozasaval elvesztik értékiiket (vidam, mvelt, udvarias), vagy éppen
fontossagra tesznek szert (kotelességtudo, dntudatos). A jellemzés stilusaban
— kulondsen az tzemi dolgozoknal — a joindulatu enyheség tendenciaja érve-
nyesill. A pozitiv vonasokkal — viszonylag differencialtan — felruhazzak a
tarsakat, a negativ ismérveknek a l1étét kétségbevonjak. Ez az enyheség ki-
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emeli néhany személy kivételes negativ megitélését. Altalanos az egyenl&sités
tendenciaja, amely keresztezi annak a szabalyszer(iségnek az érvényestilését,
hogy — kilénosen az iskolasokndl — a benyomas percipialt személy csoport-
beli statusanak, és a hozzaf(iz6d6 személyes viszonynak a fiiggvénye. Az egyenlo-
sités jegyében az onjellemzések mértéktartéak a pozitiv vonasok elismerésében,
viszont védekez6én elhéritjak a negativ vonasok lehet6ségét. A magas statusu
személynél a ,szerénység”, az alacsony statustaknal a ,védekezés” dominal
a csoport tobbé-kevéshbé objektiv kdzvéleményéhez viszonyitva. E tendenciak
fokozottan megmutatkoznak a tanulok korében, ahol a statuskuldnbségek
nagyobbak voltak. A percipialé sajat statusa a személypercepciora befolyast
gyakorol, az alacsony statusuaknai az egyenl@sités kevésbé jéindulatl. Az iskolai
tanulék és az lGzemi dolgozok kiilénbdz6 csoportjaiban jellegzetes eltéréseket
mutat a tarsakrol és az ,,énr6l” kialakitott kép stabilitasa (kOvetkezetessége).

l11yés Gyulank €S Lanyi Miklosné (Gyogypedagogiai Tanarképz6 Féiskola):
A GYOGYPEDAGOGIAI PSZICHOLOGIA SZEMLELETENEK FEJLODESE AZ
UTOBBI 26 EVBEN

A gyogypedagdgiai pszicholdgia friss hajtasa a tudomanynak és a gyakor-
latnak; hazankban csak a szazad elején bontakozott ki. Nem tekint azonban
nagyobb multra vissza a gyégypeda(?égiai Iélektan szemléletének kialakulasa
kilfoldon sem. Itt is, ott is akkor kezdett differencialédni, ,,forrdstudomanyai”-
bol kivalni, onallésodni, amikor a pszicholégianak és &gainak autonémidja
megszilardult, és a gyogypedagogia iIs kialakult mint 6nallé diszciplina.

A gyo6gypedagoégial pszichologia szemlélete jo alapbdl indult ki: egyrészt
Ranschburg iSkoldja (Schnell, Szondi, Révész Sth.) orvosi-pszicholégiai-
gyogypedagdgiai kutatasaibol, kisérleteib6l, masrészt gydgypedagdgia tanarok
munkassagabol (Teth, E1tes sth.). masodik vilaghabor( alatt és a kdzvetlen
utana kovetkezd id6szakban a gyogypedagdgiai lelektan fejl6dése is megakadt,
s csupan szorvanyos vizsgalddasokra szoritkozott; ezeknek nincs vagy alig
van szakirodalmi nyoma.

Ugrasszer(i fejlédese az Otvenes évek kozepén indult meg: eleinte arany-
talanul, a gyogypedagogia egy-egy fogyatékossagi teruletén, annak is csak
egy-egy pszichologiai agazataban ?pl.: az értelmi fogyatékosok diagnosztikaja).
Az oOtvenes évek végen azonban mar Ujra beszélhetlink gyo6gypedagdgiai
lélektanrol, amely egy atfogo, a részekb6l mar Osszeforrt, meghatérozott és
specidlis szemléletet tlkroz.

Nehezitette a gydgypedagogiai pszicholdgia tovabbi fejlédését — foképpen
a gyogypedagdgia szemléletét erintd hosszantarto, éles ellentét. Ezzel szemben
sokat segitették a hazai pszicholdgia eredményei: a pszicholdgia againak
differencial6déasa, onallésulasa, a pszichologusképzés, a pszicholégiai szak-
irodalom gazdagodasa (MTA Pszicholdgiai Tanulmanyok, Magyar Pszicholégiai
Szemle, Magyar Pszichologiai Tudomanyos Tarsasag, Pszicholdgiai Bizottsag,
a Gyogypedagdgiai Tanarképzd FoOiskola Evkonyvei, az 1. és Il. Gydgypeda-
gogiai Tudomanyos Kongresszus), s a mindezekkel jar6 kutatasi és kozlési
lehet6seégek. Hozzajarult a szemlélet kidolgozasdhoz, elmélyitéséhez a kettds
diplomét — gybégypedagdgiai tanarit és pszicholdgiait — szerzett szakemberek
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szamanak allandé novekedése is. Segitséget jelentettek tovabba a kulfoldi
tanulmanyutak és kongresszusok, melyeken helyet kapott a gyogypedagdgiai
lélektan, mint ©6nall6 munkaterilet. A terminolégia nem volt mindenitt
azonos, ma sem az. Kiilonbozd elnevezések, mint ,,abnormalis”, ,.kuldnleges”,
»Kivételes”, ,gatolt”, ,defektusos”, ,inadaptalt”, ,,anomalias”, ,,akadalyo-
zott”, ,fogyatékos” gyermekek pszicholégiaja kifejezések valtakoznak, majd
vezetnek egy etimoldgiailag atfogobb fogalmi meghatarozasra is, mint ,,spe-
cialis lélektan”, ,,gyégypedagogiai lélektan”. A valtozatos kifejezések gyakran
tartalmilag azonos vagy hasonl6 szemléletet tikroznek. Egyre erdteljesebben
jelentkezik az igény a fogyatékosok iranyaban megnyilvanul6 egyéni és tarsa-
dalmi magatartas megismerésére, befolyasolasara (Asperger 1956, Djacskov
1947, 1965, Moor 1958, Meinertz 1962, Lafon 1963, Sif 1965, Telford és
Sawrey 1967, Heese és Wegener 1967. Nalunk: Vértes 1953, Schnell,
B.éu_’czi 1959, 1960, Ii1lyésné, l1lyés S., Jankovichné €s Lanyiné 1968
sthj.

igy alakult ki a gyogypedagogiai pszicholdgia mint autondm, sajatos céllal,
feladatkorrel, torvényszerliségekkel rendelkezd, a tobb tudoményéagtol jol
elkilonithetd tan, melynek speciadlis munkateriilete, mddszere, 0sszefligg
rendszere, egységes szemlélete és onallo fejlédési iranya van.

l11yés Sandor (GyOgypedagdgiai Tanarképzd Foiskola): A SIKETEK JELNYEL-
VENEK GONDOLKODASLELEKTANI ELEMZESE

A siketek az egymas kozotti érintkezéshez a hangos beszéd mellett a jel-
nyelvet is hasznaljak. A siket kisgyermek a jelnyelvet hamarabb tanulja meg
mint a szonyelvet, és jelnyelviik a hangos beszéd elsajatitasa utan is tovabb él.

A természetes jelnvelv egységei kézmozdulatok. A természetes jel képszer(ien
jeleniti meg a jelentéssel kapcsolatos érzékletes tapasztalatok (a szekrény
formdja), mozdulatok (a forré jele a kéz elrantasa), cselekvések (a kulcs jele
a nyitomozgas), vagy a lelki allapotokkal, tulajdonsadgokkal kapcsolatos Ki-
fejez6 mozgasok (szomoru jele a szomoru arckifejezés), tipikus mozgasformak
(? bator jele azonos az er6ssel, a felkar izomzatdnak megfeszitése) valamelyik
elemét.

A siketek jelnyelvérdl jelszotarak keésziltek. A jelnyelv strukturajarol,
kommunikécios és gondolkodaslélektani funkcidjardl a szakirodalomban
pedagogiai pszichologiai megfigyeléseket talalhatunk. Sajat kisérletiinkben
arra a kérdésre kerestlink valaszt, hogy meghatarozott gondolkodasi feladat
megoldasanal, és a megoldas eredményérdl valé beszamolénal milyen kilénbség
jelentkezik a jelnyelvet hasznald siket és a szonyelvet hasznélé hall6 tanuldk kézott.

A vizsgéalat modszere:

A vizsgalati helyzetben mindig két siket vagy két hall6 gyermek Ul egymas-
sal szemben. Az eg]yik tanulé négy képbdl allo képsorozatot kapott, a képeket
a torténésnek megfelel6en helyes sorrendben kellett elrendeznie. A gondolko-
dasi feladat megoldasa utdn be kellett szamolnia a megértett torténetrdl,
a szemben Ul6 tarsanak, aki a képeket nem latta. A beszamolé utan a tars
visszamondta a hallott torténetet. A siketek a beszamolét jelnyelv, a hall6k
szonyelv segitségével végezték.
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A vizsgalatban a képsorozat elrendezésének maddjat és a beszamolokat
rogzitettiik. 140 siket és 140 hallé gyermeket vizsgaltunk meg azonos oszta-
lyonkénti megoszlasban.

A vizsgalat eredményeit a kdvetkez6 szempontok alapjan dolgoztuk fel:
az el6forduld kulonboz6 jelek, illetve szavak szdma és ezek el6forduldsi
gyakorisaga, az el6forduld jelek, illetve szavak sz6faji megoszléasa, a kdzlésben
el6fordul6 mondatok elemzése mondatrészek és mondattipusok szerint.

A vizsgalati eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a természetes jel,
ugyanugy mint a szo, fogalmi altalanositast fejez ki. Azonos probléma- és koz-
Iési helyzetben a siketek E(elklncse szegényebb mint a hallék szokincse. A hallok
tobb és tobbféle szot alkalmaznak, mint ahany és ahanyféle jelet a siketek.
A siket rovid két-hdrom jelet tartalmazé mondatokban fogalmazza meg
gondolatait. A jelnyelvnek nincs nyelvtani struktdraja, a gondolatot a jelek
sorrendje fejezi ki. A jelnyelvben hidnyzanak a viszonyitasi elemek, ezért a
jelnyelvben kifejezett gondolat egyértelm(isége a jelek szamanak novekedésé-
vel csokken. A Jelnyelvben kifejezett gondolat ket-harom fogalom relaciojat
tudja tikrozni. Ezért a jelnyelvben a val6sag gondolati feldolgozésa széttore-
dezettebben, aprobb egységekben valésul meg mint a szonyelvben. A jel-
nyelvben folyé gondolkodas lényegretorébb; a megragadott relacio mellett
nem tikrézi a lényegtelen elemeket, a koérilményeket. A jelnyelv gondolat-
megfogalmazési lehet6ségei nem kedveznek a megragadott valdsagrészlet
tdbbszemponta, differencialtabb feldolgozasanak. Az elvont fogalmakat Ki-
fejez6 jelek hianya miatt a jelnyelvben folyd gondolkodas és kozlés gyakran
korilményes, a siket nem tud tomdriteni.

It1yés Sandor (GyoOgypedagogiai Tanarképz6 Fdiskola): AZ AKARATLAGOS
MOZGAS SEBESSEGENEK ERZEKELESE

Az akaratlagos mozgas szabalyozéasara legaltalanosabban elfogadott ma-
gyarazat az, hogy a mozgas kdézben az izmokban, inakban, izileti felszineken
és a bérben levo receptorok mdkoédni kezdenek, és az idegrendszer ezeket a
szenzoros informaciokat hasznalja fel a mozgas iranyitasara. A mozgas tudatos
irénlzll’tésa a mozgas sebességének és erbkifejtésének érzékelése alapjan tor-
ténik.

Kisérleti helyzetiinkben az egyenletes sebességlire tervezett mozgas On-
kéntelen sebességingadozasainak érzékelését vizsgaltuk. A Kisérleti személy-
nek kdnyokiziletben 90 fokos flexiot kellett végeznie 10°/sec, 40°/sec, 80°/sec-
o0s sebességgel, 75, 150, 225 dkg ellenerd ellen.

Mozgas kdzben félfokonként regisztraltuk a mozgas sebességét és a mozgas
utan kikérdeztik a kisérleti személyeket arr6l, hogy sikerilt-e betartaniuk
az egyenletességet.

A mozgés sebessége mindharom sebességszinten és mindharom ellener6
ellen nagy ingadozasokat mutatott. A 80°/sec-os mozgasok — de mar tenden-
ciaszer(ien a 40°/sec-0s mozgasok is — egy gyorsuld és egy lassuld szakaszbdl
alltak.

A Kkisérleti személyek a mozgasok sebességingadozasait még a 80°/sec-0s
mozgasok jellegzetes gyorsul6-lassuld szakasza esetében sem érzékelték.
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A szokéasosnal alacsonyabb szint( sebességdisszkriminaciot azzal magya-
razzuk, hogy herzetUnkgen a kisérleti szemelyeknek surlédé ellenerd ellen
kellett a mozgéasokat végezni. A sarlodd ellener6 a mozgas sebességétdl es
sebességingadozasaitol fliggetlen ellenerd, amely a mozgas folyaman allando
volt. A konstans er6érzékietek elfedték a sebességingadozasokat tiikrdz6
érzékieteket, és a kisérleti személyek az egyenetlen sebességli mozgast egyen-
letesnek élték at.

Az er6érzekletek elfedd szerepe alapjan valészinlnek latszik az, hogy az
akaratlagos mozgas sebességének érzékelésében az izomrovidilés és a vegtag
kimozdulasanak mértékét tiilkrozd érzékietek mellett az er6érzékieteknek is nagg
szerepuk van. Elethelyzetekben tehetetlenségi ellener6t gy6zink le, nagyob
sebesség eléréséhez nagyobb erékifejtés sziikséges. A tehetetlenségi ellenerd
esetében az er6érzékietek novekedése és csokkenése a mozgas sebességét
tikrozi. Kisérleti helyzetlinkben megsziint az eréérzékietek ilyen valtozésa,
és az allandd er6érzékietek mellett a kisérleti személyek a mozgas sebességét
egyenletesnek élték at.

Ivan Laszio (SOTE Il. sz. Neurologiai ¢s Pszichiatriai Klinika): AZ 1ZOLACIO
PSZICHOPATOLOGIAI ES SZOCIALPSZICHIATRIAI VONATKOZASAI

1 Az el6adas klinikai és nem Klinikai betegek, tovabba nem beteg egyének
adatainak elemzésére, statisztikai feldolgozasara és értékelésére tamaszkodik,
dsszesen 500 eset vonatkozasaban.

s

2. Az adatszerzés explorativ, kérd@ives, Klinikai altalanos és pszicholdgiai
vizsgalomaodszerek segitségével tortént (teszt-vizsgalatok: FTP, Wechsler,
Benton, Brengelman).

3. A vizsgélatok célja:

a) az izolacio jelent6ségének igazolas a személyiségfejlédés zavaraiban, a
koros lelki reakciok keletkezésében, és az Un. endogen elmebetegségek alaku-
lasaban;

b) az izolaci6 alkalmazhatésdgénak felvetése tipologiai, énszerkezeti és
pszichofarmakolégiai kutatasokhoz.

c) Az eredmények felhasznalasaval mentalhygiénés, pszichoterépias és gon-
dozdi Ujabb modszereket kidolgozni.

4. Elméleti megéllapitasok, kilonos tekintettel a kommunikécids teodriakra,
tovabba bizonyos szemelyiségdimenziokra, tér-id6szerkezeti és kognitiv funk-
ciokra.

5. Osszefoglalo értékelés:

a) az izolacié korszer( és tarsadalmi probléma mind a személyiségfejl6dés,
mind a lelki betegségek, mind pedig a mentalhygiéne vonatkozasaiban. Ezt a
feldolgozés adatai jellemz6en igazoljak.

h) Az izolacio hatdsa korrelal a személyiségdimenziokkal, az életkorral
és a tarsadalmi elvarasokkal, valamint az izolacié utemével.

c) A manifeszt tlinetek, ill. észlelheté megnyilvanulasok el6tt dan. ,,izolacios-
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prodroma” jol korllirhatd jellemzéi felfedhet6k, megadott vizsgalomodsze-
rekkel.

d) Az izolacids Osszefliggésben alakulé betegségek, megnyilvanulasok gyogy-
kezelése, befolyasolésa eltér a tradiciondlis pszichiatriai alkalmazott modsze-
rektél.

e) A hazai feltételek felhasznalasaval azonnal megindithato preventiv-
mentalhygiénés intézkedések, szervezések. Terv-javaslatok.

Jabs Miklssne (Orszagos Pedagdgiai Intézet): A NEVELOOTTHONBAN NEVEL-
KEDO GYERMEKEK PATRONALASANAK NEVELESLELEKTANI VIZSGALATA
ES EREDMENYEI

Az allami gondozasba keriilt, illetve keriil6 gyermekek elhelyezésének, ezzel
nevelGdésének két fo terilete van: nevel6szilGi és nevelGotthoni elhelyezés.

A nevel6otthoni nevelés egyik alapvetd kérdése a gyermek személyiségének
egeszséges fejlodése szempontjabol a %yermek rendezetlen csaladi kapcsolatai-
nak rendezése, illetve az otthon csaladp6tlé funkcidjanak tisztazasa és lehet6-
ségei. E témaban 1962-t61 Muranyi Kovacs Endrenevol kdzdsen tobb évig
tarté felmér6 kutatd és nevelési kiserletet magéban foglald, jelenleg végso
dsszefoglalas el6tt all6 munkat végeztink (részletes adatok a kisérlet aranyaira
vonatkozoan).

E felmérési kutatd és kisérleti munka egy igen fontos részkérdése volt a
palronald sziilék szerepe a nevel6otthonban nevelkedd gyermekek érzelmi ren-
dez6désében, az életre vald felkészitésében. E kérdés jelentéségét annak tar-
sadalmi fontosséga is aldhuzta. Az alulrdl jov6 spontan igények, és azok tudo-
manyosan kell6képpen nem aldtamasztott kielégitése szamos Ujabb sérilés,
gyermeki tragédia forrasava valt. E részkérdésben végzett vizsgalat az alabbi
f6é terlletekre illetve tényez6kre iranyul.

1 Milyen kord, milyen allapoti gyermeknek sziikseges es milyen tipusd nevelo-
sz0l6 ? Alapkiindulasom az volt, hogy a nevelGotthonban mar labat szilardan
megvetett, de érzelmileg erGsen egyeni kotGdesre vagyo gyermek szamara kell
megkeresni a megfeleld nevel6szulét.

2. A patronalasra jelentkez6k (egyedlallok, héazasparok, szocialista brigadok)
inditékai, a patronalasra val6 alkalmassag kritériumai: személyiség, kornyezet
szempontjabol.

3. A sikeres patronalds kdvetelményei a nevel6otthonokkal és a patro-
nalasra vallalkozokkal szemben. (A patrondlok kivalasztésa, feladataik tisz-
tazasa, a nevel6otthonokkal valé rendszeres szakmai kapcsolat, a tartés, allan-
déva valé patronalas mint legfébb igény, és mindennek a gyermekben valé tik-
roz6désének folyamata.

4. Specidlis vizsgalatot igényelt a vér szerinti, alkalmatlan szil6ktdl val6
levalasztas folyamataban a patronald lehetséges szerepe.

A vizsgalati anyag eredményét a gyermekekkel, patronalokkal és az inté-
zeti nevel6kkel folytatott beszélgetések, gyerekekkel végeztetett dolgozatira-
sok alapjan allitottam 6ssze. A sikeres és sikertelen patronalasok okait, illetve

70



tanulsagait részint szamszer(i adatok, féleg azonban plasztikus esetelemzések
alapjan kivanom ismertetni.

A patronalé nélkal maradt gyermek helyzete és a legjobbnak bizonyult
potldeljarasok. Csak a tudomanyosan megalapozott és a gyakorlatba atvitt patro-
nalé munka hozhat kielégit6 eredményt.

Kabainé Huszka Antonia (MTA Pszicholdgiai Intézete): AZ INTERPERSZONALIS
KAPCSOLATOK ALAKULASANAK NEHANY JELLEMZOJE AZ ELSO ELET-
EVEKBEN

A szemelyiseg kialakuldsdban nagy szerepet jatszik az interperszonalis
kapcsolat. Az ,.én” csak a ,,masik” viszonyitdsaban valik kdrvonalazotts,
markanssa. Az életkorral ndvekszik a kapcsolatok szdma, és valtozik a kap-
csolatok f'ellege es tartalma is. _

Vizsgalataink, amelyben 0sszehasonlitottuk a csaladban és intézetben ne-
velked0 3—36 honapos gyermekek adatait, arra mutatnak, hogy nem csak
az életkor, a nevelési kérulmeény is meghatarozd szerepet jatszik az interper-
szondlis kapcsolatok alakuldsaban.

Kotetlen jaték helyzetben figyeltik meg a csaladi és intézeti gyermekek
kilénb6z6 csoportjat a kdvetkez6 szempontok szerint:

1 A gyermek jelenlétének hatasa a kornyezetre, felnGttre és gyermektarsra
(@ gyermek mint szocialis stimulus).

2. A gyermek reagaldsa masok jelenlétére (a feln6tt és a gyermektars mint
szocialis stimulus).

3. A két szempont kulénb6z6 valtozatai kozott megmutatkozd dinamikus
interakcio.

Adataink eredményei a kovetkezdkre utalnak:

— A csaladban nevelked6 gyermek mindig er6teljesebb szocidlis ingert
jelent feln6tt kornyezete szdmara mint az intézetben nevelkedd gyermek.
Megmutatkozik ez a kapcsolatfelvétel gyakorisdgaban a kapcsolatra reagalas
formaiban.

— A gyermektarsra gyakorolt hatas ga korilmények miatt) er6teljesebbek
az intézeti, mint a csaladi gyermekeknél, kilénosen az elsé 18 honapban. 36
honapos korra az eltérés csokken.

— A feln6tt mint szocialis inger a két csoport reagalasa kdzott nagy eltérést
mutat. A csaladban az elsd szocialis 4gens az anya, majd fokozatosan névekszik
az interperszonalis kapcsolatok szama, de végig zart keretek kozott mozog.
Az intézeti gyermekeknel rendkivil sok szalu az interperszonalis kapcsolat,
kore a fejlédes folyaman sz(ikil, hatarozottabb lesz.

— Az interperszondlis kapcsolatok dinamikaja mutatkozik meg a frusztra-
ciora adott kilénb6z6 reagalasban és a fligg6ség autondmia kozotti dsszeflig-
gésben.

- Az interperszonalis kapcsolatok kifejez6dési formaja (utanzas, kommu-
nikacid, egyuttmdkddés) azt mutatja, hogy a kérnyezetnek, amelyben a gyer-
mek él, amely a mintat szolgaltatja, jelentésebb a befolydsa, mint a gyermek
életkoranak.
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Kardos Gysrgy (Orszagos ldeg- és Elmegydgyintézet): KLINIKAI, PSZICHOLO-
GIAl, SZOCIOLOGIAI VIZSGALATOK AZ ALKOHOLIZMUS-BETEGSEGNEK
A HABITUALIS ES SZIMPTOMAS ABUZUSOKTOL VALO ELKULONITESERE

Az alkoholizmus nem egységes korkép, hanem Klinikai gy(jt6fogalom, amely
egy tobbé-kevéshé jellegzetes betegségfolyamat kilonboz6 fazisainak tekint-
hetd, kulonboz6 alkohol-szindromékat foglal 6ssze. A plurikauzalis patogenezi-
sét alkotd kopatogén faktorok kozil a kérfolyamat kés6i szakaszaban és az
esetek egy részében kialakuld, tulajdonképpeni ,alcoholismus chronicus”
olyan —o0roklott és/vagy szerzett—patoplasztikus korélettani tényez6kon malik,
melyek nélkul az abuzust kivaltd tarsaslélektani korilmeények, illetve az addik-
ciéra hajlamosité korlélektani feltételek ,,6nmagukban™ csak iszakossaghoz
vezetnének. Az alkoholizmus betegség, de az iszakossag csak beteges szokas
vagy ,ellen-tiinet”. A szociélis ivasnorméktdl eltéréen, tobbszor és tobbet
fogyaszté abnormis vagy aszocidlis iszdkosok masként is tehetnének, ha akar-
nak, azaz lehetnének mértékletes, temperalt fogyasztok is. Ugyanez all a
tlineti iszakosokra, kiknél az alkohol-abuzus neurdzis, pszichdzis vagy pszicho-

atia ,.ellen-tiinetekélt” (azaz tlneti jellegl és balul vegz6dd, On%y()g itd

iserletekb6l) alakul ki. Téluk, tehat a habitudlis és szimptomas iszakosoktol
eltér6en az alkoholistak azért isznak rendszeresen és minden esetben mérték-
telendl sokat, mert masként nem tehetnek: elvesztették az ivas feletti kontroll
és az ivast abbahagyni-tudas képességét, 6k az ivasban megallni még az
euféria-dozisnal sem tudnak, tehat sem temperalt, sem narkoman jelleg(
fogyasztokka nem valhatnak, csak absztinensek vagy alkoholistdk lehetnek.

Az ,,alcoholismus chronicus”, mint az egyszer(i hozzaszokasoktol és a nar-
komaniaktol e?(yarént eltérd, politoxikus és polikarencias eredetii belszervi és
idegrendszeri karosodasokkal jard betegség, idult alkoholabuzus szovéd-
ményeként alakul ki az iszdkosok kdrében, azok egy részénél. Az iszakosok
szdma viszont az ivasra szoktato tarsaslélektani kortlményekt6l (pl. ,,kor-
okoz6” magatartasi normaktol, ,fert6z6” példaképektdl stb.) fligg, inkabb,
mint az egyén személyiségében és sorsaban rejlé, abuzusra és/vagy addikcidra
diszponald korlélektani tényez6kt6l. Ezért, ha az iszakosok szama valamely
orszagban, tarsadalmi rétegben stb. nagyra né, akkor ott az alkoholistak szama
is nagyobb lesz; mas szdval, az alkoholos kérfolyamatot médosito kdrélettani
faktorok az alkoholizmus patogenezisében donté jelent6ségliek, de kozvetve és
végs6 fokon az alkoholistak szama is a kdrfolyamatot kivalté szocio-pszicho-
l6giai tényezdktdl flgg.

A kopatogén faktorok kolcsonhatasa is jelentGs korilmeény, ezt mutatja pl.
az intellektualisan retardaltak nagy szama a fiatal iszdkosok korében, es ezt
tanusitjak a neurdzisoknak és az endogén pszichdzisoknak iszakossaggal tar-
sult esetei, koincidencidi is. De az egyént ivasra késztetd korlélektani tényez6k
jelent6sége csak ott keril el6térbe, ahol a rendszeres fogyasztasra szoktatd
tarsaslélektani korilmények kisebb, vagy éppen korlatozo szerepet jatszanak,
pl. a n6k korében. A rajuk nézve szigorubb ivdsnorméak a n6k tobbségét vissza-
tartjak a rendszeres vagy mertéktelen fogyasztastol, ezért a nék kozul csak
azok keresnek a szeszes italokban megkdnnyebbilést, kabulatot, ,,megoldast”,
akiket a személyiségiikben és/vagy a sorsukban rejl6 nyomds okok kesztetnek
ivasra. A néi alkoholizmus eltér6 jellege és rosszindulatibb volta nem bioldgiai
okokra, hanem a tarsadalom kézvéleményében kodifikalt, ésa nékre nézve szi-
gorubb ivasnormék szelektiv hatasara vezethet6 vissza.
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Kardosné Geiger Agota (SOTE l. sz. Gyermekklinika): ASZTMAS GYERMEKEK
INTRAFAMILIARIS MILIOGJENEK ELEMZESE

Az el6adas targya 40 asztméas gyermek komplex pszicholdgiai vizsgélata, és
csaladi explorécios eredményeinek ismertetése. A nagy kiterjedésli asztmaval
foglalkoz6 pszichoszomatikus szakirodalom alapjan a pszichogén faktorok
irdnyaban indult kutatasainkat, a csaladi pszichoterapidk soran megfigyelt
tranzakciok (j iranyba terelték. A személyiségjegyek és dominans emocionalis
kapcsolatok — elsdsorban anya-gyermek kapcsolat — tanulményozasardl a
vizsgalat sulypontja a csaladi pszichoszocialis miliére helyez6dott at. A csa-
ladi adaptacié patternjeit vizsgdlva — meghatarozott személyt meghataro-
zott kapcsolatrendszerben — megismerhet6vé valt a csaladi tranzakcié mint
szocidlis rendszer, a csaladtagok szerepe ebben a rendszerben, egymasrahata-
suk, és végul a familiaris milid és pszichoszomatikus betegség reciprok hatésa is.

A gyermek betegsege csaladi struktdraba agyazott; a csaladtagok személyi-
ségjegyeinek, egymashoz f(iz6d6 emocinalis kapcsolatanak dont0 szerepe van
a betegség precipitalasa, fenntartdsa vagy a tiinetek fokozasa terén.

Ebben a megvilagitasban vizsgalva az ,,anyai elutasitas konceptusat”, a
,,Cronus komplexust”, az ,,anyai tulvédést”, vagy az asztmas beteg ,,agresszio-
elfojtasat”, jelent6s adatok meriilnek fel a kauzalitas tekintetében.

A haromgeneracios hipotézisbdl kiinduld csaladdvizsgalat a szulék kiilonbdz6
forrasokbol szérmazo pszichés infantilizmusara, labilis énidentitasra, a hazas-
tarsak kozotti sulyos érzelmi problémakra, a gyermek betegségének csaladi
konfliktusokat levezet6, a szul6k irrealis énideéljat fenntartd, és csaladon kivdili
szocialis szerepét befolydsolé hatasara engednek kovetkeztetni.

A szil6k neurotikus, illetve pszichoszomatikus megbetegedései is jellegzetes
pszichés struktdrara mutatnak.

Az inadekvat szll6k szamara a gyermek betegsége, a testi gondozasi szik-
séglet kovetkeztében az adekvacio ill0zidjat nydjtja, a gyermek viszont beteg-
sége révén kényszeriti infantilis szlleit a tamasznyujto szll6-szerepre. A beteg-
ség igy a csaladi struktira és csalddi emocionalis rendszer egyensulyanak
alapjava valik.

K atjtzky Norbert (F6varosi Vizmlvek): AZ EGYUTTES ELMENY HATASA A
TELJESITMENYRE ES AZ INTERPERSZONALIS KAPCSOLATOK ALAKULA-
SARA IFJUSAGI LABDARUGOKNAL

Az egyiittes élmény hatasanak jelentGsegét es szerepét a teljesitmenyre és
az interperszondlis kapcsolatokra eg(i/ csoportlélektani felmérés soran vizsgal-
tuk, sportszituacidban, ifjusagi labdarugocsapatnal.

Az atfogd téma, amelyen belul a kozolt vizsgalati szempont érvényesilt és
m,egfog?lmazédott: az intreperszonalis kapcsolatok és a teljesitmény 0sszefiig-
gése volt.

Feltevésuink szerint a sportcsapatnal az egyiittes élmény forrasa maga a
jaték, amelynek soran a csapat tagjai hétr6l-hétre teljesitményt produkalnak,
egyénileg és a kollektiv tevékenységen belll és azzal szoros dsszefliggésben.
Ez az élmény pedig formalja, alakitja egyrészt a teljesitményt, masrészt az
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interperszonalis kapcsolatokat, mert kozvetlenll hat a csapattagok maga-
tartasara.
Négy vonatkozasban igyekeztiink a hatast lemérni:
1 a teljesitménygdrbe elemzésével,
2. a teljesitmény pszichikus faktoranak esetleges valtozasaval,
3. a személyi elrendez6dés alakulasaban,
4. a csoporttulajdonsagok formalédasaban a csapatmunka soran.
Az alkalmazott vizsgalati modszereket az alabbiakban ismertetjik:
1 Szociogram modszer.
2. Altalanos felmérd kérdGiv.
3. Mélyinterja.
4. A teljesitményszint meghatarozésa pontozasos rendszerben.
5. Megfigyelés.
A csoport (csapat) letszama 16 f6 volt, 1951-ben szuletett 11 csapattag,
1952-ben pedig 5. Iskolai végzettség szerint ipari tanulok, szakkozépiskolasok
és gimnaziumi tanuldk fo%(altak elyet a csoportban. Atlagban 2—6 éve

A

sportoltak, mint labdarigd S
A felmérést 1969. I11. 28.—VII. 1-e kozo6tt végeztilk a Bp. Spartacus NB/I

osztalyban szerepl6 ifjusagi labdarugo6csapatnal.

A felmérés eredményeinek rovid odsszefoglalasa a kovetkezd:

A) Ha az értékelt 12 bajnoki mérkézést id6rendi sorrendben harom sza-
kaszra bontjuk, akkor a sportcsapat teljesitménye igy alakul: 77%—76%—
79%. A teljesitmény tehat javuld tendencidt mutat, kilondsen az utolso sza-
kaszban.

B) A pszichés faktor (sportszerl magatartas, kiizd6szellem-akaraterd, ko-
z0ssegi magatartas) alakulasa is a teljesitmény javulasat mutatja. Ertékek:
94%—94%—95%.

C) A sportcsapat mindkét felImérésben (az els6 a bajnoksag megkezdésekor*
a masodik befejezésekor tortént) halmazszerkezetet mutatott, de ezen belil
Iényegesnek mondhat6 valtozast talaltunk a személyi elrendez&désben.
Elsérend(i jelent6ségli személyek:

I. felmérés: 1. felmérés:

Il. sz. csapattag Il. sz. csapattag
V. sz. csapattag IX. sz. csapattag
Xl. sz. csapattag

Az egylittes élmény hatasara tehat a 1X. és a XI. sz. csapattag jelent6sége
nétt a csapaton belil. Az egyéni teljesitmények sorrendjében a XI. sz. csa-
pattag a 3. helyre keriilt, ami a példamutaté magatartas elismerését jelenti a
csapattagok részérdl.

D/l. Az egyiittes élmény megvaltoztatta, s bizonyos értelemben atstrukti-
ralta a csapattagok vélemenyét az egyes szerepek, képességek és tulajdonsagok
tekintetében is.

I. felmérés: Il. felmérés:
tekintély 11.0 kuszobérték értelmesség, lgyesség 9,50 kiiszobérték
el6ado készség 8,0 " el6add készség 7,60 "
tehetség 6,80 ” tehetség 742 ”
lelkesség 6,28 ,, lelkesség 6,66 ”
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A tekintély helyére tehat az értelmesség, Ugyesség, kerilt, amelynek megisme-
réséhez id0 kell, a csoportmunka teljes folyamata, hogy rangot, jelentdséget
kaphasson.

Df2. A pozitiv tulajdonsag és népszer(iseg kérdéscsoportban a 1X. sz. csa-
pattag kapta tarsaitol a legtobb szavazatot, s ugyanakkor a kizd6szellem-
akarater6 részfaktorban is az els6 helyre kerlt.

A teljesitmény alakulasa tehat befolyasolja a csapattagok értékitéleteit,
miutan hatdsa Kimutathatd az interperszonalis kapcsolatok alakulasan, s az
egyulttes élmeény ,,jelenlétét”, energidjat bizonyitja.

G. Kecshuasvili (Tbiliszi Allami Egyetem, Griz SzSzR): A BEALLITODAS MEG-
HATAROZO SZEREPENEK MECHANIZMUSA A SZAVAK FELISMERESEBEN

Jelen tanulmény targya a szofelismerés mediaciojdban szerepet jatszd
pszicholdgiai mechanizmus problémaja. TObb szerzg szerint ez a jelenseg nyil-
vanul meg a ,response bias” (reakciOkészség) effektusban, és termeszetét
tekintve a beallitodas altal meghatarozott (Blanchateatj és Fraisse 1963,
Broadbent 1966, stb.). Az un. ,nyelvi beallitédas” mar régéta vizsgalat
az ezzel kapcsolatos kisérletek anyagat szavak, mondatok és révid prozai
sz(jvelgek percepcioja képezi (Z Hodzsava, D. Ramisvili, N. Fttava és
masok).

Azok a kisérletek, amelyekben betlk kihagyasa Utjan eltorzitott orosz és
griz szavak felismerését vizsgaltuk, statisztikai érvénnyel (p < 0,005) bizo-
nyitottdk a kiserleti személyekben a szavak rekonstrualasara iranyulé probal-
kozast megel6zéen aktivalddott beallitodas meghatarozo jelentéségét: Ugyan-
azokat a betlikomplexumokat (betlikihagyassal leirt szavakat) a kisérleti
személyek teljesen kilénbdzd szavaknak olvastadk, annak megfelel6en, hogy
n;ilyen jelentésti mondatokat olvastattak el vellk a szd-rekonstrualési feladat
el6tt.

A szofelismerés mechanizmusa — Kisérleteink tanusaga szerint — a kovet-
kez6: a mondatok elolvasésa a kisérleti személyben a jelentésiiknek megfelel
beallitodast alakit ki. A betlikihagyéassal leirt szavak ezt kdvetden torténé ex-
ponalasa az aktivalodott beallitédas relative gyors konkretizalddasat eredmé-
nyezi. Az inger meghatarozott jelentésli szoként valé percepcidja az igy konk-
retizalodott beallitodas talajan megy végbe.

Megalapozott feltételezéssel rendelkezink arra nézve, hogy Uznadze ,,fixalt
beallitddas™ koncepcidja a szofelismerést mediald pszichologiai mechanizmus
értelmezésére iranyuld torekvésekben igen gyimolcsozben érvényesithetd.
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Kelemen Laszlo (KLTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Tanszéke): A GONDOLKODAS-
FEJLESZTES PSZICHOLOGIAI PROBLEMAI

A gondolkodasfejlesztéssel kapcsolatban megndvekedtek a tarsadalmi szik-
ségletek (tananyagrobbanas, iskolareform) és a tudomanyos lehetéségek (ki-
bernetika, ,,gondolkod6” automaték). A szerzd a gondolkodasfejlesztés lehetd-
ségeit es pszicholdgiai alapjait vizsgalja tobb mint 20 éve. Ez az el6adas az
utobbi évek szintetizalo, altalanosito munkéjanak fébb eredményeit ismerteti.

Metodoldgiai tanulsagok. A %on_dolkod_éls fejlodését es fejlesztését egyutt,
egymassal kélcsonhatasban kell vizsgalni. A szerz6 a gondolkodast tbbfele
modszer alkalmazésaval (irasbeli felmérések, exploracidk, probléma megoldéa-
sok, oktatd kisérletek), foként &z oktatasi folyamatban tanulményozza. Speci-
alis oktato-kisérletekben Uj gondolkodasfejleszté eljarasok beiktatasaval a
fejlédés, ill. fejlesztés optimalis hatarait kutatta. Ez utébbiak feltételvarialo
osztalykisérletek segitsegével egzakt médon meghatarozhatok, és a tanterv-
készites fejlédéslélektani alapjaul szolgalhatnak. A vizsgalat tartalmat zémmel
az iskolai tananya? alkotta. Erre épitve, megfelel§ logikai — strukturdlis
elemzés alapjan allitotta dssze a szerz6 a vizsgalatokban szerepl6 fogalom-
mivelet- és feladatrendszereket. Ezek lehetséges életkori szintjét viszont
maguk a felmérések és kisérletek tartak fel.

Elméleti tanulsdgok. Az oktatd kisérletek a gondolkodas fejleszthet6ségét
szignifikansan bizonyitjak. A fogalomalkotas, a kdvetkeztetés és a feladatmeg-
oldas maveleti szintjei, és a teljesitmények szdzalékos értékei Uj és tervszerl
fejleszt6 eljardsok hatasara ugrasszer(i fejlédést mutatnak. (Az el6adas ezt
szamszer(i adatokkal tdmasztja ala.)

Mind az als6, mind a fels6 tagozatban a tanulok tényleges tudasszintje a
tantervi kovetelményekhez viszonyitva elég alacsonynak bizonyult; de az
oktatokisérletekben az elért lehetséges gondolkodasi szintek altalaban maga-
sabbnak mutatkoztak, mint a nemzetkozileg elismert (féként a PIAGET-iskola
altal feltart) életkori norméak. (Erre vonatkozéan az el6adas konkrét eredmé-
nyek alapjan részletes dsszehasonlitast nyudjt.)

Az életkori teljesit6képesseg, mint mindsegi szint széles sadvon belll teszi
lehet6vé a teljesitmény mennyiségi fokozasat (Adatok). Az életkori sajatossagok
helyes és ,,dinamikus” értelmezese; az oktatasi tartalom és modszer dontd
hatassal van az életkori lehetGségek kibontakozasara.

A gondolkodasfejlesztés optimalis modszereinek keresése a nemzetkézi ku-
tatasok tikrében. A szerz6 gondolkodasfejlesztd eljarasanak, a feladat-rend-
szeres oktatasnak a helye az Uj oktatési kisérletek kozétt. (Elhatarolas féleg a
programozott oktatastdl és Bruner ,,oktatasi” struktaraitol”.)

A feladat-rendszeres oktatas pszichologiai és pedagoégiai elvei. A kilonféle
gondolkodasformak, mdiveletek és modszerek tervszer( fejlesztése. (Logikai
gyakorlatok, miveletrendszerek.)

Cselekedtetd Un. teljes feladatok Osszeallitasa. A helyes miveletek, ill.
eljarasi modok beidegzese, és az Uj helyzetekben t6rténd problémamegoldasok
gyakorlasa, mint a gondolkodasfejlesztés egymast kiegészité két f6 feladata,

A gondolkodasfejlesztés tovabbi lehet6ségei, tavlatai.

A gépi iranyitas és a pedagogus szerepe; programozas és alkotd spontaneitas
a jovo oktatasaban.
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Kelen llona €S Szakacs Ferenc (Orszagos Ideg- és Elmegyogyintézet): RELAXA-
CIO ESVERBALIS CSOPORTTERAPIA ASSZOCIACIOJA A PUBERTASOS KRIZIS
ALLAPOTABAN

Beszamolunk a relaxaciét kdvetd, vagy azzal paralel folyé csoportpszicho-
terdpidval szerzett tapasztalatainkrol.

1. A relaxacié hatasosnak bizonyult neuro-vegetativ tiinetek kiséretében
jelentkezd pubertasos zavaroknal. FOként az introvertalt, magukat nehezen
kifejezni tudo neurotikusok kezelésénél lattunk eredményt.

2. A csoportos pszichoterdpia soran kialakithatok a szocialis viselkedés
sémai, konfliktusok elrendezhet6k. A terapias mandverezés feltétele bizonyos-
foku feszlltség. A feszultség hozza felszinre az elrendezend6 tudattartalmakat,
amelyek a tudatositds soran feldolgozhatok. A pubertdskrizisben azonban
extrém maddon felfokozott fesziltségallapottal van dolgunk. Ez a nagyfoku
feszlltség a serdul6t hozzaférhetetlenné teszi, s sajat tudati mikddésére gat-
I6lag hat. Ennek kdvetkezménye, hogy a csoport-pszichoterapia ennél a kor-
csoportnal igen kevéssé hatékony.

3. Kutatasunk targya a két eljaras 6tvozése olymodon, hogy a relaxacios
terapiat beépitjuk a csoportpszichoterapias eljarasba.

A relaxacio soran, a koros fesziltség oldasa utan a paciens hozzaférhetébbé
valik, vegetativ tlinetei rendez6dnek, evidencia-élményhez jut: lelki jelenségei
megérthet6k, tudatosithatok, korosnak erzékelt szervmiikodései rendezhetok.
A relaxacié hipnoid allapotdban tudatkdzeibe kerllt koéros tartalmak, kon-
fliktusok csoportterapias szituaciéban vald feldolgozassal megoldhatokka
valnak. Ez egyben megkonnyiti a beteg tarsadalmi beilleszkedeset is.

A relaxéacioval bevezetett, vagy azzal paralel folyd csoportpszichoterapia
optimalis személyi feltétele: férfi-né parosban a relaxaciot végz6 orvos, mint
terapeuta, és a csoportdinamikat manipulalé pszichol6gus, mint koterapeuta.

K ejményné Palffy Katalin s Toth Bera (Orszagos Pedagogiai Intézet): KULON-

FELE STILUSIRANYZATU IFJUSAGI KONYVILLUSZTRACIOK HATASANAK

PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA KISERLETI MODSZERREL, A
10—14 EVES ALTALANOS ISKOLAI TANULOK KOREBEN

A fent jelzett kisérlet — mint az orszagos Pedagdgiai Intézet munkaterve-
nek része — 1968 6ta van folyamatban; jelen tanulmany a kisérletsorozat
adatainak feldolgozasat, illetve a feldolgozés utani konzekvenciakat, ered-
ményeket tartalmazza. A Kisérletsorozat célja a kilonféle stilusiranyzatu if-
jusagi-irodalmi- és tankonyvi illusztraciok, valamint az irodalmi és tankonyvi
szOvegek kapcsolatanak Kisérletes vizsgalata, a pszichologia és pedagdgiai-
pszicholdgia aspektusabdl és maodszereivel.

A Kisérlet célja — egyrészt —megallapitani, hogy az ifjusagi irodalmi, illetve
tankonyvi szovegek megértését, feldolgozasat, tanulasat stb. mennyiben
segiti az olvasmanyhoz mellékelt illusztracio a kilénbdz6 kord (altalanos
iskolds) gyermekeknél; masrészt kisérleti modszerekkel felderiteni és Kipro-
balni, hogy mely (tartalom-, felfogas-, stilus- stb. szempontjabdl kiilénboz6)
illusztraciok alkalmasak leginkabb a fenti ,,segitségnyujtasra”; harmadrészt
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a kapott adatok-eredmények alapjan a kisérlet konzekvenciait felhasznalni
az ifjusagi-irodalmi, illetve a tankdnyv készités és kiadas tertletén.

A Kiseérletet két budapesti altalanos iskolaban, 191 (9—14 éves) altalanos
iskolai tanulé korében végeztik el, 100 fid- és 91 leanytanuld részvételével.

A Kisérlet eszkdze — kisérleti személyenként — 1 db (személyi adatokat és
7 db feladatpontot tartalmazo) feladatlap, valamint 14 db azonos méretd, de
kilonb6z6 tartalmu-stilusu-kivitell ifjusagi-irodalmi kényvillusztracié volt.
Vizsgalataink sordn a véalasztasos és rangsorolasos modszert alkalmaztuk.

A kitoltott (191 db) feladatlapok adatait dsszegeztik korcsoportonként,
nemenként, és az 0Osszes kisérleti személy viszonylataban is. Adatainkat (a
szamszer(ieket) a matematikai-statisztika, illetve (a szdvegeseket) a faktora-
nalizis modszerével elemeztik.

A kisérlet eredményei azt mutattak, hogy az altalunk vizsgalt 9—14 éves
korosztalyok illusztracié-igényei kozott lényeges, korspecifikus eltérés nem
tapasztalhat6. A feladatlapon szerepl6 1 és 5. feladatpont (pozitiv vélasztasi
feladat) adatai egyontetlien azt mutatjak, hogy ennek a korosztalynak az
illusztracioval szemben tamasztott legfobb és szinte egyetlen kovetelménye a
naturalis, valosaghd, jol érthetd abrazolasmod, s ennek megfelelGen a keveshé
modern, kevéshé absztrakt grafikai stilus. A kilonb6z6 korcsoportoknal, és
azon belil a nemeknél is meglehetésen nagyfokd homogenitas volt észlelhet6
a valasztasokban. Ez feltételezhet6en a koedukélt oktatas eredményeként Ki-
alakult és fejl6dd, fiuk és lanyok hasonld esztétikai igényét mutatja.

Kisérletiink eredményei hozzésegitenek ahhoz, hogy az ifjusagi-irodalom
szakembereivel és a képzdémlivészekkel egyuttmikddve kialakithassuk azt az
optimalis illusztracios-format, mely a gyermekek érzelmi-értelmi fejl6dését,
fantaziajuk kibontakoztatasat, az ismeretek mélyebb és alaposabb elsajatitasat
megkdnnyitik szdmukra.

Kerpel-Fronius Sandorné (MTA Pszichol()giai Intézete): ROVIDTARTAMU
FENYADAPTACIO HATASANAK TUKROZODESE AZ ELEKTRORETINOGRAM-
BAN

A retindban lejatsz6dé rovidtartam( adaptacié dinamikajanak vizsgalatara
paros fényingerlésre adott elektroretinografias valaszokat elemeztiink. Mun-
kank célja kettds volt: egyrészt annak tanulmanyozasa, hogy paros fényinger-
Iés esetén a rovidtartamu adaptacids jelenségekelétrehozasaban a fotokémiai,
és az Ujabban tobb szerz6 &ltal leirt neurdlis tényez6k milyen szerepet jatsza-
nak, masrészt a fotopikus és szkotopikus rendszer finomabb egyuttmikodésé-
nek kovetése. Atropinozott szemd, sotétadaptalt macskakat a kisérletek egyik
felében voros, masik felében kék fénnyel ingereltiink. A fényingerek mindig
parosak voltak, az els6 atmeneti adaptacidvaltozast okozott, a masodik a
tesztfény volt. Valtoztattuk az els6jinger tartalmat, illetve a két inger kozti
sziinet idejét. A fényingerekre adott elektroretinogramok 6-hullamjanak
amplitadojat mértik.

Helyzetlinkben a két inger kozti szunetidé valtoztatadsa esetén a vords és
kék szinekre adott valaszok kozott nem talaltunk kulonbséget. Az els6 inger
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tartalmanak valtoztatdsara a két szin hatasa jellegzetes kilonbségeket muta-
tott. Kék fény alkalmazasakor az els inger tartalméanak novelésével parhuza-
mosan csokkent a masodik, tesztfényre adott valasz amplitidoja. Ez megfelel
annak a feltételezésnek, hogy a szkotopikus rendszeren belil elézetes fényin-
gerlés csokkenti az érzékenységet. Voros fény esetén az elsd ingerre adott va-
laszok igen nagy ingadozadst mutattak, s a masodik inger altal kivaltott b-
hullamok csak hosszabb els6 ingerek hatasara csokkentek. 1tt tehat komplexebb
folyamatokat kell feltételezniunk, mint kék fény esetében, ez a neuralis fakto-
rok jelent6ségére utal.

Kiralyneé Dévai Margit (MTA Pszicholdgiai Intézete): AZ OVODASKORU GYER-
MEKEK VERBALIS ERKOLCSI ITELETEINEK NEHANY SAJATOSSAGA

Az erkolcsi fejlodés a gyermek pszichikus fejlédésének igen fontos oldala.

Az 6vodasok erkolcsi fejlédesevel kapcsolatos konkrét kerdésfelteves meg-
fogalmazésakor és a vizsgalati médszerek kidolgozéasakor abbdl a feltételezés-
bdl indulunk ki, hogy Piaget, Inhelder, Vigotszkij €S E Ikonyin megélla-
pitdsa — miszerint az itéletek az 6vodaskorban alakulnak ki — az erkdlcsi
itéletekre is vonatkozik. Az erkdlcsi itélet ugyanis az erkélcsi tudat legkorab-
ban létrejovo alakzata, amelyet a fejlettebb alakzatok (pl. fogalmak, normak)
kialakuldsa csak magasabb eletkori szakaszokban kovet.

Vizsgalatainkat 1968-ban vegeztik a Martos Flora utcai dvodaban, kis-,
kozéps6- és nagycsoportokban. Egy-egy kisérleti csoport tizendt tagbol allt,
fiukbdl és lanyokbdl vegyesen. A negyvendt k. sz. dsszesen 225 vizsgalatban
vett részt. Az egyes vizsgalatok idétartama 40—60 perc volt.

Vizsgélati modszerként alkalmaztuk: 1. A klinikus beszélgetést, 2. torténetek
eseményeinek megitéléset, 3. rajzoltatast.

Két alapvet6 kérdésfeltevésink az volt, hogy:

]. Milyen pszichikus sajatossagokkal jellemezheté az 6Ovodaskori erkdlcsi
itéletek fejlédési folyamata?

2. Milyen mértékben hatarozzak meg az erkdlcsi tartalmak elsajatitdsanak
utjat azok az aktualis faktorok —a cselekveés, az érzelmi viszonyulas, a tarsa-
dalmi kdrnyezet (a csalad és az 6voda) és az életkor —, amelyek befolyasoljak
a gyermekek erkolcsi fejlédését.

Eredmeényeink szerint, bar az dvodaskoru gyermekek a cselekedeteket helye-
sen itélik meg, valodi erkdlcsi itéletek alkotasara még nem képesek. Itéleteik
pszicholdgiai tartalmuk szerint 6t tipusba sorolhatok, s a tipusok kozil csak
a legfejlettebb tamaszkodik valddi erkdlcsi motivumokra. A tébbi négy tipus
az erkolcsi itéleteknek csak ,,funkcionalis ekvivalense”.

Tapasztalataink szerint a fejlédésvonal életkoronként fokozatosan maga-
sabb itélettipusok felé tolddik el. Ezt a tényt vizsgalati adataink 9 proba
alkalmazasaval tortéent Osszehasonlitdsa is aldtdmasztja; ahol p < 0,001
X= 267,75 xDooi ~ 26,125. Az egyes korosztalyok kozti eltérés tehat igen er6-
sen szignifikans. Ez azt jelenti, hogy magasabb itélettipusok kialakuldsa min-
denekel6tt az életkor fliggvénye.

A tarsadalmi hatdsok kozil a csaladi kornyezet az dvodanal sokkal jobban
befolyasolja az erkolcsi fejlédést.
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Az érzelmi viszonyulds dontéen befolyasolja az itéleteket. Az Gvodaskori
erkdlcsi itéletek azonban még nem mentesek a szubjektivitastol, s az itéletek-
ben a kis- és kozéps6csoportosok tobbségében még nem a val6saghoz valo
érzelmi viszonyulas tikrozédik, hanem a cselekvést végrehajtd személyhez.

Az erkolcsi fejlédés Utja a fejlédési sajatossagok ismerete segitségével meg-
gyorsithatd, és el lehet érni, hogy a ,,funkcionalis ekvivalensek” helyét egyre
tobb valodi erkolcsi itélet foglalja el mar ebben az életkorban is.

Kiss Tinamer: A GIMNAZIUMI TANULOK SZABADIDEJE ES FELHASZNALA-
SANAK HATASA SZEMELYISEGUK FEJLODESERE

A téméval foglalkozas indokoltsaga

Hazénkban félmilliényi fiatal készul kozép- és felsé fokon a szocialista tar
sadalmunk kulonboz6 feladatainak ellatasara. Fontos tudni, hogy az intéz
ményes (iskolai) oktatdson és nevelésen tal, milyen jellegi és mértékd kornye
zeti hatasok segl’tik va%y gatoljak e jelent6s szerepre felkésziilésben a fiatalo
kat. Az adott helyzet felmérése nélkul sem az iskolai, sem az iskolan kiviil
népmdvelési és ifjusdgi mozgalmi hatdsokat nem lehet tervezni, 6sszeegyez
tetni, és a sziikséges iranyban tokéletesiteni és fokozni a sokoldaltan képzet
szocialista személyiség formalasa érdekében.

Kiindul6 féltételezés

A kozépiskolas tanulok személyiségének formalasara a mi korunkban nem-
csak az iskola hat, hanem fokozott mertékben a szabadidétevékenységek, amik
viszont a tarsadalmi-természeti kornyezet adottsagaitol és lehet6ségeitdl
fuggnek. Az audio-vizudlis tomegkommunikacios eszk6zok befolyasa kiléno-
sen n6tt napjainkban. A struktura és a funkcié személyiségformal és fejleszt6
kdlcsonhataséban ezt a tényez6t konkrét csoportoknal ismerni kell.

A kutatast megel6z6 kérdések *

Mennyi a gimnaziumi tanulék szabadideje? Mik a szabadid6 tevékenysé-
geik? Milyen mlvelGdésre és személyiség tulajdonsagok alakulasara hato
elemekb0l tevédnek Ossze e szabadidGtevékenysegek? Mik ezeknek a szabad-
idotevékenységeknek tanulo-csoportonként (osztalyonként és rétegenkent) a
strukturaja, a részek aranya, egymashoz valo viszonya (révidebb és hosszabb
intervallumokban) ? A két nembeli fiataloknal az iskolan kivili, mivel6dést
szolgdlo sz. i. tevékenységek (gydjtés, szakkori foglalkozas, otthoni kisérletez-
getés, barkéacsolas, mivészkedd probalkozas és az olvasmanyok) miként ala
kitjak az életterviiket, sorsmeghataroz6 iranyultsagukat, palyavalasztasukat ?

Modszer

A megfeleld modszer kialakitasahoz sok tapasztalatot nydjtott a 6—10.
éves és a 10—14. éves tanulok szabadid6tevékenységeinek el6z0 években vég-
zett vizsgalata. A jelenlegi téma kutatasa el6tt el6szor vidéki gimnaziumok-
ban (Hajduboszérmény, Csorvas), hallgatoim kdzremdkddésével, probafelvételt
csinaltunk kérddives modszerrel, és egyhetes (ellen6rzést szolgald) napldzassal,
néhany tanuléval még interja modszerrel is. Szamos didklevelezéshdl is ki-
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I%yL’tht)ttUk az elfoglaltsagokra vonatkozé beszamolokat, adatokat. Ezutan
erult sor a mintavetelre. Egy budapesti, egy miskolci és egy debreceni gim-
nazium |—IV. osztalydban 80—380 kérddivet bocsatottunk ki (fele fiu, fele
ledny tanulonak). A 74 kérdésbdl allé kérd6iv anyaganak kb. 80%-at kodoltuk
a konnyebb feldolgozas érdekében.

A felmérés eredményei

A mintegy 20 ezernyi adat mennyiségi feldolgozadsa mar megtortént. A ko-
vetkeztetések és megallapitasok folyamatban vannak.

El6zetes megallapitasaink. A tanulok tébbsége talbecsuli az iskolai és egyéb
tanulassal kapcsolatos idéraforditdsdnak tartaméat. Sokan allitjak, hogy nincs
is szabadidejuk. A szubjektiv talzast leszdmitva, megallapithat6, hogy a ta-
nulék tobbségének sziik a tdmegkommunikacids eszkdzok Gtjan szerezhetd
onmlvelésre az id6kerete. Ezeket az ismereteket nem tudjédk hasznositani,
vagy csak igen kis mértékben az iskolaban, ahol a tananyagot kérik szamon,
nempedig a kulénboz6 forrashol szerzett tudasuk alkalmazni tudésat. A tanu-
I6k sz. i. tevékenysége egyik tipusnal — akikhez az éveken at csak az egyetemi
felvételre készul6k tartoznak — beszlkilt a felvételi targyakra. A masik
véglet-tl’f)us, a kudarcok soran lemond a felséfoku tanulasrol, és ugyancsak
beszlikultén kedvteleseinek él, rosszul gazdalkodik sz. idejével. Csupan egy
kisebbséget magaba foglal6 tipus érdeklddik sok minden irant, egyfeldl, hogy
felfedezze 6Gnmaga képességeit, masfel6l, hogy sokoldaltan képezze magat.

Az a feltételezésiink, hogy a szll6k szocialis helyzete befolyasolja a sz. i.
tevékenységet, csak kismértékben igazolodott. A fiuk és lanyok sz. i. tevé-
kenységének kiilonbozdségének feltételezése, és ennek megfeleléen személyi-
seaﬂk részben eltérd alakuldsa és a palyavalasztasra gyakorolt hatdsa mar
sokkal inkébb beigazolddott.

A kultaralt szérakozéshan részvétel aranyat és mertekét nagyban befolyé-
soltak a helyi adottsagok és lehetdségek.

Klein Sandor (BME Pedagdgiai Tanszék): INFORMACIO ELSAJATITAS ES
ALKOTO ALKALMAZAS (1A), MINT AZ INTELLIGENCIA MERTEKE

Benet és Simon (1905) rendszerének megalkotasa 6ta mindig és mindentt
nagyméretekben végezték az egészségesek es betegek, felnéttek és gyermekek
intelligencidjanak vizsgalatat. A pszicholdgia egészének rohamos fejlédése
kozepette azonban érdekes modon az intelligencia tesztek 1920 6ta Iényegiket
tekintve semmit sem fejlédtek.

Sajat vizsgalatainkat az az egyre siirget6bb igény inditotta el, hogy meg-
kezdjuk egy olyan mddszer kidolgozésat, mely felhasznélhat6 a kulonb6z6
iskolatipusokba — els6sorban az egyetemekre — jelentkezd tanulok kozil a
tovabbtanulasra legalkalmasabbak kivalasztasara.

Az altalunk javasolt intelligencia-vizsgalo eljaras — melynek reszletes Ki-
dolg())zéséra még hosszabb id6ére van szikség — lényege a kovetkezd (Kiein
1970):

1 A vizsgélat els§ lépése a vizsgalati személy tudasszintjének felmérése.
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2. A vizsgalati személyek tudasszintiét a legfontosabb informéciok kozlé-
sével ki kell egyenliteni.

3. A kilonboz6 tudésszint(i csoportok szdmara més és mas programozott
anyagot kell dsszedllitani, mely a vizsgalati személyek tudasszintjérdl indulva
azt egy magasabb szintre emeli.

Az informacio elsajatitas és alkotd alkalmazas (tovabbiakban 1A) mértékét
befolyasol6 els6 tényezd az oktatd géppel végzett ismeret-elsajatitas ideje (T).

4. Miutéan a vizsgalati személy fenti modon eljutott a program utolsé 1épé-
séhez, és ily modon a tanulds folyamata befejezettnek tekinthet6, az elsaja-
titds mertékének megallapitasara olyan feladatokat kap, melyek program
altal tartalmazott informéaciok alapjan (és lehet6ség szerint csak azok alapjan)
megoldhatok. A megoldott feladatokban realizalédott informéacio-mennyiségnek
a feladatok segitsegével szamonkeért informacié mennyisegéhez viszonyitott aranyat

V = — tekintjik az elsajatitas mértékének.

5. Az IA indexben — kell6 sulyozéssal — a kreativitdsnak is szerepelnie
kell. E célbol vizsgalatunkba az 4] feladatok konstrualasat épitettiik be.

Intelligencia tesztlink kés6bbi részletesebb kidolgozasa el6tt eddig két vizs-
galatot végeztink el. Mindkét vizsgalat egy nagyobb szabasu pedagdgiai vizs-
galat-sorozat részét képezte.

Az els6 vizsgalat 150 vizsgélati személye egy szakmunkasképzé intézet
emeltszintl géplakatos osztalyaibdl keriilt ki. A Szokolszki Istvan altal kez-
deményezett vizsgalatsorozat célja a tantargykozi kapcsolatok megallapitasa
volt.

A masodik vizsgalatot 4. és 5. osztalyos altalanos iskolas tanuldékkal végez-
tuk, a komplex matematika-tanitas kisérlet pszicholdgiai hatdsanak felmérése
keretében.

Vizsgalati eljarasunk — e szliksegszer(en vegrehajtott egyszer(sitések elle-
nére — kiallta a validitasvizsgalat probajat. Az eljaras tokeletesitését Gjabb,
pszicholdgiai és életkori sajatossagokat figyelembe vevé programok készitésé-
ben, ésadaptiv oktatogépeknek a vizsgalatba valé bevonasaban fogjuk keresni.

K leininger Otté és Gombi R 6za (DOTE Ideg-EImekllnlka)PSZICHOLOGIAI
TESZT-VIZSGALATOK TALAMUSZ-TUMOROS BETEGEKNEL

A talamuszbol kiindul6 daganatok ndvekedeslk soran koros pszichés tine-
teket is okozhatnak. Az elsGdleges talamusz tumorokkal foglalkozd kozle-
ményekben, a neuroldgiai eltérések részletes leiradsaval ellentétben, a pszichés
tlnetek leirasa és magyarazata nem Kielégit6. A talamusz-tumoros betegek
tobbsége akkor keril el6szor észlelésre, amikor a Ill. kamra, ill. foramen
Monrol elzarddasa miatt liquor keringési zavar, ennek kovetkeztében pedig
hidrokefalusz és koponyal(ri nyomasfokozodas jon létre. A kiilonbdzd szerz6
altalaban ezzel hozzak osszefliggesbe a pszichés tlinetek keletkezését. Ha azon-
ban a beteg pszichés m(kddéset a koponyalri nyomasfokoz6das megjelenése
el6tt, vagy a nyomasfokoz6das mditéti megoldésa (ventrikulociszternosztomia)
utdn vizsgaljuk, feltételezhetd, hogy a koros eltérések nagyrészt a daganat
lokalizaciojaval, és a daganat okozta miikddés karosodassal hozhatok kapcso-
latba. Figyelembe véve a talamusz sokiranyd anatomiai kapcsolatait a gerinc-
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velGvel, az agytorzs kulonbozo részeivel, a hipota amusszal, a limbikus rend-
szerrel és az agykéreggel, érthet6 az érdekl6dés az olyan koros tlinetek irant,
melyekenk hatterében dontéen az egyik jelentés szubkortikalis atkapcsol6
rendszernek, a talamusznak a lassan progredialo anatomiai és funkcionalis
karosodasa All.

Az elsddleges talamusz-tumor ritka korkép, az intrakraniélis tumoroknak
alig 1%-a.

Héarom betegnél végeztiink pszichologiai vizsgéalatokat Wechsler, Rorschach,
Luscher és Szondi tesztekkel az értelmi képesseg, az érzelmi- és az 6sztonélet
egyes jellemz6 vonasainak meghatarozasara. A pszicholdgiai vizsgalat idejen
betegeinknél koponyalri nyomasfokozodasra utalo tiinetek nem voltak.
A tesztvizsgalatok értékelésenél figyelembe vett legfontosabb adatokat tab-
lazatban foglaltuk dssze:

Lokalisacio Hydroceph.
s Kétoldali
P - (] . M L
8 3 6 n - 3 & 3 3 e
.. e oWt § §¢ ¢ 2 2 £ .
lii inn#slwuniiii:
NT 20 ffi At + + + 4 év
isk.
PJ 20 ffi alt + + + + + + + 4 év
isk.
KE 20 n6 gim. - - 4 H o+ il ®v

erette.

Mentalis telejsitéképesség; Enyhe fokban demens P. J, 1Q-ja: 65. Demencia
nélkil, mentalis regresszié jellemezte N. T. (1Q : 75) és K. E. (1Q : 80) beteget.
Az absztrakcio-készség gyengeségre, a lassl asszociaciokra, a szegényes képzet-
aramlésra, a sztereotip gondolkodasra, a figyelemkoncentracio- és memoria-
zavarra utaldé jegyek mindegyik beteg Rorschach-tesztjében megtalalhatdk.

Hangulati élet: Mindharom beteg hangulata labilis, hangulat emelkedésekiil
hipomaniaig, hangulat eséskor depresszidig, szomatikus allapotuktol is fig-
gben. Hajlamosak szorongasra, diszfériara. N. T. depresszidjaban reaktiv
tényezdk Is szerepet jatszottak a betegség megélésén tal, a reaktival6 momen-
tum: feledékenységbdl szarmaz6 anyagi kar a munkahelyén.

Erzelmi élet; K. E.-nél és N. T.-nél dominal az emocidndlis infantihzmus és
szenzitivitas. Erzelmi elszintelenedés vagy sivarsag a talamusz nagy részének
karosodasa ellenére sem alakult ki, még az enyhén demens P. J. esetében sem.
Egocentrizmusuk nem ért el extrém fokot. (Egocentrikus extraverzié nem
fordult el6 a Roschach-tesztben.) A teatralis manifesztaciokra vald hajlam
azonban kifejezett. (A Szondi tesztben hy: 0 konstellacid.)

Indulatilag: is labilis mindharom beteg, dihkitorések nélkil, inkabb auto-
agressziés mechanizmusokkal.

Szexudlis magatartasukra kisebb mérték(i és infantilizmusokbdl szarmazo
kritikatlansag jellemz6, amit a kétprofilos Szondi teszt is igazol. A limbikus
rendszer talamikus kapcsolatainak k&rosodasa nem vezetett sulyosabb 0szton-
zavarokhoz.
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Eszleléseink szerint a talamusz lassan progredialé karosodasa csak egy be-
tegnel okozott enyhe fokd demenciat, a masik ketténél mindéssze enyhe
intellektualis hanyatlast. ]

Emocionalitasuk stlyosabb zavart nem szenvedett, Iényegesebb személyiség-
torzulast nem tapasztaltunk.

K olos Tamas (Heim P&l Gyermekkdrhaz, Budapest): AZ ENURESIS NOCTURNA
KORSZERU SZEMLELETE ES TERAPIAJA A GYERMEKPSZICHOPATOLOGIA-
BAN

1. Az enuresis nocturnaban szenvedd gyermek kedvezétlen érzelmi és racio-
nalis helyzete a sziikebb- és tagabb tarsadalmi szituacioban. )

2. A tlnet torténeti-szemléleti attekintése, s az erre épild terapias modoza-
tok felvazolasa:

a) Organikus szemléletre épll6 kezelési forma.

b) Kizar6lagosan lélektani szemléletmodra épil6 ortodox pszichoterapias
eljaras.

c) Beidegzési rendellenességi szemléletre épiil6, kondicionalason alapuld
terdpia, ennek mddozatai.

3. Az ismertetett eljarasok kritikai elemzése.

1. Az enuresis nocturna korszerli szemlélet szerinti etiol6gidja és pato-
mechanizmusa.

2. A vazolt szemleletnek megfelel6 komplex terdpids eljaras ismertetése:

a) A szomatikus (urologiai vagy egyéb) karositd faktor jelenlétének meg-
nyugtatd Kizarasa, mint elsédleges fontossagu tényezé.

b) Ezt kdvetben klasszikus pszichoterapias eljaras egyuttes alkalmazésa,
megfelel6en beallitott kondicionalassal, esetlegesen orvosi egyilttmiikddésen
alapuld gydgyszeres terapiaval.

3. A komplex eljaras elemzése: a kezdeti eredmények szekunder moédon
»Spontan pszichoterapids” szituaciot képesek kialakitani, egyuttesen a hibas
beidegzés megszakitasaval, Uj reflex-sor egyidejd kiépitésével. (Pozitiv ira-
nyuldsu ,.circulus vitiosus”.)

Az ismertetett I_<om_ﬁlejx terapias el{'érés,néhény szamadat tlkreben.
Az eljaras kazuisztikai elemzésekkel val6 demonstralasa.
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K omlssi Sandor (Tanarképzé Féiskola, Pécs): A SZULOI MAGATARTASFORMAK
MINTAI FELSOTAGOZATOS TANULOK SZEMEVEL

A vizsgalat a Magyar Pedagodgiai Tarsasag Csaladi nevelési Szakosztalya
tamogatasaval, az USA Cornell-egyetemének ,,Department of Human Deve-
lopment and Family Study” tanszékével kozds kutatds keretében kerult le-
bonyolitasra. Ez alkalommal 830 teljes csalad adatai feldolgozésanak néhany
eredmeényérél adunk ismertetést (ebb6l 370 falusi, 460 vérosi, ill. 422 fil és
408 lednytanuld csalédja).

Az adatok a tanuldk kerd@ivre adott valaszai. A kérd@iven a csaladra vonat-
kozé ténykérdések mellett 45 konkrét eset, szituacio volt, melynek mindegyi-
kére aszerint felelt a tanuld, ahogyan az legjobban illett anyjara a vele szem-
beni viselkedés szempontjabol, amilyen hozza az anyja volt, ahogyan vele
szemben viselkedett az adott szituacioban. A valasz a gyakorisagra vonatkozé
5 elére megadott lehet6ség kivalasztasaval tortént. Ugyanezt a 45 esetet va-
laszoltak meg kiilon az apjukra vonatkozdan is. A 45 esetbdl a feldolgozas soran
3—3 egy-egy altalanosabb kategoria, sziil6i viselkedésforma komponense lett,
igy végeredményben most a kovetkezé 15 szil6i magatartasmintarol fogunk
helyzetképet rajzolni: testi fenyités, teljesitmény megkdvetelése, segitotarsi
kapcsolat, kifejezett elutasitas, elvi buntetés, kedvezmények elvonasa, szoci-
alis elkllonités, felel6sség elvarasa, elnézés, védekezés, érzelmi buntetés, ellen-
6rzés hatalom gyakorlasaval, barati kapcsolat, érzelmi jutalom.

Az apa, ill. az anya gyermekével realizalt interakcidit dsszehasonlitva mind
a 15 szll6i magatartasformaban az anyak részér6l tapasztalhaté tébb inter-
akcio, azaz az anya tevékenykedik gyermekevel kapcsolathan tébbet, 6 vesz
részt er6teljesebben a gyermeknevelésben 0,01 szinten szignifikans a kulénb-
ség a felel6sség elvarasaban, valamint az érzelmi bintetésben (mindkettét az
anya lényegesen tobbszor alkalmazza, mint az apa). 90% szinten valdszin(
a kuldnbség a kifejezett elutasitas és a barati kapcsolat interakcio-formaban)
(mindkett6t az anya alkalmazza tébbszor).

A csaladok faltisi, ill. varosi voltat dsszehasonlitva: a fenti 15 magatartas-
formabol 10-ben az interakciok szama a falusi szil6knél kisebb, mint a varo-
siaknal, tehat a gyermekek megitélése szerint a falusi szil6k kevesebbet fog-
lalkoznak a gyermekekkel. Viszont falun tobbet fordul el§ a testi fenyités" a
kifejezett elutasitas, a kedvezmények elvonasa, a gondozas és az elnézés. 0,01
szinten szignifikans a kilénbség a barati kapcsolat terén (ez Iényegesen keve-
sebb falun). Két viselkedésforma kilénbsége 90%-0s val6szin(iségl: ellenérzés
a hatalom gyakorlasaval és elnézés (a varosi szulék gyakrabban hasznéljak
hatalmukat az ellen6rzésre, és kevésbé elnéz6ek gyermekeikkel szemben,
mint a falusiak).

A fid, ill. ledny iranti szul6i magatartasformak vizsgalata: a 15 viselkedési
mintabdl 10-ben a Iénzoknak kevesebb interakcidjuk van szileikkel, mint a
filknak, azaz a szll6k kevesebbet foglalkoznak a lanyokkal. Viszont magasabb
a lanyoknal a teljesitmény megkdvetelése, az elnézés, az ellenbrzés hatalom
altal, a barati kapcsolat és az érzelmi jutalom. A lanyok, ill. a fidk irdnyaban
alkalmazott sziil6i magatartasformak kozt 0,001 szint( szignifikans kilonbség
van a testi fenyiték terén (a lanyok lényegesen kevesebbszer kapnak), 0,01
szint(i szignifikans kilonbség van a szocialis elkilonités terén (lanyokat keve-
sebbszer zarnak el tarsasaguktol buntetésként), 0,05 szignifikancia szinten a
kedvezmények elvonasa terén (lanyoktol kevesebbszer vonjak el). 90%-os
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valdszinlségli a kuldnbség a kifejezett elutasitas terén (lanyoknal kevesebb-
szer). Mindez a négy szil6i magatartasforma biintetés jellegld. Ugyancsak a
szignifikancia szinthez kozeli, 90%-o0s valdszinliségii a killénbség az elnézés és
az érzelmi jutalom terén, mindkett6 a lanyok irant tdbbszor fordul el§ a szi-
I6knél, mint a fiuk irant.

A fenti 15 sz(l6i magatartdsmintat még altalanosabb kateg6riaba is 0ssze-
vontuk: a tAmogatés, az ellen6rzés és a buntetés viselkedésmintaiba. Az ada-
tok szerint a Ie?gyakoribb az ellen6rzés, valamivel kevesebbszer fordult elé
a tamogatas, és lenyegesen ritkabb e kett6nél a biintetés. A tamogatas lénye-
gesen erdsebb az anyak részér6l, az ellen6rzés és a biintetés az apak részérél.

Koronkai Bertalan és Sipos Kornél: KULONBOZO MODSZERREL GYAKOROLT
RELAXACIOS PSZICHOTERAPIAK EREDMENYEINEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

I. A Schultz-féle autogén tréning, a Miller—Hegemann altal modositott
autogén tréning és az autogén tréening (AT) alapgyakorlataival bevezetett
szuggesztiv_(standard szovegl) pszichoterapias eljaras altalanos jellemzGi:
— pszichofizioldgiai jellemzok, a kondicionalt szoingerek atalakulasa fizio-

logiai effektussa, az ,,organizmikus &tkapcsolds” mint sui generis AT-

effektus (a kretschmeri ,,Tiefen-person”);

— a gyakorlas elv szerepe és a szuggesztiv elem mint masodlagos formai te-
nyez6 a terapias effektusban (ezek kilénb6z6 jelent6sége az altalunk
alkalmazott metddusoknal);

a gyakorldk aktivitdsa mint specialis AT-jellemz6.

Madszereink viszonya az egyéb pszichoterapias eljarasokhoz.

Il. A feldolgozds mddszere és fobb szempontjai.

A pszichoterapias Ulések jegyz6konyveinek 0sszevetése.

a) ,g\)z egyes erzésféleségek megjelenési sajatossagai (lokalizaciés- és id6beli
sorrend).

b) A gyakorlashoz kapcsolodo érzelmek jellemzese, a koros affektusok val-
tozasa a kezelések sorén.

c) A csoporthatés jelentésége.

I, A vizsgalt személyek jellemzése: 300 fére kiterjed6 vizsgalatunkban a
kovetkez6 csoportok szerepeltek:

— neurdzis osztalyon kezelt, csoportosan gyakoroltatott betegek,

— orvosok kiképz6 AT-csoportja,

— edzOk kiképz6 AT-csoportja,

— egyéni pszichoterapiaban részesultek csoportja.

IV. Az eredmények feldolgozasa
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K ovacs J. Sandor: ADATOK AZ IRASVIZSGALAT KERDESEIHEZ, KULONOS
TEKINTETTEL AZ EGYENI SAJATOSSAGOK JELENTKEZESERE A GRAFIKUS
ABRAZOLASBAN

A tanuldk irasat vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy irdsuk nem egységes.
A tanuldk irdséban gyakran taladlunk az ,,eszmei formaktol eltér6” megjelenést,
mar az als6 tagozatos osztalyokban is. Az 6todik osztalyban méar egyenesen az
irasromlas tényével taladlkozunk a megel6z6 négy évi egységes modszertani
eljarasok és kovetelmények ellenére is.

Az egyéni sajatossagok a grafikus abrazolas (vonalvezetés) teriiletén igen
hamar Jelentkeznek a személyiseg jegyeknek megfelelGen. Altalanos tapaszta-
lat az, hogy a tanuldk vonalvezetese mér az els6 iskolai feladat végrehajtasakor
nem egyseges, mivel azok eltéré grafikus készségre utalnak. S6t, az ,egy-
séges és egyOntet(” irastanitasi eljaras ellenére is a kilonbségek még inkabb
fokozodnak.

Az irdskészségszint vizsgélatakor a személyiség individualitasabol kell ki-
indulnunk. Az egyéni irds megjelenési formaja minden esetben a személyiség
individualitasatol flgg, pontosabban az individuabtas kdvetkezménye.

A személyiség individualitasara befolyasolhatdlag hathatnak a koévetkezd
tényez6k: az anatomiai és fizioldgiai jelleg (felépitettség, szomatikus allapot),
pszichés allapot, a tarsadalmi élet, a kdrnyezetben elfoglalt helyzet, s nem
utolsdsorban az iskolai oktatas hatédsai is.

Az egyéni irds keletkezését 5 tanéven keresztill vizsgéltuk tobb osztalyban
(Budapesten és vidéken). Az irastanitasi kisérletben az iraskészseg fejl6déset
a szemelyiség fejlodésével egyitt vizsgaltuk meg.

Az irastanitdsban az automatizmus kialakitasat fokozni kell. Az iskolai irés-
tanitdsban a pszicholégiai torvényszerlségeket fokozottabb mértékben kell
figyelembe venni, és alkalmazni a modszertani el6irdsokban és a kozvetlen
gyakorlati tanitasban is.

Az irasvizsgélat (iskolai frastanitdsban és kriminabsztikai aspektusbol is)
folyamatéban, az iraskép értekelésében figyelembe kell azt is venni, hogy a
személyiség tudatos kontrollja valtozhat a kiilsé (helyzet, aminek kovetkezté-
ben keletkezik az irds) vagy belsé tényezdkt6l (pszichés és szomatikus) fiig-
g6en. Ez fugghet az idegallapottdl (szorongasos vagy nyugodt allapot) és
kdvetelményektdl, ami kovetkeztében keletkezik az iras. Az irast befolyasol-
hatja a keletkezést motivalé tényez6 is tudatosan, illetve tudattalanul, ami
szintén kifejez6dik a megjelenési forméaban.

Az irdsvizsgalat soran figyelembe kell venni a személyiség fiziologiai és
pszicholdgiai sajatossagaitdl, pszichés és szomatikus allapotatol is. Az ideg-
rendszer ereje, a figyelem mertéke és a koncentralo keépesség, dinamikus és
variacio-képesség az irasban kilonb6zé mértékben és mennyiségben fejezdd-
het ki. E terlileten az irdsvizsgalat — irasszakeért6i kutatomunka — meég csak
a kezdeti lépéseket tette meg.
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Kosrmendy Gysrgyi (Nevelési Tanacsadd Intézet, Miskolc): PARHUZAMOS
SZULO- ES GYERMEK CSOPORTPSZICHOTERAPIA

A nevelési tanacsadas a pszichoterapia egy alkalmazott formaja. Ilyen érte-
lemben beszélek a nevelési tanacsaddi rendelésen alkalmazott pszichoterapias
modszerekrél.

A nevelési tandcsadasnak egy olyan modszerét kutattam, amelynek segit-
ségével és széles korli bevezetésével elérhetd, hogy a nevelési tanacsadas ne
mint a multban, egyesek altal elérheté lehet6ség, hanem altalanosan igénybe-
vehet6 szolgaltatas legyen. Ennek feltétele a jol szervezett keret, az idGbeli
kiszamithatosag, és az anyagi raforditds nem tul magas volta.

Els6sorban ezért, masodsorban pedig elméleti meggondolasokbol —a mentél-
hygiénében egyik legfébb korokozo tényezékent nyilvantartott csaladi izolacio
leklizdésére — vezettem be a miskolci Nevelési Tanacsadd Intézetben a cso-

ortterapia olyan formajat, amely gyermekek és sajat szlleik egyid6ben valo
oglalkoztatasabol all.

A gyermekek a jatszoszobédban jatszanak, féként szabad jatékkal foglal-
koznak, de spontan és kotott rajzolasra, és csoportos beszélgetésre is adunk
lehet6séget, a szul6k masik szobaban nevelési megbeszélésen vesznek részt,
amelynek a témajat a terapeuta megadja, de a beszélgetés menete egyebkent
kotetlen, a tématol eltérhet, direktivakat lehet6leg keveset ny(jto, a megolda-
sokat inkdbb egymastol varé és megkapo terapias forma.

A csoportterapias foglalkozas kuara-jellegli, méar pszicholdgiai vizsgalatok
utdn kertilnek be az ismert gyermekek és sziil6k a 6—8 tagu, zart, heti egy
alkalommal hat héten at kezelt csoportokba.

Ami itt folyik, lényegében az aktualkonfliktus megoldasara iranyuld fokalis
terapia. A konfliktus — még akkor is, ha vegetativ Eanaszokkal Jon a szulé,
vagy iskolaiakkal — elsGdlegesen a szUl6 es gyermek Kozott van. A szl es
gyermekcsoportokra igy elkuldnitetten, de megis egyid6ben iranyuld kedvez6
terapias hatas lehet6seget ad az egymas kozotti konfliktus fesziiltségének csok-
keneséhez, a csaladi interakciok mindségi megvaltozasahoz a két terapias fog-
lalkozas kozti id6ben. A gyerekek boldogan, nagy varakozassal jonnek mar a
masodik alkalommal is, a szulék erre valo hivatkozassal egész héten jobban
kézben tudjak 6ket tartani. A masodik terapias Ulés mar pozitiv eredmények
mesélésével kezdddik, és a nevelési technika az egymésnak terapias kontroll
alatt adott tanacsokkal egyre finomodik, az interperszonalis relaciokkal kap-
csolatos megértés egyre fejlédik.

A terdpias cél mindig kettds: a konkrét panasz megsziintetése és a nevelési
helyzet javitasa. Mindket szempontbdl elbiralva az eredmenyességet, az ilyen
formaban kezelt 76 esetben a tlinetmentessé valt, illetve javult esetek szama
kb. 75% volt. Ez egybevdg Hokanyi adataival, aki szerint a kiilonbdz6 pszi-
choterapias iranvzatokat kovet6é és alkalmazo osztalyokon a javulas kb.
60—70%-0s.

A szakirodalomban még nem ismertetett terapias maddszerlink részleteiben
valé ismertetése céljabdl egy csoportfoglalkozas menetét: a gyermekkel
kapcsolatos panaszok, a gyermekek pszichikai és szomatikus statusa, s szulék
és gyermekek kozti relaciok elemzése, a foglalkozasok kdzbeni torténések és
az elért eredmények alapjan-kozlom. Ez a csoportfoglalkozas ez évben jan.
marc. honapokban tortént, a miskolci Nevelési Tanacsadd Intézetben. Részt-
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vevlk szdma: 7 gyermek és sziileik, féként az édesanyak. Panaszok és diag-
nozisok kilonfélék. A gyermekek életkora 8—12 év, 5 fil és 2 lany.

Pertorini szerint a pszichoterapia alapja ma még els6sorban az empiria,
elméletei sok vitara adnak alkalmat. Az elméleti alapokhoz mégis néhany
szempontot kivanok ko6zolni.

A N. N. Lange szerint a lélektan hamupip&kéjének nevezett érzelem meg-
felel6 helyre emelése az els6dleges alap terapiamban. A masodik fontos elméleti
kérdés a kommunikativ szint helyett a metakommunikaciok lehet6leg miivészi
alkalmazésa. Ez a gyermekek esetében kulonboz6 apré ,,fogasok” alkalmaza-
séban, feln6ttek esetében a nondirektiv mddszer minél teljesebb alkalmazasan
alapul. Harmadik alapelvem az interperszonalis relacioknak, mint intrapszi-
chés valdsdgoknak megismerése, és azoknak a terapia folyaman vezérfonalként
val6 felhasznélasa.

Kulcsar Zsuzsa (ELTE Pszicholdgiai Tanszéke): TULTANULAS TRANSZFER-
HATASANAK VIZSGALATA EXTROVERTALT ES INTROVERTALT SZEMELYI-
SEGTIPUS-CSOPORTOKNAL

Mandier (1954., 1956) kisérleti eredményei szerint verbalis és motoros reak-
ciok tultanulasanal a pozitiv transzferhatas iranydba mutato altalanos ten-
dencia jelentkezik, a klasszikus negativ transzferhatas (az A—B; A—C, ill.
A—B, C- D, C—B paradigmak) szignifikans pozitiv iranyba fordul. E hatast
részben specifikus mintakepzés, részben aspecifikus bemelegedési-beallitddas
eredményezi, amely utébbi tényezdben a centrdlis motoros készenlétnek is
jelentds szerepet tulajdonitanak.

Kisérletiinkben szels6séges, és éppen a specifikus aspecifikus torténések
vonatkozadsaban (Marton €S Urban 1964, 1967), valamint a mozgas centralis
és periférids komponenseinek dominanciaviszonyai tekintetében (Votn 1941
Werner- Wapner 1952) kilonbdz6 személyiségtipus-csoportoknél, extraver-
talt és introvertalt személyeknél vizsgaltuk verbalis valasz tdltanulasa esetén
a beallitddas és a specifikus transzfertényez6k hatasdban mutatkozé kiilénb-
ségeket. Feltevésink szerint introvertalt személyeknél az aspecifikus mikddési
forméak viszonylagos dominanciaja (az extravertaltakhoz képest), valamint a
centralis motoros készenlét, ill. az aktiv mozgasgatlas fokozottabb szerepe
intenzivebbé teszi a bemelegedési beallitddas hatasat, mig extravertaltaknal
a specifikus transzfertényez6k talsulyat varhatjuk el.

Kisérletinkben Mandier—Heinemann (1956) metodikajat kovettik.
A tanulési szakaszban a k. sz.-ek 4 inger-reakciopart tanultak Kkritériumig,
a tultanulasi szakaszban a sorozatot gandomizélva) 50-szer ismételtik, majd
a 8 parbdl all6 transzfer-sorozatot (ahol a négy klasszikus paradigmat, az |I.
A—B, A—C, Il. A—B, C—D; A—D, C—B negativ, 111. A—B, C—B pozitiv;
ill. 1IvV. A—B, C—D bhemelegedési) (2—2 inger reakcio-par képviselete) ismé-
teltik kritériumig. Eredmények: A tdltanuldsi ill. transzfer-szakasz eredmé-
nyeit jellemzd mutatok kozil a kdvetkezéket emeljik ki: 1. Hibazésok, valasz-
késés, bizonytalansag el6fordulasa a taltanulasi, szakaszban, 2. az els6 helyes
valasz megjelenésehez szikséges probak szama, a transzferszakokban. 3. A
helyes valaszok szama az els0 20 prébaban a transzferszakaszban. 1-ben: az
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introvertalt csoportnal szignifikAnsan magasabb hibaszamot talaltunk, a 2.
és 3. mutatd_mentén pedig a beallitédas hatasat vizsgalo 1V. transzferfeltéetel
esetében az introvertalt csoport szignifikdnsan jobb eredményeket mutatott.
Az introvertalt csoportban az egyes transzferfeltételek eredményei kozott
szignifikans eltérés nem volt, a taltanulas kiegyenlitett pozitiv transzferhatast
eredményezett, mig az extravertalt csoportnal az eredmények egy része a
klasszikus transzferhatasok iranyat kovette, varianciaanalizis a paradigmak
kozott szign. eltérést mutatott.

Ertelmezés: Ha elfogadjuk azt a feltevést, hogy a tlltanuldsi szakasz a
figyelmi nivo csokkenésével jar, feltételezhetjik, hogy e szakaszban az extra-
vertalt csoportnal a stabil specifikus mintdk garantaljak a hibatlan teljesit-
ményt, mig az introvertaltaknal, ahol a specifikus tarolast valoszinGsithetlink,
a figyelmi nivé csokkenését hibazdsok jelezhetik, amelyek, visszacsatolasos
elv alapjan emelve a figyelmi szinte biztositjadk a magasabb figyelmi készen-
lét allapotat, ez utobbi pedig a bemelegedési beallitédas egyik faktora. A 2.,
ill. 3. mutatdé mentén nyert eredményeink alapfeltevésiinket igazoltak; azint-
rovertaltak teljesitményében a bemelegedési beallitddas szerepe fokozattabb.

Kuarti Jarmita (MTA Pszicholégiai Intézete) A GONDOLKODASI STRATEGIA
ALAKULASANAK VIZSGALATA

A kutatasunk alapvetd' célkitlizése a gondolkodasi stratégia alakulasanak
feltarasa volt, kulonboz6 koru kisérleti személyeknél. Kisérleti eljarasaink
megtervezésénél elsésorban azt tartottuk szem el6tt, hogy adott gondolkodasi
feladat csak tobb lépéssel legyen megoldhato, tehat a szubjektum a megoldas
folyaman tobbszor uUtk6zzék akadalyokba, amelyek legy6zeése soran a szemé-
lyiség akarati oldala is megnyilvanul.

A problémamegoldassal foglalkoz6 vizsgalatok tapasztalatait figyelembe
véve vizsgalni szandékoztuk, hogy milyen szerepe lehet a konfliktusos szitua-
ciénak a gondolkodasi tevékenység meginditasaban, a problémak felmerilé-
sében. Modellt kerestiink az ilyen szituaciora, feltételeztiik, hogy kiilénb6z6
tarsasjatékok, vagy ezek hasonlatara konstrudlt szituaciok alkalmasak a
dontéshelyzetben megnyilvanulé viselkedés tanulmanyozasara.

E jatékoknak a problémaszituaci6 modelljeiként val6 felhasznalasa Uj
perspektivakat nyitott a pszichol6giai kutatdsok el6tt, mert alkalmazasuk
olyan pszicholdgiai jelenségek tanulmanyozésat teszi lehet6vé, amely jelen-
ségek eddig a pszichologiai kutatas lehet6ségein kival alltak.

Kiindulasi helyzet

Gondolkodaslélektani vonatkozasban a stratégia kérdéseinek legatfogdbb
megkozelitését B runer, Goodnow €S Austin (1957) m(vében talaljuk. A meg-
oldasi stratégia vizsgalatdval behatobban foglalkozott Tyihomirov (1964),
Puskin (1965), (1968), Tollingerova (1966), De Groot (1966).

Vizsgalati médszerek

Kisérleteink egyik kdzponti elve olyan kisérleti metodika kidolgozasa volt,
amely feladat megoldas logikai struktarajanak rogzitésén tal a megoldasi
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folyamat belsd torvényszer(iségeinek feltarasat is lehetévé teszi. E feladattipus
segitségével a gondolkodasi tevékenység és a tanulas folyamata olyan modell-
szituaci6ban vizsgalhatd, amelyben az optimalis stratégia kialakitasa soran
kiépll a szubjektum dontéseit befolydsold regulativ rendszer. A megoldasi
stratégia alakulasaval kapcsolatban a kdvetkezd kérdéseket vizsgaltuk:

— Hogyan hasznositjak a kisérleti személyek a kapott informéaciokat?
- Milyen hipotéziseket allitanak fel a kisérleti személyek a logikai jaték meg-

oldasara vonatkozéla??

—'Milyen stratégiakat alakitanak ki a kisérleti személyek a kiilénb6z6 nehéz-
ségl helyzetekben?
Muiven tipikus hibakat kovetnek el kilénbdzd nehézségl foki jatékok
megoldasa soran?

— Hogyan értékelik megoldasi modjukat?
Milyenek az elvarésaik a teljesitmény alakuldsara vonatkozéan?

A Kkisérleti eredmények adatait statisztikai moédszerekkel [Kendall-féle rang-
korrelécios egyutthatd, Cochran-préb&, Spearman-féle rangkorrelacio, x2proba,
el6jelpréba stb.) dolgoztuk fel.

Megéllapitaso/c

A Kkisérleteinkben el6fordul6 megoldasi stratégiak vizsgalata logikai anali-
zissel tortént. Az egyes stratégiak tipusok szerinti osztalyozasanal azokat az
egyutthatokat vettik figyelembe, amelyeknek a megoldas menetében a leg-
nagyobb szerepik van. A piramis logikal jaték soran alkalmazott stratégiakat
a kovetkez0 tipusokra osztottuk fel:

a) Optimalis vagy altalanos stratégia,

b) Parcialis stratégia,

c) Proba-szerencse eljaras.

A megoldasi stratégidk miveleti szerkezetének elemzése megerdsitette azon
hipotézisunket, hogy az optimélis stratégia kialakitdsa szempontjabol donté
fontossagu a feladat struktarajanak helyes visszatiikrozése.

Kurti Jarmila €5 Kalmar Magda (MTA Pszicholdgiai Intézete): KISERLET A
HEURISZTIKUS TANULAS FEJLESZTESERE AZ ELOVILAG TANTARGY
KERETEBEN

A tudomanyok és a technika napjainkban tapasztalhaté rendkivil meg-
gyorsult fejl6édése szilkségszerlien maga utan vonta az oktatassal szemben
tdmasztott igények megndvekedését. A képzés modelljének korszerdsitése,
amelynek megoldasa sirgetd tarsadalmi feladat, elképzelhetetlen e kovetel-
mények realis szdmbavétele nélkil. A tudomanyos-technikai forradalommal
kapcsolatos valtozasok kozil a pedagdgia szemszogeébdl kilonlegesen nagy
jelent6séggel bir a munka strukturajdnak atalakuldsa, amelynek eredménye-
képpen a munka egyre inkdbb a szd igazi értelmében alkotd tevékenységge
valik, valamint az a tény, hogy a megszerzett ismeretek rohamosan elavulnak.

A tarsadalom részérdl jelentkezd igények és az emberi pszichikumban rejlé,
ezideig kiaknazatlan lehetéségek egyeztetése alapjan felallitott pedagogiai
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celkit(izések eléréséhez — véleménylink szerint — nemcsak (és nem is els6-
sorban) a szlikebb értelemben vett tanitdsi modszerek jobba tételére, hanem
altalanos tanulasi eljardsok kidolgozasara van szikség. Ezeknek a tanulési
eljarasoknak az alabbi alapvet6 kritériumokat kell kielégitenitk:

— biztositsdk a hatékony ismeretszerzést elGsegité kulonféle algoritmusok,
modellek, illetve sémak elsajatitasat;

— emellett azonban G utak keresésére, és a problémak alkoté megoldasara
is késztessenek.

A heurisztikus tanulasi mod a felsorolt kdvetelmenyeknek megfelel.

A Kiseérleteinkben alkalmazott heurisztikus tanulasi eljarasok megtervezése-
kor a heurisztikus tevékenységre vonatkozo kutatasokra (Polya, Puskin,
De Groot, Tyihomirov), valamint az iskolai keretekben foly6 tanulas értel-
mezésére alkalmas tanulas-koncepcidkra (Britnek, Linhart, Tomaszewsky)
tdmaszkodtunk.

Elméleti megfontolasokbdl kovetkezik — és gyakorlati tapasztalatok is
igazoljak —, hogy a heurisztikus tanulashoz a természettudomanyok jelentik
a legjobb teriiletet. Az &ltalanos iskola fels6 tagozataban négP/ éven keresztil
tanitott élévilag tantargy a heurisztikus tanulas mindkét elemének kiakna-
zasara megfelelonek bizonyult:

— az ismeretanyag elsajatitasa részben térténhet olyan altalanos algorit-
musok (tjan, amelyek az adott feladaton tal probléméak bizonyos osztalyanak
megoldasat, és a megoldasi sémak rogz6dését is elésegitik;

—e a tanulas soran felmerilé kérdések nagy részének megvéalaszolésa viszont
onallo produktiv gondolkodast igényel.

Az éldvilag tananyaga alkalmat ad a targy tanitdsaval elérend6 pedagogiai
celok objektiv meghatarozasara, ezaltal a teljesitmeény egzakt méresere is.

A heurisztikus tanulas fejlesztésére specidlis feladatrendszereket alkalmaz-
tunk. A feladatrendszerek megszerkesztésénél felhasznaltuk a programozott
tanulas elveit (az egymast kovet6 feladatok nehézségi szintjének fokozatos
emelkedése; a megtanulandd anyag lépésekre bontdsa; a visszacsatolds; a
tanulok folyamatos tevékenykedtetése; az egyéni tempd szerinti haladés
lehet6ségének biztositasa). A tanuldsi folyamat mechanizal6dasat — ami a
programozassal szemben a legtdbbet hangoztatott ellenérv — gondolkodéas-
pszichologiai szempontok érvényesitése és produktiv megoldast kivand, ezaltal
a ,felfedezés” élményét nyujté feladatok konstrualasa révén igyekeztink el-
kertlni. A feladatoknak ez a tipusa a tanulas heurisztikus jellegének meg-
valésitasaban igen fontos szerepet jatszik.

A feladatmegoldasok megfelel6 orientacios bazisdnak megteremtése érde-
kében a tanulok — kiegészité eszkdzként — az él6vilag tananyagat illusztrald
kartyasorozatot kapnak. Minden egyes kartya egy-egy kiemelt fogalmi jegyet
abrazol; a kartyakkal végzett tevékenység folyaman ezekhez kot6dnek az
adott fogalomra vonatkozo ismeretek.

A Kkiserleti tanitds soran szerzett tapasztalataink kozll el6adasunkban a
tanulési teljesitmény alakulasanak sajatossagait kivanjuk bemutatni. Ismer-
tetjuk tovabba, milyen jellegzetes mddon viszonyulnak a kisérletben résztvevd
tanulok a heurisztikus tanulashoz, illet6leg sajat teljesitményikhoz.
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Lak Lajos: A TUDAT ALLAPOTANAK OSSZEHASONLITO ELEMZESE
KET EMBEROLESI UGY ELKOVETOINEL

Kdzismert, hogy a tudat fogalmat mésként hatdrozza meg a szépirodalom
a filozofia, a pszicholdgia, a fizioldgia és a jog.

A bintetéeljarasban a jog altal meghatarozott keretek kozoétt, azt a tudo-
manyos meghatarozast kell magunkéva tenni, mely az elkdveténél azt vizs-
galja, miszerint inkriminalt cselekménye megvalositasakor tudata atfogta-e
annak tarsadalmi veszélyességét. A buntet6jog két tudatallapotot tekint
bintethetGséget kizar6 oknak: az elmebetegséget és a tudatzavart,

Ennek a kerdésnek a megvalaszolasa a pszichiatria korébe tartozik ugyan,
de sokszor a pszicholégus szakért6 szamara is kikerlhetetlen, mivel a motivacio
vizsgalata, a miért kérdésre keresett valasz nem oldhatd meg ennek vizsgalata
nélkl.

Szakeért6i gyakorlatomban két olyan ember6lési tigy is el6fordult, melybdl
az egyik elkovet6nél rovidzarlati cselekvés, a masiknal el6re Kitervelt modon
megvalositott akarati cselekvés volt megallapithato.

Tekintettel arra, hogy a két blineset — az elkdvet6k tudatallapotanak dssze-
hasonlitasa alapjan — tudoméanyos érdekl6désre tarthat szamot, véltem kiva-
natosnak ezek elemzését.

Az egyik elkovetl egy 36 eves férfi, a masik egy 21 eves n6.

A ket esetben j0 nehany azonossag van.

Azonos a blntett fajtadja és az elkdvetés modja: mindketté emberdlés biin-
tettét kovette el, megfojtas altal.

Azonossag mutatkozik az elkdvet6k értelmi fejlettségében is. Nevezetesen:
az iskolai végzettségben, az altaluk elért tanulmanyi eredményben, az adott-
sagokban, a gondolatflizésben, a kifejezésmddban, a koncentracids képesség-
ben, a feladattudatban, a helyzetfelismer6 képességben, az itél6képességben,
a problémamegoldd gondolkodashan, a viselkedesi sémak mennyiségében és
mindségeben, az igénynivoban és az érdeklddési kor vonatkozéasaban.

Viszont jol megmutatkozik a kulénbség az érzelmi életiik vonalan. Neveze-
tesen: a személyiség altalanos iranyultsagaban, a politikai érzelmi beallitodas-
ban, a tarsadalmi kdvetelményekkel kapcsolatos érzelmi bedllitodasban, cse-
lekvéseik érzelmi inditékaiban, azok intellektualis kontrolljaban, a fékrend-
szerik hatékonysagaban, az alkalmazkodasi képességben, a szeretetigényik-
ben, az elismerésre vald igényben, a vérmérsékletiikben és az életvezetésben.
E korben csak egyetlen azonossag van, a szexuélis igény vonalan.

Kilonbség volt a két elkévetd mikrokdrnyezetében, és a szll6k szociabili-
tasaban is. A férfi elkdvet6 szilei rendes, dolgos emberek, mig a n6i elkdvet6é
bintetett el6életliek és iszédkosak.

Ez utébbi érzelmi sivarsdga és amoralis gondolkoddsmodja antiszocilis
személyiség forméléljévé valt. Ez a torz emocionalis faktor indikalt olyan rea-
galasmodot, mellyel jelentektelen, velt sérelme miatt, 10 honapos csecsemdjén
allt bosszat, mintegy két oran keresztil fenntartott, és mindenaron kivitelezett
akaratelhatarozéassal.

Az el6bbi viszont a kérilmények hatasara kialakult kévetkezményes ideg-
gyengeség és alomittas allapotban elszenvedett frusztracié hatasara fellép6
emociondlis befolyésoltsagban reflex-reakcioval valaszolva, kovette el tettét.
Kdvetkezésképpen, a frusztracié hatadsara a kilonbdzé érzelmi-intellektudlis
vektor tudati vetillete produkalt aktualisan mas és mas tudatallapotot.
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Lak Lajosne (Nevelési Tanacsadd, Budapest, VI. KER.): OSSZEHASONLITO
(SZOCIOMETRIAI) FELMERESEK AZ ATLAGTOL ELTERO SULYU
KISISKOLAS GYERMEKEKNEL

A téma felvetését az a megfigyelés indokolja, hogy az atlagtél eltéré salyd,
testi hibas, vagy ndvekedésben lemaradt gyermekek gyakran mutatnak pszi-
choszomatikus tiinetképzést. Iskolai viszonylatban ez érzelmi elhanyagolt-
féﬁhoz, inadaptaciohoz vezethet. Ezért a csaladba valo beépilés is zavart
ehet.

A vizsgalatok célkit(izése az atlagtol legalabb 20%-kai eltérd sulyu Kisiskolas
gyermekek osztalyon és csaladon bellli helyzetének elemzése, és a problémak
megoldasanak keresése.

A vizsgalat anyaga: A VI. kerilet altalanos iskolainak I11. és V. osztalyos
tanuléibol kivalasztott 20 sovany, 20 kovér, és kontrollcsoportonként 20 nor-
malis teststlyu gyermek. Az dsszehasonlitott gyermekek gyermekorvosi vizs-
galat és az elfogadott alapnormdk alapjan kertltek Kivalasztasra.

A vizsgélat modszere:

1 Megfigyelés. (Magatartas, csoportok kialakulasa stb.)

2. Kérdoivek adatainak felhasznalasa,

3. Csaladrajz készitése.

ad. 1. A megfigyelést a pedagdgus, a sziil6 és a pszichologus végzi. A peda-
gogus elsésorban a gyermekek osztalykdzosségen bellli helyzetérél tud fel-
vilagositast nyujtani, de inadaptaciés jelenségeket is meglat. A szil6tél a
gyermek iskolaval kapcsolatos attit(idjére, csaladi beilleszkedésére, taplalko-
zasara vonatkozéan vartunk valaszt. A pszicholégus iskolaban, tanitasi 6ra
alatt torténé megfigyelései a személyiség intellektuélis és affektiv vonasait
segitenek feltarni.

ad. 2. A kérd6ives mddszer 3 vonalat kovet. A) Kérddiv a gyermek sza-
mara. B) A pedag6gus szamara. C) A szil6 szamara.

ad. A) A gyermek szamara osszeallitott kérddiv otthoni és iskolai inter-
perszonalis kapcsolatokra, kivansagokra, vagyakra, affektiv éiményanyagra
vonatkozik.

ad. B) A pedagogusnak feltett kérdések az osztaly tanulmanyi szerkezetére,
a magatartasi problémak feltarasara, csoportok kialakuldsara varnak véalaszt.

ad. G) A szul6k szdmaéra készult kerdivek a gyermek egynapi taplalkozasat
a testnevelés iranti attitlidjét vetik fel.

ad. 3. A csaladrajz bizonyos projektiv vonatkozasai az el6bbieket segitik.

A vizsgélati anyag kiértékelését csaladi és osztalykdzosségi vonatkozasban
egyarant elvégeztem. Inadaptiv jelenségek esetében a személyiség mélyebb
megismerését, sziikség esetén a pszichoterapias és szomatikus beavatkozast is
elvégeztiik. Mivel a VI. kerliletben a Nevelési Tanacsadd munkatarsa vagyok,
fentiek keresztiilvitele nem Utk6zik nehézségbe, és folyamatos gondozas is
lehetséges. Tovabbi vizsgélatok folynak a gyermekek teljesebb személyiség-
képének felderitésére, projektiv tesztmddszerekkel {Szondi-teszt, Rorschach,
TAT vizsgalatok). Ezeknek célja annak a feltevésnek bizonyitasa vagy cafolata
korrelacios szamitasokkal, hogy létezik egy jellegzetes pszichoszomatol6giai
tinetkomplexum. Ennek elinditéi a testi elvaltozasok, melyek a gyermekkor-
ban a tobbit6l vald kulénbdzéség alapjan okoznak érzelmi problémakat.
Ugyancsak célom a testvazlat néhany jellegzetes zavaranak felderitése is.
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Lénard Ferenc (MTA Pszicholdgiai Intézete): A PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAI
KUTATASOK HAGYOMANYAI ES LEHETOSEGEI HAZANKBAN

A szerz6 bemutatja hazai pedagdgiai pszicholdgiai kutatdasok helyzetét a
felszabadulas id6szakaban. Ismerteti a f6bb problémafelvetéseket, és ezek meg-
oldéaséra iranyulo eljarasokat. Jellemzi a pedagdgiai kutatasok jelenlegi hely-
zetét, és felsorolja azokat a téves nézeteket, amelyek hazankban a pedagogiai
pszichologiai kutatasok intenziv mlvelését meg ma is akadalyozzak. A kuta-
tasok akadalyaival kontrasztban all az a jelentOs tarsadalmi sziikséglet, amely
a pedagogial pszichologiai kutatasok fejlesztéset és Kiterjesztéset igényli.
A negyedik Otéves terv iranyelvei kdzott megtalaljuk az altalanos képzés
szinvonalanak emelését, és a képességek fejlesztésének tudatosabb és szerve-
zettebb megvaldsitasat. Az erre iranyuld eljarasok ismertetésével kapcsolato-
san bemutatasra keriilnek azok az aktualis feladatok, amelyeket a pedagogiai
pszicholégiai kutatdsoknak kell magukra vallalniok tarsadalmunk fejlédése
naltakében. Az altalanosan képzd, tehat mindenki szamara sz6ld érde-
lanos” iskoldink szinvonalat kell jelentésen emelni elsésorban termelésiink
fejlesztése érdekében pedagdgiai pszichologiai eljarasokkal. A tantervek és a
modszerek dialektikus kapcsolata a pedagogiai pszichologiai eljarasok inten-
zivebb kidolgozasat igényd.

Lipak Janos, Kovacs Istvan, Kengyéné Bessenyei Mama €S Pasztor lrma
(DOTE ldeg- és Elmegyogyaszati Klinika és Debreceni Allami Gyogypedagdgiai Intézet):
A VIZUALIS DISZKRIMINACIOS DOMINANCIA VALTOZASA OLIGOFREN

GYERMEKEKNEL

Ismeretes, hogy normalis gyermekeknél a diszkriminaciés dominancia az
életkorral, ill. a szellemi fejlettséggel parhuzamosan valtozik. Célunk az volt,
hogy a gydgypedagogiai vonatkozasok miatt fontos diszkriminacids preferen-
cia_torvényszer(iségeit értelmi fogyatékos gyermekeknél is megallapitsuk.

Osszesen 286 (112 leany és 174 fiu) értelmi fogyatékos gyermeket vizsgaltunk
meg az altalunk kidolgozott, és korabban mar ismertetett Visualis Discrimi-
natios Test segitségével, 8—16 éves korban. A teszta legfontosabb 6t diszkri-
minacios faktort (szin, forma, helyzet, méret, viszony) tartalmazta. Elemeztuk
az 0t faktor preferencia sorrendjét nemek és életévek szerint, tovabbéa a disz-
kriminacids profilbdl szamitott értékpontskala segitségével jellemeztiik a gyer-
mekek szellemi fejlettsé(];i fokat. Az egyes faktorok és az dsszes pontszam visel-
kedését a legjobban illeszked6 fliggvényekkel és a tendenciafliggvényekkel
fejeztuk ki. A matematikai analizis szdmologép segitségével tortént.

A szinvalaszok szdma az életkorral parhuzamosan fokozatosan és szignifi-
kansan csokkent; a 10. évig a legnagyobb volt, a 11. évtdl fokozatosan csok-
kent és értéke végig a masodik helyen maradt.

A formavalaszok szdma az életévekkel parhuzamosan, kozel szignifikansan
nétt. Alforma a 10. évig szubdominans, ettdl kezdve végig dominans faktorként
szerepelt.

A Fr)1elyzetvéllaszok szama az életkorral enyhe fokban csokkent, a méretvala-
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sz6ké mérsékelten nétt, de mindkét valasztipus jellegtelen faktorként végig a
kdzépsé helyeken maradt.

A viszonyvalaszok szama az életkorral parhuzamosan szignifikansan nétt,
az utolso helyrdl azonban csak a 14. évben jutott a negyedik helyre.

Az osszfeleletszam a maximalis 20 helyett még a 16. évben is csak 14 volt,
de az évekkel parhuzamosan névekedett.

A flggvények értéke sokkal alacsonyabb, és valtozasuk mértéke lényegesen
lassubb volt, mint a normélis gyermekeké.

A ‘preferencia sorrendben a jellegzetes valtozasok (szinforma valtéas, viszony
elébbre 1épése) 5—6 éves késéssel kdvetkeztek be, és nem érték el még 16 éves
korban sem az egészségesekre jellemz6 képet.

A maximalisan 120-as pontértékskalaban a 16 évesek is csak 60 pontot telje-
?l"ﬁelttek, ami a diszkrimindciéban a normélis gyermekek 6 éves szintjének
elel meg.

A diszkriminacios torvények az oligofrének esetében hasonldak az egészsége-
sekhez, a retardacié azonban nemcsak kvantitativ, években mérhet6, hanem
valtozasaik Uteme is Iényegesen meglassult, és bizonyos fokon megrekedt.

A diszkriminaciés dominancia valtozasainak ismerete a gyogypedagdgiai
munkéaban jol hasznosithatd.

B.F.Lomov és A. K. Osznyickij (Moszkva): A VALOSZiNUSEG'
PROGNOSZTIKA HATASA AZ ESEMENYEK NEM SZANDEKOS MEGJEGY-
ZESERE >

A szovjet pszichologiaban elméletileg és kisérletesen bizonyitast nyert a
mnémikus funkcidk és a szubjektum tevékenységi folyamatainak feitétele-
zettségérél szolo tétel (P. 1. Zincsenko, A. N. Leontyev, A. A. Szmirnov
és masok). Egyebek kodzott bebizonyitottak a nem szandékos (spontan) meg-
jegyzésnek a céltél, a feladattol és a tevékenység maodjatdl valo fliggéségét
A. A. Szmirnov €S masok).

Miutan a tudatos, célra iranyulé tevékenységet bizonyos tervek szabalyozzak,
azaz a jovore iranyul, annak struktdrajaban és dinamikajaban dont6 szerepet
jatszik a tevekenységgel kapcsolatos események prognosztikaja. Feltételez-
het6, hogy a prognosztika— mely a tevekenység tervenek Kialakulasaban és
realizalasaban tortéen6é informacio-szelekciot és -feldolgozast meghatarozé
maddon determinalja — hatassal van a mnémikus funkciokra is, és a felvett
informacidok meg0rzésére is.

Kiindulva ezekbdl az altalanos feltételezésekbdl, 2 elGzetes kisérletsorozatot
végeztiink, melyekben tisztazddott a prognosztika elemi variansanak (a vélet-
len esemény eltalalasanak) hatdsa a nem szandékos megjegyzésre.

Az els6 Kisérletsorozatban a k. sz.-nek egy urnabol golyokat kellett kivennie
ugy, hogy elézetesen megnevezte minden egyes golyd szamozasat. A k. sz.
tudta, hogy az egyik sorozatban tiz 1-t6l 10-ig megszamozott golyé van az
urndban, a masik sorozatban viszont olyan tiz golyo szerepel, melyek kozil 6t
,» 1”7-nek van szamozva, a masik 6t pedig 2-t6l 6-ig szamozott. A k. sz.-ek (40 6)
fele az els6 sorozattal, fele pedig a masodik sorozattal kezdte a kisérletet.
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A masodik kisérletsorozatban dobokocka allasat kellett a k. sz.-nek eltalal-
nia. Az egyik sorozatban a k. sz. jelenlétében 4 oldalan, 1-t6l 4-i? szamozott,
a masik sorozatban pedig olyan hatoldali kockat dobtak, melynek oldal-
szdmozasa 1, 1, 1, 2, 3, 4 volt. A k. sz.-ek (24 f6) fele itt is az els6 sorozattal,
fele pedig a méasodik sorozattal kezdte a kisérletet.

Minden egyes kisérletnél jegyz6konyveztik a k. sz. taldlgatasainak egymas-
utanisagat és a de facto sorrendet. Ezt egybevetettik a k. sz.-ek azonnali és
24 braval kesleltetett reprodukciojanak eredményeivel.

El6adasunkban részletesen kitériink a kisérletek kilénbézd feltételei nyo-
man Kialakult eltér6 talalgatasi stratégiak jellemzésére, és ezek tukroz6désére
a szamszer(i eredmények megoszlasaban.

A kisérletsorozatok eredményei igazoljak a véletlen események prognoszti-
kdjanak a nem szandékos megjegyzésre gyakorolt hatasat. A taldlgatasok
egymasutanisaga sajatos koordinatarendszert (tampontok rendszerét) alkotja,
melyhez viszonyitva nyernek értékelést az események de facto kimenetelei.
Ez az egymasutanisag kertl mindenekel6tt megjegyzésre, és mintegy alapjaul
szolgél a de facto kimenetelek nem szdndékos megjegyzésére.

I. M. Lucssihina (Leningrad! Allami Egyetem): KOZLESEK SZELEKCIOJA
TOBBCSATORNAS VERBALIS KOMMUNIKACIOBAN

A koz6s tobbcsatornas verbalis folyamatban belép6 szikséges kozlés szelek-
cidjanak soklépcs6s folyamatdra vonatkozd hipotézist szamos elméleti és
kiserleti kutatasban fogalmaztdk meg és igazoltak.

D. E. Broadbent (1956, 1964) fogalmazta meg azt a gondolatot, hogy az
emberi idegrendszer inputjan sajatos sz(ir6 mikodik, amely csak a megenged-
hetd mennyiségl informaciot engedi tovdbb a centralis dont6 részek felé.
A. Treisman (1969) kutatasai alapjan még azt is feltételezi, hogy (akusztikus
informacio-kozlés esetén) a hangerd és a hangmagassag, vagy (vizualis infor-
macid kozlésekor) a szin, a forma és a méret szerinti specialis analizatorok is
funkcionalnak.

A Leningradi Allami Egyetem Modszaki Pszichol6giai Laboratériuméaban
végzett kisérleteinkben mind a jelzések akusztikai paraméterei és a hangforra-
sok térbeli elrendezése, mind pedig a jelzések szemantikai sajatossagai alapjan
tanulmanyoztuk az operatornak szikséges jelzések szelekcigjat.

Feladatunk azoknak a legdurvéabb felszini sz(iréknek a meghatarozéasa volt,
melyek az adott jelzéseket a legegyszer(ibben és a legjobban markerezik
(kijtla(Iink), és a tobbi analizator bemenetére tovabbitjak (vagy nem tovabbitjak)
azokat.

Kisérleteink specidlis hangszigetelt laboratériumban folytak; a 30 k. sz
feladata az volt, hogy a jelzett sajatossagok alapjan kiemeljék a sziikséges
kozléseket az altalanos verbalis folyamatbol.

A kisérletek eredmenyei alapjan teljes mértékig el lehet ismerni, hogy a
szelektiv beszédhallgatasnak tobb 1épcséje van. |g)é kimutathato BI., hog?/
az ’er6s — gyenge intenzitas’, *férfi — n6i hang’, 'bal oldali — jobb oldali
hangforras’ varidnsok olyan ,,fels¢” sz(rék, melyek a szlikséges kozlés felisme-
rését 80—90%-ban konnyen lehetdvé teszik. Masrészt a kozlés szemantikai
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varidnsai (repulétéri diszpécser-pont, vagy repilégép fedélzete) lényegesen
bonyolultabb munkat kdvetelnek és gyakran (25—35%-ban) meggéatoljak
a feladatok hatékony teljesitését.

El6adasunkban az emlitett varidnsokra vonatkozé Kisérleti adatok statisz-
tikai feldolgozasat, és a koztik levé korrelacios kapcsolatokat mutatjuk be.

Majlath Gysbgy (SOTE I. sz. Gyermekklinika). KETTOS EMBEROLES ELKOVE-
TOJENEK PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA

1. Az eset ismertetése. (Tényallas)

M. Sandor 22 éves elkovetd 1969. november 29-én éjszaka a rekamién mel-
lette fekvo feleségét elozetes szovaltas utan 18 kesszurassal megolte. Az anya
mellett fekvé 6 eves kislanya a torténtekre felébredt és sirni kezdett, hogy
édesanyam ,saros lett, meghalt”. Az elkovet6 apa gyermekét feloltoztette
azzal a szandékkal, hogy nagysziileihez viszi, es ezutan ongyilkossagot kovet el.
Az elkdvet6 apa a gyermeket a nagyszil6khoz mégsem vitte el, hanem a gyer-
meket tlitakozasa ellenére kivitte a Duna-partra, és egy ladikbol a vizbe dobta.
A gyermeket az ar elkapta, elmerilt és a vizbe fulladt.

2. Az elkovetd életvitelének tomor ismertetése:

a) Gyermekkora
b) A pubertas idészaka
c) Az ifjukora
3. Az alkalmazott tesztvizsgalatok adatai:
a) A tesztvizsgéalatok eredményei
b) Az igazsaglgyi szakérték véleménye
4. Kovetkeztetések
a) Az anya gyilkossdganak motivacioi
b) A gyermek gyilkossdganak motivacioi
A targyalas
A megyei birdsag itélete.

o

Mabcsek Zoltanné (FOvarosi Gyermekpszicholdgiai Szakrendel§ Intézet):
A KISGYERMEKKORI DADOGAS PSZICHOTERAPIAS TAPASZTALATAI

I. A dadogas etiolégiajabol. )

Szomatogenetikus iranyzat (Szondi). Osztonfixacio, ill. regresszié (Feni-
chel). Hibas anya-gyermek kapcsolat, kornyezeti artalom (Johnson).
Multikauzalis szemlélet.

Il1. Foglalkozas 10 dadogé gyermekkel.

Megegyez6 alapkoriilmények:

a) A kezdébetlik, szotagok, szavak ismétlését gorcsos jelenségek Kisérik,
elpirulds, arctorzulds, beszédképtelenség, kényszermozgasok.
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b) A gyermekek életkora a terapia kezdetekor 3—6 év kozé esik.
c) Negativ organikus lelet.
d) Koruknak megfelel6 értelmi szint.

e) A folyamatos beszéd kialakuldsa utdn egy ideig beszédhiba nem jelent-
kezett. A dadogés kés6bb kezdédott.

A foglalkozés jellege:

Részletes heteroanamnézis anyatol, apatol és fontosabb csaladtagoktol,
Ennek kapcsan vizsgaltam a csaladdinamikat, a sziil6- -szerep kérdését, tovabba
a gyermek-anya kapcsolat biztonsagat.

A gyermekeknel szabad jatékterapiat alkalmaztam. A terapia soran fel-
merilld élményanyagbdl probéaltam megéallapitani a traumatizalo tényez6ket,
ezek Osszefliggéset, és a gyermek én-fejlédésére gyakorolt hatasukat.

A megismert, specialisan egyéni 0sszefliggés-mintadkat a tovabbi jaték
soran felhasznaltam, és megfelel6 szinten értelmeztem.

A szlil6knek nevelési tanacsot adtam (szukcessziven).

1. Tapasztalataim:

1. Az emlitett alapkorilményekkel jellemzett dadogok gydgyitasa elséd-
legesen nem logopédiai, hanem pszichoterapias feladat. Rogzultebb esetekben
logopédiai kezelés is szilkséges lehet, de helyesebb a terapia befejezese utan.
(Esetleg vele parhuzamosan is, megfelelo stadiumban.) A terapia annal ered-
ményesebb, minél korabban fordulnak a sziilék pszicholégushoz, és a dadogas-
mechanizmus kevésbé rogziil.

2. Megfigyeleseim alapjan ugy latom, hogy a kisgyermekkori dadogas az
en-fejlodés zavaraval kapcsolatos regresszios tlinet, és a megkapaszkodas
osztonével nagy mértékben dsszefligg. A sziil6-szerep vizsgalatanal bizonyos
hasonlésagok mutatkoztak, pl. az azonositasi modell bizonytalansaga, a meg-
kapaszkodasi lehet6seg elutasitasa.

3. Kazuisztikai illusztraciok.
IV. A megkapaszkodas Osztonével valo Osszefiiggések tudomanyos vizs-

galata soran fény dertlhet a dadogas-probléma szamos kérdésére. Pl. miért
Joval tdébb a dadogds filk szama mint a lanyoké?

Marton L. Magda, Urban Janos éS Szirtes Jozsef (MTA Pszicholc')giai Intézete):
PERCEPCIO VISELKEDESES ES ELEKTROGRAFIAS VIZSGALATA
MAJMOKNAL

Kisérleti tapasztalatunk, hogy ha macacus rhesus majmok megkozelit-
hetik gondozojuk, tarsuk, étel, hasznalati targyaik vetitett képét, akkor a
képek el6hivjak az abrazolt targgyal, él6lénnyel kapcsolatos érzelmi reakcidkat
es szokasos mozgasvalaszokat. Majomnal a kép adekvat helyére iranyulo
mozgassorok 800 proba utan sem tunnek el.

Elvégeztik a kisérletet olyan targy képével is, amelynek ﬁmotlvamos
motoros) jelentését kisérleti helyzetben alakitottuk k| igy zarral ellatott ételes
doboz vetitett képével. A doboz képét a redlis targgyal vegzett gyakorlas terii-
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Iétén belll valtozo helyen vetitve azt tapasztaltuk, hogy a képpel kapcsolatos
specifikus mozgasvalaszok macskanal is fellépnek, de atlagosan két probal-
kozas utan gatlédnak, mig majomnal e reakciék fenmaradnak.

Majomnal a ,bevalas” elmaradasa ellenére a képpel kapcsolatos mozgas-
valaszok fentmaradasa tanulaselméleti problémat vet fel. E jelenség értelme-
zése kapcsan utalunk egy, a manipulacié nyoman kialakulo okulo-manualis
folyamat hatasara; jellemezzik e folyamat jelent6ségét a percepcios teljesit-
mény filogenetikai fejlédésében.

Miutan viselkedéses Kisérletekben kimutattuk, hogy majmok a vetitett
képet felismerik, vizsgaltuk a felismerés folyamatat kisérd atlagolt agyi kival-
tott potencialok alakulasat. E célbol osszehasonlitottuk majomnal a legtobb
mozgas valaszt kivalté kép 60 homalyos és 60 éles expozicidjara adott okcipi-
talis atlagolt kivaltott potencialokat. Azt tapasztaltuk, hogy homalyos ex-
poziciohoz képest az éles kép felvillantasa alatt az okcipitalis valasz kés6i
ﬁozitiv komponens megndvekszik, hasonl6an az embernél tapasztalt adataink-

0z.

Osszehasonlitottuk az ismeretlen abrara, majd obszervacids (megfigyelés
atjan torténd), és végil motoros tanulas Utjan jelentést nyert azonos abra
expozmog(ara adott Kivaltott agyi potencialokat. Jelentés tanulas hatasara
ugyancsak a kes6i pozitiv komponens novekedését észleltiik.

Az el6adas kiterjed a felismeréssel, ill. a tanulds hatésaval kapcsolatos
potencidl valtozas értelmezésére: A kés6i pozitiv komponens ndvekedését
az expoziciosorozat alatt a (kép motivaciés-motoros jelentése kovetkeztében
fentmaradd) spontan figyelem mértékével hozzuk kapcsolatba.

Utalunk az értelmezes helyesseget ellen6rz0 tovabbi vizsgalataink ered-
ményeire.

Mékbi Fbkenc (Orszagos ldeg-és Elmegyogyintézet): AZ ANTISZOCIALIS SZEME-
LYISEG (CLECKLEY-FELE PSZICHOPATIA) ES A NEUROTIKUS FOLYAMAT
ELKULONITESE ONISMERETI VIZSGALATTAL ES RORSCHACH PROBAVAL

A Cileckley altal 14 jeggyel meghatarozott szociopatias személyiséget
prébaltuk elhatarolni a konfliktus hatter(i, neurotikusnak tekinthetd funkcio-
nalis tinetképzddest6l. Az elhatarolast a pszichopatoldgiai prognosztika teszi
indokolttd. A Creckley altal leirt személyiség (alacsony koétédesi szint, a ta-
pasztalatok hézagos feldolgozasa, az Onszabalyozas szorongasos jelzéseinek
csokkent volta stb.) ugyanis gyakran fejlédik antiszocialis iranyban.

Héarom csoportot vizsgaltunk: sine morbo, neurotikus és pszichopatias
csoportot. Minden csoport életkorat és iskolazottsagat tekintve azonos 6ssze-
tételd volt, és 50—50 f6bdl allt. Szigoruan kiszlrtik azokat az eseteket,
amelyekben az organikus tlinetképzddés feltételezhet6 volt.

A Borschach-vizsgalatban a harom csoportot 240 mutatd szempontjabdl
vetettlk egybe. A jegyeket a kilonbség szignifikancia-foka szerint stlypontoz-
tuk 1-t6l 5-ig. igy négy skalat allitottunk ossze. Pszichopata férfiaknal 22,
néknél 22, neurotikus ferfiaknal 20, néknél 18 mutat6val.

A koros csoportok e skaldkon szignifikansan elkiloniltek (Mann—Whitney-
féle rangsor korrelacioval). A kulénbséget az atlagértékek mutatjak. A pszicho-
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patias indikacioban férfiaknal a pszichopata csoport 13,8 — neurotikus 6,1;
no'knél 12,8 és 4,8. Neurotikus indikaciok eseteében férfiaknal pszichopata
csoport 3,1; neurotikus csoport 6,8; néknél 5 és 10,5. A skalat a pszichopatias
és neurotikus reakciok arényitasaval alkalmazzuk. Ha a pszichopétids indi-
kacio 10 folott, a neurotikus 5 alatt van, akkor az antiszocialis személyiség-
fejl6dés valdszinli; ha a pszichopata indikéaciok 9 alatt vannak és a neuroti-
kusok 6 folott, a tunetképzdédes feltehet6en neurotikus iranyd.

A skéla adatai kozul a pszichopatias indikacidk kozt a legjellegzetesebbek:
FH reakcié negativ formaval; hézaghangsulyozas; tikor reakcio; konfabu-
lacio; koartalt élménytipus, dereizélas. A neurotikus mutatdk kozil: salyos
elakadas a IV. és a VI. tablan; Do a felfog6 tipusban; Masodlagos Formula
azI Elmény-tipushoz viszonyitva forditott; undor reakcid; kettés lény tar-
talom.

Elkalonithetének bizonyult a kétféle tiinetképz6dés az dnismereti exploracio
részeként hasznalt onéletrajzi vizsgalatban is (hosszl, tébb mint egy o6ras,
legtobbszor tobb részletben tdrténd életrajz-elmondés non-direktiv vizsgalati
magatartassal). A formalizalt anyag tébb ponton kulénitette el szignifikansan
a CLECKLEY-féle pszichopétias és a neurotikus csoportot. Ezek: 1. az epizédok
fontos szerepl6inek a szama a neurotikus csoportban 9—10, a pszichrpata
csoportban 4—5; 2. a sikeregységek és a kudarcegységek aranya pszichopatak-
nél atlag 8—3, neurotikusoknal atlag 2—10; 3. jov6re vald utalas sokkal tébb
a pszichopata csoportban.

A két vizsgalattal val6 elkilonités értelmezheté tdmpontokat nyujt. A Ror-
scAac/t-proba adatai, mint pszichopatia verzus neurdzis skalék, hataresetek
differencialasaban értékesithet6k. Az onismereti exploracié az antiszocialis
irdnyu személyisegfejlédés jellemzéset egésziti ki: | a szociopatiat a szlkitett
személyi repertodr egzisztencialis élménye jellemzi; 2. az élettdrténet valdsag-
elemekben szegényes, tervekben és vagyakban dusitott; 3. a neurotikusok
egzisztencidlis elménye a szociopatakkal szemben a multhoz tapad és kudarc
hangsulyd.

Moussong-Kovacs Ebzsébet (SOTE I. sz. Neuroldgiai és Pszichiatriai Klinika):
IDOABRAZOLAS-VIZSGALATOK EGESZSEGES FELNOTTEKNEL
ES IDEG-ES ELMEBETEGEKNEL

Kisérleteinktdl kezdetben két problémakoér megkozelitéséhez vartunk
heurisztikus mddszert:

1. Tampontokat kerestlink egyes alakito-projektiv tesztek (pl. mddositott
Viladg-technikak) téri szimbolikajanak igazolasara, vagy elvetésére:

2. Adatokat reméltiink az id6é-horizont alakulasanak differencidldiagnosz-
tikai értékesitéséhez.

Vizsgalataink lényege: rajzban fejeztetni ki az id6 mulasat, papir-ceruza
segitségével szemléltetni a maultat, jelent, jovot.

Osszesen 220 — zomével 20-45 kozotti korcsoportba tartozé — egyénnel
végeztettik el a prébat, 20 esetben 2-3-szor megismételve.
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A vizsgalt csoportok tablazatos &sszefoglalasa:

Egészséges személyek Neuropszichiatriai betegek
0Ossz.
Egyet, halig. Egyéb foglalk. Szkizofrén Nem-szk.
Férfi 26 25 | 25 15 90
NG 35 25 ! 45 25 130
Osszes 60 50 70 40 220

Anyagunk nem reprezentativ és vizsgalataink sem teszt jellegliek, bar tobb-
nyire értékes adatokat szolgaltattak a k. sz. teljesitménynivéjardl, érték-
rendszerér6l, affektivitasarol.

A rajzokat részint formai-strukturélis, részint tartalmi-jelentéstani szem-
pontbol elemeztiik. Eredményeink — a kezdeti kérdésfeltevést meghaladva —
elsosorban az iddkategoria konceptualizalasanak miveleteibe nyujtottak
betekintést, s a szimbolizacios ill. allegorizalasi folyamat killénbdzd szintjeit
és formait fedték fel.

A formalis elemzésbdl Kitlint, hogy az idGabrazolas téri struktraja tobb-
nyire diszkontinuus, a harom id6fazis elkulondl, és sorrendjik a kultarkor
irasmodjanak iranyat koveti kezességtél fliggetlenl.

Az ett6l eltér6 formai megoldasok non-konformista szemlélettel, mdvészi
eredetiséggel vagy — s els@sorban a szkizofrénias csoportban — patoldgiés
bizarreriakkal magyarazhatok.

Az id6vonal valtozasai: egyenletesen felfelé haladd, vagy kulminélds utan
hanyatld, esetleg ciklikusan vagy spirdlisan énmagaba visszatér6. Az id6-
horizontbdl a ,,jov6” némelykor hianyzik vagy kérddjeles.

A tartalmi-szimbolikus elemzés a kovetkezd gyakoribb motivumcsopor-
tokat tarta fel: 1 absztrakt-geometriai, 2. 6ra ill. id6mér6, 3. a novények
bioldgiai ciklusa, 4. az ember bioldgiai ciklusa, 5. az egyén tarsadalmi szerep-
koreinek valtakozasa, 6. az dsszemberiseég technikai-civilizacios el6rehaladasat
kifejezd jelképek (eszkozok, jarmivek, lakdhelyek fejl6dése).

A motivumok differencialis megoszlasa a vizsgalt csoportok kozott:

6sszehasonlitott csop. Férfi:n6 Egészséges: beteg  szk. : &ssz. nem szk.

Absztrakt-geom. mot. =
Idéméré-6ra mot....... 1:2 2:1
Noveény bioi. ciki. mot........... =

Ember bioi. ciki. mot = = 1:3
Téarsadalmi szerep valt. mot.. 1:2 = =
Kollektiv elérehalad, mot. .. 2:1 6:1 1:3

A miveltséghen és korban leghomogénebb egyetemi hallgatd csoport
(orvos- és pszichologushallgatok) fele oly gyakran hasznalta az 6ra-motivu-
mot és a ,tarsadalmi szerep valtozast”, mint az dsszes tébbi csoport.



Muranyi-Kovacs Endrene (Gyogypedagdgiai Tanarképzd Féiskola): AZ INTEZET-
BEN NEVELKEDO, NEM HOSPITALIZALT GYERMEKEK ES SERDULOK
EMOCIONALIS FEJLODESE

A szerz6 az intézetben nevelkedd, allami gondozott gyermekeket a fejlédés
és a szocializadlodas progndzisa szempontjabol két nagy csoportra osztja:

a) a csecsemd- vagy korai gyermekkorban pszichikusan sulyosan karoso-
dott — hQspitalizalédott, illetve traumatizalt — gyermekek,

b) a csecsemb- és kisgyermekkort sulyos pszichikus karosodas nélkil atélt
gyermekek csoportjara.

Rdéviden utal a hospitalizaciés szindrdma harminc éves kutatasi torténetére,
az eddigi eredményekre, amelyek felderitették a hospitalizacié kovetkeztében
mind a korai, mind a kés6bbi életszakaszokban fellépd devidlo — neurotikus
és disszocialis — magatartas tiineteit és mechanizmusait.

Megallapitja, hogy kutatasi témakeént mind ez ideig még nem vet6dott fel a
nem hospitalizalodott, intézetben nevelkedd gyermekek személyiségének formald-
dasa. A szerz6 ezeknek, a nem elsGdlegesen sérilt, de specifikus életkoril-
mények kozott felndvé (csalad nélkil, gyermekcsoportban, nevelék gondoza-
séban, a szélesebb tarsadalomtol viszonylag izolaltan, els6dleges kzosségiiket
gyakran valtoztatva stb.) és specifikus élményeket atél§ (allami gondozasba
vetel, sziil6kkel szembeni ambivalencia stb.) g?/ermekeknek emocionalis fejl6-
dését vizsgalja. Tobb évre terjedd longitudinalis megfigyelések és kiilénboz6
személyiségvizsgalatok kiértékelése azt mutatja, hogy az ebbe a csoportba
tartozo gyermekek mind a veliik egy(tt nevelkedd hospitalizalt, mind az atlagos-
nak tekinthet§ csaladokban felnov6 gyermekektdl eltéréen fejlédnek. Erre vonat-
kozban szolgéltat néhany adalékot.

Vizsgélati anyag: 50 nevel8otthoni novendék, akiknek magatartisat és
tanulasat a pedagogusok megfelelének itélték. Vizsgalati modszer: intelligen-
cia-, iskolaérettsegi-, performéacios-, készseg- és projekcios tesztvizsgalatok
meghatarozott szempontl elemzése; exploraciok, élettorténeti dokumentaciok,
kérd6ives felmérések, pedagdgiai megfigyelések feldolgozasa.

Vizsgalati eredmények:

1 A vizsgalt gyermekek személyekhez vald kot6dési képessége viszonylag ép.
Tartdsan baratkoznak, nevelGikhez ragaszkodnak, Kisebbeket partfogolnak,
tarsaik problémai irant érdeklédnek, az eseményekre érzelmileg leagalnak,
segit6készek, érzelmi motivaciok alapjan er6feszitésekre, aldozatokra képesek.
E téren tehat erGsen eltérnek a hospitalizalt gyermekektdl, és a ,,csaladi”
gyermekek érzelmi fejl6déséhez kozelitenek.

2. A szil6pétld nevel6khoz vald érzelmi kapcsolddasi sziikségletiik a nevel6-
otthoni kértlmények miatt (25—30 gyermekre jut egy csoportnevel6) nem
nyerhet kielégitést. E permanensen kielégitetlen sziikseglet feszilt, nyugtalan
érzelmi allapotot okoz, ami szabalyos , testvérféltékenységi”” konfliktusokban tor
napvilagra. A csoport tagjai er6sen rivalizalnak a nevel6k szeretetéért. Az
ambivalens tartalmakkal terhelt érzelmi fesziiltség, egyrészt a kdzosségi kohé-
ziot, masrészt az egyének tajékozodasi, ismeretszerzési készségeit és teljesit-
ményeit rontja le. A gyermekek e sajatos allapota kilonbozik a hospitalizalt
gyermekek érzelmi sivarsagatol, és hasonlit a csaladjukban érzelmile? elhanya-
golt, a szll6k szeretetében bizonytalan gyermekek neurotizalédott allapotahoz.

3. Szamos, latszélag kiegyensulyozott magatartasi gyermeknél idénként
neurotikus emocionalis megnyilvanulasok tapasztalhatok: szorongas, 6nvad, a
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frusztracios tolerancia alacsony foka, irrealis vagyalmok, 6nmaga lerétékelése,
a maganyossag érzése, depressziés és agressziv tendenciak. Bar e tinetek
némelyike hospitalizalt gyermekeknél is gyakori, mégis jellegzetességeik (ok,
intenzités, reverzibilitas) folytan, inkabb a csaladokban él6 neurotizalt gyer-
mekek reakcidihoz hasonlithatéak.

4. Az atlagosnal l1ényegesen nagyobb konvencionalitas, a feln6ttek nézeteinek
automatikus elfogadasa, kiilonbdzteti meg a legélesebben ezeket a gyermekeket
a csaladokban él6 gyermekekt6l. E jelenség multikauzalisan determinélt,
a ,,flgg6ség” elhltzddasa, a hianyos énfejlédés, az egészséges adaptacios ten-
dencia, a sajatos szokéskialakulas kielégitéen magyardzzak. Fel kell azonban
figyelni e ,,szerep” jlelentés negativ kovetkezményeire. A személyiségbe beépuld
merev konvencionalitas akada ?/ozza az o6nallésag, a kreativitds, az erkolcsi
autonomia kialakuldsat, és ezéltal csokkenti a jové bonyolult tarsadalméaban
helytéallni tudd feln6tté valas személyi feltételeit.

S.  A. Nadirasviti (Griz SzSzR Tudomanyos Akadémidja Uznadze Pszicholdgiai
Intézet): A CELIRANYOS MOZGASOS CSELEKVES NEHANY SZABALYOZOJA

Az ,ember-gép” rendszerben az ember egyik alapvet6 funkcidja szaba-
lyozé és korrekcids tevékenysége. Ennek végrehajtasa soran célszeri motoros
cselekvéseket kell végeznie. Az ilyen cselekvések komplex strukturélis szabéa-
lyozdék altal jellemezhet6k; tanulméanyozasuk komoly gyakorlati és ugyan-
akkor elméleti jelent6séggel bir.

Kiserleti vizsgalatok feltartdk, hogy az emberi kéz célszeri mozgasos
tevékenységet szabdlyszer(ien befolyasolja az a cselekvés-sorozat, amelynek
az adott cselekvés részét képezi.

Megallapitast nyert, hogy a sokszor ismétléd6, sztereotip mozgasos
cselekvések eredményeképpen az emberben rogzédik a megfeleld viselkedésre
iranyulo beallitodas, amely — a beallitodas kozismert szabalyozodival 0ssz-
hangban — minden egyes soron kovetkez6 cselekvésre hatast gyakorol.

A kisérletek tanusaga szerint az egyszer elvégzett mozgasos cselekvés
meég specidlis fixacio nélkil is jelentékenyen befolyasolja az utana kovetkezo,
t6le kiuldnboz6 céliranyos mozgast. Ezekben az esetekben, ha csak az ember
nem alkalmaz egyéb ellen6rzési modot (mas érzekleti modalitds bekapcsolasa
réven), zavart szenved az egymas utan kovetkezG cselekvesek adekvat el-
végzésenek képessége. Valtozas all be mind a mozgasok megitélésében, mind
pedig azok Kivitelezésében szerepet jatszo feltételek referencia-kerete terén.

A megel6zd cselekvés asszimilativ hatast gyakorol a kovetkezd céliranyos
motoros cselekvésre. Szabalyszerl, hogy a kisérleti személyek — szemben
sajat céljukkal — akaratlanul csokkentik nagy amplitdddju mozgasaikat,
novelve ugyanakkor a soron kovetkez6 kisebb amplitidojliakat.

A megitélési rendszer terén ezzel ellentétes helyzetet talalunk. Abban,
ahogyan a kisérleti személyek célirAnyos motoros cselekvéseiket az el6z6
cselekvések alapjan megitélik, a kontrasztcsalddas érvényesil: a soron kovet-
kez6 nagy amplitid6ju mozgasokat még nagyobbnak, a kisebb amplitudéja-
akat még kisebbeknek itélik.

Kisérleti bizonyitékaink vannak arra vonatkozoan, hogy a céliranyos
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cselekvésekben érvényesiil6 két térvényszeriliség — az asszimilativ hatas, vala-
mint a kontrasztcsalodasnak a megitélést befolyasold szerepe — esetében két
kilonbdzo6, de egyméssal mégis szoros kapcsolatban allo jelenségrdl van szb.
Csak a koztlk levd kdlcsonos kapcsolat tovabbi tanulmanyozésa adhat ma-
gyarazatot a célirdnyos motoros tevékenység szabalyozasanak kuldnféle aspek-
tusaira.

A mozgéasok tovabbi Kkisérleti vizsgalata kimutatta, hogy a célszer(
motoros cselekvés kevéshé befolyasolt azaltal a cselekvéssorozat altal, amely-
nek objektive részét kepezi, ha az egyén pszicholdgiailag Ugy éli meg az adott
cselekvést, mint ami a sorozat tobbi cselekvesétdl fuggetlenitve van.

Jelen tanulmany szerz@jének Kisérleti adatai Uj megvilagitasba helyezik
a mozgasos cselekvések struktdrajara vonatkozo pszichologiai és biokémiai
elméletek néhany kérdését.

Nadori Laszi6 (Magyar Testnevelési Féiskola Kutatd Intézete): A TELJESITMENY
ES IDOESZLELES KAPCSOLATA USZOKNAL

Az Uszdk haladasi sebességének vizsgalatakor Kitlint, hogy jo Uszdk, azonos
teljesitményt kilonb6zé haladési sebességgel értek el. Tekintettel arra, hogy
a sebességvaltozdsok — a kozegellendllas miatt — nagy energiaveszteseggel
jarnak, alapvetd érdeke az Uszonak a sebességingadozasok lehet§ mérséklése.

A tovabbi vizsgalatok és mérések azt jelezték, hogy az egyenletes haladasra
val6 torekvésben ugyancsak eltér6 mdédon mutatkozik az egyes Uszok fejl6dése.
Hipotézislink szerint, amihez a vizsgalati adatok adtak tampontot, hatarozott
Osszefiiggés tetelezhet6 fel a haladasi sebesség egyenletes tartasa, és az id6-
érzékelesi, id6becslési teljesitmények kozott.

A szerz§ kivalo gyermek-, ifjusagi és feln6tt Uszok és ellen6rz6 csoportok
(els6 osztalyd labdartgok) vizsgalatara tdmaszkodott.

Nagy Gyorgy (Orszégos Pedagdgiai Intézet): SPORTPSZICHOLOGIAI KUTATA-
SOK AZ MTS KOZPONTI SPORTISKOLAJABAN

Az MTS szﬁonti Sportiskolajaban a mindségi sEort utanpotlasat képezd,
onkéntes jelentkezés alapjan kivalogatott tanuldokat nevelik. A cél nem
egyoldaltan csak a nagy teljesitményekre kéFes sportoldk felkészitése, hanem
a sokoldalu személyisegfejlesztés. Tényekkel bizonyithatd ugyanis, hogy a
jelentds vilagversenyeken az olyan versenyz6k érnek el els6sorban sikereket,
akik a — pszicholdgiai és pedagdgiai értelemben vett — sokoldallsag
kdvetelményeinek megfelelnek. Ezt a kdvetelményt még inkabb alatdmasztja
az a kortlmény, hogy a sportiskolaba jard tanulok 6 és 18 életév kozotti
leanyok és fiuk, akik a sportolassal parhuzamosan iskolai tanulmanyaikat
folytatjak, tehat jovend6 élethivatasuk betdltésére is felkésziilnek a sportolas
mellett, amely nem életcél a szamukra. Mindezeket figyelembe véve kezdtiik
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meg pszicholdgiai vizsgalatainkat 1964 Gszén. A vizsgalatok ma is tartanak, és
remélhet6leg folytatédni fognak.

A vilagviszonylatban végzett statisztikai felmérések azt mutattadk, hogy mar
fiatal gyermekkorban el kell kezdeni a jovendd nagy teljesitményekre vald
felkészitést. Ennek megvalodsitdsdhoz a kovetkezd tényez6k szikségesek:

a) A tanuldk adekvat sportagvalasztasa.

b) Motivaltsagi allapotuk megfelel6 nivon tartasa.

c) Az életkoruknak, egyéni adottsdgaiknak és a sportagi kdvetelményeknek
megfeleld kivalasztasi rendszer kidolgozésa.

d) Ugyancsak az el6bbi szempontoknak megfelel6 oktatasi, edzési és
nevelési madszerek kialakitasa és alkalmazasa.

A tanulok zoéme (az Uszés és a torna kivételével) 10 éves korban jelentkezik
felvételre. Els6sorban tehat azokat az inditékokat igyekeztiink megismerni,
amelyek alapjan az ilyen kord tanulok sportagat valasztanak. Kérd6iv, illetve
dolgozatok tartalmi ertékelése modszerének alkalmazasaval probaltunk fényt
deriteni erre a kérdésre. Eddigi eredményeink:

1. 1000 kérd6iv rendszerezése és elemzése alapjan 20 =—sportolasra kész-
tet6 — motivumot talaltunk.

2. A motivumok jelentds reésze a kdrnyezeti (tarsadalmi) hatasokra alakul
ki bennuk.

3. Adekvat sportagvalasztasukat megneheziti az a tény, hogy sajat képes-
ségeiket, adottsagaikat csak a serdul6kor megjelenésével (kb. 13. életév)
tudjak — viszonylag helyesen — felmérni.

4. A ,Vvéletlenszerlinek” nevezhet§ kornyezethatasok, amelyek kezdeti
sportagvalasztasukat determinaljak, rendkivil erések. Még sikertelenség
esetén sem szivesen valtoztatnak sportadgat és abban az esetben sem,
ha az Uj teruleten sikeresebb a tevekenységik.

5. Jovendo sportpalyafutasukrol vallott elképzelésik — 248 tanulé dolgo-
zatat elemezve — a realitast nélkil6z6 magas igényszintrGl (magyar
bajnok, vilagbajnok) és nagyfok( motivaltsagrél tanuskodott.

6. Egyéves komplex kisérleti vizsgalataink (20 fényi, 10 éves, az atlag fid
populéciot reprezentald csoport) azt bizonyitottak, hogy a tobbféle sport-
aggal val6 megismerkedés és a gondos tanari munka megkonnyitheti
szamukra az adekvat sportagvalasztast.

A tanuldk szileit is megkérdeztiik kérd6iven, hogy mit varnak gyermekik
sportolasatol? (905 szild képezte a kisérleti és 651 a kontroll csoportot.)
Vélaszaik rendszerezése és elemzése alapjan megéllapithattuk azt a 8 — egy-
mastol viszonylag jol megkilonboztethetd —inditékot, amelyet némi atérté-
keléssel a sportiskola munkajaval kapcsolatos tarsadalmi elvarasnak nevez-
hetink.

A sportiskoldban mar tobb évet eltoltott, kilénbdzd sportagban versenyz6
fil és leanytanulok szemelyisegprofiljara vonatkozoan Lischer-teszttel végez-
tink vizsgalatokat, s az eredmenyeket osszehasonlitottuk az orszagos atlag-
populécidval. Ugyancsak férfi ifjusagi kosarlabdazok 20 fényi csoportjat
Rorschach-teszt, Szondi-teszt, Brengelmann E-N-RN kérd6iv, anamnézis,
teljesitményértékelés, dolgozatok tartalmi elemzése, és egyszer(i célmozgéasok

.....

és a teljesitményszint Osszefiiggése, tovabba a sporttevékenység hatékony
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tovabbfolytatasdnak motivacios feltételei szempontjabol. Jelenleg a sportagi
kivalasztas és felkészités modszereinek — els6sorban pszicholdgiai profili —
kidolgozésan munkalkodunk. E témaval szeretnénk bekapcsolodni az MTA
Pszicholdgiai Bizottsaga altal iranyitott sportpszicholégiai kutatasokba a
kdvetkezd évek folyaman.

Nagykaldi Csaba (Magyar Testnevelési Fdiskola Kutatdé Intézet): SPORTOLOK
TARTOS INFORMACIOFELVEVO ES -FELDOLGOZO KEPESSEGENEK
VIZSGALATA

Célkitlizés: Abbdl a meggondolasbol indulok ki, hogy a sportol6 viselkedését
a versenyszituacioban altalaban meghatarozza az informaciofelvétel és fel-
dolgozas ,,képessége”. Miutan az informaciofelvétel és feldolgozas igen bonyo-
lult feladat, amelyben az érzékelést6l, a kddoldson at a doéntésig és motoros
végrehajtasig tobb részfeladat szerepel, a meghatarozas csakis statisztikus
jellegl lehet. Valéban a Shannon és Wiener altal kialakitott Gn. csatorna-
kapacitds fogalma statisztikus adatokra épul. A sportoloknal a csatorna-
kapacitds, mas néven atereszt6képesseég bit/sec egységekben meért értékét
szandékozom meghatérozni.

Hipotézis: A sportolé a versenyszituaciéban tartés informéacids terhelés
alatt all. Ezt a szempontot a vizsgalatban érvényesiteni kell. Masrészrél pedig
feltételezem, hogy a legfontosabb informacidkat a sportolé sajat aktivitdsan
keresztiil kapja meg, és ezzel mintegy szabalyozza az informacios terhelését.
Ezt a szempontot szintén figyelembe kell venni. A meggondolasok alapjan
kialakitott modszerrel olyan mutatokat szeretnék kapni, amelyekkel ~—a
sportold egyéneket és a sportoldk kiilénbdzd csoportjait jellemezni lehet.

Mddszer: A Thurstone-féle percepciométeres eljarast alkalmazom olyan
Uzemmddban, amelyben a jelzések program szerint beéllitott szamok fel-
gyulasai, a valaszadas pedig érintépalcaknak az érintkezé feluletekhez torténd
egyidejli mozgatasa. Az el6z6 valaszadas automatikusan 0j jelzést indit meg,
tehat a jelzések olyan gyorsan jonnek, ahogy a vizsgalati személy dolgozik.
A program 5 percig tart, és minden jelzés esetén 2 bit informéacid terhelést ad.
A modszerrel élvonalbeli labdartgokrol (n = 18), Gsz6 férfiakrdl (n = 22)
és Usz0 n6krdl (n = 14) veszek fel adatokat.

Eredmények: A csatornakapacitast megkapom, ha a teljesitményt szorzém
a mszer 2 bit informacio értékével, és ezt osztom a végrehajtasi idével. Mind
az egyének kozt, mind a csoportok kozt jol differencialo ertékeket kaptam
a fél percre esG atlagteljesitmeényre (x), a varianciara (s, a szorasra (s)és varia-
Cios iqgﬁiciensre (s/ ) vonatkozdan. Utdbbi a stabilitds mutatdja az 5 perces
munkaban.

Csoportos 0sszehasonlitas a kovetkezd

X s* S ~
labdardagok ............ 2,07 bit/sec 0,067 0,269 0,126
Usz6 férfiak........... 199 0,100 0,310 0,160

Usz6 néK................. 186 , j 0,068 0,241 0,130



I, s .
A labdarugok két 6sszehasonlitasra alkalmas paraméterben xés vr jobbak
voltak, mint az Gszék. Az Usz6 férfiak tobbet teljesitenek, de labilisabbak,

s\ -
mint az Usz6 nék. (A két paraméter xés H kozott a szamitas pozitiv korre-
l4ciot mutatott, de nem lineérisan, ezért tovabb is kulon kell értékelni 6ket).

Napholcz Jens (KPM Vasuti és Kozuti Alkalmassagvizsgélo Intézet):
TAPASZTALATOK ALKOHOLISTAK KONTROLLVIZSGALATANAL

A kozlekedési balesetek gyakori oka az ittas vezetés. Elkovet6ik az esetek
tobbségében nem alkoholistak, hanem valamilyen aktualis esemény miatt
vagy soran fogyasztottak alkoholt. Ettdl flggetlentl az alkoholos befolyasolt-
sag ténye csak ,post festam” nyer felismerest.

Nem kisebb gondot okoz az alkoholistak kisz(irése a kozlekedési munkaterdilet-
rél. Egyebek kozott ez el6zetes vagy id6szakos alkalmassagi vizsgalatok
alkalmaval lehetséges. Ez ideig ezen a téren csak a személyiségvizsgalat bizo-
nyult megbizhaté madszerdl.

Korabban mar vizsgalatokat végeztem az ,,Erzelmes gondolkodasi és allas-
foglaléasi séma”-tesztteJ (GT), alkoholistak és normaélis, alkoholt nem fogyaszto
egyenek énes- és tarsas torekvesei, gondolkodasi gocai, érzelmi-hangulati

élete, minusz-szituacio alakitasra valo hajlama, problema megoldasi madjai
stb kozti kulonbség megismerésére. A beszédvalaszok mint tlnetek 6ssze-
vetése alapjan megallapithatd volt, hogy az alkohol az alkoholista életében
mindent6l flggetlen jelentéségre tesz szert, kedvez6tlenil befolyasolja egyéni
gondolkodasmadjat elethelyzetérdl, problémairdl és azok megoldasi modjarol,
a tarsadalmi kornyezetbe valo beilleszkedés modjardl és cselekvéseiknek hely-
telen iranyt szab.

A vizsgalt alkoholistak kozul azdta tobben elvonokurén vettek részt.

Miutan a rehabilitacid, valamint a szolgalatba allithatdsag eldontése a munkal-
tatd és az egyén szamara egyarant jelent6s kerdés, sziikséges annak megvizs-
galasa:

1 vajon az elvondkdra csak tiineti javulast (az alkoholfogyasztas elhagyasa)

eredményez, vagy

2. valtozast okoz a személyiségstrukturaban is,

3. ha igen, milyen irdnyban.

Ezen vizsgalatokkal egyid6ben kisérletet kell tenni annak megéllapitasara,

hogy
1 a személy tartosan megtartoztatja magat”? {1 ovoben, vagy
0

2. labilis érzelmi viszonyt tart fenn az a olfogyasztassal szemben.

Az utobbi esetben — eddigi feltevésem szerint — belathaté id6n beldl
visszaeseés kovetkezhet be. E kérdésnek tisztdzdsa azonban még tovabbi
megfigyeléseket igényel.



Nemes Livia Orszagos Koranyi Thc-intézet): ,,PSZICHO-SZOMATIKUS”
ES MAGATARTASI ZAVAROK OSSZEFUGGESE ISKOLASKORBAN

Gyermekszakrendel6kon keresztil sok esetben keriill olyan gyermek a Kli-
nikus pszicholégushoz, ahol a meghatarozatlan, bizonytalan testi panasz
hatterében — fejfajas, gyomorfajas, hanyinger, étvagytalansag, alvas-, 1égzés-
zavar, rosszullétek, szivpanaszok sth. — az orvos pszichés komponenst tételez
fel. Az esetet ,,funkcionalisnak”, ,,pszicho-szomatikusnak”, ,,vegetativ neuro-
zisnak” stb. tartja.

A pszicholégusnak igy alkalma van képet nyerni e tiinetképzésrél és maga-
tartasrol. Megfigyelésem szerint — kiilondsen ha a visszatérd tiinetek iskolas-
korban Iépnek fel — a magatartdsban sok hasonldsagot talalunk, fliggetlendl
a konkrét panasztol. Az ilyen gyermekek &ltalaban inkédbb csendesek, fegyel-
mezettek; szorongasra hajlok, bar ezt onmaguk el6tt is leplezni igyekeznek,
esetleg bizonyos félénkség, gatoltsdg arad viselkedésiikb6l;, az iskolaban
nincs ellenlik panasz. ,,J0 gyermekek”, j6 tanuldk, néha lampalazuk géatolja
még jobb teljesitményiiket.

E tlnetképzés létrejottében a kdvetkezd hipotézist allithatjuk fel: az
ilyen bizonytalan, meghatarozatlan, szomatikus panaszok, pszichés zavarok
helyettesit6i. A hattérben meghl(zddé pszichés konfliktus nem valhat nyiltta,
nem manifesztalédhat a magatartadsban, mert kilénbdz6 belsd és kilso tilal-
mak megakadalyozzék. A gyermek nem lehet ,,rossz” — vagyis nem nyugtalan,
fegyelmezetlen, dekoncentrélt; nincs nyilt konfliktusban hozzatartozéival,
nem mutatkoznak iskolai beilleszkedési nehézségek —, de a ,rosszasag”
igénye nem tlinik el, hanem szorongéssa, blintudatta alakul. A bintudat
részint fokozza a ,,jonak” lenni, jo teljesitményt elérni torekvést, és részint
gatolja ugyanazt a fokozott félenkséggel, esetleg lampalazzal és szomatikus
tinetképzessel.

Jelen vizsgélatunk célja igazolni a szomatizalasi hajlam, és a fentebb leirt
magatartasi sajatossdgok egyuttes el6forduldsat iskolaskorban. Ha megfigye-
Iéstink és hipotézisunk helytallo, akkor ennek az iskolai tanulmanyi eredmény
és hianyzas dsszefliggésében is meg kell mutatkoznia. Atanulméanyi eredmények
szerint csoportositott hianyzasok atlaganak olyan goérbét kell mutatnia, amely
emelkedik a legjobb tanuloknal, sillyed a k6zéps6é csoportoknal, és csak a Ki-
fejezetten rossz tanuldknal szokik fel magasabbra.

Héarom altalanos iskolaban dsszesen 2000 tanulé tanulmanyi eredményét
és hianyzasat gy(jtottik ossze az 1968/69-es tanévbdl. Az eredmény mind-
harom iskoldban ugyanazt a tendenciat mutatja: a kitliné tanuldk tdbbet hia-
nyoznak, mint a jelesek, jok és kdzepesek. A Kitlin6k hianyzasi atlaga kb.
megegyezik az elégséges tanuldk hianyzasi atlagaval, s csak az elégtelen rend(iek
hianyzasa emelkedik jelentsen, a kit(ind tanulok hianyzasa fole.

A diszkusszi6 kiterjed ennek az bsszefu?(gésnek tovabbi elemzésére, az ada-
tokbdl levonhatd elméleti kovetkeztetésekre és tovabbi vizsgalati tervekre,
amelyek ezen hipotézis helyességét és az Osszefliggés hatterét kutatja.
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Nemeth EleonOKA (MTA Pszicholdgiai Intézete): A VEGETATIVMUTATOK OSSZE-
HASONLITO VIZSGALATAI KISAGYDAGANATOS GYERMEKEKNEL

A vegetativ mutatok jelent6sége: a klinikumban az adott beteg vegetativ
egyensulyanak (biotonusanak) es tolerancia szélességének ismerete a diagnozis
és prognozis felallitasdnak egyik sarkalatos pontja. Szamos klinikai-labora-
tériumi (orvosi, hormonalis, anyagcsere stb.) vizsgalat ismert és hasznalatos;
azonban a beteg pszichés tolerancidjanak a betegséggel, mint bioldgiai stresz-
szel szembeni teherbirdsdnak megitélésére igen kevés, és a klinikus részérdl
fenntartassal fogadott lehetdség ismert. A klinikumban a vegetativ tonus az
adott Fillanatban _a szimpatikus vaé;y paraszimpatikus tonus megitélesére

a

hasznéalatos KERDO-fole vegetativ index jelenti egyik legmegbizhatobb tam-
pontot.
Vx= 1— dyast. tensio » JOO — optimalisan = 0. Szinrp. ténusfoko-

pulz/min.

zodasnal a tortben szerepl6 szamlalé ng, paraszimﬁ. tonusnal a nevezd csok-
ken.) A pszichés vizsgalatok kozul a szintesztek kinalnak az ergotrop és
trofotrop szinek aranyanak megoszlasi hanyadosaval lehet6séget ennek fel-
mérésére. Els6nek az irodalomban Erbsisn” (1964) veti fel a ,vegetativ ba-
lance” gondolatat, az ergotrop (vorés-sarga) és a trofotrop (kék és zold) szinek
elhelyez6désévei a Luscher-féle szinvalasztasprobdban. Ezt kovetén tobb
szerz@ foglalkozik hasonld6 meggondolésokkal (a klinikumban elsének E ggert,
W., 1965). A hazai pszichodiagnosztikai iskoldk torekvése is arra iranyul,
hogy a teszteredmények numerikus értékelésével az Osszehasonlitdst meg-
konnyitsék. igy a Luscher-féle szinteszt 8 szinvalasztasi és oszlopvariacios
valasztasaibol szamitott vegetativ index segitségével (Sipos K. szakdolgozat,
1968) szamitott vegetativ indexek, és a Kérd6-féle vegetativ index dsszevetése
kinadlkozott a kisagydaganatos gyermekek vizsgélatai sordn a vegetativ
egyensuly felmérésére.

Beteganyag és mddszer: a bioténus, a vegetativ egyensuly, az ergotrop és
trofotrop balance torvényszeriiségei a gyermekgyogyaszok szamara mindig
az adott beteg életkori sajatossagainak figyelembevételével értékesithetok.
Ezek el6rebocsatasa utan a vizsgalatainkban szerepl6 beteganyag feldolgozésa
a Kérdé-féle vegetativ index meghatarozasaval kezd6dott. Ezzel egyidében
vegeztlk a Luscher-féle szinteszt vizsgalatokat. Ezeket az emlitett modszer
Vegetativ indexeinek ¥Yx V2 és a szerz0 moédositdsdban oszlopvariaciok VO-i;
és VO_2* valasztasaiban szamitott vegetativ index meghatarozasaval tortént.
A kapott adatokat egészséges gyermekpopulécié Luscher-vizsgalataibol készilt
kdzlemények adatai alapjan (W. Eurrer: 400 normal-iskolads gyermek-, és
Elehinghaus: 1000 normal iskolas gyermek vizsgalatarol irt beszamoldi
adataibdl szamitott vegetativ indexekkel) vetettik egybe.

Beteganyag: 10 malignus kisagydaganatos gyermek longitudinalis meg-
figyelései soran készilt Luscher-felvételek vegetativ indexel: a Vxés a V2
altaldban 1,0 koriliek, melyek az adott életkornak nagyjabdl megfelelnek;
mig a VO_!; és VO_2 aranya normalis szoras ertékeit nem eérik el. Utébbi
a szerz6 véleménye szerint a vegetativ tolerancia besz(ikiilését jelzi, és prognosz-
tikailag értékesithet6 a mdtét el6tti allapotokban. M(itét utan: a disszeminacio
(daganatkiujulds vagy attételes allapotban) az adott bioldgiai stressz-helyzet-
nek megfeleléen emelkedett értékeket kapunk a Vxés V2indexek eléggé egy-
formén futnak; mig a kimerilést a VO indexek besz(kilése, és csaknem egy-
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forma szdmszer(i alacsony értékei jelzik. A Kérd6-féle indexek és Lischer-
indexek azonos ergotrop vagy trofotrop iranyu eltolodast jeleznek az adott
szinkron vizsgalatokban.

2. A szovettanilag és bioldgiailag joindulata Icisagydaganatos gyermekeknél
(14 eset) a mdtét el6tti \7v V2indexek 1,0-nél nagyobbaknak mutatkoznak,
ésV0_xésV0_2kuldnbsége is jelentésebb. Ez megfelel a betegség joval hosszabb
anamnézistartamanak, és az ezzel jar6 elhz6dé koponyalri (agy)nyomasfoko-
zGdas okozta bioldgiai stressz-allapot kdvetelményeinek (nagyobb tlir6képes-
séget és fokozott energiabevetest igenyl6 a mindennapi élet kovetelményeinek
valo eleget-teves a gyermek szamara). Mig m(tét utan a klinikai kép sokkal
elhizodobban, éstobb vegetativ gyengeséggel rendez6dik. Ezt szepen tiikrozik
a Kérdé-féle indexekkel azonos (paraszimpatikotonias) Vj eltolédasok; s meg-
felelnek a roncsolasos szindroma egyéb klinikai jelenségeinek is. — Az oszlop-
valasztasok vegetativ indexei a lassi rendez6déssel egyid6ben fokozatosan
normalizalodnak az életkornak megfeleld (inkabb adrenerg iranyd) eltolodasok
irdnyaban. A munka harmadik Iépése a hazai egészséges, hasonld életkord
iskolas gyermekanyag vegetativ indexeinek &sszegy(ijtése, s a beteganyag
adataival tortén6 egybevetés. E munka jelenleg folyamatban van.

24 agydaganatos (cerebellaris tumor) esetben készitett folyamatos vizsgélat-
sorozatb6l megéllapithatd, hogy a Kklinikailag ismert Kérdd-féle vegetativ
index értékei, és a Lischer-féle szintestbdl hazai kezdeményezés kiegészitésével
(szerz6 modositasaban) szamitott vegetativ indexek az adott klinikai allapot
megitélésében elég megbizhatd tdmpontot nydjtanak a vegetativ ténus fel-
mérésére; s az oszlopvariaciok vegetativ indexeinek eltérései a vegetativ
tolerancia megitélésben diagnosztikai tdmpontot jelentenek. Természetesen a
gyermekkorban az adott fejlédesi fok életkoranak megfelel6, hazai, egészseges
atlagértékekkel egybevetve. Ezek gydjtésében és kiértékelésében PokAné
Derzs6 Patricia munkatars segédkezett.

Pal Laszis (lgazsagugyi Minisztérium): BORTONBEN VEGZETT PSZICHOTERA-
PIA METODIKAI KERDESEI

Abbdl a problémabdl indulunk ki, hogy a biintetésvégrehajtasi intézetekben
folyd nevelGtevékenyseg barmennyire céltudatos, tervszer( és intenziv, ered-
ménye csak korlatozott lehet akkor, ha nevel6—elitélt parosviszonyra épdil.

Miért ? Azért, mert hidnyzik a legdontébb tényez6: a hozzatartozd, aki
mint férj, feleség, szll6 (anya-apa) vagy testvér &hhatna a nevel6 oldalan.

Ha a hozzatartozét bekapcsoljuk, akkor a nevelési parosviszonyt a nevelési
trivium valtja fel. Ez a pedagogiai szituacié természetesen befolyéasolja a mod-
szereket, s6t meghatarozélag hat a szervezetre is.

A pszichoterapikus kezelés is ennek megfeleléen alakul.

A kezelésnek eddig két formdja volt ismeretes: az egyéni és a csoportos
pszichoterdpia. S mind az egyéni, mind a csoportos terapia a nevel6—elitélt
parosviszonyra épult.

A nevelés hatékonysaganak fokozasa érdekében kisérletet tettiink a nevel6—
elitélt—hozzatartozo viszonyara épuld pszichoterapiai kezelésre. A csoportos
pszichoteréﬁiét mell6ztik. (Ezt most nem indokoljuk, az el6éadasban azonban
foglalkozunk ezzel a kérdéssel is.)
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Az alabbi csoportokat hoztuk létre a pszichoterapiai kezelés céljabol:
nevel6—elitelt-f-feleség

nevel6—elitélt+ anya

nevel6—elitélt-f-apa

nevel6—elitélt-f-testvér

nevel6—elitélt-f-vadhazastars

. nevel6—elitélt+ nevel&szul6é

Mindegyik alapcsoport absz.-szama 10 volt, s mindegyik alapcsoportbdl
kettdt-kettdt hoztunk létre: egyet a nd, egyet a férfi elitélteknel. Az 6ssz-
létszam tehat 120 volt.

Ezzel a kutatdmunkéval valaszt kaptunk arra a kérdésre, hogy az elitéltek
hozzatartoz6i bevonhatok-e a blntetésvégrehajtds nevelémunkajaba, és
a pszichoterapia alkalmas-e a hozzatartozok bevonasara. Valaszt kaptunk arra is,
hogy melyik hozzatartozoval eredményes a pszichoterépiai kezelés.

A pszichoterépiai kezelés a legeredményesebb a feleség bevonéséaval; de
csak azzal a feleséggel, akivel az elitélt rendezett csaladi életet élt. Ellenkez6
esetben a feleség bevonasa karos. A feleség utan eredményesség szempontjabol
az anya kovetkezik. Az apa és a testvér csak egyes esetekben lehet eredmenyes
kdzremiikodésével. A vadhazastars és a neveloszilék kozrem(kddése nem kep-
visel nagy értéket. SOt a vadhézastars jelenléte &ltaldban nem Kkivénatos.

A noket a férfiakkal 6sszehasonlitva, dominans jelenség: a férfi elitéltek
esetében a feleség bevonasa el6nydsebb, mint a nd elitéltek esetében a férj
bevonasa. A n6 elitéltek esetében az anya jelenléte hatasosabb, minta férj
jelenléte. Ennek tobb magyarazata van, a legdontébb az, hogy a néknek az
anyahoz val6 érzelmi kotédese erdsebb a hazassag utan, mint a férfiaké. A fér-
fiak a hazassag utan inkabb a feleséghez kotGdnek erGsebben. (De ez esetben
is ,,j0” hazassagrol van sz0. Ha ,rossz” a hazassag, akkor az anya személye
a férfiaknal is el6térbe kerdl.)

Végsé megallapitds: a triviumra épilé pszichoterapidi kezelés eredménye-
sebb, mint a pérosviszony szisztéméja.

SO wNE

Pal Laszio (lgazsagugyi Minisztérium): KARMAN ELEMER KRIMINALPSZICHO-
LOGIAI HAGYOMANYAI

A Magyar Tanacskoztarsasag — 133 napos fennallasa idején — olyan kortil-
mények kozott, hogy az intervencidval szemben élet-halalharcot vivott, és
figyelmét ezernyi belpolitikai intézkedés kototte le, felkarolta, tdmogatta a
kriminalpszichoidgia Ugyét. Ez a tény mindenekel6tt Karman Elemér
munkassaganak koszonheto.

Karman kriminalpszichologiai koncepcidja harom forrasbdl szarmazott:
a New York-i (USA) Kriminalpszicholégiai Klinika tapasztalataibol vette a
blindzés megkdzelitésének klinikus-vizsgalati aspektusat; Hans Gross Graz-i
Kriminalisztikai Intézetének eredményei alakitottdk ki kriminologiai nézet-
rendszerét; s végil, sajat biréi gyakorlati tapasztalatain nyugodott egész
pszicholdgiai tevékenysége.

Kriminalpszicholdgiai tevékenységének f6 célkitlizése: a gyermek- és
fiatalkori biin6zés okainak kutatasa, és az egyes b(intettek pszichol6giai ma-
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gyalré,zlata — annak érdekében, hogy ezaltal a general- és specialprevenciét
szolgalja.

Gyakorlati és elméleti tevékenységének alapjat két altala alapitott intézet
képezte: a ,Pestalozzi”-rél elnevezett Kriminalpedagdgiai Otthon és a Kri-
mindalpszicholdgiai Klinika. E két intézet igazgatdja egy személyben Karman
Eremér volt.

A Kriminalpszichol6giai Klinika harom iranyba fejtett ki tevékenységet:
1 a ,,Pestalozzi”-Otthonba utalt gyermekek pszicholdgiai vizsgalatat végezte;
2. a rendérség megkeresése alapjan a rendGri vizsgaloknak pszichologiai
tanacsokat adott; 3. a bir6sagi szakban pedig pszichol6gus-szakertéi vélemé-
nyeket adott. Mint latjuk: az intézet minden tekintetben gyakorlati szak-
szolgélatok igényeit igyekezett kielégiteni. Eppen azéltal alapozta meg tudo-
méanyos elmeleti tevékenységét.

Nemzetkozileg elismert — tdobb orszagban kiadott — szakkdnyvet irt a
gyermekek erkolcsi ziillésének okairdl, s ehhez még 19 tanulméanya jarul.

A kriminalpszicholdgia terlletén legnagyobb eredményének tekintjik:
a gyermek- és fiatalkortak blndzésének okairdl adott magyarazatat. Alap-
vetoen ket ok-kategoriat konstrualt: endogen és exogen okokat. Mindkettot
tovabbi alkateg6riakra bontva — a gyermeki fejlédés harom szakaszan
vizsgélja. llyen ertelemben beszél a csaladi élettel, az iskolai korral és a munka-
helyi miliével kapcsolatos endogén és exogén okokrol.

Nem allitjuk, hogy Karman hibatlan magyaréazatat adta a biindzésnek,
de hangsulyozzuk, hogy szamos megallapitasa ma is érvényes. A tudomanyok
koordinaciojarél vallott nézete — amelyet mind a b(in6zés vizsgalataban, mind
a bl’f’(ﬂbz,fz_s megelGzésében szlikségesnek tartott — éppen napjainkban nagyon
is aktualis.

A pszicholdgia Iéte és megbecsilése érdekében vivott harca — hési harc volt !

Karman E lemér munkassaganak értékelése meg nem tortént meg. AHorthy-
éraban Uldozték Tanacskoztarsasdghoz fliz6d6 kapcsolataiért. Napjaink
pszichologusai szaméara megtisztel6, hogy Karman munkéajat haladé hagyo-
manyainak vallhatjak. De ez kotelez is: figyelmiinket tevékenységére kell
irdnyitanunk, meg kell ismernunk &t, tanulnunk kell téle.

Palhegyi Ferenc (Vakok Altalanos Iskolaja, Budapest): A HAPTIKUS TER MINT
ELETTER-MODELL

Aszerint, hogy a cél mennyire elérhetd, haromféle pszichikus szituacio
kilonboztethetd meg: akadéaly neélkuli, frusztracios és problémahelyzet.
Adott esetben, azonos kilsé korulmények kozott, ugyanaz a cél, amely ép
ember szamara kozvetlenul elérhet6, fogyatékos szaméra csak keraldéaton
vagy egyaltalan nem érhet6 el. A fogyatékosoknal tehat a frusztracios és a
problémahelyzetek gyakoribbak, ennélfogva a személyiségfejlédésben is
nagyobb szerepuk van, mint az épeknél.

A tanulmény bévebben a problémahelyzet sajatossagait elemzi a vakoknal.
H. Hunziker Un. alfa-tesztjének vakok szaméara modositott valtozataval vak
és 1ato tanulokon végzett keraldut-kisérletek azt mutatjak, hogy a vakok a
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problémamegoldas két alaptipusa (préba-szerencse és belatas) koziil a préba-
szerencset részesitik elonyben. (A kiserleti személyeknek két feladatot kellett
mecb;oldaniok: egy koénnyebbet és egy nehezebbet. A konnyebbnél a latok
4,7%-ban, a vakok 50%-ban, a nehezebbnél a latok 23%-ban, a vakok 62%-
ban kisérelték meg proba-szerencse alapon a megoldast.) Ezt az eredményt
azzal magyarézza, hogy ugyanaz a fizikai helyzet, amely latok szamara
szimultan attekinthetd, vakok szdmara attekinthetetlen és csak szukcesszive
ismerhetd meg; hasonl6képpen ahhoz a labirintushoz, melyet a kisérletez6
»feltlrél” attekinthet, de a patkany, minthogy ,,benne van”, csak az alkoto-
elemek id6i egyméasutanisdgéban ismerheti meg és ,,dolgozhatja fel.”

A vakok proﬁléma-mego dasanak tovabbi elemzése azt mutatja, hogy sza-
mukra a problémahelyzet is (mint minden észlelési mez6) haptikusan struktu-
ralodik. A kisérlet eredményeibdl két adat utal erre: 1. A vakokndl bizonyos
helytelen megoldasmaédok abbol fakadtak, hogy a kisérleti személyek csak a
feladatszakaszok id6i egymasutanisaganak betartdsahoz ragaszkodtak mere-
ven., 2. A vakok jelent6s része (67%-a) a pontok legrévidebb Gton val6 Ossze-
kotése helyett hosszu keriil6t tett a feladatmez6 hatara mentén.

Ez a ,fal mellett valo haladas” a kozlekedésben nélkilozhetetlen a vakok
szamara. A jelen kisérleti feladatnal azonban folosleges, s6t célszer(tlen. Fel
kell tételezni tehat, hogy a vak ember az életfontossagl helyzetekben be-
gyakorolt alkalmazkodasi mddokat mint alapsémakat altalanositja, s igy
azok é&ltalaban mindenféle viselkedésnél modellul szolgalnak.

A problémahelyzet labirintus-jellege nemcsak egyes aktudlis feladatok
esetében érvényesil, hanem az ,életvezetés” hosszabb tdvi szakaszaiban is.
(Ennek bemutatasara a tanulmany osszehasonlitja a 1at6 és a vak gyerek
»Utjat” az iskolatdél a munkabalépésig.) Ez a korllmény viszont el6segiti a
haptikus tér modellként val6 felhasznaldsat az elvontabb értelemben vett
pszichologiai tér megkonstrualasara is. Ez utobbit a vakok tapasztalatbol
Ismert konzervativizmusa illusztralja. A vak Ugy érzi, hogy életének fontos
~tdmpontjait” vesziti el, ha ,,jol bevalt” szokasait feladja.

Palos Eva (Népmivelési Intézet): A FELNOTTEK ALTALANOS-ALAPISMERETI
ES NEPESSEGI SZINTJENEK FEJLESZTESERE FOLYTATOTT ISKOLAN Ki-
VULI PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAI KISERLET MODSZEREINEK ES ERED-

MENYEINEK ERTEKELESE

A kutatas célja:

1 Kiknek szervezhet6 kozismereti tanfolyam a hianyos altalanos alap-
mveltseg potlasara, illetve Kiegészitésére.

2. Az ismeretek koréb6l mit emelhetiink ki az ,,altalanos alapmdveltség”
cimén, ésaz ismeretek kozil mit kell a jartassdg és mit a készség szintjéen el-
sajatittatnunk.

3. Hogyan, milyen modszerekkel érhet6 ez el az iskolarendszeren kivil,
népmivelési eszkozokkel.

A kutatés els6 kérdésére szocioldgiai, pszichologiai és csoportlélektani kutatas
és vizsgalat alapjan tudtunk véalaszt adni.
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A maésodik kérdésre a dolgozdk altalanos iskoldjanak tanterv és utasitasa
alapjan valaszoltunk.

A harmadik kérdésre az iskolarendszer(i oktatdsban alkalmazott oktato-
nevel§ kisérlet mintajara, feltételvarialé oktat6-neveld kisérlet népmdvelési
jellegl lefolytatasa alapjan tudtunk valaszolni.

A kutatas hipotézise az volt, hogy feln6tt korban, hianyos altalanos alap-
miiveltséggel rendelkezé (&ltalanos iskola 7.—8. osztalyat nem végzett) fel-
nétteket iskolarendszeren kivil is .elindithatunk a permanens mlvel6dés
folyamataban azzal 0sszekdtve, hogy megtanitjuk &ket az énképzés, dnm(ve-
lés mddszerére.

A hipotézis a kutatas terjedelmének meghatarozasakor bizonyos lesz(kitésre
kényszeritett benniinket. Tekintettel arra, hogy a fizikai dolgozok mintegy
50 szé&zaléka még nem végezte el az altalanos iskola 7.—8. osztalyat, kutata-
sunkba. 20—50 éves, nagylizemben dolgozo, varosi (budapesti és salgotarjani),
helyben laké és bejar6 munkésokat vontunk be.

A kutatas els6 kérdésének megvalaszolasahoz sziikséges adatokat kérddiv
atjan gydjtottik ossze. A kérd6iv a vizsgalt személyek adataira, életkoril-
menyeire, ismeretanyagara és a tanulds motivacios bazisara kérdezett. Ezt
kiegészitettik folyamatos megfigyeléssel, exploracioval és Hatoik-teszt ismé-
telt felvételével.

A kutatas harmadik kérdésére a kisérleti csoport ismeretszerz6é folyamatanak
és az osztalyozovizsgan elért eredményeinek matematikai statisztikai értéke-
Iésével, és content analysis segitségével adtuk meg a valaszt.

A Kisérleti csoport eredményeinek értékelhet6ségét iskolarendszerl oktatas-
ban részt vevd esti iskoldsoknak kontrollcsoportként vald vizsgélataval
tettik lehet6vé.

Papp Agoston (KPM VasGti és Koézati Alkalmassagvizsgalo Intézet) :SZOCIAL-
PSZICHOLOGIAI TENYEZOK SZEREPE AZ ELFARADASBAN

A nagy sebességli Diesel és villamos vontatdjarmivek izembe allitdsa utan
szamos, a kozlekedés biztonsagat veszélyeztetd jelenség volt tapasztalhato.
A MAV vontatési és egeészséglgyi szolgélata egyre tobb, az Gj munkakorrel
kapcsolatos faradékonysagrol, eberségi szint csokkenésrdl, almossagrol, a
nagy sebességli mozdonyokon teljesitett szolgalattal szembeni idegenkedésrél,
a munkaval kapcsolatos szorongasrol szol6 panaszt regisztralt.

A fenti jelenségek okait az elemzés eredménye szerint az ,,ember—munka-
kor” megfelelés nem kielégitd voltaban kell keresni. Vizsgéalataink — melyeket
a jelenségek okainak, hatasuk torvényszerliségeinek, és kikiszobolésik lehetd-
ségeinek feltarasa érdekében végeztink — kiterjedtek a munkafolyamat, a
fizikai munkakornyezet, a munkaszervezés jellemz@ire, tovabbd a munkakort
ellatok képessegeire, adottsagaira, a munkakorrel kapcsolatos érzelmi-tudati
tartalmakra. Felmértiik a munkahelyi szubjektiv kornyezet altal a személyre
gyakorolt hatasok 6 tendenciait, ésvizsgaltuk ezek tiikréz6dését a személyiség
egyes megnyilvanulasaiban. Megkdnnyitette a helyzetet, hogy a vizsgalt popu-
lacié tulnyomo része tobb évet té1t6tt azonos munkahelyen (mozdonylakatos-
ként), hozzavet6legesen egyid6ben keriiltek Uj beosztasba (g6zmozdony),
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majd gyakorlatilag azonos szolgalati id6 utan iranyitottdk at 6ket az Uj nagy
sebességii vontatdjarmavekre. Vizsgalnunk kellett tehat el6szor az Ggynevezett
»szocialls 0rokség” dominans tényezdjeként kezelt, megel6z6 munkahelyi
szubjektiv kornyezet jellegét.

Az ismertetett vizsgalat része egy még feldolgozés alatt allo széles kor(
felmérésnek, hasznosnak latszik azonban néhany részeredmény ismertetése,
melyek a szocialpszichologiai és munkaszervezési tényezOk jelentGséget
latszanak bizonyitani:

1 A munkacélokkal (szallitasi) valé identifikalodas a g6zmozdonyvezet6k-
nél sem éri el a kvalifikalt ipari munkéanal talalhaté értéket. Ezt ellensulyozza
a munkaeszkdzzel (gézmozdony?, annak teljesit6képességével kapcsolatos
identifikacio, amely megnyilvanul egyrészt a munkaeszkéz gondos karbantar-
tasdban, masrészt a minél magasabb teljesitményekre valé torekvésben.
A Diesel és elektromos mozdonyok vezet6inél is csokkend tendenciat mutat.
Az ok abban keresendd, hogy mig a g6zmozdonyvezet6k éveken keresztil
ugyanazon a gépen dolgoznak, addig a villamos és Diesel mozdony-vezet6knél
munkaszervezesi okokbol bevezették a vonathoz tértén6é vezénylést, tehat
legtdbb esetben ul!] szdmukra tobbé-kevésbé ismeretlen munkaeszkdzzel kell
feladatukat végrehajtaniuk.

2. A beleszolasi jog a feladat végrehajtasa mddszerének kivalasztasi lehet6-
sége a vasutlizemnél — a munka jellegéb6l szarmazéan — Kisebb az ipari
munkak esetében megfigyelteknél, azonban g6z-, illetve a nagy sebességl
mozdonyszolgalat kozott ilyen vonatkozasban szignifikans eltérés nem mutat-
hato ki.

3. A csoportkohézio, az interperszonalis kapcsolatok er6ssége, a csoportok
egymas irant érzett szimpatiaja szignifikansan kisebb a nagysebességl modern
vontatojarmivek vezet6inél, mint a gézmozdonyvezet6knél. Ennek elemzése
tovabbi vizsgalatokat kdvetel, melyeknek féleg az egyiitt eltdltott id6 nagy-
sdgéara, az interperszondalis kommunikacio gyakorisagara, és a kollektiv munka-
célok tudatosuldsanak meértékére kell iranyulnia.

4. Sajatos kapcsolat volt megfigyelhet6 a munkafeladat jellege, a szolgalati
vezet6k személyisége és a vezetés modszere kdzott. A munka jellege megkdve-
teli az autokratikus vezetési mddszert. Ez er6s akaratu, gyors és hatdrozott
dontéshozatalra képes vezetGket kovetel. Ezért gyakran talalkoztunk a vezetok
szemelyiségvizsgalatanal agresszivitasra utald jegyekkel. Megfigyelhet6 volt,
hogy mig a szolgalat ellatasara vald kepesség szerinti rangsor egyenes aranyban
allt az agressziora utalé jegyek szamaval, addig a beosztottak szimpatiajanak
nagysaga ellentétes Osszefuggést mutatott.



Papp Zoltan €S Perczel Tamas (KPM Vasuti és Kozuti Alkalmassagvizsgalo In-
tézete): SZOCIALPSZICHOLOGIA UZEMI ALKALMAZASANAK NEHANY MOD-
SZERTANI KERDESE

A munkavégz6 rendszerek termelékenységének és megbizhatdésaganak
novelése, a munka humanizalasa — mint egyazon feladat két szervesen 0ssze-
figgo oldala — szlikségessé teszi mindazon viszonyok elemzését, az egyes rész-
tényez6k kapcsolatanak, egymasra hatasuk torvényszeriiségeinek, befolya-
solhatosaguk feltételeinek es modjainak feltarasat, melyek munkavégzd
ember és munkatargy, munkavégz0 ember és munkaeszkdz, munkavégzd
ember és fizikai munkakérnyezet, valamint munkavégz6 ember és munkavégz6
ember kdzott Iétrejon.

A szocialpszichologia alkalmazasat, Uzemi viszonyokra valo adaptéalasat
a muka tasadalmi jellegének, a tarsadalmi-technikai fejlédéssel sziikségszeriien
egyuttjaré novekedése indokolja. A feladat az egyének tarsadalmi viselkedése-
nek, valamint a kdzosségek, mint egész viselkedesének egy specidlis szituacio-
ban (munkavégzés) tortén6 tanulmanyozadsa. Ez szamos tudomanyelméleti,
és ezen tulmen6 gyakorlati vonatkozasi problémat vet fel. Ezek egy része
metaszocialpszicholdgiai, mddszertani jellegliek.

Az el6adas egy, a fluktuacioban foltételezetten nagy szerepet jatszé tényezo,
ﬁ m_EnkévaI valé megelégedettség vizsgalatanak metodikai kérdéseivel foglal-

ozik.

Kiindulépontul az az elméleti megfontolas szolgal, hogy egyének és csopor-
tok munkaval valé megelégedettsége mértékének, és az ezt meghatarozé rész-
tényez6knek szociologiai modszerekkel torténd feltardsa éppen a hasznalt
modszerek elégtelensége és egyoldalisaga miatt nem vezethet Kielégitd ered-
ményre. A munkaval altaldban és az ellatott munkakorrel konkrétan kialakult
viszony tudati reprezentacioja kérd6ives vagy interju médszerrel nem kozelit-
het6 meg a teljesség igényével.

A munkakorben vald bevalas indexéll &ltalaban elfogadott ,,objektiv”
mutatok, ésa munkaval val6 megelégedettséget vizsgalo, elsésorban a tudatos
allasfoglalast ,,feltérképez6” kérdGivkombinaciok, attitidskalak kritikai elem-
zése alapjan megallapithat6, hogy a fogalmak tisztdzatlansaga, a szociologiai
modszerek adaptalas nélkuli mechanikus alkalmazédsa az eredményeket sok
esetben semmitmondova, Ul. ellentmondésossa teszik.

A MAV székesfehérvari vontatasi telepe teljes emberanyaganak (476 f6)
komplex (a munkafolyamatra, a fizikai munkakdrnyezetre, a munkaszerve-
zésre, az Uzemi hierarchiara, a formalis és informdlis csoportokra valamint
a dolgozdk képességeire, adottsagaira, szociologiai jellemzéire egyarant Kiter-
jed6) fizioldgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai vizsgalata alapjan a kovetkezd
megallapitasokat tettik:

1 A szamos szocialista orszdgban is alkalmazott Herzberg-féle munka-
motivacids kérdbiv az elbzetes feltelezésekkel ellentétben megfelel6 modosi-
tassal fizikai munkésok esetében is alkalmazhato.

2. Az alkalmazasi kisérletek eddigi kudarcai els6sorban az értékelés-értel-
mezés helytelen szempontjainak tudhaték be.

3. A munkaval valé megelégedettség (mely alatt a munkakérhéz mint
komplex egészhez f(iz6d6 viszonyt értjik) egy altalanos paraméterrel nem
jellemezhetd.

4. A meglégedettséget befolyasold egyes résztényezék objektiv jellemz6i
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és ezek szubjektiv tlikroz6dése kozott sok esetben megfigyelt diszkrepancia,
els6dlegesen az objektiv tényezdk és a velik kapcsolatos elvardsok egymasra-
hatasanak flggvénye.

5. A munkaval valé megelégedettség és a munka teljesitménye, valamint a
munkaval valé megelégedettség és a képességek kdzdtt nem linearis, ill. negativ
korrelaci6 mutathat6 Ki.

6. Az igényszint és teljesitményszint kozotti kilénbség az atlagos csoport-
teljesitménytdl vald eltérés iranyatol és mértékétdl fuggetlendl befolyasolja
a megelégedettséget.

7. A szubjektiv miliével szembeni elvaras és a szimpatia—antipatia skéalan
elfoglalt hely egylttesen hatdrozza meg a munkatarsi kapcsolatokkal valo
megelégedettség szintjét.

8. Az anyagi dotacidval vald elégedetlenség csaknem kizarélag azokban az
esetekben befolyasolja Iényegesen a munkaval valé megelégedettséget, ahol
a munkavégzés, ill. a munkagéppel elért teljesitmény nem okoz sikerélményt.

Az el6adds az eredményeket csak vazlatosan ismerteti, a f6 hangsulyt
a hasznalt modszerekkel és a feldolgozassal kapcsolatos metodikai kérdések
elemzésére helyezi.

Pataki Ferenc (MTA Pszicholbgiai Intézete): A KISCSOPORT POZICIOJA A
TAGABB SZOCIALIS RENDSZERBEN

A csoportlélektani kutatasok soran igen gyakran gy kozelitenek a csoport-
hoz, mint ,,zart rendszer”-hez, amelyben a dinamikus torténések e rendszer
hatérai kozott kifogastalanul értelmezhet6k. Minthogy azonban az emberi
csoportok tulnyomo tdbbsége ,,nyitott”, a csoport és kornyezete, a csoport
és az integracios keretét alkotd szocialis rendszer kélcsdnhatasainak kutatasa
mind metodolégiai, mind pedig gyakorlati szempontbol gyumolcsozének
igérkezik. Erre vall egyébként szamos — féként az intézményesitett és hierar-
chikus csoportok vizsgalatdnak szentelt — kutatas is. Ez a megkdzelitésmad
szamos elénnyel rendelkezik a laboratériumi kisérletezéssel szemben, jollehet
annak egzaktsagat nem mindig éri el.

Vizsgalatunk feltevése az volt, hogy a tagabb szocialis rendszerbe integralt
csoport jol kdrvonalazhatd és vilagosan leirhatd poziciot foglal el a mikddése-
nek szinterét alkotd rendszerben. E pozicid azutdn egyarant befolyésolja a
csoport bels6 torténeseit, szervez6dési maodjait s tagjainak egyéni jellemzéit.

Kutatasunk szinteréll egy f6évarosi és egy vidéki altalanos iskolat valasz-
tottunk, amelyekben az attéré 6rsok szilard, hagyomanyokkal rendelkezd,
Osszetételikben A&ltaldban valtozatlan tarsas alakzatokként szervezddtek.
E korilmény modot adott arra, hogy realisan létezd, sajat torténettel rendel-
kezd, stabil csoportokat vizsgaljunk, s hogy két integracios szintre (6rs-osztaly,
Ors-iskola) is kiterjesszuk figyelmlnket. Vizsgalatunk — jellegét tekintve —
a szocialpszicholdgiaban jol ismert ,terepkutatasok” koze sorolhato.

A feldolgozott adatokat tobb moddszer egydttes alkalmazasa révén szereztiik,
nevezetesen alkalmaztunk szociometrikus adatfelvételt, rangsorvizsgalati
technikakat, csoportos vitat, kérdGives felvételt, megfigyelést stb. A bemuta-
tott vizsgalati adatok egy tdgabb kérdésfeltevéssel dolgozo, s a csoportkohézid
értelmezesét célzo kutatas eredményeinek reszét alkotjak.
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A vizsgalatban szereplé csoportok poziciojat e csoportok ,kifelé” sugarzo
vonzasanak megallapitasa Gtjan definialtuk: egv-egy osztaly harom &rse
rangsorba allithatd aszerint, hogy a tdgabb rendszer (az osztaly) tagjainak
értékel6 itéletei miként mindsitik éket. A csoportok pozicidjanak rogzitése és
értelmezése nyoman megkiséreltiik azoknak a tényezoknek az attekintését es
elemzését, amelyek felel6sek e pozicid kialakulaséért. E tényez6k kozott
féként a szociometrikus valasztasok rendszeren bellili aramlasa, a centralis
személyek eloszlasa, a kozds produktumként értékelt teljesitmények, a nemi
Osszetétel sajatossagai, tovabba az egyduttes sikerek és kudarcok gyakorisaga
mutatott szoros kapcsolatot a csoport poziciég'éval.

Vizsgalatunk hipotéziseinek kialakitasakor feltettiik, hogy a csoport pozi-
cidja tagjainak egyéni jellemz&iben is megragadhat6. E feltevés ellen6rzesére
ket indikatort valasztottunk: az énértékelés szinvonalat és az egyéni perspek-
tiva-tonust. A kedvezd pozicidban levé csoportok tagjainak onertékelése jel-
lemz6en magasabb volt, mint a kedvez6tlen poziciok birtokosaié. A csoport
tavlatai iranti fogékonysag ugyancsak szoros kapcsolatot mutatott a csoport
poziciojaval. Mindkét teny azt bizonyitja, hogy a csoport helyzeti sajatossagai
a tagok egyéni jellemzGiben is visszatlkrozodnek. Az adatok modot adnak
arra, hogy a szocializacios folyamat egyes sajatossagaira vonatkozoan is figyel-
met érdemld kovetkeztetéseket vonjunk le.

A Kkiscsoportkutatas fejlesztésének hatékony stratégiaja megkdveteli, hogy
a primér csoportot, mint a magasabb szint(i integracio eszkdzét és kozvetitdjet,
is alaposabban szemiigyre vegyik. Csak e metodoldgiai felfogas érvényesitése
adhat modot arra, hogy a joggal biralt ,,csoportatomisztikus” szemléletet
képesek legyunk meghaladni.

Paulayné Maché Marta (BKV Pszicholdgiai Laboratériuma): VILLAMOS KOCSI-
VEZETOK SOROZATOS HIBAZASAT BEFOLYASOLO TENYEZOK PSZICHO-
LOGIAI VIZSGALATA

Szamos esetben fordult el6, hogy a kresz, LLl a bkv forgalmi szabalyzata
szerinti eseményben (0sszelitkdzés, gazolas stb.) a jarmlvezetd nem hibaztat-
hat6. Ennek ellenére a villamosvezet6k sorozatos hibazasa azonos okozati
tényez6kre utal.

Kérdésfeltevésink, ill. kutatasunk arra irdnyult, hogy a gyakran, de nem
egyedll az adott személy altal elGidézett hibaban (balesetben) mennyi a veélet-
lenszerd, melyek a kdzos, dominans tényezOk. Fiziologiai, biologiai és személyi-
sé%;vizsgélati eredményeikben talalhatok-e olyan tényezok, melyek a gyakori
balesetek el6idézésében nem nevezhet6k véletlenszerleknek, sét, felvetodhet-e
annak lehet6sége, hogy gyakori hibazasuk hogyan lehetett volna elkerilhetd.
Tovabba élethelyzetilk, csaladi- és munkakdérilményeik szerepet jatszhattak-e
a gyakori hibazasok, balesetek bekovetkezésében?

A Kisérlet két fazisban zajlott le:

Els6 fazis (él6kisérlet): 10 f6s, nem hibas balesetes és 10 f6 baleset nélkili
csoportot, (mint kontrollcsoportot) vizsgaltunk meg.

Masodik fazis: a fenti kisérleti csoport vizsgalati eredményei alapjan dolgoztuk
ki a vizsgalati menetet. 50 f6 gyakran balesetezd és 50 baleset nélkil vezet6t
vizsgaltunk meg.
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Vizsgalati modszerek:

A kozponti idegrendszer mdkodési allapotanak vizsgalata reakcioidémeérd
készulékkel tortént, ahol stressz-terhelésként hangjelzést, mint vészjelzést
alkalmaztunk.

Mozgasosszerendezettség vizsgalata un. szenzomotorikus vizsgalé mdszerrel.

Erzékszervi vizsgalatok kozul: latasérzékelés, valamint homalybeli 1atas
vizsgalata.

Személyisegvizsgalatok kozil:

Raven-ié\e intelligenciapréba, Rorschach-préba, Luscher-préba, valamint
Horvath-féle Gondolkodasi- és Allasfoglalasi Séma vizsgalatot alkalmaztunk.

Az eddig felsorolt személyiségvizsgalati modszerek kiegészitéseként élet-
helyzetik, munkakorilményeik, valamint baleseteik okainak feltarasara
iranyuld célzott exploraciét (kérddiv, interja) vettink fel.

A kiértékelés matematikai statisztikai modszerrel tértént, nemek szerinti
bontésban, szolgalati id6- és életkor dsszefiiggésében végeztik el a vizsgalatok
feldolgozéasat.

A fenti — vazlatosan ismertetett — vizsgalati modszerek értékelése utan az
alabbi kovetkeztetés vonhatd le:

A jol bevalt vezet6k — kisfoku ingerlékenység mellett — normal idGkate-
goridba estek, mig a balesetez6knél gatlasdominancia mutatkozott, mely
stressz-helyzetben (varatlan veszélyhelyzetben) mutatkoz6 reakcididé-meg-
nyulasban jelentkezett.

Az intelligenciaszint és a bevalas kdzott is dsszefuggés olvashatd le, ami a
varatlan veszélyhelyzetek felismerése szempontjabol dontd tényez6. Atlagos
teljesitményszintet mutatott a jol bevaltak nagyobb szazaléka, az atlagon
aluli és a defekt intelligenciaszinttel rendelkez6 balesetesekkel szemben.

A balesetez6kre volt jellemz&bb az érzelmi-indulati viszonyulas elégtelen
kontrollja.

Az elvarhaté szociabilitas hidnya kimutathaté a ,,majdnem-balesetek”
bekdvetkezésében.

A pozitiv munkamotivacié, mint a j6 bevalasat el6segité tényez6 szerepel.

Csaladi helyzetiik rendezetlensége (itt els6sorban a tarskapcsolatok érzelmi
rendezetlensége a kontraindikalo tényez0) 0sszefliggést mutat a balesetezéssel.

Munkakori beilleszkedésiik, forgalmi baleseteik modja személyiség-kontra-
indikaciokkal all elsésorban 6sszefiiggésben.

Egly el6zbleg végzett, 1500 f6s kocsivezet6i populacio adatainak statisztikai
feldolgozasa is a fenti megallapitasokat tamasztja ala.

Hasonl6 gyokértényezéket lehet feltételezni a hibas eés nem hibas, de hal-
mozottan eseményezok baleseti okaiban.
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Peth6é Bertalan, Horvath-Szabé Katalin €S Mérotz Kenéz (SOTE Il. sz. Neu-
roldgiai és Pszichiatriai Klinika): NOZOLOGIAILAG DIFFERENCIALT SzZKIZO-
FRENIAK MODSZERESEN KIALAKITOTT TESZTSOROZATTAL TORTENO

VIZSGALATANAK JELENTOSEGE

A szkizofréniak tesztvizsgalatanak eddigi gyakorlatat két sajatos hiba jel-
lemzi. Egyik a vizsgalt betegek nozoldgiai hovatartozdsanak kidolgozatlansaga,
maésik az alkalmazasra keriilg tesztek esetleges kivalasztasa, vagy a kivalasztas
szempontjainak ezoterikus teszt-tedriakbol valé szdrmazasa. Ennek a gyakor-
latnak megfeleléen igen gyakran még a BLETJLER-féle — ma mar semmiképpen
sem elegendden differencidlt — szkizofrénia-felosztas szerint sem osztalyoztak
a vizsgalatra kerull6 betegeket, hanem csak altalaban beszéltek ,,a szkizofré-
nekrél”, az alkalmazott teszteket pedig vagy a személyes és technikai fel-
készlltséghez mérten, vagy pedig valamilyen egyoldaltan pszicholdgiai kérdés-
feltevésnek megfelel6en valasztottak meg.

Ezeknek a hibaknak a kikiiszobolése céljabdl egyfeldl részletes klinikali
vizsgalattal és finomabb differencialdiagnosztikai szempontok érvényesitésé-
vel klldnitettik el a tesztelésre keriil6 betegek csoportjat, masfel6l médszeresen
és a varhato klinikai kérdésfeltevések mérlegelésével alakitottunk ki egy rutin-
szer(len alkalmazhat6é tesztsorozatot. A Kklinikai differencidldiagnosztizalast
Leonhard rendszere szerint végeztik. Ennek a nozoldgiai rendszernek a
viszonylatdban a tesztvizsgalatoktol mindenekel6tt azt vartuk, hogy 1)
feltarjanak olyan tlineteket is, amelyeket a szokvéanyos klinikai szituacioban
nem eszlelhetlink; 2) objektivaljak az észlelt tiinetek egy részét;, 3) széle-
sitsék a korformék tematikus és strukturalis jellemz8inek a spektru-
mat; 4) a szokasos klinikai vizsgalat soran fi%yelembe vett tényez&knél
magasabb szintl (igy pl. fogalmi mukddésuk korébe tartozo, szocialpszichiat-
riai vonatkozasu stb.) tényezdket is hozzaférhetévé tegyenek; 5) egyengessék
a beteg ember és a betegség egészleges megragadasanak Utjat.

Rutinszer(ien alkalmazott tesztsorozatunkat ugy alakitottuk ki, hogy
egyrészt a vizsgalat targya természetének megfeleléen kell sillyal szerepel-
jenek mind a centripetalis, mind a centrifugalis, mind a centralis mikddések
vizsgalatara alkalmas tesztek, masrészt mind az alacsonyabb szint{, mind a
magasabb szint( tényez6k tesztvizsgalatara lehetdség nyiljék. Ezt a klinikai
kérdésfeltevések szerint dsszeallitott tesztsorozatot az egyébként hasznaltakkal
szemben a centrifugalis mikodések, és a magasabb szintl( tényezék (pl. napi-
rend, vilagnézet, moralis itélet stb.) vizsgalatara alkalmas tesztek nagyobb
részaranya jellemzi.

Ilyen elvek alapjan varhato, hogy a_pszichiatriai beteganyagon vegzett
tesztvizsgalatok a terapids és prognosztikai célra is kiaknazhatd nozologiai
rendszer tovabbfejlesztését és finomitasat szol?éljék, valamint a tesztek
széles és hatékony, az ezoterikus teoretizalastél meg6évé empirikus bazist
nyerjenek. A vazolt elveket a szerz6k 25 hebefren és 25 cikloid pszichézisban
szenvedd beteg rendszeres klinikai és tesztvizsgalatanak eredményeibdl vett
példakkal illusztraljak.
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Petrovan Oszkar (Intapuszta): ADALEKOK ALKOHOLISTAK CSOPORT-
PROBLEMAIHOZ SZEMELYISEGVIZSGALATAINKBAN NYERT ADATAINK
ALAPJAN

1962 ota foglalkozunk komplex elvondkezelés keretében alkoholistak pszi-
fekvébben, ahol sikerullt megvalésitani az egyedi oki gyogyitast.

Az alkoholizmus okainak kutatdsa kozben egyértelmlien jelentkeznek endo-
gén tenyezOk. Ugyanakkor azonban nyilvanvalo, hogy ennek a népbetegség-
nek minden esetben tarsadalmi, szociélis oka is van.

A gyogyitashoz elengedhetetlen optimizmus kizarja pusztan velesziletett
tulajdonsagok feltételezését. A természettudomany pedig bebizonyitotta, hogy
a szervezet és a kornyezet kdlcsonhatasaban kialakult tarsadalmi Iény sok-
oldalu személyisége formalhato, igy tehat gydgyithato is.

Valoszind, hogy a vegtelenll sokrétl egyedi és kozosségi, természetes €s
tarsadalmi kolcsonhatas vizsgalata az egyed és a kozosseg, a személyiseg
és a csoport egymasbafolyd, elmosddo, folyton valtozé hatarvonala mentén
vezet eredmeényre, ott, ahol a problémak, a Kivalto okok még nem terebélyesed-
tek tarsadalmiakkd, de még nem koartalédhattak egyediekké.

Ezért forditottuk figyelminket az alkoholistak személyisége felé, kilonos
tekintettel csoportkapcsolataik egyes jellegzetességeire. Objektiv vizsgalatok
bizonyos szamszer( kifejezhet6ség, valamilyen mérhet6ség, megszamolhatd-
sag, esetleg grafikus abréazolas lehet6ségének igényét is tamasztjak. Ezért
és a korlatlan megismételhet6ség, valamint atdbb iranyd abrazolas plaszti-
citdsa miatt alkalmaztuk az ,,0sztonbetegek” képeinek rokonszenv-ellenszenv-
valasztasaira épitett Szondi-féle eljarast. Vizsgélataink alapjan olyan ,,profil”
rajzolodott ki, amely egy bizonyos, tipikusan alkoholista személyiseg fel-
tételezését teszi szikségesse.

A tobbszaz profil-diagrambol kialakult tipus-gorbeken lathato, hogy alkoho-
listdkra jellemzd hangsulyozott gyengédség-igény, — elfojtott, nem tulsagosan
nagy, de meglepetéseket tartogato agresszivitas, etikai tartastalansag, morélis
szepitgetés és eltagadas, bizonyos allanddosuld szorongé fesziiltseg, a tudatossag
viszonylag alacsony szintje, és allanddan Ujabb tarsas kapcsolatok keresése
mellett, legtébbnyire tendencia az elmaganosodasra.

Ezeket az alapvonasokat vizsgalataink kilonb6zd csoportjaiban egyértel-
mden felismerhettik. Abrazolasuk Szondi-\iVo{\\ alapjan parhuzamos gorbéket
eredményez kett6s eséssel. A gorbék masodfokd polynomok forméjaban
matematikailag kifejezhet6k. igy az egybevetés és a szemléltetés szamszer(en,
képletben és grafikusan is lehetséges.

Klinikai anamnesztikus adatok, valamint a betegek egyértelmd magatar-
tasa arra utal, hogy alkoholistdk altalanos jellemvonasai k6zott (Mezei A.)
az egyéni fogyatékossagok részbeni tudatosodasa és belatasa mellett fokozott
igény jelentkezik tarsas érintkezésre. Csekély dnismeret, infantilis, csodavaro,
inadekvat megoldasokkal valo Kisérletezés azutan azokhoz a felszines, para-
legalis (Goldschmidt D.) al-csoportkapcsolatokhoz vezet, amelyek mamoros
tudatlazulasban konnyen létrejonnek. Tartastalansag, hajlithatatlanul merev,
formalis szabalyok (anagyon szétesesre hajlo csoportképlet fenntartasara), cse-
kély itél6képesség, csodas megoldasok reménye, tulmeéretezett vagyak (szex
téren is), és csekély képességek a megvaldsitasra, valamint mas, hasonlé alapvo-
nasok a szenvedély-megbetegedésekben is jelentkez6 blindzés iranyaba utalnak.
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Pisztora Ferenc (SOTE Il. sz. Neuroldgiai és Pszichiatriai klinika): A COENESZ-
THEZIAS-HIPOCHONDRIAS SZINDROMA EPIDEMIOLOGIAI ES TRANSZ-
KULTURALIS PSZICHIATRIAI SZEMSZOGBOL

Szerz6 bevezet6ben targyalja a coenesztézids-hipochondrids szindroma
transzkulturalis pszichiatriai szempontbdl vald targyalasanak sajatos indika-
cidjat: nevezetesen, e szindrbma — akar pszichozisok, akar neurdzisok vagy
koros személyiségfejlédés talajan forduljon is el6 — az exogén etio-patogene-
zisl korképekkel szemben dontéen endogén, tébbnyire konstitucionalis pre-
morbid személyiségadottsdghoz kotott. Kulondsen érdekes tehat a probléma-
felvetés: a kilonbdzd népek, fajok, szocio-kulturélis milik mennyiben birnak
kihatassal a megjelenési formara, s gyakorisagra?

A nemzetkozi irodalom idevagd legfontosabb adatainak attekintése utén
(J. M. Har1 a mediterrdn népek hipochondridjaval kapcsolatos megfigyelései,
1958; Ch. Brisset,s. Y. Pélicier az akkulturacié nehézségei soran jelentkez6
neuraszteniform hipochondridkkal kapcsolatos észlelései, 1961; a hipochond-
rids depresszidk sajatossdgai Indonézidban W. M. Pfeiffer 1965, Dél-
Kindban Yap 1965, Vietnamban Wteref 1967, s altalaban a Tavolkeleten
H. Tellenbach 1969 sth). szerz§ 0Osszegezi a transzkulturalis pszichiatria e
temakorben idaig felgyulemlett észleléseit, kilonds tekintettel e szindroma el6-
fordulasi gyakorisagara, sajatos megjelenési formaira, s a kérdéses tarsadalom,
szociokulturalis kornyezet hozzaallasara a hipochondrids beteghez.

Ezek utan neéhany, az észak-afrikai kultirkérre jellegzetes esetet ismertet
sajat algériai észleleseibdl, az esetfeldolgozasban a kulturélis antropoldgia
és a transzkulturalis pszichiatria ismert mddszereit hasznalva fel. (Vagyis a
hangsulyt kevésbé a premorbid személyiség individualis karakteroldgiai saja-
tossagaira fektetve, mint inkabb a vonatkozd szocio-kulturdlis mili6 deter-
minalta an. ,kollektiv, kulturalis alapszemélyiség” a pszichopatoldgiai tiinetek
formalasaban vitt szerepét elemezve.)

Tapasztalatai alapjan e szindroma Eszak-Afrikdban honos forméjanak
alabbi jellegzetessegeit emeli ki:

1 A hipochondrias és elsGsorban a testszenzaciokkal jellemzett, un. ,,szenzo-
hipochondrias” — korképek gyakorisagat, amit osszefliggésbe hoz a sajat
Le:st/rg torténd regresszié nagyobb elterjedtségével a bennszilott lakossag

orében;

2. A testi valddi, vagy vélt panaszok szines metaforakban torténd kifeje-
zésére vald hajlamositottsagot, ami sokszor differencidldiagnosztikai problé-
mékat okozhat a valddi coenaesztézidktol vald elkulonités terén;

3. A szorongas és inszufficiencia-érzések szomatikus konvertalasara val6
tendencia gyakorisagat;

4. A nem pszichotikus korképekben is a hipochondria gyakori tarsulasat
magikus befolyasoltatasi tartalmakkal, amely jelenséget messzemendéen milié-
specifikusnak tartja a szerz6;

5. Az eurdpai elet- és munkafeltételekhez valé alkalmazkodasi nehézségek
kovetkeztében fellépé aszténias-hipochondrids formék sird el6fodrulasét.-



Popper Péter, Makoi Zita €S Gegesi Kiss Pal (SOTE 1. sz. Gyermekklinika):
A CSECSEMOKORI SIRAS MINT JELZOFUNKCIO

Altalanos tapasztalat, hogy a gyermekgydgyaszati klinikumban empirikus
uton megfelel6 gyakorlattal felismerhet6k kilonboz6 sirdstipusok (éhség-siras,
kefalagikus-siras, kolikéas-siras stb.). Ennek alapjan feltételezhet6, hogy a
csecsemé a vegetativ és motoros jelzéseken kivul komplex jelrendszerrel ren-
delkezik — a sirassal, amely dominans szerepét lIényegében a gligydgés, illetve
az absztrakt beszéd kialakulasaig megtartja. E jelrendszer azonban részletei-
ben mindmaig ismeretlen, és létezése kisérleti Gton még nem bizonyitott.

A SOTE I. sz. Gyermekklinikaja és az Elektroakusztikai Gyar Laboratériuma
kettGs célzatu vizsgalatokat és kisérleteket folytatnak:

1. Bizonyitani kivanjak, hogy a csecsemdkori sirds az absztrakt beszéddel
analdég informaciohordozo.

2. Kidolgozzak az egyes életkori fazisokra jellemz6, akusztikuséan elemez-
hetd, siras-standardeket, ennek alapjan differencidlni kivanjak a normalis és
patologikus sirasfajtakat.

A vizsgalatok jelentGsége kettés: egyrészt fejlGdeéslelektani szempontbol nem
kdzombos a sirasnak mint jelz6funkcionak a feldolgozésa akusztikai modszerek
segitsegével. Masrészt az eredmények jelent6séget nyerhetnek a gyakorlati
differencidldiagnosztika és az orvosképzés szamara a gyermekgydgyaszati kli-
nikumban.

A jelen elG6adasban az elsd problémakor vizsgalati eredmeényeit ismertetjk,
kisérleti kutatdsokkal bizonyitott, hogy a beszed esetében az akusztikai infor-
mécidhordozas az Un. ,,0-atmeneteknel” talalhatd meg. Ezért 100 felvételt
készitettlink Gjszllottek, illetve 3 hdnapos csecsemdk sirasarol. Két szubjektiv
akusztikus csoport segitségével begyakoroltuk a kiillénbdzé életkorokra jellemzd
sirasfajtak pontos felismerését, illetve differencialasat. Ezutan un. ,,hang-négy-
szogesitési eljaras” segitségével torzitottuk a csecsemdsirasokat és vizsgaltuk,
hogy a szubjektiv akusztikus csoportok sirds-differencialasdban milyen hiba-
szazalék jelentkezik.

A Kkisérletek azt igazoljak, hogy a sirdsfajtak differencialasanak biztonsaga
nem csokken szignifikansan a torzitas hatasara abban az esetben, ha a 0-atme-
neteket érintetlenul hagyjuk. Amennyiben azonban a torzitas csak a 0-atmene-
tek eltolasara iranyul, a sirasfelismerés szignifikansan bizonytalanna valik.
Ezzel a metodikéaval bizonyitjuk, hogy a siras a beszéddel anal6g informacio-
hordozo, és ez teret nyit a tovabbi kutatdsok szamara.

Porkolabné Balogh Katalin (ELTE Pszicholdgiai Tanszéke): SERDULOK CSE-
LEKVESES FELADATMEGOLDASAINAK OKTATASLELEKTANI PROBLEMAI

Serdll6k cselekvésben megnyilvanulé gondolkodési sajatosségait vizsgal-
tuk 180 7.—8. osztalyos tanuloval végzett kisérletsorozatunkban.
Keét kérdésre kerestik a valaszt:

1. Milyen életkori sajatossagok mutatkoznak meg e korosztaly gyakorlati
cselekvésében?
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2. Hogyan hasznositjak a serdulok az utasitaskent alkalmazott eg}yszer(i
miszaki rajzot (tervrajzotg az adott szerkezet dsszeallitasi folyamataban

A Kisérleti eredmények elemzése soran azt tapasztaltuk, hogy csak igen kevés
szamu Kisérleti személy cselekvésére jellemz6 az ésszerli megoldasmenet. Tobb-
ségenél a feladat elemzése, eltervezése helyett az empirikus megoldasok domi-
nalnak.

Igen gyakori az Un. orientacios tervezés; az el6ttik levd alkatrészekt6l
vezettetve, a kdzvetlen benyomasok alapjan dolgoznak. Hianyos, felliletes
a segltsegul adott rajz elemzése, az erre vonatkozo iskolai ismereteiket alkal-
mazni nem tudjak. A feltételek és kovetelmények egységébdl csak egyes eleme-
ket ragadnak ki, egy két muveletre kiterjed tervezéssel csupan egy-egy rész-
feladat megoldasat vegzik el eredményesen. Szinte teljesen hianyzik a funkcio-
megertes, a feladat egészének felfogasa.

A hianyossagok részben visszavezethet6k a jelenlegi gyakorlati oktatas tul-
nyomoan verbalis, passziv jellegére.

A tanuldkat képessé kell tenni arra, hogy egy-egy feladattipus megoldasahoz
sziikséges mUveleteket, eljarasokat helyes és célszer(i sorrendben tudjanak elvé-
gezni. Eltervezhetjiik és megtanithatjuk ezt az ésszer(i megoldasmenetet, [a) A fel-
adat értelmezése, b) a kapott utasitas elemzése, c) a feladathoz kapott targyi
lehet6ségek szambavétele, d) az utasitas adatai és a rendelkezésre all6 eszkdzok
dsszehasonlitd elemzése, e) a cselekvés eltervezése, f) az elkészitett terv ellen-
Orzése, javitasa.]

Oktataslélektani kisérletinkben a felsorolt megoldasmenet szigor( betarta-
saval végeztettlik el a szerkezet Osszeallitasat. Iranyitott rajzelemzést végez-
tettiink, kényszeritve a k. sz.-t aktiv értelmi miveleteket igénylG rajzelemzésre,
a kiilénboz6 vetuletek dsszehasonlitasara. A megoldasmenetet tartalmazé uta-
sitast irasban kozoltik és felszolitottuk annak betartasara.

Alapvetd probléma volt az elGzetes rajzelemzés (elméleti szintl elemzés) és a
gyakorlati cselekvés dsszekapcsolasa. A kettd, fejlodéslélektani kisérleteinkben
kialon sikon futott. Az elméleti és gyakorlati tevékenység osszekapcsolasa
érdekében irasbeli feladatterv elkészitését kértiik: ,,Gondold &t és ird le, hogyan
végeznéd el a szerkezet 6sszeallitasat!” (Mivel kezdenéd és hogyan folytatnad?)

Feltevéseink, mely szerint az Uj metodika célszer(ibbé, atgondoltabbéa teszi
a cselekvés folyamatat, a kdzbeiktatott ,,pszicholdgiai hid” (irasos feladatterv)
dsszekapcsolja az elméleti és gyakorlati tevékenységet — igazolédott.

Az eredmeényeket dsszehasonlitva a fejlédéslélektani kisérlet eredményeivel
megéllapithatd: Az Uj metodikéaval dolgozo k. sz.-ek a feladatot 100%-a meg-
oldotta, csokkent a megoldas soran alkalmazott miveletek szama, élesebb
kilénbség rajzolodik ki 7. és 8. 0.-0s k. sz.-ek eredményei kozott, 1ényegesen
megn6tt a celszerl adekvat mdveletek aranya.

A hgyakorlati cselekvéses feladatok megoldasmenete osztalykeretben is
tanithatd.



P ovazsay EVA (MTA Pszicholdgiai Intézete): KONFLIKTUS SZEREPE A REAKTIV
(NEUROTIKUS) DEPRESSZIOKBAN

Az angolszész pazichiatriai irodalomban az utols6 20 évben a neurotikus
depressziok szdma mintegy tizszeresére emelkedett az endogén depresszidkkal
szemben. A depressziv szindréma biol6giai, pszichologiai és szituativ aspektu-
saibol, a pszichogen depressziokban (neurotikus, kifaradasos és reaktiv) az
utébbi kettének a szerepe kerill a vizsgalatok el6terébe, bar az orokletes
genetikus tényez6k sem kizartak (Mitsuda €és Sakai). A pszichologiai tenyezdk
kozll a személyiségvariansok, a szituativ aspektusbél pedig a konfliktuzus
mili6hatds azok, melyeket klinikai médszerekkel vizsgalat ald vettink.

Személyiségvizsgalatunkban az mmpi ,,d” faktorait hasonlitottuk &ssze a
beck-total kvantitativ depresszi6 mértékével. 21 szimptoma 4 alternativ
intenzitadsfokozata, valamint a depresszio-szimptomék élmény és magatartas-
szimptomaival. (Elményszimptomak: pszichofizikai, kognitiv, emocionalis,
motivacios, konativ, magatartasszimptomak: vegetativ, expressziv, verbalis,
pszichomotoros, interperszonalis.)

Az életvezetésben, mint magatartas-kilvilag relaciéban a gyermekkori konf-
liktuozus szituaciot (brooken home, pszichoszocialis megterhelés, anya-gyer-
mekkapcsolat frusztracid), neurotikus szimptomak gyermekkorban, gyermek-
kori magatartds anomalidk, majd familiaris, foglalkozasi és interperszonalis
kapcsolatban megnyilvanul6 magatartast vizsgaltuk meg.

Ranschburg Jené (ELTE Pszicholdgiai Tanszéke): AZ EMOCIO ONTOGENEZISE-
NEK VAZLATA

Az emocid keletkezésével kapcsolatos pszicholdgiai koncepcidkat harom f6
csoportra oszthatjuk.

1. Az emocié alapformai velesziletettek. E koncepcion beliil szamos variacio
létezik, pl. egyes kutatok az emdciot dsztonnek tekintik (Mc Dougall, Tim-
bergen), masok pedig az osztontdrekvések sikerével vagy balsikerével kap-
csolatos kisuléseknek (Freud).

2. Az emoci6 a fajdalom feltételes jelzéseként jelenik meg. A testi fajdalom és
az emocid ilyen jellegli 6sszefliggéset Cannon veti fel el6szér, majd 1937-ben
Mowrer bontja ki részletesen. Sok kutaté ma is a fajdalmat jel6li meg az érzel-
mek ontogenetikus bazisaként (pl. Brown, Kardos, Miller). Ugyanakkor
Melzack kutatasai azt bizonyitjak, hogy a fajdalom nem ,,egyszer(i” érzéklet,
hanem tébb komponens(, komplex emocio, amely — akar a tobbi érzelem —
nem velesziletett, hanem az organizmus az ontogenezis korai szakaszaiban
sajatitja el. A fajdalom tehat nem lehet az emdci6 alapja. Mandier ezt a fel-
ismerést mint a , fajdalom halalat” regisztralja, helyébe azonban valamiféle
»alapvet6 aggodalmat” (fundamental distress) helyez, mely sok vonatkozasban
Watson félelem koncepci6jahoz hasonlit, err6l pedig Mowrer mar régen kimu-
tatta, hogy mogotte a fajdalom kereshet§. Mandier tehat circulus vitiosus-
szer(ien oda jut vissza, ahonnan elindult.

3. Az embci6 ontogenetikus bazisa az ,,altalanos izgalom”. Az &ltalanos izga-
lom (general excitement) fogalma BRIDGES-t8l szdrmazik és ma mar bizonyos,
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hogy a modern drive-fogalom szinonimajakent kezelhet6. Tulajdonképpen az
emocio energetikai komponense — f(itéanyaga —, mely (Schachter ezt Kisér-
letileg bizonyitotta) az asszociativ komponens segitségével valik ,valodi”,
jol korulhatarolhato, polarizalt érzelemmé. Ujszilottnél azonban az asszociativ
komponens érthet6 okokbol hianyzik. Az érzelem fejl6désének egyik leglénye-
gesebb aspektusa tehat az asszoclativ komponens megjelenése, és a két kompo-
nens viszonyanak alakulésa.

Az emdciok elsajatitasa — megtanulasa — soran az organizmus korantsem
passziv befogad6ja csupan a kornyezeti hatasoknak. Aktivitasa ugyanabban
a homeosztatikus torekvésben mutatkozik meg, melynek jelenlétét a kognitiv
funkcidk fejl6dése soran Piaget mar kimutatta, és amelynek lényegét az emo-
cidk teriiletén Hebb és McCielland fogalmazta meg a legtdmorebben: az
organizmus szlletése pillanatatol kezdve egy atlagos —relativ — izgalmi szin-
tet igyekszik tartani, ha alatta van, a drive szint indukciojéara, ha felette van,
a drive szint redukciojara torekszik. Schneirla kimutatta azt a reflex-szer(
fizioldgiai mechanizmust is, amely e ,,térekvés” szolgélataban all: az Gjszulott
erés ingerre tavolodd (szimpatikus talsaly, flexid), gyenge ingerre kézeledd
(paraszimpatikus tulsuly, extenzid) reakciokat produkal.

Ebbe a homeosztazist szolgalo reflex-jellegli alapmechanizmusba lépnek be
két-harom hetes korban az els6 diffz asszociaciok, melynek kovetkeztében az
alacsony izgalmi szintet novel, valamint a magas izgalmi szintet csokkentd
viselkedésformak és azoknak eredménye kellemessé, az ellenkezd folyamat pedig
kellemetlenné valik a gyermek szdmara.

Fizioldgiai vonatkozasban val6szinlileg a Morison és Dempsey Altal leirt
talamo-kortiko-talamikus ,,er6s6d6” (recruiting) folyamat zajlik le, melynek
kovetkeztében az aktivacio hatasara jelentés mennyiségl kérgi mez6 Kerdl
ingeruletbe. Az emdcio jellege ekkor teljes egészében az izgalom intenzitasanak
fuggvénye, igy — véleményiink szerint — az érzelem aktivacios értelmezése
(Duffy, Malmo, Lindsley) a masodik-harmadik hétt6l kezdve az élet els6
néhany honapjara vonatkoztatva tokéletesen helytalld. A késébbiekben azon-
ban — az emlékezés és a fogalmi gondolkodas fejlédésével — egyre specifiku-
sabb asszociaciok alkothatjak az érzelem asszociativ komponensét, és igy
a ,,diff0z kellemes” és a ,diffuz kellemetlen” emocionalis bazisan megjelennek
a specifikus, hagyoméanyosan pozitivnak, ill. negativnak nevezett érzelmek.
A specifizalodas azonban meglehetésen lassan kibontakoz6 folyamat, amely
jol nyomon koévetheté pl. a fajdalom lokalizacidjanak alakulasaban, vagy a
harag fejlédésének Goodenough altal leirt jelenségében: a haragnak kezdetben
nincs targya, irdnya, puszta emociondlis kitirtlés, amely fokozatosan kezd ir&-
nyulni ,,valaki vagy valami felé”.

Az emocidk diffuz alaptipusai azonban tovéabbra is funkcionalnak, egyrészt
mint 6nall6 hangulati allapotok (szorongas, depresszio, felhangoltsag), mas-
részt pedig a specifikus emdciok hatterében.



Ried Jozsef (KFM Vasuti és Kozati Alkalmassagvizsgalé Intézete): UJABB VIZS-
GALATOK AZ IDOJARASERZEKENYSEG TIPUSBA-TARTOZAS PSZICHES
REAKCIOK SEGITSEGEVEL TORTENO MEGHATAROZASARA

Az id@jarasvaltozasok hatdsat a szervezetre szamos kutat6 tanulméanyozta.
Megallapitasaik szerint a kilénb6z6 idéjarasi tényez6k hatdsara — az egyéni
érzékenységtol fliggéen — megvaltoznak a szervezet pszichés reakcidi. Isme-
retes, hogy az id6jaras egyéni érzékenység elmélete szerint a reakcioido értékek
valtozasai reprezentaljdk a kodzponti idegrendszer funkciondlis allapotaban
bekdvetkezd valtozasokat.

Az altalunk vizsgalt esetben sajat hipotézisiink szerint is az id6jarasi valto-
zasok regisztralhatd mértékben hatnak a kozponti idegrendszer allapotara,
nem tévesztve szem el6l azt, hogy ezt az allapotot mas kiils6 és bels6 tényez6 is
determinalhatja.

A megkulonboztetett id6jarasi helyzetek szamat 24-ben adtuk meg (betorési
frontt6l val6 tavolsag —6 +6 oraig, felsiklasi fronttél valo tavolsag —6 +6
oraig, a tekintetbe vett minimalis id6kulonbség 1 6ra). Minden idGjarasi hely-
zetben minimalisan 2—3 alkalommal végeztiink reakcidid6 mérest, melyek
reggel 1/2 9 és 1/2 10 6ra kdzott zajlottak le.

50 alkalommal vizsgaltuk ugyanannak a 9 személynek reakcididejét és szen-
zomotoros teljesitményét. igy minden altalunk figyelembevett idéjarasi hely-
zetnél tobb értéket kaptunk, ami az esetleges — az id6jarasi hatasoktdl fugget-
len —zavard tényezOk torzitd hatasait nagymértekben csokkentette. A magyar
jégkorong valogatott 3 kapusat 60 alkalommal vizsgaltuk kilénbéz6 id6jarasi
helyzeteknél. Vizsgalati modszerek a pszichofizioldgiai allapot rogzitésén tul-
men6en Kiterjedtek az érzelmi-hangulati életre is.

A két id6jarasi front hatdsanak er0ssége azonban személyenként valtozé volt
Ezeket elemeznlink kellett, hogy melyik frontfajta befolyasolja erGsebben a
kdzponti idegrendszer mikodéset, ill. hogy a kétféle fronthatés er6ssége kdzotti
kilonbség szignifikans-e. Az eredmény alapjan allapitottuk meg, hogy az egyes
vizsgalati személyek milyen id6éjaraserzékenységi tipusba sorolhatok.

Megallapitottuk, hogy ellentétben a kordbbi feltevésekkel az idéjarasi valto-
zas folyamata iranyatol, jellegétdl fliggetleniil nem okozhat javulast a teljesit-
ményben. Az eddigi meteoropszichologiai megfigyelések a légtdmegek hatasat,
tehat az Uj id6jarasi helyzetnek, mint allapotnak, a hatdsat nem valasztottak
el a valtozas folyamatatdl. A hibas feltételezés masik oka az volt, hogy bar
léteznek mindkét id6jarasi frontra érzékenyen (teljesitményi csokkenéssel)
reagald személyek, azonban valamelyik frontféleség dominéans hatast fejt ki,
és igy a latszdélagos kilénbség abbdl adddik, hogy a dominans fronthatas okozta
teljesitmény-romlashoz viszonyitva a masik front negativ hatésa lényegesen
kisebb. Kisérleteink alapjan bizonyitottuk, hogy az idéjarasi front tavolsaga,
ill. tavolsagabol és sebességébbl adodd id6i jellemzbje szerint a reakcidid6é
valtozas egy, az egyénre jellemz6 gorbével dbrazolhato, figgvennyel fejezhetd
ki és igy ezen flggvény ismerete alapjan nagy valosziniseggel becsilni lehet
egyreszt az id@jarasi front jellemzdinek ismerete alapjan az adott idépontban
varhat6 reakcioidd teljesitményt, masrészt, ha a torzitd tényezéket kiszdrjuk
(t6bb ismert id6jarasérzékenysegi tipusba tartozo kisérleti személy reakciéidé
teljesitményének valtozasait elemezziik), Ugy a reakcidid6 értékek valtozasa
alapjan az idGjarasi front megérkezése elott 2—3 oraval mar kovetkeztethe-
tink annak varhat6 biol6giai hatékonysagara.
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R okusfalvy Pal (Magyar Testnevelési Fdiskola Neveléstudomanyi Tanszéke):
A KORSZERU SPORTPSZICHOLOGIA SZEMLELETMODJA ES ALAPKERDESEI

Mintegy félévszazada végeznek ugyan sportpszicholdgiai vizsgalatokat, a
sportpszicholdgia mint 6néllé tudomany azonban mind a mai napig nem alakult
egyseges ismeretrendszerré.

Kialakulasanak feltétele: egyid6ben és parhuzamosan érvényesiteni a sport-
tevékenység gyakorlati értékd pszicholdgiai elemzését, és az elméleti koncepcio
rendszerez6 szempontjait és elveit.

A sportpszicholdgia szemléletmédjanak strukturalis alapvondsa a rendszerre-
iranyultsag, funkcionalis alapvondasa a tevékenységkoézpontisag. E kett6t termé-
szetes egységben valdsitja meg a dialektikus materialista determinizmus, mely-
nek gyakorlati alkalmazéasa a sporthelyzetek funkcionalisan differencialt elem-
z6sét és pszicholdgiai értelmezését jelenti.

A sportpszicholdgia az adott kdrnyezetrendszerben sporttevékenységet végzo spor-
tol6 személyiségét vizsgalja a teljesitmény aspektusabdl. A sporttevékenység mint
cselekvés olyan helyzetvaltoztatdé vagy helyzetfenntarto viselkedés, amelynek
fizikai, bioldgiai és pszicholdgiai teljesitménye mindig eszmei tarsadalmi érték.
A sporthelyzet a sportmozgas teljes kornyezetébdl kisz(irt és felfogott miliének
az a pillanatnyilag aktualis része, amelynek vonatkoztatasi kézpontja a spor-
tolo személyisége. A kdrnyezet-személyiség-tevékenyseégrendszer ezen aktualis
metszetében a kornyezeti tényez6knek meghatarozott mozgasvezérld, a szemé-
lyiségtényezdknek meghatarozott mozglisszabalyoz6 szerepe van.

A sportpszicholdgia 6nallé targykorrel rendekezd hatartudomany.

A fenti koncepcio alapjan legfontosabb kérdéskdrei:

1. A sporttevékenység pszicholégiai elemzése (tevékenységregulacios felfo-
gas, a testnevelés pedagogiai hatasfokanak és a sportteljesitmény fokozasanak
pszicholdgiai alapjai).

2. Az egyes sportagak pszichologiai kerdesei (a sportagi mozgasrendszer spe-
cifikumai, alkalmassag, Kivalasztas).

3. A sporttevékenység szamélyi kornyezetrendszerének (szocial)-pszicholo-
giai kérdései.

4. A sporttevékenység targyi kornyezetrendszerének pszichologiai kérdései.

5. A testnevelés, ill. sport személyiségalakito hatasa.

Rusznyak Péter (Arany Janos kisérleti iskola): KOLLEGISTA ES NEM-KOLLE-
GISTA TANULOK TARGYI| MEGFIGYELOKEPESSEGENEK ES EMLEKEZETE-
NEK OSSZEHASONLITASA

1 A targyi megfigyelGképesseg és emlékezet felmérése az un. Kim-jaték fel-
hasznalasaval tortént: a tanulok az asztalra kitett targyakat 2 percig nézhet-
ték, majd 3 perc alatt emlékezetbdl kellett leirniuk azok nevét.

2. Mivel a megtekintés csoportokban tortént, felmertlhet a kétely a kapott
adatok hitelessége tekintetében: a kés6bb sorrakeriltek informaciot nyerhet-
tek a kordbban bent jart tarsaiktol. Ennek hatasat azonban sikerilt erésen
csokkenteni: egyrészt az egyes csoportok kozott 4—4 targyat mindig kicserél-
tink, masrészt az egész vizsgalatsorozat motivécioja (,,Szellemi Olimpia”,
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tehat egymast csak onmaguk rovasara segithetik !) is biztositékul szolgalt az
informacioatadas ellen. A biztonsag kedvéért az egyes csoportok eredményét
matematikai statisztikai modszerekkel is megvizsgaltuk. Differencia-probaval
szamitva: annak valoszin(isége, hogy ekkora kulonbsegek véletlendl is létre-
jojjenek, p = 0,08, azaz nem éri el a szignifikanciahatart. Tehat a tanulok
nem befolyasoltak jelentésen egymast.

3. igy a Kisérleti osztaly tanuldinak targyi megfigyel6képességét és emléke-
zetét a valosagnak megfelel6en jellemzi a kovetkez6 eredmény: a 20 targy
megfigyelésének és emlékezetben tartasanak atlaga 15,09 + 0,30 (33). Ez
75,45%-0s teljesitmeny.

4. Megproébaltuk felderiteni azt is (exploraciéval), hogy hogyan, milyen mod-
szerrel érték el ezt az eredményt.

5. A kisérleti osztaly tanuléi kozott nem volt kollégista. A kollégiumi kont-
rollcsoport teljesitménye ugyanazon feltételek mellett 18,58 + 0,21 (24) volt.
Ez 92,90%-o0s teljesitmény. A két csoport eredménye er6sen kilénb6z6: d-pro-
baval szamitva p <7 0,001, tehat az eltéreés igen erGsen szignifikans.

6. Felmerulhet a gyanu, hogy a kiilonbség valoban a Kollegistasagbol adodik-
e ? Ugyanis a kollégistak atlagosan majdnem egy évvel idosebbek voltak, mint
a masik csoport tagjai: lehetséges lenne, hogy a szignifikansan jobb eredmény
ebb6l adodik. A szamitdsok ezt a hipotézist nem igazoljak: a teljesitmény és a
kollégistasag kozotti, az életkor hatasanak kikuszobolésével szamitott parcialis
korrelacids egyutthato rtke - 0,5602 (az ap < 0,001 szinten, tehat igen er6sen
szignifikans), a teljesitmény és az életkor kozotti, a kollégistasag hatasanak
kikliszobolésével szamitott parcidlis korrelacios egyutthatdé viszont csak
rt¢.k = 0,1573 (ez nem szignifikans).

7. Megkiséreltiik a jobb teljesitmény magyarazatat is megadni.

8. A tagyi megfigyel6képesseg és emlékezet nem elvontan, a megfi?(yelendé
targyak mindségetdl figgetlendl jelentkezik, hanem bizonyos targyakat job-
ban megfigyellink, jobban emléksziink rajuk, mint masokra; a targyak nem
egyforman és nem mindenki szdméara egyenld mértékben birnak ,felsz6lito
jelleggel”. A Kim-jaték ebben az értelemben projektiv tesztnek is tekinthetd.
Megvizsgaltuk, melyek azok a targyak, ahol jellegzetes kiilonbség volt a kollé-
gistak és nem-kollégistak eredménye kozott (az értékelést ~-probaval végez-
tuk). A kis, vart gyakorisagok miatt biztosan szignifikansnak csak 5 targy
eltérése mutatkozott: a cipOpaszta és a fési (p <7 0,05 szinten), a csavarh(zo
(@ p <7 0,01 szinten), valamint a lakat és a naptar (e két targy a p < 0,001
szinten, tehat igen er6sen!). Megkiséreltiik az eltérések magyarazatat, kivalto
okukat is megadni.

9. Végul levontuk a kovetkeztetést: a kollégiumok el6nye nyilvanvalo:
a kollégistak jobb eredményében a nagyobb onallésag szembet(ing jeleit ész-
lelhetjiik. Ugyanakkor (a két er6sen szignifikans eltérést mutato targy elem-
zése soran) megallapithattuk, hogy személyiségiik egészében irreverzibilis
torzulédsok is felléphetnek.
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Satamon Jens (ELTE Pszicholdgiai Tanszéke): A GYAKORLATI KONSTRUALAS
MINT PROBLEMAMEGOLDAS FEJLODESENEK KUTATASA

Kutatasainkat az 6tvenes évek elsé felében kezdtik. Kiindulé szempon-
tunk, hogy a gondolkodasnak a cselekvéstdl valo fuggetlenné vélésa a fej-
I6dés folyaman relativ; a gondolkodas fejl6dése a cselekvésre is visszahat
(azt racionalizalja). A cselekvés és a megismerés (s az utdbbinak legfel-
s6bb foka: a gondolkodas) megfelel feltételek kozott egydittesen fejlédik, s igy
kdlcsonhatasuk abszoldt.

E koncepcio egydttal a termelés fejlédeését, az iskolanak az élethez valo
kozelebb hozatalat, és a sokoldaluan fejlett 0j nemzedék nevelését szolgalja.

A téma kutatdsanak el6zményei a nemzetkodzi irodalomban fragmentalisak.
A Kkilénbdz6 megkozelitési szempontok (Rey 1935, Gajvorovszkij €5 And-
rejeva 1934, Lurja 1948, Gottschaldt 1954 stb.) nem keriltek kdvetkezetes
végigvitelre.

Hazai viszonylatban a téma kutatdsanak nem volt kozvetlen tradicioja.

Kutatasainkat egyszerd, de gondolkodasi problémakat tartalmazé szerkeze-
tek osszedllitasdnak tanulményozésaval kezdtik.

1 Kiindul6 kutatasi aspektus az ontogenezis tanulmanyozasa volt. Ennek
keretében el6szor a 6—10 éves kor fejlédésének néhany jellemz6 sajatossaga
nyert megvilagitast. Sikerlt kKimutatni a cselekvési interiorizacio kezdetének
fobb paramétereit: aj az el6zetes tajékozodasi és 6ja végrehajtasi tevékeny-
ség szakaszaban; valamint a kett§ kdlcsdnhatasaban. (Salamon 1964, 1967).

A téma ontogenetikus szempontl kutatasa a kés@bbiekben Kkiterjedt az
ovodaskorra (Satamonné 1966, 1968,1970), valamint a fels6 tagozatos (10—14
éves) korra (Salamon €S Porkolabné 1964, Porkolabné 1966, 1969).

Mig az 6vodasoknal elsGsorban a szin, forma és jelek felhasznalasi képessége-
nek fejlGdése, addig a fels6 tagozatosoknal (7. -8. osztél&/ban) a tervrajz olvasas
fejlédésének és a konstrudlasban val6 felhasznalasanak kutatasa kerilt egyre
ink&bb el6térbe.

2. A kulonboz6 életkortaknai a konstatald kisérletekben kapott eredmé-
nyek, ésa fejlédés iskolai (majd 6vodai) feltételeinek vizsgalataban nyert ada-
tok szikségessé tették a fejleszté hatds tanulmanyozasat.

llyen irdnyu kutatdsok: a) sajat oktataslélektani kisérletek megszervezése
(Satlamon 1959, Goncziné 1959, Ormai 1965, Porkolabné 1969, Salamonné
1970), és b) mas kutatdk oktatasi madszereibdl eredd transzferhatas vizsgalata
Utjan (Salamon és Kalmar 1968, Salamon 1969) folytatddnak.

Ezekben a kutatasokban fontos adatokat kaptunk a fejl6dés meggyorsit-
hatdsdgara vonatkozoan. Ezek az adatok és a bel6lik levont kovetkeztetések
egyuttal az életkori sajatossagok helyes értelmezeéseét is elGsegitik,

3. Az elemi konstrual6 tevekenyseq kutatdsa lehetdseget nyujt a fejl6dés
specifikus eseteinek tanulményozasava, Is.

igy kerilt sor a balkezes (Péterfiné Mirtse, 1968), az enkefalopatias
(Ormai 1967) és az értelmi fogyatékos gyermekek (Vincze 1963) fejl6déslélek-
tani sajatossagainak vizsgalatara. llyen irdnyu kutatasok differencialt tovabb-
folytatasa jelent6sen gazdagithatja a gyogypedagdgiai és gyermek-klinikus
pszicholdgia terlletét.

4. Az utobbi években az interiorizacid kialakuldsaval kapcsolatban egyre
inkabb felmeriilt a képzelet és gondolkodas kozotti kdlcsonhatas alaposabb
megismerésének elengedhetetlensége. Ennek érdekében olyan metodika létre-
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hozasa valt szikségessé, amely a két (gyakorlatban sokszor ésszefolyd) meg-
ismerd tevékenység kisérleti kiilonvalasztasat biztositja. E probléma megolda-
sat a materializalt cselekvés (adott esetben rajzolés) és a verbalizacié (adott eset-
ben utdlagos exploracio) bekapcsolasa latszott biztositani. Uj Kiserleti modsze-
rink1segitségével jenetds adatokat kaptunk a képzeletnek a verbalis gondolko-
déasba valdé atmenetére vonatkozoan, kilonbdzd életkoru k. sz.-ek gyakorlati
problémamegoldasanak folyamataban. Befejezésil néhany ilyen adatot
mutatunk be.

Satamon Jené (ELTE Pszichologiai Tanszéke): A GYAKORLATI PROBLEMA-
MEGOLDASBAN MEGNYILVANULO KEPZELET ES GONDOLKODAS KUTA-
TASANAK UJ MODSZERE

Az interiorizacié folyamatanak egyik — mindmaig megoldatlan — kulcs-
kérdése a képzeletnek a gondolkodasi tevékenységbe valé atmenete. E két meg-
ismer6 tevékenység szoros kdlcsdnhatasa éppen ezért jorészt inkdbb a ,,jozan
ész” feltételezésének, mintsem kisérletileg bizonyitottnak tekinthetd. A kol-
csOnhatas és az atmenet bizonyitdsahoz sziikséges a két folyamat kisérleti
kilonvalasztasa.

Problémafelvetés: Meddig terjed a képzelet és honnan kezdédik az abszt-
ralgt, verbalis, fogalmi gondolkodas szerepe a cselekvéses feladatok megolda-
séban ?

E kérdés megvalaszolasahoz eddigi modszerink (hdrom dimenziés modellek
konstrualasa) nem bizonyult elégségesnek. Sziikségessé valt komplexebb kisér-
leti mddszer létrehozasa.

A Kkisérlet médszere

1. Targyi (,,materialis”) cselekvés (ez elvben egyezik eddigi modszeriinkkel);

2. targyiasitott (,,materializalt”) cselekvés (ez absztraktabb az el6z6nél);

3. verbalizalt, altalanositott cselekvési elv vizsgalata, utdlagos exploracio
atjan.

J1. -ben a killénbdz6 kord, nem( sth. k. sz.-ek manyag sikidomokbol toltenek
be egy adott allasu Ures négyzetet kulonbdzd (véges szamu) variacioban;

2. -ben ugyanezt rajzolasi tevékenységben végzik;

3. mindkét csoportot kikérdezziik, hogy milyen elvre jottek rd a feladat
megoldasanal.

Hipotézisek

Ha a k. sz. kevés variaciot old meg (vagy egyaltalan nem old meg) — képze-
lete és gondolkodasa is fejletlen;

Ha a k. sz. sok variaciot old meg (vagy valamennyit megoldja) — kepzelete
magas fejlettségi szinten mikddik. Ez utobbi esetben azonban még nem kapunk
arra véalaszt, hogy a feladatban rejl6 elvek tudatosultak-e.

1 Ezt kilén el6addsban mutatjuk be.
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Az elvek cselekvés kozbeni tudatosulasa mar a gondolkodas fejlettségének
mutatdja. Erre vonatkozo adatokat részben a cselekvés kdzbeni hangos beszéd-
bél, részben a cselekvés utani exploraciobol kapunk. A cselekvés kdzbeni vagy
utani tudatosulas esetén szemiink elétt zajlik le a konkrét-szemléletbe agyazott
cselekvés interiorizacioja.

A legmagasabb fejlettségi szinten elméletileg az is elképzelhetd, hogy a k. sz.
valamennyi feladatot a lényeges jegyek cselekvés el6tti felismerése alapjan old
meg.

A modszer néhany felhasznalési lehet6sége

Konstatacié céljabol (féként fejlédéslélektani vagy differencial-pszicholdgiai
aspektus); fejlesztés céljabol (kilonbozd eljarasok alkalmazasa, pl. tAmpontok
kiemelése, sugalmazas stb.); ellendrz6 kisérletként (pl. kiillonb6z6 oktatasi mod-
szerek, eljarasok transzferhatdsnak vizsgalatara).

A kisérletekben kapott adatok feldolgozasi lehet6ségei

a) Mennyiségi szempontok

A megoldott variaciok atlaga (szérasa); az atlag eredményének fliggése kor-
tol, nemt6l, kilonbdzd feltételektdl; hibas probalkozasok atlaga és szorasa, ez
utébbiak fuggése életkortdl, nemtdl stb.; a megoldas atlagideje. A kilénbdzd
iddmutatdk feldolgozasanal kuléndsen hasznos lehet a tevékenység fébb szaka-
szaira forditott id6 részaranyainak megallapitasa (elézetes tajékozodas, kiin-
duld alapfeladat és variaciok).

b) A mindségi elemzés f6bb szempontjai

Az el6zetes tajékozodasi tevékenység folyamata (tipusai); a feladat (varia-
ciok) megoldasanak sajatossagai, kulonos tekintettel az altalanositast és abszt-
rakcidt igényl6 feladatok megoldasanak sajatossagaira; az exploracioban kapott
valaszok (és egyéb verbalis megnyilatkozadsok) mindségi elemzése, kilonds
tekintettel az absztrakcios szintek tudatosodasara.

€) A tevékenység folyamatanak elemzése

A végesszamu, sokvariacios feladat lehet6vé teszi a cselekvés kovetkezetes-
ségének nyomonkovetését, amelyet a kivalasztott irany (vagy elv) kdvetésének
(vagy elhagyaséanak) alapjan allapithatunk meg. Ennek egzakt mérése céljabol
alkottuk meg a cselekvési folyamat kdvetkezetességi hanyadosat (KQ).

Megoldasi kisérletek szama
kovetett megoldasi mintak szama

Salamon Jenéne (MTA Pszicholdgiai Intézete): OVODASOK ELEMI KONSTRU-
ALO TEVEKENYSEGENEK NEHANY FEJLODESI MUTATOJA KULONBOZzO
FELTETELEK KOzOTT

3—6 éves gyermekek elemi konstrualé tevékenységének fejlédeését a kdvet-
kezd kisérleti szituacidkban vizsgaltuk:

Egyszer( szerkezet 6sszeallitasa 1. rajz alapjan; 2. modell alapjan; 3. a mar
elére dsszeallitott modell szétszedése nyoman: 4. elézetes beszélgetés utan; 5. specia-
lisan szervezett oktatasi kisérletek utan.

Az 1—4. 6sszehasonlitasa alapjan megéallapitottuk, hogy a 3. és 4. feltétel
jobb eredményt biztositott, mint az 1. és 2., de nem alapvet6en (Salanonné
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1968). A 3. szituacioban elért jobb eredmények csak a mechanikus masolas
tendencidjanak realizalodasa esetén kovetkezhettek be. A 4. szitudcid csak
a nagycsoportosok teljesitményét ndvelte jelentésen.

Oktatasi kisérleteinkben a verbalis és cselekvéses fejlesztés modszerét dssze-
kapcsoltuk. Kétféle didaktikai jatékot szerveztink:

5/a Erésebben iranyitott. A hangos beszéd maximalisan mobilizalt. Etalo-
nok kiemelése (szin, forma és jelek). Az oktatas id6ben széttagolt. (Egyik nap
szin, masik nap forma stb. kiemelése a gyakorlasban.)

5/a tipusu kisérlet a Galperin és Zaporozsec koncepcidval analdg.

5/b Nagyobb 6nall6sag biztositasa. Az iranyitas kdzvetett. A k. v. a targya-
kat ugy helyezi a k. sz.-ek elé, hog%/ azok meg tudjak talalni a szamukra szuksé-
geseket, s igy a tovabbi iranyitashoz sziikséges tapasztalatokat megszerezhes-
sék. A tanulas s(ritett, s kevésbé jatékos az 5/a tipusinal. Ez az oktatasi szi-
tuacid Zankov és részben Mencsinszkaja koncepciojahoz kézelallo.

5/a és 5/b tipusu oktatasnak a kontroll kisérletben hasonld transzfer hatasa
mutatkozott. A kdzép- és nagycsoportosok valamennyien jol oldottak meg a
feladatot. A kiscsoportosoknal ugyanakkor mindkét oktatasi eljaras eredmény-
telennek bizonyult. A horizontélis sikban t6rténd gyakorlas nem eredmenye-
zett pozitiv transzfert sem 5/a — sem 5/b esetben (s6t tobbszori ismételtetes
megkisérlésekor a negativ transzfer er6sddott). A kiscsoportosokat zavarta a
valtozo szituacid (horizontalis épitésrél a vertikalisra valé attérés); az 0j mive-
let bekapcsolodasa (alkatrészek tengelyre huzasa), s valdszinlleg a szin
(Brunswik) -forma (K1imfinger) konstancia alacsony fejlettségi foka.

6. Tovabbi kisérleteinkben arra kerestiink valaszt, hogy az 6sszeallitandd
targy mely tulajdonsagainak kiemelése (egyes és paros tulajdonsagok) segiti
vagy géatolja a pozitiv transzfer kialakulasat.

E probléma megoldasahoz spontan tanulasi kisérleti szituaciékat terveztiink.
Mindharom 6vodas korosztalyt, hétféle szituacionak megfelel6en, hét csoportra
osztottuk (7-3-8, 0sszesen 168 k. sz.)

A hétféle szituacio a kovetkez6 volt:

1 Van: szin és forma ... hianyzik: jel (sz&m)
2., szin és jel (szdm) ................ , forma
3 ., forma és jel (szam)........... ” szin
4. forma . ,» Szin ésjel(szam)
5 . SZIN e , forma ésjel (szdm)
6. , jel (szam) .o, , szin és forma
7, csak az ora modell
mutatdja ....coceevviererienne. " szin, forma és jel (szam)

Valamennyi szituacionak megfelel6 csoportban a k. sz.-ek el6szér a minden
tulajdonsaggal rendelkez6 modellt (6ra) kaptdk, majd — amennyiben az
Osszedllitds hibas volt — a szituacionak megfelel6é modellt allitottdk 0Ossze
(gyakorlas), ezutan ismét a kiindulé teljes modellt, s a tovabbiakban (ha még
mindig volt hiba) a kevesebb tulajdonsaggal rendelkez6 ,,gyakorlasi” modellt.
Mindez addig folytatodott, amig a k. sz. vagy hibatlanul oldotta meg az 6sszes
tulajdonsaggal rendelkezd modellt, vagy hibainak szama megsz(int csdkkenni.

Az el6adas befejezd része a 7 szitudcid hatékonysaganak kilénbségeirdl
szamol be.
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Siilé Ferenc (F6varosi Pszichoterapias Modszertani Kozpont): AZ ELSO PSZICHO-
TERAPIAS INTERJU DINAMIKAJA A KORHAZI GYAKORLATBAN

Milyen feladatokat kell megoldania az elsé interjinak? 1. Diagnosztikus
tajékozodas, vizsgalat. 2. A kezelési terv elkészitése. 3. A pszichoterépias
kapcsolat létesitése. 4. Terapias szerzodés.

Egy interju lefolyasanak &ltalanos interakcios fazisai: 1 El6fazis: el6zetes
kapcsolat, el6zetes informacidk, az interjuba lépés kontextusa. 2. Erkezés,
megjelenés. 3. Panaszanyag elmondasa. 4. Anamnézis felvétel, exploracio.
5. Specidlis vizsgalatok: belgydgyészati, neurolégiai, pszicholdgiai. 6. Meg-
egyezés. 7. Tavozas.

A diagnosztikus munka: 1. Elmondott informécidk: panaszanyag, anam-
nézis, exploracioval nyert anyag. 2. Specialis vizsgalatokbol nyert adatok, bel-
szervi statusz, neuroldgiai statusz, pszichologiai tesztek eredményei. 3. A beteg
kommunikativ viselkedésének megfigyelésébdl nyert adatok, pszichés statusz.
A beteg direkt és indirekt kommunikacioja. A beteg iniciativaja, aktivitasa és
reaktivitdsa. A beteg viselkedése, kommunkéaciéjanak valtozésa az interjd
egyes fazisaiban és egyedi konfliktusteriletein.

Minek megismerésére kell torekedniink a diagnosztikus munka soran? 1. A
panaszanyag és szubjektiv strukturaja. 2. A panaszanyag aktudlis hattere,
kapcsolata az életkortilményekkel. 3. A panaszanyag fejlédéstorténeti hattere
g§ kapcsolatai. 4. Szemelyiségmodell. 5. Patomechanizmus. 6. Differencial-

iagnozis.

A terapias stratégia f6bb szempontjai: 1. A tovabbi diagnosztikus es diffe-
rencidldiagnosztikus munka sziikségének felbecsilése és lehet6ségének meg-
szervezése. 2. A terapiés stratégia vazlatanak kialakitasa: a terapias cél, keze-
Iési forma, kezelési id6, varhatd prognozis. 3. Az els6 interjun belili kapcsolat-
alakitas forméja.

A pszichoterapias kapcsolat inditdsanak szempontjai. A terapeuta és beteg
kozti kommunikativ kapcsolat emocionalis toltottsége, formdja, valtozéasa és
kialakuldsa a beteg 1. fogadasa, 2. meghallgatasa, 3. exploracidja, 4. utasitasok
adasa, 5. szerz6déeskotés és 6. elbocsatasa soran.

A terapids szerz6déskotés szempontjai: 1. A szerzOdés sziikségessége. 2.
Redlis és irreélis elvarasok, elképzelések a terapiardl, motivaltsag. 3. A tera-
peuta véleményadasa, és a kezelési mod felajanlasa. 4. A megegyezés folya-
mata, a hangsulyozottsadg és az explicitség mértéke.

A vézlat didaktikus volta. A diagnosztikus és a terapias munka allandé
egylttfutasa.

Szabados Aladar: (Gyapjumosd és Szovégyar): A NORMATELJESITMENY
SZEMELYI TENYEZOINEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Az iparban allandé problémaként jelentkezik a munkateljesitmények szorasa,
a normakovetelmény tartds, ill. alkalmi nem-teljesitése. Ez volt a témavélasztas
legfontosabb inditéka. A vizsgalatokra a Gyapjumosoé és Szbvé’gﬁér budapesti
gyaregységének szovbdéje, ezen belil a szovondk voltak a legalkalmasabbak,
mert egyreszt a szOvés a textilipar egyik kulcsmivelete, masrészt a teljesit-
ményszazalékok szordsa vallalaton belul itt a legnagyobb.
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A vizsgalatok f6 célkitlizése az Uzemi normateljesités személyi tényez8inek
pszicholdgiai madszerekkel vald megkozelitése volt. Ennek érdekében a munka-
elemzésbdl, a munkahelyi kdrnyezet vizsgalatabdl kiindulva, egyrészt a szov6-
munka specifikus kovetelményeit kellett szembeallitani a szovonékre altala-
nosan jellemz6 személyi tényezOkkel, masreszt a normakdvetelmenyt rendszere-
sen tel{esiték és nem-teljesit6k vizsgalati eredményeit dsszehasonlitva meg kel-
lett allapitani a két csoportra jellemzé kiilonb6z6 tényezéket.

A vizsgalatok részben csoportosan, részben egyénileg torténtek. A csoportos
vizsgalat 74, az egyéni vizsgalat 50 sz6véndre terjedt ki. A széles kor(i altalano-
sitast a vizsgalt személyek szama, a viszonylag kis minta, nem teszi lehet6vé.
A kapott eredmények els6sorban a vizsgalt csoportra, ill. az adott szovédére
jellemzGek. Az altalanositast csak a szocialpszichologia néhany vonatkozasaban
lehetett Kiterjeszteni a textiliparban dolgozd sszes nére.

A vizsgalatok eredményeinek értékelése, ill. elemzése a kovetkez6 szempon-
tok szerint tortént:

~1 A munkaban eltoltott id6 és szocialis helyzet.
(Eletkor — munkaban eltoltott id6.
egLyéni_ kereset — a csalad egy fére esG jovedelme,
laké&sviszonyok — csaladi allapot,
iskolai végzettség — szakmai gyakorlat.)

2. A munkahoz val6 moralis kapcsolat.
munkatarsi kapcsolatok,
munkamotivacios konstellaciok.)

3. A képességek és igénynivo individudlis eltérései.
(Kezligyesség — spontan teljesitmény,
igénynive — siker- és kudarcélmény,
pozitiv és negativ celdiszkrepancia.)

4. A szemelyiség-struktirak kozotti eltérések.
(Erdekl6dés aktivitasa, érdekl6déskorok,
PFT értékeinek 6sszehasonlitasa.)

A vizsgélat legfontosabb konkluzidi a kovetkezOk:

A normat teljesit6 szovok atlag életkora magasabb, mint a normat nem tel-
jesitoke, es ennek megfelel6en a két csoport a szakmai gyakorlat szempontjabol
is eltér egymastol. A normat teljesit6k szocialis helyzetere jellemz6 a magasabb
egyéni kereset, a rendezettebb csaladi korulmenyek, amelyen belul az egy fore
eso jovedelem is magasabb. A normat nem teljesit6k szocialis helyzetére viszont
a lenyegesen kevesebb kereset, ill. jovedelem, és tobbségiikre a rossz lakas-
viszonyok, az albérlet, a szul6ktdl vald tavoliét jellemz6. A normat nem telje-
sitbk munkaerkolcsi értékitéletében az anyagi érdek fontossaga megel6zi a
munkaval, a munka hasznossagaval szemben tdmasztott igényt.

A viszonylag kiegyensulyozott anyagi korilmények kdzott él6 csoport tag-
jainal kozel sem olyan jelent6s motivalé tényez6 a magasabb jovedelem, és
helyette mas, erkolcsileg értekesebb motivumok keriilnek el6térbe. Az igény-
nivo vizsgalatok igazoltak, hogy balsiker ellenére az igénynivé a normat teli'e-
sit6k csoportjanal javul, viszont a normat nem teljesitd szovok tobbségénél a
balsiker az igénynivd romlasat idézi el6. Mig az el6z6 csoportra az igénynivo
realitasa, addig az utébbira az igénynivo irrealitasa jellemz6. A itt vizsgala-
tok alapjan megéllapithatd, hogy a sz6v6k konformitas indexe alig éri el a nor-
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mai zona alsé hatarat, mig a normat teljesit6k csoportjaban tobb az extra-
pHnitl’\{, agreszio, addig a masik csoportra inkabb az intrapunitiv agresszio
ellemzd.

’ Veégul meg kell emliteni, hogy a szév6déi zaj és rezgés nincs lényeges hatassal,
viszont a szOvédéi munka pszichés fesziiltsége és fizioldgiai megterhelése hatas-
sal van a neurozis kialakulasara, és feltehet6en szerepet jatszik —esetleg masod-
lagosan — a kiilonb6z6 menstruécids rendellenességek létrejottében.

Szabo Imre €S Peter M. Milner (POTE Elettani Intézet és Department of Psycho-
logy McGill University, Montreal, Canada): A MEGEROSITESI FUNKCIOBAN RESZT-
VEVO STRUKTURAK NEURONALIS ORGANIZACIOJANAK VIZSGALATA

Abbol a ténybdl, hogy a motivacios reprezentacios teriiletek elektromos
ingerlése kovetkeztében fellépé megerdsitd hatas korrelalt a kontraverziv ira-
nyl Gn. auto-rebound mozgés jelenlétével, Grastyan, Szabs, Molnar €S
Kolta (1968) azt feltetelezték, hogy az ingerlések jutalmaz6 hatdsa mogott
intraszisztémas pozitiv visszacsatolasi mechanizmus allhat. Bar nem allitot-
tak, hogy a visszacsatolt kor elemei sziikseégszeriien az ingerelt fokuszban van-
nak, megis feltehet, hogy bizonyos, az intrakranialis éningerlési valasz fenn-
tartdsara alkalmas lokuszok egy részénél olyan szerencsés lehet az elektrdda
lokalizacioja, hogy a pozitiv visszacsatolasban résztvevd idegelemeket direkt
maddon ingereljik. Ebben az esetben a posztulalt intraszisztémas pozitiv feed-
back kor szerkezetéb6l adoddan a kisérleti leleteknek a kdvetkezd funkcionalis
sajatsagokat kell tikrozni:

a) A visszacsatolasban résztvevé sejteknek izgalmi szinaptikus vegzédést
kell adniok egymashoz az ingerelt tertleten belil. Ezért ha gyenge elektromos
ingerlés a sejtek kozul néhanyat ingeriletbe hoz, a tobbi sejteken izgalmi
posztszinaptikus potencial kell hogy megjelenjen. Ennek megfelel6en olyan
ingerlékenység fokozddas varhaté az ingerelt locuszban, minden egyes ingerl6
impulzus utan, mely az izgalmi posztszinaptikus potencialok amplitddo- és
idéviszonyainak megfelel, és kialakulasanak latenciaja alig hosszabb a szinap-
tikus attevédesi idonél.

b) A viszonylag er6s impulzusoknak reverberaciot kell el6idézni, azaz min-
den egyes er6s impulzus utan olyan téri és id6i szummacionak kell lezajlani,
melynek kodvetkeztében olyan jelent6s és tartos ingerlékenységndvekedés Iép
fel, melyet egyetlen izgalmi szinaptikus potencial paramétereivel nem magya-
razhatunk, de posztszinaptikus potencialok ismételt megjelenésével igen.

Patkanyokon végzett kisérletben kimutattuk, hogy a percenkénti 6ninger-
lés-szam és az Oningerlés-kiiszob a fenti predikcioknak megfeleléen valtozott,
ha az intrakranialis stimulus paramétereit a kondicionalés-teszteléses ingerlési
modszer kdvetelményeinek megfeleléen valtoztattuk.

Szabe Pal és Ladécsy Maria (Orszagos Kozegészségiigyi Intézet): KORNYEZETI
TENYEZOK HATASA A GYERMEKI SZEMELYISEG FEJLODESERE

Kérdesfelvetés: Intézeti kornyezetben (allami gondozasban) és csaladi mihé-
ben él6 4. osztalyos tanulok oOsszehasonlitdo vizsgalataval kivantuk tisztazni
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a kornyezeti tényezOk jelent6ségét; ill. arra kerestunk valaszt, hogy vannak-e
és milyen kulénbségek a fenti gyermekcsoportok kdzott.

Vizsgélati modszerek: A Bp. VIII. kér. Bacso Béla utcai altalanos iskola
4. osztalyos napkdzis tanuloit, alapos tdjékozodas utan, megegyezd szamu
két csoportra osztottuk. Az A) csoportba a szocialisan (lakasviszonyok, egy
fére jutd Osszjovedelem stb.) és emocionalisan (egyik szild iszakos, csonka
csalad, sth.) kedvezétlenebb miliében él6, a B) csoportba a fenti szempontok
szerint kedvez6bb helyzetben levé gyermekek kertltek.

Az intézeti csoportot a FOti Gyermekvaros 4. osztdlyos tanuldi adtak.
(F. cs.) Itt semmilyen szelekciét nem végeztiink a vizsgalat megkezdése el6tt.

A vizsgélatok komplex jellegliek voltak.

Tudakozodtunk a gyermekek elGélete, jelenlegi életkérilményei feldl, besze-
reztik a pedagdgiai veleményeket, majd pszicholdgiai és pszichofiziologiai vizs-
galatokat végeztunk.

A pszicholdgiai vizsgalat keretén beliil a gyermekek személyiségérél a Ror-
schach-teszt segitségével nyertiink képet, melyet rajzvizsgalatokkal és az
IbDLYESNE-féle érzelmi vizsgalattal egészitettiink Ki.

A Ro vizsgélat alapjan a két csoportra jellemz6 Iényeges kulénbségek a
kdvetkezOk voltak: az intellektudlis szinvonalra és életvitelre utalé FT-ban G
és (G) ardanya az A) és B) csoportban megegyezett (49%), F f 2% is azonos
volt (79%). Az F) csoportba tartozé gyermekeknél G, ill. (G) csak 23%-ban
szerepelt, mig a Dd els6, vagy hangsulyos elemként 38%-ban fordult el6.
F +2 % f6bb mint 10%-kal volt alacsonyabb A) és B) csoport atlagértéké-
nel (65%).

Az affektivitasra utalé6 mutatok B) csoportnal voltak a legkedvez6bbek.
A) csoport mutatdi a koartacid iranyaban tolodtak el.

Az F) csoport vizsgéltjait affektiv reakcidk tekintetében csak 30%-ban taléltuk
A) (és B)) csoport gyermekeihez hasonlonak, LU kiegyensulyozottnak. 53%-nal
stlyos affektiv és alkalmazkodasi zavarokat talaltunk, melyet a dilatativ extra-
vertdl ET jelzett, forditott tendencidju MF-val, WLl zw hangsulyd 1T-sal.
Manifeszt agressziora, antiszocialis magatartasra utalé jeleket 17%-ban talal-
tunk a foti vizsgéltaknal.

A Rorschach-"izsgalat eredményeit az |llyésneé-féle érzelmi vizsgalat és a
rajzvizsgalatok csak alatdmasztottak.

A ?(szichofiziolégiai vizsgalatok keretében, a bioritmus meghatarozéasara
mértik.

1 napi 5, ill. 8 alkalommal a percenkénti pulzusszamot,
2. a capillaris resistentiat napi 4, ill. 3 alkalommal,
3. a reakcidid6t a Vojkovics-féle késziilékkel.

A pulzusszam esetében az A) csoport atlagértékei mindig alacsonyabbak
voltak B) csoport atlagértékeinél, F) atlagértékei az i j csoporthoz alltak
kozelebb. (Kedvez6tlenebb szituacidban a pulzusszam mindig alacsonyabb )

A kapillaris rezisztenciara jellemzd petechia-szamnal legalacsonyabb atlag-
értekeket az F) csoportnal kaptunk.

A reakcidid6 vizsgalatanal legmagasabb atlagot a féti csoportban tapasztaltunk,
legkedvezd6bbet pedig a B) csoportban.

A vizsgalat értékelése: A pszicholégiai és pszichofizioldgiai vizsgalatok alap-
jan az intézetben nevelkedd gyermekek (F. csoport) minden téren kedvezétlenebb
képet mutattak, nemcsak a B) csoporthoz viszonyitva, hanem a rosszabb csaladi
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mili6ben elékhoz (AJ csop.) képest is. Bar a kis Iétszam( gyermekcsoportok
vizsgalati anyagabol messzemen6 kovetkeztetések nem vonhatok le, feltehetd,
hogy az F) csoport hatranyos helyzete - a neurofizioldgiai 6sszefliggések
kovetkeztében — mindenekel6tt az intézeti kdrnyezet (allami gondozottsag),
intézeti nevelés sajatossagaibol ered.

Szakacs Ferenc €S Minnich Ivan (Orszagos ldeg- és Elmegyogyintézet): SZIM-
PATIA-MODELLEK KUTATASA SZONDI-KELEKKEL

I. A szimpatia-antipatia viszonyulas jelenségével a pszicholdgia tébb teri-
leten foglalkozik: 1 A kozOsségek tarsas szerkezetét, az egyén szociabilitasat
s a szocialis viselkedés terapias lehetéségeit kutatd szocialpszichol6giai eljara-
sok mindegyike mint alapjelenséget hasznalja fel, anélkil, hogy ennek a viszo-
nyuldsnak a mibenlétével foglalkozna. Az sem tisztazott kell6képpen, hogy
a szimpatia-antipatia a szocializalodas feltétele-e vagy annak terméke. 2. Mély-
lélektani Kkiinduldsti Szondi koncepcidja, aki szerint a szimpatia-antipatia
viszonyulas az 0sztonok szintjén, génikusan meghatarozott. A klinikumban
hasznalatos tesztjének értelmezése is ,,sorsanalitikus” magyaraz6 rendszeré-
hez kotott. A teszt alkalmazhatésaga az elmélet irracionalis elemei ellenére
azon a tapasztalaton nyugszik, hogy a szimpatia-antipatia viszonyulas a kilon-
boz6 személyiségtorzulasokkal egyutt valtozik. A korképekre meggy6z6en
jellemz6 profilok, a megbetegedést tiineti értékkel jelz6 mutaték azonositasa
azonban maig nem sikerilt.

Il. Vizsgalatunkban abbdl a feltevésbdl indulunk ki, hogy a szimpatia-anti-
patia a fejlédés korai szakdban megalapozott, szocialis ingerek és szomatikusan
meghatarozott motivaciok kozott kialakult tarsulasokra mintdzédé viszonyu-
las, amely a szocializalodas folyaman hatarozddik meg és allandésul az egyénre
jellemz6 mddon. Azt feltételezzik, hogy a jelenség elsésorban szocialpszicho-
l6giai tényez6kt6l meghatérozott, kutatasdban tehat elsésorban civilizacios-
tarsadalmi okokra kell figyelnink. Val6szinlinek tartjuk, hogy az egyénnek
tarsas kornyezetben zajl6 élete soran kialakul egy ,,szimpatia-modellje”, amely
modell sokkal inkébb szocidlis életterének, mint dszténképletének fliggvénye.

Eljarasunk a kovetkezd: a 40 x 20 cm-re nagyitott Szondi-sorozatot az ,,Iden-
titic” sémaja szerint hét részre bontjuk (homlok, személdok, szem, orr, szdj,
all-nyak, ful). Az arcrészletek mindegyikéb6l, sorozatonként 2—2 szimpatiku-
sat, ill. antipatikusat valasztatunk és a valasztasokat motivalhatjuk. A kiva-
lasztott részek (12—12) mindegyikébdl egy legszimpatikusabbat és egy leg-
ellenszenvesebbet vélasztatunk. Ezekbdl a részekbdl a végén tehat 1—1 képre
valo részletet kapunk. Az igy Gsszeallithato kepet a v. sz. elvi szimpatia-modell-
jének tekintjuk. Ezt kdvetoen a szokasos technikaval elvégezzilk a nagyitott
sorozattal a vizsgalatot, végll az dsszes kivalasztott képbdl kiemeltetjik a leg-
szimpatikusabbat, ill. a legellenszenvesebbet. Ezekre exploralunk: emlokezteti-e
valakire.

I11. A szimpatia-modelleket életkor, nem, civilizaciés szinvonal szerint sine
morbo, blindzd, alkoholista és elmebeteg csoportokon azonositjuk, és a motivu-
mok elemzéseként nyert eredményeket Osszevetjik a hagyomanyos értelme-
zéssel nyert adatokkal.



Szakacs Ferenc €S Sulé Ferenc (Orszégos Ideg- és Elmegyégyintézet és Foévarosi
Pszichoterapias Madszertani Koézpont): A KIKEPZO CSOPORTPSZICHOTERAPIA
KEZDETI DINAMIKAJA ES AZ ONISMERET PROBLEMAJA

1 A pszichoterdpia lényegében tanuldsos folyamat: a paciens dnmagara
vonatkozo 0j ismeretek szerzésevel képesseé valik hibas pszichés mechanizmu-
sainak, konfliktusainak felszamoléasara és (j magatartdismddok kialakitasara.
Az eredményes terdpias beavatkozas, az attanulas tehat dnismereten alapul.
A terapeuta ebben a viszonylatban nemcsak mandévereivel gyakorol hatast,
hanem viselkedési mintat is nyudjt, modellként szerepel. Ezért a paciens visel-
kedése pszichés hatterének elemzésekor figyelembe kell vennie sajat — leg-
tagabb ertelemben vett — viselkedésének-hatasat is. Tisztaban kell lennie tehat
sajat pszichés mechanizmusaival: magas szint(i dnismeretre van szliksége.
A terdpids folyamatban 6nmagat kell hasznéalnia ,,mérémdszerként” és ,esz-
kozként” is. Ezen a felismerésen alapul az a kdvetelmény, hogy a terapiat
alkalmazo6 személynek magénak is at kell esnie a terdpias folyamaton.

2. Lelki jelenségeink és lelki bajaink tébbsége szocialis meghatarozottsagu.
Az 0nall6 eletvezetésnek, sikeres adaptacionak feltétele a kontrollalt szocialis
viselkedés. Ehhez szocialis 6nismeretre van szilkség. Mindennapi életiinkben
szocialis viselkedéstinket szerepeink hatarozzak meg. A meghatarozott elvara-
soknak funkcidink révén tesziink eleget. A funkciok valamilyen érdekkdzosség
munkamegosztasaban alakulnak ki. Tekintettel arra, hogy mindnyajan szamos
kisebb kozOsség tagjai vagyunk, sok szereppel, szocidlis viselkedéstnkrél csak
a megfelelés—meg nem felelés kdzvetlen viszonylataban van ismeretiink. A min-
dennapok tapasztalatab6l nem sz(ir6dik le szocidlis magatartasunkra jellemzg
szkéma ismerete. Ennek ismerete nélkil pedig az ad6do beilleszkedési nehézsé-
gek nem korrigalhatok.

3. Acsoportpszichoterapia mind terapias eljarasként, mind szocialis jelenség-
ként sajatos. Terdpiasan azért, mert a tudatositds nagyrészt a tarsak vissza-
jelentésének segitségével torténik, a terapeuta direktiven nem vesz részt a
folyamatban; szocialis jelenségként pedig azért, mert a véletlenszerlien dssze-
kerult paciensek csoportja strukturélatlan, nincsenek hasznosithatd szerepek,
érvén%es funkciok. A tagoknak rekonstrualniok kell sajat szocidlis létiket,
Ennek a folyamatnak sajatos dinamikaja van.

4. A strukturélatlan csoportbdl a hagyomanyos szociometriai iskolak sze-
rint a szimpatia-antipatia viszonyulasok mentén alakul kézdsség. Tobb vizs-
galat és tapasztalataink szerint azonban ennek az érzelmi viszonyulasnak csak
masodlagos szerepe van: a szimpatia és antipatia reakciok valtozékonyak, és
csak a huzamosabb egyuttlétek soran, mint a viselkedés mindsitései allandésul-
nak. A terapia kezdetén minden hozott viselkedésforma, szerep irrelevansnak
bizonyul. Ez a szerepnélkiliség vakuum-élménye, amely szorongésos feszultsé-
get eredményez. Ennek a feszlltségnek elaborélaséra iranyuld toérekvés adja
a csoportpszichoterapia kezdeti dinamikajat. Szakaszai: a) az énbizonytalan-
sag felszamolasa. A tagok megfogalmazzak, meghatarozzak 6nmagukat: témak
a ,,mik vagyunk” kérdés koré csoportosulnak. Lejatszvateljes szereprepertoar-
jukat mélyebb lelki tartalmak feltarasaval azonositjak 6nmagukat, b) A lét-

izonytalansag felszamolasa: a csoport tagjai egyeztetik érdekeiket, igényeiket,
megvaldsitando célokat tliznek ki, csoportcélt hatdroznak meg. ¢) A csoport
kozosséggé alakult, meghatarozta 6nmagat, kozos cél van. Az elaboracio utolsd
szakasza: szerep és funkcié vallalas, meghatarozas. Mig a masodik szakasz
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témai a ,,mit kell csinalnunk” kérdéssel kapcsolatosak, addig ebben a szakasz-
ban a ,,ho%yan csinaljuk” a f6 kérdés. Ez egyben azt is jelenti, hogy a ,,modus
vivendi” Kkialakitasaval lehet6ség nyilik a kozosség személyiseget formalo
erejének hasznositasara: a csoport ,reference group”-pa valik. Ezzel kezdetét
veszi a csoportpszichoterapia kdzépsé szakasza.

Szegedi Marton (Orszagos ldeg- és EImegyogyintézet): A RAVEN PROBA HAZAI
ALKALMAZASANAK FELTETELEI. AZ ELOSTANDARDIZALAS TANUL SAGAI

A pszicholégia tudomanyanak behatoldsa a mindennapi élet kozegébe magéa
val hozza a gyakorlati feladatokat szolgélé eszkdz-rendszer kidolgozasat. Ez az
eszkozrendszer hazanknal fejlettebb gyakorlattal rendelkez6 orszagokban jelen-
ts részben kialakult, feladatunk ennek kovetkeztében kdnnyebb es lenyegében
hazai adaptacidjukra terjed. Az alkalmazott pszichol6gia 6sszehasonlit6 mod-
szerrel dolgozik, hiszen mindenek el6tt mérni kivan. Mértékrendszerét viszont
csakis a standardizalasi eredmények adhatjak.

A strandardizalast meg kell hogy el6zze minden esetben az atvett vizsgalo-
eszkoz adaptalasa. Ez részben raciondlis irdasztal-munka, részben pedig vizsga-
latok eredményeinek elemzesebdl all. A Raven teszt anyagaban szuperkultura-
lis, igy racionalis feladatok az adaptacié munkajaban nem adddtak. Az el6-
standardizélasban tehat azokat a szempontokat kivantuk megvizsgalni, ame-
lyek a teszt felépitésére, strukturdjara vonatkoztak, valamint azt, hogy a
kapott eredményekben tlikroz6d6 skalaris Osszefiiggések mennyiben felelnek
meg az intelligencia teszt kovetelményeinek. Eredményeink azt bizonyitjak,
amelyet 300 budapesti 14—60 év kozotti személyen nyertiink, hogy a teszt fel-
épitésében, értékelési rendszerében és az 1Q szamités technikajaban egyarant
véll_toztatésokat kell eszk6z6lni, hogy elfogadhatd és megbizhatd mérbeszkdzzé
valjon.

Szinetar Erné €S Buda Béra (JOzsef Attila Korhaz, Budapest): SZEMPONTOK A
ROVID, INTENZIV, EGYENI PSZICHOTERAPIA ELMELETEHEZ ES MODSZER-
TANAHOZ, ES EZEK ALKALMAZASA KIKEPZO PSZICHOTERAPIABAN

A szerz6k meghatarozzak a révid pszichoterapia fogalmat, indikacios teri-
letét, célkitlizéseit és modszertanat. Hangsulyozzak, hogy a révid pszichotera-
Eiénak pszichodinamikus diagnozison alapulo, operativ jellegli beavatkozasnak

ell lennie, amelyben a terapias munka intenzitasa nagyobb, mint a hagyoma-
nyos terapiaformakban. Az intenzitast az aktiv, meghatarozott pszichés prob-
Iémékra irdnyul6 technika, az an. ,hic et nunc” elv kdvetkezetes alkalmazésa,
az ellenallds és az indulatattétel fokozott felhasznalésa, a projekciokkal valo
kiemelt foglalkozés, altalaban a terapias kapcsolattal valo fokozottabb munka
biztositja. A terapeuta aktivitasa megnyilvanul a bete% felé valé empatias
odafordulds fokozottsdgaban is. A révid, intenziv pszichoterapia jelentésége
sokrétl, értéke, hogy pszichoterapiara kevésbé motivalt betegeknek is lehet

141



vele segitséget nyujtani, és kdrhazi, valamint ambulans korilmények kozott
jol alkalmazhato.

A rovid, intenziv pszichoterapia elvei és maddszerei jol alkalmazhaték pszi-
choterapiaval foglalkozni kivano szakemberek kiképzésében. Ezeknek segitse-
gével a kiképzendd személyiség sajat élményt tud szerezni a paciens-allapotrol,
a kifejezés, az élményanyag megfogalmazasanak nehézségeirél, az ellenallas
kilonbdz6 formairol, és a terapias kapcsolat egyes jelenségeirél. A sajat élmeény
a paciens-allapotrél fokozza a kiképzendd személyiségben az empatias képes-
séget, amely a pszichoterapiaban a beteg megértése szempontjabdl igen fontos.
Emellett 6nmegismerést nyujt, a személyiség Uj helyzetekben képes lemérni
onmagat, onkontrolljat, feszultségelviseld képességét. Az Onismeretet noveli,
hogy a kiképzd a dinamikus, intenziv folyamatban in statu nascendi tud ramu-
tatni kulonbdzé olyan Ijelenségekre és allapotokra, amelyekbél a kiképzend6
bepillantast kap személyiségének irracionalis megnyilvanulasaira, és amelyek
a pszichoterapiaban szerepet jatszanak.

Ebben a folyamatban elGsegithetd a személyiség distanciatarté képessege,
amely fontos és egyensulyt biztositd ellenpolusa az empatidnak a pszi-
choterapias munkanak. A rovid, inteziv pszichoterapia elvei és modszertana
alapjan szdmos mas szempontbol is alkalmasabbéa tehet6 a kiképzendd keés6bbi
pszichoterapids munkéajara. A szerzok szerint a sajat élmén%/ a pszichoterapia-
rol a jovendd pszichoterapeutanak elengedhetetlen, ennek hagyomanyos meg-
szerzési modja, a kiképzO elemzés nehezen jarhatd ut, akifejtett methodika
viszont alkalmazhat6 kompromisszum a sziikségletek és a lehetéségek kdzott.

Szirtes Jozsef (MTA Pszichol6giai Intézete): SZEMANTIKUS INGERMINTAK
KIVALTOTT POTENCIAL KORRELATUMAI

Az el6adas szemantikus ingerminték felismerésének folyamatat kisérg elekt-
rografias torténések vizsgalatardl szamol be.

Egyik kisérleti kérdésfeltevésiink célja annak megallapitasa volt, hogy a
pusztan fizikai tulajdonsagaikkal jellemezhet6 ingerek vagy ingermintak
atlagolt kivaltott potencial korrelatumaihoz képest a szemantikus ingerminta-
kat kiséré potencidlok milyen eltéréseket mutatnak; a szemantikus ingermin-
tak altal kivaltott potencialok ezen jellegzetességeit elsésorban a jelentés fel-
dolgozas folyamataval kivantuk Osszefiiggésbe hozni.

Komplex jelentésl vizualis ingermintak (TAT képek) expoziciojakor egy-
idejdleg vizsgaltuk a perceptudlis élményt (élménybeszamolok alapjan) es
a kivaltott potencialt olyan kisérleti helyzetben, ahol a képvetités szuboptima-
lis id6tartama és az esetenkénti optikai torzitas, valamint a beszamolasra fel-
sz6lito instrukcid nehéz percepcios feladathelyzetet képezett a kisérleti szemé-
lyek szdméra. Az egyre kevéshé homalyosan vetitett képek expoziciojat kisérd
kivaltott potencialok alakuldsadban az a statisztikailag jelent6s 6sszefliggés
volt, hogy feladatmegoldaskor, azaz a kép vagy egyes reszleteinek felismerése-
kor az atlagolt kivaltott potencial 200—400 msec latencidju komponensének
amplitudéja és szélessége megndvekszik. Ezt a potencial valtozast a vizualis
informéaciovétel két szempontjaval, annak mennyiségével és a relevans visel-
kedéshez, a perceptudlis itélethez valé viszonyaval hozzuk kapcsolatba, ill.
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a feladathelyzetben fellépd véarakozas és motivacios bizonytalansag feloldéasa-
nak jeleként értelmezzik.

Az el6adds bemutatja tovabba a verbalis kommunikaci6é pszichofizioldgiai
korrelatumainak vizsgalata kérében nyert eredményeket.

Embernél verbalis ingerként egy vagy tébb szdtagu szavakat (kor, fut, négy,
négyszog) exponaltunk, és a kivaltott potencialokat regisztraltuk. Egyik kiser-
leti helyzetben 10—10 tagl, ugyanazon ingerszobdl allé6 sorozatokat exponal-
tunk ismételten. A kapott valaszok lehet6séget nyujtottak egyrészt a sorozaton
beluli valaszok 6sszehasonlitasaval a potencidlok ,,short-term” habituécioja-
nak jellemzesére. Masrészt ugyanazon sz0 tartésan ismétl6dd megjelenéset
kisérG potencialokat a proba elejérdl és vegerdl atlagolva, a verbalis szatiacio
jelenségkdr fiziologiai korrelatumait kdzelithetjiik meg.

Majmoknal is megvizsgaltuk a kilonb6z6 élethelyzeteikben rogzitett, kom-
munikacios érték(i majomhangok expoziciojat kisér6é atlagolt kivaltott poten-
cialokat. Ebben a kisérletben is megvizsgaltuk a sorozatban exponalt hangokra
adott potencidlok habituaciojat; tovabba a kommunikéacids értek( ingerek altal
kivaltott potencialokat 6sszehasonlitottuk a fizikai hangingerek potencial
korrelatumaival. Emellett megvizsgaltuk a kommunikacios értékd hangok
hatasat a sorozatban exponalt, kopog6 hangingerekkel kivaltott potencialokra.
Ennek soran mértik a click altal kivaltott potencidlok amplitudéjat és laten-
cidjat a kommunikéaciés .értéki majomhangok figyelemelterel§ hatasa el6tt,
alatt és utan. ¢

SzényiMagda (F6Varosi Palyavalasztasi Intézet): PALYAVALASZTAS ELOTTALLO
IV. GIMNAZISTAK ONFEJLESZTESENEK ERTEKVONASAI

Célunk megismerni az érettségi el6tt allo fiataloknal a jové elgondolasanak
semait, tendenciait, vagyis felfedni azoknak az aktiv, introjektalt modelleknek
a jellegét, melyek felé a személyiség identifikacidja tendal. E torekvések az
én-ideal legmagasabb formaibdl, a felettes-én kdvetelményeib6l és a tudattalan
nem-blintudatos részeibll tevOdnek ossze. Feltarasuk érdekében projektiv-
identifik&ciés megnyilatkozasok vizsgalatat végeztik el. 50—50 IV. gimnazista
fil és ledny J. Royek Metamorfézisok tesztjébdl a jovére iranyuld vagyak
projekcidit vettiik elemzés ala, a 20 kategoria kozll a kdvetkezd 6tot — a
JovOre, idealra, onfejlesztésre vonatkozOkat —ndovény, konstrukcié, mivészi
alkotéas, melléknév, fénév. A kapott identifikacios vélasztasok legaktivabban
hat6 tényez6it, a motivaciokat dolgoztuk fel, formalisan a motivaciok iranyu-
lasa szerint, és tematikusan a motivaciok jellege szerint.

A motivaciok szama

Kategdriak
i 1 u atlag
novény konstr. rm'(\‘/%éi melléknév Fénév
151 120 102 103 103 | 579 115,80
3,02 2,40 2,04 2,06 2,06 11,58 2,32
149 108 103 103 J 101 569 111,80
2,98 2,16 2,06 2,06 1 2,02 | 11,18 2,24
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A valasztadsokhoz &tlagosan adott 2—3 motivacio a torekvések megfelelé
differencialtsagara utal. Kilonbség a motivaciok szamaban fiuk és leanyok
kOi(zt csak a konstrukcié kategoriajaban van, e teriileten a fidk jobban motival-
tak.

A motivaciok iranyulasaban J. Royer szerint megkllonboztettiik az aktiv
rdhatds igényét a kornyezetre (A), kvalitasokra, énmaga alakitasara vald
torekvést (Q), kornyezettsl valé elvarasokat, mili-hatasokat (M), narciszti-
kus jellegi, 6nmagara vonatkoztatd, differencialatlan indokolasokat (N) és
végul raciondlis, klisészerlen atvett motivaciokat (R).

A motivacidk iranyulasa atlagosan

Irdnyuléasok

M N
fiuk I 312 4,54 2,48 114 j 030
lényok 2,84 3,40 2,98 15 ! 040

Mind a fiuknal, mind a lanyoknal legmagasabb a torekvések egocentrikus
irdnyultsdga (az Onalakitds sziikséglete és hozzékapcsoldédva az Gnmagara
vonatkoztat6 narcizmus), mig masodik helyen fiaknal az aktivitas szlkséglete,
lanyoknal a mili6-hatasok fontossaga all. Ezek az aranyok egyes kategoriakon
nak.

A motivaciok jellegére vonatkozolag az adatok tematikus csoportositasaval
a kovetkezd szikségleti koroket kaptuk: 1. narcisztikus, differencialatlan
indokok, 2. megfelel6 kornyezet, 3. tapasztalatszerzés, célratorés, 4. esztétikum,
5. hién%/ kompenzalasa, tokéletesség, 6. értékesség, erd, stabilitas, 7. hasznos-
s&g, 8. befolyas, vonzerd, 9. kifejezés eszkoze, 10. j6sag és néhany egyéb, fen-
tiek kdzé nem sorolhatd szilkséglet. Hasonl6 tematikus megoszlast talaltunk
filknal és lednyoknal, de lényeges aranybeli, sorrendbeli kiilonbségek mutat-
koznak. Méas-mas az egyes kategoridk tematikus hivéjellege is.

A motivacidk jellegének atlagos megoszlasa
Sziukségleti korok

1 2 3 4, 5, 6. 7. 8. 9 10, Egyéb
fidk............ 1,14 104 114 116 \ 124 128 132 112 0,76 052 0,86
lanyok 1,66 194 160 148 104 084 062 068 042 036 0,64

fiok és lanyok 2,70 298\ 2,74 264, 228 212 194 180 118 088 150

Fiaknal els6 helyeken all a hasznossag, stabilitds és kompenzalas igénye,
mig a lednyoknél a biztonsagos, szeretd kornyezet, a tapasztalatszerzés, célra-
tores és az esztétikum vagya keril el6térbe.

A kapott eredmenyek jol felhasznalhatok akar a palyavalasztasi tanacsadas,
akar a pszichoterapias tevékenység soran, és a pedagé?iai munkaban is, vagyis
mindenitt, ahol a jovd anticipaciojara illetve el6rejelzésére van sziikség.
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Tabdos Anna (Csecsem@otthonok Orszagos Modszertani Intézete): A CSECSEMOK
MOZGASFEJLODESE SORAN MEGNYILVANULO TANULASI FOLYAMATOK
EGYES SAJATOSSAGAI

Az ismertetésre keriil§ vizsgalatban az éninditotta mozgason alapulé mozgas-
fejl6dés soran megnyilvanulé tanulasi folyamatok egyes vonatkozasait elemez-
tuk 9 gyerek longitudinalis megfigyelésének alapjan.

A gyerekekr6l az oldalra fordulastol a biztos jaras elsajatitasaig késziltek
hetenként 3 alkalommal negyedperces pontossaggal rogzitett, esetenként és
egyénenként 30 percig tarto Jegyzﬁkdn&/vek. Az 0sszesen 590 dra megfig?/elési
anyagat rogzit6 jegyzokonyvek a gyerek helyzet- és helyvaltoztatasai el6fordu-
lasdnak szaméat és madjat, cs az egyes helyzetekben, illetve egy-egy mozgésfor-
maval toltott id6 tartamat rogzitik.

A vizsgalt gyerekek a Csecsem@otthonok Orszagos Modszertani Intézetében
nevelkedtek, Pikler Emmi: Adatok a csecsemd mozgasanak fejlédéséhez cimli
kdnyvében leirt kérilmények kozott, az egyes mozgaskészségeket a konyvben
leirt médon sajatitottak el. A mozgas fejlédését kozvetlenil befolyasol6 neve-
Iési feltételek lehet6vé tették szamukra spontdn mozgaskisérleteik megvaldsi-
tasat. E nevel6i magatartdsnak a csecsemd mozgas- és altalanos fejlédésére
gyakorolt kedvezd hatasat az idézett konyv taglalja. E nevelési mddszerek
egyben kedvezé korulményeket teremtettek a sajat kezdeményezésen alapulo
tevekenységformak elsajatitasa soran megnyilvanulo tanulasi folyamat tor-
vényszer(isegeinek feltarasara is.

Egy keszség elsajatitasanak menetét a tanulas szempontjabol elemezve —
altalaban harom periodust szokds megkilonbodztetni: el6keszitd periddust, a
prébalkozasok id6szakat, és a sikeres probalkozést kovet6 gyakorlasi idészakot.
A csecsembk mozgéasfejlodése sordn — az altalunk vizsgalt nevelési feltételek
mellett — e harom tanulasi periodus egymastol eltér6 mértékben és modon,
de hatarozottan elkil6nitheto.

Az el6készitd periédus a toébbi k6zott abban nyilvanul meg, hogy az 0j moz-
gaskészséget, pl. a hasra fordulast, hason tartézkodast, feliilést vagy Ulve tar-
tozkodast megel6z6en a csecsemd a még el nem sajatitott mozgaskészséghez
hasonl6 atmeneti format alkalmaz, igy pl. a hasra fordulast megel6z6en oldalan
fekve rendszeresen oldalan tal fordul, a fellilést megeléz6en konyokére, majd
tenyerére tamaszkodva %yakorolja a félig feltlést (testsulya az egyik os ischii-
jén van, térzse nem 90, hanem megkdzelitéen 45 fokot zar be, egyik oldal ira-
nyaban az alappal).

A probalkozas mozzanata megfigyeléseink sordn nem mindig kilondlt el a
tanuléasi folyamat soran. El6fordult, hogy el6zetes kisérletezésre utalé viselke-
dés nelkil jelent meg az (j mozgaskeszség, de tapasztalhato volt az is, hogy a
csecsemd heteken at probalkozott egy Uj mozgas kivitelezesével, egy uj test-
helyzet felvételével. Eddigi vizsgalati anyagunk azt mutatja, hogy sem a gyer-
mekre, sem a mozgaskészségre nem jellemz6, hogy mennyire vannak a meg-
figyeld szamara is lathato jelei a probalkozésnak, es ez idoben mennyire elhu-
z0do folyamat.

A sikeres prébalkozast kdvetd gyakorlas minden esetben elkiilonitheté moz-
zanat. (Nem minden esetben koveti kdzvetleniil az els6 sikeres prébalkozast.)
Vizsgalataink sorén e gyakorlasi folyamat mennyiségi elemzésevel foglalkoz-
tunk, és nem tértiink ki a gyakorlasnak a teljesitmény mindségére gyakorolt
hatasara. A gyakorlas szdmszer(d vonatkozésaival kapcsolatosan azt vizsgél-
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tlk, hogy az els6 sikeres probéalkozast kovet6en hogyan alakul az Ujonnan
elsajatitott testhelyzet felkeresésének szama, az Uj testhelyzetben tartozkodéas
dsszideje, illetve az az id6tartam, melyet az Gjonnan elsajatitott testhelyzetben
pillanatnyi megszakitas nélkil tolt a csecsemd. Az egyes testhelyzetekben valo
tartézkodas megszakitas nélkuli id6tartama nem flgg attél, hogy mennyi id6
telt el az Uj testhelyzet el6szori el6fordulasa és egy adott idopontban valo
alkalmazéasa kozott. Azt talaltuk, hogy a kilénbozd testhelyzetekben val6
megszakitas nélkuli tartozkodas atlagos idGtartama a gyerek életkoraval van
a legszorosabb 6sszefiiggésben, tekintet nélkil arra, hogy melyik testhelyzetet
vizsgaljuk és a mozgasfejlettség milyen fok&dn. Az Gjonnan elsajatitott test-
helyzetekben tartozkodas 6sszideje, valamint a helyzet felkereséseinek szdma
ezzel szemben nem az életkorral fligg 6ssze. Az elsd sikeres probalkozast kove-
téen a csecsemd fokozatosan egyre tobb id6t tartozkodik az Gjonnan elsajati-
tott helyzetben. Az 0 helyzet megjelenését kdvetéen gyorsabb utemben ndvek-
szik e helyzet felkereséseinek szama, mint az Gj helyzetben valé tart6zkodas
osszideje. Az Uj helyzet felkereseseinek szama kesGbb éri el a tet6fokot, tehat
hosszabb a gyakorlas idészaka a felkeresések szaméat, mint a tartézkodas dssz-
idejet illetéen. A gyakorlasi folyamat sajatossagai nem a gyerekek, hanem
az egyes mozgaskészségek szerint differencialodnak.

Az el6adas a vazolt Osszefliggések részletes elemzését tartalmazza.

A vizsgalatok eredményei hozzasegitenek az eddig még kevéssé vizsgalt
csecsemdkori tanulasi folyamatok, a sajat kezdeményezésen alapuld tevékeny-
ségformék sordn megnyilvanuld tanulédsi folyamatok torvényszer(ségeinek
lesziiréséhez. A csecsemé e tanulasi folyamat eredményeképpen allandoan Uj
tevékenységformakat gyakorol, 0j testhelyzeteket vesz fel, () testhelyzetekben
tartozkodik, s kdzben valtozik az a mod is, ahogyan helyzetén, helyén valtoz-
tat. Az ismertetésre keruld vizs%élat eredményel, a csecsemd nagymozgasok-
ban megnyilvanulé tevékenységformai allando atstrukturalédasa folyamata-
nak megismeréséhez is segitséget nyujtanak.

Tanczos Zsolt (MTA Pszicholdgiai Intézete): A HATTERTEVEKENYSEG
SZEREPE A SZINTONUS MEGHATAROZASABAN

Az Un. Bezold-Bricke effektust, és ennek nyoman a szinrendszernek négy
pszichologiai alapszinre osztésat vizsgaltuk mint a hattér (retina-periféria,
illetve kontraszt mez6) szinességének (kromaticitasanak) és vilagossaganak
fu?(gvényét. A Bezold-Briicke effektus ismeretes mddon abban all, hogy a szi-
nek intenzitas emeléskor viszonylag a kék és sarga felé tolédnak, a szinrend-
szer négy pontjan a tonus allandé marad. E helyek Iényegében megfelelnek
a pszicholdgiailag jellemzett ésszineknek, és igy a szinrendszer felosztas funk-
cionalis alapjat adjak.

A jelenséget a trikromatikus elmélet elvileg ugy magyarézza, hogy intenzi-
tasnoveléskor a feltételezett harom receptor egyméashoz viszonyitva kilon-
b6z6 mértékben telitédik”. Helyes eredményt az elmélet azonban csak akkor
tud nydjtani, ha ad hoc felteszi, hogy a kék receptor tizszer erésebb, tovabba a
szin és vilagossag rendszer egymastol fuggetlenil mikddik (Watraven).
Utdbbi allitas az elmélet 1ényegének mond ellent. Az ellenszin elmélet viszont
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azzal az énkényes feltevéssel él, hogy a kék és sarga rendszer az intenzitas
emeléskor kétszer gyorsabban né, illetve kétszer olyan allandé, mint a voros es
z6ld rendszer (Hurvich, Jameson, Judd).

A kilénbdz6 helyzetekben talélt, Bezold-Briicke effektushoz hasonld jellegii
szintdnuseltolodasok kozos feltételeit vizsgalva azt allapithatjuk meg, hogy a
jelenség meghatarozoja elsédlegesen nem az abszolut ingerlési (intenzitas) szint,
hanem a lokalis inger és a hattér kozotti vilagossag viszony és az ennek nyoman
fellépd, adott esetben kiiszdbalatti szinesség kiilonbség, illetve az un. vilagos-
sagosszegez6déstdl valo eltéres. igy Bezold-Briicke effektushoz hasonlo tonus-
eltolodast ad a komplementer es kontraszt szinek kulonbsége (Fjedorov),
alacsony ritmusa intermittens mgerles (Ball, Bartley, Wassermann,
Ebbecke), hattér altal keltett fehér-indukcié (G. Munier) és altaldban teli-
tetlenités, amennyiben a komponensek a palcikadkat ingerik (Matteson és
Lukija), valamely szinre val6 adaptacié (Voeste, Fjedorova), perifériara
val6 tolddas (Hess, Tschermak). Ugyancsak hasonld tonuseltolédast kapunk,
ha kordbbi, a szinkeverés leirasara hasznalt formulankat (Tanczos 1951)
a viladgossagosszegezbdés indikatoraként alkalmazzuk, és a mért és szamitott
szinkeverési értékek kilonbségét képezziik. Masfeldl a vilagossagosszegezOdés-
t6l vald eltérés a hullamhosszérzékenység funkcio alapjan ésszefuiggésbe hoz-
hatd a hattér kromaticitasaval, illetve kromatikus adaptacioval (Trezona,
illetve Hurvich és Jameson).

A felsorolt esetek nagy részében, igy intermittens ingerlésnél, perifériara
tolddasnal, kromatikus adaptacional tébb maximumot mutatoé spektralis
vilagossag gorbét kapunk, amely nagy valészinlséggel csap-palcika kolcson-
hatasra utal (Clarke).

Ily médon az adaptéacios-kontrasztdinamika, a csap-palcika kdlcsdnhatas és
a vilagossagosszegez6déstdl vald eltérés funkcidi egymassal szoros kapcsolat-
ban hatarozzak meg a Bezold-Briicke effektust.

TrinoerLaszio (SOTE Il. sz. Neuroldgiai és Pszichiatriai Klinika): PSZICHOMET-
RIAl MODSZEREK KIDOLGOZASABAN ELERT EDDIGI EREDMENYEINK

Sajnélatos, hogy hazankban a kvantitativ modszerek kevéssé terjedtek el,
akar a pszichol6giai, akar pszichopatolédgiai kutatasokat tekintjik. A Kklinikai
pszichofarmakoldgia szlikségletei iranyitottak figyelmunket arra, hogy bizo-
nyos feladatok megoldasahoz a pszichés valtozok lehetGség szerinti objektiv
mérése elenﬂedhetetlen Ennek a szlkségletnek enyhitésére tervet dolgoztunk
ki, amelynek keretében — els6sorban a legfontosabb teriileteken, mint Kklini-
kai pszichopatologia, személyiségkutatas — magyar nyelvteruleten kidolgo-
zott és standardizalt pszichometriai mddszereket honositunk meg, részben jol
bevéltlidegen nyelvi eljarasok adaptalasaval, részben eredeti modszerek alko-
tasava

A tovabbiakban az idegen nKeru kvantitativmddszerek atdolgozasanak
néhany elvi problémajat vazolju Majd ismertetjik az eddig mar kidolgozott,
végleges, vagy részben még kidolgozas alatt allé mddszereket, ezek alkalmazasi
teruleteit, lehet6seg szerint egy-egv konkrét példaval illusztralva.
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1 A Hamilton-féle skala a depressziok kvantitativ kiértékelésére szolgal,
lehetoveé téve ezaltal, hogy az antidepressziv terapiak hatékonysaga lehetGseg
SﬁEr:nt objektive mérhet0 legyen. Emellett pszichopatoldgiai kutatdsokra is
alkalmas.

2. A Brengelmann-féle személyiségvizsgalo kerdGiv magyar valtozatat ismer-
tetjik vazlatosan, érintve a modszer alkalmazasanak lehet6ségeit, a tovabb-
fejlesztés terveit, s azokat a konkrét kutatdsokat, amelyekben eddig felhaszna-
last nyert.

3. A pszichozisok egy része és a neurdzisok dinamikajanak mélyén rejlé
szorongas kvantitativ vizsgalatanak fontossagat nem kell hangsulyozni. Ismer-
tetjuk a Taylor-skala alapjan kidolgozott magyar nyelvi mddszer adatait,
alkalmazasanak maodjat és felhasznalasanak lehetéségeit.

4. Vegul még kidolgozas alatt allo skalakat ismertetink véazlatosan (depresz-
szi6s kérddiv, pszichozisokban alkalmazhaté pontozéskala).

Befejezésul 0sszefoglaljuk a pszichometriai médszerek el6nyeit, hatranyait,
és ismertetjik ezek kulonbozo fajtait.

TFfSKLi Lasz16 (ELTE Pszicholégiai Tanszéke): A RADIOHIREK KOZVETLEN
EMLEKEZETI EFFEKTUSANAK BEFOLYASOLASA

Kisérletiinkben arra a kérdésre prébaltunk valaszt keresni, hogy tartalmi
jegyek valtoztatasa nélkil, formai elemek megvaltoztatasaval lehet-e befolya-
solni a radiohirek kozvetlen emlékezeti effektusat.

Kisérletink masik kérdesfeltevese az volt, hogy a sorozat kdzepén elhelyez-
ked6 hireknél formai elemek, valamint a hirkdzIo személyes presztizsének fel-
hasznélasaval lehet-e emelni a tdrvényszerlien mélyre sillyed6 emlékezeti
teljesitmenyt.

Médszerink a kovetkezd volt. A Magyar Radid studidiban 121 Kisérleti
személlyel, akiket pszichol6giailag kiegyenlitett kisérleti és kontroll csoportba
osztottunk, radidhireket hallgattattunk meg. A kontroll csoport egy 22 orai
hiradasban elhangzott hiranyagot véltozatlan forméban hallgatott meg.
A kisérleti csoport tartalmaban ugyanazt a hiranyagot kapta, de a hireket ellat-
tuk figyelemkelt tenyezékkel (belsd cimekkel, oldottabb fogalmazas stb.)
A 12—18-ig terjed6 hireket — a sorozat kozepén elhelyezkedOket — Szepesi
Gyorgy olvasta be. Modszertinknél Ggyeltiink arra, hogy a kisérleti személyek-
nél az elterel6 hatasokat — amelyek a radio stadidiban valé el6szor tartozkodas
kovetkeztében Iéphetnek fel — kiiktassuk, mégpedig oly médon, hogy a k. sz.-
ek, a kisérlet megkezdése el6tt a kisérleti studidban tajékoztatast kaptak a
radio munkajarél, majd a radié miszaki szakembereinek segitségével kilon-
b6z studiokat latogattak meg, majd visszatértek az eredeti stadioba, ahol
ekkor mér zene sz6lt, ésott helyet foglaltak. Semmilyen instrukciét nem kaptak
a hirek megfigyelésére, a zene hirtelen elhallgatott a pontos id6 sipjelzése utan
a szokasos modon a hirek kozlése kezd6dott meg. A Kisérleti és kontroll csoport
teljesen egyid6ben két killénbdz6 csoportban hallgatta a hireket. A hirek befe-
jezése utani pillanatban a kisérlet vezetd belépett a studidba, és a kovetkez6
instrukciét adta. ,,lgyekezzenek minél pontosabban leirni mindazt, amire az
elhangzott hirekb6l emlékeznek, a hirek sorrendje nem lényeges”.

148



Eredményeink azt mutattdk, hogy a 29 hir vonatkozasaban a kisérleti cso-
port tagjai szignifikansan jobb kdzvetlen emlékezeti effektust nydjtottak, mint
a kontroll csoport tagjai. A kozepen elhelyezkedett hireknél is kilonbség mutat-
kozott a kisérleti csoport javara, a kilonbség azonban nem szignifikans, csak
er6sen megkozeliti a szignifikanciat.

Uiityarik RebertnE: (KPM Vasiti és Kozati Alkalmassagvizsgalo Intézet): OSSZE-

FUGGES NEHANY SZEMELYISEGTULAJDONSAG ES AZ INTELLEKTUALIS

KEPESSEG KOZOTT, TEKINTETTEL A PALYAVALASZTASI ES ALKALMAS-
SAGVIZSGALATI TAPASZTALATOKRA

A munkakori kovetelmények és az emberi képességek kozotti megfelelés
mértékének feltarasa elengedhetetlen feltétele a palyavalasztasi tanacsadas és
a konkrét munkakdrre torténd alkalmassagvizsgalat adekvat mivelésének.
A targyhoz kapcsoldédé gazdag irodalom szolgéaltatta Gjabb eredmények bizo-
nyitjak, hogy az adekvat palyavalasztas, LLl a munkakori bevalast csak ritkan
hatarozza meg egy-egy résztényezo, tobbnyire kiilonb6z6 tulajdonsagok,
adottsagok kombinacioja jatszik dont6é szerepet. A részek egymasrahatasanak
eredbje természetesen nem adhatd meg valamilyen egyszer(i 0sszegzés segitsé-
gével. A kiilonbdzd tulajdonsagkombinéciok létrejottének, fejlédesének struk-
turalis és funkcionalis allapotvaltozasanak a viselkedésben jatszott szerepének
onallo, az egyes részekre vonatkozé torvényszeriiségektdl bizonyos mértékben
eltér6 meghatarozdi vannak. Ezen hatasviszonyok torvényszerlségeinek meg-
ismerése két szempontbdl hasznos és sziikséges:

1. A kombinéacidkra vonatkozo torvényszer(iségek ismeretében mar elegendd
az egyes résztényezoOket feltdrni ahhoz, hogy nagy valdsziniiséggel becsiini
tudjuk a bevélas varhaté mértéket, ill., a valasztott palya adekvatsagat.

2. A résztényez6k kozotti szikségszer(i kapcsolatok ismeretében ki lehet
valasztani néhany olyan megfelel6 modszerekkel feltarhato tulajdonsagot,
melyek megbizhaté indexként szolgalhatnak més direkt mddon nehezen fel-
tarhato tulajdonsag allapotara vonatkozoan.

Az elBadas az antiszocialis tendenciak, az igényszint, realis 6nismeret, és az
intelligenciaszint kapcsolatdban kimutathatd toérvényszer(iségeket, egymasra-
hatasuk eredményét, valamint befolyasolhatosaguk feltételeit elemzi egyrészt
egy longitudinalis vizsgélat kapcsan, melyet nevelGintézeti tanulokkal végez-
tek, masrészt egy olyan vizsgalatsorozat kapcsan, melynek célja 18 éven aluliak
gépkocsivezetdi tevékenységre val6 alkalmassaganak elbiralasa volt.

Az elemzett tényezbk:

1 Intelligenciaszint (tovabbiakban 1Q) mddszer: otisz, Raven, Hawie.

2. lgényszint-teljesitményszint diszkrepancia (tovabbiakban ID) modszer:
1 perc alatti manualis tevékenység becslése.

3. Onismeret realitisanak mértéke (tovabbiakban R) mddszer: egyéni véle-
mény és csoportvélemeny eltérésének matematikai elemzése.

4. Antiszocialis tendenciak agressziv megnyilvanulasai (tovabbiakban AA)
modszer: Gondolkodas és allasfoglalasi séma, Rosenzweig PFT.
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A négy szempont alapjan képzett interkorrelaciok:

1Q ID B AA
IQ

ID —0,2

R +0,16 —0,38

AA —0,3 +0,23 —0,28

A Korrelaciok nem szignifikansak.
A tovabbi csoportositas szempontjai:
IQ W: ID ID; R R; AAAA

A négy szempontbol kett6-kettd kiemelésével képzett csoportok atlagtol
val6 szignifikans eltérései a masik két jegy vonatkozasaban (a + és — jelek)
az atlagtol valo szignifikans eltérés iranyat jelzik.

IQ ID B AA
IQ - ID —

IQ - R

Q - A A+

ID —R

ID —A A —

R —AA +

A harom tényez6 figyelembevételével kialakitott csoportok atlagtol valo
szignifikans elterése a negyedik tényez6 vonatkozasaban:

1Q ID B AA
IQ —ID—R +
IQ —ID —AA —

IQ —R —AA +

ID — R —AA

) A négy tényezd kozotti kapcsolat bizonyitasanak jelent6ségét abban latjuk,
ogy:
1 Adott esetben (pl. alkalmassagvizsgalat) a dontés szempontjabol jelentés
tényez6 esetleg kdzvetlenul nem vizsgalhatd, azonban maés tényez6k vizsgalata
alapjan nagy val6sziniiséggel kovetkeztetni lehet réa.

2. Az egyes vizsgalati eredmények diagnosztikai értéke validitdsa kontrol-
lalhato, ha megvizsgaljuk kapcsolatat mas vizsgalati eredményekkel.

3. A fenti négy tenyezd egymasra hatadsanak ismeretében a befolyasolhato-
sag feltételei is javithatdok.

Az el6adas alapjaul szolgalé vizsgalatok egy nagyobb, jelenleg is folyamatban
lev6 vizsgalatsorozat részét képezik, ezért az el6adas els6sorban az Ujszer(
szemléletmddot és metodikat targyalja.
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Ungarné Komoly Judit (Févarosi Tanitoképz6 Intézet): PEDAGOGIAI RATER-
METTSEG VIZSGALATOK A BUDAPESTI TANITOKEPZO INTEZETBE FELVE-
TELRE JELENTKEZOKON

1. Az egyre kdvetel6bben fellépd igényeknek igyekeztiink megfelelni olyan
pedagOgiai ratermettségi vizsgalat kialakitasat tlzve ki célul, mely Ggy egé-
sziti ki a jelenleg érvényben levd felvételi rendszert, hogy egydttal a tanitoi
palyara val6 alkalmassagi vizsgélatat is lehetévé teszi. Arra tdrekedtink,
hogy olyan egységes feladatsort allitsunk 6ssze, melynek megoldasa soran
néhany alapvetd pedagogiai képesség valamint a jellemnek a pedagogiai hi-
vatas szempontjabél lényeges tulajdonsagai megnyilvanulnak, és a megoldas
szamszerGen is értékelhetd.

2. A feladatok 0sszeallitasanal elkeriiltik azokat, melyeknek megoldasat
a képzés folyamataban kell elsajatitani és ovakodtunk attol is, hogy olyan
teljesitményt vizsgaljunk, melyet a felvételi vizsgak jelenlegi rendszereében
mas targyak értékelnek. Miutan a képességek elsésorban az adekvat tevékeny-
ségben nyilvanulnak meg, a jel6lteknek pedagodgiai képességeiket gyermek-
csoporttal valo foglalkozasban kell érvényesiteniik.

3. A foglalkozéasokat pontosan meghatarozott értékrendszer szerint ming-
sitettiik, a pedagogiai képességek és nevel6i eljarasok értékének szamszer(
kifejezésével. Vizsgéltuk a kommunikativ, konstruktiv és szervez§ képesseg
megjelenési formait.

4. A gyakorlati foglalkozésok otpontos rendszerben kifejezett értékeit
egybevetettiik konfliktusos nevelési helyzetek megoldasanak, valamint a Gas-
par KALMANNE-féle mondasvalasztasnak az eredményeivel. A konfliktusos
nevelési helyzetek irasbeli megoldésat a kordbban méar ismertetett modon vizs-
galtuk, keresve, hogy nagyon autokratikus, autokratikus, szocialintegrativ
aktiv vagy passziv jellegi-e a valasztott megoldas. Tapasztalataink szerint a
tilnyomoan nagyon autokratikus vagy passziv szocialintegrativ valaszokat
ado személyek nem képesek megfelelé nevel6hatast elérni. Az aktiv szocial-
integrativ valaszok szazalékos tébbsége viszont pozitiv pedagogiai tulajdon-
sadgokra utal. A valaszokat ezért az alabbi képletben értékeltlk: 3 ASZ -
+ A —3NA —2PSZ = pontszam.

5. Az irasos valaszok eés a gyakorlati foglakozasok eredményeit egybevetve
dtpontos rendszerben is viszonyitani tudtuk a felvételre jelentkezéket, peda-
gogiai képességeik és nevelési eszményeik értékének megfeleléen.

Az alkalmasséagi vizsgalatok eredményeit— tekintettel a munka kisérleti
jellegére —a felvételi vizsgan szerzett pontszamba egyel6re nem szamitjuk be,
de a felvett hallgatok ratermettségi vizsgan szerzett mindsitését egy év mulva
a tanitasi ?yakorlatok soran elért eredményekkel egybevetjuk. Egyenl6é pont-
szamu jelolteknél a bizottsagok mar ebben az évben is figyelembe vették a ra-
termettségi vizsgan szerzett pontszamot.

6. A ratermettségi vizsga szamszer(ien is értékelhet6 eredményei. Korre-
lacio a gyakorlati foglalkozés és a konfliktusos nevelési helyzetek megoldasa
kozott.
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Varjasi Edit (Agrartudoméanyi Egyetem Pedagégiai Tanszéke, Gédollg): A VIZU-
ALIS ES KINESZTETIKUS ERZEKLETI MINTAK JELENTOSEGE EGY TERI
PONT EGYIDEJU VIZUALIS ES KINESZTETIKUS LOKALIZACIOJABAN

Kiserleti eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a lokomdcios
tanulésban, illetve a téri érzékelés kialakuldséban jelent6s szerepe van a tér
kdzvetlen kinesztétikus megismerésének, amely a teret jelent6 Gtvonalak be-
jaréséban realizalodik. Ebben az értelmezésben nem az aktiv és passziv moz-
gas, vagy az un. énprodukalt mozgéas megléte vagy hianya befolyasolja az Gt-
veszt6 megtanulasat, illetve a téri percepcio normalis kialakulasat, hanem az,
hogy az &llat meg volt fosztva attol a lehet6ségtdl, hogy kozvetlendl a teret
kinesztétikusan, vagyis bejaras altal megismerje.

Maés kisérletekb8l viszont az latszott valdszinlinek, hogy a haptikus téri
karmozgasok teljesitményiik szerint manipulacios és lokomdcios jellegli moz-
gasokra oszthatok.

A fentiekb6l kévetkezben feltételezhetjlk, hog?/ egy téri ponthoz kuilénb6z6-
képpen viszonyul az organizmus akkor, ha a cselekves (odanyulas a téri pont-
hoz) célja a megadott ponton levd targgyal vald6 manipulélas, és mésképpen
akkor, ha ugyanennek a cselekvésnek cefa kizérélag a téri pont elérése, noha
mindkét esetben keziinkkel megtessziik a latott ponthoz vezetd utat. Az utébbi
esetben a k. sz. ceruzaval a kezében végigvitte kezét a kiindulasi ponttdl az
érintendd pontig. Kisérleteinket ennek megfeleléen terveztik meg és bonyo-
litottuk le.

Az eredmények azt mutattak, hogy a pont téri helyét pontosabban rogzi-
tette az idegrendszer akkor, amikor a k. sz. kezével csak odanyult a ponthoz,
mint amikor manipulacids céllal nyult az illet6 pontban levd targyhoz.

Ebbdl val6szinlleg arra kovetkeztethetiink, hogy a cselekvescél és a cse-
lekvés Kivitelezése a szenzoros feltételeket modositjak. A kinesztézis nagyobb
hangsulyt kap, mint amit a manipulaciés mozgasokban betdlt, ha a feladat
elsésorban a hely meghatarozéséra iranyul, ugyanakkor ez a hangsuly dgy
realizalédhat, ha a lokalizacids feladat egy Ut megtételével jar egydutt.

Vaszké Mihatly (MTA Pszichologiai Intézete): A KRITIKUS FENYFUZIO ERTEK-
VALTOZASAINAK VIZSGALATA MUNKAHELYZETEKBEN

A kritikus fényfazio (VFF) jelenségére vonatkozé kisérleti lélektani kuta-
tasok szama igen nagy, és a kilonbdz6 aspektusbol végzett megkozelitések
szamos torvényszer(iség felismeréséhez vezettek. A vizsgalatok nagy szamat
jol reprezentalja LANDisnak a problémakutatassal 0sszefligg6 bibliogréafiaja,
amely tébb mint kétezer munkat ismertet.

A kutatadsokbol egyértelmiien kiderilt, hogy a jelenség igen érzékeny a ki-
sérleti valtozok tekintetében, és a VFF érték a kovetkez6 tényez6ktdl fugg.
A pozitiv fazis intenzitasanak hatasat a Ferry-Porter torvény fejezi ki. A VFF
értékét meghatarozza az inger terileti nagysdga (Granit-Harper), a retina
régidk funkcionalis jellemzdi (Ross, Hecht, Brown). A pozitiv és negativ
fazis idéviszonya (Cobb, Misiak), valamint az expozicios idd tartama (Grand
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jean-Perret) épplgy befolyasolja a jelenseget, mint a hattér szituacio ténye-
z6i (Foley). Akos Karoly a sorozat-effektus hatasat mutatta ki.

Szerz§ vizsgélataiban a VFF sorozatértékeinek alakuldsat vizsgélta kilon-
b6z6 munkahelyzetekben.

A munka el6tt és munka utani 30-as méréssorozatok erdményei a kdvetkez6
megallapitdsokhoz vezetnek: 1. A sorozat merések esetén a sorozat elsé es
utolsé tagja kdzotti kilonbség szignifikansan jéval nagyobb, mint az egyes,
diszkrét mérések esetén. 2. A zajterhelés mellett végzett vizsgalatok eredmeé-
nyei egy TFeoer-torvénnyel formailag megegyez0 torvényszeriséget mutatnak.
3. A munka utani VFF sorozat gorbéjének esésszoge lényegesen nagyobb,
mint a munka el6tti sorozat esetében. 4. A munkahelyi megvilagitas és a munka
utani sorozat gorbéjének esésszoge kozott reciprok relacio van. 5. A munka-
helyzetben meglev6 kontraszt és a munka utani sorozat gorbéjének esésszdge
kdzott linearis viszony van.

Varnagy Laszie (MTA Pszicholdgiai Intézete): RACIONALIS ES EMOCIONALIS
JELLEMZOK A GYAKORLATI FOGLALKOZAS MUNKAFELADATAINAK ERTE-
KELESEBEN (Munkatars: Balazs Attila)

A tervezés, szervezés és a megvalosité végrehajtas tevékenységfolyamatai
értékelési folyamatok is. Legnehezebb mozzanatukat, a dontést nagymérték-
ben megkonnyiti az értékelésben vald biztonsag. E biztonsdg megalapozéasaban
tarsadalmi emberré formaldédasunk legkorabbi szakaszai is, majd a serdilés
és az ifjuva valas kora meghatarozé erével vesznek részt.

Az értékeléssel kozvetlenll kapcsolatos vizsgalatot egy tagabb témakori
kutatomunkan belil végeztik. Egy gimnaziumi osztalyt vezettink végig 4
tanulmanyi éven a heti 2 6ras (lakatos-m(szerészi) gyakorlati foglalkozasban,
természetes kisérleti keretek kozott. Tanuldinkkal a 4 év alatt 14 munkadarabot
készitettiink 5—4—3—2 elosztasban, dinamikusan valtozo tartalmi és miné-
ségi fokozatossaggal. A Kivitelez6-megvalositd munka az els6 harom évben
egyeéni, az utolséban — mar tervezési és szervezési vonatkozasokban is — kol-
lektiv volt (3—3 tanuldval egy csoportban).

A konkrét munkafeladatok rendszeréhez valo viszonynak értékelése szem-
pontjabdl Iényeges momentumnak szamit, hogy a munkadarabok tobbsége
egyéni és kollektiv alkotésra késztetd feladat volt. A tanul6k viszonya produk-
tumaikhoz mind intellektualisan-racionalisan, mind emocionalisan személye-
sebbé valhatott, mint amennyire ez az izemi termelésben altaldban lehetséges.
Az alkotas lehet6ségei azonban harmonikus egységet alkottak a megvalositd
tevékenységben mindig komoly szerepet jatszo fizikai eréfeszitéssel. A tevé-
kenységer6knek csak az ilyen egységes egyuttese fejlesztheti ki tanulé-nem-
zedékinkben azt a rendkivul jelent6s személyiségvonas-komplexumot, amely-
lyel a munkahoz valé viszonyukat konkrétan és altalanosan is differencialtan
megitélni és uralni képesek.

A munkahoz vald viszony értekel6-megitélé és uralo képessegenek fejlett-
ségi fokat kerestiik tanuléinknal —az 6nismeret és dnuralom feltételeikent is
— a kovetkezd vizsgalati eljarassal: a tanév végen, tehat évenként névekvo
tavlattal és érettebb fejlettséggel értékeld visszatekintésre szélitottuk fel
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6ket. Azt kértiik, hogy munkadarabjaikat (a 4. évben mar 14-et) allitsék rang-
sorba, mégpedig egyszer ,kizar6lag” érzelmi (,,szeretem”), egyszer meg ,,ki-
zardlag” racionalis (,.értekelem”) szempontbol, tomény indokolas kiseretében.
E tudatosan polarizalt aspektusu feladat teljes megértése utan irasban kértiik
a ,maradéktalanul egyéni” valaszaikat.

A rangszdmok viszonyszamaival nyerheté formakat és elvont struktdréakat
megtoltottik a 4 év 6ta munkéban megismert tanuldink személyiségtartalmai-
val, majd a ,,mikrob&n a makrd”-elv vonatkoztatasi rendszerével is élve, egy-
idejlleg kerestik az individualis és az altalanosithato jellemzbket az eleve
egységben funkcionald, adott esetben azonban polarizaltan funkcionaltatott
érzelmi-értelmi értékeld tevékenységiikkel kapcsolatban.

A tanuldk részér6l adott és az altalunk nyert eredmények azt mutattak,
hogy Uj nemzedékink is teljes egyértelmdséggel érzi és tudja, hogy értelmi és
érzelmi vilaga dialektikusan dinamikus egyseget alkot latszolagos és valdsagos,
feloldhatova és feloldhatatlannd is tehetd ellentmondésokkal. A két rangsor
egyénen belll és osztalykdzosségen beluli eltérései és egyezései — legjelentd-
sebb eredményként! — azt mutattdk, hogy tanuldink objektiv értékien-
tudataban vannak annak — sajat szubjektumukkal kapcsolatban is ! —, hogy
egyfel6l: egyénileg tavolrél sem szerethetd ,faradsag nélkil” és mindig az,
ami a Kkisebb, nagyobb és legnagyobb emberi kozossegek szempontjabél fel-
tétlendl értékes; masfelél: ami az egyetemes emberi és a konkrét szocialista
tarsadalom épitésének érdekei szerint értékes, az megfelel6 emberforméalasi
koncepcidval és metodikaval feltétlenil — objektiv emberkdzpontositassal —
meg is szerettethet6.

Vékassy Laszio (Orszagos ldeg- és Elmegyogyintézet): MANIFESZT ALOMTAR-
TALOM RORSCHACH-TESZT ERTEKELESBEN

A manifeszt alomtartalom a targyi vilag személyi és torténési eseményeit
adja. Sok pszichologiai vizsgalat tortént annak tisztdzasara, hogy miért épp
egy adott torténés, torténések vagy torténéssorok jelennek meg alommuiko-
désben. Beszamolomban egy szorongéasos beteg 3 1/2 éven keresztil jegyzett
alomnaptarat mutatom be. Az dlomnaptar tanusaga szerint a tartalmi el6-
fordulas és kivalasztasi elv a vizsgalt szemely megélt vagy-kivansagaival at-
sz6tt életterébdl, tevékenységi és cselekvési korebdl adodtak, a manifeszt
alomtartalom rimel a személyiség permanens kivansagaira, iranyulésaira.
Nem a nappali maradvanyok, hanem a személyiség atfogobb, alapvet6bb ira-
nyulasai szintjen.

Az éber tudatban, a személy szamara elvarasi helyzetekben jelentkez6 meg-
élt kinzo félelmek, pszichoszomatikus epizodok a manifeszt alomnaptéarban
is jelentkeztek, mindig diffizabban, az egész személyiséget hatasa ala vonva.
A terdpia soran, ahogy a nappali elhéritas jol alakult, agy az alomnaptar
negativ jelzései is hattérbe kerultek.

Vizsgalatom a kovetkez6: az alomnaptarban el6fordulé személyek és torté-
nések a személy val6sagosan megélt eseményeit, vagy megélésre vard szandé-
kait adjak. A Rorschach-teszt az ingermintak felszolito-jelleg mechanizmusé-
val a személyiség adekvat tartalmait mutatjak. igy a manifeszt alomtartalom

154



jRorscAacA-tesztbeli értelemzése, a megfelel6 skalaba behelyezése, objektivi-
zalja a manifeszt dlomtartalom egyes elemeit.

Az éber tudati allapotban felvett Rorschach-teszt eredménye és az alom-
napktér elemeinek Rorschach-i eredménye k6z6tt sok l1ényeges azonossagot kap-
tunk.

E modszerrel betegem személyiségének aktudlis, dinamikus megitéléséhez
hasznosithato, jol kovethet§ adatokat kaptam.

Vikar Gysrgy (Févarosi Tanacs VB Gyermekpszicholégiai Rendeléintézet): SERDULO -
KORI NEUROZISOK INDIVIDUALIS PSZICHOTERAPIAJAVAL SZERZETT
TAPASZTALATOK

1 Az irodalom attekintése utan megallapithatd, hogy a serdul6kori neuré-
zisok pszichoterapids kezelése nem megoldott kérdés. Metodikaja meglehet6-
sen kidolgozatlan. Jatékterapia nem, vagy csak kivételesen alkalmazhato.
A feln6ttkorra kialakitott pszichoterapids modszerek ugyancsak nem transz-
ponalhatok erre a korcsoportra mddositds nélkil. Mar Anna Freud Ovatos-
sagra int a pszichoanalitikus modszer alkalmazasanal, ugyanis az Gsztonve-
szély igen nagy, a tudattalan tartalmak elarasztassal fenyegetik az Ent, tehat
ebben a korban elsésorban az Ent kell timogatni. Langen az analitikus maéd-
szereket teljesen elveti, tamasztny(jté pszichagogiat tart szikségesnek. Angol
és amerikai szerz6k (Evans, Hoxter stb.) ebben a korban is pszichoanalizist
alkalmaznak, de sulyos nehézségekr6l szamolnak be: a serdil6k ambivalens
érzelmei, az indulatattétel intenzitasa és gyors atcsapasa pozitivbél negativba,
megzavarhatja a terapeutat. Duhrssen analitikus pszichoterapiat tart szik-
ségesnek, de szd&mos olyan moédszerrel kombinalja, amely a felndttkorban nem
szokasos: felvilagositasok, tanacsadas stb. Tisztdzatlan, hogy a szil6k bevo-
nasa a kezelésbhe mennyire sziikséges?

2. A F6varosi Tanacs Gyermekpszicholégiai Rendel8intézetében egy év
alatt 18 serdul6kori neurotikust vettem egyéni pszichoterdpias kezelésbe.
(Serdull6kor alatt a 13 és 18 év kozti kort, tehat a pubertast és a sz(ikebb érte-
lemben vett adoleszcenciat egyarant értem.) Ezeket nagyobb beteganyagbol
valogattuk ki, részint a diagnozis (disszocialitdsba atcsapd neurotikus maga-
tartdszavar, fobiak, kényszerképzetes neurdzisok, konverzids neur6zisok),
részben a beteg kooperacids készsége alapjan. 6 esetben felliletes pszichoterapia
folyt, az aktualis problémak megbeszélése, lelki tdmasztnydjtas. 12 esetben
tartdés pszichoterapias kapcsolat kiépitésére torekedtiink.

3. Az utobbi csoportban a beteg személyiségétél fiiggéen kilonb6zé mod-
szereket hasznaltunk. A szabad asszociécié csupan 4 esetben szerepelt f6 mad-
szerként — ezek kozil 3 tizennyolcadik évében volt és csak egy tizendtéves.
A tdbbi esetben csak elvétve hasznaltunk szabad asszociaciot, ugyancsak el-
vétve probalkoztunk babjatékkal, rajzoltatdssal. F6 maodszeriink a kotetlen
beszélgetés volt. Kezdetben a magatartasunk nagymértékben passziv volt, a
konfliktusok verbalis lereagaltatasara és az indulatattétel értelmezésére tore-
kedtlink. Azonban csakhamar az a benyomasunk tamadt, hogy ez a terapias
attitid serduléknél nem lehet eléggé eredményes, és a kezelés korai megsza-
kadasanak veszélyét idézi fel. Ezért kezelés tengelyébe a bizalmi kapcsolat
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kiépitését, fenntartasat és szabalyozasat helyeztiik. Ezalatt olyan kapcsolatot
értlink, mely lehet6vé teszi, hogy a beteg pszichés tartalmai szabadon aramol-
hassanak a terapeuta felé, de az mégse valjék a beteg térekvéseinek kiszolga-
I6java. A beteg magatartdsa mogott rejlé tudatos és tudattalan emocionalis
igények felismerése ehhez nélkulozhetetlen. Felismeréseinket azonban gyak-
rabban hasznaltuk fel sajat magatartasunk szabalyozasara, mint interpreta-
ciok képzésére. Eddig csak individudlis pszichoterapiat végeztiunk. Szilékkel
csak ritkan talalkoztunk, de fontosnak tartottuk, hogy ne veszitsék el a kezelés
iranti rokonszenviiket.
4.  Eredményeink nehezen értékelhet6k, met a spontan fejlédés is taljuthat

valsagokon. Tapasztalatainkat egyel6re a problémafelvetés igényével kozol-
juk. Az el6adast két esetismertetessel illusztraljuk.

Vinoze Maria (Csecsemdotthonok Orszagos Maodszertani Intézete): AZ EGYUTTES
TEVEKENYSEG ALAKULASA EGY EGYUTT NEVELKEDO CSOPORTBAN 3
HONAPOS KORTOL 2 1/2 EVES KORIG

A Csecsemdotthonok Orszagos Modszertani Intézetében longitudinalis vizs-
galatot folytattunk a tarsas kapcsolatok alakulasara vonatkozéan. A megfi-
het6k. Ezuttal a kilenc kategoéria egyikét, az egyuttes tevékenység alakulasat
ismertetjik.

Megfigyeléseinket Osszevetjik Cnh.Buhlieb idevonatkozd megfigyeléseivel.

A vizsgalat médszere aktometriai regisztralas volt. A feldolgozas alapja 304
ilyen madszerrel felvett jegyz6konyv.

Egylttes tevékenységen olyan tarsas kapcsolatot értlink, amiben a részt-
vevoket 0sszekoté kapocs nem pusztadn akcio-reakcid, hanem egymas tudo-
masulvételét feltételezd egyéb magatartasi forma, dsszjaték.

A megfigyeles soran egyttes tevekenység mindig spontan, a gyerekek sajat
kezdemenyezésére jott letre, a feln6tt szerepe ebben csak a jatéklehet6ség
(hely, jatékszer) biztositasa volt.

Az egyiittes tevékenység alakulasa és formai:

1. Egymas kezének fogdosasa. Csak fiatal — 4—7 honapos — csecsemok
kozott, kes6bb nem észleltik. 2. Egymasra nevetés. 5—9 honapos, mar nem a
hatukon fekv6 csecsembk kdzott volt megfigyelhetd: késébb mar csak egyéb
tevékenységiik kisérd jelenségeként. 3. Testi kontaktus (egymas fogdosasa,
ddgonyozése, hanclrozas). 6 honapos kortdl kezdve, kiilonb6z6 formékban,
végig szerepelt. 4. Targgyal kozvetitett kapcsolat (hol egyikiik, hol masikuk
fogja meg a targyat; egyuttesen ugyanazt csinaljak sajat targyukkal vagy egy
koézos targyon). 7 honapos kortdl kezdve ez a leggyakrabban észlelt egyuttes
tevékenysegi forma. Ezen belil is igen gyakori volt a ritmusos egyuttes razas,
egylttes csapkodas, Utdgetés. 5. Egylttesen ugyanazt csinaljak mozgéassal,
hanggal (kiabalas, csuszkalas). 7—-8 honapos kortol kezdve igen gyakori egydit-
tes tevékenységi forma. 6. Kukucs, bujécska. 9—10 honapos kort6l kezdve
egyre tobbet lattuk, legtdbbet egy és két éves kor kdzott. 7. Kerget6zés masz-
va-szaladva. 10—11 honapos kortol kezdve lattuk, sokszor bajocskaval, han-
curozassal egybekotve. 8. ,,Adogatas” (figyel6 tarsa elé ismételten jatékokat
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tesz). 1 éves kortdl kezdve észleltik néhanyszor. 9. Egyuttm{kodés. 15—16
honapos kortol kezdve figyeltik meg (labdéakat tesznek egy hengerbe, kosarat
tolnak, homokot lapatolnak formaba, épitenek stb.). Az egyuttmikddésnek
egy aktiv és egy passziv szerepl6t tartalmazo6 valfaja az egymas huzogatéasa-
tologatasa kocsiban. 10. ,,El6jatszas”, ,,6nmaga produkalasa®. Masfél éves kor
utan lattuk néha: a tars bamulta, nevetése ismétlésre, fokozasra buzditotta a
mar el6bb megkezdett cselekvést (vessz6-csapkodas). 11. A szerepjaték elemeit
(egymas etetése, vetkOztetése, altatasa, egyuttes berregve ,,utazas” falovon)
20 hoénapos kor utan észleltiik.

A szabalyszer(iség elemeit a 20 honap korili gyerekek egyuttesében fedeztiik
fel elészor (bizonyos rendszert az ide-odaszaladgalasban); maganak a ,,rend-
nek” a kialakitasat és annak 6rzését két év korili gyerekeknél lattuk. 26 hénapos
kor utan észleltiik a tars hatarozott, személyhez szol6 felszolitasat a jatékban
valo részvételre. Még két és féléves kor el6tt megjelent a gyerekek egyittes
tevékenységében a felkapott kifejezéseken valé hangos mulatozas, egymas
jatékos ugratasa.

Hatéarozott allandé parokat (személyes baratsag) nem sikerilt a gyerekek
egydttes tevekenysege soran kimutatni, inkabb csak azt, hogy egyes gyerekek
tobbszor vesznek részt egy bizonyos fajta jatektevékenységben, mas gyerekek
inkdbb egy maésik fajtaban. Ennek matematikai elemzését is ismertetjik.

Volgyesy P ii (KPM Vasuti és Kozati Alkalmassagvizsgalo Intézet):PALYAVALASZ-
TASI TANACSADAST ELOKESZITO SOROZATVIZSGALATOK EREDMENYEI-
NEK ELEMZESE, KULONOS TEKINTETTEL A TANULOK TARSADALMI ALKAL-

MAZKODASARA

A pélyavalasztasi tanacsadas és a szorosan hozzékapcsolddo pedagodgiai,
pszichologiai és orvosi el6készités hazankban egyre szélesebb korben és egyre
szinvonalasabban térténik. A gyakorlati tapasztalataink szerint azonban sza-
mos esetben a palyavalasztasi tanacsadas hatékonysaga — ennek ellenére —
nem kielégit6. Ezt a hidnyossagot elsésorban azoknal a tanuloknal tapasztaljuk,
akiknél a palyavéalasztasi tanacsadas kozvetlenil az iskolai végzést megel6z&en
torténik. Kulénds nehézséget jelent a palyavalasztas azon tanuléknal, akik
valamiféle nevel@intézetben vannak viszonylagosan elzarva szileikt6l és csa-
ladjuktol és igy mondhatjuk, hogy egy sajatos tarsadalmi mili6ben élnek.
A nehézség f6 oka az, hogy nehezen tudjak atélni az életpalyakat mint tarsa-
dalmi tevékenységet, mert csak ritkan tudjak a palyavalasztdshoz sziikséges
személyes, szubjektiv tapasztalatokat idében megszerezni. Ezeknél a tanu-
I6knal a palyavalasztast elokészité pszichologiai jellegli sorozat vizsgalatok-
nak a jelentdsége egyrészt eppen a sajat kepessegek és tulajdonsagok tudato-
sitdsaban, azok elmélyitésében van. Masrészt azonban a pszicholdgiai vizs-
galatok nemcsak a tanulé megismerését szolgaljak, hanem kézvetett forma-
ban a tanuld neveléséhez, a munk&hoz mint tarsadalmi teveékenységhez val6
alkalmazkodashoz is hozzasegitenek. i

A pélyavélasztési tandcsadd munkakat a MAV Nevel6otthonokban, vala-
mint a Veszprém megyei allami nevelGintézetekben végeztik. Jelen értekezés
alapjat képez0 vizsgalatokat és azok elemzését csak lednytanulokkal végeztik
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a kaposvari és balatonkenesei nevel6intézetekben. Kaposvarott két osztaly
Osszesen 63 f6 eredményeit elemeztuk 1967-t6l kezve, amikor 5. &ltalanosba
jartak és tobbnyire 11 évesek voltak egészen 1970-ig. Balatonkenesén 84
tanul6 eredményeit dolgoztuk fel, 1968-t6l az egész altalanos iskolai fels6 tago-
zatban.

A vizsgalatok lebonyolitasat tébbnyire csoportos formaban oldottuk meg.
Vizsgalatainkat évenként, ahol ez a modszer altal szolgaltatott eredménynek
nem mondott ellent, megismételtik.

A vizsgalatok els6 Iépcs6jében olyan modszereket alkalmaztunk, amelyek
eredményei tajékoztattak benniinket a tanul6 tantargyi felkésziltségétél el-
vonatkoztathatd intellektualis szintjérdl. llyenek a 25 kérdéses OTISZ, vala-
mint kilénb6z6 fogalom csoportositasi és analdgias feladatok elvégzése. Az
érdeklddés vizsgalatara az Irle—Csuszka-féle madszer mellett hasznaltuk az
Eberhardt Todt-iéle Erdekl6dés differencial6 modszert. A személyiseg komplex
elemzését a Horvath-féle GT, a Zulliger ,,Z” préba, valamint a PET mddszer
alapjan végeztik. Az igényszint vizsgélatara kulénféle munkaprébéakat hasz-
naltunk, valamint a Crawford-féle Small parts dexteryti test-et.

A pélyavalsztasi szandék meglqismerésére efgyéni exBIoréciét, valamint a genfi
palyavalasztasi kérddivet alkalmaztuk és figyelembe vettik a nevel6i véle-
ményt, valamint az ebbdl a témakdrben irt dolgozatot.

Az eredmények feldolgozasa ravilagitott olyan személyiség tulajdonsagok,
mint pl. agresszio, antiszocidlis vélekedések stb. id6ben vald felismerésének és
megfeleld értékelésiik fontossagara, és igy az egyénre nézve terhel6 hatasuk
relative lehetséges feloldasara. Tapasztalataink szerint szinte minden Un.
negativ személyiség tulajdonsag életpalyahoz, munkatevékenységhez ,szeli-
dithet6”, abban az esetben ha ezek a tulajdonsagok fejlédésiik és iranyithato-
sdguk mértékében ismertek. Ennek elérése azonban csak tobb éven keresztil
megismételt, metodikailag atgondolt vizsgalatokkal lehetséges.

Zeétényi Elek: (Lenin Kohaszati Mivek, Miskolc): SZENZOMOTOROS VIZSGA-
LATOK EREDMENYENEK FELHASZNALASA HENGERMUVEKBEN

Az ipari fejl6dés okozta kdvetelményvaltozasokat jol szemlélteti a henger-
kormanyosi, az elektromos vezérlésl berendezések kezel6i munkakére.

A hengerkormanyos munkatevékenységében szoros egységet alkotnak a szen-
zoros, kognitiv és motoros elemek. E bonyolult tevékenységben még nagy be-
tanultsagi fokon is — kritikus helyzetekben — fontos szerephez jutnak a tuda-
tos kognitiv, gondolkodasi miveletek.

A hengerkormanyos vezérlési feladatanak helyes megoldasa megkoveteli:
1 a gyartasi folyamat aktuélis allapotanak és a technoldgiai el6iras szerinti
allapot pontos azonositasat, 2. bonyolult téri és id6beli viszonyok adekvat
észlelését, és ezen észlelési adatok pontos és gyors feldolgozasat, 3. meghata-
rozott topografiai szemlélet (Semjakin) kialakitasat, valamint 4. jol id6zitett,
adekvat motoros reakciokat.

E gazdasagi értékben jelentds és felel6sségteljes munka alkalmassagvizsga-
lati rendszer kidolgozasat teszi sziikségessé. Ennek egyik vizsgalati eljarasarol,
ill. eredményeirdl szdmolunk be. E szenzomotoros vizsgélatok miszere auto-
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matikusan mukaodo, digitalis rendszer( és programozott. A program 180 fény és
hangingért tartalmaz (500 msec expozicios és 1700—3000—3500 msec-0s
latencia id6vel). Terheld ingerek: feher fény, fénykett6zés, hanginger. A be-
rendezés muikodtetése két kéz-lab koordinaciot igényel. A betanulds kézi
ingljeradagoléssal tortént. A begyakorlottsagi fok mérését 6 részprogram szol-
galta.

Eredmények. A végzett korrelacidés szamitasok az alkalmassagvizsgalati
_rglr(1dszeren belul a szenzomotoros vizsgalatok prognosztikus értékét bizonyit-
jak.

Zsemlye Klara (SOTE I. sz. Neuroldgiai és Pszichiatriai Klinika): A NEUROTIKU-
SOK KONFLIKTUS SZITUACIOINAK SZOCIOLOGIAI ES PSZICHOLOGIAI
ELEMZESE

Mintavételi kozeg: SOTE I. sz. Neurologiai és Pszichiatriai Klinika neuroti-
kus beteganyaga, sajat felvétell vizsgalatok.

1. Szociologiai szempontb6l nézve felderité és magyarazo jellegl felmérés:
véletlenszerd mintavétel.

2. A vizsgalt betegek statisztikai felosztasa (kor, [nem, iskolai v. fogl. stb.
szerint).

3. Vizsgalati metodus: Egyrészt interju, mésrészt kérddiv és pszicholdgiai
tesztek.

4. Konfliktus értelmezése tdgabb formaban tértént annal, mint ahogyan mi
pszichologiailag ezt ertjik. Vagyis a vizsgalt neurotikus esetek csak egy részé-
ben volt pontosan kimutathato az a sajatos konfliktus helyzet, amikor valasz-
tani kell egymassal ellentétes elGjeld, de egyenld nagysagl ingerlehetdség
kozott, amely 2 averziot, vagy appetencia vagy app. — €s averzio-t jelentett.
Konfliktus szituacién értelmeztiink minden olyan szituaciot, amelytol szenve-
dett a beteg, és kulénb6z6 oknal fogva megoldani nem tudott: ennélfogva
neurotizalodott. Konfliktus id6faktora, és egybeesése kritikus életszakaszok-
nal, pubertas, klimax stb. elemzése.

I. A maganélet gyakori neurotizal6 konfliktus-szituacioi

1. A csalad szocioldgiai atalakuldsa a mai magyar tarsadalomban.

a) A neurotikus csaladok szociolégiai elemzése. Neurotikus betegek szimul-
tan 3, 2, 1 csaladhoz vald tartozédsa; generacidk egydttélése. Kulonbsége a
hagyomanyos értelemben vett falusi nagycsaladi életformatél. Okai.

b) Csaladtoredékek.

c) A csalad, mint szocioldgiai kiscsoport nem funkcionalt. Nem biztositotta
a munkehely — tars — beteg koz6tt keletkezé emocionalis fesziltségek oldasat,
levezetését. Okai.

d) Nem a csalad valsagarél vagy a csalad jelent6ségének csokkenésérdl van
sz0, hanem a csalad szerepének atvaltozasarol.

e) Gyakori neurotiz&l6 konfliktus-szituaciok, és osszefoglalé elemzésik.

/) Konfliktusmegoldasmadok.



Il. Klinikai betegek munkahelyi konfliktusszituacidinak elemzése

1 Foglalkozasi csoport

A szocialista tarsadalmi struktara foglalkozasi csoportjainak konfliktus
tipusai:

a) Mivezetd konfliktus

A mivezetd specialis ,,kulcsember”, a vallalati vezetés és a munkasok ko-
z6tt. Ebb6l fakadé tipikus neurotikus konfliktusainak elemzése.

b) Szakképzetlen munkasok (betanitott, segédm.) konfliktus-szituacio;

Konfliktus-szituaciok megoldasmodjai

2. A vertikalis mobilitds (tobblépcs6s mobilitds) mint neurotizdlé konfliktus
forrés

Elemzése kb. 40 betegen.
I11. Osszefoglalas.

Fonyo llona: A TARSAS MEZO ALLANDO OSSZETEVOI KONTAKTOMETRIAI
VIZSGALATTAL

A kontaktometriai modszer az egyén kilonb6z6 szociélis mez6kben zajld
interperszondlis kapcsolatainak felmérésére szolgal. Feltételezzlk, hogy az egyes
emberek tarskapcsolatai rendszert képeznek, pattern-jelleglek, s a feln6tt-
kori években bizonyos allandésagot mutatnak, amely elemezhet6, s amely a
személyiségre jellemzd. A tarskapcsolatrendszer szerepl6i valtoznak, a szerepek
azonban melyekkel az emberek Ugy Iépnek be a masik tarsas szférajaba, hogy
ezekkel annak szikségleteit, elvarasait kielégitik, azonosak maradnak. Az
egyén tarsas mezG@jét motivacids rendszere alakitja. Kontaktometriai techni-
kaval torténé ismételt felmérések ugyanazon személy valtozatlan, vagy
nagyon kis mértékben megvaltozott kontaktometriai mutatdit adjak végered-
ménydl.

Molnab Istvan (MTA Pszicholdgiai Intézet): SZEMELYISEGFEJLESZTES
(ONALLOSAGRA NEVELES) POBLEMASZITUACIOS FELADATMEGOLDASOS,
SZAKASZOS FELEPITESU KISERLETEKKEL

A szocialista tarsadalmi forradalom kovetelménye és egyben célja is a
szocialista ember kialakitasa. Ezért a fejl6dés valdsagos sziikségleteibdl fakad
az is, hogy a személyiség megismerése mellett mind nagyobb figyelmet fordit-
sunk a fejlesztés tényére is.

Az oOnallosagra nevelés kiilondsen fontos fejlédd szocialista tarsadalmunk
szempontjabol, amelyben a tarsadalmunk egész élete egyre jobban azegyének és
kozdsségek ndvekvé onallésagara, dnkormanyzatara és dntevékenységére épiil,
és amelyben a kodzosségi tagok alkotd kezdeményezése, tevékenysége maxima-
lis jelentéséggel bir.

160



1 Az Onallésagra nevelésben az integralt személyiségbdl indultunk ki, mi-
vel a valosaggal is az egész személyiség és nem az egyes pszichikus funkcioi
Iépnek kapcsolatba.

2. Az dnéllésé%fejlesztésében az emberi szukségletekbdl indulunk ki bizto-
sitva realizalasukhoz sziikséges megfelel6 szituaciot és az altala megteremtett
lehet6ségeket.

3. A sziikségletek és a szitudcio kapcsolata tevékenységében és magatartas-
ban, azok szakaszos felépitésében realizaldodik.

4. Az dltalunk 0Osszeallitott ,,probléma-szituaciés feladatmegoldasos sza-
kaszos felepitesli kiserletek” modellje magaban foglalja mind a probléma-
szitudcidk objektiv oldalat, mind a Kkisérleti személyeknek a kdrnyezettel ki-
alakitott kapcsolatat és végll a probléma megoldasat, a tevékenységet és
magatartast.

5 A felépitett kisérletekben a személyiség beilleszkedese és dnalldsulasa
dialektikus egysegben valosul meg: az objektivacio, identifikacié és nominéa-
ci6 aktusanak, szocializalédasi mechanizmusainak tovabba az alkotd aktivitas
és produktiv tevékenységnek megvaldsulasaval.

6. A probléma-szituacios feladatmegoldasos kisérletek lehet6vé teszik mind
a gyakorlati, mind a szellemi mozgékonysag nyomon kovetését — mint az
onallésag egyik sajatos aspektusat.

7. Afenti kisérletek magukban foglaljék a pszichologiai irodalomban ismert
»természetes”, ,,pszicho-pedagogiai”, ,,probléma-megold6” és a ,,projekcios
tesztek” lényeges vonasait.

8. Kiseérleteinkben az egész személyiség aktivitasa, onallésaga és kozosségi
vonasa egylttesen jut érvényre Ggy, hogy az 6nalldsag optimalisan fejlédik.

Az el6adasunkban beszdmolunk a 14—16 éves tanulokkal a tanulas és tar-
sadalmi tevékenység terén végzett kisérleteinkrél, a tények feldolgozasanak
maodjardl és az elert eredményekrél.
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MELIPRAMIN

(imipramin)

INJEKCIO

Drazsé 25 mg

Endogen depressio,

mania depressio depressiv
fazisa,

reactiv depressiok,

senilis és arteriosclerotikus
depressio,

involutios depressio,
kezd6d6 depressios fazis
kialakuldsanak megakada-
lyozasa

Drazsé 10 mg

Enyhe reactiv, involutios,
endogen depressiok fenntarto
kezelése,

idéskori cerebrosclerosishoz,
belgydgyaszati betegségekhez
reactiv Uton tarsulo
depressiok,

gyermekkori enuresis
nocturna gyogykezelése.

E. GY. T. GYOGYSZERVEGYESZETI GYAR
BUDAPEST
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TiIsSsercin

drazseé injekcio

25 mg levomepromazin

Depressidban és fajdalom-syndromaban alkalmazhat6
maior tranquillans.

Psychomotoros agitatio és excitatio, confusios allapot,
schizophrenia, delirium neurosis kezelésére — a depressios
fazisokban is;

tartds altatasnal;

epilepsidban, oligophrenidban, psychopatihiaban adjuvans-
ként; anxiosus, depressios allapotokban.
Fajdalom-syndroméban 6énmagaban vagy mas analgeticum
potencialdsara és anaesthesiologiaban praemedicatio cél-
jara, ill, az anaesthesis potencialasara.

E. GY. T. GYOGYSZERVEGYESZETI GYAR
BUDAPEST



Ha biztonsadgara gondol,
onkénytelendl is eszébe jut ez a fogalom:
biztositas

Nemcsak az azonos sz6t6 idézi fel, sokkal inkabb a bels6 logikai kap-
csolat.

Az élet — a legnagyobb kortltekintés ellenére is — kockézatokat rejt.
Minden lehet6ségre képtelenség felkésziilnink. De személyink, egész-
ségunk, hozzatartozéink, csaladunk személyei és vagyonbiztonsaga nem
lehet kdzGmbos.

Szamtalan példajat latjuk a mindennapi életben annak, hogy méasok
hib4jabol, gondatlansagabdl, vagy a természeti erék varatlan hatasabol
fakadd baleset okozott jovatehetetlen kart valakinek.

Felel6sek vagyunk dnmagunkert, és csaladunkért. Nem szivesen lat-
nank, ha egész életiink munkajanak gyimélcse, otthonunk egy szeren-
csétlen véletlen folytan egyik pillanatrol a masikra tonkremenne.

A modern életben a legjobb mdd a biztonsag megteremtésére a biztositas.
Ha aranyba allitjuk a benntnket érhet§ kart a havi biztositasi dijjal,
amelynek fejében a joles6 biztonsagot megszerezhetjik, konnyd belat-
nunk: értelmes, gondolkodé ember csakis a jozan megfontolas javara
donthet, — és biztositja magat a karok, bajok anyagi kovetkezményei
ellen.

Biztositds - Biztonsag!
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