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BEVEZETO

A valléspszicholdgia alkalmazott tudomany, szerepe megegyezik a pedagdgiai, a
klinikai, a sport-, a politikai sth. pszicholdgidéval. A pszicholdgia elméleti kereteit,
fogalmait és modszereit hasznélja egy sajatos teriilet, a vallasossag leirasara, meg-
értésére és mas pszicholdgiai tényez6kkel valé dsszefliggéseinek feltarasara. A val-
l&spszicholdgia viszonylag 0j tudoméanyos diszciplina. Bar szinte minden jelent6s,
nagy hatasu pszicholdgus - igy tdbbek kézoétt Wundt, Freud, Jung, James, Allport,
Piaget - foglalkozott a vallasossag kérdéseivel is, a vallaspszicholégia valodi fejlé-
dése csak az 1960-as években indult el. Tudoméanyos kutatdm(ihelyek és egyetemi
tanszékek ez id6ben valtak jelentéssé Eurdpaban és Amerikaban egyarant.

A vallaspszichol6gia hazankban - a kozismert torténelmi okok miatt - nincs
olyan j6 helyzetben, mint sok mas eurdpai orszagban és Amerikaban. Léteznek
ugyan mar vallaspszicholdgiai miihelyek és alakuléban vannak kutatéhelyek is,
ezek azonban csendben, a pszichol6giai kozvélemény el6tt alig ismerten dolgoz-
nak.

A vallaspszicholdgia hazai (de nemcsak hazai) fejlédését megneheziti az a tény,
hogy meg kell kiizdenie mind a teoldgusok, mind az elméleti pszicholégia képvi-
selGinek eléitéleteivel. A teoldgusok a vallast féltik - esetenként indokoltan - a
pszichologiatél. Egyfelél félnek attol, hogy a New Age térhéditasanak kovetkezté-
ben és a posztmodernnek nevezett vilag széttdredezettségében a pszicholdgia az
emberek életében atveszi a vallas szerepét, mintegy vallasp6tlékké véalhat. Masfelél
a vallaspszicholdgia és a teoldgia hatarterlleti kérdéseinek (példaul blintudat, is-
tenkép, Istenhez vald viszony, megtérés) vizsgalatdban sokszor nehéz a két tudo-
manyag kozotti illetékességi hatarok kijeldlése. A pszicholégusok kézil pedig tob-
ben tudoméanytalansagot gyanitanak a vallaspszicholégia fogalmanak hatterében.

Kotetlink a vallaspszicholdgia elsé bemutatkozésa hazankban, emiatt sokféle
irdnyban kellene tajékoztatast nydjtani, térben és idében egyarant. Az olvasé majd
joggal teszi sz6va a kotet hidnyossagait: kulondsen a killénbozd vallasok keretében
megélt specidlis vallasos jelenségek elemzésének hidnyat. A kotet dsszedllitasanal
tudatosan torekedtiink arra, hogy a keresztény vallasossag vizsgalatdnak keretén
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belil maradjunk. Ennek tobb oka van. El&szor is a vallaspszicholdgiai szakiroda-
lom tdlnyomd tébbsége a keresztény vallasok keretében megélt vallasos jelensé-
gekkel foglalkozik. Pontosabban a valldsossag megélésének kilonboz6, de a leg-
tobb vallasra jellemz& megnyilvanulasi formait a keresztény hivék korében vizs-
galja. Masodszor pedig fontos valogatasi szempont volt a kétet gyakorlati haszno-
sithatésagara val6 térekvés.

A Kkeresztény gondolkod6k kdrében né az igény arra, hogy a vallas kérdéseit
tobb illetékes tudomanyag ismeretanyagénak felhasznélasaval targyaljdk. Emellett
a keresztény hivék egyre hatarozottabban igénylik, hogy beteg allapotukban vagy
nehéz élethelyzetiikben vallasos hitliket is tekintetbe véve kapjanak segitséget.

Ugy gondoljuk, hogy ily médon kétetiink jelentGsebb segitséget nyujthat a
gyakorlé pszichol6gusoknak a valldsos emberek dontéseinek, élményeinek és vi-
selkedésének megértéséhez.

A tanulmanyok kivalasztasaban tovabbi irdnyadd szempont volt az, hogy né-
hany munka nagy szakirodalmi forrasanyagot tomoritve, széleskor{i attekintést
nydjtson mind torténetileg, mind tematikusan. Emellett ezen irasok nyilvanval6
informécidgazdagsaga ellenére is sziikségesnek lattuk eredeti kutatasokrél szolo
beszamolok és alkalmazott vallaspszicholdgiai tanulmanyok bemutatasat. Az eléb-
biek egy vizsgalat folyamatat, illetve egy-egy markans eredményt kézvetlenil mu-
tatnak be, mig az utébbiak a vallaspszicholdgiai ismeretek gyakorlati alkalmazésa-
nak lehet6ségét és szlikségességét igazoljak.

A tanulmanyok szerz6i a keresztény vallas irant elkdtelezett emberek, de arra
torekszenek, hogy témajukat nemcsak tudomanyos attitiddel és ,,intellektualis
becsiiletességgel”, hanem ,,joakaratd semlegességgel” vizsgaljak. Azaz vallas iranti
érdekl@désik nem jar egyitt a vallas iranti elfogultsadggal, valamint nem foglal-
koznak a vallasos kijelentések igazsagtartalmaval és zaréjelbe teszik Isten létének
kérdését. Csak és kizarélagosan az Istenhez valamilyen mddon viszonyuldé embert
vizsgaljak.

Veégll ill6 kdszonetét mondani azoknak, akik e szam létrejottét tamogattak és
segitették. El6szor is BENKO ANTALnak, aki nemcsak egyik szerzdje a kotetnek, ha-
nem a szerkesztési elvek meghatarozasaban és a kilfoldi szerz6k megkeresésében
is segitségemre volt. Készonet illeti Vajda ZSUZSANNAT, aki a tanulméanyok atolva-
sasdval és hasznos tanacsaival tamogatott. Kilén is megkdszéném PLEH CSABA
kivételes tAmogatéasat, aki nemcsak bizalmaval tisztelt meg és vallalta egy hazéank-
ban ismeretlen teriilet bemutatasdnak kockazatat, hanem figyel6 szemmel és bato-
ritdsdval kisérte a szam megsziletéseét.

Horvath-Szab6 Katalin
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A vallaspszichologia definialasa

Ml ES MI NEM A VALLAS PSZICHOLOGIAJA?

VERGOTE, ANTOINE

Katholieke Universiteit, Leuven, Belgium

A vallas pszichol6giajat uralé egyes kevéssé megfontolt néz6pontok gyakran kapnak filozéfiai, teoldgiai
vagy szocioldgiai szinezetet. A pszicholégidnak mint empirikus tudoménynak egyedi kulturalis tényként
kell a vallasra tekintenie. Nem terjed ki a kompetenciaja arra, hogy megmagyarédzza magat a vallast, s
annak igazara vonatkozéan sem alkothat itéletet. S az sem kifejezetten a pszicholégia dolga, hogy
a szociolégiat a pontos megfigyelés eszkoztaraval lassa el. A szubjektiv tényez6ket kell vizsgalnia: a
vagyakat, a hajtéer6ket, az érzelmi reakciokat és azokat a tapasztalatokat, amelyek az egyedeknek egy
bizonyos, kulturalisan meghatarozott vallasi targyakra (nyelv, szimb6lumok, viselkedésmodok) adott
pozitiv vagy negativ reakcidib6l szarmaznak. Sok zavaros fogalmat kell tisztaznunk, mint példaul a
vallasi szlikséglet, a tapasztalat és az érettség kérdése. A szubjektiv valladsossagot és a vallas hianyéat
azon forméajukban kell megvizsgalni, ahogyan azok megmutatkoznak, vagyis mint dinamikus folyama-
tokat, mintpszicholégiai és vallasi tényezék egymasra hatasanak és konfliktusainak meg- ésfeloldasait.
A pszicholégiai és vallasi inditékok egyméasra hatdsakor a szubjektiv vallasi élményt fliggd valtozoként
épplgy tanulmanyozhatjuk, mint fiiggetlen valtozoként. Ez az egyetlen olyan nézépont, amely azzal
kecsegteti a pszicholdgiat, hogy valddi pszicholéogiai értelmezéseit adja egyéneknek vagy akar embercso-
portoknak, és hogy torvényszer(i altalanositasokat fedezhetfel.

Kulcsszavak:  vallas, vallasossag, vallasos attit(id, vallasos hiedelem, hitetlenség

Cikkem célja az, hogy bemutassam és alatamasszam az altalam kialakitott elképze-
Iések durva kdrvonalait a vallas pszicholdgiajarol. Tudatdban vagyok annak, hogy
nézetem nem mentes az ellentmondasoktol. A pszicholégia teljes birodalmat te-
kintve a vallas tanulmanyozésa egy kulondsen koddsen meghatarozott terilet.
Miutén tébb nyelven is komolyan tanulméanyoztam a megjelent tanulmanyokat e
téren, az valt meggy6z6désemmé, hogy fontos feladataink kdzé tartozik a hatarok
meghlzésa, Oroklott megkdzelitésmaddjaink leromboldsa és a vallaspszichologia
kompetencidjanak és hataskdrének vilagos meghatarozasa. Az évek alatt egyideji-
leg torekedtem mind az alapvet6 elvek tisztdzasara, mind alkalmazasukra és gya-
korlatban val6 teszteléstkre.
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PSZICHOLOGIA ES VALLAS

Nyelvi szempontbhol a vallaspszicholdgia és a vallas pszicholdgiaja kifejezések
ugyanazt ajelentést hordozzak. A tudomanyok nyelvezetében a melléknévi szerke-
zet gyakran vonatkozik a tudomany altal vizsgalt teriletre. Sok ember szdméra
azonban a ,,vallaspszicholdgia” megfogalmazas azt a képzetet kelti, hogy ez a pszi-
choldgia egy vallasos emberfelfogassal dolgozik, és ennek kdvetkeztében céljai ko-
z0tt szerepel a vallas gyokereinek a felkutatasa, és alapvet6en természeti, pszicho-
I6giai és vallasos kiinduldponttal rendelkezik. Emiatt én jobban kedvelem a vallas
pszicholdgidja kifejezést, mert ez vildgosan meghatérozza a pszicholégia ezen aga-
nak a targyat és empirikus hatarait. Azonban ez a cimke is vezethet félreértések-
hez. Ertelmezhet6 Ggy, hogy a pszichologia magat a vallast mint olyat igyekszik
megmagyarazni. Tulajdonképpen mipdkét nézépont magaba foglalja azt az el6i-
téletet, hogy a vallasnak elengedhetetleniil pszicholdgiai természete van. Ezen el6-
itélet mentén két gondolati vezérfonal kdvethet6. Lehetséges, hogy ez a vallasi
hajlam pszicholdgiailag visszavezethetd természetes, nem vallasi pszicholdgiai fo-
lyamatokra (példaul Freud), vagy pedig a mély pszicholdgiai struktira veleszile-
tett részeként tekinthetiink ra (példaul Jung). Jelenleg nem létezik olyan nyelvvel
foglalkozd pszicholégus, aki a nyelvpszicholdgiara olyan tudoményként tekintene,
mint ami magéat a nyelvet magyarazza meg, s a szocialpszichologusok sem tekinte-
nek Ugy a szocialis viselkedés fejlédésére, mintha az magyarazna a szocialis intéz-
ményeket és formakat, mert tudatdban vannak, hogy ezek a formak hatéssal van-
nak a gyerekek szocidlis fejlédésére. A vallasra vonatkozdan ez a kavarodas még
mindig meglepd mérték( és egyes egyszerl elméletek a vallas pszicholdgidjanak
terliletét gyakran zavaros vizzel arasztjak el. Ennek oka valészin(ileg az, hogy nincs
még egy olyan terlilete a pszicholdgianak, ahol maga a pszichologus - sajat érzelmi
reakcidival és sajét filozofiai befolyasaval - ilyen mértékben, személyesen bevondd-
na a targyaba.

Hogy megvédjik a vallas pszicholdgiajat és az objektiv empirikus kutatast, igen
fontos, hogy a tudomanyt biztos alapokra helyezziik: egyrészt azéltal, hogy a vizs-
galat targyat megfelelé6 modon szemléljiik, méasrészt pedig azéltal, hogy meghata-
rozzuk, hogy ennek tanulmanyozasaban hol lehetnek a pszicholdgia kompetenci-
ajanak hatérai.

VALLAS

Azon jelenségek témege, amelyeket vallasosnak vagy kvazi-vallasosnak tekinthe-
tlnk, olyak sokrétii, hogy altalanos definicidra valé térekvés a logika torvényeit is
sértené. Ennek ellenére a kulturtérténet hindu, zsido, gordg, keresztény és Ugy-
nevezett primitiv vallasokrdl beszél. A vallas tehat ezek szerint meghatarozott for-
ma, amely a kultdra vilagaban jelenik meg. Es mint ilyen, objektiven meghatéro-
zott valdsag, amelyet a torténészek tanulmanyoznak. A vallasra vonatkozéan meg-
kildénbdztethetlink toébb kiilonbdz6 megfigyelhetd alkotdelemet is, mint a ritualék,
a szimbolikus alakok vagy a kilénb6z6 fajta imak. Kilonlegesen vallasosnak ne-
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vezziik ezeket, amennyiben egy vagy tobb olyan lényre vonatkoznak, amelyek nem
természetbeliek vagy emberiek, hanem spiritudlisnak, szakralisnak, transzcen-
densnek szamitanak, sokszor a vilag teremtésének kdzpontjaként tlinnek fel, hata-
suk van az egyének életének alakulasara, s ennek nyoman a tarsadaloméra is, sét
esetenként még a természeti folyamatokra is. Ezeket a gondolatokat a nyelv, k-
16nb6z6 szimbolumok és ritudlék kozvetitik. Ennek a valldsos nyelvezetnek a hall-
gatasa, a ritualék figyelemmel kovetése és a killénbdz6 szimbolikus alakok észlelé-
se egy sor érzelmet vagy ,,vallasos érzést” hiv elé. A vallasos egyéneket valamilyen
maédon beavatjak a vallasha.

Amellett kardoskodom, hogy a pszicholdgidnak a vallast gy kell tekintenie,
mint a kultdra objektiv megjelenési formajat. Ebbbl az elvbdl egyaltalan nem ko-
vetkezik az, hogy a pszicholdgus csak egy bizonyos vallas kdvetdit vizsgalja. Az sem
kdvetkezik a vallds meghatarozasabol, hogy barmely vallasi forma magasabb vagy
értékesebb kellene hogy legyen. Ennek ellenére - anélkiil, hogy hatarokat szab-
nank vizsgalddasuk targyanak - elismerem, hogy nem tudunk érdemleges kérdé-
seket feltenni.

A vallasnak sok kdzos metszete lehet a kiillonbdz6 érdeklddési és intézményi te-
riletekkel (vagyis az egyéni és tarsas értékek szervezett rendszerei, ritualék, meta-
forikus nyelv, szimbdlumok és érzelmi bevontsag). Hogy ezeket mind vallasi jelz6-
vel lassuk el - a természetes nyelv elleni merénylet volna. Hogy minden egyes
értékrendszert - amelynek része a pénz, a szexualitas, a higiénia, a mivészet stb. -
valldsosnak tartsunk, és ennek nyoman azt allitsuk, hogy minden egyes egyén
masféleképpen vallasos, értelmetlen alpszicholdgiai dekonstrukcionalizmusba tor-
kollna. A pszicholégia egyik feladata éppen az, hogy 6sszehasonlitsa az ezekben a
kiilonbdz6 rendszerekben véghemend folyamatokat és azok hatasait.

Habar azt allitottuk, hogy a pszicholdgia emlitett aganak targya a vallas, nem
feladatunk, hogy keressiik a vallas 1ényegét, mint ahogyan az James szandéka volt
félig filozofiai, félig pszicholégiai prébalkozasaban. Elméletének hibai azokat az
ellentmondéasokat tiikrézik, amelyek egy ilyen vallalkozéssal egyittjarnak; miutan
kijelenti, hogy a vallas szive az érzelem. JAMES (1902) ennek ellenére azt is megfi-
gyeli, hogy az érzelem csak akkor lehet vallasi, ha vallasi targyra iranyul. A vallas
pszichologiaja nem filozofiai értekezés, amely arra térekszik, hogy megmondja, mi
a vallas értékmagja. Ez a torekvés ellentmondana a pszicholdgia empirikus tudo-
many voltanak. Az ilyenfajta filoz6fia a pszichologusok egy részében akadalyozé
prekoncepcioként mikodik, és gatolja 6ket abban, hogy pszicholdgiailag vizsgal-
jak, az egyének hogyan viszonyulnak vallasukhoz a kulénb6z8 kulturalis kérnye-
zetekben. Masrészt annak a meghatarozasa, hogy mi maga a vallas, olyan empiri-
kus kérd6ivek alapjan, amelyek a hit tartalmarol és a vallasi gyakorlatokrdl proé-
balnak tajékozddni, a pozitivizmus olyan egyligy( vélfaja volna, mintha a nemzetet
vagy a mlivészetet hatdroznank meg kozvélemény-kutatési kérddivek alapjan.

A pszicholégusnak kulturdlis antropolégusként kellene dolgoznia: azt kellene
tanulmanyozni, hogyan viszonyulnak az emberek sajat mili6jiikben a valldsukhoz,
komoly tudassal felvértezve arrél a vallasrol, amelyet az altaluk megfigyelt embe-
rek gyakorolnak. A pszicholdégusnak nem kell feltétlenll hivé kereszténynek len-
nie ahhoz, hogy elfogadja: a ,hit” fogalma a keresztény vallashoz szorosan hozza-
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tartozik, és hogy ez a keresztények szamara egy személyes Istennel meghatarozott
kapcsolatot feltételez. Nem feltétlenul ugyanez az eset a gordg valldssal, ahogyan
azt VERNANT (1990) hangsulyozta. Csakigy, mint a zsido és iszlam vallasbhan, a
keresztény vallashan is a hit egy személyes Istenben hozzakapcsolddik az emberi
kozvetitd altali isteni kinyilatkoztatdshoz. Ez a hit hatassal van a vallasi kifejezések-
re és gyakorlatokra. Ezen vallasok tanulmanyozasakor nem feledhetjik ezt a hitet,
mint ahogyan a gérog vallas tanulméanyozésakor sem feledhetjik el, hogy hogyan
vélekedtek a gorogok isteneikrél és arrol, ahogyan azok az emberi életbe beavat-
koztak. Bizonyos, hogy az egyes személyek mind egyedien, mas- és masképpen
kovetik valldsukat, mashogyan rakjak azt dssze szétszort elemeibél. Ezek a tények
pszichologiailag jelentdségteljesek, amennyiben figyelmet forditunk azokra a pozi-
tiv és negativ pszicholdgiai tényezd6kre, amelyek ezeknek a fogalmaknak és kovet-
kezményeiknek a hatterében meghtzédnak, &m erre még kés6bb visszatérek. Egy
doktrina tartalmanak elfogadasa nem feltétele a vallasos attitlidnek, jelent6séggel
bir azonban az isteni dolgok vagy Isten reprezentaciéjanak kialakitasaban - hoz-
zatartozik a vallashoz és az ahhoz val6 attit(idot is mindsiti. Hogy a hitet és a hit
tartalmat szembedllitsuk - ahogyan azt tobb elméletalkotdé megteszi -, vitathat6
filozdfiai és eléggé gyenge teoldgiai elgondoléas, amely nem fér dssze az empirikus
munkat végz6 pszicholdégus nézépontjaval, mert meggyengiti a munkahipotézist.

llyen értelmezésben megkérddjelezhetének tartom az érett vallasossdg fogal-
mat is, amelyet gyakran hasznalnak kritériumként a vizsgalt személyek vallasanak
értékelésére. Mint altalanos fogalom, hijan van a szilard tudomanyos megalapo-
zottsagnak, mert a vallaspszichologusok azt a vallasformat tartjak érettnek, amely
sajat elképzeléseikkel megegyezik. A felvilagosodott értelmezés szédiiletében egye-
sek az olyan deisztikus vallast itélik érettnek, amely ,felszabaditotta” magat a ,,dog-
matikus” hittartalom és a ritudlis aktusok fogsagabol. Ezzel ellentétben sok ir6 a
pasztoralis pszicholdgiaban azt nevezi érett vallasi attitlidnek, amelyet a hittarta-
lom teljes elfogadasa és a hliséges ritualis gyakorlatjellemez.

Az ,érettség” nagyon rosszul behatarolhaté pszicholdgiai fogalom. A gyakor-
latban kiilonb6z6 kultdrak és vallasok dsszehasonlitdsakor olyan kritériumok alap-
jan itélkezik, amelyeknek a pszicholdgiai érettség fogalméahoz kevés kdze van. Ha a
fogalmat a vallas tertiletén szeretnénk hasznalni, akkor az egyének érzelembeli,
reprezentaciobeli és viselkedésbeli igazodasaban kellene keresni azt, amit koruk,
kulturalis kdérnyezetiik és sajat maguk altal vallott hitiik alapjan elvarhatnank t6-
lik. Egy gyermek vagy kamasz vallésa is lehet - koratdl és civilizaciojatdl fliggéen
- érett, és egy felndtt vallasa is lehet nyitott még a tapasztalat, a kihivas és a tovabbi
,»erés” szdmaéra.
hangsulyozni, mennyire fontos az e terlileten dolgoz6 pszichol6gusok semlegessége.
Nem szabad megengedniik maguknak, hogy atcsisszanak a pszicholdgia teriiletér6l
filozdfiai vagy teoldgiai teriiletekre, és zardjelben kérdéseket tegyenek fel az egyeé-
nek altal leirt isteni vagy természetfeletti dolgok létezésérél vagy nem létezésérdl.
A mérések és pszicholdgiai értelmezések felallitdsa soran azonban térekedniik kell
az egyének sajat kulturdlis kdrnyezetben valo vizsgalasara, és figyelembe kell ven-
nilik az akar pozitiv, akar negativ konnotaciéval megemlitett vallasi fogalmakat.
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A PSZICHOLOGIA MEGHATAROZHATATLAN IDENTITASA

A pszichol6gia a felépités és Ujboli lebontas alland6 zavarat éli. Habar a XIX. sza-
zad Ota kivivta maganak tudomany statusat, identitasa fel6l még maguk a pszicho-
I6gusok is bizonytalanok. Kifejezetten nehéz paradigmatikus egyezségre jutni ar-
rol, hogy val6jaban mi is a tudomany valodi targya. Mint a pszicholdgia tobbi
terliletén is, néhany vallaspszichologus az identitdsnak azt a légvarat kergeti,
amelyhez szigortan kisérleti és laboratériumi pszicholégia kifejlesztésén at visz az
ut. Ennek a tervnek a dédelgeti kozil azonban kevés olyan akadt, aki ezt valora is
valtotta. Csak nagyon kevés, meghatarozott elemet lehet ezen az egész terlileten

ey

-z

visszautasitanunk, ha az nem Kkisérleti? A mddszerek a tanulmanyozando6 jelenség
szolgai, és nem hatarozzak meg magat a tudomanyt. Mas tudomanyok kutatasi
modelljei és elméleti keretei hatarozzék meg pszicholdgiai gondolkodasunkat. Az
élettan, az antropolégia és a nyelvészet azonban a fliggetlen pszicholdgia szdmara
nem meghataroz6 modellek.

A vallas pszicholégigjanak f6 problémaja ugyanaz, mint a pszicholdgia tobbi te-
riletének f6 probléméja is. Vegyuk példaul a szocialpszichol6giat, a kognitiv pszi-

sz

Vs

tudomanyagakhoz is tartoznak. Az ember minden cselekedete pszicholdgiai, de
semmi nem tisztan és csakis pszicholdgiai. Ezért tehat nincsen egység a pszicholégi-
an belul: ami k6z6s a pszicholdgia kiillénbdz6 agaiban, az a keresés; a pszicholdgiai
keresése a kognicidban, a tanulasban, a szociélis intézményekben, a kulturélis ta-
nitasban, az etikaban és igy tovabb. A mas tudomanyoktol kélcsonzott megkilon-
boztetés az elméleti és alkalmazott pszicholdgia kdzott eléggé megtéveszts, mivel
az emberi tevékenység minden teriilete a pszicholdgiai struktirak és folyamatok
felfedezését kinalja. A vallds pszicholdgiai tanulmanyozasa gyarapitja az altalanos
pszicholdgiai atlatast, és tesztként szolgal a mas megfigyeléseken alapul6 altalanos
pszicholdgiai kijelentések érvényességének vizsgalatara. Gondoljunk csak annak a
nevetséges prébalkozasnak a bukésara, amely a vallast szigortan viselkedéses kon-
dicionalas alapjan szeretné megmagyarazni!

A pszicholdgia egészen biztosan nem kompetens abban, hogy a vallasrél altala-
nos elméletet alkosson. Freud helyesen azt allitotta, hogy a vallas a legbonyolul-
tabb jelenség a civiliz&cidban, és hogy lehetetlenség volna kizarélag egy tényezére
alapozott magyarazata. Ennek ellenére 6 maga két magyardzé elmélettel is el&allt.
Bar részleteiben itt nem érdemes belemenniink, szeretném felhivni a figyelmet a
koztik fellelhetd oriasi kilonbségekre, mivel ezek jelentések a vallas pszicholégi-
ajanak a tovabbfejlédéséhez. A Totem é Tabu-ban (1913/1955), amely ezen a teri-
leten elsé fontos dolgozata, Freud megprébalta rekonstrudlni azokat a pszi-
choldgiai folyamatokat és eseményeket, amelyek az Isten fogalmahoz vezethettek.
Feltételezem, hogy ez a cikk ismert, és nem fogok lovagolni érvelésének pszicholo-
giai ellentmondésain: hogy a biln érzete egy apagyilkossag utdn egy még ,torvény
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nélkali” emberkdzosségben jelenik meg, s hogy ez a bln hozné létre a lelkiisme-
retet, az apa idealizaciojat, majd istenné novekedését, egy olyan apaét, aki valdja-
ban nem volt apafigura. Jelentds az, hogy Freud tudataban volt annak, hogy egy
individudlis pszichologiai folyamat nem képes az Isten fogalmanak megalkotasara.
Az Egy illizio jovéje (1927/1961) ciml munkajaban mintha megfeledkezett volna
err6l az elméletérdl, és itt —az egyén Osztontdrekvései és a gyermekkori segit6kész
és hatalmas apafigura emlékére alapozva —genetikusan probalta rekonstrualni az
Apa-Isten otletét. Ezzel a masodik pszichogenetikus vallaselmélettel kapcsolathan
érdekes lenne megvizsgalni azt, hogy valoban felér-e ez egy vallasos istenfogalom-
hoz. Ezt azonban most mell6z6m. Ennek a tanulmanynak csak azt az érdekes
részletét szeretném hangsulyozni, amely szerint mas elemekkel egyitt a vallas is az
emberi vagyvilagban gyokerezik, és emiatt kovetkeztet Freud arra, hogy a vallasi
hit érvényessége tudoményos érvelésekkel nem bizonyithatd, de nem is c&folhato.

Nem tudok olyan mas magyaraz6 pszicholodgiai vallaselméletrél, amely a freudi-
énak parja lehetne. Am a vallas pszicholégiai rekonstrukciojara valo torekvés csak
arra j6, hogy olyan talalgatasok sorat nevelje ki, amelyek sosem talalnak célba. A
pszicholdgusok kizarélag olyan alanyokat tanulmanyoznak, akik torténelmi Iép-
tékkel megragadhat6é kulturélis fejlédéssel rendelkezd tarsadalomhoz tartoznak,
amelynek a vallasos nyelv és a szimb6lumok fontos részét alkotjak. Hogy egy kul-
tira termékleltaranak eredetét rekonstruédljuk az abban él6 egyedek megfigyelé-
sének alapjan, pontosan olyan extravagans otlet, mintha azt akarnank elképzelni,
hogyan épitenénk fel a nyelvet ma, ha nem lenne semmiféle nyelvi képzettségiink.

Fontos, hogy tudataban legyilink a pszichol6gia behatarolt kompetenciajanak
arra, hogy értelmes kérdéseket tudjon feltenni és megfelel6 modszereket tudjon
kidolgozni. A mar elmondottak fényében szeretném felvillantani a gyakran hasz-
nalt ,vallasos sziikségletek” fogalmat, amely eléggé homalyos, és tisztitasra var.
Ennek a kifejezésnek magyaraz6 eszkdzként valé hasznélata azt jelentené, hogy ezt
tesszilk az egyén vallasossaganak forrasava, ami egyébként bonyolult folyamat
eredménye. Ez a tudomanyos baklévés a pszicholdgiat olyan természeti nyelvbe
helyezi bele, amely az éhséghez hasonl6 alapvetd testi tapasztalatokat ir le.

A kultartorténészek tudjék, hogy a szerelemnek nem volna ekkora hatalma, ha
az nem volna a nyelv, az irodalom és a filmek alland6 téméaja. A klinikusok és a ne-
vel6k gyakran tapasztalhattak, hogy micsoda ereje van egy kulturdlis jelenségnek,
témanak az egyéni sziikségletek, vagyak és problémak alakitasaban. A szilkségletek
targya egyben oka is maganak a sziikségletnek. Manapsag a vallastol eltér6 teri-
leteken a legtébb pszichologus ezt nyilvanvalonak tartja, és érdekes lenne tanul-
manyozni, hogy néhany vallassal foglalkozé pszichologus miért nem ezt teszi. Ugy
érvelnek, mintha a vallasossagot csupan vallason kivil esé okokkal, motivéacidkkal
és szikségletekkel kellene magyarazni. Természetesen alkothatunk olyan gondo-
latkisérletet, amelyben elképzeljik: a civilizacié hany tagja valna vallasossa, ha
soha nem hallananak olyan szavakat, mint ,isten” vagy ,,vallasos hit”. A mi civiliza-
ciénk embereit azonban mar nem lehet dsszehasonlitani az els6 emberi egyedek-
kel, és az ezekrdl alkotott feltételezéseink csupan képzeletiink termékei. A vallasos
szlikségleteknek mint a vallas alapjainak keresése olyan, mintha egy 16 pszichol6-
gidjat akarndnk megalkotni azaltal, hogy magunkat elemezzik hipotetikus képzel-
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gésekben, miszerint mi magunk is lovak volnank. Fontos megjegyezni, hogy nem
létezik olyan pszicholdgiai tanulmany, amely civilizaciénkban olyan emberrél ké-
szllt volna, aki soha nem hallott semmilyen vallasos nyelvet, soha nem latott
egyetlen vallasos szimbélumot sem vagy ne lett volna valamely istenellenes ideol6-
gia vagy nevelés altal felruhazva. Akiket meg tudunk figyelni, olyan emberek, akik
imadkoznak, mert van valamilyen elképzelésik Istenrél, akarmilyen legyen is ez
az elképzelés. Ez aztjelenti, hogy a vallasos nyelvi zsargonban Isten mint nyelvi
szimbolum egy bizonyos Iényre utal, és oki tényez6ként hat a vallasos viselkedésre
és gondolkodasra. Ez az ok lehet pozitiv és negativ hatast is. Bizonyos, hogy a
pszicholdgia a szubjektiv vallast is magyarazza, azonban a vallas mint kulturalis
tény részben megmagyarazza azt a pszicholégiai tényt is, hogy mi a vallas. A vallas
pszichologiai tanulmanyozasat a reciprok és egymasra haté oki koélcsdnhatasok
szem el6tt tartasaval kell folytatnunk.

PSZICHES OKOK ES FOLYAMATOK

Annak, hogy a mai modern tarsadalom egyik legnehezebb feladata a vallas pszi-
tarsadalom széttdredezettsége. A vallas mint a kultdra objektiv ténye - amely az
egyénen csakigy talmutat, mint a tarsadalmon - valéjaban egy szimbdlumrend-
szer, amelyben a szimbo6lumok épplgy megtaldlhatéak, mint a specidlis nyelv, a ri-
tualék és az etikai elvek. A természetfeletti vagy isteni entitdsban vald hit athatja és
egyesiti a vallas kiilonbdz8 dsszetevlit, és alapvet6en meghatarozza annak jellegét.

A maésodik nehézség, amely a vallas pszichol6giai tanulmanyozasanak Utjaban
all, a tarsadalom szekularizalodasa. Természetesen mas a helyzet az olyan tarsa-
dalmakban, ahol az emberek részesei a kdzds vagy egymassal megosztott vallasi
nyelv, szimbdlumok és ritudlék hal6zatanak. Ebben a kdrnyezetben a vallas pszi-
choldgiaja alapvet6en egy atfogd kulturélis antropoldgianak egyik aspektusa vol-
na. A mai nyugati tarsadalomban az emberek tobbsége tébb vallassal, tébb felfo-
gassal taldlkozik arrél, hogyan is kell vallasosnak lenni egy bizonyos tradicio vagy a
vallas kritikusai, vagy a nem vallasos filozéfusok és kiilonb6z6 életstilusok szerint.
Réadasul a vallas szempontjabdl is kiilénb6z6képpen tanitjak a személyeket, méas-
képpen nevelik és készitik fel 6ket a vallasos értelmezésre. Ebb6l kovetkez6en a
pszicholdgiai kutatds témaja, eszkozei és értelmezései szem el6tt kell hogy tartsak
a tanulméanyozott alanyok egyedi vonatkoztatasi keretét. Még az ugyanabban a
vallasos hitben nevelkedék eredményei is eltérhetnek, attél fliggéen, hogy milyen
volt a valddi vallasos neveltetésiik szociokulturalis hattere. igy aztdn nem kdnnydi
megkilénboztetni a szocioldgiai és a pszicholégiai tényez6ket. Egyes nagyléptékdi
kutatasok, amelyeket a vallds pszicholégiajaként mutatnak be, aggodva a repre-
zentativ mintavétel miatt, tulajdonképp a szociografia hatarat sdroljak.

Javaslatom a kovetkezd: ami valdban pszichologiai a vallasban, azok az elemek,
amelyeket a személyek megemlitenek az egyes vallasossag szempontjabél jelentés
szavakkal és szimbo6lumokkal kapcsolatos szubjektiv véagyaikrdl, érzelmeikrél, és
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személyes értelmezéseikrél. Ezek a tényezOk természetesen egymastdl fliggenek.
Az istenhiv6k kéréseit Istenhez befolyasolja az a kép Istenr6l, amit ismernek, és
azok az érzések, amelyeket ez az istenkép el6hiv az adott vallas nyelvi kifejezései-
ben, és természetesen azok az értelmi képességek, amelyeket a szubjektiv élettdr-
ténet és velesziletett adottsdgaik hataroznak meg. Ezt a néz6pontot a kovetkez6-
képpen foglalhatnank dssze: A vallas pszichol6giaja azokat a szubjektiv elemeket
tanulményozza, amelyeket az egyén akar pozitiv, akar negativ valaszként ad azok-
ra az altala vallasosnak vagy nem valladsosnak mindsitett koncepciokra, amelyekkel
talalkozik.

Ebb6l a kiindulé pontbdl a pszicholégusok két iranyban is folytathatjak a kuta-
tasokat. Egyrészt vizsgalhatjdk a pszicholdgiai faktorok hatasat a vallasos hit és
viselkedés személyes megnyilvanulasaira. Masrészt tanulmanyozhatjdk egy adott
hittartalom és viselkedés hatdsat az egyén mentélis egészségére, személyiségére és
tarsas kapcsolataira. Mind a két néz6pontbdl tébb korrelacids kutatas is szilletett,
amelyek érdekes tényeket tarnak elénk, s amelyeknek pszicholdgiai értelmezése
ennek ellenére eléggé bizonytalan. Mi okoz mit? Hogyan értelmezhetnénk azt a
kutatast, amelynek értelmében vallasosan nevelt serdiil6k kozul azok, akik auto-
ném identitdssal rendelkeznek, Istenre mint norméra hivatkoznak etikai itéleteik-
ben, mig azok a hasonl6 neveltetésliek, akik csoportfliggéek, ezt nem teszik? Ko-
vetkeztethetlink arra, hogy az autondém identitds az etikai itéletekben a vallasos
indoklast részesiti elényben, mint ahogyan arra is, hogy ajél fejlett személyes val-
lastudat meger@siti az identitds érzését. Hasonld megjegyzést kell tenniink
Allport és Ross (1976) vizsgalatarol, amely korrelaciot mutatott ki kiils6 (extrin-
sic) vallasossag és az intolerancia, valamint a bels6 (intrinsic) valladsossag és a hu-
manisztikus attitGdok kozott. Semmi kifogdsom a korrelaciés vizsgalatok ellen,
feltéve, hogy nem értelmezik az eredményeket egyetlen 6nkényes ok-oksagi viszony
mentén. Az (j irdnyzatok a rendszer- és a kognitiv pszichol6gidban elvetették mar
ezt a gondolkodasmaodot.

Azok a pszicholdgusok azonban, akik a vallassal foglalkoznak, kiilonlegesen
nehéznek talaljak, hogy egy ilyen korkoérds oksagi folyamatot értelmezzenek. Mint
pszichologusok természetesen nem teszik magukéva azoknak a vizsgalati szemé-
lyeknek a hitelveit, akik alapvet6en hisznek abban, hogy Isten (vagy egy isteni
entitds) hatékonyan tevékenykedik életiikben. Nagyon sok istenhiv6 hitéhez hoz-
zatartozik az isteni oksagba vetett valamelyes hit. A pszicholégus mint olyan nem
tudja ezt a hitet sem megerdésiteni, sem cafolni, mivel az isteni cselekedet nem
tartozik az empirikus tudomanyok altal vizsgalhatd jelenségek lehetséges korébe, s
emiatt alapvet6en zardjelbe kell tenniink. Ez azonban nem kell hogy aztjelentse,
hogy ,.Isten” fogalméat egy egyszer(i nyelvi vallasos szimbélumma kellene egysze-
rlsitenlink. Ebb6l ugyanis az kdvetkezne, hogy a vallasos hit nem mas, mint egy-
fajta kilénleges vilagnézet. A metodoldgiai egyszer(sitésh6l nem szabadna a pszi-
cholégusoknak filozéfiai egyszerdsitésbe atcstszniuk. Ez ugyanis azzal jarna, hogy
nem vennék észre: az altaluk vizsgalt személyek szamara Isten nem egyszeriien
egy nyelvi szimb6lum, mert a hitszandékuk atlép a szimbdélumon magan és to-
vabbmegy a cselekvé isteni valéhoz, amelyben hisznek. Ez a kifejezett hit fontos
faktor, ami oki hatast fejt ki az alanyok pszicholdgiai felépitésére.
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A korkoros oksag elve megzavarja azt az 6hajunkat, hogy vilagos pszicholdgiali
folyamatokra deritsiink fényt, az egyirany( oksagi értelmezésekrél mar nem is
beszélve. Ha azonban elismerjik ezt az Osszetett val6sagot a vallas teriiletén is,
ahogyan azt az emberi viselkedés és tapasztalat mas terlletein mar elfogadtuk,
akkor a megfelelé eszk6zokkel a helyes kérdések irdnyaba fordithatjuk a keresést.

Csak néhény utalés az eszkdzokkel és a modszerekkel kapcsolatos problémékra.
Altalanos kijelentések a hitrGl (vagy a hit hianyarél), mint példaul hogy ,,Isten
létezik”, vagy a vallasgyakorlasrdl, illetve a megvallott kot6désrél egy meghatéro-
zott vallasi kozeghez, amelyeket azutan pszicholégiai faktorokkal korrelaltatunk,
nem adnak pszicholdgiai belatést. Nem engedik meg, hogy megkildnbdztetést
tegylink a szociélis, a pszicholégiai és a vallasi meghatarozok kozott; tovabba bizto-
san nem a pszicholégia feladata annak feltardsa, hogy reprezentativ populacidban
az istenhit, a vallasos élmény vagy a vallasgyakorlat jelen van vagy hianyzik. A fel-
adat ugyanis az, hogy térvényszer(i pszicholégiai rendszerességeket vizsgaljon.

llyen térvényszer( rendszerességeket azonban csak akkor fedezhetiink fel, ha
nagy pontossaggal ismerjik a vallasi jelentéshordozok, érzelmi és viselkedési kife-
jezések jelentését az egyes személyek szamara. Ha az ,,Isten” sz6 megtalalhaté az
alany nyelvi fogalmai kozott, az attdl még nagyon sokféle jelentést hordozhat.
Megfigyelték, hogy a nem hivék gyakran beszélnek Ugy a hiv6krél, mint olyanok-
rol, akik ,,hisznek abban, hogy Isten létezik”. A keresztény alanyok ezzel ellentétben
azt mondjak: ,hiszek Istenben” Ez a kereszténységnek mint a vallasi szimbélumok
egy sajatos rendszerének a kozos nyelve. Ez a nyelv egy kapcsolatot fejez ki, nem
csupan egy elméleti vagy kvazi-filozofikus kijelentést, miszerint Isten létezik. Az a
redukcid, amit a nem hivék végrehajtanak, jelent8s, és erre még vissza fogok térni.
Azokat az alanyokat illetéen, akik ,hisznek Istenben”, amennyire pontosan csak
lehet, meg kell probalnunk felderiteni, hogy ennek a kapcsolati jelleg(i istenkép-
nek mi a pontos tartalma. Bizonyos, hogy ez részben fiigg az adott vallas altal Is-
tennel kapcsolatban hasznalt nyelvt6l és attdl a tanittatastol, amelyet az alanyok
ezzel kapcsolathan kaptak - 4m nemcsak ettdl, hiszen az alanyok szelektélnak is,
kihangsulyoznak egyes elemeket, és esetenként vissza is utasitjak a javasolt isten-
kép egyes konnotacioit. A , keresztény spiritualitas” valtozatossaga mar napjaink-
ban is a tanUja ennek a személyes méretre szabasnak. Mindenesetre annak, hogy a
vallast a hittel azonositsuk, s ezt szembeéllitsuk a hit tartalmaval, semmi értelme
nincsen, sem nyelvileg, sem pszichol6giailag (Smiths, 1979). Kilonb6z8 megkd-
zelitéseket alkalmazhatunk az istenkép személyes kapcsolattartalménak felderité-
sére, amire én is torekedtem kollégdimmal egy olyan tesztben, ami kilonb6zé
fogalmakat sorol fel, amelyekb6l azt kell kivalogatni, hogy ,mi Isten szamomra”,
tovabba egy olyan tesztben, ami az istenhivd Istennel val6 kapcsolatanak kiilénbo-
z6 lehetséges alkotdelemeit sorolja fel, valamint abban a szemantikus differencial-
tesztben, amely az Istennel kapcsolatos anyai és apai tulajdonsagokat irja le. Nem
térek ki ezen tesztek hosszi el6készitésének és megfogalmazédsanak technikai
részleteire.

Barmelyik vallasi alkotdelem tanulmanyozasa feltételezi, hogy pontos ismere-
tekkel rendelkeziink annak jelentéstartalmarél a tanulmanyozott alanyok szamara.
A vallasi élmény kodds fogalmanak tanulmanyozasakor egy szemantikus differen-
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cialteszt és egy projektiv teszt parositasa t(int a legjobb technikai megkdzelitésnek.
Az ebb6l eredé adatok egyfajta rontgenképet adtak az adott kozOsség személyes
valldsédnak egy adott elemérél. Ahogyan azt mar korébban is hangsulyoztam, a
pszicholdgia célja nem a szociografia. Ha mégis reprezentativ mintat valasztunk, az
azért van, mert hiszlink abban, hogy ennek a kdzdsségnek egyes pszicholdgiai jel-
lemz&i - mint amilyen a kor a vallasfejl6dést vizsgald vallaspszicholégiaban, vagy
amilyen a tudomanyos és humanisztikus képzés hatdsa (példaul névéreknél, akik
naponta szembesiilnek a szenvedéssel és a halallal) - fliggetlen véltozok. Hogy
végsokig feszitsiik a hurt: val6jaban egyetlen személy is elég kellene hogy legyen
pszichikus és vallasi okozati tényezdk felfedezéséhez, ahogyan a természettudo-
manyban és a klinikai pszicholdgia teriiletén is tehetlink felfedezést akér egyetlen
alany alapjan is. Ahhoz azonban, hogy az egyetlen személy alapjan gydijtott adato-
kat értelmezni tudjuk, Kisérletekre és dsszehasonlitdé vizsgélatokra van sziikség.

-7z

mélyes formait annak, milyen médokon lehetlink vallasosak vagy nem vallasosak.

A kovetkezd 1épés, hogy kiszlirjik azokat az okokat, amelyek a megfigyelt is-
tenképért vagy kifejezett vallasi élményeért, viselkedésért sth. felel6sek. Egyes te-
rileteken, a személyiségpszicholégiai eszkdzok jovoltahdl kdzvetlen pszicholdgiai hatést
figyelhetlink meg. Egy homogén populaciéban a vallasi élmény tipikus tartalmat
vizsgald RORSCHACH-teszt (1921) és egy masik projektiv teszt adatainak korrelacio-
ja azt bizonyitja, hogy a személyek pszichol6giai struktirdja meghatarozza vallasi
élményik sajatos modjait. Hasonloképpen egy szorongasskala és a vallasos dog-
matizmus ROKEACH-féle (1960) szorongasra vonatkoz6 itemeit kihagyva, elemek
kozotti korrelacios skalat alkalmazva fényt derit a vallasi attitidokben a szorongas
ellentmondésos hatasara. Ezt az ellentmondést azonban az alanyok életének és
korilményeinek vizsgalataval kell feloldanunk.

Gyakran el6fordul, hogy az értelmezésnél olyan dinamikus folyamatokat kell
felfedniink, amelyek évek soran alakultak ki. A mi kultirankban a személyes valla-
sossag tulajdonképpen azért dinamikus, mert konfliktusos folyamatokkal terhelt,
és nagyon félrevezet6 volna az a néz6pont, amely az alanyokat egyszer(en valla-
sosként vagy nem vallasosként kategorizalnd. Azok a kutatok, akik személyes ta-
pasztalattal vallasos élményeket nyertek vagy dolgoztak mar vallasos emberekkel,
jol tudjék, hogy a személyes vallasossag a vallasos hitre vonatkozd belsé konflik-
tusok negativ vagy pozitiv feldolgozasanak eredménye. Ezek a konfliktusok egy-
szerre intellektualisak és pszicholdgiaiak, ami arra utal, hogy talalunk koztik va-
gyakat, csalodasokat, lazadasokat, szorongdsokat, modellekkel valé azonosulast,
kiemelkedd tapasztalatokat és igy tovabb. Az én meggy6z&désem az, hogy csak ak-
kor tudjuk pszicholdgiailag értelmezni a megfigyelt vallasi attitlidoket és viselkedé-
seket, ha azokra mint konfliktusmegold6é folyamatokra tekintink. A személyek
ugyanis konfliktusaik megoldésa soran alakitjak ki sajat vallasi reprezentacioikat és
valldsos hitrendszeriket.

Ezutan lassunk két példat. Az imak tartalmaiban a személy vagyai éppugy
megjelennek, mint az ehhez kapcsolddo6 istenkép. Ha egy elvaras nem teljesiil, ez
olyan konfliktushoz vezet, amelyet az Istennel val6 kapcsolat megvaltoztatasaval
lehet feloldani. Ez mind a vagyak, mind az istenkép kritikus Gjjaalakitasat igényli.
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Arra a vallasos istenképre val6 utalas is segiti ezt az érzelmekkel terhes Ujjaalakitasi
folyamatot, amelyben a személyek Istent mint szeretd lényt irjak le, s hozzateszik,
hogy bizonyosan nem itélkez8. Ezek a személyek Ugy is értelmezhetik Istent, mint
a természetben és az emberekben taldlhato diffuz er6t. Masok, akik egy személyes,
transzcendens Istenben hisznek, és Istennel valé személyes kapcsolatukat hangsu-
lyozzak, Istenhez mind a szeret6, mind az itélkezd tulajdonsagokat hozzékapcsol-
jak. Ezek az eredmények nem engednek egy hatder6t sem kivalasztani, amely
egymagaban hatna igy a személyesen kialakitott istenkép tartalmara, olyan hipoté-
zist azonban alkothatunk, amely szerint az ugyanabban a vallasban nevelkedett
személyek blintudata okozta szorongas miatt - ha csak részben is - visszautasitjak a
személyes istenképet. Ezek utan kereshetjiik a médszert arra, hogy megvizsgaljuk:
vajon az istenképnek ez az értelmezése valoban egy érzelmi konfliktus feloldasa
volt-e. Ugy vélem, hogy a vallas fejlédésének tanulmanyozaséban ugyanazt a latas-
maodot kellene alkalmazni, és meg kellene vizsgalni, hogy mi médon hat konfliktu-
sokkal terhelt folyamatokban az elme fejl6dése, a testi tapasztalatok vagy a megno-
vekv§ identitastudat és autondmia, amelyeket kiilonb6z8 személyeknek vagyaik és
szorongéasaik hatésa alatt kiilonb6z6 mdédokon kell megoldaniuk.

Az eddigiekbdl vilagosan kideril, hogy az én véleményem szerint a vallas pszi-
rek, akikkel interjuk keszlltek, éppuagy intellektuélis okkal indokolnak, mint a val-
lasosak, és elméleti okfejtéseikben épplgy taldlhatunk dinamikus és affektiv ten-
dencidkat, amelyek bizonyos mértékig meghatirozzak ellenallasukat a vallasos
hittel szemben. A nem vallasos alanyok gyakran megbantédnak a vallasossaggal
foglalkoz6 vallaspszichol6gia hallatéan, mig a hiv6kkel ez altaldban nem torténik
meg. A vallastalanség pszicholdgiajanak visszautasitasa olyan tagadas vagy elfojtas,
mely bizonyara mélyebb jelentéssel bir, nagyrészt azonban nem utal koéros folya-
matra. A vallasos hitetlenség gyakran az érdektelenség alarca mogé bujik, és az
interjukbol az is kiderul, hogy ez az érdektelenség gyakran egy konfliktusfeloldas
eredménye, amely lehet régi vagy U], tudatos vagy tudatel6ttes. Ezek az alanyok
gyakran foglalnak allast a vallasos nyelvvel, szimb6lumokkal vagy viselkedésekkel
kapcsolatban, amelyrél altalaban valamennyi tudomasuk azért van.

Az én allaspontomban nincs helye az értékelésnek. Az, hogy minek kellene len-
nie vagy mivé valhat a vallas a mai tarsadalomban, nem tartozik a pszicholégia
kompetencidjaba vagy vizsgalddasi korébe. Az ilyen tipusl iranyadd el6feltevések
kért okoznak ebben a diszciplindban, mivel megkérdéjelezheté munkahipotézise-
ket taplalnak a természetes hit érésér6l, a humanisztikus felszabaditasrol vagy a
modern emberek mint spiritudlis lények ,,normalis” ndvekedésérél. Feladatunk
csupan az, hogy megfigyeljik a valldsos hit avagy hitetlenség kiilonb6zd formait,
és a kiilonb6z6 személyek konfliktusmegoldé folyamatait. Az ezeket elemzd és
6sszehasonlitd pszicholdgus semleges allaspontja fogja majd megadni a vallas pszi-

Mivel a vallashan, annak véltozasaiban szerepet jatszd folyamatok nagyon sze-
mélyesek és tudatelSttesek, e téren képzett kutaték altal vezetett, félig strukturalt
mélyinterjuk j6 megkdzelitést kinalnak ahhoz, hogy feltarjuk ezeket a konfliktuso-
kat és azok régebben vagy folyamatosan alkalmazott megoldasi maédjait. A tarta-
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lomelemzés modszerével aztdn észrevehet6vé valnak a mogottes dsszetartozd fak-
torcsoportok, amelyekrél az interjualanyoknak nincsen tudomasuk, s amelyeket
akéar maguk a képzett interjukészit6k sem vesznek észre az &ltaluk értelmezend6
szovegben. Az ilyen interjuk aztdn mér6rendszerek kialakitasara vagy az ered-
mények értelmezésére vonatkozé munkahipotézisekkel is ellatnak benniinket.

A VALLAS KLINIKAI PSZICHOLOGIAJA

Freud nagymértékben hozzajérult a dinamikus pszicholdgia megsziletéséhez és
kidolgozasahoz. Minden mas pszichologusnal er6teljesebben hangsulyozta: a pszi-
choldgia feladata, hogy megértse az emberek tudatos gondolatai, cselekedetei és
kapcsolati diszpoziciéi mogétt meghizodo reprezentaciokat, dinamikus folyama-
tokat és strukturdkat. Viladgosan latszik, hogy a mély klinikai megfigyelés fényt
derit olyan pszichol6giai folyamatokra és struktlrdkra, amelyek a betegségben
szenved6knél nyilvanvalé eltorzuladsokat mutatnak. Hogy a betegség és a normalis
pszicholdgiai kozotti killénbségeket tomoren fogalmazzuk meg, azt mondhatnank,
hogy a betegség tudattalan hajtoer6k, reprezentacidk és elfojtds miatti hosszan
tartd képtelenség pszicholdgiai konfliktusok megoldasara, amelyeken a normalis
emberek képesek tdljutni. Ebbél az kovetkezik, hogy a vallas beteges forméinak
komoly ismerete fontos folyamatokra hivja fel a figyelmiinket, amelyek a normalis
vallas tanulméanyozésahoz szolgaltathatnak hipotéziseket.

Allitasomat két példaval tudnam alatamasztani. Amikor gyakorld hivék valodi
depresszidba esnek (vagyis nem egyszer(en altalanos szomordsag és lehangoltsag
vesz rajtuk erdt), gyakran megtorténik, hogy azt mondjak, képtelenek tovabb hin-
ni, imadkozni vagy korabbi valladsukat gyakorolni. A vallast mint illuziét fogjak fel,
és egész elméletrendszert dolgoznak ki jelenlegi hitetlenségiik alatamasztéasara.
Amikor a gydgyulds folyamata elkezd8dik, akkor elhalvanyodik a félrevezet6 illd-
zi6 és az elméleti érvelés, és a korabbi hit Gjra felépll. Barmi legyen is a depresszio
magyarazata, vilagos, hogy a vagyak és a személyes értékesség érzetének 0Ossze-
omlasa depresszioban megfosztja a vallasos hitet azoktdl az éltetd érzelmi forrasok-
tol, amelyek azt fenntartjak és szubjektiv értelemmel toltik el. Ebb8l a tapasztalat-
bél a pszicholégus megtanulhatja az élni vagyas fontossagat a vallasos hitben és
ennek kovetkeztében azutan figyelmet fordithat az érzelmi fejlédés, vallasos él-
ményre val6 képesség kapcsolatéra, valamint a hit és a tapasztalat kozti kapcsolatra.

A pszicholégusok szamara a klinikai értelemben vett kényszeres neur6zishol
szerzett tapasztalatok belatast nydjthatnak egyes vallasi referenciakeretre adott
nem beteg vélaszokra. A klinikai tapasztalatok azt mutatjdk, hogy vannak, akik
hajlanak ré, hogy érzelmi konfliktusaikat az elméleti érvelések teriiletére 4ttolva
probaljak megoldani, ami ezen a szinten lehetetlen. Ezeknél a pacienseknél az is
megfigyelhet6, hogy a szorongéssal teli 6nvad és vallasos blintudat mégott hamis
mordlis integritds és egyfajta narcisztikus dnkép talalhaté. Egy meggy6z6désbeli
valtasra is figyelmesek lehetlink, miszerint Istenb6l egy itélkezd és egy kegyetlen
kényur lesz, mig maskor Isten itélkezd voltanak szdges elutasitasaba Utkdznénk.
Véltozasok idején hasonld folyamatok mehetnek végbe a normalis emberek életé-
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ben is, akik ezeken a konfliktusokon valamilyen médon igyekeznek taltenni ma-
gukat. Hogy megértsen barmilyen vallasos vagy nem vallasos attitlidot vagy bar-
mifajta istenképet, a pszicholégusnak tudatédban kell lennie, hogy az egy aktuélisan
jelenlév6 - ha nem végleges - blintudat kovetkeztében fellépd folyamat eredmé-
nye lehet.

A vallas pszicholdgiajarol alkotott nézetem par mondatban dsszefoglalhato. A
pszicholégianak sem feladata, sem kompetenciaja, hogy elméletet alkosson a vallas
eredetére vagy lényegére vonatkozdan. A pszicholégia kiindulépontja az emberek
vallasossaganak megfigyelése, és az, hogy a vallas tal dsszetett ahhoz, hogy egy ki-
emelkedd jelentésrendszerként vagy valamiféle vildghoz valé alkalmazkodasi stra-
tégia részekent értelmezni tudjuk. A mer6ben intellektudlis vagy funkcionaliszti-
kus elméletek a vallas pszichol6gidjaban rendszerint célt tévesztenek. A pszicholé-
gia azokat a mogottes és nagyrészt tudatelSttes vagyakat, érzéseket és reprezenta-
cidkat vizsgalja, amelyek a fontos vallasi elemekkel valé taladlkozaskor szerepet
jatszanak, és amelyek feltételesen azt is meghatarozzak, hogy miként alakul az
egyén valasza ezekre. A vallasi jelentéshordozok - szimbdlumok, metaforak, az
"Isten’ vagy ‘teremtd’ kifejezések stb. —mar magukban is multidimenzionalisak, és
az alany bels6 vagyait, érzéseit és belsé reprezentacidit nagyban meghatarozzak.
Mindezek nincsenek bels6 harménidban, és ennek megfeleléen az élettapasztala-
toktdl fiiggben - a valldsos személyek szamara pedig a vallasi megerdsitések és
csal6dasok eredményeként is - valtoznak. A konfliktussal terhelt tapasztalatok és a
konfliktusok ideiglenes megoldasainak véltozasat figyelve jarunk a legjobb Gton
afelé, hogy megragadjuk a mogottes reprezentaciokat, érzéseket és strukturékat,
amelyek a megfigyelt vallasos vagy nem vallasos allapotokért részben felelsek.

(Forditotta Ivady Rozélia)
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WHAT THE PSYCHOLOGY OF RELIGION IS
AND WHAT IT IS NOT

VERGOTE, ANTOINE

Often an unreflective perspective that governs the psychology of religion is vaguely philosophical,
theological, or sociological. As empirical science, psychology starts by taking religion as a specific cul-
turalfact. It does not have the competence to explain religion or to make truthjudgments, nor is its task
to supply sociology with accurate instruments of observation. It examines subjective factors: drives,
desires, emotional reactions, and experiences that are involved in the ways individuals positively or
negatively relate to given culturally contextualized religious tokens (language, symbols, behaviors).
Many confused concepts must be broken down, including religious needs, experience, and maturity.
Subjective religiousness and nonreligion should be studied as they actually present themselves as dy-
namic processes of (re)solution of conflicting but interacting religious and psychological factors. When
psychological and religious causes interact, research canfocus on subjective religion as either a depend-
ent or an independent variable. Only this perspective allows psychology to achieve proper psychological
interpretations ofparticular subjects or populations and to set xip lawful regularities.

Key words: religion, religiousness, religious attitude, belief, unbelief
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A VALLASOSSAG PSZICHOLOGIAJAIG
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W. Wundt és W. James, a modem és tudomanyos pszicholégia alapitéi mintegy szaz éve tették kdzzé
vallasrél irt tanulmanyukat. Velik csaknem egy id6ben kezdett kifejezetten is foglalkozni a vallassal
S. Freud is. Hamarosan azonban a vallas szinte teljesen elt(int a pszicholdgiai irodalombdl. Evtizede-
ken kérészilil peremjelenségként kezelték, mig az 1960-as évek utan ismétjelentds kutatasi terletté valt.
Miért ez a valtozas ? Kik voltak az elmult évszazad jelentésebb vallaspszicholégusai ? Milyen fontosabb
moédszertani problémék allnak a mai vallaspszicholégia el6terében? A tanulmany ezekre a kérdésekre
prébalfényt vetni.

Kulcsszavak:  vallaspszicholdgia-torténet, vallas, vallasossag

Lehetséges a vallaspszichologia? Erdemes ezzel foglalkozni? Fél évszazaddal eze-
I6tt szinte biztos, hogy nemleges valaszt kaptunk volna a pszicholégusok tébbségé-
t6l. A vallds sz6t hidba is kerestik a szaklexikonok tdrgymutatdjaban. A Pszicho-
I6gia kéziszotar 5. kiadasa (ASANGER, WENNINGER, 1994) mar emliti a vallaspszi-
choldgiat, de csak Ggy, mint amelynek ugyan régi hagyomanya van, mégis a pszi-
choldgia pereméagai kozé tartozik. Utsch (1998) szerint pedig szakmai kordkben a
vallaspszicholdgiat maig is ,tliskés teriiletnek” és elhanyagolt tudomanyagnak
tekintik.

Az utébbi években azonban ugy tlnik, hogy a helyzet megvéltozott. Szamos
amerikai és eurépai egyetem programjan szerepelnek vallaspszicholégiai kurzusok
(v6. TOMCSANY!I és munkatarsai, 2001). Evek 6ta vallaspszicholdgiai tagozat mi-
kédik mind az amerikai, mind pedig a német pszichol6giai tarsasagban. Egyre
tobb vallaspszichol6giai kényv lat napvilagot. Magyar nyelvteriileten elég legyen
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utalni Fr. Schweitzer (1999), O. Wikstrom (2000) és A. Vergute (2001) mun-
kaira. Tobb mint egy tucat szakfolydiratjelenik meg ezen a teriileten (vé. HOOD és
munkatarsai, 1996). Miért ez a valtozas? Elsd helyen err6l kivanunk révid torté-
nelmi attekintést nydjtani. Majd ramutatunk a vallaspszicholdgidval kapcsolatos és
napjainkban is fontos kérdésre, szempontra.

SZAZ EV VISZONTAGSAGAI

A tudomanyos lélektan alapitdinak tekintett pszicholdgusok fontosnak tartottak
a vallas lélektani vizsgalatat.

Széz éve, 1902-ben jelent meg az Egyesiilt Allamokban W. JAVES The Varieties of
Religious Experience (A vallasos tapasztalat kilonféle fajtai) konyvének els6 kiadasa.
W. WUNDT 1905-ben jelentette meg Lipcsében Néplélektananak a vallaspszicho-
I6giara vonatkozd harom részbdl allé és csaknem 2000 oldalra terjedd, a Mythos
und Religion (Mitosz és vallas) harom kotetét. Mindketten lattdk, hogy a vallasos
megnyilvanulasok id6tlen id6ktél kozponti szerepet toltottek be a népek és az
egyes személyek pszichikai életében. Ezért a kezd6dd pszicholdgia a vallast is vizs-

galat ala vette.

1 Wundt elégedetlen volt a lélek Iényegérdl folytatott filozofiai vitdkkal. He-
lyette a kérdést az objektiv tényekre épilé és empirikus, kisérleti modszereket al-
kalmazd tudoméanyos pszicholdgidval akarta megoldani. Megfontolasait a nyelv, a
mitosz és az erkdlcs kifejlédésének torvényszer(iségeire vonatkozo Néplélektan ke-
retében tette kozzé. A beszéd pszichol6giai megértésének forrdsat a mozgas-
kifejez6kben latta, a mitosz és a vallas kialakulasaban pedig a fantazianak tulajdo-
nitotta a vezetd szerepet.

A Mitosz és vallas els6 részének Bevezet6jében irja: ,,A mitolégusok és vallastor-
ténészek kezdettdl fogva maguk is pszicholdgiai feltevések és elméletek terén mo-
zognak, amelyeket részben a lelki életre vonatkozd népszer( elképzelésekbél, rész-
ben pedig valamilyen filozofidba felvett metafizikai eszmékbdl kdlcsondznek Ki.
Ezeknek az elméleteknek a kritikajat nem akarom itt el6vételezni, mivel az egyik
fejezet ezzel foglalkozik” (WUNDT, 1905, 11/1, 1V).

Nem az egyén valldsossagat vizsgalta, mert nem talalt objektiv eszkdzoket a
vallassal kapcsolatos fizioldgiai jelenségek mérésére, de az introspekcidt sem tar-
totta ezen a téren elfogadhatdnak, mivel - szerinte - korunk egyéneinek vallasos
viselkedésében nem lehet elvélasztani a természetszer(it a kultira befolyasatol.
nehézség nélkil megismerhetnek tartja a kisérleti Iélektan altal, mivel ez a tevé-
kenység az érzetekre épil: ,,Minden mitoszképzésnek, minden vallési érzelemnek
és képzetnek a forrasa az egyéni fantaziatevékenység; maguk a képzddmények
azonban teljesen a fantaziaalkotasok jellegével rendelkeznek, amelyek az egyutt-
élés feltételei folyaman fejlédtek ki. A mitoszban a népi fantazia kapcsolja 0ssze a
val6sag élményeit; a vallasban pedig ezeknek az élményeknek a tartalmabol meriti
elképzeléseit az emberi 16t eredetérdl és céljardl” (WUNDT, 1905, 11/1, 3-4).
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A fantazia akkor valik mitikussa, amikor kiterjed a targyakra, ezeket mintegy
megszemélyesiti azaltal, hogy érzelmeket tulajdonit nekik. A mitoszalkotasban
jelent8s szerepet kap még az ,,appercepci®”; ezaltal ruhdzza fel az egyszer(i ember
a targyakat érzelmekkel, illetve reagal a targyakbdl kisugarzé erére. Az appercep-
ciés folyamatban az ember mintegy dsszeolvad az ilyen targgyal (WUNDT, 1905,
1171, 587). A mitosz kialakuldsahoz sziikséges a kozosség, mivel az emberek itt
osztjdk meg egymaéssal ,,fantaziatermékeiket”. Az egyéni elképzelések dsszefondda-
sabol fejlédnek ki a kézds mitikus hagyomany, a mitikus ,,rendszer” és az adott
kozosség sajatos mitikus alakjai.

A mitoszmondéas alapfoka a mese: a rendkivili vagy képzelt események elmon-
dasa. Ez még fuggetlen az id6tél-tért6l, de gazdag vardzslatos elemekben, amelyek
a sikeres, illetve sikertelen kimenetelt biztositjadk. A masodik fokon, a mondaban
mar fellép a hés, és fontos a kapcsolddas a helyi és id6beli ,,h8si” személyekhez. A
h@stkhoz fliz6dnek az ,,istenmondak™. Tovabbi képz&dmény a legenda, ahol mar
megjelenik a kultusz: a ,,h8s” (szent, vértand stb.) tisztelete. A mitosz és a vallas
végs6 soron mégis kilénboznek, mivel a mitikus elképzelések a nép konkrét vilag-
nézetét foglaljadk magukban, mig a vallas az érzékeken tuli vilagra irdnyul, és az ezt
érintd kultuszra vonatkozik. ,,A vallas az embernek azon »hozzatartozasi érzelme,
hogy 6 maga és az 6t korilvevé vilag egy érzékek feletti vildghoz tartoznak, amely-
rél agy gondolja, hogy ott ideédljai megvaldsulnak, és amely az emberi térekvés
legmagasabb céljanak tlinik” (WUNDT, 1915, 11/3, 528). Az ,istenkultusz” érkezett
el erre az elvont fokra.

Wundt kdzben eszmefuttatasokat tart arrél is, hogy szerinte hogyan alakult ki a
»lélekbe vetett hit”. Megfontolasainak alanya a kiilénb6z6 fejl6dési fokon all6 né-
pek lelki vilaga. Ezen a téren Wundt atvette kora felfogasat. Legals6 foknak te-
Kintette az egyszer(i emberek szintjét, utdna kovetkezett a totemikus kor, amely-
ben jelentds szerepet téltenek be az allatok; majd a hésok és istenek kora, amikor
mar egyes személyek jutnak vezetd szerephez. A fejlédés végét a mlivelt humanitas
kora alkotta, amelyben a hdsok ,transzcendentaldsabdl” sziletnek meg az istenek,
oldédnak a nemzetiségi hatarok, s az emberiség halad az egység felé. igy Wundt
szerint a vallas alapvet&en fantaziatermék. A mitosztdl csak az véalasztja el a vallast,
hogy ebben az ember a valdsagtol eltdvolodott viligba menekil, ebbe helyezi at
élete alapjat és céljat.

Wundtnak a vallasra vonatkoz6 néplélektani vizsgalatai alig voltak utdhatassal
a kés6bbi vallaspszicholégiara. irasai ugyan befolyasoltdk Freudot ésJungot, de 6k
egészen mas szempontbdl és mas maodszerrel kdzeledtek a vallas tanulmanyozasa-
hoz. Tanitvanyai koéréb6l alakult ki a GIRGENSOHN (1921) dorpati evangélikus teo-
I6gus altal vezetett ,,dorpati iskola”, mely azonban - Wundttal szemben - az egyént
allitotta a kutatdsok kozpontjaba, mddszeril pedig az instrospekciét alkalmazta.
Wundt kés6bbi vallaspszicholdgiai jelentéktelenségének okat nem annyira abban
kell keresni, hogy egyediil a vallas kdz0sségi oldalat akarta tanulméanyozni. A val-
ldsnak mindig van kozosségi dimenzidja is. Alapvet6 hidnya az, hogy hangsulyozta
ugyan az empirikus maédszer alkalmazésat, ténylegesen azonban megmaradt a fi-
lozofiai fejtegetés szintjén. ,,Wundt azt allitja, hogy A mitosz és a vallas munkajaban
pszicholdgiat végez, nagyrészt mégsem err6l van sz6. A mitosz és a vallas kialaku-
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l4sat ugyan az ember pszichikai eljarasmodjaira vezeti vissza, értekezéseinek nagy
része a lélekrél sz6l6 elképzelésekkel, az ebbh6l fakadd »lélekhittel« és »lélek-
kultusszal« - vagyis filozéfiai spekulacidkkal - foglalkozik, valamint az irodalom-
tudomany korébe es6 mitoszmesékkel” (WEISSL, 2000, 105).

Wundt néplélektani megkdzelitése egyike lehetett volna a vallas eredetét kutatd
tudomanyos hipotéziseknek, hizonyitékot azonban nem sorakoztatott fel. Tovabba
a kés6bbi vallastudomany szerint a totemizmus semmiképp sem tekinthet6 az 6s-
valldsnak. Szdmos olyan torzset fedeztek fel még a huszadik szazad kozepén is
(példaul a brazil 6serd6kben), melyeknek azel6tt nem volt kapcsolatuk fehér em-
berrel, és mégis egy Istenben hittek. Wundt eljarasaban biralhaté az is, hogy em-
litést sem tesz az értelem mikodésérél és ennek hatasardl a vallasossag kialakula-
sdban. Mintha csupén a fantazia altal kidolgozott elképzelések alkotndk az értelmi
tevékenység legfels6 fokat.

2. W. James naplojegyzeteibdl gy tlinik, hogy valdszin(leg apja hatdsara nem
tartozott egyik protestans felekezethez sem, mégis volt ,,misztikus magnak” tekint-
het6 tapasztalata (v6. WULFF, 1997, 479-480). O a vallas lélektani vizsgélatanal
olyan személyeknek a nyilatkozatait, irasait (imadsagait, személyes kozléseit, a
keleti és nyugati szent kdnyveket) vette alapul, akiket a torténelem rendkivilien
valldsosnak (szentnek, misztikusnak stb.) tekintett. Visszautasitotta az ,,orvosi ma-
terializmust”, amely szerint a vallasos személyeknél felfedezhet§ patologikus vonas
érvényteleniti valldsos tantsagtételiiket. Amint egy mivészi alkotas, egy tudoma-
nyos kutatas értékét nem aszerint kell megitélni, hogy szerz6je esetleg milyen pszi-
chikai beteges vonassal rendelkezett, Ugy ajeles vallasos személyiségek vallasi meg-
nyilvanulésainal sem azt kell nézni, hogy esetleg voltak-e tul euférikus vagy me-
lankolikus, szorongés vagy egyéb patologikus tulajdonsagai. ,,Arra hivatkozni,
hogy organikus oka van egy vallasos lelki allapotnak, s igy prébalni megcéafolni egy
felsébbrend(i vallasossagnak az értékét, teljesen illogikus és dnkényes, kivéve ha
valaki mar el6re olyan pszichofizikai elméletet dolgozott ki, amely altaldban 6ssze-
kéti a vallasos értékeket meghatarozott fizioldgiai valtozasokkal” (JAMES, 1982, 14).

Szerinte a vallds ,az egyénnek a magéanyban megnyilvanulé azon érzelmei,
tettei és tapasztalatai, amelyeket Ggy fog fel, hogy kapcsolatban vannak azzal, amit
isteninek tekint, barmilyen legyen is ez” (uo. 31). Tehat csak akkor sorol valamit a
vallasos cselekedetek kozé, ha az az ,,istenire” irdnyul. Elfogadja, hogy a vallas
jelent6s tényezd a személy dnazonossaganak kialakuldsdban, de Ugy latja, hogy
ennek nem egyedili eszkdze a vallas. A személyesen, példaul a megtérés altal val-
lalt vallasossag jellembeli gyumdlcse az ,.életszentség”. Az rendelkezik szent jel-
lemmel, akiben az erés lelki érzelmek (emécidk) szokasszeriien alkotjak a személyi
energia kozpontjat. Ugy talalta, hogy vannak az életszentségnek 6sszesitett, min-
den vallasban hasonl6 és kénnyen megrajzolhat6 jellemz8i. llyen példaul az az
érzés, hogy létezik a kis, 6nz6 érdekeinknél tagabb vilag; és az a meggy6z8dés,
hogy nem csupén értelmi, hanem érezhet6 mddon létezik egy Eszmei Hatalom
(Ideal Power). Tovabba az érzés, hogy ez az eszmei hatalom békésen és folytono-
san hat életlinkre, és az a készség, hogy neki alarendeljik magunkat; valamint az
is, hogy az érzelmi kozpont a szeret§ és harmonikus érzelmek felé tolddik el: az
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»igen” felé, el a ,,nem”-t61” (uo. 272-274). Hosszan elemzi a misztikus tapasztala-
tokat is, és kozottuk fokozatokat allit fel.

A vallas ,,hasznossaga” mellett és a hitbeli kiilénbségek ellenére talalhatd egy
kézés mag a vallasos tapasztalatokban, mert a vallasok taldlkoznak egyfajta meg-
szabaditashan. Az ember ugyanis egyrészt sejti, hogy valami rossz van benne, s
ugyanakkor érzi, hogy ett6l megszabadulhat egy fels6bb hatalommal valé megfe-
lel6 kapcsolat altal. ,,Az egyén, amennyiben szenved rosszasagatél és ezt elitéli,
ilyenforman tudatosan meghaladja azt, és igy érintkezéshe 1éphet valami magasab-
bal, ha ez a magasabb valami létezik. A rossz oldallal egyditt van benne egyj6 oldal
is, még ha csak esetlen csiraként is. Hogy melyik résszel kell azonositania valodi
onmagat, az ezen a fokon még egyaltalan nem magatdl értet6dé; de ha elérkezik a
masodik fok (a megoldas vagy megvaltas foka), az ember azonositja valédi énma-
gat a csiraként meglevé magasabb résszel, mégpedig a kdvetkezdképpen. Tudato-
sul benne, hogy magasabb része hataros és dsszefliggé valami tébbel (,,more”),
amely ugyanolyan min@ségl és amely a rajta kivil fekv6 mindenségben mikadik,
és amellyel tevékeny kapcsolatban maradhat, s igy valamiképpen felllkerekedhet,
és megmentheti magat, amikor alacsonyabb részének roncsa darabjaira hullik”
(uo. 508). A pszicholdgus ennek a viszonynak emberi oldalat kutatja, hogy hogyan
nyilvanul ez meg egyeseknél vagy kilonféle csoportoknal: normalis emberekben,
betegekben, méas-mas vallashoz tartozoknal. A valldsos tapasztalat nem egyetlen
tényez6t6l (példaul az 6sztdnt6l) flgg, részt vesz benne minden lelki képesség.
Legféképp az érzelmek, amelyeken keresztlil mintegy a tudatalattibdl arad belénk
az, amit vallasos tapasztalatnak neveziink. Ezért a vallasos élmény nem patologikus
tlinet, bar irraciondlis elemek jellemzik.

James vizsgalataban elsésorban tehat nem ,,a vallas” kialakulasat kereste az em-
beriség életében, nem is annak a Iényegét, hanem a ténylegesen atélt vallasos ta-
pasztalatok pszichol6giai jellemzgit. Ilyen értelemben tudomanyos vallaspszicholo-
giat végzett. Kora gyermekeként azonban tett még egy lépést. Probalta meghata-
rozni, hogy mi is ez a ,,tobb”. Tudta, hogy itt mar nem a szorosan vett tudomany,
hanem egyéni ,felettes hite” vezette, amelyrél azonban azt gondolta, hogy tények-
re épll. Konyvének végsd fejezetébdl ugyanis Ggy tlinik, hogy a spiritiszta meg-
nyilvanulasokban vélte megtalalni azt az ajtét, amelyen keresztil az ember kap-
csolatha Iéphet a ,talvilaggal”. Azaz itt méar a ,,pragmatikus filozofia” szintjén ke-
reste azt, hogy mennyiben mondhatjuk, hogy ,létezik” ez a tobb, a talvilagi, és
hogy mi is ez.

James befolydsa maig érezhetd a vallaspszicholdgidban, féleg G. W. Allport és
C. G. Jung munkain keresztlil. Wundthoz hasonl6an & sem végzett rendszeres
kisérleteket a vallaslélektan terén. Mikddése egybeesett E. D. Starbuck és St. Hall
tanulményaival, akik - kérd&ivek segitségével - a megtérési folyamatot vizsgaltak.
James kapcsolatban allt velilk, és irdsaival nekik nyujtott mintegy elméleti megala-
pozast. A vallasi vezetdk egy része mégis negativ vagy legaldbbis tartdzkodd allas-
pontot foglalt el vallaspszicholdgiajaval szemben. Ebbe ismét belejatszottak filozo-
fiai és teoldgiai kérdések, melyeket James ,felettes hite” és empirikus filozéfiai fel-
fogésa valtott ki.
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A vallaspszichol6gia vallasellenessé valik

3. Ha mar Wundt és James felfogasa jorészt ellenkezést valtott ki a vallasi fele-
I6sdkben és a hivék jelentds részénél a kezd6dd vallaspszich6ldgiaval szemben,
S. Freud ésJ. B. Watson nyilatkozatai az (j tudomany szinte teljes elutasitdsdhoz
vezettek.

Freud mint egyetemi hallgaté magéaéva tette a koradban uralkodd felfogast, mi-
szerint az igazi tudomanyok: a fizika, a kémia és a rajuk épulé bioldgia egy atfogd
elmélet segitségével az élet minden jelenségét meg tudjak magyarazni. Személye-
sen nem is gyakorolta vallasat, de a vallas kérdése egész élete folyaman foglalkoz-
tatta. Jamest6l és Wundttol eltéréen nem egyetemi katedran prébalkozott a pszi-
choldgia felépitésével. Ideggyodgyaszként dolgozott, betegei segitésére torekedett
kidolgozni egy pszichol6giai rendszert. Tébbszor Kijelentette, hogy - mint ideg-
gydgyasz - szakteriiletén akar maradni, ténylegesen azonban (j rendszerén belill,
az 0sztondk tudattalan miikodésével prébalt megmagyarazni minden dinamikus
pszichikai folyamatot, beleértve a vallasos gyakorlatot, majd magat a vallast is.

1907-ben jelentette meg az Gjonnan alapitott vallaspszicholdgiai folyoiratban
(Zeitschrift fur Religionspsychologie) a Kényszercselekedetek és vallasos gyakorlatok
cimd cikkét. Ebben csak olyan mély analdgiat vélt felfedezni a kényszercselekede-
tek és a vallasos szertartdsok kozott, hogy megkockaztatta az allitast: a kényszerne-
urézis - mint ,,maganvallas” - a vallasossag beteges kisérdje; maga a vallas pedig
gy tiinik, mint egy altalanos kényszerneurozis.

Késéhb a vallast neurotikus, infantilis jelenségnek tartja. Els6 helyen az 1917-
ben megjelent, néprajzi kutatdsokra épiil6 Totem és tabu cimi kdnyvében (magya-
rul FREUD, 1990) sorakoztat fel argumentumokat. Alapgondolata, hogy a primitiv
népek vallasanak eredeténél ugyanazokat a tényez6ket figyelhetjik meg, mint a
gyermekeknél, illetve a neurotikus feln6tteknél. A primitiv ember mentalitasa
hasonl6 a gyermekéhez, a vallas pedig a gyermeknek sziileihez, féleg apjahoz val6
viszonyabdl fejlédik ki. Wundthoz hasonl6éan a fold legprimitivebb lakéinak az
ausztraliai bennsziul6tteket tartotta, akiket még 6sztoneik és nem az ész uralma
vezet; az is kétes, hogy van-e kifejezett vallasuk. Totemeiket véd@szellemikként
tisztelik, ezért ezeket nem eszik és nem o6lik meg, legfdljebb a totemlakoman; a
totem a torzs 6sét, az Gsapat képviseli. A totemista térzseknél az exogamia érvé-
nyes: a torzs tagjai csak nemzetségikon kivili személyekkel kéthetnek hazassagot.
Freud szerint ez a térvény ugy alakult ki, hogy eredetileg a nemi érintkezésnek
semmi hatara nem volt, ami kés6bb veszélyt jelenthetett annak, akinek mar volt
parja. A nemi érintkezést tehat ,szabalyozni” kellett. A primitiveknél azonban
nincs tudatos és szandékos térvényhozas; a tudatalattibdl sziiletett meg a ,,tabu”,
azaz olyan 6si tilalom, amelyet az izgatdan vonzo targyaktol val6 tavoltartas végett
er6szakoltak a tagokra. A tabu ala es6 targyakkal és személyekkel (totemek, torzs-
fénok stb.) szemben ugyanaz az ambivalencia nyilvanul meg, mint a kényszercse-
lekedeteknél: az elfojtott dszton targya egyszerre Kivanatos és tilos. Freud szerint
az exogamia igazolja, hogy a tabut a nemi dsztén megfékezésére vezették be. A
leszdrmazottak nem akartdk eltlirni, hogy az 6sapa egyedil férhessen hozza a
nékhdz. Megolték, és tetemét folfaltdk. Tettik félelmet is keltett bennik: nem
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akartak, hogy velik is igy banjanak majd utodaik. Eletbe Iépett tehat az apagyil-
kosség tilalma, és egyuttal a nemi érintkezés szabalyozésa (exogamia). A szertarta-
sos totemaldozat mindezt egybefogja és Unneppé emeli. Ezekbh6l az elemekbdl
alakult ki késébb a vallas és az erkdlcsi élet.

1927-ben kiadott filozofikus jellegl Egy ill0zié jovéje ciml (magyarul Freud,
1991) munkajaban elveti azokat a bizonyitékokat, amelyekre - szerinte - a vallas
kdvet6i hivatkoznak. Levonja a kdvetkeztetést, hogy a vallas kiilsé6 okok alapjan
nem igazolhatd, tehat eredetét az emberben kell keresni: az ember teremtette meg
a vallast, az Istent. Az ember 6sztonei fékezésére megalkotta a kultlrat: hésoket és
mUvészetet allitott a tdmeg elé. Amikor mindez nem volt elég, kitalalta a vallast. Az
ember ugyanis Ugy érzi magat a természet erSivel szemben, mint a kisgyermek
apja el6tt: fél téle, és csak lassan veszi észre, hogy apjatol védelmet is kap. igy sejti
az ember is, hogy a természet eréi meg is védhetik: szellemekkel népesiti be a vila-
got, majd elképzel egy legerésebb szellemet. Ez Gton szliletett meg Freud szerint a
primitiv emberben a vallés: az apa képére, vagyaitdl vezetve megalkotta maganak
az Istent, aki védelmezi, de akit6l fél is. Amint azonban a gyermeknek tdl kell jut-
nia az apatol valo fliggésen, Ugy kell az emberiségnek is levetkéznie a természettel
szembeni megosztott, gyermekes magatartasat, a vallast, mivel ez ill0zi6. Ma mar
Uj eszkdz, az értelem, a Logosz all rendelkezésére a természet és az dsztdnei elleni
harcban. De a tudomanytol irdnyitott, vallas nélkili jévé nem lehet szintén illuzié?
- teszi fel Freud a kérdést. Elismeri, hogy ,,reményeim, amelyekrdl az el6bb beszél-
tem, szintén illuzio jelleglek”, de védi magéat: ,,az én illuziéim ... megvéltoztatha-
tok, nincsen téveseszme jellegiik” (Freud, 1991, 60). A tudomanynak van szilard
tAmaszpontja, a vallasnal ez hianyzik - allitja.

Freud a Rossz kozérzet a kultdrdban cim( tanulmanyéaban gyerekesnek tartja az
emberben felmerild vagyat a végtelen utan, melyet R. Rolland Nobel-dijas francia
ir6 ,,6ceaninak” nevezett, és amelyet minden ember megtapasztal, mint az Isten
utani vagy gyokerét. Utolsé munkaja pedig, Mdzes, az ember & az egyistenhit (magya-
rul FREUD, 1987) a zsid0 és a keresztény vallas keletkezésére alkalmazza a Totem é
tabu elképzeléseit. Ezek alapjan irja tobbek kdzott, hogy ,,Apavallasbél kiindulva a
kereszténység filvallassa lett. Sorsat nem keriilhette el: az Atyéat el kellett tavolita-
nia” (Freud, 1987, 209).

A freudi pszichoanalizis vallaspszichol6gia cimén vallaskritika lett. Mar a Totem
és tabu megrokonyddést valtott ki. Azonban, amint Buda Béla irja a kényvhoz fl-
z6tt Utdszoéban: ,,A pszichoanalizisben a »Totem és tabu« meglehetésen elhalva-
nyult. Talan azért, mert a gyogyitd gyakorlat és a pszicholdgiai elméletalkotas
szempontjabol a konyv nélkildzhet6. De talan azért is, mert a kényv tal konnyd
céltablaja volt a pszichoanalizis kritikusainak. Az 6sapa megolése és ennek kultu-
rélis rogzilése a mai korban mér elfogadhatatlan lamarckizmus jegyeit hordozza ...
Ezt ma mar meghaladottnak tekintik. ... A mai pszichoanalizis mindezeket mar
nem vallalja szivesen, még szellemi 6rokségnek sem” (FREUD, 1990, 151). Ezen-
felll kimutattak, hogy Freud vallasellenessége a vallassal kapcsolatos személyes
problémajat tikrozi, és nem kovetkezik a pszichoanalizish6l. Mar DalbiEZ (1936)
megallapitotta, hogy Freud antropol6giaja szétvalaszthatd a pszichoanalitikus
modszert6l. Az el6z6 az altalanos pszicholdgia szdmara is egyoldall és elégtelen, az



26 Benkd Antal

istenhivé ember szamara pedig elfogadhatatlan. A masodikat ki lehetjavitani, és ki
lehet egésziteni. Ez magyardzza meg, hogy - amint révidesen bemutatjuk - a neo-
freudianusok korében szamos katolikus és protestans vallaspszichol6gust is tala-
lunk.

4, A mult szazad els6 felében a vezet6 pszichologusok kézil nemcsak Freud
képviselt ellenséges allaspontot a vallassal szemben. J. B. Watson, a behaviorizmus
élharcosa csak néhanyszor emlitette a vallast, de teljesen ki akarta iktatni a lelket
és a tudatot a pszichol6giabdl. Felfogasaban az ember teljesen a kdrnyezet termé-
ke: ha ismerjuk azokat az ingereket, amelyek kivaltjdk az egyes viselkedéseket,
reakciokat, akkor az ember teljesen iranyithatdva valik. Szerinte a vallasos ,,habi-
tusrendszer” a félelemre épilt, és megakadalyozta a logikus gondolkodast; mind-
azt, amit nem lehetett kbnnyen megfigyelni, azt titokzatosnak, egy hatalmasabbtol
fligg6nek hirdette. Ezért a tudomanynak mindig harsonaszéval kellett utat térnie
a vallas védelmi falan keresztul. A vallast a kisérleti Gton kiépitett etik&val kell he-
lyettesiteni (vd. WULFF, 1997, 118).

Ez a nyugati vilagban uralkodé dogmatikus behaviorizmus maédszertanilag és
az antropoldgia szintjén egységes frontot alkotott a keleti orszagokban divatos és a
marxista ideoldgiatdl tamogatott pavlovi pszicholdgidval. A dogmatikus behavio-
rizmust par évtizeden belll felvaltotta ugyan a ,,mddszertani behaviorizmus”,
amely mar elismerte az organizmusban levd kdzbiils6 valtozok fontossagat és igy
lehetdséget nydjtott a ,,mentélis folyamatok” vizsgalatara, mégis igen sok pszicho-
I6gus szaméra a vallds tovabbra is peremjelenségnek - ha nem mdltbeli csoke-
vénynek - szamitott. Innét magyardzhatd, hogy ameddig a klasszikus freudi pszi-
choanalizis és a tobbé-kevéshé dogmatikus behaviorizmus uralta a pszicholégiat,
nemcsak a vallasok képvisel6i, hanem igen sok vallasos ember is ellenszenvvel te-
Kintett ,,a Iélektelen Iélektanra”.

A vallaspszicholégia hattérbe szorul,
defejlédik

5. A behaviorizmus és az ortodox freudi pszichoanalizis altal uralt évtizedekben
csak kis mértékben és a fébb pszicholdgiai aramlatok peremén folytatédtak a val-
laspszichol6giai kutatdsok. Tanulmanyok jelennek meg, de ezekrdl a pszichol6gu-
sok nagy része nem vett tudomast.

a) A legkiemelkeddbb, és hatdsaban maig is érezhetd személyiség ebben az id6-
ben C. G. JUNG (1991, 1993), a pszichiater, svéjci reformatus lelkész fia, aki - mi-
utan kivalt a freudi iskolabol - kidolgozta az analitikus pszicholdgiat. Jung részben
azért hagyta el Freudot, mivel az ember pszicholégiai tevékenységét sokkal szove-
vényesebbnek tartotta annal, hogy egy Osztonpar mindent megmagyardzhatna
benne. Masrészt a vallast pszicholdgiai valosagnak, az emberi lélek egyik legkorabbi
és legéltalanosabb megnyilvanulasanak tekintette. A vallas a személy kézponti ténye-
z6je, amellyel szemben - vele vagy ellene - mindenkinek allast kell foglalni. Aki ezt
35 éves koréig nem teszi meg, anndl neurotikus panaszok lépnek fel - hangoztatta.

A pszichol6gus nem hanyagolhatja el tehat az egyénnek a vallassal valé kapcsolatat,
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mivel a vallds nem pusztan szociolégiai vagy torténelmi, hanem pszichikai tény, amit
tudomanyos, empirikus és fenomenolégiai szempontbél kell vizsgalni.

Felfogasaban a vallas pszichol6giailag igaz, mivel mint idea létezik. A pszicho-
I6giai létezés szubjektiv, amennyiben az idea csak az egyénben jon létre; objektivva
vélik azonban, amennyiben a ’‘consensus gentium’ (= a népek egyetértése) altal
egy nagyobb csoport osztozik benne. A vallassal kapcsolatban bizonyos idedk csak-
nem mindenitt és minden id6ben el&jonnek, s6t mintegy maguktol kialakulnak: a
vandorlastol és a hagyomanytol fliggetlenll rakényszeritik magukat az egyénre.
Jung R. Otto felfogésat kdvette, aki a vallast ,,numinézum™-nak tekintette. A gorog
eredet(d ,,numen” sz6 isteni er6t, isteni megnyilvanulastjelent. A numinézum tehéat
dinamikus lét vagy cselekvés, amelyet nem 6nkényes aktus hoz létre. Ellenkezéleg,
ez a lét vagy cselekvés ragadja meg és uralja az emberi alanyt, amely sokkal inkabb
aldozata, nem pedig teremtéje. A numin6zum - barmi legyen is az oka - az emberi
alany foltétele, fliggetlen annak akaratatol. Ezt a numindzumot tanulméanyozza az
empirikus pszicholdgia. Féleg a kiilénbdzd vallasi kozossegekbdl dsszegydijtott szim-
bolumok jelentésének magyarazata altal. - Jungnal kapta kiképzését GyOKOSSY
Endre (1996). Ajungi irdnyt tikrozik Sute (1977) és Bodrog (1999) irésai is.

Jung rendszerét sokan nem tekintették elég tudomanyosnak; terapias modsze-
re pedig a gyakorlatban nem volt oly kénnyen alkalmazhat6, mint a pszichoanali-
zis. igy aJung altal I1ényegesnek tekintett , kollektiv tudattalan” - és az ebbél eredd
vallasi ,,archetipusok”- ,enyhén szélva neoplatonisztikus felfogésa a hiv6k taboran
kivil kevés kovetbre talalt” (P1eh, 1992, 191). Nem hianyoztak olyan pszicholégu-
sok, pszichoterapeutadk sem, akik ajungi kollektiv tudattalant Istennel azonositot-
tak, mint példaul SCOTT PECK (1997).

b) A német kultirkorben az altalanossa valé behaviorista felfogas ellenére is to-
vabbra tevékeny maradt a Dorpati Iskola kére. Ide tartozott W. Gruehn (1960)
evangélikus és G. Wunderlte (1922) katolikus részrél, valamint Vets Lajos (1966)
kés6bbi evangélikus puspok. A ,kor” kdzben egyre inkabb ,tagult”. Az introspek-
cios jellegl kutatdsok mellett egzisztencialista és fenomenoldgiai elemzések is nap-
vilagot lattak a masodik vilaghaborut talélt és maig is megjelend Archiv fir Religi-
onspsychologie kiadvanysorozatban.

A Dilthey nyomait kovetd és a szellemtudomanyok leiré és megérté maodszerét
alkalmazo szerz6k kozott kiemelkedtek P. R. POTEMPA (1958), a misztikat elemz8
K. GINS tanulményai (1961, 1967) és C. ALBRECHT (1951) orvos maéig is klasszikus
vizsgalatai, aki az elmélkedés gyogyité hatasat tapasztalva dolgozta ki elméletét a
misztikus allapotokrdl, valamint E. SPRANGER (1924, 1950), az egzisztencialista-
fenomenoldgiai iranyd vallaspszicholdgia f6 képvisel6je, akinek hatasa még ma is
érezhetd. Szerinte bens6 vilagunk végességének s ugyanakkor idén tali vagyainak,
életlink félelemt6l és 6romt6l telitett mozzanatainak megragadasa szinte automati-
kusan felébreszti benniink nemcsak lelkiismeretiink hangjat, hanem annak a meg-
tapasztalasat, hogy kapcsolatban allunk ennek végs6é gyokerével, egy magasabb
hatalommal, vagyis Istennel. Hasonlé élmények alkotjak a valladsossag forrasat. Ez
a tapasztalat minden embernél megjelenik, de a személy nevelése, kortilményei és
egész belsd bedllitottsaga belejatszik abba, hogy a magasabb hatalommal valé kap-
csolata mennyire lesz kdzponti tényez6 életében, illetve milyen mas érték foglalja



28 Bénil6 Antal

el a f6 helyet magatartdsdban és viselkedésében. Nem elég tehat a kiils6 vallasos-
nak tartott viselkedési forméakat megfigyelni, hanem elemezni kell az egyén belsd
értékvilagat és cselekvéseinek szandékat. A cél ugyanis - amelyre a szandék iranyul
- hasonl6, de lélektanilag mégis kilonbdz6 cselekvéseket hoz Iétre, éppen mivel
mas és mas targgyal kapcsolja 6ssze a személyt. Spranger megkilénboztette tehat
a vilagnézetet és a vallast.

c) Az Un. neofreudianusok Freud vallasellenességét a pszichoanalizis alapitoja-
nak személyes tévedéseként kezelték. Elismerték, hogy minden ember vallasi éle-
tében fontos szerepe van a gyermekkori élményeknek, amelyek el8segithetik vagy
megnehezithetik a feln6tt vallasos életét. Ezért a pszichoanalizist elsésorban pszi-
chologiai vizsgélati és kutatasi modszernek tekintették. Keresték tehat, hogy ho-
gyan egyeztethetik 6ssze a pszichoanalizist és a keresztény szemlélet( antropoldgi-
&t Volt, aki inkabb a magyar szarmazasti Melanie Klein altal sUrgetett ,,targykap-
csolatokra” helyezte a hangsulyt. Klein szerint az ¢sztbn és a targy az emberben
velesziletetten 6ssze van kapcsolva. Elvetette a freudi elsédleges nércizmus gon-
dolatat, miszerint létezne olyan kor (az elsédleges narcizmus kora), amelyben a
gyermek egész libid6jat sajat maga felé iranyitja. Klein munkajatol inditva egyesek
teljesen vagy nagyrészt elhagytdk az dsztonmodellt, és elméleteik kdzpontjaba a
»targykapcsolatokat”, vagyis a méasokkal valo, redlis vagy képzeletbeli kapcsolato-
kat allitottak. Ezen az Uton haladt R Fairbairn, H. Guntrip, és D. Winnicott, va-
lamint ennek tanitvanya, Anna-Maria RZZUTO (1979).

Guntrip szerint minden emberben megvan az abszoldt igény, hogy teljesen és
személyesen viszonyuljon olyan kdrnyezethez, amelyrdl azt érzi, hogy joindulattal
van hozza. Ha ez az igény a gyermekkorban nem kap megfelel6 kielégiilést, akkor
az ember ,,szkizoid” megoldast kovet, tagadja ezt az igényét: a lehet6 legnagyobb
mértékben visszavonul a tényleges emberi kapcsolatoktol, s igy visszavetddik a
bels6, a kleini értelemben vett ,rossz targyakhoz”. Ez a folyamat azutdn kihathat
magara a vallasos éltre. A szkizoid magaba zarkozik, és elveti a vallast is, mivel ez
els6sorban személyes és érzelmi igényekkel és kapcsolatokkal foglakozik; a szen-
vedélyes, szeret6 &hitat helyett a szkizoid szenvtelen ,életfilozofiat” valaszt maga-
nak. Ha a szkizoid folyamat a késé gyermekkorban 1ép fel, akkor ambivalens ma-
gatartast kovet a vallassal szemben. igy Guntrip szerint a feln6tt vallasossaga is két
tipusud lehet: a ,,megvaltast keresd”, az irrealis vilagban él8, izolalt és zavart egyén-
nel szemben &ll a ,,szerencsét keresd”, aki utat talalt a gyermeki fliggéstél a feln6tti
fliggésig; ez utébbi megtapasztalja a ,,kommuniét” embertérsaival és a végsd valo-
séggal (vO. WULFF, 1997, 337). Az emberi kapcsolatok elemzése vet fényt az 6rok
Tehez val6 kapcsolatra - hangsulyozza kés6bb M. BUBER (1991).

Voltak, akik Freudnak az énre (ego-ra) vonatkozé hidnyéat prébaltak kikiiszo-
béIni leanyanak, Anna Freudnak a nyoman. Freud elméletében ugyanis az ego
nem energiaforrds, hanem ezt az 6svalamibol (az id-b6l) meriti. Freud ugyan a
Logosz, az értelem vezetésére akarta bizni az emberi sors iranyitasat, pszichodina-
mikajaban azonban az emberi értelem - s ezen keresztiil az akarat - ténylegesen
alig befolyasolja az életet. irdsaiban Ugy nyilatkozott, mintha az embert egyetlen és
igazi er6forrasként a tudattalan vezetné; szerinte a tudatos én legfeljebb az alkal-
mazkodas legkevéshé faj6 tjat talalhatja meg a kultdran, mdvészeten és a ,vallasi



A vallaspszicholdgiatdl a vallasossag pszicholégiajaig 29

illuzién” keresztul. Ez a neofreudianus csoport tehat az énben 6szténtdrekvésektdl
mentes szférat akart biztositani, és ez altal lehet6séget nyujtani az érett vallasos-
sagnak is. Ezt az utatjarta E. Erikson, aki a személy dnazonossadganak kialakulasat,
valamint a tarsadalom befolydsat kutatta az ,énpszicholégia” szemszogéh6l. ,A
legkorabbi és legdifferencidlatlanabb »identitasérzés« az anyai személy és a csecse-
md olyan talalkozasabdl jon létre, melyre a kdlcsonds bizalom jellemz8. Ez az Gsbi-
zalom a hit képességévé valik” (ERIKSON, 1991, 453-454). llyen alapokon irja
WuIff, hogy ,,Erikson megengedi, hogy az egyén vallasos hitén sebet ejthetnek pa-
tologikus torzitasok, és ennek megfelel6en a vallasi hagyomanyok ki is hasznaltdk
az emberi gyengeséget, és rosszindulatd intoleranciat taplaltak. Mindamellett azt is
allitja, hogy a hit és a vallasi hagyomany - pozitiv és kdlcsondsen aktiv formaikban
- Iényegesek az emberi érettség eléréséhez. Jéllehet az ember fejlédése széleskordi
tarsadalmi aldtdmasztast kovetel meg, f6leg a vallas foglalkozik az els6 és a végsd
dolgokkal: az &sbizalommal és a kozmikus rend értelmével” (Wuiff, 1997, 386).

d) Figyelembe véve ezeket a szempontokat megértjiik, hogy az utébbi évtize-
dekben szamos hiv6 (protestans és katolikus) pszicholdgus a neofreudidnusok fel-
fogasat és modszerét alkalmazta a vallasos megnyilvanulasok mélyebb megértésé-
re, valamint a lelkipasztori tandcsadas terén, amely szorosan dsszefligg a vallaslé-
lektannal. A. T. Boisen és S. Hiltner, a lelkipasztori tanacsadas Gttoréi mar a két
vilaghébor( kozoétt szorgalmaztéak az Egyesilt Allamokban a modern pszicholégiai
ismeretek alkalmazasat a lelkipasztori tevékenységben. Hatasukra 1972-ben Né-
metorszagban is megalakult a Német Pasztorélpszicholégiai Tarsasag (Deutsche
Gesellschaft fur Pastoralpsychologie), négy alosztallyal: mélylélektan, csoportdi-
namika, Kklinikai lelkipasztorkodas és kommunikacids- és magatartaspszicholégia.
Csaknem egyidejlileg kezdte meg munkéajat egy holland csoport is. Belgiumban
pedigJ. Nuttin (1950; BENKO, NUTTIN, 1956) szorgalmazta a vallas és a pszicho-
I6gia dsszekapcsolasat.

Van, aki a lelkipasztori pszicholdgiat inkdbb a vallaspszicholdgia alkalmazasa-
nak tekinti, és a teoldgia korébe sorolja. Nem is mindig kénny({ szétvalasztani a
kett6t. Mindenképpen fontos hidat alkotott mar az 1960-as években a vallds és a
pszicholdgia kozott, és jelentds szerepet jatszott a vallaspszicholégia kialakulasa-
ban. Ez az egyuttm(ikddés neves orvosok, pszicholdgusok és pszicholégiailag kép-
zett papok, lelkészek részvételének gyiimélcse. Csak néhanyat emlitlink meg. W.
Meissner S. J. katolikus pap és pszichiater E. Erikson szemléletére épiti fel az em-
ber vallasi fejl6dését (MEISSNER, 1984, 1987; vo. Benk®, 1998). Németorszaghan
kiemelkedett A Gdrres pszichiater és pszichoanalitikus neve, aki 1966 és 1973
kozott a mincheni egyetem pszicholégiai intézetének és klinikai pszicholégiai
osztalyanak volt a vezet6je, valamint K. Rahner neves teoldgusnak kozeli munka-
tarsa (GORRES, 1958, 1978). Franciaorszagban L. Beirnaert S.J. mar a malt szazad
kdzepén megszerezte pszichoanalitikus képzését (Beirnaert, 1966, 1987). Kés6bb
tobb hivé keresztény is csatlakozott a Lacan korul kialakult francia pszicho-
analitikus iranyhoz. Pszichoanalitikus képzést is kapott L. M. RULLA S. J. (1975)
pap, orvos és pszicholdgus, a rémai Papai Gergely Egyetem pszicholégiai inté-
zetének alapitGja és éveken keresztul vezetSje. Hasonld felkésziléssel dolgozott
A. Godin a brisszeli hitoktatoképz6 Lumen Vitae f6iskolan. Godin - Wulff szerint
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(Wurff, 1997, 46) - azon harom francia nyelvi(i szerz6 kozé tartozott, akik az
utobbi id6kben leginkdbb a hozzajarultak a vallaspszicholdgia fejlédéséhez. Hat
kiadvanya még évekig Gtmutaté marad a vallaspszicholdgiai kutatas terén (GODIN,
1957, 1961, 1964, 1967, 1971, 1986), A Vergute (1987), a I6veni katolikus egye-
tem vallaspszichol6giai intézetének alapitéja pedig Parizsban nyerte el pszicholégi-

A lelkipasztori pszicholdgia kiadvanyai gyakran nem is Freud, hanem inkabb
. R. Rogers vagy C. G. Jung irdnyét ajanljak. Mindenesetre tantiskodnak a vallas és
a pszicholdgia Ujabb, pozitiv kapcsolatarél. A pszichoanalizis és az analitikus pszi-
cholbdgia, valamint egyéb pszicholdgiai iskolak kutatasait hasznaltdk fel Wicks és
tarsai a Clinical Handbook of Pastoral Counseling koteteinek kidolgozasaban.
(Wicks €s munkatarsai, 1985; Wicks, Capps, 1993). Német nyelvterileten
J. Scharfenberg (1985) kiéli egyetemi tanar, evangélikus lelkész, valamint I.
Baumgartner (1990a, 1990b) regensburgi egyetemi tanar, katolikus pap tett
kdzzé a pszichoanalizisre épitett pasztoralpszicholdgiai kdnyvet.

Az utébbi években magyar nyelven is tébb olyan tanulmény jelent meg a pasz-
toralpszicholdgia tertiletén, amely érinti a vallaspszichol6giat. Fontosabbak: TOTH
B. tanulmanya A vallaslélektan szempontjairdl (1996), Gyokdssy irasai (GyOKOSSY,
1996), a Lelki jelenségek és zavarok sorozat két kotete (JELENITS, TUMCSANYI, 1988;
1990), a Katolikus Pszichologusok Barati Kore és a Faludi Ferenc Akadémia ta-
nulmanyi napjair6l kiadott konyvek (Sajg6, KARCZUB, 1996; BANLAKY, KARCZUB,
1999, 2000, 2001), két pasztoralpszicholdgiai tankényv (HEZSER, 1996; SZENT-
MARTONI, 1997). Ide sorolhatok még a Pszicholdgiai és lelkipasztorkodasi kézikonyv
(DIETRICH, 2000), valamint az Ausztriaban kiadott munkak: Testvéreink szolgélata-
ban (Benké6, Szentmartoni, 1981), és A lelkiélet lélektanahoz (Szentmartoni,
Benks, 1984).

e) A teljes pszicholdgiai képzéssel rendelkezé és ugyanakkor a pszichoanalizis-
ben is szakérté vallaspszichologusok egyik elénye az lett, hogy mar a mult szézad
masodik felében, a szoros értelemben vett tudomanyos mddszerek segitségével is
elemezhették és biralhattdk Freud felfogasanak egyes pontjait. Freud szerint az
ember istenképe nem mas, mint az apakép kivetitése. GUDIN (1964) félprojektiv
technikanak tekinthet6 eljaras segitségével azt vizsgalta, hogy ténylegesen milyen
az apa-, illetve az anyakép és az istenkép viszonya. A kisérleti személyeknek 60
(20 pozitiv, 20 negativ és 20 néha igen/néha nem) érzelmi kapcsolatra vonatkozé
kijelentést kellett alkalmazniuk el6szér az Istenre, majd az apéara, végul pedig az
anyara, és ezeket mind a harom alkalommal egy 9 fok( skalan besorolni. A kap-
csolatok 20 dimenziora terjedtek ki; példaul szeretet, elfogadottsag, megértés, vé-
delem, bizalom, tdmasz, tlirelem, megbocsatas. Példa a ,,pozitiv” kijelentésre: Ami-
kor Istenre (vagy apamra, vagy anyamra) gondolok, védve (megértve, megerdésitve
...) érzem magamat. - Példa a ,,néha igen/néha nem” kijelentésre: Amikor Istenre
(vagy apamra, vagy anyamra) gondolok, néha védve (megértve, megerd@sitve ...)
érzem magamat, néha pedig Ugy érzem, hogy nem vagyok védve (megértve, meg-
er@sitve ...). Az érzelmi viszonyokat az apa/anya, Isten/apa, Isten/anya kdzott kor-
relacidk fejezték ki. Ezek alapjan kitiint, hogy a szlil6khéz vald érzelmi kapcsolat
jelent8s szerepet tolt be azokban a folyamatokban, amelyeken keresztiil felidézziik
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istenképiinket, és kialakul Istennel szembeni magatartasunk. A férfiaknal azonban
a pozitiv istenkép gyakrabban és hatarozottabban kapcsolddik a pozitiv anyakép-
hez, mig a n6knél az apaképhez. Ez az dsszefliggés annél kifejezettebb (statisztikai-
lag szignifikansan), minél inkabb vonzodik a személy a szoban forgd sziil6hoz,
illetve ezt minél ink&bb utasitja el. Mindez kétséget tamaszt Freud allitdsa koril,
miszerint istenképlink csupan a gyermekkorban Kkialakult apakép Kkivetitése.
VERGOTE (VERGUTE, Tamayo, 1981) vizsgélatai is abba az iranyba mutatnak, hogy
az istenképben fontosabb az anyara jellemz6 elérhet6ség, mint az apéara jellemzd
szigor és torvényesség. Mindenesetre Godin 6v attél, hogy ilyen részeredmények
lattan alkossunk végleges itéletet a freudi pszichoanalizisrél. Lehetséges ugyanis,
hogy a félprojektiv technikdk nem hatolnak elég mélyre a lelki struktirék vizsga-
latanal. Egy altalanos elmélet megddntéséhez pedig sok vizsgalat, valamint (j és
jobb tedria felallitasa sziikséges.

f) G. W. Allport a behaviorizmustol jelentdsen eltérd felfogasban folytatta W.
James vallaspszicholégiai vizsgalatait. Mar kényve elészavaban kifejezi reményét,
hogy mind a pszicholégia, mind a vallas az eddiginél nagyobb hajlékonysagot
mutat a harmonikus egyittm(kddésre. ,,Egy szlk felfogasi tudomany azonban
nem tud mit kezdeni egy sz(ikre szabott vallassal. Csak akkor nyilik meg a kdlcso-
nds megértés és egyittmikodés Gtja, ha mindkett6 tagitja tavlatait” (ALLPORT,
1950, X). Az egyén - f6leg a vallasilag érett egyén - jellemz@it probéalta meghaté-
rozni. ,,Az érett vallasos érzelem tapasztalatra épilt készség (diszpozicié), hogy az
egyén kedvezden és hizonyos megszokottsaggal feleljen azokra a fogalmi targyakra
és elvekre, amelyeket végs6 jelent6séglinek tart életére nézve, és amelyek kihatnak
arra, amit a dolgok természetében allandonak és kozpontinak tart” (ALLPORT,
1950, 64). Tehéat az érett vallasossag dontd és kdzponti tényez8 a személy életében.

Allport empirikusan is vizsgalta az egyének vallasossagat. E. Spranger kateg6-
ridi alapjan G. Vernonnal egyutt népszerl kérdéivet dolgozott ki, amely fényt vet
az egyén értékrendszerére. Spranger hat személyiségtipust kulonbdztetett meg
aszerint, hogy milyen érték all az egyén életének kdzpontjaban: elméleti, gazdasa-
gi, esztétikai, szocidlis, politikai, illetve vallasos tipus. A hat érték mindenkiben
megjelenik valamilyen fokon; egymashoz valo, relativ er6sségik és viszonyuk hata-
rozza meg az egyéni valtozatot. A vallasos tipust a hitjellemzi: az a tudat, miszerint
az élet egészének van értelme, és a legmagasabb hatalommal val6 kapcsolat allan-
ddan és mint legf6bb érték iranyitja tetteit. Ez a hit szinez6dik aszerint, hogy az
egyén inkabb értelmi szinten (keverék az elméleti tipussal), masok segitése Utjan
(vallas és szocialis érték kapcsolata sth.) jut-e kifejez6désre. Ugyancsak Allport
kezdte meg - masik kérddiv segitségével - annak a vizsgalatat, hogy befelé vagy
kifelé iranyult-e az egyén vallasossaga. Ez a kutatasi terlilet maig jelent6s helyet
foglal el a vallaspszicholdgidban.

g) A vallés mindig kozosségben alakul ki, és kozdsségi formékban nyilvanul
meg. A mult szazad kdzepén kidolgozott szocialpszicholdgiai elméletekb6l Kiindul-
va alakitotta ki H. SUNDEN (1966) svéd pszicholdgus ,szerepvallalas™-elméletét,
amelyen keresztll f6leg azt tanulmanyozta, hogyan sziletik meg a vallasossag az
egyénben. A ,szerep” Sundén szamaéra elsd helyen nem kilsédleges viselkedési
forma, hanem egy ,,megismerd folyamat”, amelyen keresztiil - gy mondhatnank
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- a vallasos ember megtanulja ,,Isten szemével” latni a vilagot, magaéva teszi az O
szemléletmodjat, mivel taldlkozott vele. Ennek kdvetkeztében véltoztatja meg, ha
sziikséges, viselkedését. Ahhoz tehat, hogy valaki vallasos legyen - mondja Sundén

mindenekel6tt sziiksége van egy vallasos tajékoztatdsi rendszerre: hagyoma-
nyokra, tanitsokra, ritusokra. Ezeken keresztll ismeri fel sajat bels6 vilagat, ér-
zelmeit, sorsét, s azt is, hogy mindezekben Isten mikddik, és igy azt is észreveszi,
hogy O hogyan m(kddik. Ezt megtapasztalva az egyén ajov6ben maga is mintegy
Isten mddjan jar majd el, magéaéva teszi ,,O szerepét”. R. Otto felfogasaval szem-
ben hangsulyozza, hogy a vallasossaghoz nem elég a ,,numindézumnak” a kdzos-
ségtél elvonatkoztatott megtapasztalasa; a vallasossag kifejlédéséhez az egész em-
ber részvétele sziikséges: nélkiilozhetetlenek a kozosségi kapcsolatok, valamint a
megismerd képességek tevékenysége. - A valldspszichol6gidban szociélpszichold-
giai szempontot kdvetnek BATSON és munkatarsai (1993).

A vallaspszicholdgia ismét helyet talal a pszichologusok kozott

6. A felsorolt irdnyok és kutatasok lassan éreztették hatasukat, de altalaban még-
is csak egyéni torekveéseknek szadmitottak. A pszicholdgusok jo része még mindig
vagy nem vett tudomast a vallasrol, vagy egyenesen ellenséges allaspontot tanusi-
tott vele szemben. Jelent8s valtozas akkor allt be, amikor az 1960-as években ki-
alakult a kognitiv pszicholdgia, és szinte ugyanabban az id6ben elismert tekintélyd
pszicholégusok elinditottdk a humanista pszicholdgia irdnyzatot. A valtozasban
kozrejatszottak az el6z8 évtizedek valldspszichol6giai tanulményai is, mégis azt
mondhatjuk, hogy ennek a két (j irdnynak a hatasara tért meg a pszicholégian
beldl a behaviorizmus és az ortodox freudi pszichoanalizis ,.egyeduralma”, és igy a
vallasossag pszicholdgiai tanulmanyozésa is nagyobb teret kaphatott.

a) A kognitiv pszichol6giaval Uj paradigma, Uj antropoldgia jelentkezett a
domanyos pszicholégia teriiletén. ,,Az Uj irdny lényege a megismerd ember Gjra-
felfedezése. Mondhatnank azt is, hogy az akadémikus pszicholégiaban az inga
visszalendll. A behaviorisztikus objektiv pszicholdgiak tobb évtizedes uralma utén
visszatérlink a wundtianus megismerd emberképhez” (PLEH, 1992, 284).

»Uto6lagos bolcsességgel ma azt mondhatjuk, hogy 1956 mind a kognitiv pszi-
choldgia, mind a mesterséges intelligencia megsziletésének éve volt” (EYSENCK,
Ke Ane, 1997, 17). 1956-ban konferencian tette kozzé elgondolasat a nyelvelmé-
letr6l N. Chomsky, a ,,generativ nyelvtan” szerz6je. Szerinte a nyelvelméletnek
nem a nyelvi viselkedés leirasat kell szorgalmaznia, hanem annak a sajatosan em-
beri képességnek a magyarazatat, hogy az ember, pontosabban méar a 3-4 éves
gyermek nem csupan egyes szavakat, hanem azok nyelvtani szabdlyait is elsajéatitja,
és végtelen szamlU mondatot képes megérteni és alkotni. A nyelv elsajatitasanak
gyorsasaga, egyetemessége, kritikus szakaszai igazoljak, hogy ez a képesség velink
szlletett, ez teszi lehet6vé, hogy kialakuljanak a kiilénb6z8 anyanyelvek.

Ugyanezen a konferencian ismertették A. Newell és H. Simon altalanos problé-
mamegolddnak nevezett szamitdgépes modelljiket. Ezek a gépek felveszik, elem-
zik, taroljak a kapott informéacidkat, és iranyithatjak Gjabb lépések Kivitelezését.
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Modellul szolgélhatnak tehéat az emberi elme m(ikddésének szabatos vizsgélatdban.
Ugyanakkor ezek a modellek az emberi elmét mintadzzék, hiszen végsé soron az
emberi elme dolgozta ki a legkomplikaltabb szamit6gépes programokat is! Broad-
bent 1958-ban megjelent munkaja egységes rendszerbe probalja foglalni az észle-
Iésre, figyelemre és emlékezetre vonatkoz6 kutatdsokat. Neisser 1967-ben k6zzé-
tett kognitiv pszicholdgidja pedig méar kognitiv sémakrdl beszél, amelyekben az
ingerekbdl, vagyis az ,,alulr6l ered8” behatdsok mellett dont6 szerepe van az el6z6
tapasztalatokbol kiinduld, s ezért ,,felllr6l lefelé” hato elvarasoknak.

R. Sperry Nobel-dijas fiziologus szerint ezek a fejl6dések legitimaltak olyan bel-
s@ tapasztalatok tartalménak a vizsgélatat, mint a mentalis képek, a gondolatok és
az érzések. ,,En a vallast és a tudomanyt a magatartastudomanyok egészében beallt
0j paradigma szempontjabol vizsgdlom, nem egyéni filozéfiam szemszogébdl. ...
Arra a kérdésre tehat, hogy »Talalkoznak-e a tudomany és a vallas?«, a pszicho-
I6gia szempontjabdl a vélasz egy végleges és empatikus »igen«. Az elmult 15 év
soran beallt Uj kognitiv vagy mentalista paradigmak radikalisan megvaltoztattak az
emberi természet és a tudatos én (self) tudomanyos leirdsait.” Az 0j szemlélet ,a
mentélis és a spiritudlis tulajdonsdgokat okozati valdsdgoknak fogadja el, bar
ugyanakkor tagadja, hogy ezek létezhetnek a miikddd agytol fuiggetlen allapotban.
... Az 0j mentalista-kognitivizmus kovet6i megtartjak az agy mikodésében az alul-
rol indul6 kontrollt, de hirdetik, hogy ez nem az egész histdria. A teljes magyara-
zat megkdveteli azt is, hogy szamitasba vegyiik az Uj, eddig nem ismert »felmeri-
16« (emergent) mentalis tulajdonsagokat, melyek okozatilag az 6 magasabb szint-
jukrél lefelé jatszanak kozbe, igy gyakorolnak okozati feliigyeletet felllrél lefelé”
(Sperry, 1988, 607-609).

Ilyen felfogasban van mar hely a valléasi tapasztalatok elemzésére is, mar a kog-
nitiv oldal is lehet a vallaspszicholdgiai vizsgalat targya. OSER és Gmunder (1992)
meg is allapitottak, hogy a vallasos fejl6dés fokozatainak kialakuldsaban kognitiv
tényez6k is fontos szerepet jatszanak. Grom (1992) szintén jelent6s helyet biztosit
a vallasossagban a tanuldsnak, valamint a kérnyezet befolyasanak.

b) A véltozas masik fontos tényez6je volt a humanisztikus pszicholégia megjelené-
se. Mig a kognitiv pszicholégia Gjbol megnyitotta az utat a belsd tapasztalatok vizs-
galatara, addig a humanisztikus pszicholégia ramutatott arra, hogy nem teljes az
emberkép, amig el nem ismerjik a sajatosan emberi, felsébbrend( motivumok és
értékek: a lét, az én (self), a szeretet, a kreativitas (alkotas), az 6nazonossag, a no-
vekedés, az dnmegvaldsitads és hasonlé fogalmak fontossdgat a pszicholdgidban.
Ennek a kdrnek meghatarozé szerepl6i voltak G. W. Allport, A. Maslow és C. R.
Rogers. Néluk a kdzponti helyet a személy foglalta el, valamint a sajatosan emberi
tulajdonsagoknak a vizsgalata; mint az alkotoképesség, az dnmegvalositas, az ér-
telmesség (értelemkeresés a puszta ,,objektivitas”-sal szemben) és az emberi akarat.
A behaviorizmus és a freudi pszichoanalizis redukcionista modelljeivel ellentétben az
optimalis pszichikai életre, valamint a megtapasztalasra helyezték a hangsulyt.
Utolagos vizsgalatok sordn szdmos neves pszicholégust soroltak a humanisztikus
személyiségelmélet képvisel6i kozé. Kifejezetten azonban kevesen indultak el ezen
az Uton, és még kevesebben dolgoztak ki Rogershez hasonl6 és atfogd személyiség-
elméletet.
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A humanisztikus irdnyd pszicholégia egyik maradand6 gyumolcsét képezi
MASLOW (1968) ismert motivacios hierarchidja. Ennek utols6 véltozatdban ott ta-
laljuk a ,,cstcsélményt”, amely tillép az 6nazonossagon és az Gnmegvaldsitason, és
amelyhez az &hitat, a racsodalkozas vagy az eksztazis kapcsolddik (CARVER,
SCHEIER, 1998, 391). Nuttin motivacids elmélete pedig fényt vet arra, hogyan
alakul ki az altalanos vilagnézetre valé térekvés mellett a szorosan vett vallasi mo-
tivacié (Nuttin, 1976; vb. Benkes, 1998, 41-43).

C) A technika egyoldall értékelésének 6sszeomlésa, az amerikai szemponthdl
sikertelen vietnami habori és a ,,Kelet felfedezése” belejatszottak abba, hogy ha-
marosan nagyon is vegyes iranyok éreztették hatadsukat a humanisztikus iranyu
pszichol6gidban. Az 6nmegvalositas és dnfejlesztés siirgetése, valamint Maslow-nak
a ,természetes misztika” korébe tartozé tapasztalata, amelyet 6 ,,csticsélmény”-nek
nevezett, elinditottdk a transzperszonalis pszicholégiat (T. R). Sz6sz6ldi részben a
humanisztikus pszicholégiabdl, részben a keleti emberképekbdl és a kiilonbdz6
vallasi hagyomanyokbdl kiindulva éppen az eddig elhanyagolt, a tudomanyos
vizsgalatokbdl szam(izott kérdéseket és modszereket (megvaltozott tudatéllapoto-
kat, spiritudlis és misztikus tapasztalatokat, a normalis éntudatot meghalad6 ész-
leléseket sth.) helyezték megfontolasaik, vizsgalataik kdzéppontjaba.

,A transzperszonalis pszicholdgia nagyon heterogén adalékokbol ered6 aradat
gy(jtéfogalma. Targykoréhez tartoznak olyan jelenségek, mint a megvaltozott tu-
datéallapotok, lelki tapasztalatok, csucsélmények, megvilagosodas, eksztazis, hatér-
és halélon tali tapasztalatok, érzékelésen kivil es6 észlelések/ismeretek stb., mind-
azokkal a gyakorlatokkal (példaul meditacio) és/vagy anyagokkal (példaul drogok)
egyutt, amelyek ezeket a jelenségeket el6idézik” (Kriz, 1994). Az els6 transz-
perszonalis pszichol6giai folyoirat 1969-ben indult el az USA-ban. Egyik eléfuta-
ranak C. G. Jungot, fébb képviselGinek pedig R. AsSAGIOLIt (1988), S. GROFot
(1985) és K. WILBERt (1977) tekintik. Assagioli kifejti, hogy szerinte hogyan integ-
ralodik a transzperszonalis 6nmagam (self), a harmas: a mély, a kdzepes és a ma-
gas tudattalanbdl, valamint a tudatos mezé6re kiterjedd énb6l (ego-bdl). Grof pedig
a kilénbozé gyakorlatokkal és technikakkal (koztlik pszichodelikus drogok hasz-
nalataval) elGidézett tudatallapotok soran fellépd élmények térképét kutatta, amely
négy teret foglalna magaba: az érzéki tapasztalatot, a csecsemd&kori emlékezetet, a
sziiletéssel kapcsolatos élményeket és a transzperszonélis tapasztalatokat. Wilber
felfogasa sokban hasonlit Grof elképzeléseihez. Féleg annyiban tér el, hogy sze-
rinte a tudat fejlédési szakaszainak harom utolsé szintje kifejezetten a hinduizmus-
ban elfogadott ,,isteni én”-be, az Atmanba torkollik. Ez a hdrom utols6: a finom
(subtil), az oksagi (kausal) és az Atman szint alkotja a transzperszonalis szintet.

A transzperszonalis pszicholégusok felfedezték, hogy a materialista irdnyd ter-
mészettudomanyokra épiild pszicholégia, amely szerint nincs szorosan vett lelki
tevékenység, és azt, hogy az agy m(kodése minden pszichikai megnyilvanulast
elegendéen megmagyaraz, torz és hianyos képet rajzol a vilagrol és féleg az em-
berrél (GROF, 1994). Ez az egyik jo oldala ennek az iranynak. Tovabba olyan kér-
déseket is érintenek (példaul eksztatikus allapotok, sdmanizmus ...), amelyek je-
lent6sek a vallaspszicholdgia szamara is, j6llehet az idevago kiadvanyok nagy része
inkdbb népszer(sitd, mint tudomanyos. A vallaspszicholdgia Gjjaéledésén és a Ko-
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moly kutatési beszamoldkon kivil azonban rengeteg kétes érték(, ezoterikus jelle-
gl kiadvany is megjelenik a személyiségfejlesztés és -,tagitas” terén. igy az atlag
olvasé szaméra rendkivil nehéz megkulonbdztetni a hiteles tapasztalatokrél szélé
jelentéseket a ma divatos hulldmokat kihasznalé meséktdl (KrizZ 1994, 801). Ezért
jegyzi meg WuIff, hogy ,,A transzperszonalis pszichologusok altal kedvelt dagalyos
retorika kevéshé kelti egy vallaspszichol6gia benyomésat; inkabb azt a napjainkban
felmerild modern térekvést, amely egységbe akarja épiteni a nyugati pszicholdgiat
és a keleti vallasokat” (WULFF, 1997, 617). Hood is elismeri, hogy az eddigi szoka-
sos vizsgalati modszereket kdvetd pszicholdgusok szaméara sok minden nincs még
elég pontosan meghatérozva ezen a téren. De hozzafiizi: nyilvanval6, hogy komoly
empirikus kutatés is folyik a megvaltozott tudatallapotok terliletén, amelyek igen
jelent6sek a vallaspszichologia szamara. ,,Ezek a kutatasok igéretesek azért is, mi-
vel megélénkitik a vallaspszicholégiat azéltal, hogy olyan jelenségeket magukba
foglalnak, amelyeket a vallasi hagyomany komolyan vett” (HOOD és munkatarsai,
1996, 198).

Zavart kelt az a tény, hogy egyre inkédbb terjed a T. P.-hez hasonl6, radikalisan
Uj tudomany- és vilagképet hangsulyoz6 New Age (Uj korszak) mozgalom is, amely-
nek kovetdi legtdbbszdr nem pszicholdgusok, nem alkotnak sem szervezetet, sem
vallasi k6zOsséget, hanem egy szellemi iranyzatot. Ez a mozgalom a felvetett kér-
dések és megoldasok terén azonban nagyon kozel all a transzperszonalis pszi-
cholégiai iranyhoz. Mivel kiadvéanyaik vallasi kérdéseket is érintenek, megadunk
egy leir6 meghatarozast, amelyet a vele valé parbeszéd kiinduldpontjanak tekint-
hetlink. ,,Kilénb6z8 tudomanyos és tudomanyokon kiviili fogalmakra hivatkozva
a New Age mozgalom egy Uj, az ember és a vilag teljességének atfogasara alkalmas
paradigmat (vildgképet) probal alkotni. Hogy ezt a létbeli teljességet megtapasz-
talhassuk, annak el6feltétele a tudat kiterjesztése; ez a kiralyi Ut. A New Age (;,
androgén (ember alkotta) emberét pedig az 6nmegvaldsitas, a lelkiség (spirituali-
tas) és az Uj, planetaris tudat fémjelzik” (Schorsch és munkatarsai, 1997).

A mondottakbdl kétségtelendl kitlinik, hogy napjainkban a vallaspszichol6gia
ismét helyet kapott a pszicholdgidban. Els§ pillanatra talan feltehetjik azt a kér-
dést is, hogy nem estlink-e at a 16 masik oldalara? Egyes kiadvanyok nem akarnak
tal sok megnyilvanulast vallasosnak tekinteni? A T. P. iranyai jelent8s filozdfiai és
teleoldgiai kérdéseket is felvetnek, mivel mindenekel6tt a vallas Iényegét probaljak
meghatérozni, illetve Uj médon értelmezni. A mai vallaspszichol6giai kutatasok
nagy része azonban feltételezi, hogy a vallas val6sagos, és a személy szamara életbe
vagoan fontos és normalis kapcsolatotjelent.

TAVLATOK ES MODSZEREK

Tanulsagok a vallaspszicholégia szaz éves torténetébdl

A révid torténelmi attekintésbdl nyilvanvalé valt, hogy a vallasossdg tanulményo-
zasa tovabbra is egyik feladata a pszicholégianak. Mintha csak Freud megallapitasa
teljesedne be az utdbbi évtizedekben: az elfojtott visszatér. A vallasjd par évtizeden
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keresztul tabutéma volt sok pszicholégus szdméara. Ma azonban latjuk, hogy ha a
pszicholdgia valéban az ember sajatos pszicholdgiai vilagat akarja kutatni, akkor
nem hagyhatja figyelmen kivil a vallas 1élektani vizsgalatat sem. Ez a vizsgalat fon-
tos a pszicholdgia szamara is, mert a vallds és a vall4sossdg dont6 szerepet jatszik
az egyének és az emberi kozosségek életében. Erre hivta fel - bar néha széls6séges
formaban - a figyelmet mind a humanisztikus, mind pedig a transzperszonalis
pszicholdgia.

a) A vallaspszicholdgia kezdeti szakasza és ajelenlegi allapota kozotti kiilénbsé-
gek egyik gyokerét abban talaljuk, hogy az Gjabb irdnyok burkoltan sem akarnak
vallasfilozofiat vagy teoldgiat Gzni. Nem a vallas Iényegét, nem is Isten létének
vagy nem létének kérdését akarja ,,tudomanyosan” igazolni vagy elvetni, mint
Wundt, Freud és a dogmatikus behaviorizmus kdvetdi. A mai vallaspszichol6gusok
elfogadjék, hogy létezik a vallas, melynek mind az egyén, mind pedig a kdzdsség
életében vannak kiils6 (példaul valldsgyakorlatok) és belsé (példaul misztikus él-
mények) megnyilvanulasi formai. A vallasos tapasztalatokat, gyakorlatokat pro-
baljak pszicholégiai oldalrél megkézeliteni, valamint sajatossagaik, kialakulasuk,
fejl6désiik és valtozésaik pszicholdgiai rugdit és mechanizmusait feltarni mind a
tudomany, mind pedig a vallasos emberek szamara.

b) Egyre inkébb Kitlinik az is, hogy a vallaspszichol6gia sz6 bizonyos kétértel-
mUséget rejt magéban. Wundt és Freud, taldn nem tudatosan, de ténylegesen Ggy
értelmezték a vallaspszicholdgiat, mintha az (j, tudomanyos pszicholdgianak kel-
lene végleges itéletet mondani arrél, hogy mi a vallas, hogyan keletkezett. A pszi-
choldgia és a néprajz eszkdzeivel akartdk meghatarozni a vallas lényegét. Megfe-
ledkeztek arr6l, hogy a vallas - sajat felfogdsa szerint - olyan hid, amelynek egyik
pillérje a ,talvildgi dimenzidéban” gybkerezik. Mivel szoros értelemben vett tudo-
manyos eszkozeikkel, vagy azon az (ton, amelyet tudomanyosnak véltek, ezt a
masodik pillért nem taldltdk meg, a vallast a fantazia vagy az 6sztoénds vagyak illu-
z6rikus termékének tekintették; vagy pedig - mint Watson - mar eleve elvetették.
A félreértések elkerllése végett ajanlatos tehat, hogy a vallasi megnyilvanuldsok
pszicholdgiai vizsgélatanal ne csak altalaban beszéljink vallaspszichologiarol, ha-
nem inkabb a vallasossdg vagy a vallasos tapasztalatok pszichol6giajardl. igy eleve
kikerilhetjik azt a vadat, hogy a pszicholdgia tal akarja 1épni szakteriilete hatara-
it, és a vallaspszichol6gia cimén egyediil és mintegy végérvényesen akar itélkezni a
vallas 1ényegérdl, valamint arrél, hogy létezik-e vagy sem a ,lathatatlan pillér”:
jelenti, vagyis azt, hogy a pszicholdgia mint szaktudoméany megvizsgalja, értelmezi
azokat a pszichikai, tudatos és tudattalan érzelmeket, kognitiv folyamatokat, szim-
bolumokat, kifejezési formakat, illetve kozdsségi kapcsolatokat, amelyek fellépnek,
felléphetnek mind az egyének, mind a kdzdsségek vallasossagaban.

) A vallaspszicholdgia megtanulta azt is, hogy nem egyedill tanulmanyozza a
vallast. Rajta kivil Iéteznek méas vallastudomanyok is, mint példaul a vallastorté-
nelem, a vallasszociologia, a vallasos néprajz, a vallasfilozéfia. Féleg pedig azt,
hogy nem foglalhatja el sem a filozéfia, sem a teoldgia helyét. A vallaspszicholégia-
ban egyre inkabb tudatosul az a meggy6z8dés, hogy - mint minden szaktudomany
- el6feltevésekbdl, feltételezésekbdl indul ki; egyediil nem hatarozhatja meg végs6
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fogalmait és emberképét. A vallaspszicholdgidban dont6 jelentdségii a vallas és a
vallasossdg fogalmanak, valamint az antropoldgiai kiindulépontnak a tisztazasa.
Ezeknek a fogalmaknak a szabatos leirdsa és kifejtése nélkiil a tudomanyos pszi-
choldgia a leveg6ben 16g (UTSCH, 1998; vd. KURTINEZ és munkatarsai, 1992).

Mi a vallaspszicholdgia ?

1. Az egyes szaktudomanyok kulcsfogalmainak végsd értelmét a filozdfia, a val-
lasnal pedig - a filozdfidval kardltve - a teoldgia fejti ki. A meglevd vallasokra vo-
natkozé mindennapi tapasztalatokbdl kiindulva a bolcselet irja le, elemzi és fogal-
mazza meg a vallas Iényeges jeleit. Fontos tehat, hogy - miel6tt megkezdi vizsga-
latait - a vallaspszicholdgus 6nmaga és olvasoi szamara is tisztazza sajat vallasfo-
galmét. Féleg akkor dont6 jelent6ségii ez a kérdés, amikor a pszichologus a vallas
altalanos jellemz6it, inditékait probalja megkdzeliteni tudomanya oldalardl. Ez a
tisztazés igen hasznos akkor is, amikor csak egyes vallasos viselkedésekr6l, a vallasos-
s&g egyes formairol végez kutatasokat, kozol pszicholdgiai értelmezéseket. A vallas
fogalmanak tisztazasa teszi lehet6vé, hogy vilagosabban lassuk, mi is a vallaspszi-
choldgia.

a) A modern humantudomanyok (pszichol6gia, szocioldgia, antropoldgia sth.)
gyakran atveszik Erich Fromm meghatarozasat a vallasrol. Szerinte ,,a vallas bar-
mely kdzdsség altal elismert eszme- vagy cselekvési rendszer, amely az individuum
szdmara tajékoztatasi keretet és odaadasi iranyt biztosit”. Segiti az embert abban,
hogy megtalalja sajat egységét, vilagképet alakitson ki maganak, és eldontse, hogy
mire akarja forditani energidit. Felfogasdban nem a teizmus és az ateizmus kilon-
bozteti meg a ,vallast” a ,,nem vallasoktdl”, hanem az, hogy tekintélyre vagy hu-
manizmusra épulnek-e. ,,A tekintélyre épild vallas és vallasos élmény lényegi ele-
me az ember feletti hatalom el6tti meghddolas. Az ilyen vallasban a legfébb erény
az engedelmesség, mig a legf6bb blin az engedetlenség. ... A humanisztikus vallas
ezzel ellentétben az ember és ereje koré szervezddik. ... Amennyiben a humanisz-
tikus vallas teisztikus, Isten az ember &ltal élete soran Kiteljesitendd sajat képessé-
gek és nem a felette uralkod6 erd és dominancia jelképe” (Fromm, 1955, 24-35).

Ez a felfogas helyesen mutat ra arra, hogy a vallas az egész embert érinti, ki-
terjed minden lényegbe vago tevékenységére, ezeket egységbe foglalja. Nem jut
azonban tal a vilagnézet fogalman. A vallasok ugyanis nemcsak egységes és atfogo
vilagképet adnak az embernek, hanem éppen azéltal kiilonbdznek a tobbi vilagné-
zett6l, hogy a ,,Transzcendenssel”, ,, Tulvilagival”, ,,Istenivel” teremtenek kapcso-
latot, a hozza vezet6 utat mutatjak be. VVégs6 soron tehat Fromm meghatarozasa-
ban hidnyzik az a lényeges elem, amit mar a klasszikus latin sz6, a ,religio” is jel-
zett: a vallas az embert dsszekéti, ,,re-ligat” az ,,ember feletti vilaggal”. Mindig va-
lami egészen maésra, James szavai szerint ,tobbre” utal, evvel kapcsol dssze. A vi-
lagvallasok kozpontjaban ez ,,az ember feletti hatalom”, ez a vildgon tali transz-
cendens all; a hozz4 vezet§ utrdl, a vele val6 kapcsolatrél beszélnek (v6. Benks,
1998, 37).

A vallaspszicholégia egyik feladata éppen abban all, hogy vizsgélja a ,,teisztikus”
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vagyis a ,transzcendentalis valdsagot” elfogadd, és életliket e szerint rendezé em-
berek és a ,,nem teisztikus”, s6t esetleg a ,,transzcendens valdsagot” tagad6 (ateis-
ta), vagy ,,humanisztikus vilagnézet(i” emberek kozotti pszicholdgiai hasonlésago-
kat és kildénbségeket. Amikor pusztan egy-egy vonast hasonlitottak 0ssze - mint
példaul a vizsgan valé ,,puskazast” -, nem sok kiilénbséget talaltak a két csoport vi-
selkedése kozott. A nagyobb jelent8ségli kérdésekben azonban (példaul a meg
nem engedett drogok hasznéalata, az erkélcsileg altaldban el nem fogadott szexualis
magatartasi formak stb.) mar jelent6s volt az eltérés. A kiillénbség valdszindleg
még nagyobb lesz, ha olyan vizsgélati mddszereket tudunk kidolgozni, amelyek
képesek egybefogni és szemléltetni az egész személyiség életfelfogasat - beleértve
az élet céljara, a halalra és hasonld témakra vonatkoz6 allasfoglalasokat (vo.
WULFF, 1997, 222-223). A humanista és a vallasos vilagnézet kozotti kilonbség
motivaciés oldalat vizsgalta Nuttin a Motivational Induction Method segitségével
(Nuttin, 1976; v0. Benk&, 1998).

Frommhoz hasonld vallasfogalmat taldlunk Batson és tarsainal, akik szociélpszi-
chologiai szempontbdl taladlményozzak a vallast. Funkcionalis meghatarozasuk ro-
viditett formdaja szerint vallas minden olyan allasfoglalas, amellyel az ember kifeje-
zi, hogy mit tart az ,,egzisztencialis kérdésekrdl™”: életrdl, halalrdl (BATSON és mun-
katarsai, 1993, 8). Ok is figyelmen kivill hagyjak azt, hogy a vallas éppen azaltal
kilonbdzik a tobbi vilagnézettdl, hogy - Flournoy kifejezésével - van ,transzcen-
dentalis koefficiense”. Flournoy szerint a pszicholégusnak objektivitasra kell tore-
kednie: kutatasai soran ki kell z&rnia a transzcendens valdsag létére és természeté-
re vonatkozo itéleteket, ezektdl el kell vonatkoztatnia. Ez az elvaras azonban nem
jeleni azt, hogy a pszichol6gus olyan meghatarozast adjon a vallasrol, amely eleve
egy szintre helyezi a vallast minden mas vilagnézettel.

b) Egyes pszichologusok a valldss meghatarozasanak kérdését azzal prébaljak ki-
keriilni, hogy ,,operacionalis meghatarozast” terjesztenek elé. Ez az eljaras, amint
HOOD és munkatarsai (1996) emlitik, hasznos, s6t nélkiilozhetetlen egyes konkrét
kérdések vizsgalatanal, de végsd soron elégtelen. Az operaciondlis eljardsok ugyan-
is mar feltételezik, hogy a konkrét vizsgélati médok (,,operéciok”), amelyeken ke-
resztil a kutatd megkozeliti a problémat, ténylegesen ,a vallast”, illetve ennek
egyes dimenzidit mérik. igy a pusztan operacionalis meghatarozasok kibuvok: igy
akarjak megkerilni a Iényegre men6 meghatarozas nehézségeit.

¢) Megfelel6bbnek talaljuk GROM és munkatarsai (1996) felfogasat, akik szerint
.2 vallasossagon nem barmilyen, kilénleges intenzitasd, Unnepélyes vagy En-
korlatlan élményt értlink, hanem olyan érzelmeket, meggy6z6déseket és maga-
tartdsokat, amelyeknek ismereti dsszetevéi kifejezetten valamilyen ember- és vilag-
felettire iranyulnak, fliggetlendl attél, hogy ezt tébb vagy egy istenként, vagy pan-
teista modon értelmezik-e. Ez a meghatarozas nem normativ jelleg(i, hanem prak-
tikus-tudomanyos célbol akarja elhatarolni a vallasos jelenségeket a nem vallaso-
saktdl.”

Ugyanilyen értelemben fogalmaz Beit-Hallami és ARGYLE (1997, 5-6): ,Az
egyenes, mindennapi értelem szerint a vallas egy isteni vagy emberfeletti hatalom-
ba vetett hiedelmek rendszere, valamint az ilyen hatalom felé iranyul6 istentiszte-
leti gyakorlatok vagy hasonld ritusok.” Hozzaf(izik, hogy a természetfeletti feltété-
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lezését prébakéként hasznaljak annak megitélésében, hogy egyes emberi viselke-
déseket vallasosnak tekintenek-e vagy sem. Nem fogadjak el azt, hogy a vallast
azonosnak tartsuk az etikai vagy filozéfiai szisztémakkal, a vildgnézettel. A vallas
hasonlit az ideoldgiakhoz - mondjak  de egy sajatos ideolégianak kell tekinte-
nink: az egyént belefoglalja egy sajatos elkotelezettségbe és egy sajatos - redlis és
képzelt - kapcsolathaldzatba.

d) Roviden agy is mondhatjuk: a vallas az ember viszonyulasi mddja az isteni-
hez-tllvilagihoz. A monoteista valldsokban ez az ,isteni-talvilagi” egy ,,személyes
isten”. Az ,isteni-talvilagi” megjeldléssel ki akarjuk fejezni, hogy vallasnak tekint-
juk azokat a rendszereket is, amelyekben a személyes istenbe vetett hit esetleg nem
tlnik ki azonnal, és panteista vagy hatarozatlan istenfogalmat sugallnak, mint
példaul a buddhizmus. Mindenképpen hangsulyozni kivanjuk, hogy szerintiink
csak akkor lehet jogosan vallasrol beszélni, amikor az ember vagy embercsoport a
természeten, a lathat6 vilagon tali valdsaggal 1ép kapcsolatba, azt keresi, annak
akar szolgalni. Ezt a valdsagot nevezziik mi Istennek, jollehet ennek a valdsagnak
a transzcendencidja a kilonb6zg vallasokban nem egyenl6 foku, és a hozza vezet
Ut sem egységes.

Fentebb mar emlitettiik, hogy Jung, James és tdbb modern szerzé (példaul
FLOWER, 1991) a valld&s meghatarozasanal R. Otto ,,A szent” cim{ tanulméanyat
kdveti. Eszerint a vallast a ,,félelmetes” (tremendum) és az ,,elblvéld’ (fascinans)
élménye jellemzi. Ahol ezek az élmények megjelennek az ember életében, ott ta-
lalkozik a vallassal. Helyesebb azonban egy Iépéssel tovabb menni, és nemcsak azt
figyelni, hogy milyen élmény jelenik meg, hanem azt is, hogy ez az élmény mire,
illetve kire iranyul. Félelmetes, s ugyanakkor elb(ivolé éimény foghatja el az embert
ugyanis egy megrazd s egyszersmind magaval ragadd festmény vagy jelenet el6tt
is, anélkil, hogy ezek az istenire-talvilagira utalnanak, vele kapcsolnanak dssze.

€) Napjainkban talalkozunk a vallas olyan meghatarozasaival, amelyek gy tér-
nek el az altalanos felfogastol és széhasznalattol, hogy mintegy egy kalap ala, a val-
l&s ala akarnak vonni mindent, ami titokzatos, rejtélyes, ,,misztéridézus” az emberi
életben. Ezt szorgalmazzdk azok a transzperszonalis pszicholdgusok, akik mar
régebb 6ta ismert vallasi gyakorlatokbdl vagy kisér6 jelenségekbdl (meditacio,
extazis) kiindulva vallasosnak tekintenek minden olyan tevékenységet, amely képes
az embert a normalistol eltér6, ,,megvaltozott” tudatallapotba helyezni (HOOD és
munkatarsai, 1996, 198). Hogy felfogasuk sajatossagat jobban érzékeltessék, sok-
szor mar nem is vallasrél, hanem spiritualitasrdl beszélnek. A kettét szembehelye-
zik. Uj ,vallasi stilust” szeretnének, amely a ,,tudoméanyokba vetett hit” megren-
dilésébdl és a masodik vilaghéborat kovetd kidbranduldsbdl eredt, és a ,keleti
madszerekben” fedezik fel egy ilyen ,vallas”, pontosabban ,,spiritualitds” lehetfsé-
gét. A spiritualitdssal énmegvaldsitasra torekszenek, nem pedig 6ntranszcendenci-
ara, azaz nem az istenivel-talvilagival valé kapcsolatra. Legfeljebb a normalis tu-
datéllapotok transzcendencidjat, lehet6ségét ismerik el. ,,Ma sokan elkeriilik a val-
l&s f6név és a valldsos melléknév hasznalatat; nem azért, mert tudatdban vannak az
eltargyiasitas térténelmi folyamatanak, hanem mert megfelel6bbnek tartjak a spi-
ritualitas és a spiritualis fogalmakat. ... Az a felt(in6en Uj a mai spiritualitasban,
hogy gyakran hianyzik az énen Kivili transzcendentalis objektumra val6 irdnyult-
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sdg. Az élet nem a Szentlélekre vagy mas isteni erd felé irdanyul, hanem az emberi
szellemhez viszonyul” (Wu 1 £f, 1997, 5-7).

A spiritualitas sz6 alapvetd, latin jelentése: lelkiség, lelki magatartas, Iélekhez
tartozés. Tehéatjeldlheti a szoros értelemben vett vallasossagot, illetve ennek tartozé-
kat is. A mai széhasznalat azonban egyre inkdbb egyes amerikai didkok és kanadai
feln6ttek nyilatkozatait veszi mércéil, akik koziil sokan kifejezetten is spiritualisok-
nak, nem pedig vallasosaknak tartjak magukat. igy - WULFF szerint (1997) - ,,a spi-
ritualitdsnak a vallasos hagyomanytél valo elvalasztasa egy modern fejlédés™. A lel-
kiség, ,,spiritualitds” egyoldali hangsllyozéasa azonban azt a veszélyt rejti magéaban,
hogy sok ember nem tisztd&zza maga szdmara sem, hogy hitelesen torekszik-e vala-
milyen kapcsolatra a ,,félelmetessel” és az ,,elblvolévei”. A ,transzperszonalis lelki-
ség” olyan utat és lehet&séget kinal fol arra, hogy az ember kielégithesse 6nmeg-
vagyat is, Iényegében azonban mégis megall az emberi szinten; megelégszik a ,,spi-
ritudlis” potiékkal. A helyzet megitélését az a pohdr vilagitja meg, amelyben félig
van bor. Van, aki o6riil ennek, mondvan, hogy legalabb félig tele van: van valami
vagy, valami ,lelki” az egyénen tal mutatd irant. Mas pedig sajnalja, hogy a pohar
félig Ures: hianyzik a teljesség, az embert meghalad6é transzcendens valésaggal
val6 tényleges kapcsolat, a vele vald taldlkozasra valé térekvés. Ez a sz6hasznélat a
vallaspszichol6gia terén elmossa a hatarokat, nem segiti a szoros értelemben vett
vallasi tapasztalatok és megnyilvanulasok pontosabb értelmezését. A fogalmak tisz-
tazatlansaga és 0sszekeverése pedig megneheziti az igazsag felismerését.

2. Mi tehat a vallaspszicholégia? Nem olyan pszicholégia, amelyik ,,6nmaga-
ban” vallasos lenne, hanem amelyiknek a targya a vallasossag. A pszicholdgia 6n-
magaban véve se nem vallasos, se nem vallastalan, hanem egy a tébbi tudomany
kodzétt. VERGOTE szerint (2001, 20) a pszicholégia ’isten-telen’ (a-thée), de emiatt
nyilvanvaléan nem ’isten-ellenes’ (pas anti-théiste). A vallas, a hit a természetfelet-
tivel kot ossze, a lathatatlan valdsag vilagéba vezet be. Amikor ez a tapasztalat az
emberben megsziletik, valdsagos evilagi kapcsolatot létesit benne, és alakitja ma-
gatartasat. Ennek az ,,emberi oldalnak” a vizsgalata a vallaspszicholdgianak a fela-
data. A vallaspszicholdgia tehat a Iélektannak az az 4ga, amelyik a vallasos tapasz-
talatok, magatartasok, kifejezésformak (egyéni és kozosségi gyakorlatok és szimbo-
lumok stb.) okait, sajatossagait vizsgalja lélektani szempontbdl. A vallaspszicholégia
torekvés arra, hogy a vallast jobban megértsiilk a pszicholégia segitségével vagy
eszkozeivel (BELZEN, CORVELEYN, 1999, 10).

Amint mar jeleztlik, a targyilagos vizsgalat megkivanja, hogy a pszicholdgus
vizsgélata soran fiiggessze fol itéletét a vallas ontoldgiai tartalmardl. Elfogadja,
hogy mind a hiv6, mind az altalanos felfogas szerint a vallasos tapasztalat jellem-
zBje a transzcendentalis valosaggal vald kapcsolat; ez kildnbozteti meg a vallasos
tapasztalatokat a nem vallasosaktdl. Ha a tudds nem igyjar el, akkor mar el6re el-
fogult, és nem tanusit a tudomanyhoz ill§ targyilagossagot. Ha viszont elfogadja -
mint e sorok szerzéje is -, akkor vigyaznia kell arra, hogy vizsgalatait és az adatok
értelmezését a lehetd legnagyobb targyilagossaggal vezesse. Természetesen egyet-
len pszichologus sem lehet semleges vizsgalata targyaval szemben, de legaldbb
értékrendi semlegességre torekszik (BELZEN, CORVELEYN, 1999, 11).
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Néha felmeril az a kérdés, hogy foglalkozhat-e érdemlegesen a vallaspszicho-
I6giaval egy vallastalan pszichologus? Jarhat-e el éppen olyan hatékonyan, mint
vallasos kollégaja, amikor a vallasossag kuls6leg is megfigyelhet6 megnyilvanula-
sair6l van sz6 - ha vizsgalatai soran meg6rzi értékrendi semlegességét? Néha
azonban keriilhet hasonl6 helyzetbe, mint a vak, akit felkérnek egy festmény m-
vészi birdlatara. Még ha latott is valamikor, val6szindileg azt kell mondania, hogy
ezt a feladatot nem tudja vallalni, mivel most nem tud kdzvetlen tapasztalatot sze-
rezni a festményt meghataroz6 lényeges szempontokrdl. A vallasnal persze arrol
sem szabad megfeledkezni, hogy senki nem sziletik sem valladsosnak, sem vallas-
talannak. Mindkett6 egy életit kdvetkezménye, amelyben a személyes déntésnek
isjelentds szerepe van.

A vallaspszicholdégus emberképe

A humanisztikus pszicholégia kritikai magatartasat a 20-30 évvel ezelétt még di-
vatos behaviorizmussal szemben Gérres a kdvetkez6kben foglalta 6ssze: ,,Az aka-
démikus pszicholégia vilagszerte uralkod6 egyesiiletei a téves tudat fenntartasat
szolgaljak, fogva tartjdk az emberre vonatkoz6 igazsagot, megakadalyozzak egy
atfogd antropolégia kialakulasat” (GORRES, 1978, 20-21). Pedig, amint UTSCH
(1998) is megjegyzi, minden pszichologiai - féleg a vallaspszichologiai - kutatasnal
a vallas, illetve a vallasossag el6zetes meghatarozasan kivil fontos szerepetjatszik a
pszichologus emberképe, antropoldgiai felfogasa.

a) Lattuk, hogy James hizonyos kett6sséget tapasztalt énjében: a rossz sejtette
magat, de ajo is érezheté volt. Ez a kett@sség az erkdlcsi szintet érinti. A huma-
nisztikus pszicholdgia pedig rdmutatott az ember ,tdbbrendbeli dsszetettségére™.
Igazolta, hogy az embernek a bioldgiai és a tarsadalmi szint( sziikségletek mellett
vannak sajatosan emberi igényei is. Ez utobbi igények késztetik az embert arra,
hogy foglalkozzon pszicholdgiai rendszerekkel, érdekl6djon az irdnt, hogy mi is a
vallas, mi a vallaspszichol6gia stb. Megtapasztalja azt is, hogy félti a szabadsagat,
jollehet azt is érzi, hogy ez nem abszolGt. Néha pedig Freuddal azt szeretné, hogy
ne az 6sztbnds ,,id”, az ,,6svalami”, hanem a ,,logosz”, az értelem uralkodjon felette.
Foldi vilagunkban hasonlé igényekkel csak az embernél taladlkozunk.

Az ember ugyanakkor azt is tapasztalhatja, hogy szervezete sokban ugy m(ké-
dik, mint az allatoké; egy esetleges autoiitkdzés esetén pedig gy repul ki a kocsi-
bol, mint barmelyik hasonld stlyd zsdk vagy gerenda. Teste sulya és bizonyos fo-
kig érzékszervei lekotik a foldhoz is; ezeken keresztil tapasztalja meg, érzi at,
hogy része a foldnek, az anyagi vildgnak, bar sajatosan emberi médon. Féleg
azonban azt is latja, hogy mindkét ,részesedése” emberi azonossadganak lényeges
eleme, és ezek - sajatossagaik ellenére - valds egységet alkotnak. Errél az egység-
rél tantskodik egyrészt nemcsak éntudata, hanem az a tény is, hogy legmagasabb
szellemi tevékenységeit, példaul a misztikus allapotot is organikus valtozésok kisé-
rik; masrészt idegallapota jelent6s befolyast gyakorol arra, hogy képes-e ésszpon-
tositani egy adott kérdésre vagy inkabb ,,szétszérddottan” viselkedik.
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Sperry emlitett tanulmanyéaban Kkifejti, hogy a régebbi neurolégiatudomany
szerint minden agy-, s ennek kovetkezményeként minden pszichikai miikédést
megmagyaraztak az ,,alulrol kiindulé” fejlédéssel, és végs6 soron a fizikai és kémiai
torvényszeriiségekkel. ,,Az 0 felfogasban megmarad az alulrél felfelé iranyulo
kontroll, de ez nem elég a teljes torténéshez. A teljes magyarazat megkivanja, hogy
szamitasha vegyiink UGj, el6bb nem létez6, »felmeriil6« (emergent) tulajdonsagokat,
koztlik a mentalisakat is, amelyek okozatilag kdzbejatszanak sajat, magasabb szint-
jukon, okozati kontrollt gyakorolnak felllrdl lefelé” (SPERRY, 1988, 609). A kettd
egylttmdkddésére j0 hasonlatot talal a tévéképernyén megjelend képek, latvany
Iétrejottében. A tévénél létezik az elektronikus szerkezet, amit a miisorok felhasz-
nalnak, de a misor nem a szerkezet terméke. A tévékésziilék nem képes sajat
programjat megalkotni; a mdisor a szerkezet nélkil nem jelenik meg. Hasonld
maédon kell feltételezniink az emberi agy két f6 részének mikodését. A kettd
egydltt fejti ki tevékenységét. Ahogyan a killénb6z8 tévécsatorndk programjai ira-
nyitjdk a képerny6 elektronikus folyamatait, Ugy kontrollaljak - sajat kognitiv
dinamikajuk altal - az agyban levé gondolatok az agy neuronjainak Kistilését. Ez a
felfogas - flizi hozza Sperry - segit megvilagitani az emberi szabadsag és determi-
naltsdg paradoxonjat. A szabadsag gyakorlasat megel6z8 oksagi rendbe belejatsza-
nak a megismerg self szubjektiv vagyai, céljai, valasztasai, értékitéletei. Végsé so-
ron ezek a folyamat meghataroz6 elemei. Ugyanakkor Sperry hangsulyozza, hogy
ez az agy miikddésében igazolt kett6sség nem vezethet egyfajta Descartes-i kettds-
séghez. A tudomény szamdra az ember egyetlen egység: egyik tipusi mdkddési
formajat nem lehet redukalni a mésik tipusra, sem pedig valamelyiket tagadni. ,,Ez
az Uj latdsmadd elfogadja, hogy a mentalis és spiritudlis minéségek okozati valosa-
gok, ugyanakkor tagadja, hogy létezhetnek a m(ikod6 agytdl fuggetlen, testbe be
nem éagyazott allapotban” (Sperry, 1988).

b) Hogy végs6é soron mindezt hogyan magyarazzuk meg fogalmainkkal és ho-
gyan érthetjik meg mégjobban ennek a kettének az egységét énmagunkban, azt a
filozofia vizsgalja. A klasszikus filozéfia ezt abban a lapidaris mondatban fejezte ki,
hogy az ember egy ,,animal rationale™: eszes allat. Sok minden kbz0s benne az al-
latokkal, része az anyagi vilagnak; mésrészt van benne valami sajatos, ami képesiti
arra, hogy ,,okoskodjon”, szellemi tevékenységet is (izz6n: megalkossa vilagképét,
kutassa a csillagvilagot, s azt, ami azon tal létezik, keresse a kapcsolatat a transz-
cendens valdssaggal. Ma egyesek inkabb ,,mosolygé” vagy ,,kérdezd allatnak” ne-
vezik az embert, mert igazi mosolyt csak néla talalnak, és mert az ember szinte
mindent megkérd6jelez. Mindenesetre ez a két ,,oldala” olyan szoros és elvalaszt-
hatatlan egységet alkot, hogy mindkettérél azt mondja, hogy ,én” esek el, ,,én”
gondolkodom stb.

o) V Franki (1997) emberképében hangsilyozza az ember ,,0sszetett egységét”:
»,Nos, én gy szeretném az embert definidlni, mint egységet a sokféleség ellenére.
Mert létezik antropoldgiai egységesség az ontoldgiai killénbdz6ségek, a kiilonbozd
létmodok kozti kiillénbségek ellenére. Az emberi egzisztencia jele az antropoldgiai
egységesség és az ontolégiai kulonb6zbéségek egyidejl létezése az egységes emberi
létformak és a kilonbdz6 Iétmodok kozott, melyekben részesil.” Dimenzional-
ontoldgiarol van tehat sz6, amelynek két térvénye van. Az els6 igy hangzik:
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ba vetitjik, amelyek alacsonyabbak, mint a sajatja, akkor a leképezések el-
lentmondhatnak egymésnak. Ha példaul egy poharat - amely mértanilag
henger - a haromdimenziés térb6l a kétdimenzids alul- és oldalnézetbe veti-
tek, akkor az egyik esetben kor, a masik esetben téglalap keletkezik. Tovéabba,
a leképezés ellentmondashoz is vezet annyiban, hogy mindkét esetben zart
alakzatjon létre, mikdzben a pohar egy nyitott edény.”

A dimenzionalontoldgia masodik térvénye igy szol:

»(Nem ugyanazon, hanem) kulénb6z8 dolgok, sajat dimenzi6jukbdl (nem ki-
I6nb6z6 dimenzidkba, hanem) ugyanabba a dimenzidba vetitve, amely alacso-
nyabb, mint a sajatjuk, a leképezések (nem mondva ugyan ellent egymésnak)
tobbértelmliek lehetnek. Ha példaul egy hengert, egy kupot és egy gémbot a
haromdimenzids térbdl a kétdimenzids alulnézet sikjaba vetitek, akkor minde-
gyik esetben kort kapok. Tételezziik fel, hogy olyan &rnyékokrdl van sz, ame-
lyeket a henger, a kip és a gdmb vet. Ekkor az 4rnyékok annyiban tobbértel-
mlek, amennyiben - mivel egyforméak - nem tudom roluk eldénteni, hogy
egy henger, egy kip vagy egy gémb vetette-e azokat.”

»Hogyan alkalmazzuk mindezt az emberre? Nos, ha mi az embert is a specialis
human dimenzid elhagyasaval a bioldgia és a pszicholégia sikjara vetitjik, akkor a
leképezések ellentmondhatnak egymasnak. A bioldgia sikjara val6 vetités szomati-
kus jelenségeket, a pszicholdgia sikjara valo vetités pszichikus jelenségeket ered-
ményez. A dimenzionalontoldgia fényében azonban az ellentét nem mond ellent az
ember egységességének. Ugyanigy nem, mint ahogy a kér és a téglalap ellentéte
sem mond ellent ama ténynek, hogy egy és ugyanazon henger vetiileteir6l van szo.
De tartsuk szem el6tt: az emberi létformak egysége athidalja ama kilénbdz6 1ét-
maddok sokféleségét, amelyek alkotjak; igy az olyan ellentétek - mint a sz6rna és a
psziché —athidalasat hiaba keressiik azon sikokban, amelyekre az embert vetitet-
tik. ... kizarolag a legkdzelebbi, de magasabb dimenziéban, a specifikusan embe-
riben taldlhatjuk meg. ... Az ember Iényegéhez hozzatartozik ugyanis, hogy nyitott
is, nyitott a vilagra ... Az emberiét azt isjelenti, hogy az ember tiIng énmagan. Az
emberi egzisztencia Iényege az dntranszcendencia. Az emberléthez mindig hozza-
tartozik az is, hogy valaki vagy valami felé irdnyulunk, hogy valamire rendeltetve
vagyunk, hogy egy miinek szenteljik magunkat, egy altalunk szeretett embernek
vagy Istennek, akit szolgalunk. Ez az ilyen éntranszcendencia szétfesziti mindazon
emberképek kereteit, amelyek egyfajta monadologizmus értelmében az embert
ugy fogjak fel, mint olyan lényt, aki nem képes értékek és valami értelem felé, a
vildg felé irdnyulva kilépni 6nmagabdl, hanem olyannyira csak 6nmaga irant ér-
deklddik, hogy kizérdlag sajat homeosztazisa fenntartdsa és helyreéllitdsa érdeké-
ben tevékenykedik. Hogy a homeosztazis elve sem a biol6giaban, sem a pszicho-
I6gidban nem Altalanos - miként ezt BertalanfFy, Allport és Charlotte Biihler bizo-
nyitottadk -, ezt a tényt eme monadologizmus figyelmen kivil hagyja. A bioldgiai
reflexek és pszicholdgiai reakciék rendszerének zértsdga a dimenzionalontolégia
fényében egyaltalan nem mond ellent az ember ember voltanak. Ugyandgy nem,
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mint ahogy a henger alul- és oldalnézetének zartsaga sem mond ellent a henger
nyitottsdganak. ... Ezzel meg is érkeznénk oda, ahol a dimenzionalontoldgia ma-
sodik térvénye az emberre alkalmazhaté: ha nem haromdimenzios alakzatokat
vetitek a kétdimenzios sikra, hanem személyeket, mint Fjodor Dosztojevszkij vagy
Bernadette Soubirous a pszichiatriai sikra, akkor szamomra, a pszichiater szémara
Dosztojevszkij nem més, mint egy epilepszids, mint barmely maés epilepszias, és
Bernadette nem mas, mint egy hisztérids né vizionalé hallucindcidkkal. Amik &k
ezen tal, az a pszichiatriai sikra nem képezhet§ le, hiszen az egyik mivészi telje-
sitménye, a masik vallasos latomasa ezen kivil esik. A pszichiatriai sikon belil
mindaddig minden tébbértelm({ marad, amig egészen lathatéva nem valik valami,
ami mogotte vagy felette van, hasonl6an az arnyékhoz, amely annyiban volt tébb-

értelm(i, amennyiben nem tudtam megallapitani, hogy henger, kip vagy kor
volt-e, ami azt vetette” (Frank1, 1997, 39-45).

d) A pszicholdgust és a vallaspszichol6gust annyiban érinti ez a kérdés, hogy
alapvet8en elfogadja-e az embernek ezt az ,,6sszetettségét”, , kettés egységét”, vagy
mindendaron prébalja-e redukalni az egyik ,,0sszetev6t” a masikra. Ha elfogadja ezt
az Osszetettséget, akkor elvileg tobb oldalrél kdzelitheti meg a vallasos jelenségek
vizsgalatat, ha nem, akkor egyoldald marad, nem fogja at a teljes emberi valésagot,
helytelen kiindulépontbdl allitja fel hipotéziseit, végzi kutatasait és értelmezi adatait.

Ez magyarazza meg, hogy Ujabb vallaspszicholégiai munkakban kilénbézé el-
méletekkel és modszerekkel talalkozunk. A HOOD (1995) altal szerkesztett kotet-
ben tébb mint tiz elmélet és a hozzajuk kapcsolodé megkozelitési médok kapnak
helyet. Kézillik harom a mélylélektanhoz tartozik (a freudi, a jungi és a targy-
16dés-, a kognitiv, az affektiv és a behaviorista elmélet); harmat pedig ,,specifikus
pszichol6giai szempontokként” kezel (a szerep-, az attriblciés és a kotédéselmé-
let), amelyek ink&bb a szocidlpszicholégia és a tanulaselméletek kdrébe tartoznak.
A kotetben helyet kapnak még a fenomenolégiai megkdzelités, valamint a sajatos
érdeklddési teriiletek. Ez utébbiaknal harmat emlit meg: a test és a vallasi tapasz-
talat, a transzperszonalis elmélet és a vallasi tapasztalat, a feminista elmélet és a
vallasi tapasztalat.

CORVELEYN (1996) a vallaspszicholdgiaban sziikségesnek tartja, hogy kilén ki-

ey

feladata az, hogy vizsgalja és elmélyitse a vallasossag szerepét a pszichoterapidban,
masrészrél pedig segitse megkullonbdztetni a rendkivili vallasos tapasztalatokat a
beteges vallasossagtol.

Fraas (1990) a vallaspszicholodgiat a teoldgia részének tekinti, teoldgiai megko-
valaki a teoldgiai modszert alkalmazza a pszichol6gia tertiletén. De WEISSMAHR
(1999) ramutat arra, hogy a mai teoldgiat is tekinthetjik tudomanynak, vagyis ,az
allitdsok olyan rendszerének, mely arra szolgél, hogy egy meghatérozott témakor-
re vonatkozoan és bizonyos szempont szerint ismereteket szerezzen és rendszerez-
zen oly médon, hogy allitasainak igaz voltat meg tudja alapozni, azaz egy vitdban a
mellette sz6l6 érveket belathaté mddon tudja eléadni”.
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Mindenesetre BELZEN és CORVELEYEN (1999) hangsUlyozza, hogy a vallaspszi-
choldgia nem elégedhet meg az altalanos pszichol6giatdl atvett modszerekkel,
mint példaul a szoros értelemben vett kisérletek, a kérd8ivek, statisztikai eljarasok.
Ezeket nem szabad elhanyagolni. Ténylegesen azonban Ugy tlinik, hogy kialakult
egy felfogas, miszerint csak ezek lehetnek az igazi vallaspszicholégia ,,tudomanyos
madszerei”. A vallaspszicholégia sajatos természete megkivanja, hogy ismét helyet
kapjanak benne a régebben alkalmazott - és szellemtudoméanyinak nevezett - elja-
rasmodszerek is, mint a vizsgalt személy kozlései, a biografiai interjuk, a személyes
iratok elemzése, a kifelé is megnyilvanul6 és bizonyos fokig ellenérizhetd intro-
spekcio stb.

A személyiség vizsgalatanal mar Ariport (1980) siirgette, hogy tanulmanyozni
kell a személy egész életitjat. Ujabban pedig egyre tébben mutatnak ra arra, hogy
a pszicholégia szamos teriiletén nem elegendd pusztan figyelembe venni az ember
viselkedését és az ezt kivaltd kiils6, ,kézzelfoghatd” (mérhetd) korilményeket. Fel
kell tarni azokat a bels6 folyamatokat is, amelyek a cselekvéshez vezetnek. A pszi-
choldgia mindaddig csonka vagy torz tudomany marad, amig nem vizsgalja, nem
veszi figyelembe a cselekvéshez vezetd ,,bens6” szandékokat, érzelmeket, dontése-
ket. Csupén a kiils6 (megel6z8 és kisérd) korilmények ismerete ritkan ad teljes
felvilagositast az emberi cselekvésrél. Az emberi tevékenység jelentds része szan-
dékos, vagyis megismerést, érzelmi reakcidkat és allasfoglalast tételez fel: tudatos
dontéseken alapszik (JUTTEMANN, 1983; JUTTEMANN, THOMAE, 1987).

Nem mindegyik megkdzelitési modszer egyforman alkalmas minden vallasos
megnyilvanulds vizsgéalatara, az egyes teriileteken végzett kutatdsok szdma sem
azonos. Mindenesetre ez a sokrétliség csak gy érthet6 meg, és csak akkor nem
vetjik el eleve az igy elért eredményeket, ha ténylegesen elfogadjuk, hogy az em-
ber ,6sszetett egységet” alkot. Akkorjarnank helytelen dton, ha a személyiség egyik
vagy masik Osszetevdjét, vagy magat a személy egységét eleve kizarnank, illetve
mindent csak egyetlen dimenziéra akarnank redukalni. A pszicholdgia kiépulésé-
nek kezdetén azért kerlilhettek zsédkutcaba a vallaspszichol6giai probalkozasok,
mivel eleve kizartak, redukaltak az egyik sajatosan emberi ,,6sszetevot”.
csak egyetlen, az érzelmi oldalrdl, illetve a vagy iranyabdl kézeliti meg. Megfeled-
kezik az értelem és a személyi dontés jelent6ségérél az ember életében, és ezeknek
a tényezOknek a befolyasardl a vilagnézet és a vallas terén. Ezekkel az iranyokkal
szemben hangstlyozza WIKSTROM (2000), hogy ily médon pszichol6gusként vajmi
kevés az esélyink arra, hogy a val6sag ,,mint olyan” kozelébe férk6zzink. A lélek-
tan inkadbb a lelki valésagként atélt éiményeket tanulméanyozza egy érthetévé téte-
liket célzd, tobbé-kevéshé fejlett, dogmatikus vagy misztikus rendszerben. Wik-
strdm szerint is a pszichoanalitikus (egyéni), a szociélpszicholégiai (kulturélis),
valamint egzisztencialista (értelmi) megkozelités egyarant nélkildzhetetlen a valla-
s0ssé&g pszicholdgiai megkozelitésében. Csak ilyen tdbbdimenzids Gton vilagithat ra
elegendd targyilagossaggal a tudos az emberi élet legmélyebb és legdéntébb meg-
nyilvanulasénak, az ember Istenhez val6 kapcsolatanak mddozataira.
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FROM THE PSYCHOLOGY OF RELIGION
TO THE PSYCHOLOGY OF RELIGIOUSNESS

BENKO, ANTAL

W Wundt and W. James, founders of modem and scientific psychology published their study on relig-
ion about a hundred years ago. It was almost at the same time that S. Freud became explicitly concermed
with religion. In a short time, however, religion almost completely disappearedfrom the bibliography of
psychology. It wes treated as a peripheral phenomenon for decades, while it once again becarre a sig-
nificantfield of research after the 605. Why is that change? Who were the significant psychologists of
religion in the past century? What important methodological questions are there in the foreground of
psychology of religion today ? The study attempts to shed light on these questions.
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Hjalmar Sundén [1908] 1967-t6l 1975-ig volt az Uppsalai Egyetem VallaspszicholGgiai Tanszékének
tanara. Tudoményos karrierjét az Otestamentum és az Ujtestamentum tanulmanyozasaval kezdte,
majd a vallastorténettel foglalkozott; doktori disszertécidjat Henri Bergsonrdl irta 1940-ben. ElGadéa-
sain és tanitasa sorén toobszor is kiemelte, mennyirefontos, hogy a vallas pszicholdgiai értelmezésének
néz6pontja tallépjen a kulturdlis és torténelmi kereteken.

Koherens elméletet alakitott ki a vallésos élmények dinamikajardl és struktirajarol, amelyben kiilo-
nds hangsulytfektet a vallasos élményre mint perceptualisfolyamatra. Ugyanakkor nyitott az alternativ
elméleti modellek irdnyaba, mint a pszichoanalizis vagy a tudasszocioldgia. FO elméleti mivei (1966,
1967, 1974) mellett hozzajarult olyan személyiségek jobb megértéséhez is, mint svédorszagi Szent Bri-
gitta (1973), vagy avilai Teréz (1971).

Tovabba elmélete segitségével ma mar jobban megérthetlink olyan torténelmi alakokat, mint Wesley
(Karistaa, 1974) & Newman (cap»s. 1982a), vagy jobban latjuk a glosszoldlia élményét (Howw,
1976; v atony, Lovewin, 1985), Isten Utmutatdsat (wixserom, 1975), az ,,Isten unokai’”konflik-
tust (Hotmberen, 1980), @ MedItACIOt (van aer Lans, 1985), a vallés pszichopatoldgidjat
wikserom, 1980, 1982a, 1982b). Sundén szerepelméletével kapcsolatban unger (1976) &
Pettersson (1977) vegzett elméleti és kisérleti kutatasokat.

Jelen cikkem célja, hogy bemutassa Sundén elméletének alapfogalmait, & ramutasson, mennyiben
jarult hozza a vallas pszicholégidjdhoz az attriblicids elmélet é a szerepatvétel-elmélet (role-taking
theory) altal (spitka, snaver, Kirkpatricw, 1985). Befejezésként olyan filozéfiai kutatési eredmé-
nyeket szeretnék bemutatni a miszticizmusrdl, amelyek szerint az intenziv vallasi élményt meghatarozzak
a kulturalisan kialakitott referenciakeretek.

Kulcsszavak:  szerepelmélet, szerepatvétel, attriblcio, misztikus élmények
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SUNDEN SZEREPATVETELI ELMELETE

SUNDEN (1974, 22) sajat szavaival élve a szerepatvétel-elmélet a valasz arra az
alapvetd kérdésre, hogy ,,...hogyan lehetséges barmilyen vallasi éimény pszicholo-
giai értelemben vett létezése?”

A vallasos élmények elméletének kialakitasakor a probléma megoldasara ha-
rom elméleti tertletbdl is meritett. ElI6szor is abbol, amely kés6bb tudasszocioldgia
néven valt ismertté, és ennek is kilondsen azon Kijelentéséb6l, hogy a kultlra
kinalta nyelvi rendszerek meghatarozzak, kiformaljak a val6sag szociélisan meg-
hatarozott szemléletét. Egy ilyen sajatos nyelvrendszernek tekinthetd a vallasi mi-
tosz is, amelyben torténetek sora hangzik el az isten/istenek és az ember kozotti
interakcidkrol.

Mésodszor ezt a szociokulturalis perspektivat kombinélja a szocialpszichol6giai
megfigyelésekkel a szerepek funkcidjarél a tarsas interakcidkban. A szerepek nem-
csak viselkedési mintazatokat, hanem perceptualis mintazatokat is tartalmaznak,
hiszen a szerepek elvarasokat alakitanak ki az emberben arrél, hogy hogyan fog ,,a
masik” irdnyukban viselkedni egy tarsas diddban vagy triddban. Sundén elméleté-
ben a kétszemélyes szerepszituaciok allnak a figyelem fokuszaban. Ezek a szerepek
lehetnek olyan tarsas szerepek, amelyeket papok, a vallasos szil6k vagy egyéb
vallasos ,,jelent6s masok” Istennel vald kapcsolata alakit ki benniink, vagy lehetnek
- Sundén szavaival élve - ,a vallasi tradicidék régzilt szerepei” is. Ezekre a tradicio-
nalis szerepekre szolgalhatndnak példaként a bibliai személyek, akik Istennel
érintkeznek az Otestamentumban, vagy Krisztussal az Ujtestamentumban. Har-
madrészt ezt a szerepelméleti modellt kombinalja egy pszicholdgiai percepciés model-
lel. A vallasos élmény mint percepcié szikséges feltétele, hogy dinamikus inter-
akcio jojjon létre a kilsd ingerek és a szerepelvarasban talalhatd készenlét kdzott.

Ezek utan vizsgaljunk meg részletesebben néhanyat ezek kozil az alapallitdsok
kozal.

MITOSZ, PERSPEKTIVA, NEZOPONT ES PERCEPCIO

SUNDEN irasaiban kritizalta az altala ,,naiv realizmus”-ként emlegetett jelenséget.
Hangsulyozza azt a tényt, hogy a valosag - legyen az tudomanyosan megalapozott
vagy valladsos - mindenképpen szocialis megegyezés (1966, 48). Mind a val6sag
tudomanyos modellje, mind az alapvetd vallasos szovegekben talédlhaté mitoszok és
fogalmak alkotjak az alapjét a szocidlisan meghatarozott élményeknek és val6sag-
észlelésnek. Nézetét olyan klasszikus szdvegekre alapozza, mint példaul Geertzé:

.»--.a vall&s fontossdga abban a képességében rejlik, hogy az egyén vagy a cso-
port szaméra altalanos, de mégis megkiilénboztetd erejli fogalmak forrasat
képezi, egyrészt a vilagrol és az énrdl, valamint ezek kapcsolatardl (néz6pont),
masrészt a személyben gydkerez6, nem kevéshé disztinktiv mentalis diszpozi-
cidkrél (modell a nézépontrél). A valladsos fogalmak &tlépik meghatarozott
metafizikai kontextusukat, és altalanos ismeretkeretet adnak, amelynek segit-
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ségével a tapasztalatok széles savjanak - az intellektudlistél az érzelmin ke-
resztiil a moralisig - értelmet tudunk adni.” (GEERTZ, 1973, 123.)

Sundén azonban egy Iépéssel tovabb halad, és ezt az elgondolast parositja azokkal
a néprajzi megfigyelésekkel, melyek szerint - pszichol6giai szempontbdl nézve - a
vallasos mitoszok, modellek és szerepek altalaban meghatarozott perceptudlis ,ké-
szenlétet” (perceptual set) hoznak létre (Halloway, 1951), és hogy egy csoport
perspektivai megerd@sithetik, legitimalhatjdk és fenntarthatjak ezt a referenciake-
retet.

A perspektivak folyamatos val6sagtesztelés alatt allnak. Minden percepcid
alapvet6en feltételezés. Mivel az egyes nézetek alapjan bizonyos dolgokat ma-
gatdl értet6dének vesziink, minden egyes szituaciot egy elvarasnyaldbbal ko-
zelitink meg; s ha az események elvardsaink halmazanak nagy tébbsége sze-
rint torténnek, akkor maga a perspektiva is megerésodik. A perspektivak
alapvet6 pillérei tehat a megerdsité valaszok (Shibutani, 1955, 569).

A szerepétvétel-elmélet egyik kulcsszava a ,mintdzat” (pattern). Mas irdsaiban
Sundén a ,referenciakeretek” vagy ,,referenciarendszerek” kifejezéseket hasznalja
(SUNDEN, 1966, 69). A perceptualis folyamatokat a kdvetkezéképpen irja le:

1 érzékelési megkilonboztetés;
2. érzékelési folyamatok;

3. a perceptualis (észlelési) mintazat keresése és felfedezése, amelynek segitsé-
gével az érzékelési folyamatokat értelmezni tudjuk; és

4. a megtalalt mintazat strukturalja a tartalmat, ésjelentést ad a perceptualis
tartalomnak (SUNDEN, 1974, 21).

A vallasos referenciakeret tartalmaz bizonyos szerepeket, melyeket pszicholégiai
nézépontbdl perceptuédlis mintazatoknak is tekinthetlink. A szerepatvétel azt je-
lenti, hogy eléggé a masik helyébe tudjuk helyezni magunkat ahhoz, hogy bejo-
soljuk, hogyan fog reagalni a masik (SUNDEN, 1967). A szerep tehat részben visel-
kedési modell, részben pedig elvaras arra nézve, hogy hogyan fog a ,masik” egy
kétszerepes rendszerben viselkedni. A vallasos szerep altal meghatarozott elvaras
megerdsitésre kerilhet, és ez az, ami az olyan vallasos élményekben térténik, melyek
interakcionalis természetiiek (,,a masik beszélt vagy cselekedett, Isten nem csupan
fogalom, hanem é16 személy”).

A percepcié szempontjabdl dsszefoglalvan a fentieket: a szerep, az ezzel kap-
csolatos elvarasok és azok megerdsitései szorosan ésszefonddnak.

SZEREPATVETEL

Kezdjlik talan egy jellemzé idézettel:
Az emberi Iény kulturélis eszkdzrendszere nagyrészt szerepekbdl all, melyeket
a kornyezett6l vesz &t. Ebbe a tarsadalom vallasos hagyoményaiban val6 rész-
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vétel is beletartozik; ez utdbbit azonban pszicholdgiai szempontbdl tekinthet-
juk dgy is, mint szerepek halmazat. Végs6 soron ez a hagyomany az istenekre
és az emberekre vonatkozik, és arra, ahogyan ezek egymassal kapcsolatban,
interakcioban allnak. Annak kimondasa tehat, hogy ez val6jaban szerepek 6sz-
szessége, igazab6l nem mas, mint egy kdzismert tény terminus technicusi meg-
fogalmazéasa. A megfogalmazas azonban mégsem jelentéktelen. Ha megfigyel-
juk, hogy milyen mértékben épiilnek fel még sajat pszichikus aktivitasaink is
szerepatvételbdl (roll-taking) és szerepfelvételbdl (roll-adopting) vagy mésok
szerepeinek az el6vételezésébdl, valamint azt a tényt is, hogy a perceptualis
folyamat fent emlitett tulajdonsagai miatt megengedi barmely és minden egyes
periférialis neurdlis folyamat feldolgozasat, amelyek ezért értelmes motivacio-
mintazatta allnak ossze, akkor ennek alapjan egy isten vagy egy lélek megta-
pasztaladsa funkciondlis szempontbdl olyan természetes kellene hogy legyen,
mint barmely targyé; azzal az el&feltételezéssel €élve, hogy az istenek és a lelkek
pszichol6giai néz6pontbol valdjaban szerepek, és hogy jelentéségik van a cso-
port szdmara, amelyben az illet6 él (SUNDEN, 1966, 54).

igy hat bevezettilk a pszicholdgia fogalmait a vallas terliletére, hogy tudomanyo-
san is megragadhassuk a vallasos élményeket. A szerepek interakciés jelenetek az
isten/istenek és az ember koz6tt, ahogyan azokat a bibliai vagy mitoldgiai narrativ
szovegek irjak le. Ezek a szerepek strukturalé perceptualis mintadzatként miikod-
nek a papot, a gurut vagy a swamit hallgaté vagy a szent szOvegek olvasoja sza-
maéra, vagy amikor az egyén az irdsokbdl emlékezetébe idéz egy bizonyos személyt.

A Kkeresztény hagyoményban sok jelenetet talalhatunk a Biblidban, amelyben a
személyek gy irjak le éiményeiket, mint akik Istennel kapcsolatban vannak. Ezen
emberek mindegyikének a beszélget6tarsa a ,,masik” (Isten vagy Krisztus). Isten -
mint a torténelem istene is - feltlinik a Biblidban, és ilyenkor az emberekkel valo
banasmadja és interakcidja nem jelent semmi rendkivili eseményt vagy torténést.
Ezért van az, hogy (az Isten beszélgetépartnere szerepét felvallald) a totalitast,
melynek definici6ja: ,minden, mi neki megfelel” (SUNDEN, 1974, 35), (gy latja,
mint Istent6l eredd jelet vagy cselekedetet, és nem gy tekinti, mint véletlen ese-
ményt vagy a sors esetleges jatékat.

Ha valaki azonositja magat az irasok valamely szerepl@jével, akkor elvarja,
hogy az 6 jelenete is a bibliaihoz hasonl6an alakuljon. Sundén szavaival élve, ami-
kor valaki atveszi az irasheli ember szerepét, akkor felveszi vagy feltételezi a ,,méa-
sik” szerepét is. Azt varja el, hogy Isten Ggy banjon vele is abban a szituacidban,
mint ahogyan azzal a személlyel bant, aki az irasban szerepelt (SUNDEN, 1970).

Més szavakkal: egy szerepl6vel val6 azonosulds vagy az Isten-beszélget6tars
szerepének a felvétele feltételezi azt is, hogy a személyben megvan a készenlét ar-
ra, hogy Isten jelenlétének tudataban legyen. Amikor a vallasos referenciakeret ak-
tiv, akkor az egyén hajlandésagot mutat a val6sag alternativ észlelésére (SUNDEN,
1970).

A vallasos hagyomanyt Sundén szerint tekinthetjik Ggy is, mint egy nyelvet.
Ha a személy mar magdaéva tette ezt a hagyomanyt és ezeket a belsévé valt minta-
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zatokat rendszeres bibliaolvasassal, mise- és prédikaciéhallgatassal fenntartja, ak-
kor kielégitéen teljestilnek a feltételek Isten perceptualis élményének megélésé-
hez. Ha a referenciakeret aktivalodik, akkor az olyan ingereket, amelyeket egyéb-
ként figyelmen kivil hagynank, nemcsak hogy megfigyeljik, hanem kombinaljuk
is, és egy él6 és cselekvd ,,mésiknak”, Istennek tulajdonitjuk azokat.

Ebbdl az is kdvetkezik, hogy amik Istent ,,él16” valosagga teszik, valdjaban min-
dennapi jelenségek, amelyek a belsd vagy kiils6 vilagban mennek végbe. Ugyan-
ezeket az eseményeket technikai vagy vilagi fogalmakkal is leirhatnank, de ilyen
esetekben az ember ezeket Ugy észleli, mint val6szin(iség, a sors keze vagy véletlen
egybeesések, netan esetlegességek, netdn mint lres szandék. A ketts szerepben
azonban aktivalddik az ,,Isten cselekedetei” attriblcio. A szerepelmélet értelmében
a vallas definicidja: ,,a kapcsolat mint dialégus a létezés egésze felé, am ez a kapcso-
lat a szerepek altal strukturalt, és a szerepek nélkil eltlinik” (SUNDEN, 1974, 34).

A valldsos élményt tehat tekinthetjiik agy is, mint egy perceptudlis figura-hattér
valtast; gondoljunk a Rubin-serleg kisérletben a vaza és az arcok kozotti fazisval-
tasra. Sundén allitasa szerint ez a struktdravaltas akkor kdvetkezik be, ha az egyik
értelmezési keret (a vilagi) helyét elfoglalja a vallasos értelmezési keret, vagy éppen
forditva (SUNDEN, 1966, 119). Az elméletbdl nem deriil ki tisztan, hogy az ilyen
Ujraértelmezd atstrukturdlasnak mik is a feltételei (és itt lehet a segitségiinkre az
attribGciéelmélet), de mindenképp szikséges, hogy a vallasos referenciakeret a
személy szdméara hozzaférhet6 legyen. Ha a perceptudlis tartalom a vallasos struk-
tira formajat veszi fel, akkor a kozponti feldolgozas (mintakeresés és illesztés) a
vallasos szerep szerint megy végbe. Ha azonban a perceptuélis tartalom technikai-
mechanikai struktirat vesz fel inkabb, akkor a kozponti feldolgozas a technikai
vagy Vil&gi rendszeren keresztill megy végbe.

Sundén irasaib6l nem deril ki egyértelmiien, hogy ezek a folyamatok hogyan
kezd&dnek és folynak le. Alapvetének tlinik azonban az olyan helyzetek szerepe,
amelyeknél a mechanikai-technikai mintézatok ,,nem elégségesek” (1970, 26), vagy
az olyan helyzetek, amelyekben az egyén hajlamos arra, hogy a val6sag valtozatos-
sagat egyként mint totalitast tekintse.

Nos, a vallasos mitoszok szerepének a funkciojat leirhatjuk Ggy is, hogy segite-
nek az embereknek megtalélni az univerzalis, mindent magukba foglalé mintaza-
tokat, s hogy az egység gondolatat hozzakapcsoljdk a véltozatossaghoz. (Més szo-
vegekben ezt Sundén totalitasnak, egységnek, egésznek, ,,minden”-nek, kozmosz-
nak és hasonlénak nevezi.)

Az 6 szavaival élve: ez megmutatja, hogy két kiilonbdz6 és egymast kdlcsondsen
kizard értelmezési struktirardl van szd. Az egyik a mechanikus szintli, amely
a ,természeti torvények megvaltoztathatatlansagaval” foglalkozik; mésrészt ott a
szandék szintje. A fazisvaltds nemcsak a mechanikus fazisbél az intencionalis fazis-
ba jutast, hanem a sokoldallGsagbdl a totalitasba, egységességbe fordulast isjelenti.

Ami a fazisvaltast illeti, nagyon érdekes megvizsgalni a létrejottét az attriblcid
fényében, valamint meghatarozni a szituécios és diszpoziciondlis faktorok szerepét
a fazisvaltas létrejottében.
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SZEREPATVETEL ES ATTRIBUCIO

El6szOr is lathatjuk, hogy Spilka és munkatarsai 1985-6s irasaval ellentétben
Sundén nem szentel figyelmet az attriblcidnak, s nem is tekinti azt ugy, mint a
vallasos élmény pszicholodgiailag meghatarozé faktorat. Ehelyett elméletét, a vallas
mint parbeszéd elméletet a kiilonb6z8 vallasi hagyomanyok elbeszél§ torténetei-
nek szerepfunkcidival koti egybe. Csupan mint egyszer(i tényt emliti meg, hogy az
emberben megvan a hajlam, hogy még maganak a vildgnak mint egésznek jelen-
tést tulajdonitson. Ebb&l kovetkezik, hogy mindazok az alapvet§ folyamatok,
amelyeket az attriblcidelmélet az attriblcid hatterében feltételez - a ,vilag jelen-
téssel vald telitettsége” felfogasnak a sziikséglete, az események bejdslasanak és
irdnyitasanak a sziikséglete, az 6nkép és az bnmegbecsilés megtartdsanak és meg-
védésének a szilkséglete (SPILKA és munkatarsai, 1985) - fontos kiegészit6i és ki-
terjesztései Sundén szerepatvétel-elméletének.

Mésodsorban Sundén az attriblci6 oldalardl tekintve a problémanak csak az
egyik oldalara hivja fel a figyelmet. A vallasos élményt mint puszta perceptudlis
jelenséget irja le, és nem kapcsolja a perceptudlis szerepek elméletét a soknak, a
kognitiv fogalmi mintazatoknak a funkcidjahoz, amelyeket a rendszeresen gyako-
rolt vallés és a teoldgia tanulményozésa alakit ki. Ellenkez6leg, Sundén kovetke-
zetesen azt allitja, hogy a rendszeres skolasztikus teoldgia nehezitheti vagy akar
meg is akadalyozhatja, hogy az egyén valodi perceptualis élményt éljen at a ,ma-
sik”-kal val6 interaktiv taldlkozasrol. Mivel elméleti fogalmait arra épiti, hogy a
vallas maga is egy dialogus tapasztaldsa, szilkségessé valt a szerepnek mint pszicho-
I6giai fogalomnak a bevezetése.

Harmadszor Sundén kritizdlja Rudolph Otto, Schleiermacher és mésok azon
feltevéseit, mely szerint Iétezik egy specialis ,,min8ség” (a rettenetesnek és az elb(-
volének, valamint a teljes fligg&ségnek az érzése), amely csakis és kizarolag alap-
vet6en vallasi természet(, és lehetetlen pszicholégiai vagy tarsas fogalmakkal meg-
hatarozni.

Ehelyett & azt allitja, hogy nincs egyszerl ,,nyers” tapasztalat, amelyet késéhb
értelmeziink. Azt hangsulyozza, hogy nincsen az inger és az értelmezés kdzott rés,
»Koztes tér”. A vallasos élmény (Krisztus vigasztaldsa, Isten kozelsége stb.) sokkal
inkdbb egy ,,perceptualis kor” kévetkezménye (NEISSER, 1967), vagy mas szavak-
kal: egy kllonleges attribucids folyamat. Ez aztjelenti, hogy a referenciakereteket
nemcsak a kiilsd és belsd ingerek hivjak elg, hanem 6k maguk kialakitanak vagy
generalnak egy interakcionalis tapasztalatot. Sundén nem allitja, hogy az ember
készenlétben tart néhany keretet és aktivan keresi, hogy hol tudna azokat felhasz-
nalni, hanem a ,felgyulemlett” altalanos beszélgetStars-szerep készenléti allapotot
hoz létre. Ez a készenléti allapot vagy ,,set” az az alapvet6 feltétel, amely arra kész-
teti az embert, hogy bizonyos helyzetekben attribdcioit a ,,mindenség” felé iranyit-
sa, mely egy Uj gestalt, egész lesz, melyet a teljesség és a szandékossag jellemez,
vagy vallasos fogalmakkal élve: Isten kegyelme, Isten cselekedetei.
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ISTEN BESZELGETOTARS-SZEREPE
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megértsem, milyen szerepe van a vallasnak az id6sek életében (WIKSTROM, 1975).
Vizsgéalodasomat formalis kérd&ives mddszerrel kezdtem, amely igen kevés adattal
szolgalt, ezért attértem a mélyinterjds adatgydijtési modszerre, hogy az alanyok
(N = 27) oly szabadon fejezhessék ki magukat, amennyire csak lehetséges. A cél az
volt, hogy bepillantast nyerhessiink az ,,Isten beszélget6tarsa” szerepbe - ahogyan
az életiikre visszatekintve strukturaltak életnézetiiket -, s6t, hogy a percepcidjukat
strukturaldé elemet levetitve az életiik akkori konkrét eseményeire analizalhassuk
az Isten beszélget6tarsa szerepet.

A f6 kérdés, amelyre az interjlanyagok alapjan szerettiink volna vélaszolni, az
volt, hogy vajon befolyasolta-e - és ha igen, mennyiben - a bibliai referenciakeret
és az abban taldlhatd szerepek az egyén Istennel vald interakciés élményét, vagy
sajat szavaikkal élve: ,az Isten &ltali vezetést”. A tekintélyes méret(i adathalmaz
kétfajta szerepatvételi folyamatra deritett fényt. Az els6t réviden igy irhatnank le:
mikor egy személy, A azt taldlja, hogy egy bibliai szituacié hasonl6 az 6véhez, ak-
kor felveheti az elbeszélésben szereplé B személy szerepét, és ezzel egyetemben
Isten szerepét is magaba épiti: vagyis ezzel el6feltételezi, hogy Isten gy fog banni
vele, mint ahogyan a torténet szerepl6jével bant. Ezaltal aktualis helyzetét ennek
megfelel6en Gjrastrukturdlja. Ez a fajta szerepatvétel vigaszként szolgél, az Isten-
hez vald kozelségérzetet fokozza, és nem feltétlenil kelti Isten aktiv beavatkozéasa-
nak az érzéset.

A méasik modot igy irhatnank le: A fenyeget§ sziikséghelyzetben talalja magat,
amely hasonlit a szOvegben valamely szituaciora, amikor is B interakcioba Iép Is-
tennel. Illyenkord felveheti B szerepét az eléz6t6l teljesen eltéré elvarassal egyitt,
mely része ennek a szerepnek. Késébb - amikor valami torténik, amely megfelel
annak, amitd elvart —A (gy fogja azt értékelni, mint Isten aktiv kdzbeavatkozasat.
Ebben az esethen az eseménylanc utolsé szemét gy értékeli, mint Isten Gtmutata-
sét.

Osszefoglalvan: ha a személy internalizalja, magaéva teszi az Isten partnertarsa
szerepet és az ennek megfelel§ Isten-szerepet, akkor ez perceptudlis alapot ad ah-
hoz, hogy egyfajta akaratnyilvanitasnak tulajdonitson bizonyos szitudciokat, akkor
ennek kdvetkezményeként

- egyes, nem meghatarozott szitudcidkra Isten akaratdnak a kifejezédéseként
tekint, f6leg Isten jelenlétére és kdzelségére hivatkozva;

- bizonyos meghatarozott szituaciok, vagyis olyanok, amelyek strukturalisan
erésen hasonlitanak a vallasos szdvegben valamely meghatarozott szerepszitu-
&cidra, a szerepatvétel harom tipikus fazisat idézik el6: 1 szituacid, 2. elvaras
és 3. meger6sitd kodzbeavatkozas, ahol az utolsé fazis olyan esemény, amely
beleillik az elvardsok mintajaba. Ez az interakcios tapasztalat dramai, mivel ek-
kor Isten nemcsak van, hanem cselekszik is. (,,...egy Kkissé hitetlen Tamas
voltam, de egy napon azt vettem észre, hogy Krisztus rdm szegezte a tekintetét.
Olyan voltam, mint Abraham, aki kész volt ra, hogy felajanlja a fiat, de aho-
gyan segitett Abrahamnak, Ggy segitett nekem is” WIKSTROM, 1975, 87, 97.)
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Ezeknek az interjuknak az elemzése tehat alatamasztja a szerepatvétel-elmélet
teoretikus feltevéseit: Isten vezetésének az élményét tekinthetjik Ggy, mint dina-
mikus interakciot az egyedi internalizalt vallasos vilagnézet (és az azzal egyuttjaréd
szerepek) és a mindennapi vilag torténései kozott.

Ahogyan lathattuk, Sundén elmélete sokkal inkabb tartozik a szocialpszichold-
gia és a kontextuélis elméletek kdrébe, mint a kognitiv elméletek kdzé. A szemé-
lyes, amde lathatatlan targgyal vald kapcsolat megtapasztalasanak leirasa - amelyet
a vallas definiciojaban feltételez - a szerepet tartja a magyarazatra legmegfelel6bb
pszicholdgiai fogalomnak.

JELENTES, KONTROLL ES ONBECSULES

Lathattuk, hogy Sundén alapvetd elméleti néz6pontja kozel all Spilka és munka-
tarsai nézépontjahoz, akik szerint: ,,Alegjobb magyarazat a pszicholdgiai érvényes-
ségre egyszerlien az, hogy a kultirak készen a keziinkbe adjak 6ket” (Spitka €és
munkatarsai, 1985, 7). Kijelentik azt is, hogy az attriblciékat meghatarozza a je-
lentés, a kontroll és az énbecsiilés. Az az 6nkép, amely szerint ,,En Isten partnere/
gyermeke vagyok™; s ez az 6nkép mint a szerepatvételi folyamat feltétele és ered-
ménye egyben tekinthet§ gy is, mint ami jelentést ad és az Gnazonossag érzéseét,
valamint az dnbecstilést erdsiti.

Az események bejoslasara és kézben tartadsara/kontrollalasara valé igény szere-
pe a vallasos attriblcios folyamat meginditdsdban értelmezheté a szerepelmélet
keretein bellil. A szerepatvételt és a szerepfelvételt Ugy is leirhatjuk, mint egyfajta
Onéatadast és bizalmat, amely ,,a masik” akaratdnak ismeretén alapul. Ebben a fo-
lyamatban a szerepatvétel lehet a kontroll igényének a kifejez6dése is.

Pszichodinamikus perspektivabdl a vallasos embert a tudattalan és a kultura al-
tal szankcionalt regresszidra iranyul6 vagy hajtja, hogy atadhassa a felel6sséget egy
lathatatlan és védelmezd Istennek. Bizonyos helyzetekben azonban pontosan az
irdnyitas, a masik feletti kontroll feladaséara val6 képtelenség teszi lehetetlenné az
egyén szamara, hogy interakciondlis parbeszédben vegyen részt. Tébb példat is ta-
laltam az &ltalam gy(jtétt anyagban, ahol hithi emberek a kontroll feladasaval
prébalkoztak, mert ha ez nem tortént volna meg, akkor nem érezhették magukat
agy, mint akik Isten kezében vannak. A Hoim &ltal dsszegydjtott anyagban (1976)
ugyanezt a folyamatot figyelhetjik meg: a tudatos eréfeszitést arra, amire mar jo
ideje varnak (vagyis a nyelveken beszélést) eloddzza vagy akar meg is akadalyozza
a szerepatvételt.

A szerepelmélet alapjan készitett vizsgalatok kdzvetetten megerdsitik, hogy
e kettds szerep megtapasztalasa értelmet ad, megerdsiti az dnbecsiilést és részben a
kontroll érzetét (WIKSTROM, 1975, 1982a; VAN DER LANS, 1985). Fontos azonban
megjegyezni, hogy vannak olyan bibliai vagy mitologikus szévegek, amelyek egyal-
talan nem funkciondlisak lesz(kitett tartalommal, vagyis a vallds mint ,,eszk6z” ér-
telmében, hanem sokkal inkabb konfliktusokat sziilnek. Ezek a lazadé - a profetikus
és hithirdet6 - szerepek nem a szlikségletek kielégitésére szolgéalnak, hanem in-
kabb a vallaskényszerhez kapcsolodnak, inkabb a vallas, mint ,,a cél” sémaba illenek.
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A VALLASOS VAGY VILAGI OKTULAJDON ITAST (ATTRIBUCIOT)
MEGHATAROZO TENYEZOK

Ahogy lattuk, Sundén elmélete hasonlit Spilka felvetéseire, mely szerint ,,az oksagi
attriblciok a korabbi elvarasok vagy »hit« sémainak, valamint a kiilénb6z6 kérnye-
zeti hatdsnak és a kivalt6 ingerek interakcidjanak a fuggvénye” (SPILKA és munka-
tarsai, 1985). Szerintlk az egyének a vilaghoz két alapvet6 jelentésrendszeren
keresztlil kapcsolodnak: egyik a vallasos, masik a vilagi jelentésrendszer. Ezek az
alapvetd feltételezések rokonsdgot mutatnak Sundén kijelentésével, melyben egy
esemény vilagi és vallasos percepcidja kozoétti fazisvaltasrél beszél. De vajon mik a
szlikséges feltételei egy ilyen gestallt-valtasnak? Spilka és munkatarsai munkaja
ebben alapvetd fontossaggal bir. Azt allitjak, hogy a nem vallasos és a vallasos attri-
blcio a faktorok négy f6 kategoriajatol figg: 1 az oktulajdonitd személy tulajdon-
s&gai, 2. az oktulajdonitd személy kornyezete, 3. az esemény jellegzetességei, €s
4. az esemény kornyezete.

Sundén nagyrészt az oktulajdonitd személyre koncentral, annak szocializaciéja-
ra, a vallasos nyelvet pedig bibliaolvasason, vallasos talalkozékon vald részvételen
és egyéni imadsag, illetve meditacid utjan probalja megkozeliteni.

Tobb tanulmany is bizonyitja, hogy mekkora fontossaggal bir az els6dleges szocia-
lizdcié az Isten beszélget6partnere szerep kialakuldsdban és ennek megfeleléen
Isten kozelsége és Isten iranyitasa érzésének Kkialakitasdban (WIKSTROM, 1975).
Més tanulmanyok a mésodlagos szocializacio szerepére mutatnak ra, amely kiala-
kitja a ,,megmaradni a szentlélek keresztségében” szerepet és a nyelveken val6
beszélés képességét, mint a fenti szerep megerdsitésnek a visszavonhatatlan jelét
(HOLM, 1976; Malony-Lovekin, 1985).

A maésik fontos meghatarozé az oktulajdonité személyen belul - Spilka irasa
szerint - a vallasos nyelv birtoklasaval kapcsolatos. Kisérletileg kimutattdk, hogy e
nyelv megléte szlikséges feltétele annak, hogy egy meditacios élményt valaki misz-
tikusnak vagy valldsosnak cimkézzen (VAN DER LANS, 1985). Az az attribdcio, hogy
»,meg van szallva” - ahogyan azt klinikai mélyinterjikban (WIKSTROM, 1980,
1982a) vagy egy modellalé kisérletben (WIKSTROM, 1982b) elemezték -, alata-
masztotta azt az elképzelést, mely szerint a szerepatvétel és szerepfelvétel a vallasos
nyelv elérhet6ségétdl fligg (BATSON-VENTIS, 1982, 124-132).

A szerepelmélet csak kdzvetetten foglalkozik a kérnyezet fontossagaval mint az
egyen Onbecsiilését fenyegetd tényezdvel. Ebben tehat az attriblciéelmélet fontos
kiegészit6je lehet. Az isteni vezetést kutatd interjiim anyaga alapjan azt lehet
mondani, hogy a kiils§ faktorok altal kivaltott altalanos érzelmi fesziiltség ugy
m(kddik, mint pisztolyon a ravasz. El6hivja és elinditja a szerepatvételi folyamatot.
A Biblia kiilonb6z6 szereplSinek bels§ allapotai jutnak az alany eszébe, és ennek
alapjan Ujrastrukturélja a valésagot. Ez vagy lIsten jelenlétének, vagy az Istennel
val6 interakcidnak az érzését kelti bennik. Idézem: ,Emlékszem, nagyon izgatott
voltam, amikor a mtétre varva fekiidtem az operdl6 asztalon, de akkor egyszer
csak eszembe jutott lzsak a kés alatt, és minden megvaltozott, nyugodt lettem, és
megéreztem, tudtam, hogy Isten kezében vagyok” (WIKSTROM, 1975, 129).
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Holm megmutatta, hogy a glosszolalialtapasztalata az esetek nagy tobbségében
tekinthet Ggy, mint egy koérnyezet &ltal el6hivott szerepatvétel. A glosszolaliarol
sz016 egyik Uj kdnyvben az is megjelent, hogy ,,a glosszolalia megértésére szolgald
leginkédbb hasznalhatd paradigma, ha azt strukturalt szerepjatszasnak tekintjuk”
(Malony-Lovekin, 1985, 127).

Ami a harmadik faktort, az esemény tulajdonségait illeti, az altalam gydjtott
anyagban er@s bizonyitékokat talalunk arra a kijelentésre, hogy a szerepatvétel s a
szerepfelvétel és az ezeknek megfelel§ attribicids folyamatok akkor lendiilnek
m(kodésbe, ha intenziv stressz van jelen, vagy ha az adott szituaciéra nem alkal-
mazhatok a korabbi referenciakeretek. A fazisvaltas csaknem mindig akkor jott
létre, amikor az esemény jellege kihivast jelentett a személy jelentésrendszere és
onbizalma szdmara. Ezekben a helyzetekben, ahol az egyénnek széls6séges magara
hagyatottsaggal és tehetetlenséggel kell szembenéznie, a vallasos szerepek alterna-
tiv paradigmanak ttinnek. Ujfajta percepcidik ,érzem a kezét” (WKSROM, 1975,
82) és mindenekel6tt Gj 6nképik, 6npercepciojuk ,,O szeret engem” (WIKSROM,
1975, 84) helyreéllitotta nyugalmukat és 6nuralmukat, s6t meg is erésitette azt. Ez
azt a feltevést tamasztja ald, hogy a szerepfliggd attriblcié olyan események ered-
ményekéntjon létre, amelyek az dnbecsiilést fenyegetik.

SZEREPATVETEL MINT INGER- ELOLENY-VALASZ REAKCIO

Unger doktori disszertacidjaban, Malony pedig egy cikkében foglalkozik a vallasos
élményekkel az inger-él6lény-valasz (IEV) értelmezési keretben. Malony Sundén-
hez hasonldan hatarozza meg a vallasos élményt, (gy mint percepciét és mint
kogniciét. Malony nagy hangsulyt fektet az ingerek fontossagara, ami emlékeztet
Sundénnak a szerepfelvételhez sziikséges feltételek fogalmara. Malony egyik szlk-
séglete (vagyis az ingerek csoportjanak egy tagja) aszokds, melyet igy hataroz meg:
»,aZ @ mod, ahogyan a kultira a személyt kondicionalja kiilonb6z6 nyelveken ke-
resztlil az események értelmezésére és az istenek észlelésére bizonyos vilagnézeti
sz(ir6kon keresztul nézve” (MALONY, 1985, 116). Egy masik szlikséglet a megértés,
amely - Ugy tlinik - az attriblciéfogalom kifejezésének mas mdédja. Szamunkra
inkdbb az az érdekes, hogy Malony a kapcsolatot, vagyis szerepatvételt az ingerval-
tozok egy Ujabb tagjanak tekinti. A szerepet inkdbb mint kapcsolatot tekinti, és
nem annak perceptudlis oldalat emeli ki, amely egy a szerepelméletben nem til
mélyen targyalt kérdést vet fel. SUNDEN a ,,Gyerekek és vallas” (Barn och Religion,
1970) cim( konyvében leirja, hogy a feln6ttekhez vald kot6dés képessége igen
koran kialakul a gyermek korai képességei kozill, és ez a létalapja a kés6hbi altala-
nos kapcsolatoknak is. A szocializacion keresztill ez a képesség kés6bb megerdso-
dik, és mas iranyba terel6dhet: egy lathatatlan, &mde a vallasos csoport szamara
hiteles és észlelhetd ,,mésik”, Isten felé.

Malony egy kisérletében kimutatja, hogy ugy tlinik, egy esemény vallasos attri-
blcidjat jobban befolyasolja a személy vallasos hattere és szokésai, mint magénak

1 Nyelveken beszélés a Szentlélek kdzrem(ikddésével.



Attribucio, szerepek, vallas. Sundén vallasos szerepelméletének teoretikai elemzése... 61

az eseménynek a helyzeti jellemzGi. Ilyen ertelemben alatamasztja Sundén elmé-
letét, hiszen 6 az attribuciot féleg az oktulajdonité személyt6l teszi fligg6veé.

VALLASOS SZEREPEK A MISZTIKUS ELMENYEKBEN

A cikket annak a bemutatasaval szeretném zarni, hogy a vallasos élmények pszi-
choldgiai kérdései jelent6séggel birhatnak egy masik tudomanyag szamara is: ne-
vezetesen a miszticizmus filozéfiai kutatisaban.

Katz példaul nem ért egyet azokkal a filoz6fusokkal és a vallas fenomenol6gu-
saival, akik azt allitjak, hogy a misztikus élményeknek van egy csak rajuk jellemzg
min6sége, és nem vezethet6k vissza pszicholdgiai allapotokra. Ellenkez6leg, a
misztikus élményeket is Ggy kell értelmezniink, mint az érzékelt vilag jelentésének
boncolgatésat, és igy a vallasos hagyomany nem csupan olyasvalami, melyet a misz-
tikus arra hasznal, hogy kifejezze érzéseit, hanem annak, hogy egyaltalan ilyen
élménye lehessen, feltétele is e hagyomany:

A hindu misztikusnak nincs X élménye, melyet 6 a sajat szdméara ismert nyel-
ven és hindu szimbdlumokkal leir; vagyis ez az élmény nem egy kdzvetlen ta-
pasztalasa X-nek, hanem - legaldbbis részben - a hinduktdél elvart és el6re ki-
alakitott élménye Brahmannak... Nekem meggy6z8désem a rendelkezésre
allo bizonyitékok alapjan, hogy Brahman megtapasztalasa a hindu vildgban és
Isten tapasztalasa a keresztény vildgban nem ugyanaz. [...] Amit olvasunk, ta-
nulunk, tudunk, akarunk és megtapasztalunk az élet soran, azok el6rejelzik
szamunkra, hogy milyen tapasztalataink lehetnek egyaltalan, és ezek aztan
val6ban manifesztalodhatnak. Vagyis intim és sziikségszer kapcsolat van a
tanulmanyozott és asszimilalt misztikus vagy vallasos szoveg, valamint az atélt
és az elbeszélt misztikus élmény kozott, tehat a tapasztalat elére kialakitott. Az,
amit a rabbi misztikus latott, nem filiggetlen attol, amit azért tanult, hogy »lat-
hasson«. [...] Nyomatékosan kiemelem: ahogyan atélik, é nem az, ahogyan vissza-
men6leg értelmezik. Vagyis a zsidok szeret6ként élik meg Istent” (Katz, 1983, 20).

Vagyis még a vallaspszichol6gia hatarteriiletén is megfigyelhetjik a pszicholdgiai
folyamatoknak és a perceptualis készenlétnek, az elvarasoknak és azok megerdsité-
sének kapcsolatat a misztikus sz6vegek tanulmanyozasa és a misztikusok dnéletraj-
zainak és életrajzainak a tanulmanyozésakor.

Katz szerint egy adott kulturdlis és torténelmi kdrnyezetben a vallasos hagyo-
manyok akar ki is alakithatnak egyfajta istenélményt, -tapasztalatot. Attriblcids
pszicholdgiai vagy a szerepelméleti néz6pontbdl tekintve a kultlra egy el6re gyar-
tott ontologiai matrixszal lat el minket:

LA nyelvben és az itéletekben megjelené ontoldgiai strukturdk elére berajzoljak
tapasztalataink konturjat, és emiatt a »tiszta tapasztalat« nem is lehet mas, csak
illazié. A nyelv és az itéletek is hozzétartoznak, sét elvalaszthatatlanok a tarsas
élett6l. Ez a strukturdlis matrix elhelyezi a tapasztalatot és a tapasztalét (a
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misztikust) egy megadott szocidlis-torténelmi fogalmi h&léban, amelynek prob-
I[émait a tapasztal6 magaéva teszi, és megprobalja azokat megoldani” (KATZ
1983, 41; Barbour, 1974; Rottshafer, 1985).

Katz gyakran hasznélja a ,,modell” sz6t mint egy matrixot, amelyet a tapasztalat
generél. Azt hiszem, hogy a pszichol6giai néz6pontbol a szerepfogalom kapcsolat-
jellegénél fogva er@sebben jarulhat hozza az intenziv élmények megértéséhez,
legal&bbis a teisztikus vallasoknal. A modell fogalmaban beleépitett, mechanikus
asszociaciok vannak. A szerep fogalma azonban képes a misztikus ,talalkozés Is-
tennel” élményre fokuszalni, és ezaltal megragadja a tapasztalatnak mind interak-
ci6és, mind dinamikus jellegét, amely éppugy a valésag —egy személyes Istené —-
mint az én attriblcidja is.

KOVETKEZTETESEK

Sundén szerepelmélete tiltakozasként sziletett az idealisztikus és introspektiv
pszichologia ellen. Az elmélet a vallasos hagyomanyok szerepének kiemelt hang-
stlyozasara épit, amelyet egyetlen feltételének tart. Az attriblcidelmélet és az alta-
lanos pszicholégiai hattér nézépontjabol vizsgdlva elmondhatjuk, hogy Sundén
olyan feltételre mutatott ra, amely az élményekhez sziikséges, de nem elégséges.
Az attribucidelmélet tehat hozzajarulhat ahhoz, hogy jobban megismerjiuk a sze-
repatvételi folyamatot.

Ez azonban korantsem gatol meg bennlinket abban, hogy kimondjuk: Sundén
olyan elméletet alkotott, amely megfeleld6 médon megvalaszolja azt a kérdést: mi-
ért van az, hogy némely emberek énmagukat és az 6ket korulvevé vildgot nem
természetes folyamatok lancolatdnak vagy véletlenek sorozatanak latjak, hanem
egy személy akarata megnyilvanulasanak, és ezt az akaratot egy személyre vezetik
vissza. Ott vagyunk hat, ahonnan elindultunk: ahhoz, hogy megértsiik, miért tu-
lajdonitunk sokszor a vildg okanak egy személyt, az a j6 modszer, ha ezt Ugy te-
kintjik, mint egy szerep iranyitotta viselkedést. Ez a szerep meghatirozza a ,,mé-
sik” és a ,,self’ éiményét is.

(Forditotta Ivady Rozélia)

IRODALOM

Barbour, . (1974) Myths, Models and Paradigms. SCM Press, London

Batson, C. D., Ventis, L W. (1982) The religious experience: A social-phological perspective.
Oxford University Press, New York

Capps, D. (1982a) The psychology of petitionary prayer. Theology Today, 39, 130-141.

Capps, D. (1982b) Sundén’s role-taking theory: The case of John Newman and his men-
tors. Journalfor Scientific Study of Religion, 21, 58-70.

Greetz, C. (1973) Religion as a cultural system. In The interpretation of cultures: Selected
essays. 87-125. Basic Books, New York



Attriblcio, szerepek, vallas. Sundén vallasos szerepelméletének teoretikai elemzése... 63

Halloway, A . 51951) Cultural factors in the structuralization of perception. In Rohrer,
J., Sherif, M (eds) Social psychology at the crossroads. Books for Libraries Press, Freeport,
New York

Hoim, N. G. (1976) Tungotal och andedop. (Glossolalia and baptism in the Holy Spirit.) Almquist
and Wiksell, Uppsala

Holmberth, N. G. (1980) Innanfor oller utanfér? (Imidé or outside?) A social psychological study
of the questioning of religious tradition and group belonginess.) Almquist and Wiksell, Uppsala

Kal ﬁti’:‘ld, Th. (1974) Johns Wesley and the Bible: A psychological study. Nya Bokforlaget, Stock-
olm

Katz, S. T. (1983) The conservative character of mystical experience. In Katz, S. T. (ed.)
Mysticismand religious tradition. 3-60. Oxford university Press, New York

Malony, H. N. (1985) An S-O-R- model of religious experiences. In Brown, L. B. (ed.)
Advances in the psychology of religion. 113-134. Pergamon Press, London

Malony, H. N., Lovekin, A A (1985) Glossolalia: Behavioral science perspectives on speaking in
tongues. Oxford University Press, New York

Neisser, U. (1967) Cognitive psychology. Appleton-Century-Crofts, New York

Pettersson, T. (1977) The retention of religious experience. Almquist and Wiksell, Stockholm

Rottschafer, W. A (1985) Religious cognitions as interpreted experience: an examina-
tion of lan Barbour’s comparison of epistemic structures of science and religion. Zygon,
20, 265-286.

Shibutani, T. (1955) Reference groups as perspectives. American Journal of Sociology, 60,
562-569.

Spilka, B., Shaver, Ph., Kirkpatrick, L. A (1985) A general attribution theory for the
psychology of religion. Journalfor the Scientific Study of Religion, 24, 1-20.

Spilka, B., Hood, R. W., Gorsuch, R. L. (1985) The Paydnlogy of Religion. Englewood
Cliffs, Prentice Hall

Sundén, H. (1940) La theorie Bergsonienne ce la religion. Dissertation. University of Uppsala

Sundén, H. (1965) What is the next step to be taken in the study of religious life? The
Harvard Theological Review, 58, 445-451.

Sundén, H. (1966) Die Religion und die Rollen. Eine psychologische Untersuchung der Frommikeit.
Topelmann, Berlin

Sundén, H. (1967) Bedingungen religidser Erfahrung. Archivfiir Religionpsychologie, 8, 41—49.

Sundén, H. (1968) Meditation and perception: Some notes on the psychology of religious
mysticism. In Hartman, S., Edsman, D. (eds) Mysticism 34-46. Almquist and Wiksell,
Stockholm

Sundén, H. (1970) Barn och Religion. Verbum, Stockholm

Sundén, H. (1971) Teresa av Avila och Religionspykologin. Studia Historico Ecclesiastica Up-
saliensia, 20.

Sundén, H. (1973) Den Heliga Birgitta: Ormungens moder som blev Kiristi brud. Wahlstrom,
Stockholm

Sundén, H. (1974) Religiopsykologi: Problem och Metoder. Proprius, Stockholm

Sundén, H. (1975) Exegesis and psychology of religion: Some remarks on the interpreta-
tion of the parables of the Kingdom. Temenos, 11, 148-162.

Unger, J. (1976) On religious experience: A psychological study. Almquist and Wiksell, Stock-
holm



64 Wikstréom, Owe

Van der Lans,J. (1985) Frame of reference as a prerequisite for the induction of religious
experience through meditation: An experimental study. In Brown, L B. (ed.)Advances
in the psychology of religion. Pergamon Press, London

Wikstrom, O. (1975) Guds ledning. En psykologisk Studie au aidrandets Fromhet (Gods guidance:
A psychological study of the religicsity ofthe age). Almquist and Wiksell, Uppsala

Wikstrom, O. (1980a) A case of possession: Genesis and therapy. Archivfiir Religionpsycho-
logie, 14, 212-226.

Wikstrom, O. (1980b) Sttd eller Borda? Religionem Roll i Psykiatri och Psykoterapi. (The role of
religion in psychiatry and psychotherapy.) VVerbum, Stockholm

Wikstrom, O. (1982a) Hypnosis in psychology of religion: Possessional experience as
interaction of emotion and cognition. An experimental study. Pp. in Proceedings of the
Second European Sympasium on Psychology of Religion

Wikstrom, O. (1982b) Possession as a clinical phenomenon. A critique of the medical
model. In Holm, N. G. (ed.) Religious Ecstasy. 87-102. Almquist and Wiksell, Stockholm

ATTRIBUTION, ROLES AND RELIGION
ATHEORETICAL ANALYSIS OF SUNDEN’S ROLE-THEORY OF RELIGION AND
THE ATTRIBUTIONAL APPROACH TO RELIGIOUS EXPERIENCE

WIKSTROM, OWE

Hjalmas Sundén (bom 1908) wes professor of the Psychology of Religion at the University of Uppsala
1967-1975. He started his academic carreer with studies of the Old and New Testament and with the
history of religion and wrote his doctoral dissertation on Henri Bergson (1940). In his teaching and
lectures, he always underlined the importance of the tramcultural and tramhistorical aspects of the
psychological understanding of religion.

He has created and developed a coherent theory of the structure and dynamics of religious experi-
ence, in which empheasis is placed upon religious experience as a perceptual process. At the sare tine,
he is open to alternative theoretical mookels such as psychoanalysis and sociology of knowdedge. Besices
his main theoretical works (1966, 1967, 1974) he has contributed to new understanding of historical
religiousfigures like St. Bridget of Sweden (1973), Theresefrom Avila (1971).

Further, his theory has been used to gain a deeper understanding of historical figures like Wesley
katstanT, 1974) and Newman (carrs, 1982a), the experience of glossolalia (noum, 1976;
Matony, Lovekin, 1985), the experience of Gods guidance (w ixstrom, 1975), “grandchildren of
God’*the conflictS (4 o 1m e ren, 1980), meditation (van aer Lans, 1985), psychopathology of relig-
ion (wiksersm, 1980, 1982a, 1982b). Theoretical and experimental research on Sundéns role-
theory have been carried out by ung e r (1976) @ndr e tcersson (1977).

The purpose of the present article is to present some of the hesic conceptsfound in Sundén's theory
and to discuss the contribution made by the attribution theory and the role-taking theory to the psychol-
ogy Of religion (spitka, snaver, kirkpacrick, 1985). | Will conclude with results takenfrom philo-
sophical research on mysticism that claim that intense religious experience is determined by culturally
providedframes of references.

Key words: role-theory, role-taking, attribution, mystic experience
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A vallaspszichologia kiemelt kérdései

A FELNOTTKOR VALLASOSSAGA
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E-mail: szentrnartoni@unigre.urbe.it

A tanulmany ismerteti afeln6ttkor vallasossaganakfontosabb dimenzidit. R&mutat arra, hogy a pszicho-
analitikus megkdzelités sokszor egyoldal( marad a vallasossagfejlédésének vizsgalatanal, mivel csak az
érzelmi dimenzi6t veszi figyelembe. A felnéttkori vallasossag helyes értelmezése tbdimenzids megkoze-
litést kivan. Ahhaz, hogy megérthessiik a vallasassagfelnétte valasét, nélkilozhetetlen a kognitiv, a szo-
cidlis, valamint a személyes dimenzio eleneése is.

Kulcsszavak:  feln6ttkori vallasosség; istenkép; a vallasossag érzelmi, szocialis, személyes & kognitiv
dimenzidi; érett vallasossag

BEVEZETO

A mindennapi élet és a torténelem figyelmes vizsgalata tanuskodik arrdl, hogy a
vallasossdg az ember egyik sajatos kisér6je és jellegzetes meghatarozéja. Ami a
vallaspszicholégiat illeti, a nehézség elsésorban talan nem is gyakorlati sikon adé-
dik, hiszen ismeriink nagyon sok olyan vallasos embert, akikr6l nyugodtan el-
mondhatjuk, hogy érettek, hivatkozhatunk esetleg koztiink él6 ,vallasos géniu-
szokra”, mint példaul Teréz anyara, hanem elmeéleti szinten: mi jellemzi a feln6tt-
kor vallasossagat? Tanulmanyunk célja, hogy attekintést nydjtson az idevonatkozé
problematikarél, valamint az Ujabb keletl kutatdsokrol. Ugyanakkor azonban
szeretnénk el8rebocsatani, hogy tanulméanyunknak van egy alig burkolt tézise is,
amelyet esetleg igy fogalmazhatnank meg munkahipotézis gyanant: a felnéttkori
valldsossagot nem lehet levezetni azokbdl a fejlédés-lélektani modellekbdl, ame-
lyek csak az érzelmi dimenzidt veszik sz&mitasba, hanem el&zetes kdvetelményként
feltételezni kell a kognitiv, tarsadalmi és individudlis, mi tdbb, spiritudlis dimenzi-
okat is. E kereten beliil elemeziink néhany klasszikus és Ujabb kelet(i elméletet.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG ERZELMI DIMENZIOJA,
A PSZICHOSZEXUALIS STADIUMOK

A Klasszikus vallaspszicholdgia nagy teret szentelt a gyermekkor valldsossaganak
tanulmanyozasara, valoszindileg abbol a feltevéshdl kiindulva, hogy annak alapjan
értelmezhet6vé vélnak a feln6ttkori vallasossag alapvonasai is. A VERGUTE (1967,
283) szerint a vallasossag kibontakozasa azonban nem lélektani allandd, amely
pontosan megfigyelhetd térvényszer(iségeket kdvet. Ugyanakkor lehetséges feltér-
képezni néhany alapvetd pontot, amelyek - kiléndsképpen a nyugati civilizacios
hagyomanyban - meghatarozzak az ember vallasos kibontakozasat.

A pszichoszexudlis stadiumok szerepe

A legbefolydsosabb fejlédés-l1élektani elemzések a pszichoanalizis alaptételeire té-
maszkodtak. Feltételezzilk, hogy mindenki szédmara ismertek Freud pszichoszexu-
alis stadiumai és az azokbdl levezetett személyiségtipusok, illetve jellemrajzok,
ezért nem bocséatkozunk ezek részletesebb ismertetésére (Freud vallaspszicholégia-
jarol lasd BENKO, 1979). A sok példa kozl alljon itt Heijja Faber holland pszicho-
I6gus modellje, aki a feln6ttkor vallasossagaban felismerni Véli az orélis, analis,
illetve fallikus valldsossagot (vo. FABER, 1973). Kiindulépontja az a tézis, hogy
minden egyes stadiumban mas-mas vezérkép (Leithild) alakul ki, amely a késéhbi
években is uralkodhat az ember valldsossagan. Az oralis vallasossagra jellemzé az
anyatol val6 fligg6ség; a szerz6 itt felismerni Véli a primitiv vallasokat, a hinduiz-
must és a vallasos humanizmust. Az andlis vallasossag alapvonasait viszont tipusok-
ban ismeri fel: a farizeus, akinek vezérképe a statusgondolkodéas; tovabba a purita-
nizmus, de ide sorolja a szekularizmust is. Az 6dipalis fazisban az Ujdonséag az apa-
hoz valé kapcsolat, majd az altala felszabaditott vezérkép kdvetkeztében fejlédés-
nek indul az én-te viszony és az ezzel kapcsolatos etikai kdvetelmények. Ide sorol-
hatok a nagy torténelmi vallasok, amelyek feltételezik a személyes viszonyt Isten-
nel (v0. Faber, 1973, 139-263, passim).

Amig Faber igyekszik ,,neutrélis” bedllitottsagban alkalmazni a pszichoanalizis
stddiumait a vallasosség kibontakozéséban, Giacomo Dacquino olasz vallaspszicho-
I6gus a vallasos éretlenség elemzéséhez talal bennilk értelmezési kulcsot. Az orélis
stadiumban fixalddott feln6ttkori vallasossagot jellemzi annak sziiksége, hogy az
ember Ugy bizza ra életét egy ,,magikus oltalmazdra”, amint a kisgyermek igényli
anyja jelenlétét. Ez azutdn megnyilvanulhat animizmusban vagy babonéban: az
istenkép 0sszemosodik az anyaképpel, amelynek szerepe a térékeny én megsegité-
se. Az analis stddiumban megrekedt vallasossagot a mazochizmus és exhibicioniz-
mus, valamint a perfekcionizmus és az aggalyossag jellemezné. Végul a fallikus
stadiumban megrekedt vallasossagnak az ajellemz6je, hogy valldsossagat az ember
valamiképpen ,,diszként” viseli, hogy ezaltal magara vonja masok érdeklgdését (vo.
Dacquino, 1980, 127-140).

Megemlithetjiik még J. J. GLEASON (1975) munkéssagat, aki E. Erikson nyolc-
stadiumu elméletébdl kiindulva elemzi a vallasossag fejl6dését, de az 6 javaslata
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sem tiint idétallénak. Erikson a vallasossag megalapozasat az 6shizalomra vezeti
vissza, ami kialakitja a gyermekben a ,szent jelenlétének érzését”. MILANESI és
Aletti (1974, 108) az anya vallasformald szerepét csak szimbolikus jelenlétként
hajland6 elfogadni azzal a pontositassal, hogy ez ajelenlét csupan el6késziti és fo-
gékonnya teszi, ,,prediszpondlja” a tulajdonképpeni vallasos fejl6dést, amely tovéb-
bi sokrétli mddositdson megy keresztiil. Ez a megfontolas visszhangra talalt Frank

.7z

nak” nevezi. (A vallasossag fejlédésére vonatkozd vizsgalatokat ismerteti BENKO,
2001).

E modellek kdzds nevezéje, hogy Iényegében a vallasossag érzelmi elemeire ta-
maszkodnak. A vall&sossadg azonban ennél sokkal tobb, amint azt késébb latni fog-
juk. A pusztan érzelmi dimenziora épitett vallasossag feln&ttkorban végil is vagy
infantilis, vagy patol6giés vallasossaghoz vezet.

A felnéttkori valldsossag pszichoanalizise

Szeretnénk itt kitérni egy Ujabb kelet(i jelenségre, amely kiilondsen német nyelvte-
rileten valt divatossa: a vallasossag, illetve vallasos személyek, mi tobb, intézmé-
nyek pszichoanalizise. Az elemzések kdzds nevezdje, hogy a feln6ttkori vallasossa-
got majdnem kizardlagosan annak érzelmi dimenzidjan keresztil kozelitik meg.
Az aldbbi néhany konyv ismertetése elsésorban nem a tartalmi szintre vonatkozik,
hanem a modszerre, amelyet alkalmaznak. Alaptézisiket illet6en két csoportot le-
het megkiilonbdztetni: a legtobbjik a vallasossag patogén természetébdl indul ki,
masok viszont a vallasossagot normalis jelenségként tekintik.

Az els6 csoportrajellemz6, hogy a szerz6k (SCHAETZING, 1955; ZELLNER, 1995)
abbdl a feltevésbdl indulnak ki, miszerint az egyhaz bels6 szerkezetében valami
nincs rendjén, ami negativ kihatassal van az emberek pszichéjére, tehat neurdzist
vagy mas lelki gubancot okoz a hiv6ben. Ezzel kapcsolatban szeretnénk el6rebo-
csatani néhany pontositast, illetve megjegyzést. Az elsé megjegyzés az ilyen elem-
zések értelmére vonatkozik. Sok mai pszicholdgiai iskolat jellemez a redukcioniz-
mus, vagyis az a torekvés, hogy bonyolult pszichikai jelenségeket egyetlen kivalto
okra vezessenek vissza. A legismertebb redukcionizmus a ,radikalis behavioriz-
mus”, amely szerint a viselkedés ,,nem mas”, mint a stimulus és reakcié 0sszejatsza-
sa, és amelyet végs6 soron a vallasos lélek elleni harc jellemez (v6. PLEH, 1992,
148). Egyéb formai a genetikai, a neuroldgiai és a szociolégiai redukcionizmus.
Minket itt ez utébbi érdekel: jogos-e pszichoanalizalni egy tarsadalmat vagy tarsa-
dalmi strukturat, példaul az egyhazat? Személyes véleményem szerint ez nem jo-
gos, mert egyetlen intézményre sem lehet minden tovabbi nélkil alkalmazni olyan
fogalmakat, amelyeket az egyének vizsgalatara dolgoztak ki, és amelyek feltételezik
a személyi szabadsagot. Tovabba, szabad-e csak Iélektani eszkdzokkel megkdzelite-
ni olyan jelenségeket, amelyek természetiiknél foga magukban hordozzék a misz-
tériumot, példaul az egyhaz és a vallasossadg? Arra is fontos rakérdezni, vajon mi-
lyen pszicholdgiat tikroznek ezek az elemzések? Ez utobbi kérdés kapcsan lenne
egy kritikus megjegyzésiink. Ha megnézziik a szerz6k rovid életrajzi adatait, meg-
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tudjuk, hogy majdnem kivétel nélkil teoldgusok, akik ,,belekdstoltak™ a pszicholo-
gidba, leginkdbb a pszichoanalizisbe. Jogosan felmeriil a kérdés, kompetensek-e
ezek a szerz6k ahhoz, hogy tudomanyos fokon le tudjak mérni a pszicholégiai
elemzések jogosultsagat, esélyeit és hatarait? Ellenkezd esetben a pszicholdgiara
vald hivatkozés ideoldgiava valik. Iskolapéldai ennek az ideologizélt pszicholégia-
nak E. Drewermann elemzései, aki teolgus, de megkérd6jelezhet6, hogy mennyi-
re is ért 6 tulajdonképpen a pszicholégidhoz (v0. Drewermann, 1990).

Lorenz ZELLNER (1995) teologus és filozéfus, aki pszichoterapias kiképzéssel
rendelkezik, volt lelkipasztor (,,25 év aktiv lelkipasztori tevékenység utan nem ta-
laltam tObbé tisztességes helyet magamnak az egyhazi szolgalatban”, vallja a beve-
zet6ben). Zellner arra a kérdésre keres valaszt, miért és hogyan alakul ki az ,,Isten-
mérgezés”, és véleménye szerint ebben harom tényez6 jatszik kozre: a vallasos
hagyomany, a nevelés és az egyén pszichikai-lelki alapstruktiraja. A hagyoményos
istenkép alapvetd veszélye az ambivalencia (Isten jé/rossz) és az 6nkényesség, ami-
nek rombolé koévetkezménye, hogy elhomalyositjdk az élet értelmét. A koényv
alaptizenetének, amelyet nem vonunk kétségbe, tudniillik hogy lehetséges az el-
ferdilt istenkép, nem tesznek jot az dnkényes altalanositdsok, mint példaul: ,,A
sOtét vallasos ©rokség, amit a kereszténység évszazadok sordn athagyomanyo-
zott...” Ugyancsak rossz benyomast keltenek helyenkénti tulsdgosan egyoldald,
szinte durva megfogalmazasai, mint példaul a kovetkez§ tétel: ,Isten beteg - és
sok vallasos ember pszichéje Ugyszintén. A keresztény istenképnek szerepe van a
klasszikus neurdzis kialakuldséban. Isten gyakran Ggy jelenik meg, mint kényur,
mint kiszamithatatlan hisztérikus, mint 6nkényes péatridrka, mint szkizoid és t6bb-
arct alak.” A konyv jé oldala, hogy személyes tapasztalatb6l indul ki, és konkrét
eseteken keresztil mutatja be az elferdilt istenkép modositasi lehetéségeit.

Yorick Spiegel, a pszichoanalizis professzora a Frankfurti Egyetemen és Peter
Kutter, az evangélikus teol6gia professzora ugyanott, Jézus szenvedéstorténetét
»pszichoanalizaljak” (SPIEGEL, KUTTER, 1977). A szerz6k alaptétele, hogy a pszi-
choanalizis képes megtisztitani az istenképet. Véleményik szerint a teoldgia és a
pszichoanalizis k0zott azért nehéz a dialégus, mivel a teoldgia dogmakra épit,
ezért az egyhaznak felill kellene vizsgalnia dogmait, hogy képessé valjon a pszicho-
analizissel val6 péarbeszédre. Nevezetesen, a teoldgianak négy tételt kellene elfo-
gadnia és beépitenie fogalmi apparatusaba, nemcsak elméleti, hanem lelkipasztori
szinten is: az apa-anya-gyermek konfliktust, vagyis nagyobb hangsulyt kellene fek-
tetnie Isten anyai jellegére; a fejl6dési stadiumokra, vagyis elfogadni azt, hogy a
vallasossag is fokozatosan kibontakozé val6sag; az elfojtas mechanizmusaira, azaz
felkutatni az istenkép tudattalan gyokereit, amelyek esetleg démonikus elemeket
tartalmaznak. Furcsanak tartjuk ezt a megjegyzést. A szerz6knek eszébe sem jut
megkérddjelezni a pszichoanalizis ,,dogmait”: ezeket elfogadjdk minden Kritikus
megfontolas nélkdl.

Spiegel és Kutter szerz6k Ujraelemzik a szenvedéstorténet kulcseseményeit. A
szkéma mindegyiknél azonos: a szerz6k minden egyes evangéliumi eseményt teo-
I6giai értelmezéssel kezdenek, majd pszichoanalitikus magyaréazattal folytatjak.
Mindegyiknél, természetesen, megjelennek a mar jol ismert pszichoanalitikus té-
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telek: Jézus testének felkenése szexudlis szimbélumma valik, az utolsé vacsora el-
helyezhet6 a totemikus szertartdsban sth. A szerzék ,,kényszerzubbonyba” kénysze-
ritik a keresztényég alapigazségait, rajuk erészakolva a pszichoanalizis dogmait.
Véleménylink szerint a szerzék, lefokozva a valldsossagot tudattalan funkciora,
szem el6l tévesztik annak igazi lényegét: ahodolé magatartast (v0. KEILBACH, 1973).

J6 példa a pozitiv iranyvétel( pszicholégiai elemzésekre J. Sudbrack jezsuita
teolégus és pszicholégus Ujabb konyve a misztikus megtapasztalasrél (1998),
amelyben szaktudassal parosult szerénységgel vizsgalodik olyan kényes jelenségek
vilagaban is, mint amilyen a megszallottsag, Neumann Teréz esete, Kis szent Teréz
neurodzisa sth. Kiloén helyet foglal el ebben a témakdrben a személyiségstruktira és
a természetfeletti megtapasztalas viszonya, amelyeket sziikséges megkilénbdztetni
a pszichikai elferdiilésekt6l. Sudbrack mindenki szdmara érthet6 stilusban végig-
pasztazza ismert misztikusok (Avilai Teréz, Folignéi Angela, Christine von Stom-
meln) rendKkiviili tapasztalatait, ramutatva arra, hogy annak ellenére, hogy ha nem
alkalmazhaték is rajuk a hagyomanyos lélektani ismérvek, azok nem fakadnak
beteges lelki alkatbél. Kiilon fejezetben foglalkozik az istenkép fontossagaval, majd
pedig kitér a megszallottsag kérdésére. Emlitésre méltd Sudbrack kényvében az is,
hogy nem &ltalaban beszél a pszicholégiarél, hanem mindig néven nevezi a széban
forgd iskolat vagy irdnyzatot, mert mas a pszicholdgia és mas a pszichoanalizis,
nem mindegy, hogy valaki a pszichidtridra hivatkozik vagy a transzperszonalis
pszicholdgiara.

Az Eugen Drewermann altal kivaltott konfliktus csupén cslcsa annak a jég-
hegynek, amely megingatni latszott a hagyomanyos teoldgiat, ha az nem valt
irdnyt. A mélylélektan és teol6gia koz6tti viszony mar jo ideje sorskérdéssé élez6-
dott. W. oBRIST (1993), a ziirichi C. G. Jung Intézet nyugalmazott docense Ugy
véli, elérkezett annak az ideje, hogy leéplljenek az el&itéletek. A mélylélektan
ismereteit lehet Ugy alkalmazni, hogy ezéltal ne keriljon veszélybe a hit lényege.
A szerzd mindenekel6tt attekinti a mélylélektannak azokat a teriileteit, amelyek
gyakran képezik vita targyat a teoldgia részér6l, majd pedig ramutat a parbeszéd-
bl adédd kovetkezményekre az egyhaz, illetve lelkiség szdmara. Alaptétele, hogy
ott, ahol a mélylélektant Ggy élik meg, mint a vallast és hitet gazdagitani képes te-
riletet, ebbél 0j dntudat képes megsziiletni.

Az ismertetett konyvek kozos nevez@je a pszichoanalizis. Akaratlanul is W.
James figyelmeztetése jut esziinkbe, aki utal arra, hogy mennyire fontos a vallasos-
s&g elemzésénél a mddszertani kiindulépont. Ha valaki - mint példaul Freud - ab-
bol a feltevésbdl indul ki, hogy a vallasossag természeténél fogva neurotikus jelen-
ség, akkor természetesen a végkoOvetkeztetés is ezt a hipotézist tukrozi vissza.
James szerint ellenben, ha meg akarjuk érteni a valldsossdg mibenlétét, akkor a
vallasos géniuszokat, illetve misztikusokat kell elemezniink.

Osszefoglaloként azt kell mondanunk, hogy a pszichoanalitikus iranyzatl sta-
diumelméletek kiindulépontja majdnem kizarélagosan az érzelmi dimenzid, amely
- A VERGOTE szerint - nem sok teret hagy a személyes Isten fogalménak kibonta-
kozasdhoz (vb. 1967, 174). Ezzel nem tagadjuk az érzelmi dimenzié fontossagat,
amely véleményunk szerint ,,szinezi” a személy vallasossagat, de nem determinalja.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG KOGNITIV DIMENZIOJA,
ATIPOLOGIAK

A felnéttkor valldsossaganak elemzésében tekintetbe kell venni a kognitiv dimenzi-
Ot is. Ehhez jé kiindulépontnak igérkeznek a kiilonféle multidimenzionalis vallas-
pszicholégiai elméletek, amelyekrdl jol sikerilt attekintést nyujtanak HOOD és
munkatarsai (2001, 14-16). A faktoranalizisre hivatkozva a szerz6k leginkabb 6t
dimenziot emlitenek, jéllehet gy érezziik, egy hatodikra is szlikség lenne. Ez az 6t
dimenzié a kdvetkez8: ideoldgiai, ritudlis, megtapasztalasi, értelmi és kdvetkezmé-
nyi, amihez - mint emlitettik - odakivankozik a koz0sségi, szocidlis dimenzié is.
Nem célunk még csak diéhéjban sem bemutatni ezeket a dimenzidkat; tanulma-
nyunk szempontjabol csak arra szeretnénk reflektalni, hogy ezen dimenzidk alap-
jan megsziletett egy érdekes tipolégia, amelynek célja a feln6ttkori vallasossag
vonasainak feltérképezése (vo. SCOBIE, 1975, 8).

Brown multidimenzionalis tipolégiaja

1 BROWN (1994) szerint az ideoldgiai dimenzié6 dominalja a ,,proféta” vallasossa-
gat, amely kodzvetlen Isten-tapasztalaton alapul (lzajas 6,1-14; vagy Pal damaszku-
szi élménye), és hatarozott kiildetéstudatban kristalyosodik ki. A profétat minde-
nekel&tt az élet erkdlcsi tisztasdga érdekli, ezért erbteljesen elitél minden igazsag-
talansagot. Vallasossaga eredeti. Ha azonban kizarélagossa vélik az ideoldgiai di-
menzié, a személy valldsossdga magara Oltheti a fanatizmus jegyeit egészen az
integralizmusig, azaz szelektiv moédon sajatit el bizonyos hitigazsagokat, és azokat
konydrtelen szigorral alkalmazza erkdlcsi, tarsadalmi és politikai téren.

2. Arritudlis dimenzi6 uralma kovetkeztében alakul ki a ,,papi” tipust vallasossag,
ami nem jelent sziikségszer(ien szolgalati papsagot, hanem egy olyan lelki bealli-
tottsagot, amely el@szeretettel viseltetik a szertartasok, altalaban a szent targyak és
cselekmények irant. Jellemz6 ra, hogy nem elsé kézbdl térténd vallasos tapaszta-
latbol taplalkozik, hanem a hagyomanybdl, ezért inkdbb konzervativ, semmint
alkotd. Amennyiben kizarolagossa valik a ritudlis dimenzid, kialakul a formalista
valldsossag, amelyet a ritualis merevség és a kilséségekhez val6 ragaszkodas jelle-
mez.

3. A tapasztalati dimenzié el6térbe helyezése eredményezi a ,,misztikus” vallasos-
sagot, amelynek legelemibb ismertet6jegye a kontemplativ lelkiség. A tapasztalati
dimenzid kizarolagossaga viszont az egzaltalt vallasossagot alakitja ki, amelynek
jellemzdje a csodahajhaszas és a tulflitott érzelmi jamborsag.

4. Az intellektudlis dimenzid felilkerekedése jellemzi a ,teolégus” tipust, a vallé-
sossag teoretikusat. A teolégust a vallasos igazsdgok dnmagukban érdeklik - Ugy,
mint elvont igazsagok -, amelyeket tudoméanyosan tanulményozni lehet. Az intel-
lektudlis dimenzié kizarélagossaga ideologiava fajulhat, s ilyenkor a vallasossag
doktrinalis agytornava zsugorodik.

5. A konszekvencialis (kdvetkezményi) dimenzié domindcidja alkotja a ,,vallasos pro-
fesszionista” arcélét, azaz a szerzetest, aki a vallast életcéljava teszi. Ha elburjanzik,
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megsziletik a moralista tipus, amelyet az erkdlcsi rigorizmus (szigor - v0. CLARK,
1985, 292-296) jellemez.

E didhéjban ismertetett tipoldgia alapjan is levonhatunk egy kovetkeztetést,
amely alatamasztja tanulmanyunk tézisét, miszerint a feln6ttkor vallasossaga nem
vezethet6 le minden tovabbi nélkiil a gyermekkor érzelmi alapokra épilé vallasos-
s4gabdl, hanem szikségszerlen igényli a kognitiv dimenzidt is. Ennek a tipol6gia-
nak azonban van két igen gyakorlati alkalmazasi teriilete. Az egyik a vallasos érett-
ség kérdése: ha nem egyforma ardnyban is, valamiképpen minden egyes dimenzi-
6nak jelen kell lennie a feln6tt ember vallasossdgdban. A mésik alkalmazasi terilet
a vallasos nevelés, amelynek tekintetbe kell vennie minden egyes dimenziét (Vo.
Szentmartoni, 2001, 9-12).

Kwilecki istenképre alapozott tipoldgidja

Susan Kwilecki, a Radford Egyetem valldstudomanyok tanara négy csoportba so-
rolta a felnéttkori vallasos tipusokat aszerint, hogy milyen istenkép vezérli, illetve
milyen allast foglal el a személy Istennel szemben. Minden egyes tipus bibliai Is-
ten-ember viszonyt kifejez6 nevet visel: a ,,szubmissziv’ a mindenhat6 és megbiz-
hat6 Istenre hagyatkozik; a ,,blinban6” reszketve all a szigord bird, Isten elétt; a
»pasztor” elnyugszik a tlirelmes gondvisel6 Isten karjaban; a ,,felkent” képviseli az
Urat az idegen, ellenséges terlileten. Ezek a tipusok - figyelmeztet a szerz6 - az §
elnevezései, nem pedig a kisérleti személyek sajat magukra alkalmazott képei. A ti-
poldgia azt a tézist tiikrozi, amely szerint a vallasos elkdtelezettség az egyének sze-
lektiv Istenre vonatkozd jelz6kdin alapszik, és amelyek valamiképpen megfelelnek
az egyének lelki és pszichikai sziikségleteinek (KWILECKI, 1999, 55-56).

a) A szubmissziv (engedelmes, alézatos). A Biblidban sorozatosan talalkozunk olyan
szereplékkel, akik alapdilemmaja az egocentrikus ambiciok kovetése, illetve az
Isten iranti engedelmesség (példaul Adam és Eva, Jonas). Minden egyes esetnél
kit(inik, hogy az Isten elleni lazadas katasztré6fahoz vezet, ellenben akaratanak el-
fogaddsa megvaltast hoz. A lelki életben ez Ugy mutatkozik meg, mint Isten aka-
ratdnak keresése, elfogadésa és kovetése. Pszichikai héttere a sajat gyengeséglink
percepcidja, amely arra 6sztondz, hogy Istenben keresslink tdmaszt. A szubmissziv
lelkiség megfelelne az E. Fromm altal kidolgozott ,,autoritér” vallasossagnak, mely-
nek alapvetd erénye pontosan az engedelmesség (Fromm, 1950). Frommhoz ha-
sonléan mas szerzék is, mint példdul K. HORNEY (1950), az engedelmes tipust
patologias személyiségstruktlrara igyekeztek visszavezetni, nevezetesen egy bizo-
nyos fokl szorongéasra és frusztraciora. Kwilecki alanyai esetében azonban az is
megmutatkozott, hogy az ilyen vallasossag egyidejlileg pozitiv hatassal volt a sze-
mélyekre olyan értelemben, hogy ellenallébba és megelégedettebbé tette 6ket. Ezt
a tézist megerdsiti K. Rahner (1982) teoldgiai megfontolasa is, miszerint a ke-
resztény életvitel logikéja pontosan abban nyilvanul meg, hogy az ember réha-
gyatkozik Istenre. Mi tébb, ilyen rahagyatkozéas nélkil az ember megmarad sajat
egoizmusanak rabja, és a szorongas elharitasara bevetett védekezd mechanizmu-
sain keresztll énmegsemmisitd kelepcéjébe kerl.



72 Sientmartoni Mihaly

Erdekes koériilmény, hogy a legjellegzetesebb rahagyatkozé tipusok nék voltak,
éspedig hatérozottan néies jelleggel (hyper-feminine). Kimagaslé példaja ennek a
vallasos tipusnak Teréz anya, aki ,,masodik meghivasként” hagyta ott korabbi szer-
zetesk0zOsségét és szentelte tovabbi életét a kisemmizettek megsegitésének. Az
Isten irdnti engedelmesség azonban korantsem hozta konfliktusba az egyhazi te-
kintély iranti engedelmességgel. Maga Teréz anya igy Gsszegezte életét: ,,Eletem
értelme Isten szeretete. En magam semmi sem vagyok, O minden. Semmit sem
teszek magamtdl, O tesz mindent.”

b) A blinbané. A blinbano tipus lélektani dinamizmusa az 6rok kéarhozattél vald
menekdilés (lenne). A gydkereket itt is bibliai képekben kell keresnlink. A Szentirés
gyakran beszél Ggy az emberrél, mint b(indsrél, Isten iranti engedetlenségérél.
Egyes pszicholdgusok a félelem sziilte vallasossagot menekiilésnek mindsitették.
Ugyanakkor olyan kimagaslé példak allnak eléttlink, mint Avilai szent Teréz, aki,
jéllehet hatarozottan tanitja, hogy az Istent6l val6 félelmen alapulé vallasossag
kevéshé tokéletes, mint az, amely Isten iranti szeretetbdl taplalkozik, mégis meg-
vallja 6néletrajzaban, hogy az 6rok karhozattol val6 félelme nem sz(int meg misz-
tikus elragadtatasai utdn sem. A biinban6 vallasossag tipus igen gyakran parosul az
introvertalt személyiséggel, aki a kilvilaggal inkdbb mentalis konstrukciok, sem-
mint er@s érzéki stimulusok révén kommunikal (KWILECKI, 1999,145).

) A pasztor. Az ebbe a kategOriaba tartozd személyek szdmara a vallasossag 1é-
nyege a megértd, gondvisel§ Istenre val6 rdhagyatkozas. Ugyanakkor nem puszta
passzivitasrol van sz6, mivel az ilyen lélek kotelességét érzi annak, hogy masok felé
szintén a pasztor szerepében kozeledjék, vagyis masok gondjat viselje. Vagyis jel-
lemzi a proszocidlis viselkedés, a szlikséget szenved&kért érzett felel6sség, altalaban
a tarsadalmi aktivitas. Lélektanilag ezeket a személyeket az dnbizalom jellemzi.
Naluk minden esetben pozitiv istenkép figyelhet6 meg. A kutatdsok csak azt nem
tudtak egyértelmiien kimutatni, hogy melyik variabilis az ok, és melyik a kovet-
kezmény: a pozitiv énkép vezet-e pozitiv istenképhez, vagy forditva? Az azonban
vilagos, hogy a pozitiv istenkép valamiképpen biztositja a pozitiv énkép tartdssa-
gat, folyamatossagat.

d) Afolkent. A ,félkent” szamara a vallasossag Iényegében az isteni hivas meg-
hallasat és elfogadasat jelenti. Akar ,,préféta” tipusnak is nevezhetnénk 6ket, mivel
tekintélyik személyes hivatastudatukbdl taplalkozik, ugy tudvan, hogy Isten speci-
alis képességekkel ruhazta fel 6ket. A bibliai képek kozil talan a leghatasosabb
Mézes személye, akit Isten arra valasztott ki, hogy kivezesse népét az egyiptomi
rabsagbol. Az Ujszdvetségben Péter beszél Jézusrol, mint akit az Isten ,félkent”
(ApCsel 2,1-13), majd pedig hasonlé moédon az elsé keresztényekrdl, akik kilon-
leges karizmakkal rendelkeznek, hogy ezaltal tegyenek tanisagot Jézusrol.

Ezek a tipologiak talan nem is annyira 6nmagukban érdekesek, hanem inkabb
elméleti sikon, amit a szerzd igy foglal dssze: Minden elmélet, amelyik a vallasos
fejlédéssel, kibontakozassal foglalkozik, szlikségszer(ien visszamutat a személyiség
élettérténetére. A masik kérilmény pedig az, hogy a vallasos elkdtelezettséget nem
lehet visszavezetni pusztan tudattalan pszichikai dinamizmusokra, hanem minden
esetben megfigyelhet6 a figyelem és energia tudatos és szabad bevetése (V0.
Kwilecki, 1999, 263-264).
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Még valamire fontos felhivni a figyelmet: a szerz§ szerint a vallaspszicholégiai
kutatasok tdl nagy hangsulyt fektetnek a fejl6dés-1élektani adatokra. Ennek egyik
sajnélatos kovetkezménye az volt, hogy elhanyagoltdk a feln&ttkori lelkiséget a
gyermekkor tanulményozasanak taltengése miatt. A legtobb vallaspszichologus
Piaget, Freud és Erikson miveibdl kiindulva aprélékosan végigkisérte az 5-9 éve-
sek vallasos fejl6dését, de nem forditott figyelmet a feln6ttkori vallasossag meglepé
valtozatossagara (KWILECKI, 1999, 264). Legyen barmennyire legitim is a fejl6-
déspszicholégusoknak a gyermekkor iranti érdeklgdése, ott még nem mutatkozik
meg az érett vallasossdg. A kora gyermekkorban még nem beszélhetiink hiteles
vallasos elkotelezettségrél, mivel hianyzik mind a fogalmi apparatus, mind az
élettapasztalat, amely megkdveteli a mindent atfogd hit jelenlétét és kultivalasat.
Minden nagy vallasi hagyomany: a zsidé profétizmus, a buddhista miszticizmus,
akércsak ajézusi etika olyan valosagok, amelyeket csak felndttek képesek teljesen
értékelni.

A fenti megfontolasokbdl kiindulva a szerzd kritikus médon elhéritja a szélsé-
séges pszichoanalitikus elméleteket, amelyek a vallasossagot az Odipusz-komple-
xusra akarjak visszavezetni. Ezt a tételt latszik igazolniJ. MALTBY (1999, 631-641)
tanulméanya is, amelyben kimutatta, hogy valgjaban elhanyagolhatd korrelacié
létezik a pszichotikus pdlus és személyes valldsossag, valamint a kényszeres szemé-
lyiségvonasok és valldsossag kozott. A két alkalmazott modell Eysenck introvertalo-
extrovertald, illetve Freud projekciéelmélete volt. GOLSWORTHY és COYLE (1999,
21-41) tanulménya pedig pozitiv korrelaciét tudott kimutatni példaul a partner
halala és a vallasi alapokra épit6 értelem utani kutatas kozott.

Az értelemkeresés dimenzidjanak a feln6ttkori vallasossagban elfoglalt szerepé-
vel és fontossagaval J. F. HAUGHT is foglalkozik konyvében (1980, 23). O hatéro-
zottan allitja, hogy minden leirasnak tdmaszkodnia kell a tudatos megismerésre is,
ha a feln6tt ember vallasossagat értelmezni akarjuk. Nem tagadja azt, hogy a valla-
sossagnak vannak esetleg nem tudatos vagy pusztan érzelmi gyokerei is, de sze-
rinte tagadhatatlan az, hogy a feln6tt vallasossaganak egyik alapmotivuma a meg-
ismerés utani vagy.

A fejlédéslélektanbdl kiinduld vallasossagra vonatkozd elméletek gyakran azért
is hianyosak, mert nem veszik tekintetbe a nagy vallasos hagyomanyokat. Ezek ta-
nitasa természetesen a feln6ttekre gyakorol nagy hatast, nem a gyerekekre. Rovi-
den, a felnéttkori vallasossagot nem lehet pusztan érzelmi hattérre visszaszoritani,
hanem figyelmet kell szentelni a kognitiv elemeknek is, valamint a vallasok objek-
tiv tanitasainak. Ezzel viszont egy Ujabb dimenziot érintiink, nevezetesen a valla-
sossg tarsadalmi, instituciondlis val6sagat. A vallasossdg ugyanis nem vellnk szi-
letett képesség, hanem mint minden embert alapvet6en meghataroz6 sajatossag
(példaul beszéd, kulturdlis alkotas), tarsadalmi kodzvetitésen at fejlédik ki. Ezzel
eljutottunk a vallasossag kibontakozaséanak harmadik eleméhez: a szociélis dimen-
zi6hoz.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG SZOCIALIS DIMENZIOJA,
AZ ATHAGYOMANYOZOTT IGAZSAGOK SZEREPE

A feln6ttkor valldsossdga vonasainak feltérképezéséhez sokan alapvet6 minek te-
kintették W. JAMES (1945, 238—241) hires megkulénbdztetését, miszerint Iéteznek
»egyszer szlletett” lelki alkatok, akiknek nincs szlikségik megtérésre és akik valla-
sos fejl6dése valamiképpen lineéris, és vannak ,kétszer sziletettek”, azaz ,,beteges
lelkialkatok”, akiknek sziikségiik van megtérésre. Az els6 kateg6ridban leginkabb
Lisieux-i Szent Terézt emlegették példaként. Nos, nemrégen egy doktori érteke-
zésben sikeriilt kimutatnunk, hogy Kis Szent Teréznek is volt serdiil6kordban egy
erételjes megtérési élménye, minek kovetkeztében késébbi lelkisége nem vezethet6
le pusztan gyermekkori vallasossagabol (vo. KITENGE OWANDJI, 1999).

James masik, sokakat ihlet6 tézise, intuicioja egy megkilénboztetés a belséleg
megélt és a csupan Kkiils6leg elfogadott vallasossag kozott. Egyik legrangosabb
tanitvanya, Gordon W. Allport pontosan ebb6l a megkllénbodztetéshél kiindulva
kidolgozta az érett vallasossag ,,térképét”, és hat cimsz6ba toméritette a feln6ttkor
vallasossaganak jellegzetes vonasait, amit a maga részér6l ,vallasos érzésnek” ne-
vez, és amelyek, gy véljik, ma is aktudlisak.

Az érett vallasos érzés tartalmilag gazdag, érdekkdrében nagykiterjedésd (diffe-
rencialt). A kulénb6z6 érdekkdrék azonban nem elszigetelt egységekként élnek az
ember tudatidban, hanem hierarchikus modon felépitett mentélis szkémaba f(iz6d-
nek. A ,hierarchia” itt aztjelenti, hogy a személy képes megkilénboztetni a Iénye-
ges tartalmakat a jarulékosoktél. Itt jegyezzilk meg, hogy ez a meglatas visszhan-
got talalt a modern teoldgidban is, példaul Karl Rahner a ,,hitigazsagok hierarchia-
jarol” beszél (Rahner, 1982).

Az érett vallasossdg 6nmagaban hordozza sajat dinamikajat (autoném), vagyis
nem pusztan funkcionalis, eltekintve attél, milyen gyokerekbl fakad. Valaki tala-
I6an ezt igy fogalmazta meg: a feln6tt vallasossag ,,nem szolgal semmire”, egysze-
rien az ember életstilusava lesz (MILANESI, Aletti, 1974).

A felnéttkori valldsossag tovabbi ismertetéjegyei a koherencia, azaz hogy az
érett vallasosség kihat az ember erkélcsi, vilagnézeti, mi tobb, politikai nézeteire is;
a globalitas, azaz az érett vallasossag vilagnézetté és értelmezési horizontta valik.
Allport szerint minden ,laikus” vilagnézet alacsonyabb szinten mozog, mint a val-
lasos; az integracio, azaz az érett vallasossag el6segiti a személy beilleszkedését a vi-
lagmindenségbe; végiil a heurisztikus készség, azaz a felnéttkori vallasossag allan-
dban nyitott az Gjabb kérdések, problémék felé, keresve az Ujabb megolddsokat
(V0. Artport, 1972).

Allport 6sszegez6 leirasanak jelent6s Ujdonsaga, hogy az érett vallasossagba be-
épitette a kognitiv elemeket is. A kritikusok csak azt a megjegyzést flizik hozza,
hogy a vallasossagh6l nem lehet kiiktatni annak tarsadalmi vonatkozasait, azaz
nem elégséges csak a ,vallasos szentimentumot”, ,,érzést” elemezni. Pontosan erre
mutat ra Charles Taylor, a McGill Egyetem nyugalmazott filozéfia tanara. William
James kutatasait elemezve 100 év tiikrében arra a kovetkeztetésre jut, hogy - jél-
lehet James nagyon sok meglatasa tartds értékd, amelyeket atvett Allport is - a
feln6tt vallasossagot nem lehet csupan individualis szinten értelmezni, amint azt
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James tette, hanem kultdrtorténeti keretbe kell &gyazni. Erdekes maodon, jegyzi
meg a szerzd, a modern ,expressziv” individualizmus egészen Uj irdnyultsagl
vallasossagot eredményezett, amely el6térbe hozta a vallasossag kozdsségi formait.
Ez a vallasossag visszanyll nagyon sok hagyomanyos forméhoz, és hatarozottan
arra irdnyul, hogy a vallasos személy aktiv szerepet vallaljon a tarsadalom mddo-
sitdsdban. Mindebbdl arra kell kdvetkeztetniink, hogy a vallasossag szerepét (j
alapokra kell helyezniink (v6. TAYLOR, 2002).

A torzsi valladsossagtol a személyi vallasossagig

Antony FERNANDO (1998, 24-31), a valldsok kozotti parbeszéd elismert szakértfje
érdekes megkilonboztetést javasol: a ,,beleszilletett vallasossag” (born-to) és a ,,ra-
ébredt vallasossdg” (awakened-to) kozott. Ez ut6bbit talan ,rdeszmélt”-nek is
mondhatnank. Mindkét vallasossagi stilus értékes, de nem azonosak. Az els6 in-
kabb a torzs (clan), csalad, a csoport, a ,hova tartozasi tudatot” hordoz6 kdzdsség
vallasa, amire bliszkék vagyunk, és amely bizonyos fokig beletartozik énmagunk-
rél alkotott képlinkbe, amikor igy nyilatkozunk: ,katolikus, reformatus stb. va-
gyok”. A masodik stilus a személyes vallasossag kategdriaja, amit Jézus az ,Ujja-
szliletés” fogalmaval jeldlt meg, példaul Nikodémus esetében, de a szamariai asz-
szonnyal folytatott parbeszédében is, aki csoportjanak vallasossagara hivatkozott. A
masodik stilusi valladsossagot a szerz6 még ,vilagnézeti vallasossagnak” is (life-
vision form or adult religion) nevezi; ez a felnéttkor vallasossaga, mert dontés ki-
menetele. Mindkét forma fontos szerepet tolt be az ember életében, de vannak je-
lent6s kilonbségek is kdzottik, amelyeket a szerz6 az alabbi tartalmi csoportokon
keresztll ismertet:

A vallasossag célja. A torzsi vallasossag abbol az alapsziikségletbdl fakad, hogy az
ember biztos hovatartozasi tudattal rendelkezzék. Ennek érdekében az egyénnek
alkalmazkodnia kell nemzeti csoportja normaihoz, igy vallasihoz is. Sok esetben e
kettd szinte szinonimava valt, példaul a zsido6 jelent vallast is meg nemzeti 6ntu-
datot is, a szerb kifejezhet vallast és nemzeti dntudatot is. A felnétt vallasossag célja
viszont abbdl az alapigénybdl taplalkozik, hogy a személy kifejezésre juttassa leg-
egyénibb egyedijellegét. Az egyén nemcsak egy csoport tagja, hanem teljesen fiig-
getlen egység, aki egyedil sziiletett és egyediil is hal majd meg. Ahhoz, hogy az
egyén szembe tudjon nézni egyéni problémaival, életének értelmével, sziikséges,
hogy rendelkezzék személyi méltdsdganak mély érzelmével, aminek feltétele az
élet értékének és gazdagsaganak észlelése. Itt Iép szinre a feln&ttkori vallasossag,
amelynek pontosan az a célja, hogy segitse az egyént, hogy feln6tté valjon, ami
feltételezi a fliggetlen itél6- és felelGsségteljes dontési képességet.

A hit. Bels6 és kils6 vilagunkra egyarant érvényes, hogy életiink sok olyan je-
lenséget tartalmaz, amelyet csak értelemmel nem lehet megfogni, példaul az élet
eredete, a haldl misztériuma, az élet értelme ide tartozik (az Gn. egzisztencidlis
kérdések). Ezeket a tartalmakat a hit kdzeliti meg. A régi id6kben ezeket a valosa-
gokat a mitoszok és regék koltéi nyelvezete foglalta egészbe. Az igy felfogott hit
mindkét vallasossagi formaban azonos, de a megkozelitési modok kiildnboznek.
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A torzsi vallasossagban a hit a csoport egységének, uniformitasanak és stabilitasa-
nak szavatoléja. Minden egyes tagnak ugyanazt a hitet kell vallania akkor is, ha
ezzel talan személyes szinten nem egyezik. A hit itt nemcsak arra vonatkozd pré-
balkozas, hogy megértsiik a misztériumot, hanem lényegében beleegyezés a torzs
hitvilagaba. A felnétt vallasossagban a hit viszont prébélkozas arra, hogy kilépve az
onkdzpontl énbdl betekintést nyerjen a hit tartalmaba. A hit itt Ggy jelentkezik,
mint a hiteles értékekre val6 odafigyelés. A felnétt hitet nem lehet lefokozni a hit-
tételek elfogadasara, hanem azokon tul kreativ és éromteli vilagnézetetjelent.

A ritusok. Mivel az életben sok mindent nem lehet raciondlisan kifejezni, az em-
ber ritusokhoz folyamodik. A torzsi vallasossagban a ritusok lényegében a csoport
tevékenységére dsszpontosulnak, és arra irdnyulnak, hogy erdsitsék egységét. A ri-
tusok rigid formakat kovetnek, amelyekért a papok a felel6sek. A feln6tt vallasos-
sagban a ritusok személyessé valnak. A kifejezésformak - mint példaul a fejhajtas,
a térdelés stb. —spontan format o6ltenek. Ezen a szinten a ritusok sohasem mecha-
nikus cselekmények, hanem bels6 indittatasok alapjan mddosulnak.

Vallasos kozosség, illetve egyhdz. A vallasossdg fogalma elvalaszthatatlan a kozds-
ségtdl, de a kozdsséghez vald tartozads modja lehet kiilonb6z8. A torzsi vallasosség-
ban a ,,hovatartozas”, ha nem is kizar6lagosan, de igen erdsen etnikai alapokon
nyugszik, amelybe az ember belesziletik. A felnétt valldsossagban a hovatartozas
nem belesziiletés Gtjan torténik, hanem személyes meggy6z6désen alapszik. igy
johet csak létre az olyan megtérés, amely valamiképpen kiszakitja az embert torzsi
kotelékeibdl. Ezt latjuk példaul Edith Stein, Husserl egykori asszisztense esetében,
akit - amikor katolikus, majd pedig Terézia Benedikta név alatt karmelita apaca
lett - édesanyja tulajdonképpen ,kitagadott”, azzal vadolva, hogy elarulta zsidd
gyokereit. Edith Stein azonban irasaiban is kifejtette, hogy sohasem akarta megta-
gadni ,torzsi” hovatartozasat, és vértanu lélekkel vallalta a gazhalalt az auschwitzi
koncentracios tdborban, amiért 1998-ban Il. JAnos Pal papa a szentek soraba iktat-
ta. Feln6tt vallasossagat a gyermekkori Uttol eltéré, mas Gton valositotta meg.

Eletszentség és emberi tokéletesség. Minden vallasossag célja az élet megszentelése,
az életszentség. A torzsi vallasossagban az életszentseg csupan néhany kivalasztott
eléjoga. Harom jellegzetességet lehet ebben a formaban megfigyelni: az életszent-
ség igen gyakran bizonyos szerephez vagy tisztséghez két6dik, mint példaul a pa-
pok, a tisztségvisel6k esetében, amikor eltekintenek a személyek tényleges vallasos
érettségétdl; igen gyakran csak azokat tekintik szenteknek, akik lemondtak a csa-
ladi életrdl a vallas nevében: a szerzetesek és szerzetesn6k, akiket Ggy mutatnak
be, mint a lelki élet modelljeit; az igy felfogott életszentség kivételes helyzetekkel
jar egydtt. - A feln6tt vallasossagban az életszentség mindenkire vonatkozik, alta-
lanos emberi idedl, amelynek alapfeltétele, hogy az ember kilépjen zért 6nz6 vila-
gabol, és Istenre iranyitsa életét, barmilyenek legyenek is életk6riilményei.

A szerz6 hangsullyozza, hogy itt altalanosan vallasossagrol van szo, vagyis hogy
a fenti megkillonboztetések érvényesek minden vallasra. Ezért elképzelhet6 a
torzskdzpontl keresztény, buddhista sth., akércsak a feln6tt vallasossagot megéld
keresztény vagy buddhista.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG SZEMELYES DIMENZIOJA,
A VALLASTOL A LELKISEGIG

Elgondolkodtatd tanulmanyt irt a fiatal felnéttek vallasossagarél Kathleen Chesto
(2001, 12-18) amerikai vallaspedagégus és csaladi lelki tanacsadd. A szerzé reflek-
tal azoknak a feln6tteknek (szll6knek) az aggodalmara, akik ugy vélik, a feln6tt-
kor kiiszobén all6 gyermekeik elidegenedtek a vallastol. A helyzet azonban nem
egészen ilyen - mondja. Mi gyermekeinket ugyanis méar a Il. Vatikani Zsinat szel-
lemében neveltiik vallasossagra, arra biztatva 6ket, hogy olvassak a Szentirast,
imadkozzanak sajat szavaikkal, ébredjenek ra tarsadalmi felelsségiikre. Ennek lett
az a pozitiv kdvetkezménye, hogy a fiatalok felfedezték a vallasossag személyes
voltat, vagy még pontosabban: a lelkiséget, ami viszont sokszor kimaradt a sziilék
vallasos vilagabol. A fiatalok tobbsége olyan, aki keresi a kulonféle lelki vezet6ket,
aki lelkesen vesz részt a lelkiségi mozgalmakban, aki nagy szamban van jelen az
onkéntes akcidkban. Mindez egy Uj dimenzié visszatlikroz6dése, nevezetesen a
»megélt vallasossag” igénye.

Korunkban pontosan a ,,kdzosségi szentség” kerilt valsagba, amiért a mai fel-
néttek is sokban felelések. Gyakran vétkesnek érezzilk magunkat, hogy a ,,kdz0s
j0” mOgé bajunk, mintegy atruhazva valaki masra az ,életszentséget”, legjobb eset-
ben a ,j6 ligy” anyagi tdmogatasaval igyeksziink konnyiteni lelkiismeretiinkén.
Korunk nagy ,,profétai” (Teréz anya és sokan masok) pontosan arra figyelmeztet-
nek benniinket, hogy az életszentséget ,.elsé személyben” kell megélni. E nélkul
nincs érett felnétt vallasossag.

A szerz6 végezetiil igy zarja eszmefuttatasait: Ha fiataljaink elhagytak is templo-
mainkat, korantsem forditottak hatat Istennek. Az 6 személyesen vallalt, ,,egyénie-
sitett” lelkiségiik kihivasként &ll el6ttink éppen azokra a pontokra vonatozdan,
ahol mi tal kényelmesen ,,n6ttlink bele” vallasossagunkba. Ezért nem nekik, ha-
nem nekiink, feln6tteknek kell fellilvizsgalni a hitlinket, amely gyakran kevés sze-
mélyes felelGsségvallalassal parosult szertartasokra szdkul le.

A feln6ttkori vallasossag e dimenzidjat nevezhetnénk ,lelkiségnek” is. Nagyon
jo tanulmany e szempontbdl Robert COLES kdnyve (1990). A szerz§ orvos és gyer-
mekpszichiater, aki éveken at tanulméanyozta a gyermekek vallasossagat, és felfi-
gyelt arra, hogy a vallasos megnyilvanulasok mar naluk is jelen vannak. A sok
példa kozil megemlithetjiik egy 11 éves fil tapasztalatat, aki paralizisben szenve-
dett, és aki igy vallott vallasossagarél: ,,Tony, mondtam sajat magamnak, te nem
vagy képes megvaltani sajdt magadat és senki mas nem teheti ezt, tehat életed
Isten kezében van; & tart majd életben, vagy ha masként dont, akkor hamarosan
nala teszel latogatast” (COLES, 1990, 125). Arrdl a képességrél van sz6, hogy a
személy mar fiatalon is személyes kapcsolatba Iéphet Istennel, amely azutdn meg-
hatarozova valik a feln6tt vallasos érettségénél. A személyes valldsossag fontossaga-
ra mutat ra GILLESPIE is (1988, 127). A feln6ttek esetében ez a személyes vallasi
dimenzié azutan kilénb6z8 maédokon jut kifejezésre.

R. WUTHNOW (2000, 125-140) azt tanulmanyozta, hogyan segiti el a szemé-
lyes vallasossdg a megbocsatas folyamatat, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
kiilonféle imacsoportok el8segitik a kibékilés folyamatat. D. Abbott és M. Berry
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(1990, 443-449) kutatasai arra iranyultak, hogy feltérképezzék a vallasosség pozi-
tiv szerepét a csaladi élet dinamikajéban. A szerzék szerint a vallasossag 6t mddon
segitheti el6 a csaladi élet belsé egyensulyat.

a) A vallasossag képes ,tarsadalmi” tdmaszt nydjtani, aminek kdvetkeztében a
csalddtagok tagabb keretben is elfogadottnak érzik magukat, és a vélsagos helyze-
tekben tudjék, kihez fordulhatnak tanacsért, b) A csalad vallasos bekapcsolddasa,
aktivitasa a vallasi kozosségben sok olyan lehetdséget biztosit, amelyekben a csalad-
tagok egyuttmiikddhetnek mésokkal, c) A csaladi oktatas szintén pozitiv tényezé,
mivel a tagok szamos olyan elvet sajatithatnak el, amelyek erdsitik a csaladi kapcso-
latokat, példaul az az elv, hogy a ,,szeretet otthon kezdddik”, vagy az 6nfelaldozés,
onzetlenség vallasos elvei sth. d) A csaladi szolgaltatdsok szintén pozitiv tényez6k:
vallasos keretbe agyazott tanacsadas, esetleg anyagi tamogatés is a kozdsség részé-
rél. ) Az isteni beavatkozasha vetett hit elGsegitheti a megnyugvast, és erét adhat,
példaul ihletet, Gtmutatast, Kitartast stb. A megkérdezett személyek kozil minden-
esetre 32% pozitivnak itélte meg vallasossaganak szerepét a csaladi dinamikéban.

Bemard 6 rom (1992) német jezsuita és vallaspedagogus szintén a vallasossag
pozitiv szerepét vizsgélja, amikor igy kérdez: ,,Mennyiben és hogyan éli meg valaki
a vallasossagot Ggy, mint énmaga értéktudatanak tdmpontjat?” Masok tanulma-
nyara is hivatkozva a szerz6 elfogadja, hogy a vallasossag és dnértékelés kozott al-
taldban jelent6s pozitiv korrelacié mutathaté ki. A megkérdezett személyek ezt a
pozitiv dnértékelést pontosan a ,természetfeletti partner” pozitiv hatasaként itélik
meg. Termeészetesen a viszony nem egyértelm(, mivel a mar meglévé pozitiv 6n-
értékelés is el@segitheti az érett vallasossag kibontakozasat.

A fenti elemzések utalnak arra, hogy fontos a vallasossag mibenlétének a meg-
hatarozasa. G. FLICK (1972, 165. skk.) tom&r megfogalmazésajo keret minden val-
laspszicholdgiai kutatdshoz: ,,A vallasossag személyes viszony a személyes Istennel.”
A keresztényégben e viszony konkrét elemei a személyes Isten fogalma, Jézus
Krisztusnak mint Isten Fidnak toérténelmi valdsaga, valamint az Egyhdz, amely
folytatja Jézus miivét. Az dsszehasonlitd vallaspszichol6giai tanulményok alapjan
gy tlinik, hogy minden vallasban - de f6leg a kereszténységnél - a felnéttkori val-
lasossag elengedhetetlen feltétele az, hogy az egyén személyesen reflektaljon a fel-
kinalt igazsagokra, majd pedig, az életkor ritmusabél kifolyélag, kritikusan allast
foglaljon veliik szemben.

A kritikus reflexié, amely arra irdnyul, hogy az egyén személyesen is elfogadja
a felkinalt igazsagokat, jelent8s kognitiv aktivitast igényel, amely két mozzanatra
bonthat6 fel: mindenekel6tt altalanos készségre van sziikség, vagyis érdeklédésre
és nyitottsagra. A fiatal nem érdekl6dik a valldsos igazsagok irant, vagy ha nem
latja sziikségét annak, hogy problémait vallasos tavlatokban igyekezzen megoldani,
a vallasossag nem valik személyessé. A masik mozzanat az objektiv ismeretek elsa-
jatitasa. A vallasos ismeretek elsajatitdsat parhuzamba hozhatjuk a mas ismeretek
elsajatitasanak folyamataval, példaul a tudomanyok terén szintén objektiv ismeret-
anyagra van sziksége, hogy beépithesse azokat személyiségébe. Merném allitani,
hogy t6bb szisztematikus teoldgiara lenne sziikségiik a fiatal felnétteknek, de nem
polemizéal6é informéciok formajaban, hanem elmélyilt, objektiv tanulményozas
szintjén.
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VEGEZETUL

Tanulmanyunk célja attekint6 jellegl volt. A felsorakoztatott Gjabb keletli tanul-
manyok alapjan azonban talan levonhatunk néhany egyszer( kovetkeztetést. A val-
lasossag kibontakozasa nem koveti az altalanos fejlédés-lélektani térvényeket. Az
érzelmi alapok valoszin(ileg szinezik a feln6ttkor vallasossagat, de nem elégségesek
annak értelmezéséhez, mivel a feln6ttkor vallasossaga mindségi atvaltast igényel,
amelynek elengedhetetlen feltétele a kognitiv dimenzid, mi tébb, a tarsadalmi
felel6sségvallalas. A feln6ttkori vallasossag szinonimaja azonban mégiscsak a ,,lelki-
ség”, ami viszont személyes elkotelezettséget is kifejez. Hogy ez mit jelent, azt egy
kolcsonvett gondolattal prébaljuk érzékeltetni.

Ronald A Knox, angol vallasos publicistinak van egy érdekes megjegyzése a
feln6ttkor vallasossagara vonatkozoan: ,,Az ember Ugy érzi, hogy nem § birtokolja
vallasossagat, hanem megforditva, vallasossaga birtokolja 6t.” Azt hiszem, ez igen
fontos jegye a feln6ttkor vallasossaganak. Megmarad nyitott kérdésnek: mikor és
hogyan torténik ez az ,,atvaltas”, de tény az, hogy vallasos emberek megnyilatkoza-
sa pontosan errél tesz tanlsagot.
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ADULTS’ RELIGIOSITY
SZENTMARTONI, MIHALY

The study presents the most important dimensions of adult religiousness. It points out that psychoana-
Iytic perspective often remains biased concerning the study of religious development, since it considers
only the affective dimensions. A correct interpretation of adult religiousness requires a multidimen-
sional approach. For understanding the growing-up in religiousness it is essential to analyse the cogni-
tive, social and personal dimensions as well.

Key words:  adults’ religiousness; image of God; mature religion; emotional, cognitive, social,
personal dimensions of religion
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A cikk oélja, hogy megvizsgalja, mennyiben lehet érdekes az Otfaktoros modell (Five Factor Model [a
késBhbiekiben FFM] - més néven a ,,nagy 6tok™) a vallaspszicholdgia szempontjabdl. Elészor attekintjik
az eysencki taxonomiét hasznéld empirikus kutatasokat. Mésodszor, az FFM révid bemutatésa utan
hipotéziseket fogunk felallitani arra, hogy milyen kapcsolatok létezhetnek az &t faktor és a vallasossag
kizoitt, részben az eysencki keretekben végrehajtott kutatasokra, részben pedig a vallés pszichol6gidjanak
altalanos eredményeire alapozva. Harmadrészt szeretnénk kihangsUlyozni a vallés és személyiség kap-
csolatanak vizsgélataban a nemek meghatérozo szerepét. Negyedrészt attekintiink majd olyan vizsgéla-
tokat, amelyek a vallasos személyiséget az FFM szempontjabdl vizsgaltédk meg. Végll pedig a vallés
tanulmanyozasaban a személyiségtaxondmiak (nevezéktanok) fontossagara fokuszalunk, s az FFM
hasznos voltara ebbdl a szemponthdl.

Kulesszavak:  vallasossdg, nemi kilonbségek a vallasossighan, Gtfaktoras modell, vallésos attitlid

BEVEZETES

A vallas és a személyiség kapcsolatanak kutatasa kissé elhanyagolt teriiletnek Iat-
keltettek némi érdekl6dést ezen a teriileten, az ilyen tanulmanyok nagy részét
azonban nem a személyiségpszicholdgia inspirélta (a pszichoanalizisbdl jottek pél-
daul a neurotikus struktdréak, a szocialpszichologiabdl a kognitiv stilus: a zart vagy
nyilt gondolkodés). Kevés érdekl6dés mutatkozott azonban a személyiség felé, és
kiillondsen kevés a személyiségtaxondémiak iranyaba.
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Természetes tehat, hogy érdekl&diink a személyiség és vallasossag, vagy a sze-
mélyiség és az eltéré vallasossdgi modok kapcsolata irdnt. Mas szavakkal élve,
egylitt csodalkozunk Beit-Hallahmi-val és Argyle-lal, hogy ,ugyanazon kérilmé-
nyek kdzott és ugyanolyan hattérrel rendelkezé személyek kozil egyesek vallaso-
sabbak, mint masok” (1997, 163).1

Eysenck taxondémidja (pszichoticizmus, extroverzié és neuroticizmus) az a személyi-
ségtaxondmia, amelyet eddig csaknem kizardlagosan haszndltak a vallas pszicho-

Ve

hogy vallasossadghoz egyedil a pszichoticizmus kapcsolhaté hozza, mig a neuroti-
cizmusra és az extroverzidra vonatkozd eredmények ellentmondésosak.

Pontosabban megfogalmazva, a vallasossag - Ugy tiinik - alacsony pszichoticiz-
mussal kapcsolhatd 6ssze. Habar ez az eredmény nem mutatkozott meg minden
kutatasban, de szisztematikusabban megjelent legalabbis ott, ahol: 1. az impulzivi-
tds komponensét az extroverzid helyett a pszichoticizmus ala vontak és 2. azokban
a vizsgalatokban tekintjik, amelyek a Francis-féle Kereszténység iranti attit(idska-
lat (Francis Attitude Towards Christianity Scale) hasznaltak. Francis ezt az ered-
ményt a vallasos emberek lagysziviiségével magyarazta: a pszichoticizmus ugyanis,
kiillénésen, ha az impulzivitds komponensét is tartalmazza, alapvetd fontossagu a
kondicionalhatésaghoz, kovetkezésképp a keménysziviiség. Eyseck fogalmai alap-
jan, Francis a magasabb pszichoticizmus pontszammal rendelkez6ket, ugy irta le,
mint ,hideg, személytelen, ellenséges, szimpatia nélkili, baratsagtalan, bizalmat-
lan, furcsa, érzelemtelen, nem segit6kész, belatas nélkili és kilonds” emberek,
akikbdl hianyzik az empatia és a blintudat (FRANCIS, 1992b, 153). Ezzel szemben a
vallas a lagyszivi tarsas attitidok korébe tartozik.

A vallasos emberek személyiségbeli temperamentuma kiilonds érdekességgel bir a vallasos sze-
mélyiség velesziiletettségére vagy kdrnyezeti meghatarozottsagara nézve. Beer, Arnold és Loehlin
példaul ikrek, drokbefogadottak és rokonok vizsgalata soran felmerilt kiilonbségeket targyalva azt
mondjak, hogy ,.elképzelhetd, hogy a Vallasi ortodox skalaban (Religious Orthodox Scale, [MMPI])
megtalalhatd egy tradicionalizmusra utalé személyiségkomponens, amely lehetséges, hogy inkabb ge-
netikai befolyas alatt van, és egy ortodox keresztény hit vagy viselkedés személyiségkomponens,
amelyben a nevel§ kdérnyezet hatasa érvényestl” (826). Egy korabbi tanulmanyukban a Minnesota
Egyetem kutat6i, Wal ler, KQIETIN, Bouchard és munkatarsai (1990) beszamoltak id6kozben hiressé
valt, tobb ezer ikerpart megvizsgald kutatasukrdl, és azt talaltak, hogy a vallasi attit(idok, értékek és érdek-
16cés kozétti kiilonbségeket mind genetikai, mind kdrmyezeti tényezék befolyasoljak, pontosabban a genetikai fak-
torok a megfigyelt variancia mintegy 50%-at magyarazzak a vizsgalt valtozokban. HOOD, SPILKA,
Hunsberger és munkatarsai ezt a kvetkeztetést Ugy értelmezték, miszerint a ,,genetika befolyasolhat
néhany intellektudlis vagy temperamentumbeli tényez6t, amelybdl a vallasossdg meriti forrasait"
(1996, 15).
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Az extroverzié dimenziét tekintve a kilénb6z6 vizsgalatok eredményei nem vol-
tak 6sszhangban azonjé o6reg feltevés ellenére, mely szerint a vall&sosak bizonyéra
befelé fordulébbak, introvertaltabbak. Francis attekintése szerint, néhany kutatas-
ban pozitiv, masokban negativ, megint masokban pedig egyaltalan semmiféle kor-
relaciot sem talaltak a vallasossdg és az extroverzi6 kozott. A legutdbbi eset kilo-
ndsen gyakoriva valt, miutdn az impulzivitds komponensét az extroverziébél ki-
vonva a pszichoticizmus kdrébe vontadk. FRANCIS és PEARSON (1985) példaul azt
talaltak, hogy az extroverzié és a valldsossadg kozotti negativ korrelacid csokkent,
ha az Eysenck-skalanak egy Ujabb véltozatat hasznaltak, amelybél az impulzivitasra
vonatozd elemek mar hidnyoztak.

Végul, ami a neuroticizmust illeti, Francis ramutat, hogy az elméleti irodalomban
két ellentmondésos pszicholdgiai magyarazattal taldlkozunk. Az els§ szerint a val-
l&s vagy elGsegiti, vagy pedig egyfajta kifejez6dése a lelki instabilitdsnak, és ezért
pozitiv korrelaciot josol a vallas és e személyiségvonas kozdtt. A masodik ma-
gyarazat szerint a vallasossag ndveli az érzelmi stabilitast, és ezaltal egy negativ
korrelaciot jelez el6re. Az idevago irodalom attekintése utan FRANCIS (1992b) arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a kutatdsok eredményei nem egybevagoak, és hogy
a neuroticizmus és a vallasossag kozotti pozitiv kapcsolat legalabbis néhany esetben
a nemek kozotti kulonbségek miterméke. (A nék ugyanis egyarant vallasosabbak
és neurotikusabbak is.) Ennek ellenére észrevehetjiik, hogy a Francis altal atte-
Kintett tanulmanyok szerint a minta dsszetételének és a vallasossag tipusanak is
van hatasa az eredményekre: a feln6tt templomba jarok (FRANCIS, 1991) és a belsd
indittatast (intrinsic) vallasossagl emberek esetében a neuroticizmussal egy nega-
tiv korrelacio figyelhetd6 meg (vagyis az emocinalis stabilitasra valé hajlam), vagy
legaldbbis nincsen kapcsolat ezzel a dimenzidval (WATSON, MORRIS, FOSTER €S
munkatarsai, 1986). Ezzel szemben a neuroticizmus pozitiv korrelacio felé hajlik a
kils6 motivaltsagu (extrinsic) vallasossaggal, és a keresd orientacioval (quest)
(JOHNSON és munkatarsai, 1989; WATSON és munkatérsai, 1986).

Vajon véltozatlan maradt-e a vallasos személyiség eysencki taxonomiai profilja
azéta (1992)?

AZ EYSENCKI TAXONOMIAJEGYEBEN KESZULT
UJABB KUTATASOK (1992-1998) ATTEKINTESE

Az 1 tablézat 25 eysencki vagy azzal megegyez6 taxonémiat alkalmazd tanulmanyt
mutat be részletesen, amelyek 1992 o6ta késziiltek2 (ami a Fancis végezte vonatkozd
irodalom attekintésének datuma, 1992b).

2 Ajelenlegi attekintésben nincsenek benne azok az 1992-es vizsgalatok, amelyeket mar maga
Francis is 8sszefoglalt, mint ahogyan azok a vizsgalatok sem, amelyek ugyan a papsagot céloztak meg,
de nem a személyiséget vizsgaltak a vallasossag intenzitdsanak vagy az altalanos normaknak a fliggvé-
nyében, hanem munkéjuk kiilénbdz6 oldalaival foglalkoztak (példaul az elégedetlenség a lelkészi
palyaval, Francis, Rodger, 1994).
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| . téblazat. Vallasossag és személyiség kapcsolata Eysenck modelljében

Tanulméanyok

(attekintés 1992-1998 vizsgalatairdl)

Mintak

Vallésossag mér6-
eszkoze

Eredmény  Nemi kuldnb-

ségek kontrollja

Jones és Francis, 39 fii; metodista ~ dsszehasonlitas az E- nem
1992 lelkészek; UK altalanos normakkal
Francis, 1992b 92 fii + 20 n6, Francis skéla P-, N- igen
lelkészek; UK
Francis és Katz, 190 n6 Katz Vallasossag P-
1992 tanarok; lzrael skalaja (Katz’s
Religiosity Scale)
Francis, 1993 31 fii + 91 n§ Francis skala P- igen
egyetemi hallgatok;
UK
Francis és 230 ng; imadsag gyakorisaga; P-
Wilcox, 1994  egyetemihallgatok; templombajaras gya- P-
UK korisaga
Francis és 42 fH + 108 nG; Francis skala P- nem
Joseph, 1994  egyetemihallgatok;
Eszak-Irorszag
Francis és Kay, 259 fii, 105 n6 Osszehasonlitas az P—fii) kulon keretek
1995 punkosdista pap-  altalanos normakkal ~— N- vélasztottak a
jelolt; UK mintat
Lewis és 58 ffi, 106 n§ Francis skala P- kulon keretek
Maltby, 1995  feln6tt; USA vélasztottak a
mintat
Maltby, 1995 92 né imadsag gyakorisaga; P—
egyetemi hallgatdk; templombajaras P-
USA gyakorisaga
Lewis és 100 fii imadsag gyakorisaga; P-
Maltby, 1996  egyetemi hallgatok; templombajaras n.s.
USA gyakorisaga
Maltby és 145 fii, 179 n6 Francis skala; P- kilon keretek
munkatarsai,  feln6tt; USA imadsag gyakorisaga; P- vélasztottak a
1995 templombajaras E+ mintat
gyakorisaga
White és mun- 78 fii, 105 nd Francis skala P- nem
katérsai, 1995  feln6tt; USA
Carter és mun- 29 ffi, 22 n6 Francis skéla P- igen
katarsai, 1996 vallasos feln6tt;
USA
Francis, 1996 395 ffi, 409 n6 imadséag gyakorisdga  n.s. igen
feln6tt templomba
jarok; UK
Francis és 222 ffi misztikus orientacié  E+
Thomas, 1996  lelkész; UK




A vallés pszicholdgidja és a személyiség az 6tfaktoros modell néz6pontjabol 87

Tanulméanyok Mintak Vallasossag mér6-  Eredmény  Nemi kiilénb-
eszkoze ségek kontrollja
Francis és 222 ffi karizmatikus élmé- E+, N-
Thomas, 1997 lelkész; UK nyék
Francis és 263 nd imadsag gyakorisaga;  P-
Wilcox, 1996  serdiilék; UK templombajaras P-
gyakorisaga
Gillings és 58 ffi + 48 n6 Francis skala P- nem
|oseph, 1996 felnétt; UK pr
Smith, 1996 93 ffi + 98 né imadsag gyakorisaga;  P- igen
(11-15 év); UK templombajaras P-
gyakorisaga
Dunne és 4993 ffi + n6 lvizsgdlat (templom-  P-, N-;  kilén keretek
munkatarsai,  feln6tt templomba bajaras) N+ vélasztottak a
1997 jarék; Ausztralia 2 vizsgélat - utan- (akik mar mintat
kdvetéses vizsgalat nem jarnak
(8 évvel késtbb) templomba)
Francis, 1997b 1128 ffi + n6 imadsag gyakorisdga;  P- igen
egyetemi hallgatok; templombajaras P-
UK
Maltoy, 1997  92ffi+124n6 Francis skala; P- kilon keretek
feln6tt; Irorszag ~ imadsag gyakorisaga;  P- valasztottak a
templombajaras P- mintat
gyakorisaga
Francis és 50 imadsag gyakorisaga;  P-
Bolger, 1997  nyugdijas kozal- templombajéras P-
kalmazott; UK___ gyakorisaga
Francis és Jo- 243 ffi + 125 n6 karizmatikus tapasz-  E+ nem
nes, 1997 vallésos elkotelezet-  talatok indexe N-
tek, felnéttek; UK (1-5 item)
Robbins és 373 ffi + 560 n6 Osszehasonlitas az P- kulon keretek
munkatarsai,  anglikén lelkészek; &ltalanos normakkal — N- valasztottak a
1997 UK (ffi-n.s.) mintat
Wilde és 3L ffi+19 nd Moszlim vallasossag P- igen
Joseph, 1997  moszlim egyetemi  irdnti skala
hallgatok; UK
Hutchinson és 101 ffi + 148 n§ Vallasi orientécio (N, ns.) kilon keretek
munkatarsai,  egyetemi hallgatok; skala; N+ vélasztottak a
1998 USA Katolikus, Protes- mintat

jelmagyarazat:

tans, vs nem vallasos

Francis skala = Francis-féle Kereszténység iranti attitlidskala (Francis Attitude To-

ward Christianity Scale);

+ vagy - : pozitiv vagy negativ kapcsolat (korrelacio, atlagkiilonbségek vagy faktor-
analizis alapjan);

ffi = férfi;

UK = Nagy Britanniai és Eszak Irorszag Egyesiilt Kiralysaga
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Pszichoticizmus

Ahogyan azt az 1. tablézat is mutatja, a vallasossag kdvetkezetes egyuttjarast mutat
az alacsony pszichoticizmussal (HUTCHINSON és munkatarsai tanulmanyéaban az
eysencki pszichoticizmust nem mérték). Ez az eredmény érvényes n6kre és férfiak-
ra, felnGttekre és kamaszokra, kilonbdz6 mintakra az Egyesiilt Kiralysagbol, iror-
szaghdl, Eszak Irorszaghdl, az Egyesilt Allamokbdl, l1zraelb6l, Ausztraliabdl, vala-
mint killénb6z8 vallasi felekezetekre (anglikan, protestans, zsidé és moszlim). A ta-
nulméanyok nagy tébbségében a valldsossagot a Francis-féle Kereszténység iranti
attitlidskalaval mérték, azonban tobb tanulmany az imadsag gyakorisagat, avagy a
templomba jaras gyakorisagat vette mércélll. Ezen utébbi méréeszkdzt tekintve, az
ezt hasznalé kutatasok kozil csak kett6ben (a kilenchdl) hidnyzott a szignifikans
kapcsolat a templomba jaras gyakorisdga és az alacsony pszichoticizmus koz6tt, és
MALTBY és munkatarsai eredményei arra utaltak, hogy az bels (intrinsic) inditta-
tast vallasossadg meghizhat6an bejdsolta az alacsony pszichoticizmust, mig az kiilsé
(extrinsic) indittatast vallasossag nem. A lelkészek személyiségét az altalanos nor-
maval dsszevet§ Ot kutatasbol csak kett6ben nem volt jelentds a pszichoticizmus.
A pszichoticizmus nem volt kapcsolhaté a misztikus-karizmatikus élményekhez
sem a papsag, sem az elkotelezett vallasos egyének korében.

Extroverzié

Az extroverzié az elkdtelezett vallasos egyének és az atlagnépesség kdrében végzett
vizsgalatok csaknem egyikében sem kapcsolodott a vallasossaghoz: az egyetlen
kivételt Martby és munkatarsai (1995) kutatasa képezte, és ebben is csak az imad-
s&g gyakorisaganak mértékével taldltak kapcsolatot, a tébbivel mérve nem. Ami a
papsagot illeti, a férfi papsag csak egy vizsgéalatban mutatott az altalanos normak-
tol alacsonyabb extroverziét a négy kozll. Azonban a misztikus-karizmatikus él-
mények a férfi papsag (Francis, Thomas, 1996, 1997) és az elkotelezett vallasos
egyének korében (Francis,Jones, 1997) korrelaltak a magas extroverzidval.

Neuroticizmus

Nagyvonalakban ugy tiinik, hogy a neuroticizmus nincs kapcsolatban a vallasossag-
gal. Ha a vizsgalatban azonban mégis szignifikans kilénbségeket talaltak, az - egy
eset kivételével - a vallasossagot és az alacsony neuroticizmus kapcsolatétjelezte. A
lelkészek (az 6t tanulmanybdél négyben) csaklgy, mint a vallasosakat a nem vallaso-
sakkal és a magasabb karizmatikus élményekkel rendelkez6 személyekkel 6ssze-
vetve érzelmileg stabilabbnak bizonyultak. A DUNNE, MARTIN, PANGAN €S HEATH
(1997) éltal végzett vizsgalat érdekes jelenségre mutatott rd: a templomba jarék
érzelmileg stabilabbak voltak, és azok, akik nyolc év multan egy utdnkovetéses
vizsgalatban azt jelentették, hogy abbahagytak a templomba jarast, magasabb
neuroticizmust mutattak.
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Kovetkeztetésképpen:
- avallasossag nyilvanval6an alacsony pszichoticizmussal fligg 0ssze;
- az elkotelezett vallasos emberek kozott a misztikus-karizmatikus élmények at-
é16i magas extroverzioval rendelkeznek;
- van rd némi bizonyiték, hogy a lelkészek, a karizmatikus vallasos emberek és -

tobb esetben - Altalaban a vallasos emberek érzelmileg nagyobb stabilitast
mutatnak;

- a lelkészeknél a személyiség nem mutat tiszta mintazatot: néha a lelkészek int-
rovertaltabbnak bizonyulnak az atlagnépességnél, és nem alacsonyabbak az
értékeik a pszichoticizmus terén. (Jelenleg is vita folyik az ellentmond6 adatok
értelmezésér6l. Kérdés, hogy vajon a férfi lelkészek feminin jellemz8inek a
ndvekedése mutatkozik meg ebben, vagy forditott tendencia jellemzi-e a lelké-
szeket? Lasd FRANCIS, Kay, 1995; valamint SAROGLOU, 200la a szerzetes-
rendek vizsgalatdhoz.)

ALKALMAS-E AZ FFM A \/,AL’LASOS SZEM ELYISEG VIZSGALATARA?
AZ FFM NEHANY JELLEGZETESSEGE

Az otfaktoros modell (mas néven a ,,nagy 0t6k™)jol megalapozott személyiségfak-
tor-taxondmia, amely a személyiségpszicholégusok koérében széles kdrben elfoga-
dott. Ez a modell tdbb mint egy rdvid felsorolasa az altalanos egyéni kiilldnbsége-
ket alkot6 valtozoknak: ez egy er6sen strukturélt taxonémia (GOLDBERG, 1993). A
modell nemcsak egy stabil faktorszerkezettel rendelkezik, hanem kultlrkézi érveé-
nyességét is kimutattdk (MccRAE és munkatarsai, 1998). (A modellben elkildnitett
faktorok o6rokl6dhetnek is, ami a faktorok bioldgiai gyokereir6l vald hipotézisek
taptalaja lett - ldsd McCRAE és munkatarsai, 1998). Az 6roklés hatdsa a modell
személyiségfaktoraira a faktorok bioldgiai eredetének feltételezését is megengedi.

Sok tanulmany mutatott ra lényeges kapcsolatokra az 6t faktor és egyéb sze-
mélyiségvaltozok kozott (0sszefoglalasként lasd: példaul, GraziaNO, EISENBERG,
1997; Hogan, Ones, 1997; McCrae, Costa, 1997; Watson, Clark, 1997). Az
FFM kapcsolatban all a pszicholdgiai értelemben vett j0 kdzérzettel is (példaul:
McCrae, Costa, 1991), és ajelenlegi kutatasok a faktorok alkalmazési lehet§sé-
geit vizsgaljak kilonboz6 teriileteken, mint példaul az egészség- és klinikai pszi-
choldgia terén (lasd: Smith, Williams, 1992; kritikdjat Butcher, Rouse, 1996)
és a fejlédéslélektanban (KOHNSTAMM és munkatarsai, 1998). Az utébbi idében
bizonyitékok meriltek fel, hogy az FFM hasznos az hosszUtavra érvényes allapot-
valtozasok leirdsara (BORKENOU, OSTENDORF, 1998).

E széleskor( elfogadottsag ellenére az FFM-et sok kritika érte. A kritikusok ta-
boraban harom ellenvetés emelkedik ki. Az els6 ellenvetés az, hogy a modell in-
kabb elméleti leird modell, mint magyaraz6. Az 6t faktort induktiv modon talaltak
meg, vagyis nem feltételezték, hanem felfedezték 6ket; a modell nem nydjt belatast
azokra a pszichologiai elvekre és folyamatokra, amelyek a személyiséget alakitjak.
Ezzel szembedllithatjuk azt az el6nyét ennek a modellnek, hogy a jelenségeket
mégiscsak egy elmélet altal megalkotott rendszerbe foglalja, és azt, hogy az induk-
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tiv megkdzelités nem feltétlenlil gyengeség (lasd OSTENDORF, Angleitner, 1994;
Ozer, Reise, 1994).

Masodik kritikai ellenvetés az, hogy a széles, magasabb rend( kateg6riakban
sok olyan kisebb részlet elvész, amely hasznos mind a leirdshoz, mind a bejéslashoz
(lasd WIGGINS, 1992). Erre azt vélaszolhatnank, hogy ez az ar az, amit meg kell
fizetnlink barmely jol strukturalt személyiségtaxondémia kialakitaséért. Hozzate-
hetnénk még Briggs (1992) érveit is, hogy egy méréeszk6z megvalasztasa az adott
vizsgalat vezet6jének a kutatasi céljatol fligg.

A harmadik kritika pedig, hogy egyes tanulmanyokban a faktoranalizis nyoman
egy hatfaktoros vagy akar hétfaktoros stuktura is kialakult. Ezek azonban kevéshé
fontosak a modell egyéb korlatéit figyelembe véve. A NEO-PI-R 6t faktora - amely
az FFM elméleti keretei kozott alkotott kérdivek kozil legmegfelel6bb kérd6iv -
j6 konstruktumvaliditast mutat. A NEO-PI-R faktorai egyenként hat vonésra oszla-
nak. Sajnos keveset tudunk a faktorokhoz tartoz6 egyes vonasok differencialis va-
liditasarol, egymastdl val6 fliggetlenségérdl (srices, 1992). E kritika jogossagat a
NEO-PI-R alkot6i elismerik (cosTa, mccrRAE, 1998), és hangsulyozzadk, hogy
semmiképpen sem Allitjdk, hogy az a hat vonas, amelyet a NEO-PI-R minden
egyes faktorahoz hozzarendeltek, az egyetlen vagy akéar a legjobb lehetséges kom-

binaciot tiikrozné.

Az otfaktor rovid leirasa

A baratsagossdg (Agreeableness) faktora olyan tulajdonsagokat tartalmaz, mint az
altruizmus, a gondoskodas, az érzelmi tdmogatas, szemben az ellenségességgel, a
masok iranti k6zombosséggel, dnkdzpontusaggal, rosszindulattal és féltékenység-
gel (DIGMAN, 1990). A NEO-PI-R-ban (NEO Personality Inventory, ahol az NEO
jelentése neuroticizmus, extroverzié és openess [nyitottsag]) a kdvetkezd vonasokat
talalhatjuk a baratsagossag faktoran beliil: bizalom, &szinteség, altruizmus, engedelmes-
ség, szerénység és lagysziviiség. Graziano és Eisenberg (1997) megfigyelései szerint
a baratsagossag motivacios folyamatokkal, valamint az érzelmekkel val6 kapcsolata-
nak vizsgalata nagyon biztatd kutatasi tavlatokat nyit meg. Az szerz6k Wigginsre
hivatkoztak, aki szerint ,,a baratsdgossagban tapasztalt egyéni kilonbségek forrasa
az a motivaciorendszer is lehet, ami a sajat csoporttal (vagy amelyhez az egyén
tartozni szeretne) vald intimitasra, egységre és szolidaritasra irdnyul” (Graziano,
Eisenberg, 1977, 816).

Az extroverzié faktora nagyban hasonlit az Eysenck elméletében leirt extro-
verzi6hoz (DIGMAN, 1990). Beletartozik az egyénnek a tarsas interakciok iranti ér-
deklédése, valamint a lelkes, kalandos és aktiv hozzaallas az élethez és a személy-
kozi kapcsolatokhoz (DIGMAN, 1997). Az extroverzi6 NEO-PI-R-ban taldlhatoé vona-
sai; melegség, tarsasagkedvelés, dnérvényesités, izgalomkeresés, aktivitas és pozitiv érzelmek.
Egy hasonld elméleti keretben az extroverzid a szociabilitassal és a dominanciava all
kapcsolatban (WATSON, Clark, 1997). Ahogyan azt Watson és Clark is megjegy-
zik, az extroverziordl alkotott nézetek az idék folyaman megvaltoztak. A korabbi
elméletekben hangsulyoztak, hogy az extrovertalt személyek kdnnyelmiiek, vak-
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mer6ek, impulzivak és megbizhatatlanok, a mostani elméletek a tarsasagkedvelést,
a felfelé tor6 tarsasagbeli felemelkedést, a hatékonysagot és a jé alkalmazkodast
emlitik.

A lelkiismeretesség a rendet, rendszerességet, mddszeresseget jelenti, de ateljesit-
ményre valo torekvést is. A NEO-PI-R kilonbdzd vonasait a kompetencia, rendszeretet,

kotelességtudat, teljesitménykésztetés, dnfegyelem és megfontoltsag alkotjék. Ebben a di-
menzidban talalhatdéak az dnkontroll, az impulzivitads kontrollja, a kivanatossag és
a tarsakhoz valé igazodas is (lasd HOGAN és ONEST, 1997). Ezenkivil sok, a sze-
mélyiségen kivili valtozoval is kapcsolatban all, mint példaul a magas munkatelje-
sitménnyel (Barrick, Mount, 1993; Barrick, Mount, Strauss, 1993) vagy a
fels6bb tanulméanyok vélasztott szakjaval. (Példaul egy hollandul beszéld belgiumi
didkcsoportban a pszicholdgiat, filozofiat, nyelveket vagy térténelmet tanuldk na-
gyon alacsony pontszamot ertek el ebben a faktorban, mig a mérnoki, jogi és koz-
gazdasagi karok hallgatdi igen magasat; De Furyt, Mervielde, 1996.)

Az érzelmi stabilitas (VS neuroticizmus) megfelel az Eysenck-modell neuroticizmus
dimenzidjanak. A NEO-PI-R &ltal mért vonasok ebben a faktorban: szorongas, ellen-
ségesség, depresszio, éntudatossag, impulzivitas, sérilékenység.

Végul a legkevéshé tisztazott faktor a nyitottsag/intellektus. Az 0todik faktor szo-
kasos elnevezése, az ,.intellektus” olyan melléknevekhez kapcsolddik, mint az in-
telligens, érdekl&dd, jol tajékozott, és jellemzd még rd az elemzd képesség. A
NEO-PI-R hagyomanyosan jobban kedveli anyitottsag vagy nyitottsag a tapasztalatok-
ra megnevezéseket. Az intelligencia ugyan 0sszefligg a nyitottsagga, de ez utdbbi
nemcsak a kognitiv képességeket tartalmazza, hanem erés sziikségletet is a tapasz-
talatok bdvitésére (McCRAE, COSTA, 1997). Ez a faktor kapcsolatban all a nyilt
gondolkodassal és a dogmatizmus hidnyaval, de magéaban foglalja a tapasztalatok
szlikségletét is (McCRAE, 1994; attekintésként McCRAE, Costa, 1997). Kovetke-
zésképpen ez a dimenzid a liberdlis attit(idot is tartalmazza (McCRAE, 1996). A
NEO-PI-R vonésai ebben a faktorban: afantazia, esztétikai érzék, valamint a nyitottsag
az érzelmekre, a tevékenységekre, a gondolatokra S az értékekre.

Eysenck taxonomiaja és az 6tfaktoros modell kézti kapcsolatok

A ,,nagy 6tdk” masik el6nye, hogy kénnyen 0sszevethetd mas személyiség-leirasok-
kal, mivel azokat is tobbskalas kérd6ivekkel vizsgaljak (a 16PF, az Eysenck Szemé-
lyiség-kérddiv, a Kaliforniai pszicholdgiai leltar, vagy az Edwards Személyes prefe-
renciajegyzék).

Ami Eysenck harom személyiség-leird dimenzidjat illeti, az extroverzio €s a
neuroticizmus megegyeznek az dtfaktoros modell megfelelé dimenzidival. Tovabba
apszichoticizmusrol Ugy Vélik, egyfajta keveréke a baratsagossagnak €S a lelkiismeretes-

ségnek, S e feltételezést méara er6s empirikus bizonyitékok is alatdmasztjak.3

3 Folyik a vita, hogy az 6tfaktoros modell e két dimenzija val6jaban az eysencki pszichoticizmus-
hoz hasonl6 egyetlen faktor-e. Eysenck (1992) szerint az el6bbi két faktor val6jdban nem ,,alap” fak-
tor, hanem egy szinttel lejjebb vannak. Goldberg és Rosolack (1992) megkérdéjelezte Eysenck ezen
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A vallasossag és a ,,nagy 6tok” kapcsolata - néhany hipotézis

Erdekes, hogy az utobbi id6ket leszamitva, a pszicholdgia nem érdekl8dott a ,,nagy
Otok” és a vallas kapcsolata irant.4 Mi magunk is megprobaltunk hipotéziseket
felallitani a pszicholdgia és a vallas kapcsolatara vonatkozolag, amelyeket a vallasos
személyiség maltbeli kutatasainak elméleti és empirikus eredményeire alapoztunk,
valamint az 6t faktorhoz tartozé dimenzidk és tulajdonsagok elemzésére.

Baratsagossag

A korabbi kutatasok a vallasossagot kovetkezetesen az alacsony pszichoticizmussal
kapcsoltak 6ssze. Mivel a baratsagossagot sok szal kapcsolja dssze a pszichoticizmus-
sal (lasd példaul a NEO-PI-R-ban a lagysziviiség és az altruizmus vonasokat), azt

kellene hogy taldljuk, hogy a vallasossag és a baratsagossag is kapcsolatosak. Em-
Iékezhetlink az 6nbeszamol6 alapjan felmért (de nem a valodi!) segitd viselkedés és
a vallasos elkotelezettség kozotti er6sen megalapozott kapcsolatokra (lasd BATSON,
SCHOENRADE, Ventis, 1993 dsszefoglalojat).5 Tovabba utalunk néhany friss vizs-
galatra, amelyben kilénféle felekezetl (zsidok, protestansok, katolikusok és orto-
doxok, Osszesen 3524 személy) mintdkat hasznaltunk, és amelyben a valldsossag

korreldlt a jéindulat magas értékével (SCHWARTZ HuiSMANS, 1995). Hasonlé

eredményt értek el a keresd (quest) skaldval amerikai mintan (Burris, Tarpley,
1998).

Lelkiismeretesség

A lelkiismeretesség a ,,nagy 0tok” megfogalmazasa alapjan a rendhez, az impulzusok
kontrolljahoz, a felel6sségtudathoz és rendszeretethez, ajé benyoméashoz, az ala-
csony rugalmassaghoz, a modszerességhez, a visszafogottsaghoz és a tarsas kon-
formitadshoz kapcsolddik (attekintésként lasd COSTA, McCRAE, 1998; valamint

feltevésének érvelését, és azt talaltak, hogy a pszichoticizmus val6jaban két mer6leges faktor keveréke (a
baratsagossagé és a lelkiismeretességé).

4 Az Amerikai Pszicholdgiai Szovetég 1997-es szimpdziumanak témaja ugyan a vallés és a nagy 6tok
voltak, de mas nézéponthdl vizsgaltak azokat. A kérdés ugyanis az volt, hogy lehetséges-e, hogy a vallas
a személyiség egy Ujabb, hatodik dimenzi6ja lenne. El kell ismerniink, hogy nem tudjuk azt a merész
kijelentést timogatni, miszerint a vallas egy univerzalis emberi dimenzi6, azon egyszer(i oknal fogva,
hogy ezt az empirikus bizonyitékok céfoljak.

3 Batson és munkatarsai attekintéséb8l megtudjuk, hogy az intrinzikus vallasos emberek segit6keé-
szebbnek tlinnek fel 6nbeszamoldikban, azonban kisérleti helyzetben csak akkor bizonyultak valéban
segit6készebbnek, ha egyenes és alacsony befektetéssel jard kéréssel alltak szemben, és nem reagélnak
a segitséget kérd személy kifejezett szlikségletére. Ezzel szemben ,,a quest dimenzidja nem kapcsolhat6
0Ossze az 6nbeszamol6 alapjan magas segit6készséggel, vagy magas segit6készséggel altalaban, azonban
Osszekapcsolhaté magaval a konkrét segitéssel, ami a segitséget keresé személy kifejezett szlikségletére
adott valaszként jelenik meg” (1993, 363). Batson és munkatarsai kdvetkeztetése, mely szerint az
intrinzikus vallasos emberek segit6készségét ,,nem az altruizmus, hanem az az 6nérdek motivalja, hogy
magukat jo, kedves és tor6d6 személyként mutassak be” (lbid.), kritizalhatd, legalabbis amanichean-
féle altruizmuspragmatika megkiilonboztetés alapjan.
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Hogan, ONES, 1997). Ezt a profilt tekintve a vallasossag kapcsolatban all, ha nem
is a megszéllottsaggal, kényszerességgel (lasd a freudi elméleteket a vallasi ritua-
Iékrél), de legalabbis a renddel, a rendszerességgel és az impulzusok kontrolljaval.
Egy osszefoglalé cikkében Lewis (1998) arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy habar
az er6sebb vallasos attit(id vagy a vallas kifejezettebb gyakorladsa nem kapcsolhatd
ossze kényszeres (obszessziv) szindromaval, mégis kapcsolatban allhat a kényszeres
személyiség egyes jegyeivel, mint amilyenek a rendszeresség, a merevség, a higié-
né és az dnkontroll fontossaganak talhangsulyozésa. A vallasossag az 6nbeszamo-
I6k szerint gyakran korrelal a magas konformitassal is, izraeli zsidok, holland és
német protestdnsok, spanyol és német katolikusok és gérog ortodoxok mintéjéra
alapozva (SHWARTZ, HUISMANS, 1995), mig a vallasos keresés (quest) egy amerikai
mintan alacsony konformitastjosolt be (Burris, Tarpiey, 1998).

A lelkiismeretesség Osszefiigg a teljesitménykésztetéssel is, habar vita folyik ar-
rol, hogy a teljesitménykésztetés a lelkiismeretességnek egy vonasa csupan vagy
pedig a lelkiismeretességet két alacsonyabb rend(l faktorra lehet osztani, arendsze-
resség-modszerességre €S a teljesitményre (JACKSON és munkatarsai, 1996). Ett6l a
vitatol fuggetlendl Ggy tiinik, a valladsossag alacsony teljesitménykésztetést josol.
SCHWARTZ és HUISMANS (1995) vizsgalataban példaul mindegyik mintaban ez az
eset allt fenn, egyetlenegyet kivéve (spanyol katolikusok). BURRIS és TARPLEY
(1998) vizsgalataban mar az immanenciaskala is bejosolta az alacsony teljesitmény-
késztetést, habar ez nem volt szignifikans. (Ennek a skalanak a célja, hogy az im-
manenciat a vallasos orientacid egyik dimenzidjaként vizsgalja, amely méri a hata-
rok atlépésére iranyuld motivaciét, a tapasztalas tudatossagat és elfogadasat, és a
jelen pillanatra fekteti a hangsulyt.)

Extroverzio

Az Eysenk modelljére épitett régi vizsgalatokban semmiféle kovetkezetes kapcso-
latot nem tudtak kimutatni a vallasossag és az extroverzio kozott. Azonban mos-
tanra azt méar bizonyosan tudjuk, hogy a vallasossdg (ma mar?) semmiképp sem
jelent introverziot. Tébb tanulmany is kapcsolatot talalt tovabba az extroverzio és a
vallasossdg vagy a karizmatikus-misztikus élmények kdzott valldsosan elkotelezett
embereknél. Raadasul az extroverzio NEO-PI-R vonasai kdzil a hatarozottsag fontos
lehet a vallasosak személyiségszerkezetében. Bizonyitékok vannak tovabba arra,
hogy a vallasossag 6sszefligg a magasabb dnbecsiléssel. A vallasos elkotelezettség
szintén kapcsolatban all a magasabb onbecslléssel (ELLISON, 1993). Réadasul a
bels6 indittatasd (intrinsic) vallasossdg kovetkezetesen kapcsolhaté a magasabb
onbecsiiléshez (BURRIS és munkatarsai, 1996; NELSON, 1990; RYAN, RIGBY, KING,
1993). A kiils6 (extrinsic) vallasossag és az onbecsiilés kapcsolatarél sz6l6 adatok
valamelyest ellentmondasosak, néha pozitiv (BURRIS és munkatarsai, 1996), néha
negativ (Ryan és munkatérsai, 1993), esetenként pedig semmilyen kapcsolatot
sem mutatnak ki a kett6 kdzott (NELSON, 1990). A ,vallasi értelemkeresés” (quest)
orientacio, amely a népesség nagy részében a vallasos elkotelezettség hianyat is
jelenti, lehet negativ (Genia, 1996) kapcsolatban az &nbecsiiléssel, vagy nem all
fenn a kett§ kozott a kapcsolat (BURRIS és munkatarsai, 1996). Felmeriilt az a
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gondolat is, hogy az Onbecsiilés utani sovargas lehet az egyik motivacios alapja a
vallasossagnak (HOOD és munkatérsai, 1996).

Erzelmi stabilitas

A korabbi kutatdsok alapjan azt feltételezhetjiik, hogy ha valamilyen kapcsolat
létezik az érzelmi stabilitas (VS. neuroticizmus) €S a vallasossag kozott, akkor a kapcso-
latnak pozitivnak kell lennie. Ez természetesen nem jelenti sziikségszer(ien azt,
hogy a két szemben &llé elmélet (a vallas kapcsolata a neuroticizmussal vs. a vallas
és az érzelmi stabilitds kapcsolata) kozll az empiria az utdbbit igazolta volna. A két
elmélet kiegészitheti egymast, legalabbis bizonyos profili személyiségrajzok esetén.
Lehetséges, hogy a vallas vonzza (megtér6k) vagy megtartja (hagyomanyos hivok)
a neurotikus hajlamokkal rendelkezd egyéneket, mert érzelmi stabilitast ajanl a ritu-
alék, gondolkodasmaod, a hit, az optimizmus és az alacsony impulzivitas révén.

Nyitottsag!intellektus

Schwartz és Huismans (1998) kordbban emlegetett tanulmanyéaban kilénbdz6
felekezetben késziilt mintdkon azt talaltdk, hogy a vallasossag dsszekapcsolhat6 az
olyan értékekkel, mint a biztonsag, a hagyomany vagy a konformitas. A szerz6k amel-
lett érvelnek, hogy ez a harom érték az életben egyfajta biztonsagérzetet ad és tart
fenn. A szerz6k tovabba hangsulyozzak azt is, hogy a vallasossag mértéke - lega-
l&bbis részben - az illetd bizonytalansagkeriilési igényének intenzitasat tikrozi
vissza. Egyetértlink a szerz6k kovetkeztetésével, miszerint ,,azéltal, hogy magyara-
zatot vagy valaszt ad az élet legalapvet6bb egzisztencidlis titkaira, a vallas csokkent-
heti a szorongast, amelyet a halél, a betegség vagy az igazsagtalansag és hasonlok
okozhatnak az egyén életében, és segitheti az egyéneket abban, hogy elfogadjék és
meghbékéljenek azzal a szituacioval, melyet az élet adott nekik” (92). Ugyanebben a
vizsgalatban azt talaltdk, hogy a vallasos emberek hajlamosak alacsony pontokat
szerezni az oniranyitas és az izgalom6 skaldkon, mely értékek a szerz6k szerint a
valtozas iranti nyitottsagot tartalmazzak.

Ehhez hasonléan BURRIS és TARPLEY (1995) azt talaltdk, hogy a bizonytalansag
elfogadasaval dsszekapcsolhaté harom skéala negativan korreldl a Quest skalaval.
Raadasul Mirtrer és HOFFMANN (1995) a skéaldkon mért eredményei szerint a
vallasos emberek inkdbb kerulik a kockazatokat, ellentétben azokkal, akik kedvelik
a kockazatot és életiikben nem tartjak olyan fontosnak a vallas szerepét.

Elismert tény az is, hogy a vallasossag gyakran a konzervativizmussal jar egy(itt.
Egy eur6pai orszagokat atfogd nagy vizsgalat szerint a fiatalok kozott a vallasossag,
gy tlnik, konzervativabb politikai attit(idékkel jar egyutt (lasd CAMPICHE, 1997).

S végil, egy kutatdssorozatban Hunsberger és kollégai azt talaltdk, hogy a val-
lasos fundamentalizmus csakdgy, mint a keresztény ortodoxia, pozitivan korrelal6é

6 Az Oniranyitas meghatarozasa igy hangzik: ,.cselekedeteinek és gondolatainak fliggetlen megva-
lasztasa, alkotas és felfedezés”, mig az izgalomé: ,,az életben az izgalom, az Ujdonsag és a kihivas érté-
ke” (Schwartz és H uismans).
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az autoriter személyiséggel, a dogmatizmussal és az el&itéletekkel, &m negativan
korrelal a vallasos kétségekkel és a vallasi témak terlletén (mas témaknal nem) a
gondolkodas integrativ komplexitasaval (Altemeyer, HUNSBERGER, 1992; HUNS-
BERGER, 1996; HUNSBERGER és munkatarsai, 1992, 1994, 1996; PANCER és mun-
katarsai, 1995; Pratt és munkatarsai, 1992). Nem vilagos, hogy ezek az eredmé-
nyek valéban csupén a vallasos fundamentalizmus/ortodoxia kévetkezményei vagy
(legaldbbis részben) maganak a valldsossagnak a hatasat tikrozik. A fent emlitett
ték, és nem egy meghatarozott vallasi kdzosségh6l, és az adatok analizisét gyakran
a vallasos fundamentalizmus skalan legalacsonyabb vagy legmagasabb pontot elért
egyéneken végezték (altalaban a normaéleloszlas felsé és als6 negyedével dolgoz-
tak). Ett6l fliggetlenul azonban ALTEMEYER és HUNSBERGER (1992) arra az ered-
ményre jutottak, hogy a vallasos egyének a nem vallasosakkal 6sszevetve, maga-
sabb pontszamot értek el mind az autoritas, mind az elGitélet skaldkon. Ez az
eredmény arra utalhat, hogy a pozitiv vallasi attitid mar magaban is zart gondol-
kodasmodu szocidlis attitidokhoz vezet. Egy izraeli vizsgalatban RUBINSTEIN
(1995) azt talalta, hogy a nem vallasos személyek adtak a legalacsonyabb pontsza-
mokat az tekintélyelvliség skalan, 6ket kovették a hagyomanytisztel§ vallasosak,
majd pedig az ortodox vallasgyakorldk kovetkeztek.7

Egy ilyen eredmény hatterét figyelembe véve azt feltételezhetnénk, hogy a val-
lasossag negativan korrelal az 6tddik faktorral. Val6ban a tapasztalatra val6 nyi-
tottsdg negativan korreldl az olyan tulajdonsadgokkal, mint az autoriter személyi-
ségvonas, a konvencionalizmus, a dogmatizmus, a keménysziv(iség és az ambigui-
tassal (kétértelm(iséggel) szembeni intolerancia, és pozitivan korreldl a rugalmas-
saggal, a xenofiliaval (idegen, ismeretlen dolgok iranti vonzédas) és az élmények
keresésével (0sszefoglalasként lasd McCRAE, 1996).

VALLAS| FUNDAMENTALIZMUS, DOGMATIZMUS ES ORTODOXIA,
EGY SAJATOS SZEMELYISEGRAJZ?

Van ra némi bizonyiték a jelenlegi vizsgalatok alapjan, hogy a dogmatizmus
(Rokeach, 1969) kapcsolédik a magas neuroticizmushoz (Francis, 1997a, 1998;
Thalbourne, Dunbar, Delin, 1995; idézi Francis, 1998). A dogmatizmus és az
extroverzid kozotti kapcsolatok nem kovetkezetesek, olyannyira nem, hogy az
elmalt évtizedben mar azt talaltdk, hogy val6jaban egyaltalan nincsen kapcsolat a
két fogalom kozott (lasd FRANCIS, 1998).

7 Avita az autoritas, a fundamentalizmus, az ortodoxia, valamint maga a vallas (per se) szerepérél
az elGitéletesség bejoslasaban tovabbra sem zarult le. Kirkpatrick (1993) a tobbszords regresszio
modszeréhez folyamodva azt talalta, hogy az 6altala vizsgalt vallasi csoportban a vallasi fundamenta-
lizmus bejosolta az el6itéletességet, mig a vallasos ortodoxia nem. HUNSBERGER (1995) azonban parci-
alis korrelaciot hasznélva arra jutott, hogy az elGitéletesség bejosldja az autoritas, és nem a vallasos
fundamentalizmus.
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A fundamentalizmus kapcsolatban all azonban az optimizmussal. SETHI és
SELIGMAN (1993) egy olyan kategorizaciot hasznaltak, amelyben a mintat funda-
mentalistakra, mérsékeltekre és liberdlisokra osztottak. Azt taldltak, hogy a kérdGiv
alapjan a fundamentalistak voltak a legoptimistabbak, utdnuk kdvetkeztek a mérsé-
keltek és végil a liberalisak. A NEO-PI-t hasznalva, COSTA és munkatéarsai (1986)
arra az eredményre jutottak, hogy az MMPI kérd6ivvel mért vallasi fundamenta-
lizmus gyakran kapcsolédott magas baratsagossaghoz (de nem feltétleniil alacsony
nyitottsaghoz). A vallasi ortodoxia (melyet szintén az MMPI-al mértek) ezzel szem-
ben azontdl, hogy kapcsolatban allt a baratsagossaggal, magasabb lelkiismeretességgel
is egydiittjart, csakigy, mint alacsonyabb értékek iranti nyitottsaggal (@ nyitottsag egyik
vonasa) és alacsonyabb impulzivitassea (@ neuroticizmus egyik vonasa). Nemrég a
NEO-FFI-t hasznalva STREYFFELER és McNally (1998) részben megerd&sitették a
fenti eredményeket: az atlagos csoporttal dsszehasonlitva a fundamentalistdk ba-
ratsagosabbaknak, érzelmileg stabilabbaknak, extrovertebbeknek, d&mde kevéshé
nyitottnak bizonyultak. A lelkiismeretességgel kapcsolatban nem sziilettek egyér-
telm( eredmények ebben a vizsgélatban.

Nem volna helyén valé, hogy ilyen kis szdmi kutatasbol kovetkeztetéseket
vonjunk le. Azonban két dolgot mégis ki kell emelniink. El8szor is, a vallasi fun-
damentalizmus és az ortodoxia - kdvetkezetes eredmények alapjan mondhatjuk -
alacsony pszichoticizmussal és magas baratsagossaggal kapcsolédik, ahogy maga a
vallasossag is. Masrészt a dogmatizmus, amely nem feltétlentl all kapcsolatban a
vallasossdggal (Francis, 1997a) - azonban kapcsolodik a vallasi fundamentaliz-
mushoz (HUNSBERGER és munkatarsai, 1994) -, gy tlnik, alacsony érzelmi stabi-
litdssal parosul, a vallasossaggal ellentétben. Lehetséges tehat, hogy a vallasi fun-
damentalizmus vallasi dsszetev6je maga is egy védekezés, és éppen a hozza kap-
csol6dé dogmatikus struktdra negativ hatasai ellen? A kérdésre egyelére még nem
lehet igenl&en rabolintani, azonban a felvetés mindenképpen érdekes.

Osszefoglalva: az empirikus és elméleti bizonyitékok alapjan tehat az Otfaktoros
modellnek van érvényes mondanivaléja a vallasos személyiség kutatasaban. Egeé-
szen pontosan feltehetd hipotézisként az, hogy a vallasossag
a) bizonyos, hogy pozitivan korrelal abaratsagossaggal €S a lelkiismeretességgel;
b) legaldbbis nincs negativ korrelaciéban az érzelmi stabilitissal €S az extro-
verziéval; €S

¢) negativan korrelal a nyitottsag/intellektus dimenzidval.

NEMI KULONBSEGEK ES VALLASOS SZEMELYISEG
Vallasossag és személyiség

Nagyvonalakban leirva igen gyakran azt talaltdk, hogy a nék valldsosabbak, mint a
férfiak, ami tobb terlileten is kimutathatd: Isten fontossaga az egyén életében, az
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imadkozas gyakorisaga, templomba jaras, a vallas iranti pozitiv attitld, vallasi és
misztikus élmények (a magyarazo elméletek dsszefoglalasara lasd FRANCIS, 1997c¢).

Egy érdekes megkdzelités szerint a nemi orientacid (n6iesség vagy férfiassag)
jobb bejosloja a valldsossagnak, mint maga a bioldgiai nem (példaul THOMPSON,
1991).

Ennek kovetkezményeként szamolnunk kell azzal, hogy a vallasossaghan a
nemi kiilonbségek befolyasolhatjak a vallas és a személyiség, illetve a szocialis atti-
tldok kozott kialakuld kapcsolatokat. Egy példa lehetne erre MILLER és HOFFMAN
(1995) vizsgalata, amelyben azt talaltdk, hogy a valldsos emberek kockazatker(lg-
ek, szemben a nem vallasos emberekkel, akik inkabb kockaztatdak. Ezutdn meg-
vizsgaltak azt is, hogy nem lehet-e az, hogy ez az eredmény valéjaban a nemi kii-
I6nbségeknek kdszonhetd: a nék ugyanis valldsosabbak és egyuttal kockéazatkeri-
I6bbek is, mint a férfiak. Francis és kollégai - ahogyan azt mar korabban is emli-
tettiik - arra is fényt deritettek, hogy a neuroticizmus és a vallas kozott talalt fan-
tomkapcsolat szintén a nemek kozotti kiillonbségek kdvetkezménye: a nék vallaso-
sabbak, és ezzel egyitt magasabb pontszdmokat érnek el aneuroticizmusban is, mint
a férfiak (lasd FRANCIS, 1992b). Hasonléan SAROGLOU és JASPARD (2001) azt ta-
laltdk, hogy a vallas és a humor kozott fennallé negativ korrelacié valamelyest
csokkent, ha a nem hatasat Kkisz(irték. Tehat nagyon fontos, hogy megprébaljuk
kisz(rni a nemek kozotti kilonbségek hatdsat a vallas és a személyiség, illetve a
vallas és a tarsas attitlidok kapcsolatanak vizsgalatakor, s sajnalkozva kell egyuttal

sz

Vallasosfundamentalizmus, autoritds és dogmatizmus

Sajnalatos médon a legtoébb tanulmanyban (legaldbbis a mostanaban megjelentek
kozil) a szerz6k nem irjak le a nemek kozétti killonbségeket a fundamentalizmus
terliletén, f6leg azokban nem, amelyek avallasi fundamentalizmus skalat hasznaljak
(RF; Altemeyer, Hunsberger, 1992). Csak Danso, Hunsberger és Platt
(1997) szamoltak be arrol, hogy nem talaltak a nemek kozétt killdnbségeket a
vallasi fundamentalizmus skalan. Ami az autoritast illeti, Lippa (1995) a korabbi ku-
tatdsok attekintése kapcsan arra kovetkeztet, hogy az autoritas, az F skélaval vagy
Ujabban a Rigth-Wing autoritas skalan mérve (Rigth-Wing authoritarianism Scale
- RWA; Alterneyer, 1981; lasd Alterneyer, 1998) sokszor nem mutat nemi ki-
I6nbségeket. Sajat kutatdsdban azonban LIPPA (1995) azt talélta, hogy a férfiak
magasabb pontszdmot érnek el az RWA-n, mint a nék. A dogmatizmusrél pedig
annyit, hogy a kor&bbi vizsgélatok vagy nem mutattak ki nemi kilonbségeket
(Kirkpatrick, Sutker, Sutker, 1970; Mangis, 1995; Schmitz, 1985), vagy pe-
dig a férfiak értek el magasabb pontszdmokat (példaul FRANCIS, 1997a, 1998;
Gonzales-Tamayo, 1974; Heyman, 1997; lasd még Alter, White, 1966).
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A vallds és az elGitéletesség kapcsolata

A korabbi vizsgalatok nem mutattak ki egyértelm(en, hogy vajon a nem befolyasol-
ja-e a vallas és a diszkriminacios (elGitéletes megkildnbdztetési) attitlidok kapcsolatét.

Altermeyer, Hunsberger és kollégaik vizsgalataban, ahol korrelaciés kapcsola-
tokat kerestek egyrészt a vallas, vallasi fundamentalizmus, a dogmatizmus és a
keresztény ortodoxia, masrészt a gondolkodas komplexitasa, autoritas és az elité-
letes diszkriminacios attitlidok kozott, a nem kozvetit6 szerepét nem vizsgaltak
meg, vagy legalbbis arra cikkiikben nem utaltak.

MCFARLAND (1989) arrél szamolt be, hogy eredményeinek nagy részében (me-
lyekben a vallas és a diszkriminacids attitlidok kapcsolatat kutatta) a nem kozvetitd
szerepet toltott be. Kirkpatrick (1993) azonban nem tudta a hatasokat sajat vizs-
galataiban kimutatni, s amikor a szignifikanciavizsgalatokat Ujraszamolta
McFarland tanulmanyabol, az ott talalt nemek kozétti szignifikans kilonbségek
némelyike a szignifikanciaszint ala sullyedt.

Azt is meg kell jegyezniink azonban, hogy Kirkpatrick megfigyelése a keresz-
tény didkok teljes mintajanak csupan egy részmintajan alapul. (A vizsgalatot azért
korlatozta erre a részmintara, hogy az 0sszehasonlithaté legyen McFarland ered-
meényeivel.) Ha Kirkpatrick teljes mintajan kezdiunk a nemek kozotti kildnbség
keresésébe (amelyet a 2. tdblazatban kozdl), vilagossé valik, hogy a nemnek igenis
van kozvetitd szerepe: a nék vallasossaga erds kapcsolatban allt a diszkriminéciés
attitGdokkel, mig férfiaknal ez a kapcsolat esetleges volt vagy teljesen hianyzott.
Ugyanebben a tanulmanyaban Kirkpatrick a keresztény részmintan azt talalta,
hogy a vallasos emberekben az elGitéletességet a fundamentalizmussal lehet ma-
gyarazni, és nem a keresztény ortodoxiaval vagy a bels6 (intrinsic) vallasossaggal.
Lehetséges azonban maédjat ejteni annak, hogy ezeket az eredményeket Osszee-
gyeztessuk. El6szor is, mivel az atlagpopulaciéban a nék vallasosabbak, mint a fér-
fiak, ugy tekinthetjik, hogy a vallasossdg dnmagaban a magas elGitéletesség be-
josléja (a férfiakban talan a fakébb vallasos attitidok nem josolhatjak be az el&ité-
letességet). Ez magyarazna az atlagnépességben a nemek kozotti kilénbségeket a
vallas és a diszkriminacids attitlidok kapcsolatdban. Masodszor, a vallasosan elko-
telezett csoportokat vizsgélva, azt talaljuk, hogy nem a vallasossag énmagéaban
vagy az ortodoxia, hanem a fundamentalizmus (s6t talan még az sem, hanem a
tekintélyelviiség) az, ami az elGitéletességet bejosolja, s ez mar egyenlé mértékben
érinti a n6ket és a férfiakat is.

Az Otfaktoros modellre épulé vizsgalatok és értékelésiik

Az utdbbi 6t évben megnodvekedett az érdekl&dés a vallasos személyiség vizsgalata
irant az Otfaktoros modell néz6pontjabdl. Nemrég SAROGLOU (2002a) végzett egy
metaanalizist (a kordbbi vizsgalatok mennyiségi Ujraelemzése) 13 korabbi vizsga-
laton, amelyek a vallas és a személyiség (,,nagy 6tok™) kapcsolatat vizsgaltak. A vizs-
galatok az utébbi évek termései (egy 1986-bdl val6, a tobbi azonban 1996 és 2001
kdzott szlletett) és killonb6zé orszagok (legféképpen az USA, de Belgium, Kana-
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da, Lengyelorszag és Taiwan is) didk és feln6tt mintait hasznaltdk. A statisztikai
elemzés és a metaanalizis eredménye megtalalhaté Saroglou (2002a) cikkében. A
metaanalizis a kovetkez6 vizsgalatokat tartalmazta: CHEN (1996); COSTA, BUSH,
Zonderman 6s McCrae (1986); Kosek (1999); Leak és Fish (1999); Leak,

Loucks és Bowlin (1999); MacDonald (2000); Saucier és Goldberg (1998);
Streyffeler és McNally (1998); Taylor és MacDonald (1999).

Baratsagossag és lelkiismeretesség

Ez a metaanalizis ramutatott, hogy a valldsossaghoz legjobban kapcsolddd faktorok
a baratsagossag és a lelkiismeretesség (rs = 0,22 és 0,18). Ez az eredmény egybe-
vag Eysenck haromdimenzids taxondémiaja alapjan végzett vizsgalatok eredményé-
vel: emlékezziink, hogy a vallds rendszeresen alacsony pszichoticizmussal jart
egytt (ahogy korabban is emlitettlik, a pszichoticizmus faktor a baratsagossagot és
a lelkiismeretességet is tartalmazza). Raadasul azt talaltuk, hogy ezek a tulajdonsé-
gok nemcsak a bels6 (intrinsic) altalanos vallasossaghoz kapcsolédnak, hanem a
nyitott-érett vallasossaghoz és spiritualitdshoz is. Az atnézett vizsgalatok azonban
sajnos nem adtdk kozre a férfiakra és a nékre vonatkozé eredményeket kildn-
kilén, ezért nem volt lehet6ség megvizsgalni, hogy a nemnek van-e valamilyen
szerepe a vallas és a baratsagossag/lelkiismeretesség kapcsolataban.

Extroverzié

Azzal a gondolattal szemben, hogy a vallasossag nem kapcsolddik a tébbi faktorhoz
(extroverzié €S neuroticizmus Eysenck modelljében, plusz a nyitottsag a ,,nagy 6tok”-
ben, amelyet implicit médon vizsgaltak és a vizsgalatok attekintésének elemszam-
lal6 mddszerével végeztek, s raadasul csak a szignifikans statisztikai adatokat vették
figyelembe), a mi metaanalizislinkbdl (amelyben a hatdsok nagysagat kombinaltuk
és a mintdk nagysaganak megfelel6en sllyoztuk a vizsgalatok eredményét) kide-
ral, hogy a vallast igenis flizik kapcsolatok a tobbi faktorhoz is. Ez a kapcsolat
azonban vilagosan a vallasossag vizsgalt dimenzidjatdl fliggott.

El6szor is a bels6 (intrinsic) altalanos vallasossag (atlagr = 0,13), valamint ennél
er6sebben a nyitott-érett vallasossag és spiritualitas (atlagr = 0,16) és az extroverzié
kozotti kapcsolat derilt ki. Egy lehetséges hipotézis, hogy ma a vallasossag kifeje-
z8dése erésebb és extrovertebb format 6lt, mint a maltban. Figyeljik meg, hogy
mig a régebben az elméletekben az extroverteket gy allitottdk be, mint konnyel-
md{, vakmerd, impulziv és megbizhatatlan embereket, a mai tudosok inkabb tarsa-
ségi, tarsadalomban felemelkedd, jol alkalmazkod6 és hatékony egyénekként te-
kintenek rajuk (Watson és Clark, 1997). A NEO-PI-R egyes vonasai kulonds
felel6sséggel rendelkeznek a vallas és extroverzid dsszekapcsolasaban, az olyanok,
mint a melegség, a tarsasagkedvelés vagy apozitiv érzelmek. Nem zarhatjuk ki azonban
a kultarkozi vagy vallasok kozotti kiillonbségek hatasat sem példaul a belga mintén
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(SAROGLOU, 2001b), ahol a vallas nem volt kapcsolathan az extroverzidval, az USA
mintakkal ellentétben.

Neuroticizmus

Maésodszor a nyilt és érett vallasossaggal rendelkezé személyek csaklgy, mint a
spiritualitas felé nyitott személyek, magas pontszdmokat érnek el az érzelmi stabili-
tashan (atlag r = -0,10). Ezzel szemben a kiilsé (extrinsic) valldsossag &sszekap-
csolhat6 a neuroticizmussal (atlag r = 0,11). Elsé eredménylink egybevag azokéval
a vizsgalatokéval, melyeket még Eysenck modellje alapjan végeztek. Tovabba az
eredmény azok kozé a vizsgalatok kozé is beillik, melyek (legaldbbis napjainkban)
nagyvonalakban a vallast mint a mentélis egészség bejosléjat azonositottak, vagy
legaldbbis a mentélis egészség néhany jelzjének bejoslojat (mint amilyen az ala-
csony szorongasi és depresszids szint, vagy a szubjektivjélét - KOENIG, 1998). Az a
tény azonban, hogy az extroverzié, a kills6dleges vallasossagot mérd skala nem all
kapcsolatban a masik két, ,vallasra jellemz6” faktorral (baratsagossag és lelkiismere-

tesség), felveti a kérdést, hogy ez a skala vajon vallasi orientaciot mér-e.

Nyitottsdg a tapasztalatok felé

A metaanalizis szintén rdmutatott a vallds és a tapasztalatok iranti nyitottsag ko-
z6tti bonyolult, &mde vilagos kapcsolatokra. A nyitott és érett vallasossag, csakdgy,
mint a spiritualitds, magas nyitottsaggal all kapcsolhatban (atlag r = 0,22). Nem
meglepetés, hogy a vallasi fundamentalizmus alacsony nyitottsaggal kapcsolhatd
ossze (-0,14). Erdekes, hogy a belsé (intrinsic) altalanos vallasossag is gyengén bar,
de szignifikdnsan alacsony nyitottsdggal parosul (-0,06). Ez egybevag azzal, amit
SAROGLOU (megjelenés alatt [a]) kapott egy vizsgalataban, miszerint a vallasossag a
klasszikus, hagyomanyos formajaban (Isten fontossdga, a vallds, az imadséag, a
ritudlék, a felekezetek) és a mostanaban megjelent értékek a spiritualitasban és a
vallasi dimenziokban (példaul érzelemteljesség, az értelem keresése, a kodzdsség)
kilénbdz6képpen viszonyulnak a zart gondolkodas szikségletéhez (WEBSTER,
Kruglanski, 1994). Konkrétan az els6 negativan, mig az utdbbi pozitivan. Ez
kiléndsen fenndll akkor, ha a két vallasi dimenzié kozotti atfedéseket a vizsgalat-
bél kisz(rjlk.

A tapasztalatra valo nyiltsaggal kapcsolatban nem volt médunkban tisztazni,
hogy a faktor egyes vondsai milyen kapcsolathan allnak a vallasosséaggal, mert a
cikkekben az eredményeket csak a faktorok szintjén és nem a vonasok szintjén
kozolték. Ezért nem zarhatjuk ki, hogy esetleg a vallasossag kilénb6z6 kapcsolat-
ban all az egyes vonasokkal, vagyis negativan korreldl az olyan vonasokkal, melyek
a nyilt vs. zart gondolkodasi (kognitiv és szociélis) strukturdkat tikroézik, mint
amilyen a dogmatizmus, a nyitottsdg a valtozasokra, a konzervativizmus stb., és
lehetséges, hogy nincs kapcsolat vagy akar pozitiv kapcsolat van (a modern spiri-
tualitas esetében) a fantiziara és kreativitasra valé nyitottsdgban, valamint az esz-
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tétikai érzékenységben. COSTA és munkatarsai (1986) azt talaltdk, hogy az ortodo-
xia negativan korrelalt az értékekre val6 nyitottsdggal, de nem volt kapcsolatban a
nyitottsdg masik 6t vonasaval (fantazia; esztétikai érzék; nyitottsdg a gondolatokra; nyitott-
sag az érzelmekre és gondolatokra). Ami a spiritualitas és a nyitottsag kozotti kapcsolato-
kat illeti, érdekes megfigyelni, hogy a tapasztalatokra vald nyitottsag - legaldbbis
részben - kapcsolatban all a paranormélis élményekkel szembeni nyitottsaggal,
vagy akar az irracionalis gondolkodasmoddal is (lasd McCRAE, COSTA, 1997), és
hogy RoiG és munkatarsai (1998) azt talaltak, hogy a hagyomanyos vallasi hit 6sz-
szekapcsolddik az irracionalis gondolkodassal.

A kontroll szikséglete ?

Mindent figyelembe véve, a vallassal kapcsolatos érzelmi stabilitas és a lelkiisme-
retesség lehetséges, hogy a kontroll szikségletének a kifejez6dése. A vallas, ugy tlinik,
kapcsolatos az érzelmek és az érzetek rendezettségével csaklgy, mint a cselekede-
tek és gondolatok rendezettségével. HOOD és munkatarsai (1996) azt allitjak, hogy
ez a sziikséglet az élet értelmével és az dnbecsiilés szlikségletével egyutt fontos mo-
tivacids alappal latja el a vallasossagot és a vallasos attribuciot (oktulajdonitast). Ez
az Onuralom régi aszketikus ideéljat hozza vissza: két masik munkamban azt ele-
meztem, hogy az énkontroll fontossaga és az énuralom ideélja hogyan vezetett az
almok (SAROGLOU, 1992) és a nevetés (SAROGLOU, 2002b) (negativ) értékeléséhez
a korai aszkeétikus keresztény irodalomban. Erdekes, hogy jelenlegi empirikus vizs-
galatainkban azt talaltuk, hogy a vallas (vallasossag) gatlé hatast fejtett ki a spontan
humorizalasra; a vallasos személyek magas lelkiismeretessége, Ugy tlnik, tovabb
ndvelte a hatés erejét (SAROGLOU, megjelenés alatt, b; SAROGLOU, JASPARD, 2001).

A vallas és a lelkiismeretesség, valamint az érzelmi stabilits kozotti kapcsolat Ggy is
tekinthetd, mint a vallds és az impulzivitds kozotti negativ kapcsolat. Az impulzivi-
tasrél tudjuk, hogy negativan korreldl a valladsossaggal: a vallas és a pszichoticiz-
mus negativ korrelacidja vilagosabbnak és kovetkezetesebbnek tlinik, amennyiben
az impulzivitast az Eysenck modelljén alapul6 skala extroverzi6 faktora aldl a pszicho-
ticizmus ald koltdztetjik (FRANCIS, PEARSON, 1985; FRANCIS, 1992b). A NEO-PI-R-
ban az impulzivitas a neuroticizmus egyik vonasa, de ez a vonas, Ugy tlnik, a lelki-
ismeretesség faktoraban is szerepet jatszik (példaul LUENGO, ROMERO, Gomez-
Fraguela, 1998).

Szocialis kivanatossag hatas?

Ervelhetnénk amellett, hogy az elért eredmények nem a vallasos személyiség, ha-
nem a tarsas kivanatossdg hatasara alakulhattak igy. Az 6t faktor olyan vonasokat
is tartalmaz, mint altruizmus, tarsasagkedvelés, intelligencia, nyitottsdg és dominancia,
amelyeket tekinthetlink szocidlisan kivanatos tulajdonsagoknak is.

Tobb jelenlegi tanulmany is bizonyitékot szolgaltat arra, hogy a vallasossag po-
zitiv kapcsolatban all a tarsas kivanatossaggal (példaul Genia, 1996, a vallasi fun-
damentalizmussal, a kiilsé (extrinsic) vallasossaggal és a vallasi értelemkereséssel
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(quest); RICHARDS, 1994, a hels§ (intrinsic) vallasossaggal; WATSON és munkatarsai,
1986, a ,,cél"-vallasossaggal). Van némi kapcsolat a vallasossag és Eysenck hazug-
sagskalaja kozott is, amelyet altalaban a tarsas kivanatossag mér6eszkozének is
tekintenek, &m az eredmények nem mindig egybehangzdak, és kulénboz8képpen
lehet értelmezni Gket (példaul a vallasos emberek kevesebb belatassal rendelkez-
nek, vagy inkébb igazmondoébbak, esetleg szocidlisan alkalmazkodébbak; lasd
FRANCIS, 1993). Tovabba a tarsas kivanatossag méréseinek faktoranalizise kovet-
kezetesen két faktort ad eredményil (példdul BORKENOU, OSTENDORF, 1989;
PAULUS, 1984): 1. a jo benyomaskeltés igénye (impression management), vagyis a
hallgatésag igényeire szabott dnbemutatds, 2. Onbecsapé pozitivitds, vagyis az
Oszinte, amde talontdl pozitiv énbemutatas, ami esetleg finom és tudattalan &n-
altatas is lehet. Leak és Fish (1989) azt talaltdk, hogy a bels6 vallasossag a j6 be-
nyomaskeltés igényével csakigy kapcsolatban all, mint az dnaltatassal. GILLINGS és
JOSEPH (1996) ezzel szemben azt talaltdk, hogy a vallasossag a Francis-féle Ke-
reszténység iranti attitidskalaval mérve kapcsolatban all a j6 benyomaskeltés igé-
nyével, de az Onaltatdssal nem. Ryan és munkatarsai (1993) egyik tanulmanyuk-
ban arra az eredményre jutottak, hogy a tarsas kivanatossag nem all kapcsolatban
az identifiké&cids tipusu vallasi internalizaciéval, mig az introjekcids tipusu vallasi
internalizacidval negativan korreldl.

Mi tehat a kdvetkez6 okok miatt hisziink mégis abban, hogy a vallassal kapcso-

latban all6 személyiségleirdsok érvényesek. El6szOr is WATSON és munkatarsai
(1986) azt talaltak, hogy bar a vallasossag kapcsolatban all a tarsas kivanatossaggal,
az el6bbi —Ugy tlnt - nem all kapcsolatban mas, benyoméasmenedzselésre utald
mérésekkel (vagyis az dntudatossaggal, a tarsas szorongassal, a tarsak negativ érté-
kelésétdl valo félelemmel, az elismerés iranti motivacidval és egy hamisJosag skala-
val). A szerz8k felfigyeltek arra, hogy a tarsas kivanatossag skala (Social Desirability
Scale-, a kés6bbiekben SDS; Marlowe-Crowne) tobb eleme is vallasi felhangokkal
rendelkezik, s ebb6l arra kovetkeztettek, hogy a ,,cél”-vallasossag és atarsas kivana-
tossag skala kKOzotti pozitiv korrelacio ,,részben a vallasos emberek eréfeszitését tik-
rozi, hogy akarmilyen csekély sikerrel is, de prébaljak a hitikkel megegyez6 érték-
rendszer szerint élni az életliket, és ezeket az értékeket adja vissza nekiink ez a
Marlowe és Crowne-féle skala” (231). Egy ellen6rzd vizsgalatban RICHARDS (1994)
azt talalta, hogy a vallds és a tarsas kivanatossag kozotti kapcsolatokat csak a
Crowne és Marlowe-skalaval mérve kapta meg, mas benyomasmenedzsment mé-
réeszkdzokkel azonban nem. Réadasul egy utblagos vizsgalat azt is megmutatta,
hogy a belsd (intrinsec) vallasossag erésebb kapcsolatban all az olyan SDS kérd6iv-
elemekkel, amelyeknek vannak vallasi elemeik, mint a tébbi SDS elemmel. Ebbél
arra a kdvetkeztetésre jutott: ,,a bizonyitékok arra mutatnak, hogy azok a vallasos
személyek, akik magasabb pontszdmokat érnek el az SDI és EPQ hazugsagskalain,
valgjaban nem hazuddsabbak,8 hanem éppen hogy valdszin(ibben mondanak iga-
zat és tarnak fel magukrél valodi képet, mint azok az egyének, akik ezeken a mé-

8 Ezt tekinthetjik egy indirekt valasznak BATSON, SCHOENRADE és VENTIS (1993) kisérletértelme-
zésére, amelyben a vallasosan elkételezett személyek valodi proszocidlis viselkedése és az énbeszamol6
szerinti proszocialis attitldjeik kozotti kiilénbségeket mutatta meg.
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réeszkdzokon alacsony pontszamot érnek el” (22). Nemrég TKIMBLE (1997) fi-
gyelmeztetett arra, hogy mivel a tarsas kivanatossdg méréeszkdzeinek vallasi rele-
vancidja is van, a kett6 variancidjanak kiegyenlitése nem ajanlott.

Masodsorban a tarsas kivanatossadg és a személyiség-kérddivek kapcsolatarol
sz616 vitdban COSTA és McCRAE (1997) kritizalta azt a gondolatmenetet, miszerint
azok, akiknek magas a tarsas kivanatossag pontszdma, ezéltal jo benyomas kialakita-
séra térekednek. A tarsas kivanatossag elemeinek megvalaszolasakor tulajdonkép-
pen tobb indok is szébajohet, mint a benyomaskeltés - ,,nevezetesen azért, mert az
elemek eléggé pontos dnleirdsnak felelnek meg” (89). A szerz6k szerintjobb érvé-
nyességi stratégianak tlinik az egyénr6él a tarsak megitélése, bar a korabbi empiri-
kus bizonyitékok azt mutatjak, hogy az énbeszdmoldk ,javitdsa” a tarsas kivanatos-
sag skala alapjan inkdbb cstkkentette, mint ndvelte az érvényességiiket, ahogy azt
utélag, kilsd kritériumok alapjan mérték.

S végill ajelenlegi kutatdsok vilagos bizonyitékokat tartak fel, mely szerint a
vallasossag és a pszichoticizmus kdzotti negativ korrelacio (a ,,nagy 6tok” elnevezé-
seit hasznalva: a pozitiv korrelacié a baratsagossag €S a lelkiismeret k0z0tt) nem a
tarsas kivanatossag miiterméke (Lewis, 1999, 2000).

Hataraink és perspektivaink

Ennek a metaanalizisnek a hatarait val6jaban az attekintett tanulmanyok hatéarai
szabjak meg. Csak igen kevés jelenlegi vizsgalat vette targyaul a vallasos személyi-
séget a ,,nagy 6tdk” szempontjabdl; a mintak talnyomé tobbségét didkok alkottak;
s a legtobb tanulmany nem kozolte elkiilénitve a n6k és a férfiak eredményeit. A
vizsgalatban részt vevd személyek nagy szama (N = 3031) azonban er6siti az ered-
mények érvényességét. Tovabba a tanulmanyok attekintése azt mutatja, hogy a
vallas és a ,nagy 6tok” kapcsolatainak ugyanaz a mintazata tlinik el6 orszagrol
orszagra és felekezetrél felekezetre. Mindenesetre tovabbi tanulmanyok sziiksége-
sek ahhoz, hogy a metaanalizis ki tudjon mutatni bizonyos kozvetit6 tényez6ket.
Ezek egyike a nem, ahogy azt mar korédbban emlitettiik. Az életkor lehetne a masik:
példaul a nyitott vallasossagra és spiritualitasra jellemzd magasabb extroverzid
jellemzi-e egyarént a fiatalokat és az idésebb generéaciot? Harmadszor pedig nem
hagyhatjuk figyelmen kivil a kulturalis és felekezeti kiilonbségeket. Lathattuk ugyanis
példaul, hogy a fiatalok kérében a vallas egyittjar ajotékonysag nagyobb fontossa-
gaval az USA-beli, a holland, a német és az izraeli protestansok, katolikusok és
zsidok korében, am ugyanez nem mondhaté el a gorég ortodox emberekrél
(Burris, Tarpley, 1998; Schwartz, Huismans, 1995). A gt’)r(’jg ortodox vallas
kovetbi kozott ezentul érdekes médon az alacsony pszichoticizmus és a vallasossag
kapcsolata csupan a férfiaknal erds (YOUTICA, JOSEPH, Diduca, 1999). Végil a ta-
nulméanyok mindegyike felnéttek vagy didkok olyan mintajan alapult, melyet az at-
lagnépességhdl vettek (vagyis mindenféle vallasi elkotelezettség nélkil). Sejtéseink
szerint az eredmények kilonboztek volna (esetleg er6sebb kapcsolatokat fedez-
tlink volna fel), ha a mintavétel vallasilag er6sen elkdtelezett csoportokbél vagy bi-
zonyos vallasi orientacioju személyekbdl (példaul az ismert csoportokbol) torténne.
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Kovetkeztetés

Az elméleti keretek és Eysenck elnevezéseit hasznald, valamint a ,,nagy Otokre”
éplld vizsgalatok empirikus bizonyitékai alapjan agy véljik, hogy a ,,nagy 6tok”
modellje kiilonds fontossaggal bir a vallas és a személyiség kapcsolatainak tiszta és
biztos feltarasadban. 1d6t6l flggetlen (diakronikus) néz6pontbdl tekintve kiderdl,
hogy a vallasos emberek értékelik a rendet, az érzelmek, a gondolatok és a csele-
kedetek kontrolljat és beszamoloik szerint er6sen tor6dnek masokkal.

A torténelmi nézépont alapjan azonban azt mondhatjuk el, hogy lehetséges,
hogy a személyiség és a vallas kapcsolatdban visszatlikrozédik a vallasnak az adott
id6ben és helyen kialakult kifejez6dési formdja is. Ennek egy példaja lehet, hogy
napjainkban a valldsos emberek nagy része ad szdmot magas extroverziorol és a
tapasztalatok irdnti nyitottsagrél —fantaziarol, kreativitasrol.

Az FFM fontos lehet a kiillonbdz8 vallasi csoportok kilonbdzd személyiségraj-
zénak meghatarozéaséaban is (példaul fundamentalistak vagy a karizmatikusok csak-
agy, mint az attértek és a hitehagyottak, hagyomanyos hivék és hitetlenek). A kii-
16nb6z6 vallasi orientaciok (bels6, kilsd, vallasi Gtkeresés vagy immanencia) a K-
16nb6z6 személyiségben gydkerez6 hajlamokbdl eredhetnek.

Batorité az is, hogy - Ugy tlinik - a ,,nagy 6tok” magas kultirkdzi érvényessé-
get igér (McCRAE és munkatarsai, 1998). Nem lehet kizarni a lehet8ségét annak,
hogy a szocio-demografikus valtoz6kon (és a valldsi szocializacion, kulturélis és
vallasi felekezeti kilonbségeken) tdl a személyiség is hajlamossa teheti az egyéne-
ket arra, hogy vallasosakka legyenek vagy hogy azok maradjanak.

Bizonyos el6vigyazatossag szikséges azonban, ha a személyiségtaxonémiak és a
valldsossdg kozotti kapcsolatokat szeretnénk vizsgélni. El6szor is a nemek kozti
kiillénbségek részben befolyasolhatjak ezeket a kapcsolatokat. Masodsorban pedig
szem el6tt kell tartanunk, hogy a személyiségrajzok és a vallasossag mértékének
kapcsolata kiilonbdzhet, ha 1. az atlagpopulécio vallasos rétegét vizsgaljuk, vagy ha
2. a vallasosan elkotelezett emberekbdl valogatunk. S végil tovabbi finomabb in-
forméciokat kaphatunk, ha a személyiséget nemcsak nagyvonalakban a faktorok
mentén, hanem a vonasok szintjéig ledsva vizsgaljuk. A nyitottsag/intellektus példaul
lehetséges, hogy tulsdgosan is sok mindent felolel6 faktor, és a vallasossagnak a
faktor kiilonbdz6 vonasaival kiillénb6z6 kapcsolata lehet.

Azoknak, akik szerint a személyiség taxondmiai leirasai tdlsagosan lesziikitik a
valdsagot és tllegyszer(sitek, azt valaszolhatjuk, hogy ez természetesen igaz, de
vannak, akik jobban szeretik az atlathat6é rendszereket, és vannak akik kevéshbé.

(Forditotta Ivady Rozélia)
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PSYCHOLOGY OF RELIGION AND PERSONALITY:
A FIVE-FACTOR MODEL PERSPECTIVE

SAROGLOU, VASSILIS-JASPARD, JEAN-MARIE

The aim of this paper is to explore whether and how the Five-Factor Model (FFM) of personality - also
known as the Big Five - may ke relevant to psychology of religion. Frst, we review empirical research
which has used Eysenck taxonomy. Second, after a briefpresentation of the FFM, we hypothesize, on
the besis of research in the Eysenckframework as well as on the besis of research in psychology of re-
ligion gererally, how each of thefive factors may be related to religiosity. Third, we insist on the neces-
sity of including gender differences when studying the association between personality and religion.
Fourth, we review studio having explored religious personality from the FFM perspective. Finally, the
discussion focuses on the importance of personality taxonomies when studying religiosity and on the
usefulness of the FFMfor this purpose.

Key words:  religiousness, gender difference, five-factor model, religious attitude
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A MEGTERES MINT VALLASLELEKTANIJELENSEG
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A vallasos megtérés a vallaslélektan egyik kdzponti, mar a XIX. szazad kizepén vizsgélt téméja. A szer-
26 ebben a tanulmanyban a megtérés okaival, a megtérésfolyamatéval, konkrétformaival foglalkozik.
Ajungi mélylélektan személyiségmodkelljére alapozva mutatja ke a személyiség szerkezetéhen végbemend
valtozasokat, érintve az ez irnyu vizsgalatok Ujabb eredményeit, valamint a megtért egyén és a vallasos
kéztsség kapesolaténak alakulasét. Dolgozata a gyakorl6 pszicholdgus széméra ad hasznos informécio-
kat a hivé ember viselkedésének megértéséhez.

Kulcsszavak:  megtérés, megtérési tipusok, Ujjészilletés

BEVEZETO GONDOLATOK

A megtérés tipikusan vallaslélektani jelenség. Egyetértink VETO LAJCS (1966, 35)
megallapitasaval: ,,Avallasossag forrasa és lényege az istengondolat atélése, a valla-
sos élmény. ... A vallasossagban ... az én, a személyiség, a lélek dontd szerepet
jatszik.” A megtérésben a személyes Isten altali megszélitottsag, ennek a megélése;
valamint az egyénnek, az énnek az erre adott valasza jelenti a meghatarozd pszi-
choldgiai momentumot.

A vallaslélektani jelenségekben - igy a megtérésben is - ,,nem valamilyen dog-
ma vagy vilagnézet az elsérendiien fontos, hanem az ént megragadd és megmoz-
gato vallasos gondolat, a személyesen atélt isteneszme, réviden a vallasos élmény”.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy a vallasos élmények elemzésénél, azok megérté-
séhez nem sziikséges - alapként, hattér-informécidként - az adott vallaslélektani
jelenség dogmatikai (teoldgiai) alapvetésének ismerete.
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) ] MEGTERES
(AZONOSSAGOK ES MEGHATAROZO KULONBOZOSEGEK
ATEOLOGIAI ES A PSZICHOLOGIAI MEGKOZELITESBEN)

Legdsibb konyviink: a Biblia és a benne foglaltakat tanulmanyoz6 teoldgia Istennek
az énmagarol szolo kijelentéseivel foglalkozik. Isten szuverenitdsdhdl addddan a
teologia a megtérést ,,Isten szuverén kegyelmi tényéb8l” szarmaztatja, amely azon-
ban ,az ember értelme és akarata altal” (SEBESTYEN, 1994, 46-47) realizalodik.

A pszicholégia, mely meghatarozé médon az ember lelki jelenségeit, a pszichi-
kum mikodését tanulmanyozza, az emberi ,viselkedés leirdsdval, megértésével,
bejoslaséaval foglalkozik” (BERNATH, REVESZ, 1988).

Ez a meghatarozottsag azt is jelenti, hogy a megtérés jelenségét emberi vi-
szonyrendszerben és nem az isteni kijelentés alapjdn magyaradzza, igy a két tudo-
many magyarazatat illetéen kilonbségeket talalunk. (Fontosnak tartom megje-
meg és nem az adott tudomany mioivel§jének értékrendszerében, vildgnézetében
gyokeredzik!)

Miben ragadhatok meg a kiilénbségek és hol talalkozunk azonossagokkal?

A legszembetlinébb kiilonbséget mar emlitettiik: a megtérés Istent6l indul és az
Istent - tdbbnyire nem tudatosan - keres6 ember vélaszaval, a hivas elfogadasaval
realizalodik. (Latni fogjuk, hogy gyakran er@s elutasitasbol fordul az ember Isten
felé, elég, ha Pél apostol torténetére gondolunk: a keresztyéneket tld6z8, megfe-
szittetéstikért kiizd6 Saulbdl, a rémai légid szazadosabdl lesz - a damaszkuszi Uton
torténteket kdvetéen - Pal, Jézus egyik apostola; Biblia - Apostolok cselekedetei -
9. fejezet)

Egyetértést talalunk viszont abban, hogy kiilénbséget kell tenniink erkdlcsi, il-
letve vallasi megtérés kozott. Vannak politikai megtérések, sét ,,ellenmegtérés” is,
amikor az Istenben hivé ember ateistava lesz. Fontos elem, hogy a megtérés egye-
di, adott emberre jellemz8, még akkor is, ha a megtérési folyamatnak vannak tipi-
kusnak tekinthetd, illetve altalanos jellemz6i.

A szerz6 szerint ,,az egyediséget tisztelni kell és nem szabad normakat allitani,
és azokat raerészakolni az egyénre” (SEBESTYEN, 1994, 46).

Mind teol6giailag, mind pszichol6giailag gyokeres valtozasrol van sz6 a valodi
megtérés esetében:

A Biblia... teljes érzlletvaltozasrol... beszél, az egész ember megtérésérél, az
jjasziiletésrél.”

.. az ember nem tehet semmit sajat szliletéséért. (,,Azért nem attdl fligg, aki
akarja, sem nem attél, aki fut, hanem a kény6ruld Istentdl.” Biblia - Romai levél
9. fejezet 16. vers)

LA szliletést testi értelemben is a passzivitas jellemzi. Mint ahogy testi értelem-
ben, lelki értelemben is az élet Gtjara indit el. Nem befejezése, hanem kezdete
valami Gjnak, aminek &t sem tekinthet8, kozmikus lehet6ségei nyilnak...

Az (jjasziiletés azt jelenti: Isten (j talajba plantalja életlinket, hogy ndveked-
hessiink és fejlédjink. Ebben van nemcsak az egyéni, hanem a tarsadalmi fejl6-
dés... 1ényege” is (TOROK, 1985, 425).
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Izgalmas dolog lenne a teoldgiai és a pszicholdgiai megkdzelités alapos dssze-
hasonlitdsa, &m ezt nem tekintem e dolgozat feladatdnak. Arra vallalkozom min-
dossze, szigorlan a vallaslélektani aspektusok szem elétt tartasaval, hogy a megtérés
meghataroz6 momentumait veszem szamba, mégpedig gyakorlati megkdzelitésben,
torekedve arra, hogy - e dolgozat révén - érthet6bbé valjon a gyakorl6 pszichologus
szdmara a hivé ember; és a megtérés mint alapvetd vallaslélektani jelenség.

A MEGTERES KORAI VIZSGALATAI1

Minden vallasossag kozponti eleme az ember megvaltoztatasa. Talan ezért olyan
Kitintetett a vallaslélektan elsé kutat6itol - James, Starbuck (XIX-XX. szazad for-
duldja) - kezd6déen a megtérés vizsgalata. Mindketten oridsi tényanyag birtoka-
ban, tudoményos vizsgalati modszerek segitségével végezték elemzéseiket, még ak-
kor is, ha mddszereiket illetéen munkajukat koruk maédszertani korlatai jellemzik.

James oOnvallomasok, levelek, megfigyelések és tudositasok révén allapitotta
meg, hogy

- nemcsak vallasos megtérések vannak, hanem erkélcsi, esztétikai és tisztan szel-

lemi megvaltozasok is; és hogy

- nemcsak Isten felé forduldsok, hanem an. ,,ellenmegtérések” is tapasztalhatok.

Fontosnak tartja a vallasos megtérés elhatarolasat a kilonféle érzékcsal6dasoktal,
mivel nem tartoznak a megtérési folyamat lényegéhez. James az els6 kutatd, aki
tényleges viselkedésvaltozasrdl, empirikus kutatas alapjan szdmol be.

James az tovabba, aki a megtérésben a tudatos én és a tudattalan én integréaci-
Ojaként tekinti a vallast; s6t a vallasra a tudathasadéas legy6zésének eszkdzeként
tekint, mivel az az én egységének helyreallitasat jelenti. VERGOT (2001, 183-184)
megkllénbodzteti a személyiség megkett§z6désének e két fajtajat; a megtérési él-
mény esetében ugyanis olyan mérték( szakadék van az (j elképzelések, normak és
a régi tapasztalatok, normak kozétt, hogy azokat lehetetlen dsszevetni. Ramutat
arra is, hogy a megtérés nem az akarattol fligg. Gyakran épp a tudattalanbél indul
ki és sllyponteltolodast jelent: a kordbban megismert, &m mellékesnek - vagy
éppen elutasitottnak - tartott vallasi képzetek ,,megtelnek élettel és melegséggel”
(VETO, 1966, 39), fontossa, kdzpontiva véalnak.

LA tények megtalalasaban a lélektan és a vallasos tapasztalat tokéletesen meg-
egyezik. Csak a pszicholdgus a hatéerdket lehet6leg a tudattalanban keresi, a hivé
ember meg magabdl Istenb8l szarmaztatja.” (Vets, 1966, 40.)

A megtérés eredményei James szerint a kovetkezdk:

a) Az atudat, hogy e vildgon kivil van mas, magasabb életlehetdség is. A ke-
resztyéneknél ez mindig a személyes Istennel van kapcsolatban.

b) Annak tudata, hogy ez a fels6 hatalom bels6 viszonyban all életiikkel, és
hogy készségesen alarendelik magukat vezetésének.

| \f) Vets, 1966,36-50.
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¢) A hatartalan felszabadultsdg érzése; el6bbi korlatozott énik sorompoi le-
hullnak.

d) Személyes életik kozpontjanak eltolodasa onzetlen és békés hajlamaik felé,
el a ,,nem”-tél az ,,igen”-hez.” (VETO, 1996, 40.)

Ajogos kritikai észrevételek ellenére James azon felismerése, hogy a megtérés (és
az azt kovetd valtozdsok) szdmos feltétele a tudattalanban alakul ki, meghatarozé
jelent8ségdi.

Starbuck 192 (72 férfi, 120 n6), féként amerikai, protestans személlyel végzett
kérd6ives vizsgalatot, olyanokkal, akik ébredési mozgalmak hatasa alatt alltak.
Tobbséglk lelkész és didk volt. Feldolgozott tovabba 1256 esetet (1011 férfi, 254
né) és kulon kérddivvel vizsgalta a nem vallasos megtéréseket. (Vetd Starbuck
vizsgélatait alaposabbnak, elfogulatlanabbnak és megbizhatébbnak tartja, mint

Jamesét.)
Megallapitésai figyelemre méltoak:

—A megtérés az ifjukorrajellemzé.
—Nd&knél hamarabb kdvetkezik be, mint férfiaknal.
—A megtérés legfontosabb indit6 okai:

1 félelem,

2. méas 6nzd ok,

. Onzetlen inditék,

. erkolcsi eszmények,

. lelkiismeret-furdalas és blintudat,
. tanitdsok megszivlelése,

. utanzas,

. kényszer és tarsadalmi nyomas.

o~NO O~ W

A talvilagi Udvdsség reménysége Ugyszolvan egyaltalan nem fordul el a megtéré-
sek inditékai kozott. Ellenben a tarsadalmi nyomasnak és kényszernek a szazalék-
aranya a legmagasabb, kiilondsen a leanyoknal. Oszténos er6k is nagy szerepet
jatszanak. Félelem, kozelebbrél haléalfélelem, a pokoltol vald félelem, blintudat,
utanzas és szocialis kényszer a leggyakoribb inditékok. Onzetlen okok csak 5%-ot
tesznek ki, ebbdl csak 2% (1) az Istenre vagy Krisztusra irdnyuld szeretet.

A kiilonb6z6 életkorokban kiilonbdz8ek a megtérésben szerepetjatsz6 okok. A
korai megtérésekben kiilsé6 szempontok meghatérozéak; erkdlcsi és 6nzetlen moti-
vumok féként érett személyiség esetében jatszanak szerepet. Leitner az 1930-as
években fiatalokkal kisérleti szituacidban végzett vizsgalataibol azt a kovetkeztetést
vonta le, hogy a gyermekkori megtérés ,,nem komoly dolog” (v6. Vets, 1966, 49).

A MEGTERES FOLYAMATA, TARTALMA
A megtérés érzelmi kiséréjelenségeit illetéen erds polarizaciét figyelhetiink meg.

A megtérés el6tti fazisban levertség, elkeseredettség, diih, tanécstalansag, meg
nem értés, elutasitas sth.: altaldban negativ érzelmek ajellemzéek.
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A megtérés utani fazisban ennek ellentéte, pozitiv érzelmek ajellemzéek: 6rom,
ujjongés, megkdnnyebbiilés, felszabadultsag, nyitottsag és megbocsatas a vilag felé.

Az érzelmek er@sségét, id6beli lefolydsat tekintve nagy egyéni kilénbségeket
talalunk, melyek megegyez6ek az egyén érzelmi életének sajatossagaival.

Leitner is megerdsiti a megtérés el6tti és a megtérés utani allapot kozotti erds
kontrasztot. Sét, Ggy taldlta, hogy ,,a kés6bbi (megtérés utani - F. I. L.) én nem
érti a korabbi ént” (VETO, 1966, 49.)

Maga a megtérés aktusa lehet pillanatszer(i (rendszerint ers, katartikus) vagy
(sokszor nem is regisztralhaté) folyamatszer( térténés.

A megtérési élmények tartalmét illetéen meghatarozo lehet:

- a biintél valé szabadulas motivuma; a masik tipusnal
- a lelki megvildgosodas a meghatarozo, ez féként a fiatalokat jellemzi.

Jellegzetes a blint6l valé szabadulas esetében is egyfajta kett@sség: ahblindsség ér-
zésén vagy a tokéletlenség érzésén lehet a hangsuly (ez utébbi a gyakoribb). Ez utdb-
bi 1ényegesen gyakoribb!

MEGTERES ES SZEMELYISEGSTRUKTURA

Mar Vet6 ramutat arra, hogy ,,A megtérés lényegileg a tudattalanban jatszédik le.
A spontan ébredés annak a gyumdlcse, ami eléz6leg a tudattalanban érlel8dott
meg. Ezért az akaratnak csak el6készit6 jelent6sége van. A széltében-hosszaban
elterjedt régi voluntarista felfogés (»az akarat donté a megtérésnél«) nem bizonyult
igaznak. Inkabb Ggy van, hogy a sajat akaratat fel kell az embernek adnia ahhoz,
hogy a megtérés megtdrténhessék.” ... Az akarat a tokéletességtél tavol allo én erbs
onigenlése. Arégi élet elemeit az épild Uj életnek fel kell emésztenie.

Az (j élet els6sorban nem kivil, hanem belll tapasztalhat6. Az ember bellrél éli
at az addig csak objektive szemlélt és ismert igazsagot. Itt deril ki ato jelent6sége is.
A hit a lélek elfogadhaté magatartasa” (VETO, 1966, 44-45).

P. TOTH Beéla (1988) kutatasaban a személyiség valamennyi rétegének egyiittes at-
strukturalasat tételezi fel mint a megtérés f6 kritériumat.

»Felvetésink szerint az ilyen radikalis, szemléletet és életgyakorlatot egyarant
érint6, alapvetd valtozés lefolyasédban sziikségképpen jelen vannak a kdvetkez8
mozzanatok:

1. Az adott életmdd és szemlélet negativ voltanak élménye, tovabbi folytatasa-

nak negativ perspektivaként! megjelenése. Blintudat.

2. Fenyegetettség érzete, bekdvetkezd egzisztencidlis katasztrofa el6vételezése

élményszinten, amely katasztréfa létében, fizikai megmaradasaban fenyegeti
a vizsgalt személyt. Félelem.

3. Az eddig értékek megkérdGjelezése, devalvalodasa. Atértékelési folyamat
kezdete. Elbizonytalanodas.
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4. Az el@vételezett katasztrofahoz vezet6 tényezd azonositdsa és tudatosuldsa
valamilyen fontos kivaltd esemény, esetleg olyan verbélis kozlés kapcsan,
amely katalizalja a vizsgalt személyben megindult folyamatot. Befogadas, fer-
mentacio.

5. A személy énjébe agyazott értékhierarchia dsszeomlasa. Kaotikus énélmény,
életértelem-valsag. Elhomalyosodas.

6. Megsemmistlés, a régi én felszamol6dasanak és tudatos felszamolasanak él-
ménye. Vakuumélmény, tehetetlenség, pszichés bénasag, vaksdg atélése.
Meghalés.

7. A személy maganal nagyobb, hatékonyabb, »segit6« tényezé irant tajékozo-
dik, ndvekszik terapiara motivaltsaga. Magat pszichésen egy nagyobb rend-
szer alrendszereként szeretné megélni. Individualitdsanak, kilénallasanak
merev korlatéi felbomlanak, hajlik a részvételre. Paricipacio.

8. A személy énstrukturajat, identitasat egykor biztositd, emocionalis és kogni-
tiv elemeket egyarant hordoz6 értékvilag kaotikus gomolygasa kettévalik a
»legflbb érték«-re és az »dsszes tObbi érték«-re. Polarizacio.

9. A »legf6bb érték« elsopré kiemelkedése mély emocionalitastol Ovezetten,
amely szervez6leg hat az énbe &gyazott, de kognitiv szinten is megjelend ér-
tékvilag 6sszes tobbi tényezdjére nézve. Uj értékhierarchia és Uj cselekvés-
mod all el6. Megsziletik az Uj én. Az eseményt viharos emocionalitas kiséri,
amely ellentétes érzelmeket egyesit megrazé, mély élményben, ugyanakkor
a vilag tényei meglep6en Uj és éles fényben, alapvetéen (j szinben jelennek
meg.

Emelkedetten (nnepi, emlékezetessé vald pillanatok. Az (j élet nyitanya.
Megszilletés.

10. Az 0j én megszilardulésa, amely a személy mellett all6 feltétlen elfogadd em-
beri tényez0 segité6ként miikddik kdzre. Babéskodas, adlécio.

11. Az (j én olyan Uj kozosségbe tagolddik, amelyben jelentésége van az 0j én
ismételt meglinneplésének és megerdsitésének, a valtozdson még at nem
mentek irdnti segitd szolidaritasnak. Ez a kdzdsség (barati tarsasag, AE-Klub,
gyulekezet sth.) alland6é tamogatast és ellenérzéstjelent az Uj én megtartasa-
ban. Reszocializacio (s nem csak remisszio).

12. Az »élet értelme« a személy szdméra korulirttd, megfogalmazhatéva valik
mind egyéni téren, mind az emberiség egészére nézve. Megjelenik a vilag al-
lasaért hordozott reélis, megvalésithatd Iépték( felel6sség. Szeretetre valo
képesség, 6rém, elégedettség, konstruktiv tavlatok. A felismert életértelme
gyakorlati, méasok szamara is hasznos tettekben, kiildetésben realizalédik.
Integréacio.

Feltessziik, hogy ezek a tényez6k tébbségikben jelen vannak a vizsgalt fordulat-
szer(i lelki atalakulasokban. Sulyponti jelentdséglinek véljuk a 2., 6., 7., 9., 10. és
I1. szdm alatt megjeldlt mozzanatokat, mint amelyek nem hianyozhatnak a folya-
matbdl, s megjelenésiik sziikségképpen kivaltdja is a kdvetkez§ mozzanatnak. Ezek
az atalakulas lélektani pillérei...” (P. TOTH B., 1998, 15-16).
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A 2 X20 f6 (kisérleti csoport, kontrollcsoport) életitelemzése, mélyinterja
anyaga bemutatésa (feldolgozésa, szévegkritikai, hermeneutikai szinten, illetve 1é-
lektani szinten: a ténylegesen bejart életlt és az azt értelmez6 egyéni interpretacid,
a mitosz szintjén torténik) igazolja a fenti, részleteiben is megragadhat6, fontos,
meghatdroz6 momentumokat, melyeket a megtérésfolyamataban megfigyelhetiink.

A megtérés mélylélektani megkozelitése2

A megtérés vallaslélektani megkozelitésehez Jung topic szemelyiségmodelljen keresztul
kozelitlink, melyet az 1. 4brdn mutatunk be, GyskOSSY (1992) nyoman.

Persona: szerepszemélyiség
Arnyékszemélyiség: ajungi Schatten

(A sotétfele-barét)

Osmaga: lénylink centruma, ajungi Selbst
Anima: a férfi lélek n6i pdlusa

Animus: andi lélek férfi pdlusa

1. dbra. Jung topic személyiségmodellje
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Ez a modell a személyiség mélységi tagozddasan alapul, igy mutatja be annak
miikodését. Felsd rétege a szerepszemélyiség (a Persona), mely a szocializaciés folya-
matban elsajatitott szereprepertoar tarhaza.

Tudatos éniink kdézpontja az EGO, mely integralja a négy alapvetd pszichikus
funkciot: gondolkodas, intuicio, értelem és érzelem. Ezek alkalmankénti, illetve
viszonylagos dominancidja mellett a m(ikddés egyensulya a kivanatos. Az ego a
személyiség f6 vezérlGje, kbzpontja.

Tudatos énlink és a tudattalan kozott talaljuk a tudatkiiszobdt, ami olyan ,,hér-
tyaként” értelmezhetd, amely esetenkénti kdzlekedést biztosit a tudatos és a tudat-
talan rétegek kozott. A tudat szaméra ,,nemkivanatos” tartalmak a tudattalanba
sillyednek, mig példaul az dlomban, de mas, megvaltozott tudati allapotban a tu-
datalattibdl felbukkanhatnak, tudatosulhatnak korébban odakerdlt, illetve ,soha-
sem volt” tudatos tartalmak.

Jung a tudatalattit személyes és kollektiv tudattalanra osztotta. A személyes tudat-
talanban az egyéni életiink soran szerzett tapasztalataink tudat szamara nem befo-
gadhatd részei kerllnek, példaul elfojtas altal. E modell szerint itt taldljuk a sze-
repszemélyiséggel kapcsolatban lév6 arnyékszemélyiséget (a jungi Schattent).
Gyokossy sotét/e/e-bardtnak nevezi, mert az az dsztonkésztetéseket akarja érvényre
juttatni. A ,mienk”; igaz, olyan résziink, mely - a szocializacié eredményeként -
nemkivanatosnak mindsil. Viszont ,(izenetének megértése”, feldolgozasa nélkil
tartés és valddi valtozas aligha képzelhetd el viselkedésiinkben, személyiséglinkben.

A kollektiv tudattalanban az el6ttiink élt emberek évezredeken keresztiil fel-
halmozd6dott tapasztalatainak lenyomatai jelennek meg. Ez személyiséglink szelle-
mi-vallasdimenzidja. Szondi szerint fels6 rétege - a személyes tudattalannal hata-
rosan - a csaladi tudattalan. Az archetipusok ,,0sszegz6dott, sritett Gstapasztalatok,
... potencialis, funkcionalis mintak”, melyek hatassal vannak viselkedésiinkre, ,,6si
programok: szerepmintak, szerepviszonylatok, szereprelacios interaktiv algoritmu-
sok”. Archetipikus képek, szimbélumok, szimbolikus megnyilvanulasok révén
észleljiik 6ket (SULE, 1997, 94-96). Energedzald hatastak. Kitiintetett része az
,,-0smaga’; SELBS, mely lénylink centrumakeént definialhato.

Valodi szerepét K. Wibber fejlédési modelljével érzékeltetném, SULE (1997, 86)

- a testi szlletés, a bioldgiai értelemben vett 6nallova valas - preperszonélis sza-
kasz; ezt koveti az

- egyéni én tudat kialakulasa (a serdllékori identitassal zarulva) - perszonalis
szakasz és a

- Selbs élmény, a szellemi, ,,a harmadik szlletés”, mely ,az 6svalonk irdnyanak
érzékelése, impulzusainak felfogéasa és kdvetése”, a spiritualitds - ez a transz-
perszonalis szakasz.

E nagyon vazlatos ismertetésben a kollektiv tudattalan két elemét kell még meg-
emlitenlink: az animal, a férfilélek n&i pdlusat és az animust, a ndi lélek férfi polu-
sat; ezek a parok egytt adjék a férfi és a néi személyiség karakterét, meghatarozé
viselkedésjegyeit.
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Az abrabdl az is kitlinik, hogy a kollektiv tudattalan kontlrjai nem hatarozot-
tak, szaggatott vonallal jeldltek. Kuldndsen igaz ez a modell also, lezar6 vonalara:
Jung szerint a hatartalanxvkX (das Grenzenlose) a pszicholdgia kompetencidja véget
ér, ez mar a szellem, a spiritualitas leginkabb a teoldgia altal vizsgalt vilaga. Nekem
gy tlinik, nagyon tiszta istenélményeinkben itt taldlkozunk az isteni Szentlélekkel.

SULE (1997, 229) pontos definiciot ad a vallasi megtérésre;

»Tagabban értelmezve a fogalmat, a spiritualis, pneumatikus, szellemi élet
egész egyéniséget megrazo fokozatos vagy hirtelen betérését, megjelenését érthet-
juk ezen - mely a tudatos én aktiv részvételével zajlik -, de a kollektiv tudattalan
autoném bearamlasat a tudatos életbe a Selbst irdnyb6l az Ego csak atéli, meg-
tapasztalja, nem & csinalja.”

Egyetértlink avval, hogy e folyamatban ,,mind a bels6 intraperszonalis lélektani
konstellacionak, folyamatoknak, mind a kiilsé kdérnyezeti hatasoknak, elsésorban
az intraperszonalis er6térnek jelentds szerepe van” (SULE, 1997, 230).

A megtérés médosult tudatallapotban kovetkezik be.

Figyelemre mélté az, ahogyan a szerz6 kiilonbséget tesz az adott megtérési él-
mény egészséges, illetve beteges volta kdzott: ,,Amennyiben a szelleminek, pneu-
matikusnak vagy transzperszonalisnak nevezett élmény az egyén teljes életével,
testi-lelki-szellemi fejl6désével, azaz teljes individualis emberi valéjaval ésszhang-
ban lévé integralt esemény, Ugy az »egész-séges« a sz0 teljes értelmében...”, vagyis
»mennyire a Selbst altal integralt az éimény” (1997, 232-233).

Ebbél fakad az is, hogy SULE a megtérési folyamatban két meghatarozo fazist Kii-
I6nboztet meg:

1. a tudathoz, az egohoz kozelebb es6 részt (amit e Iényegi kilénbséget meg
nem fogalmazo szerzdk, altalaban a fogalmat hasznal6k maganak a megtérés-
nek neveznek) és a

2. masik szakaszt, amit a Biblia UGjjaszliletésnek nevez, és ami a tudattalan mélyén

zajlik.

,»T0bben Ggy mondjak, hogy ami bels6leg az Gjjasziiletés, az kilséleg a meg-
térés” - irja (SULE, 1997, 234).

Mar Jamesnal lattuk, hogy 6 a vallast a tudattalan és a tudatos én kapcsolata-
ként értelmezi.

A megtérés el6tti allapot - kilsé és belsé okokra visszavezetd - valsaggal, nega-
tiv érzelmi éllapottal, gyakori krizishelyzettel jellemezhet6, ,,melyben az ego sajat
tehetetlenségét, eddigi felfogasanak, problémamegold6 képességeinek csédjét éli
at” (SULE, 1997, 234). A korabban hatékonynak vagy legalabbis elegendének bizo-
nyult megoldasok nem mikodnek, sorra kudarcokat élink meg. Megtérésnél
azonban a ,.kollektiv tudattalan &smagjabol er6k aramlanak az ego felé” (SULE,
1997, 236). Ez egy olyan atrendez6dés, melyben - Vets (1966, 39) megfogalma-
zaséban - az én egész sulypontja eltolodik.

Mélylélektani megfogalmazasban: ,Az egoéra centraltsdg helyett a Selbstre
centraltsag atrendezédése indul meg” (SULE, 1997, 238).

Olyan kapcsolatjon létre ezzel az atrendez6déssel az ego és a Selbs (mindannyi-
unk &sképe, &sforrasa) kozott, mely egyre élébbé valik, ez a kapcsolat killénféle
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életproblémakban és élethelyzetekben m(ikddo belsS vezetéssé valik és kihat az egyén
teljes életére, kapcsolataira. Ertékatrendez6désjén létre, a személyiség valamennyi ré-
tegének egyiittes atstrukturalasa, ahogy azt kordbban P. Téth Béla munkajabol idéztik.

A megtérést orom, felszabadultsdg, hatalmas energidk felszabadulasa koveti; Uj
identitas formalddik, amely azonban még nagyon képlékeny, gyenge.

Torvényszer(, hogy ez az erés valtozas visszarendez6dési folyamatot indit be (SULE,
1997, 242 megfogalmazéasaban: homeosztatikus ellenregulacid), az eredeti szemé-
lyiségallapot visszaallitasa érdekében. Ezért olyan nagy jelentségli az Gjonnan
megtértek esetében a gyilekezet megkiilonbdztetd figyelme, az imadsagos hattér,
egy tdmaszcsoport (imakor) szeret6 gondoskodasa.

MEGTERESI TiIPUSOK

A VERGOTE (2001, 179—182) a megtérést lelki Gjrarendez6désként definiélja, olyan
véltozasnak, amely legbels6bb vilagunk Iényegét érinti. Otféle megtérési tipoldgiat
tart fontosnak megemliteni:

- Ebredési megtérések

Ebredési mozgalmak tipikus megtérési forméaja; harom lépésben megy végbe:

1 a prédikator a vallast illetéen kdzombds, esetenként ellenséges érziiletd
embereket sz6lit meg;

2. felébreszti a moralis rdszorultsag érzését (Leuba ebben a depresszivnek ne-
vezhet6 fazisban olyan - egyre ndvekvl - rossz érzést is megkulonboztet,
mint a bln, a kisebbrend(ség, a tehetetlenség, esetleg teljes kilatastalansag,
kétséghe esés); majd az igehirdetd arra térekszik, hogy

3. hallgatojat tallenditse ezen a negativ allapoton, hogy a hallgaté megtalalja
lelkének békességét: a remény, a bizalom, az (idvOsségvaras segitségével, és
ez az érzelmi allapot a szeretet, az 6rém, az Uj élet lehet6sége, a béke és a
vil&gossag érzésével parosul.

Szinte traumatikus, drdmai az ive ennek a folyamatnak, az érzelmi reakciok

gyorsak és er6sek (nyilvan az egyéni kilénbségek korlatai kozott) és a tapaszta-

latok szerint nem is tartdsak, lasd Zettenberg (VERGOTE, 1002, 180) vagy

Starbuck (VETO, 1966, 47) vizsgalatait.

- Felcserélést megtérések

De Sauctis (l&sd VERGOTE, 2001, 180) pszichoanalitikus megkozelitéssel kétféle
megtérési tipust ir le: az egyén, bizonyos kényszerhelyzetben, égeté emberi
problémajara ,villamcsapasszer( hirtelenséggel” a vallasban fedezi fel a kiutat;
azt a kiutat, amit hidba keresett korabban emberi kdrnyezetében; olyan bels§
nyugalmat hoz, ,,amelynek fajdalmas hidnyat szenvedték csillapitatlan szenve-
délyeik feltérése idején...”
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1. Az (jjasziletés-megtérés soran egy infantilis, vallasos komplexus ébred U(j-
ra (hatalmaba keritve a tudatot),

2. a komplexusok felcserélése tipusi megtérés soran pedig két kilénboz6
pszichologiai rendszer (itkdzik dssze és cserél helyet.

- Progressziv megtérés

Nem traumatikus, nem viharos formaban torténik; a valtozas lassan, am folya-
matosan kovetkezik be, szinte észrevétlendl.

- Dramai tapasztalat alapjan torténdé megtérés

Itt is traumatikus, intenziv érzelmi &llapotokat talalunk; olyan élethelyzetet,
melynek eredményeként korabbi vilagképink darabjaira torik, értékeink, meg-
oldasi sémaink nem mikodnek. Akkor lesz tartés a megtérés, ha az igazsagot
keres6 ember fel is dolgozza a torténteket.

- A vallasos tapasztalaton nyugvo megtérés

Mindegyik megtérés vallasos tapasztalaton nyugszik, &m itt olyan vallasos ta-
pasztalatrél van sz, amely képes magyarazatot adni az azt kovets hitbeli attérésre
példaul ,Isten valésaganak megtapasztalasa mint U érték - szeretetélmény, az
evangélium olvasésa, kultikus szimbolika ... nem el6zi meg sem allhatatos kér-
dezés, sem dramai esemény, varatlan megvilagosodas lebbenti el a leplet az éI6
Isten eldl, akinek a val6saga az egzisztencia zavaros szovevényének taljan léte-
zik, ... vallasos tartalma olyan intenziv és mérvado, hogy aligha van jogunk
potértékrél beszélni” (VERGOTE, 2001, 182).

Majdnem biztosra vehet8, hogy a hirtelen megtérés csak akkor lesz tartos,
ha ,,a hit dhmaga keresése soranjut el a végsé igazsdghoz. Maguknak a konver-
titdknak3is, akik hitliket tamadhatatlannak érzik, Ujra és Gjra ki kell harcolniuk
azt a nagyhatalmu bels6 erékt61” (VERGOTE, 2001, 184).

MEGTERES ES ELLENALLAS

Az istenélmény gondolata ellen - a megtérési folyamatban - a freudi értelemben
vett ellenéllassal védekeziink, hiszen az alapjaiban kérd6jelezi meg egész személyi-
séglink stabilitasat. A tudat nyitott az igazsag felé, de a tudatel6ttes érzelmi toltés(i
emlékei, melyek spontan elGitéleteket valtanak ki, erés vallasi szégyenképzetek
felszinre jottét eredményezik. Mindaddig Gjra és Gjra meg kell kiizdenie ezekkel,
Mig a személyiség teljes keresztmetszetében at nem strukturalédik: létre kell jonnie az Gjra-
rendez6désnek, at kell ,,dolgoznia” (freudi értelemben) az emlékeknek és az érzé-
seknek. Ez tudatos reflexidt és tiirelmet igényel. E nélkil az intenziv, sokszor na-

3 Akonverziot itt véleményvaltasként értelmezziik.



124 Fruttus Istvan Levente

gyon keserves bels6 munka nélkil nincs tartds megtérés. Ez persze nem jelenti azt,
hogy az érintett nem éli meg, gyakran, a belsé béke 6romét, nem tapasztalja meg
Isten szeretetének napi aldasait (lasd Vergute, 2001, 185-186).

A MEGTERES UTAN...

Mér a korai megtérésvizsgalatok (VETO, 1966, 46) jelezték, hogy a megtérésrol
sz016 bizonysagtételek kikdvetelése - akarcsak mint minden normakdvetd maga-
tartds  csoportnyomasra, karos az egyén szamara; tobbnyire kidbrandultsaghoz, a
vallasi kdzosség elhagyasahoz, s6t a megtérés megtagadasahoz vezet. (Ezzel ma-
gyarazhaték a tomeges evangelizaciok elgondolkodtatd szdmaranyai: jo, ha tiz
szadzalékuk keresi fel Ujra a vallasos rendezvényeket; és a tartds megtérések meég
ennél is alacsonyabb szamban realizal6dnak.)

Leszbgezhetjik, hogy a tapasztalatok szerint a vallasi ébredések kier6szakolasa,
s6t, a megtérés személyre szabottsaganak, egyediségének az elvitatasa sulyos torést
okoz a személyiség gazdagodasat, novekedését illetéen.

A masik fontos korai felismerés, hogy a megtérést kovetd id6szakban kiilond-
sen szilkség van arra, hogy a megtért személy megtalalja helyét, be tudjon tago-
16dni a hivék kdzdsseégébe. (A hit megélésének egyébkeént is - fogalmazhatunk igy
- nélkildzhetetlen szintere a kdzosség.)

K. Douglass méltan nagy port felvert kényvében, Az (j reforméciéband megeré-
siti azt a korabbi tapasztalatot, hogy a megtérést nem mindig Kkiséri erés érzelmi
élmény, netén katarzis. Vannak, akiknél - kiléndsen azoknal, akik hiv§ csaladok-
ban nének fel; vagy legalabbis a csaladban van hiteles, az illetére figyelé személy,
akit az egyén modellként él meg, nos, naluk - egy folyamatos mennyiségi gyarapo-
das utdn jon létre az Uj min6ség. Megfogalmazasaban odaig megy, hogy 20. téte-
lének ezt a cimet adja: ,,Nincs keresztyénség megtérés nélkil - megtérési élmény
nélkil azonban igen” (DOUGLASS, 2002, 114). Ezzel azt is kimondja, hogy nem
elegend6 megkeresztelni valakit, a keresztyénné valdshoz megtérésre van sziikség;
teljes értékvaltasra és annak megélésére, ami az illetd egyén életének mindennapjai-
ban jelentkezik.

Ezek a valtozdsok - a megtérés és kovetkezményei - alapvetéek az egyén sza-
mara. Sulyos konfliktusok kisérik/kisérhetik, a csaladi kdrnyezet nem érti, gyakran
keményen ellenzi vagy éppen megretten a valtozasoktdl. De a tdgabb kornyezet
reakcidja is hasonl6... Sulyos nyomas nehezedik a frissen megtértre, amit - egy
ideig biztosan - ellenstlyoz az a harmdnia, bels6 béke, sokszor egészen az eufori-
aig fokoz6dé pozitiv érzelmi beallitédas, 6rém. Ugyanakkor azt is tapasztalhatjuk,

4 Ebben a munkajaban (MRE Kalvin Kiadd - Budapest, 2002.) K Dougtass gyokeres valtozast
tart elengedhetetlennek a (protestans) egyhazi szervezetekben: a kiildetést érintd Gjrafogalmazastol a
szervezeti struktraig, a lelkészi hatalomgyakorlastol a meghatarozé miikddési alapelvek Ujrafogalma-
z&séig szinte mindent érinteni kellene a megUjulasnak. Nem véletlen, hogy 96 tételben fogalmazza
meg és meggy6z6 modon ki is fejti az 0j reformacio téziseit. Ezek kozul kett6, a 20. és a 21. tézis, a
megtérést. Nézeteivel messzemendkig egyetértek...



A megtérés mint vallaslélektanijelenség 125

hogy a frissen megtértek egy része viszonylag révid idén belll elveszti megszerzett
hitét.

Ez kulondsen akkor kovetkezik be, ha a megtérést kdvetden a személy egyeddll,
tamasz nélkul marad.

DOUGLASS (2002, 117) emlitett munkéajanak 21. tézise is az ezzel kapcsolatos
tapasztalatra fokuszal: ,,A megtérés folyamatahoz hozzatartozik a betagozodas a
gyulekezetbe.”

»terhességet”, a ,,vajudast” és ,0jjasziletést” novekedés koveti, amikor a ,,csecse-
mot szeretettel, lelki tplalékkal ellatva” neveli a hivé kdzdsség.

A hivl kbzosség - K. Douglass megkozelitésében - kiscsoport. Olyan kiscsoport,
mely felelGsséget vallal 0 tagjaért, figyelemmel és szeretettel veszi korll; specidlis
rendezvényekkel, hitmélyité alkalmakkal, lelki gondozassal sth. segiti, szlikségle-
teinek alakulsatol fliggden.

Pszicholdgiai fogalomrendszerben gondolkodva a hivd kozdsség tamaszcso-
portként mikodik.

K. Douglass ezt a gyullekezetbe fogadast tekinti az igazi keresztségnek.
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CONVERSION
AS APHENOMENON OF PSYCHOLOGY OF RELIGION

FRUTTUS, ISTVAN LEVENTE

Religious conversion is one of the central themes of psychology of religion and was already studied in
the middle ofthe 19hcentury.
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In this study the author discusses the causes, the process and the concrete forms of conversion. Bas-
ing his ideas on the Jungian personality model, he outlines the changes undergoing in the structure of
personality, presents recent research results in thefield and the development of the relationship between
the converted person and the religious community. The study provides useful information on believers'
behaviourfor the practising psychologist.

Key words: conversion, types of conversion, rebirth
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HAZAI VIZSGALATOK A KRITIKA UTANI
VALLASOSSAGSKALAVAL
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A tanulmany a Hutsebout-féle vallasos attit(idskala (Post-Critical Belief Scale) hazai alkalmazhat6-
sagat vizsgalja. Bemutatja a skalat, torténeti el6zményeit, elméleti alapjait és validalasanak folyamatat.
A skala magyar valtozatanak reliabilitasat és validitasat itemanalizissel és az alskalak kozotti korrelaci-
0k vizsgalataval végeztiik, majd az eredményeket az eredeti skala hasonld vizsgalatanak eredményeivel
vetettilk egybe. A vizsgalat eredményei a skala hazai alkalmazhatosagat igazoljak.

Kulcsszavak:  vallasos attit(id, attit(idmérés, ortodox, kiils6 kritikai, relativisztikus, ,,masodik naivi-
tas”

A korai empirikus vallaspszicholégiai kutatdsokban a vallasos emberek csoportjait
a vallasossag szempontjabdl homogénnek tekintették. Kdvetkezésképpen a vizsga-
latok tulzottan altalanositott, illetve ellentmondasos eredményeket hoztak: a val-
lasos emberek neurotikusak, el&itéletesek, sz(iklatokoriiek, dogmatikusak, illetve
nagylelkiek, segitékészek, hliségesek, optimistdk (HOOD és munkatarsai, 1996).
Az ellentmondasos és helyenként provokativ eredmények a kutatdkat egyre érzé-
kenyebb mér6eszkdzok kidolgozasara 6sztonozték.

Az egyre szélesebb koriivé valé kutatasok eredményei nyilvanvaldva tették, hogy
a vallasossag sokarcl, sok osszetevdjli jelenség. A vallasos viselkedés motivacios
hatterében szamos, nagy egyéni kulénbségeket mutaté kognitiv és érzelmi tartal-
mu viszonyulés, hiedelemrendszer, gondolkodasméd és nagymértékben kilénbo-
z6 vilagrol val6 tudas tarhato fel. A vallasossag alapjat képezé hit mélysége, jellege,
fejlettségi szintje ugyancsak markans egyéni jellemz6ket mutat. Allport (1950)
szerint a hit szerves része az ember életének, de csak az érett hit atfogo jellegd,
amely belefonddik az emberi élet minden rétegébe, athatja a személyiség egészét.
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A pszicholégusok vallas iranti érdekl&dése a mualt szazad 6tvenes éveiben egyre
intenzivebbé valt, és ez az id6szak egybeesik az attit(idok szocidlpszicholdgiai kuta-
tasanak megerGsodésével (HALASZ, HUNYADY, MARTON, 1979). Természetes tehat,
hogy a vallasossagot vizsgal6 kutatok ebben az id6ben a szocidlpszicholdgia attitlid-
fogalmat hasznaltak a vallasossagi formak meghatarozésara, és attitlidskalakat
készitettek a valldsossag killonbdz6 forméainak mérésére. Feltételezték, hogy a mért
vallasos attitldok sajatos kognitiv, motivacids és viselkedéses mintazatokat képvi-
selnek. A kezdeti idészakban szamos mér6eszkdz a vizsgalt személyek vallasos
dogméakhoz vald viszonyat mérte, mig masok a vallasossag viselkedéses megnyil-
vanulésaira vonatkoztak.

Ajelen tanulmény keretében nincs lehetéség, de talan nincs is szilkség a valla-
sos attitidok kutatdsdnak részletes ismertetésére, ezért csupan a legjelentdsebb és
a bemutatandé kutatds szempontjabél is meghataroz6 vizsgalatokat mutatjuk be.

A vallasos attitidok mérése szempontjabél Allport vallasos attitlidkoncepcidja
és az Allport-Ross-féle attitlidskala (1967) mérfoldkének szamit. Még napjainkban
is a leggyakrabban hasznalt méréeszkdzként miikddik a vallasosséag jellege és a
személyiség egyéb dsszetevli kozotti kapcsolatot feltaré kutatasokban.

Allport nagy el6dje, James nyomén a vallasossdg két formdjat kiulonboztette
meg, kils6dleges (extrinsic) és benséséges (intrinsic) vallasossagrol beszél. A kiil-
sOdleges vallasossagot a vallds hasznossaga és a hasznalhat6saga motivalja. A vallas
ebben a forméban biztonsagot ad, vigaszt nyujt és tarsasagot kinal. A kiilsédleges
vallasossagi forméahoz tartozd személyek gondolkodéasaban az el8itéletesség és a
dogmatizmus jelei mutatkoznak, mig a bens6séges vallasossag elkotelezettséget,
személyes dontést igényel. Ebben a formaban a vallasossag alapjat képezd hit at-
hatja az egyén életét, és a személy gondolkodaséra a nyitottsdg és a magasabb fej-
lettségi szintjellemzd (ALLPORT, ROSS, 1967).

Hasonlojellegl Ariren és Spitka (1967) koncepcioja, akik a kognitiv pszicho-
I6gia eredményeire is tAmaszkodva két jelent6sen kognitiv tartalmd vallasos ori-
entéciot, elkotelezett (commited) és szokvanyos (consensual) vallasossagot kiloni-
tenek el. Az elkotelezetten valldsos személy gondolkodésa absztrakt, komplex,
nyitott, koherens, mig a szokvéanyos vallasos orientaciéval rendelkezd személy
gondolkodéasa konkrét, dualisztikus, homalyos, zart.

Ezek az elméleti konstrukcidk azonban a gyakorlatban nem teljesen valtak be.
A késBbbi kutatdsok csupan a benséséges és az elkdtelezett vallasossag kdzott mu-
tattak ki jelent6s korrelaciot, mig a kilsédleges és a szokvanyos vallasos attitlidok
kozotti kapcsolat gyengének bizonyult (HOOD és munkatarsai, 1996). A koncepcio
kidolgozdi, Ar1en és Spitka (1967) a két utébbi forma kozotti kapcsolat gyenge-
ségét azzal indokoljak, hogy a kiils6dleges vallasi forma 6nmagaban is tébb di-
menzids. Két formaja biztosan elkildnithetd, ezek: a személyes jélét, illetve a szo-
cidlisjélét iranti igény.

A valldsossagot szocidlpszicholégiai aspektusbol vizsgalé Batson tobb kutatasa-
ban alkalmazta az Allport-Ross-féle skalat és eredményei alapjan az Allport-Ross-
skalat az un. keres6 (Quest) vallasos orientacios tipus mérésére alkalmas itemekkel
egészitette ki (BATSON, SCHOENRADE, 1991). A keres6 vallasos orientacio az egzisz-
tencialis kérdések iranti nyitottsagot fejezi ki és harom kiemelhetd dsszetevje van:
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készség arra, hogy az egzisztencialis kérdéseket azok leegyszer(sitése nélkil ke-
zelje, készség 6nmaga kritikus szemléletére, valamint a vallasos kételyek pozitiv ér-
tékeinek felismerésére, és a valtozasra val6 nyitottsag.

Szamos kutatas eredménye a benséséges és a keresd vallasos orientacio ossze-
fliggéseit mutatja. Ennek az 6sszefiiggésnek a megértése azonban a fejlédési szem-
pont bevezetését igényli a vallasos attitlidok kutatasaba. Ezt figyelembe véve a ke-
res6 vallasos orientacid a bens6séges vallasossagot megel6z8 fazisként értelmezhe-
t6 (Hood és munkatérsai, 1996).

Az utébbi idében az allporti koncepcidval és az Allport-Ross-féle skalaval szem-
ben feler6sod6 kritikdk az arnyaltsag hianya mellett a fejlédési szempont el-
hanyagolasat emlitik. A kritikadkban az &rnyaltsig hianya az Gn. egylgy(l vagy egy-
szer(i vallasossag és a mély elkdtelezettségen alapuld, hosszabb-révidebb kritikus
perioduson atment vallasossag kozotti kiilonbségtétel hianyara vonatkozik, mig a
fejlédési szempont elhanyagolasa a vallasos attitlidokben megmutatkozd fejl6dés,
valtozds megragadasanak hianyatjelenti (KIRKPATRICK, HOOD, 1990).

A vallasos attitlidok vizsgalatanak egy masfajta megkozelitését jelentette HUNT
(1972) LAM-skalaja. Hunt kérdései a vallasos Kijelentések vagy hittételek ertelme-
zésmadjara vonatkoznak. Az értelmezések elnevezése oldja fel a LAM roviditést.
Hunt koncepcidja szerint a vallasos kijelentések értelmezhet6k sz6 szerint (literé-
lisan), atvitt értelemben (andliteralisan) vagy mitologikusan. A LAM-skéla kevéshé
elterjedt vizsgaloeszkdz, mint az Allport-Ross-féle skala, emlitésére azért keriilt
sor, mert - mint latni fogjuk - a vizsgalatunkban alkalmazott Gjonnan kialakitott
skalanak fontos konceptualis el6zménye.

A KRITIKA UTANI VALLASOSSAGSKALA
(POST-CRITICAL BELIEF SCALE)

A skélat Hutsebout és munkatérsai dolgoztédk ki a leuveni Katolikus Egyetemen.
Az (j skala kidolgozasanak igényét a vallasos attitlidok és mas személyiségjellem-
z6k kozotti osszefuiggések kutatasanak ellentmondasos eredmeényei, illetve a leg-
gyakrabban hasznélt attitlidskalak csokkend reliabilitasanak és differencialé erejé-
nek tapasztalata keltette fel. A kutatasok ellentmondasos eredményeir6l mar szél-
tunk. A reliabialitds cstkkenésében Hutsebout és munkatérsai a szociokulturalis
valtozésoknak, a vallasossadg szempontjabol kiemeltjelentéségli, ndvekvd szekulari-
zacionak tulajdonitottak kiemelt szerepet (HUTSEBOUT, 1996). A vallasossag nagy-
mértékben individualis jelenség ugyan, de bonyolult szocialis és kulturalis dssze-
fuggésbe agyazodik. A szekularizicid megvaltoztatta azt a kdzeget, amelyben a
hivé ember hitét megéli és vallasossagat kifejezi. Az utobbi évek vallaspszicholdgiali
kutatdsai azt mutatjak, hogy a szekularizalt kérnyezetben eltlinében van a vallés-
ban szociélis tamaszt vagy egyéb ,hasznot” keres6 vallasossag. Ugyanakkor for-
malodoban, illetve meger6séd6ben vannak olyan vallasos orientaciok, amelyekre
eddig a kutatok nem figyeltek fel.

Az U skéla létrehozadsdban a fentiek mellett szerepet jatszott a kordbban hasz-
nalt skalak elméleti hatterének kidolgozatlansaga is. A legtobb skala elméleti alap-
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jat a skalat alkalmaz6 mérések tapasztalatai alapjan dolgoztadk ki. Hutsebout és
munkatarsai olyan skala Iétrehozasara torekedtek, amely alkalmas a vallasos attit(-
dokben mutatkoz6 finom kiilénbségek megragadasara, illetve az eddig nem vizs-
galt attitidformak mérésére, emellett a vallasossag fejlédésének szempontjat is fi-
gyelembe veszi, és megfeleld elméleti hatteret kinal a mérési adatok értelmezéséhez.

Az alkotok az elméleti keretet WULFF (1991, 1997) és FOM_ER (1981) munkai-
ban, illetve az 6§ kozvetitésikkel a modern hermeneutika jelentés képviselGje,
Ricoeur (1965) munkéassagaban talaltdk meg, mig a fejlédési szempontok alkal-
mazésanal Fowler hitfejlédési elméletére tAmaszkodtak.

WULFF (1991, 1997) a vallaspszicholdgia tovabbi fejlédésére nagy hatast gya-
korl6 munkdajaban két kdzponti dimenzié mentén rendezi el és rendszerezi a val-
laspszicholdgiai megkdzelitéseket és a vallashoz valé egyéni viszonyulasokat. Az
egyik dimenzié a transzcendens realitds bevonasanak mértékét fejezi ki, mig a ma-
sik dimenzidé a vallasos realitds és a vallasos kijelentések értelmezésének maddjat
mutatja, nevezetesen a sz6 szerinti és a szimbolikus értelmezést. A két kdzponti di-
menzié mentén négy megkozelitésmad és vallasos attitlid rajzolhaté meg (1. dbra).

i A transzcendens bevonasa v
szo szerinti ertelme!-l M\ ) M\
n  ésavallasos tartalmak Ujrafelépit6
N elfogadasa értelmezés fl,
\év (Literal Affirmation) 3
0I
—3 0
« Ortodox alskéala Méasodik naivitas —
i 4 A
i f Afli J1
h |
4, Kuls6 kritika Relativizmus n
N . - B
Sz06 szerinti ertelmezes n
& és a vallasos tartalmak Reduktiv fis
o1 elutasitasa értelmezés »
(Literal Disaffirmation)
y A J
A transzcendens kizarasa J
C v_>

1 &ra. AKiitika utani vallascs attit(idskala elhelyezése WUITF modelljében
Forrés: WULFF, 1977, 635.
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A séma els6 negyedébe a transzcendens valdsag elfogadasat és a sz szerinti értel-
mezést alkalmazo6 pszicholdgiai megkozelitések és egyéni attitlidformak tartoznak.
Wulff a kisérleti pszicholégiat és a korrelaciokat keresd empirikus pszicholdgiat
helyezi el ebben a negyedben. Az egyéni vallasossag tipusait tekintve pedig az orto-
dox, illetve ennek markansabb formaja, a fundamentalista vallasossag tartozik ide.
Az ortodox maédon hivg sz6 szerint értelmezi és fogadja el a vallasos kijelentéseket.

A masodik negyedbe vallasos kijelentéseket, a vallas nyelvét sz6 szerint értelmezé,
de annak tartalmat tagado, tehét a transzcendenst kizard pszichol6giai megkoze-
litések és vallashoz valé viszonyulasok tartoznak: azok a megkdzelitésmddok, ame-
lyek elvetik a szent és a profan megkilonboztetését, kizarjak a csodak lehetségét,
ahol a megértés csak a racionalis tudomany elvein keresztiil lehetséges. Wulff a
behavioristakat, Skinnert, Vettert sorolja ide, illetve a szociobioldgiai és az ,,orvosi
materialista” megkozelitésmodokat, amelyek a vallasos jelenségeket fiziologiai za-
varként értelmezik. Az ide tartozé egyének valldsossagat a vallasellenesség jellemzi,
gy is tekinthetjik, mint az ateizmus poziciéjat.

A harmadik negyedbe a transzcendens realitast kizar6, de a vallasos nyelv mitolo-
gikus, szimbolikus természetét felismer§ megkdzelitésmddok tartoznak. Wulff
Freudot és az ortodox pszichoanalizist sorolja ebbe a csoportba, de bizonyos mér-
tékig Eriksont, a humanisztikus pszichol6giat és a targykapcsolat-elméletet is ide
sorolhatonak tartja. Az ide tartozék vallasossagara a reduktiv értelmezés jellemz6,
vagyis a vallasos valdsadg nem vallasos valtozokra valé redukalasa.

A negyedik negyed pszichol6giai megkdzelitésmaddjainak képviseli és egyéni val-
lasossagukat tekintve is ide tartozé személyek a vallasos realitast és a vallas szimbo-
likus nyelvét, mitologikus természetét elfogadva kdzelitenek a vallashoz.

A harmadik és a negyedik negyed jelentségének és jelentésének mélyebb
megértéséhez célszer(i egy kis Kitérét tenniink Ricoeur vallassal kapcsolatos gon-
dolataihoz. Wulff bemutatott sémajanak megfogalmazasakor Ricoeur gondolatait,
a vallasos nyelv hermeneutikai értelmezéseit hasznalta fel. Recoeur hit-hermeneu-
tikdja szerint a hit olyan megértési folyamat eredménye, amely a ,,személyt és a
kdzbsséget egy isteni, egy transzcendens jelentés megértésének létallapotaba he-
lyezi, azaz hithez juttatja” (BOKAY, 1997, 286). RICOEUR (1965) ehhez a megértési
folyamathoz az ember szdmara két egymast kiegészit6, egymasra épilé feladatot
hatdroz meg: a redukciot, vagyis a vallasos kijelentések mitosztalanitasat, majd a
jelentések Ujrafelépitését.

A hit fejl6désének folyamatéban a redukci6 a rombolas ideje, amely id6szak két
mozzanatbdl tevédik 6ssze. Az els6 mozzanat a ,,gyand mestereivel” valo talalko-
zashol all, mig a masodik a vallas mitosztalanitasa. A ,,gyand mesterei”, Freud,
Marx és Nietzsche Ugy tekintenek a vallasra, mint az emberi személyiség alapjai-
ban valé felforgatéjara, az autondmia és a szabad gondolkodas elleni tAmadasra.
Szerintlik a vallas illGzid, és a vallasos ember a maga teremtette illGzid rabszolgéja.

A mitosztalanitasi folyamatban vildgossa valik az emberben az a gondolat, hogy
a Biblia - kiilonosen az Oszévetség - torténeteinek, kijelentéseinek kulturalis vila-
ga idegen a modern ember szdméra. Alapvetének tlinik ebben a szakaszban annak
felismerése, hogy mély szakadék van az Oszévetség vilagaban él6 ember és a mo-
dern ember gondolkodasmadja kozott.
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A hiv6 ember szamara fontos feladat a vallasossag fejlédése szempontjabél an-
nak felismerése és megértése, hogy a Biblia szimbolikus nyelven beszél, igy ki-
I6nbséget kell tennie az szimbolikus-mitologikus képrendszer és a val6di (izenet
kozott (TARNAY, 1987).

A gyanU mesterei konydrtelenil megfosztjak az embert azoktol az illuzioktol és
balvanyoktol, amelyeken keresztlil a valésagot felfogja, és leromboljak azokat a
tdmasztékokat, amelyeken a nyugati kultira alapszik. Ricoeur szerint ez azonban
a fejlédés szilikséges, Kikerilhetetlen fazisa. Csak a rombolés utdn kezd6dhet el a
rekonstrukcid, a vall&sos jelentések Ujrafelépitése, és csak ezutan tisztdzédik az
emberben a vallassal kapcsolatos legfontosabb kérdésekre megfogalmazhaté va-
lasz. Vélasz arra, hogy mi a hit, és mitjelent az az ember szdmara.

Ajelentés helyreallitasanak, illetve Gjrafelépitésének folyamata a hitfejlédés to-
vabbi fazisa, amelynek célja a vallasos kijelentések, lzenetek valés értelmének
megtalalasa, az autentikus Uzenetek kibontasa. A helyreéllitasi folyamat a mitosz-
talanitasi folyamatra éplil, vagyis a vallasos szovegek, kijelentések szimbolikus vagy
mitologikus jellegének felismerésére, ezek utdn kezd@dhet el az autentikus zenet
kibontasara vald torekvés, a dekodolas folyamata. Ebben a folyamatban az el6z8
fejlédési szakaszokban a bizalmatlansag targyava tett vallasos valdsag Ujra a biza-
lom targyavé vélik, de méar nem a sz6 szerinti, hanem a szimbolikus értelmezésen
keresztiil. A Ricoeur szerinti hitfejlédési folyamatban az ,.elsédleges naivitas”, az
ortodox hit fazisabdl a mitosztalanitasi folyamaton keresztiil juthat el az egyén a
»masodik naivitas” szakaszadba. A masodik naivitds tudatosan vallalt, amelyben
egyfajta racsodalkozo nyitottsag jelenik meg a titok felé, és annak megértése, hogy
a val0sag tébb, mint ami az emberi elme szdméra felfoghat6. Ebben a fazisban
»episztemiolégiai alazatossdg formalodik a misztérium bens@ségességével és gaz-
dagsagaval szembeker(l6 személyben” (SNAREY, 1999, 240). A , masodik naivitas”
ricoeuri fogalma, és Ricoeur hitfejl6dési koncepcidja a Hutsebout-féle attitlidskala
legfontosabb elméleti alapja.

A harmadik és kiilénésen a negyedik negyedbe tartozé személyek jellemzése,
valldsossaguk mérése ez idaig kevesebb figyelmet kapott, mint az ortodox vagy
fundamentalista vall&sossag. A Kritika utani vallasossagskala kidolgozasaban mar
torekedtek az utobbi attitlidformak megragadasara, és figyelembe vették a valla-
sossag fejl6désének kérdéseit is. A kordbbi skalak - mivel a fejl6dési szempont el-
hanyagolasaval késziltek - alig voltak alkalmasak a serdill6kor és a fiatal feln6tt-
kor vall4sossaginak mérésére. Hutsebout Fowler hitfejlédési elméletére tdmasz-
kodott, nemcsak annak bizonyitott reliabilitasa miatt, hanem a kéz6s hermeneuti-
kai gyokeér, Ricoeur vallasértelmezésrél vallott nézetei miatt is. Fowler tgy defini-
alja a hitfejl6dést, mint olyan szakaszok egymasutanjat, amelyekben az egyén meg-
formalja személyes kapcsolatat a transzcendens kézponthoz vagy értékkdzponthoz.
Fowler ugyan a vallasossag kapcsolati elemét hangsulyozza, de a vallas komplex
természetét elfogadva tébb aspektushol vizsgélja a hit fejlédését. A hit belsd logika-
janak fejl6désében Piaget-ra épit, a szocidlis perspektiva atvételének elemzésekor
SELMAN (1976) koncepci6jat veszi figyelembe, a moralitassal valé dsszefiiggésben
Kohlberg fejl6déselméletére alapoz. A fentiek mellett figyelembe veszi a vildgnézet
formal6dasat, és a vallasos kijelentések értelmezésében a szd szerintit6l a szimboli-
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kusig eljutd fejlédést is. Fowler ugyan hat hitfejl6dési szakaszt kulonit el, a Kritika
utani vallasossagskalaval mért attitlidok szempontjab6l azonban csak négy sza-
kasznak (2-5.) van jelent8sége.

A tovabbiakban ismertetjik azt a négy fejlédési szakaszt, amelyek vizsgélati
eredményeink értelmezése szempontjabol relevansak, de azokbdl is csak azt a fej-

I6dési teriiletet emeljlk ki, amely téméak szempontjabdl jelentdséggel bir, neveze-
tesen a vallasos Kkijelentések értelmezésében mutatkoz6 fejlédést.

A 2. szakaszban, amelyet Fowler a mitikus-literdlis hit szakaszanak tart, a gyer-
mek ugyan mar képes kulonbséget tenni a szimbdlum és a szimbolizalt koz6tt, de a
szimbolum értelmezése a kettd kozotti szd szerinti (literalis) megfelelésen alapul.

A 3. fejl6dési szakasz, a szintetikus-konvencionalis hit, az ,.els6 naivitas” id6szaka,
amikor a személy egy kritika el6tti nyitottsaggal fogadja el a vallasos kijelentéseket.
A szimbo6lumokat ugyan haszndlja, de inkdbb globalisan és differencialatlanul.

A 4., az individualista-reflektiv hit szakasza elkerilhetetlenil redukcionalista és
kritikus. Az ebben a szakaszban lév6 személy demitologizal, és kritikusan vizsgalja
a vallas kinalta értékeket. Nagy sulyt helyez az 6nallé értelmezésre és a célszerl-
ségre. Fowler a 4. szakaszt atmeneti allapotnak tartja, amelynek Iényeges eleme a
valldsos szdvegekre adott kritikai reflexié és a vildgnézet ellentmondas-mentessé-
gére és kovetkezetességére vald torekvés. A szimbolumokat fogalmi jelentéshe
forditja ugyan, de ez a mitosztalanitasi periédus Ricoeur fogalméat hasznalva ,re-
duktivan hermeneutikus” (MOSLEY, JARVIS, FOWLER, 1986, 4).

Az 5., az 0sszekapcsolddo, elmélyild hit szakaszaban 1évd személy gondolkodasa
dialogikus, folyamatos dialoguson keresztll Osszegzi az értelemadasi folyamatot,
nyitottsaggal és kolcsondsséggel jellemezhetd. Nemcsak felismeri az értelmezési
lehet6ségek sokféleségét, hanem nyitottan és aktivan hasznélja ezeket személyisége
gazdagitasara és ajelentések megeértésére. Ez a szakasz a ,,masodik naivitas” fazisa,
amikor az ember amul6 csodalkozéssal és nyitottsadggal, tudatos naivsaggal tekint a
val6sag kinalta sokoldallsagra, a titkokra és a misztikumra. Ebben a szakaszban
egy Uj érzékenység tapasztalhatd a szimbolumok tobbértelm( természete iranya-
ban, a szimb6lum ugy jelenik meg, mint ami &dsszes(riti a jelentések rétegeit. Az
sen Husserl, Heidegger, Gadamer, Ricoeur munkassadgaban (MOSLEY, JARVIS,
FOWLER, 1986). Hozzatehetjiik, hogy a pszicholégia a posztformalis, komplex
gondolkodasmad leirasaval jarult hozza az 5. hitfejl6dési szakaszban 1év6 személy
hitr6l valé gondolkodasanak megértéséhez. Tovabbi kiemelhetd jellemzé a torté-
nelmi relativitds. A hitfejl6dés ezen szintjén a személy tudatdban van annak, hogy
az egyes ember egy partikularis kultdraban, tradicidban, egy sajatos torténelmi
korban él, és ezt figyelembe véve értelmezi mas korban élt emberek cselekedeteit,
gondolatait és szavait. Komolyan tudatositja a jelenségek id6szakos természetét és
azok torténelmi korba agyazottsagat.
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A SKALA FELEPITESE

A skéla kidolgozott valtozata 33 kijelentést (itemet) tartalmaz, amelyek 4 fliggetlen
alskalaba rendez6dnek. A skala validalasa soran egy 5. alskéla is kialakult, amely
azonban nem 6nallé itemekbdl épil fel, hanem két masiknak egyes itemjei alkot-
jak. Az alskalak a kovetkezOk: az ortodox vagy fundamentalista (8 item), a kiils6
kritikai (9 item), a relativizmus (8 item), a masodik naivitas (8 item) és a torténelmi
relativizmus alskala (7 item, amelyekb6l 3 a masodik naivitas, 4 pedig a relativiz-
mus alskalaba tartozik).

Az ortodox vagy markans formajaban fundamentalista vallasos attitlidot a val-
lasos kijelentések sz6 szerinti értelmezése és a vallasos valdsdg, a transzcendencia
elfogadasa jellemzi. A wulffi modellben az 1 negyedhez tartozik. A kilsd kritikai
attitliddel rendelkezd személy a vallasos kijelentéseket az ortodoxhoz hasonléan
sz6 szerint értelmezi, azonban erds kritikaval kezeli azok tartalméat, és tdbbnyire
elutasitja a kijelentésben foglaltakat. Wulff sémajaban a 2. negyedbe tartozik. A
relativisztikus vallasos attitlid a reduktiv értelmezés fazisara jellemz6 viszonyulasi
mod. Wutff (1997) szerint hasonlé Batson keres6 orientacidjahoz és a Barron-
féle Felvilagosult hitetlenség skalaval mért vallasos orientadciéhoz. Nyitott a szim-
bolikus értelmezések iranyaba, de a vallasos kijelentések tartalmat erés kritikaval
kezeli, azok elutasitasa vagy elfogadasa tartalomfiiggd is. Nyitott a komplexitas
irdnyaba, de még elutasitja a bizonytalansagot. A vallashoz masodik naivitassal vi-
szonyul6 attitlid a ricoeuri Ujra felépitett vallasossag kifejez6je, amely az Allport-
féle érett vallasossaggal rokon. A vallasban felfedezett ellentmondasokat egy atfogd
szintézisben oldja fel. Racsodalkozéssal és bamulattal tekint az életre, sajat létezé-
sére és a vilagra. Wulff a 4. negyedbe sorolja ezt a fajta vallasossagot. Az 6todik
attitidformanak, a térténelmi relativizmusnak jellegzetessége a vallasos kijelenté-
sek torténelmi korba agyazottsdganak felismerése, a szimbolikus értelmezésre valé
torekvés, a bizonytalansag és a komplexitas iranyéaba val6 nyitottsag.

A SKALA VALIDALASANAK FOLYAMATA

Hutsebout (1996) Wulff ismertetett sémajara épitve eredetileg egy 24 itembdl
allg skalat konstrualt a szekularizalt kdrnyezetben él6 katolikus fiatalok és feln6t-
tek vallashoz vald viszonyulasainak mérésére. Az alkotdé szandéka szerint a skéla
Ujdonsaga és leglényegesebb eleme a vallassal szembeni kritika fazisa utan kiala-
kul6 attit(id, a mésodik naivitasra épul6 vallasossag empirikus megragadésa volt.

Az elsd vizsgalatot az Uj skalaval a kidolgozo végezte, adataibol faktoranalizissel
3 alapdimenziot kuldnitett el, ezek: az ortodox, a kils6 kritika és a torténelmi
relativizmus. A dimenzidjelentések tisztazasa érdekében ugyanezen vizsgalatban
néhany mas dimenzié mérésére is sor keriilt. Hutsebout vizsgalat targyava tette az
Allport-féle kiils6 és bels6 vallasossagot, a Batson-féle keres§ orientaciot és atvett
néhany itemet Hunt LAM-skalajabol. Emellett mérte a rasszizmust (a Billiet altal
kidolgozott skéaldval), az istenkapcsolatot (sajat mér6eszkdzével) és a hizonytalan-
sagtlirés mértékét (a Budner-teszttel). A kiills6dleges, a bensdséges és a keres6 val-
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lasos orientacioknak igen csekély volt a diszkriminacids ereje, de az egyéb dimen-
zi6k hozzajarultak az egyes dimenziok jelentésének tisztazasahoz (HUTSEBOUT,
1996).

A skéla bemutatasa és a skalaval készilt vizsgalatok elsé eredményeinek publi-
kalasa utan a leuveni Katolikus Egyetem vallaspszichol6gus kutatéi megkezdték a
skala finomitasat és validalasat. A validalas harom fazisban t6rténd folyamatardl
Duriez, Fontaine €S Hutsebout (2000) szamol be.

Az els6 vizsgalatban a 24 itemes els6 verzio bels6 struktirajanak elemzését vé-
gezték el, és a faktoranalizissel elkilonitett skalak rasszizmussal valo dsszefliggéseit
mérték. Az utdbbi lehetséges Osszefiiggések mérését azért valasztottadk az alskalak
diszkriminacios validitasanak mérésére, mivel a korabbi vizsgalatokkal bizonyitott
vallasossag és rasszizmus kozotti kapcsolat az egyik legfontosabb paradoxon a val-
laspszicholdgiai kutatasokban. A vizsgalatvégzék logikaja szerint, ha a Wulff-séma
megfeleld keret a kiilénb6z6 vallasos attitlidok elkilonitésére, akkor a rasszizmus-
hoz valé viszony alkalmas az alskalak elkilénitésére és a sémaban valé elhelyezésre
(Duriez, Fontaine, Hutsebout 2000). Az attitidformak tartalmabol kévetkez6-
en masjellegl és mértékd Osszefliggések tarhatok fel a killonbozé attitdokkel, és
ezek az Osszefliggések hozzajarulhatnak majd a posztkritikai skala bels§ struktd-
rajanak értelmezéséhez.

A validalas soran végzett faktoranalizis, a kiils§ és bels6 dsszefliggések vizsga-
lata tobb, a skalara vonatkoz6 olyan probléméat mutatott meg, amelyek az els§
vizsgélatndl még elhanyagolhatdénak, illetve a minta dsszetételével magyarazhato-
nak tlintek. El&szor is a skalaval mért attitidok nem teljesen illeszkedtek a Wulff-
sémahoz: 4 attitGdforma helyett csak harmat mért. A méasodik probléma az al-
skalak reliabilitasa volt. A kiils6 kritikai alskala az alkotok szandéka szerint a vallast
mitosztalanitd, redukcios értelmezés megragadasat szolgélta volna, a vizsgalatban
viszont inkébb a vall&sos tartalmat sz6 szerint értelmez6, de azt elutasité attit(idot
mérte. A legnagyobb problémét azonban azjelentette, hogy a skéla nem felelt meg
eredeti céljanak, a posztkritikai attitdnek, vagyis a masodik naivités jellemzd atti-
tldjének empirikus megragadéasara. A szandék szerint erre szolgal6 torténelmi
relativizmus alskéla inkabb a reduktiv értelmezésen alapuld, a vallast demisztifika-
16 viszonyulast mérte.

A fenti hianyossagok kikiiszobolését szolgalé skalarevizié utan alakult ki aje-
lenleg elfogadott, altalunk is hasznélt 33 itemes skala. A megujitott skala belsé és
kiils6 0sszefliggéseit tovabbi két vizsgalat keretében elemezték. Az eredmények azt
mutattak, hogy a skala alkalmassa valt a wulffi sémaba illeszkedé vallasos attitlidok
mérésére. A skala bels6 struktiraja stabilla és megismételhetévé valt. A skala hazai
alkalmazhat6saganak vizsgalatahoz a megujitott valtozat eredményeit hasznaljuk fel.

A skéla validalaséahoz, az alskalak elkilonitésének erdsitéséhez tovabbi vizsgéla-
tok eredményei is hozzajarultak. DURIEZ és HUTSEBOUT (2001) az érzelmi allapo-
tok és a hangulat, valamint a vallasos attitlidok 0sszefliggéseit tarta fel, FONTAINE
és munkatarsai (2000) a posztkritikai skala dimenzidi és az értékek kozotti kapcso-
latot vizsgalta. SOROGLOU és JASPARD (2000) pedig két alskala (ortodox és kiils6
kritikai) és az otfaktoros személyiségmodell egyes elemei kozotti kapcsolatot ele-
mezte.
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A vallashoz val6 viszonyulas jellegének meghatarozasaban kilonos jelent6sége
van a gondolkodasmdd vagy inkabb a kognitiv stilus (egyszeriiség-komplexitas)
jellegzetességeinek. A vallds - mint sok mas tarsadalmi val6sag - komplex, sok
osszetev6jl, ellentmondéasokat hordozé jelenség. Az érett hithez val6 eljutas az
ellentmondasok szintézishe oldasanak képességét igényli. A skala kdveti az attitlid-
kutatasban megjelend Ujabb torekvéseket, amelyek szerint az attit(idok kutatisa a
viszonyuldsok tartalmaban megjelend kilonbségek feltardsa helyett ,,... egyre in-
kabb a kognitiv stilus sajatossagainak, a kognitiv rendszer szervez6dési jellegzetes-
ségeinek feltarasat fogja jelenteni” (HUNYADY, 1998, 29). Hutsebout attitlidskala-
janak dsszedllitasanal figyelembe vette a fentieket, a kérdések megfogalmazésa és a
masodik naivitas fogalma is erre utal.

Vizsgélat

Avizsgélat els6dleges célja a Kritika utani vallasos attit(idskala hazai alkalmazhat6-
saganak felmérése. Masodlagosan a fiatal magyar feln6ttek kdrében vizsgélni és
elemezni a skalaval mért vallasos attitidok megoszlasat. A skalara vonatkozd vizs-
galati hipotézisiink szerint, ha a skala elméleti alapjat képezd wulffi séma alkalmas
a vallashoz viszonyulasok rendezésére, akkor az ehhez illeszkedd attit(idsk&lanak
hazai populéci6 kdrében is érvényes mérbeszkdzként kell mikddnie.

Az attitlidformak eloszlasara vonatkozoan feltételezziik, hogy a minta életkori
és iskolazottsagi osszetétele kdvetkeztében a relativizmus és a torténelmi relativiz-
mus attitidformak aranya lesz a legmagasabb, mig a masik harom attitiidforma
el6fordulasi gyakorisadga nem leszjelentds, mivel a tapasztalatok szerint az ortodox
és a kiils6 kritikai attitidforma mar nem, a masodik naivitas attitlid pedig még nem
gyakori ebben az életkorban.

M édszer

A vizsgalat eszkdze tehat a Kritika utani vallasos attitlidskala, amely 33 vallasos
kijelentést tartalmazé Likert tipust skala, a vizsgalati személynek 1-7 ponttal kell
kifejeznie az adott kijelentéssel vald egyetértésének mértékét. A teljes egyetértés
7, a teljes elutasitads pedig 1 pont. A skalat az alkotd, Dirk Hutsebout bocsatotta
rendelkezésiinkre azzal a feltétellel, hogy a magyar vizsgélati adatokat a felhasz-
nalhatja a skala tovabbi validalasahoz. A hazai valtozat kialakitasa a flamand és az
angol nyelvl kérd6iv magyar forditasanak osszevetésével tortént. A felvételt 6t, a
belgiumi vizsgalatban is szerepl6 kérdéssel egészitettik ki, amelyek a vizsgalati
személy koréra, nemére, felekezeti hovatartozasara, templomba jardsanak gyakori-
s4gara és sajat vallasossaganak megitélésére vonatkoztak. A skalat mellékletben ko-
z6ljuk.
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A vizsgélati minta

A vizsgélt személyek - a flamand mintdhoz hasonléan - egyetemi és féiskolai hall-
gatok voltak - egy részik szerzetes a kérddivet kiosztd személyeket ismerték és
azokban megbiztak. A kikuldoétt, illetve kiadott kérd6ivek szdma 200 volt, 141
kérdGivet kaptunk vissza. A vizsgalatban valé részvétel dnkéntesen tértént, és a
résztvevOk szamara teljes anonimitast biztositottunk.

A 141 f6 4 felsGoktatasi intézmény hallgatéja: Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem BTK (62,4%), Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fé&iskola (10,6%), Szegedi
Egyetem vallastudomany szak (12,8%), Pécsi Egyetem (14,2%). Nemi megoszlas:
29 férfi, 110 n6 (2 adat hidnyzik), atlagéletkor 23,6 év. Vallasi megoszlas: katolikus
71,6%, protestans 10,6%, agnosztikus és hitetlen 7,8%, egyéb 9,9%. A résztvevok
tobbsége legaldbb hetente jar templomba (63%) és csupan 15,8%-uk egydltalan
nem. A résztvevlk valldsossaganak dnbecslés szerinti atlaga 4,94.

Az adatok azt mutatjak, hogy a vizsgalathan részt vevék tobbsége vallasat gya-
korl6 katolikus hivd. De még azok is mutatnak a vallas irdnt bizonyos foku érdek-
I6dést, akik magukat agnosztikusnak vagy hitetlennek valljak. Erre utal a vizsga-
latban val6 részvétel mellett néhany e szempontbo6l jelent8s item pozitiv értékelése
(1, 10, 26, 28, 33, atlagértékiik 5,3 feletti).

A vallas iranti érdekl6dést és a vallas fontossaganak elismerését mutatja a részt-
vevlk azon kijelentésekhez val6 viszonya, amelyek a tudomany és a vallas, illetve a
vilagi és a vallasos viszonyéra és fontossagara vonatkoznak (5, 22, 28, 30), amelyek
igen alacsony, illetve igen magas atlagértékeket kaptak a kijelentés nyelvi forma-
jatol fliggben. A résztvevék korében elfogadottnak tlinik az a gondolat, hogy a val-
l&s és a tudomany nem ellentétes egymassal, hanem a val6sag mas-mas tartoma-
nyat vizsgalja, illetve viszonyul hozza. Elfogadjak, hogy a vallas nem tudomanyel-
lenes, hanem inkéabb - Allport kifejezését hasznalva - tudoméany melletti (co-sci-
entific).

A magukat agnosztikusnak vagy hitetlennek valldk vallas iranti érdeklédése
nem szokatlan jelenség. Ajelenkori vallaspszichologusok tobbsége (tébbek kdzott
Vergite, 1994; Oser, Reich, Bucher, 1994; Beit-Hallahmi, Argyle, 1997)
elemzéseikben egyiitt definialjak a vallasossagot és a nem vallasossagot. Vélemé-
nyuk szerint, ha a vallasos viselkedés lényegében a vallas szimbolumrendszerére
adott vélasz, akkor a vall&spszicholdgia vizsglddasi korébe tartoznak a negativ
valaszok is. OSER és munkatérsai (1994) a hitetlenség vagy ateizmus négy tipusat
kilonitik el: atmeneti, kidolgozott, vallasgyakorlasban megnyilvanulé ateizmusrdl
és k6zOmhosségrdl beszélnek. Vizsgalatunk szempontjabdl csupan két ateizmus-
forméanak, az 4tmeneti és a vallasgyakorlast elutasité ateizmusnak van jelent6sége,
mivel a kidolgozott ateizmus formaba tartozok és a vallas irant teljes kdzényt mu-
tatok a vizsgalatban feltehet6en nem vettek részt.
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EREDMENYEK

A skéalara vonatkozo eredmények

Hazai populécié vizsgalatara vald érvényességet a kovetkez6képpen vizsgaltuk.
Megallapitottuk a skala egészének és kiilon-kulon az alskalaknak a belsé koheren-
cigjat, kiszamoltuk az alskalak kozotti osszefliggések mértékét (Cronbach-alfa,
Spearman-korrelacid), majd a kapott értékeket dsszehasonlitottuk az eredeti skala
validitasvizsgéalata soran kapott megfelel§ mutatokkal (DURIEZ, FONTAINE,
HUTSEBOUT, 2000). Az eredményeket az 1. és a 2. tablazat tartalmazza.

1. tablazat. Az alskalak belsé koherenciaja és atlagértékei
a flamand és a magyar vizsgalatban

Alskalak
Minta Jellemz8k Kuls6  Relativiz- Mé&sodik  Torténelmi
kritika mus naivitds relativizmus
= " Cronbach-alfa oo o7 062 0,82
Hamand T S —
N = 338 atlag 2,19 3,72 4,94 4,16
Sz0Oras 0,82 0,93 0,69 111
~ Cronbach-alfa 0,75 080 ~ 0,72 0,78 0,60
apn atlag 3,42 2,18 3,96 5,00 4,38
szbras1,12 0,95 1,02 0,95 0,81

A ilamand vizsgalathan nem végeztek vizsgalatokat ezzel a skalaval.

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a magyar mintan végzett vizsgalat ska-
lara vonatkoz6 adatai nagy hasonldsadgot mutatnak a flamand vizsgalat eredmé-
nyeivel, mind az egyes skalak atlagértékeit, mind azok belsé koherenciajat tekintve.

Az alskalak kozotti korrelacidk a két mintaban hasonld erésségii és jellegli 6sz-
szefliggéseket mutatnak. Kivételt képez a relativizmus és a masodik naivitds al-
skalak kozotti dsszefiiggés, valamint a relativizmus és a kiils kritika alskala kozotti
kapcsolat. (A torténelmi relativizmus alskéalaval a flamand vizsgalatban nem végez-
tek korrelaciés szamitasokat.)

A relativizmus alskéla korrelacidiban mutatkozd kilénbségek a két minta kii-
16nb6z6ségéhbl is addédhatnak. A flamand mintaban a leuveni Katolikus Egyete-
men tanuld 338 els6 éves pszicholdgia szakos hallgatd vett részt, tehat a minta jo-
val nagyobb, de életkori és nemek szerinti megoszlas szempontjabol hasonl6 volt.
A két minta kozott jelentds kilénbséget okozhat az a tényezd is, hogy a flamand
vizsgalathan a részvétel kotelezd volt, és a hallgatok a részvételért kreditpontokat
kaptak. Vagyis joval tobb olyan résztvev6 volt, akinek vallashoz val6 viszonyulasa
nagymértékben eltérd lehet az 6nkéntességre épiild magyar vizsgalat résztvevéié-
tél.
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2. tablazat. Az alskaladk kozotti korrelaciok a flamand és a magyar mintdban

AlskalakK -——gm-co—-- Kiils6 kritika Relativizmus ME{so.d'k Tortgn_glml
Minta naivitas relativizmus
flamand r=- 0,20 r=-032 r=+033 *
It0 °X magyar r - - 0,40 =-03 r=+037 =- 0,002
Kiilsé kritika flamand r=+0,12 r =-0,60 * iy
magyar FE057 Y046 Y ET014T]
. flamand r= 017, *
Relativizmus ---ﬁiéﬁflaf- T r’& PR 0,61
*
Maésodik naivitds flamand T —
magyar r=+035
Nincs adat a torténelmi relativizmus 6sszefliggéseir6l a flamand mintaban.
A szignifikéns 6sszefliggések fokat kiilon nemjel6ljik, csak a szignifikancia hidnyat = nem szig-
nifikans).

A magyar mintan Spearman korrelécios egytthatdt szamoltunk, a flamand minta szamitasi maédja-
ra nincs adat.

A kiilonbségek értelmezésénél azonban szamitasba kell venniink azt a markans
tényez6t, hogy az a valdsagtartomany, amelynek megragadasara a relativizmus
alskala késziilt, er6sen atmeneti jellegi, valtozashan lévd. A fejl6dési folyamat k-
16nb6z6 fazisaiban 1év6 vizsgalati személyek kildnb6z8 viszonyuldsokhoz mutat-
hatnak hasonlésagot. A relativizmus attitlid er6sen atmeneti jellegéb6l kovetkez-
het, hogy ez az attitlidforma nagyon kiillénb6zé fejlédési fazisban lev6ket gydijthet
egybe.

A skéla kielégité elméleti megalapozottsaga, tovabba a flamand és a magyar
mintan végzett skalara vonatkozé eredmények jelentés mérték( hasonlésaga a
skala hazai hasznalhat6sagat igazolja.

VALLASOS ATTITUDFORMAK MEGOSZLASA
FIATAL FELNOTTEK KOREBEN

A kutatok tobbsége egyetért abban, hogy egyes személyek vallas iranti attit(idje,
még egy adott id6szakban sem kizarélagosan egyik vagy masik tipusba tartozik.
Annak ellenére, hogy a szakirodalom valtig azt sugallja, hogy az emberek nagyon
kilénbdz6 modon élik meg vallasukat, viszonyulnak hittartalmakhoz és vallasos
kijelentésekhez, mégis nehéz ellendllni a tipoldgidban valé gondolkodésnak. A ti-
pusba sorolas gyakorlata akkor is fenndll, amikor tébb bizonyiték van arra, hogy a
jelenleg rendelkezésre all6 kategdriak nem teljesen megfeleléek. A legtdbb skéla
egyébként kontinuumdimenzidkat tartalmaz, de egy-egy dimenzid vagy dimenzio-
csoport magas értékei a tipoldgidba sorolast is lehet6vé teszik.
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A ma haszndlatos vallasos attit(idskalak tobbségénél, ilyen a keresé attit(iddel
kiegésziilt Allport-Ross-skéla is, lehetséges az, hogy egy-egy személy tébb alskalan
ér el magas vagy alacsony értékeket. Valoszinlleg az altalunk hasznalt skéla is
ilyen, hiszen célja szerint is a vallasossag fejlédési folyamatdban megnyilvanuld
attitlidok empirikus megragadasara torekszik.

A fenti kritikdk ismerete ellenére kisérletet teszlink a vizsgélati minta kategori-
zalasara. TObb kutatds igazolja, hogy a leginkabb jellemz& vallasos viszonyulas
sajatos viselkedésmodokkal van dsszefliggésben (BROWN, 1988; HOOD és munka-
tarsai, 1996). Az attitlidformakba sorolast azért is fontosnak tartjuk, mert az egyes
személyekre leginkabb jellemz8 viszonyulas betekintést nydjthat a mas alskalaba
tartozé kijelentések értékelésének motivacios hatterébe. A tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy ugyanahhoz a vallasos kijelentéshez szamos ok miatt lehet hasonlé
maddon viszonyulni. Példaul az ortodox alskala néhany kijelentésének tartalmat
szinte minden vizsgalati személy elutasitotta (5, 21, 22, 25, 29, 30). A hittartalma-
kat kivilrél kritizalok a hitetlenség pozici6jabol, mig a mas attitliddel viszonyulok
esetleg vallasos tudasuk alapjan. Az eltér6 motivacids hattérrel adott értékelés
természetesen azokra a valaszokra is vonatkozik, amelyek éppen a magas fokl
egyetértésben kozosek. Hunt az eltér6 motivacios hatteret elemezve , literdlis igen-
rél” és ,,mitologikus igenrdl” beszél (idézi WULFF, 1997, 218).

Vizsgalatunkban egy adott attitlidforméba val6 sorolas kritériuma: az attit(id-
format mérd alskaldhoz elméletileg hozzarendelt kijelentések értékelésében az 5
pontos atlagérték elérése (3. tablazat).

A nemek vonatkozasaban hipotéziseket nem fogalmaztunk meg, mivel az is-
mert kutatasi eredmények viszonylag egységesek abban, hogy nem jeleznek K-
Ionbségeket a nék és férfiak kozott (Saroglou, Jaspard, 2000). Az attitlidvaltoza-
sok megjelenési idejében mutatkozik csupan kilonbség, nevezetesen a néknél
korébban indul el a vallas iranti attitlidok valtozésa (Tamminen, Nurmi, 1995).
Vizsgalati eredményeink 6sszhangban vannak a fenti adatokkal, az attitlidformak
eloszlasi gyakorisdgaban nem taldltunk nem specifikus kiilénbségeket. Az attit(id-
valtozasok megjelenési idejét pedig nem vizsgaltuk.

A nemek valldsossagara vonatkoz6 adatok ugyancsak a szakirodalomban talal-
takhoz illeszkednek. A kérd@iv kitdltésére tobb nd, mint férfi véllalkozott, akik val-
lasossaguk fokat szignifikansan magasabbra értékelik, mint a férfiak, és gyakrab-
ban jarnak templomba. A nék nagyobb valaszkészsége vallasos kérdésekben osz-
szefliggésben lehet a nemek eltérd vallasossagaval. Tetemes adat van arrél, hogy a
nék nagyobb mértékben érdekl&dnek a vallas irant, fontosabbnak tartjak a vallasos
hitet, tobbet olvassak a Bibliat, tobbet imédkoznak, gyakrabban jarnak templomba.
A becslések szerint a n6k 50%-kal valldsosabbak, mint a férfiak (Beit-Hallahmi,
Argyle, 1997; BATSON, Schoenrade, Ventis, 1993). Erdemes azonban hozza-
tennlink azt is, hogy a vallasossag tekintetében mutatkoz6 nemi kulonbségeket ma
méar nem a biolégiai nem vonatkozdsaban, hanem a maszkulinitas-feminitas di-
menzi6 mentén vizsgaljak. Azok kozott (fliggetlendl biolégiai nemiktél), akik
gondoskodobbak, fligg6bbek, érzelmeiket erételjesebben fejezik ki és erésen kap-
csolati irdnyultsaglak, magasabb a vallasossag mértéke (THOMPSON, 1991).



7. tablazat. Az attit(idformak eloszlasa életkor, nem, felekezeti hovatartozas,

a vallasossag foka és a templombajéaras gyakorisaga szerint

Templomba jaras

Attitd , Eletkori Nem Felekezeti hovatartozas Vall?s S- .
itddformak ' s toka gyakorisaga
a Feérfi NG K P H/A E Hetente Ritkdn  Soha
~ o~ 277 2 M I 2 0 0 6,46* 13 0 0
N=13 ° rtodox 26,7 154% 846% 846% 154% 0% 0% 0,78~  100% 0% 0%
0 2 0 0 2 0 2,50* 0 1 1
N= 2 Kus®° rltlka 23,00 0% 100% 0% 0% 100% 0% 0,71%* 0% 50% 50%
8 20 12 5 6 5 3,50* 8 8 ... 12.....
N=28 Relatlvisztlkus 22,59 286% 714% 428% 179% 214% 179%  169* 286% 286% 42,8%
14 78 77 10 1 4 5,31* 69 17 6
N=92 Masodlknaivitas 2397 [r,2% 848% 837% 109% 11% 4,3% 153* 750% 185%  6,5%
Torténelmi rela- o4 44 ® 36 30 7 2 5 5,23 30 8 6
N=44 tivizmus 2.3 K% 81,8% 682% 159% 45% 11,4% 163** 682% 182%  13,6%
W3
N = 141 TeIJ'es minta 2359 209% 791% 70,9% 9,9% 85%  10,7% 4% 635% 209%  15,6%
Jelmagyarazat: K. katolikus *4tlag
P.  protestans *sz0ras

H/A: hitetlen és agnosztikus
E:  egyéb

Egy személy tobb alskalaba is tartozhat, emiatt az adatok eltérnek a 137. oldalon kozoltektdl.

[enefexsBiessose|en Iuein exnLy| € Yorefebszin rezeH
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A minta életkori és iskolazottsag szerinti 0sszetételét tekintve a relativisztikus és
a torténelmi relativisztikus attit(idok kiugré eloszlasi aranyat vartuk, mig masik két
attittidformanal (az ortodox és a kiils6 kritikai) alacsony, a masodik naivitas atti-
tldnél pedig kdzepes nagysagu el6fordulasi gyakorisagot feltételeztiink. A vizsga-
lat eredményei, ahogy a 3. tablazat mutatja, nem teljes mértékben igazolték felté-
telezéseinket.

A relativisztikus attit(id, és kilondsen a torténelmi relativizmus attitidforma
eléfordulési gyakorisaga jelent8s ugyan, de nem kiugré aranyu. A kilsé kritikai
attit(id szinte teljesen hidnyzik, az ortodox jelleg(i vallashoz val6 viszony a vérako-
zasnak megfeleléen nem mondhaté gyakorinak, mig a masodik naivitas attit(id
el6fordulési gyakorisaga igen jelentds.

MEGBESZELES

Az életkor vonatkozasaban altalanos tapasztalat, hogy a serdilék és a fiatal feln&t-
tek kevésbhé vallasosak, mint az id6sebbek. Tébb kutatds markans vallasossag-
csokkenésrél szamol be 18 és 30 éves kor k6z6tt (Beit-Hallahmi, ARGYLE, 1997).
Bar tobben felvetik annak lehet6ségét, hogy az eddig életkor-specifikusnak gondolt
valtozas részben vagy egészben torténelmi, tarsadalmi tényez6kkel magyarazhatd,
ennek bizonyitadsara nem allnak rendelkezésre meggy6z6 adatok, mig a valtozas
életkorhoz kotottségét megalapozott, jol dokumentalt kutatdsok sora bizonyitja. A
kutatasok egy része a fejlédéslélektan teruletén tortént, féként a serdil6kori szocia-
lis és kognitiv valtozasokat vizsgaltak, mas része pedig vallaspszicholdgiai indittata-
su, és a serdul6kori vallasvaltas okait, feltételeit elemezte. Ezek az eredmények arra
utalnak, hogy a serdiil6kor kozepe tajan a legtdbb fiatal, tobbek kdzott vallasossa-
gat, Istenhez vald viszonyat is atértékeli. Ebben a valtozasban egyarant szerepetjat-
szanak szocialis tényezd6k (vallasos szocializacié milyensége, a sziil6k vallasossaga,
a sziil6kkel valé viszony, kortars hatasok) és kognitiv faktorok (BEIT-HALLAHMI,
Argyle, 1997; Hood és munkatérsai, 1996; Tamminen, Nurmi, 1995).

A vallésossag fejlédésével foglalkozé pszicholdgusok mar koran felismerték a
kognicid szerepét a vallasossag fejl6édésében (Elkind, 1961; Fowler, 1981; Oser,
Reich, 1987). De a fejl6déssel nem foglalkozd vallaspszichologusok is, példaul
Sunden, kilén kiemelik, hogy a vallasnak, ,a minden létez6vel val6 parbeszéd-
nek” kognitiv feltételei vannak (WIKSTROM, 2000, 59). A kognitiv feltételek kozill
kett6t érdemes kiemelniink, a posztformalis gondolkodas kialakuldsat és a kogni-
tiv stilus, a gondolkodas komplexitdsdnak valtozésat. A létkérdések felvetése, az
élet értelmének keresése és a kognitiv fejlédés szoros Osszefiiggést mutat a valla-
sossag fejlédésével, kulondsen idésebb serdiild és fiatal felnéttkorban. A posztfor-
malis gondolkodés kialakulasa megvéltoztatja a vallasos tényekrél és kijelentések-
rél valé gondolkodast is (BATSON, Rayner-PRINCE, 1983), mig a gondolkodas
komplexitasa a vallasos tényekben és kijelentésekben 1év6 latsz6lagos ellentmondéa-
sok és tobbértelm(iségek gondolati kezeléséhez szilkséges (HUNSBERGER, PRATT,
Pancer, 1994; Horvath-Szabdo, 2002).
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Vizsgalatunkban nem mértiik a résztvevék gondolkodasanak jellemzdgit, de az
attittidforméak eloszlasi gyakorisdgara vonatkozd eredményeink értelmezésénél
indokoltnak tartjuk ennek figyelembevételét, mivel a résztvevék életkora és iskola-
zottsagi szintje alapjan valdszinGsithetjik gondolkodasuk fejlettségének magasabb
szintjét. Az iskolazottsag és a vallasos attitidformak Osszefliggésére vonatkozdan
vizsgalati adatok is rendelkezésre allnak. Batson, Schoenrade €S Ventis (1993)
szerint a vallasos populécion belil a ndvekvé iskoldzottsag pozitivan korrelél az
egyhazhoz val6 tartozassal és negativan az erésen tradicionalis vagy fundamenta-
lista vallasossaggal. Vizsgalati eredményeink lényegében 6sszhangban vannak a
fenti megéllapitéssal: kevés az ortodox attitliddel rendelkez8k szama, és a vizsgala-
ti személyek tobbsége (82%) valamelyik torténelmi egyhazhoz tartozik, hetente
vagy gyakrabban jar templomba (63%).

A vallasos kijelentéseket reduktivan értelmez8, azaz relativisztikus attitliddel
rendelkezd vizsgalati személyek szdma 28 f6, akiknek valamivel tébb, mint a fele
keresztény felekezethez tartozik, mig a masik fele agnosztikus vagy ateista, illetve
egyéb vallasok kdrébe sorolja magat. Vallasossaguk fokat tekintve sajat megitélé-
siik szerint inkdbb nem vallasosak, mint vallasosak (atlag: 3,5). Kétharmaduk rit-
kan vagy soha nem jar templomba. A relativisztikus attitlddel rendelkezék valla-
sossagra vonatkozé adatai illeszkednek a reduktiv értelmezés elméletileg megfo-
galmazott konstruktumahoz, és dsszhangban vannak a skalaval ez idaig végzett
vizsgélatok eredményeivel (Duriez, HUTSEBOUT, 2001). A relativizmus alské&ladhoz
tartozo vallasos kijelentések tartalmi elemzése és a teljes skalaval végzett vizsgala-
tok eredményei arra utalnak, hogy az e skalaval mért attitiiddel rendelkez6k
ugyan erds kritikdval fordulnak a vallas felé, de egyfajta nyitottsag is jellemzd ra-
juk mas vilagnézetek és viszonyuldsi modok irdnydba (Duriez, Fontaine,
HUTSEBOUT, 2000). Az alskélak bels§ osszefiiggéseit tekintve negativ korrelacio
mutatkozik az ortodox és a masodik naivitas skalaval, ellenben szoros, szignifikans
osszefliggés taldlhato a kilsé kritika alskalajaval. Az elébbi 0sszefliggések ajelzett
viszonyulasi modok markans eltéréseit, ha Ugy tetszik mas fejl6dési fazisba vald
tartozasukat mutatjak Az utdbbi 6sszefliggés valamelyest magyarazhatja a kils6
kritikai attit(id alacsony el6fordulasi gyakorisagat.

A kiils6 kritikai attit(id vizsgéalatunkban csupan két személy jellemzé viszonyulasi
modja. Ez a két személy ateistdnak vallja magéat, templomba nem jar, vallasossagat
igen alacsony fokUnak tartja (atlag: 2,56). A kilsd kritikai és a relativisztikus atti-
tid meglehetdsen hasonld valldsosségjellemz6kkel jar egyitt. Valészindisithet6, a
vizsgalati eredmények alapjan azonban nem bizonyithat6, hogy a vallashoz erds
kritikdval viszonyul6 hallgaték joval nagyobb ardnyban vannak jelen a mintavétel-
ben érintett intézményekben (kivéve a Sapientia FGiskolat), de ezek a hallgatok
nem vettek részt a vizsgalatban. Ezen feltételezés megalapozottsagat tAmogatja a
PPKE BTK hallgatéi kdrében végzett krizis-felmérés eredménye, amely szerint a
vallasos krizis a leggyakoribb krizisforma (Kezdy, 2002). Ugyancsak a feltételezés
mellett sz6lnak az attitGdformak és az érzelmek kozotti dsszefliggés-vizsgalatok
eredményei. A kiils6 kritikai viszonyulast negativ érzelmek (szorongas, agresszid)
kisérik, mig a relativisztikus attit(idnél az eleven intellektualis érdekl8dés a vallas
irdnti érzelmi k6zombosséggel jar egyiitt (Duriez, Flutsebout, 2001).
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Ha a két attitlidformat egymast kovetd fejlédési fazis megnyilvanulasanak te-
kintjuk, akkor a viszonyuldshan mutatkozd hasonléséag és az eloszlashan mutatkozo
kildnbség érthetévé valik. A kulsé kritikai viszonyulashdl a relativisztikus fazisba
val6 dtmenet sordn a megmaradd kritikus néz8pont a szignifikans 6sszefliggést, a
csdkkend negativ érzelmi héfok és az intellektudlis érdekl8dés pedig a vizsgalatban
valoé részvétel nagyobb aranyat indokolja. Nem hagyhatd azonban ki annak a le-
het6sége sem, hogy a résztvevék vallasos tudasanak és iskoldzottsdganak szintje
kovetkeztében a fentiekben elemzett két attitidforma eloszlasanak gyakorisaga a
val6sagos eloszlasnak megfeleld.

A torténelmi relativisztikus attit(iddel viszonyulé személyek (44 f6) tobbsége ke-
resztény felekezethez tartozik és csupan ketten valljadk magukat hitetlennek. Tobb-
séguk (30) gyakori templomba jaro, vallasossaguk fokanak megitélésében alacsony
és magas értékek egyardnt szerepelnek (atlag: 5,23). A torténelmi relativizmus
viszonyuldsi mddja olyan személyekre jellemzd, akiknek valldsossiga inkabb az
ortodox vagy a masodik naivitéas attit(idjével jellemezhetd személyekéhez hasonl6.
Az alskéalak Osszefiiggései azonban igen er6s kapcsolatot jeleznek a relativizmus
skalaval, de a masodik naivitas skalaval is. Ezt az attit(idot is atmeneti fejlédési
fokozatnak lehet értelmezni, amely a relativizmus és a masodik naivitas kozotti

Az ortodox attitid 13 személy vallashoz valé viszonyénak jellemzgje, a minta
életkorat és iskolazottsagat tekintve tobb a vérhaténal. Ezek a személyek keresz-
tény vallashoz tartozé hivék, akik hetente vagy annal gyakrabban jarnak templom-
ba és vallasossaguk fokat magasra értékelik (atlag: 6,46). HUTSEBOUT (1996) vizs-
gélatai azt mutatjak, hogy a fiatal felnéttkort kdvetd években ndvekszik az ortodox
vallésossagi forma. Ugy tlnik, sajatos pozicié az ortodox viszonyulds. Egyrészt a
vallasos és a kognitiv fejl6dés alacsonyabb szintjén jelenik meg, masrészt magasabb
gondolkodasi szinteken is taladlkozunk vele. Sok adat timogatja azt a nézetet, hogy
az ortodox, illetve fundamentalista attit(iddel rendelkezd személyek gondolkoda-
sdnak komplexitésa alacsonyabb (Hood és munkatérsai, 1996). Az utébbi id6ben
tobb vizsgalat bizonyitja azonban a kognitiv stilus témafliggéségét (HUNYADY,
1998; HUNSBERGER, Pratt, PANCER, 1994; PANCER és munkatarsai, 1995). Az
ortodox viszonyulasra vonatkoztatva ezek az eredmények azt mutatjadk, hogy a
kognitiv komplexitas alacsony szintje csak a vallasos-egzisztencialis kérdésekben
jellemz6, mas kérdések kezelésében az absztraktabb, dialogikusabb gondolkodas-
mod érvényesil. Az ellentmond6 adatok felvetik annak az igényét, hogy megki-
I6nboztessiik az életkorhoz, gondolkodas fejlettségi szinthez kotdtt ortodoxiat és a
felndttkori ortodox viszonyulast, amely valdszin(sithet6en szocialpszichol6giai vagy
egyéb vizsgalando tényez6k kovetkezménye.

A mésodik naivitas attit(id a varakozassal ellentétben kiugréan magas a vizsgalat-
ban résztvev6k korében (92 f6). Talnyomd tobbségik (94,6%) valamelyik keresz-
tény egyhaz tagja. A masodik naivités attit(idjével jellemezhetd személyek tobbsége
(75%) hetente vagy gyakrabban jar templomba, és valldsossaganak fokat magasra
értékeli (atlag: 5,31). A masodik naivitas alskala reliabilitdsanak mutatéja az az
adat is, hogy a vizsgalathan részt vevd 15 szerzetes kdzll 10 ezzel az attit(iddel
jellemezhetd, mig 5 a torténelmi relativizmussal, amely mind a skéla elméleti ala-
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pozésa, mind a vizsgalati eredmények szerint a masodik naivitast megel6z6 hitfej-
I6dési szakaszra jellemz6. A szerzetesi életforma vélasztasa és az abban val6 élés a
vallasos viszonyulashan, a vallasos tudasban, a vallasos kijelentések értelmezésében
is jelentds kilonbségekkel jarhat. Az elméleti el6feltevések szerint a masodik nai-
vitds alapjat képez6 amulat és racsodalkozas valamiféle bolcsességet kivan, és in-
kabb a 35-40 éves kor folottiek sajatja (From, 1995; FOWLER, 1981). Tovabbi vizs-
galatok sziikségesek ahhoz, hogy megérthessiik és magyarazatot taldljunk a maso-
dik naivitas attitlidforméjanak ilyen magas el6fordulasi gyakorisagara.

Az 5 vallésos attitdforma mellett megjelent egy hatodik, ,,bizonytalannak” ne-
vezhet6 attitidforma is, amelybe azok a személyek tartoznak, akik sajat vallasossa-
guk és a vallasos kijelentésekhez vald viszonyuk megitélésében bizonytalanok, az
egyes alskalak kijelentéseit széls6ségesen értékelték, és egyik alskalan sem érték el
a besorolasi értékelési atlagot. A bizonytalan csoportba tartozd személyek (29 f6),
tobbsége nd, inkabb ritkan jarnak templomba és valldsossaguk fokat szélséségesen
értékelik (atlag: 4,25, a szérés: 2,15). A ,bizonytalan” attitlddel rendelkezdk vi-
szonylag nagy szama megerdsiti az attitlidok fejlédésére vonatkozd eredményeket,
de a magas szdm a minta életkori siirisddésével is magyarazhato.

Viszonylag magas (57 f6) azoknak a személyeknek a szdma, akik tobb attit(id-
kategdridba tartoznak, vagyis 2, 3 alskala kijelentéseivel is magas fokban egyet-
értettek. TObbségik (40 f6) a masodik naivités, a relativisztikus és a torténelmi
relativisztikus attitGdformaban osztoznak; 15 személy a két leger6sebb attitlidfor-
ma mellett még az ortodox skaldba is tartozik, 2 f6 pedig a kils6é kritikai és a
relativisztikus attitiidkategériakhoz.

4. téblazat. Az egyes attitlidformakba sorolt személyek
mas skalakra adott értékeinek atlaga

Kilsé Relativisz-  Masodik  Torténelmi

Alskalak Ortodox kritika tikus naivitds relativizmus
—_ 5,32 155 3,30 5,38 4,35
N= 13Qrt° °X 0,38 0,63 1,00 0,59 0,98
131 5,00 6,62 3,00 4,92
N= 2kulsokrltlka 0y 0,00.............. Q53......... 0,70 11
Relativiszti- 2,78 2,88 5,42 4,76 5,14
N = 28KkuUS RO6 R09 052 RO7 0,63
Masodik nai- 3,17 187 3,93 5,53 4,56
N= 92 vitds 096 063 089 050 0,71
Torténelmi 341 2,18 4,66 5,33 5,27
N =44 relativizmus 1,15 0,87 0,84 0,85 0,38
= .1 T63 4~25 4/75 4/75 471
N=29 ,B,zonytalan ..... — A A 395 3,62

N441 Tews,-ca LoJiF LAY 0 02 0 a1 88
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Megvizsgélva a kulonbdzd kategdridkba sorolt vizsgalati személyek més alskéldkra
adott értékelését, és figyelembe véve az eddig mar ismertetett eredményeket, arra
a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az alskéalak kozoétti dsszefiliggések és az attitlid-
formakba sorolas kizardlagossaganak hianya az attit(id fejléd6é természetére utal,
mig a nem preferalt attit(idskalak értékelése az attitGdformak fejlédésének iranya-
ra mutat ra. Az elméletileg fejlettebbnek feltételezett attitidformakba tartozé sze-
mélyek alacsonyabbra értékelik a fejl6dés alacsonyabb szintjéhez tartozé kijelenté-
seket, mig ennek forditottja igaz az alacsonyabb attit(dforméaba tartozok értékelé-
sére. Az attitlidskaldk gyakorisagi eloszlasanak vizsgalata igazolja a dpologizalas
nehézségeit és egyben ramutat a tipoldgiaba sorolds fontossagara. Ez utobbi igé-
retes lehet6séget hordoz a vallasos attitGdok és mas személyiség- és attit(idjellem-
z6k dsszefiliggéseinek feltarasara.

OSSZEGZES

Avizsgélat targyava tett Kritika utani vallasossagskala megfelel az attit(id skalakkal
szemben tdmasztott kovetelményeknek. Tobb irdnybdl kozeliti meg téméjat, a
vallasossagot, és lehetéséget ad szélsGségesen pozitiv, illetve negativ viszonyuldsok
kifejezésére. BelsO strukturaja stabil és megismételhetd. Hazai vizsgalatokban is
alkalmas vallasos viszonyulasok empirikus megragadasara.

A vizsgalatunkban mért attitidformakat hitfejlédési szakaszként, illetve folya-
matként lehet megérteni. A kiilsé kritikai, a relativisztikus attitidok azokat a sze-
mélyeket jellemzik, akik ,,iton vannak” és még keresik a valaszokat egzisztencialis
kérdéseikre. Az ortodox attitliddel rendelkez6k még nem tettek fel kérdéseket
vagy pedig a felmeril6 kérdéseket hitliket erésit6 médon megoldottak. Mig a
masodik naivitads olyan személyek viszonyuldsi mdédja, akik kielégit6, de nem re-
duktiv valaszokat talaltak vallassal kapcsolatos kérdéseik tobbségére.

Az attitidok eloszlasanak elemzése kérdéseket vet fel és egyben kutatasi téma-
kat jeldl ki. Lehetséges-e, milyen gyakorisaggal és milyen feltételek kozoétt az egy-
egy attitGdformaban valdo megrekedés? Milyen kiils6 és bels6 feltételek gyorsithat-
jak a vallasos fejl6désben valé el6rehaladast? A masodik naivitas nyitottsaga, tu-
datos, racsodalkoz6 naivitdsa minden egzisztencidlis, illetve vilagra vonatkozd kér-
désre vonatkozik-e, mint a személy altalanos jellemzdgje, vagy csak a vallasos kérdé-
sekben nyilvanul meg?

A vizsgalat igazolja a hitfejl6dés rugalmas spiralhoz hasonl6 természetét, ame-
lyen el6rehaladva az els6 naivitas fazisabol a kritikai gondolkodas er6sddésével egy
intellektudlis keresé folyamaton keresztil eljuthatunk a mésodik naivitas ellent-
mondasokat feloldd szakaszaba.
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FUGGELEK

Dr. Dirk Hutsebaut, a leuveni (Belgium) Katolikus Egyetem vallaspszicholégiai
professzora nemzetkozi kutatast végez a hivé és nem hivé magatartasokat illet6en,
és keresi az 0sszefliggéseket egyéb altalanos magatartasokkal vagy ismertet6jelek-
kel. Ennek a kutatasnak részeként kérjik, hogy valaszoljon az aladbbi kérdésekre.

Ez a kutatds névtelen. A kiértékelés folyamatahoz azonban sziikséges, hogy
feltegylink néhany bevezet6 kérdést.

1 Eletkor:...... éves. 2. FérfiO N6Q

3. Vallasilag hogyan jellemezné magat?
O katolikus
O reformatus
M evangélikus
Q maés keresztény kozdsséghez tartoz6
O agnosztikus
Q hitetlen
O egyeéb, pontositsa: ...............

4. Jar templomba?
O hetente vagy gyakrabban
O csupéan kildnleges alkalmakkor
O szinte soha vagy soha

5. A kovetkez6 skalan - bekarikézassal - jel6lje meg, mennyire vallasos:

egyaltalan nem egészen igen
1 2 3 4 5 6 7

i i i _ i

A kovetkezOkben témaék szerint kijelentéseket sorolunk fel, és ezekrdl kérjuk a
véleményeét.

A Kkijelentéssel valo egyetértés mértékét egy 7 fokl skalan, a megfelel§ szdm
bekarik&zaséaval lehet megadni.

egyéltalan nem egészen igen
1 2 3 4 5 6 7
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Ez nem vizsga; nem léteznek tehat j6 vagy rossz valaszok. A véleményét kérdez-

zik. Fontos tehat, hogy On valaszoljon, ne azt nézze, mit tesz a szomszédja.

Nyugodtan toltse ki a kérd6ivet. Nem kell tornie a fejét, els6 benyomasa a jo.

Annyit kérlink, hogy valamennyire dsszeszedetten tegye.

Néhany kifejezés all a kovetkez6 kérdéssorban, amelyek &sszefliggnek azzal a
moddal, ahogy az emberek hithez és vallashoz viszonyulnak. Adja meg a vélemeé-

nyét azzal, hogy a hét szdmjegy kozil a megfelel6t bekarikazza.

10.

11.

12.

13.

egyaltalan
nem

A Biblia mély igazsagot tartalmaz, amely csak szemé-
lyes kereséssel tarul fel

Ha az ember meg akarja érteni a csodakat tartalmazé
bibliai elbeszéléseket, mindig sajat torténelmi dssze-
fuggésikbe kell helyezni ket

Csak akkor élhet értelmes életet az ember, ha hivé

Isten egyszer s mindenkorra meghatérozott, tehat
véltozhatatlan

A hit inkabb szép alom, amely illdziénak tlinik akkor,
amikor az ember szembesil az élet keménységével

A Biblia ,,menetrend” Isten kereséséhez, nem torté-
neti elbeszélés

Bar a modern gondolkodéssal ellentétes, mégis hi-
szem, hogy Sz(iz Méria val6ban sz(iz volt Jézus szille-
tése el6tt s utan

Tul sok emberre gyakoroltak nyomast Isten nevében
ahhoz, hogy hinni lehessen

Minden Istenrél szol6 kijelentést meghataroz az a
kor, amelyben megfogalmaztak

A Biblia, annak ellenére, hogy a mienktdl teljesen
eltérd torténelmi helyzetben irédott, fontos lizenetet
tartalmaz

Csak a nagy hagyomanyl vallasok biztositjak, hogy
eljussunk Istenhez

Mivel Jézus els@sorban egy vezérelv szamomra, Jézus-

ba vetett hitemet nem befolyasolna, ha kideriilne, hogy
valdjaban sohasem létezett térténelmi személyként

A vallés elkotelez&dés, abszollt bizonyossag nélkil

1

1

2

egészen

igen
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
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16.

17.

20.

21,
22,

23.

24.
25.

26.

21.

28.

29.

31

32.

33.
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egyaltalan egeszen
nem igen

A vallés az egyetlen, amely minden szemponthdl ér- ~ 7
telmet ad az életnek
Ahogy az ember megtapasztalja Istenhez valé viszo- ~ 2 3 6 7
nyéat, az mindig a tarsadalmi 6sszefiiggés fliggvénye
Abibliai torténetek hitelessége nem jelentds az Isten- ~ 9 3 6 7
ben vald hitem szempontjabol
:\,/Iinc_jlsn vallési kérdésre csak egyetlen helyes valasz 1 2 3 6 7
étezi
Isten csupén egy név, amelyet a megmagyarazhatat-
lannak adunk

19. Az abszolGtumrél széld kijelentések, mint példaul a
dogmék, mindig viszonylagosak maradnak, mivel 1 2 3 6 7
azokat adott pillanatban €él6 emberek jelentették ki
A bibliai torténetek vilaga olyan tavol van télink, 1 2 3 s 7
hogy nagyon kicsi ajelentGsége szamunkra
Fontos vallasi kérdésekre csak pap adhat valaszt 1 2 3 6 7
Az emberrdl és a vilagrol szol6 tudoméanyos magyard- 1 7
zatok a vallasi magyarazatokat feleslegessé tették
Isten egyitt novekszik az emberiség torténelmével, A
ezert valtozhat
Tudataban vag%/ok” annak, hogy vilé?nézeti felfoga- 1 2 3 6 7
som csak egy lehetOség sok mas mellet
Ugy gondolom, hogy a bibliai elbeszéléseket sz6 sze- ~ 2 3 6 7
rint kell venni, Ggy, ahogy azokat leirtak
A sok igazsagtalanség ellenére, amelyet a keresztény-
ség sok emberrel szemben elkdvetett, Krisztus lizene- 1 2 3 6 7
tét értékesnek tartom
Vé%s(j_soron a hit nem toébb, mint egy védéhalé az ~ 2 3 6 7
emberi szorongéasokkal szemben
Az életszemléletre vonatkozo vilagi és vallasi felfoga- j 2 3 s 7
sok egyarant értekes valaszok az élet fontos kérdéseire
Avallés igazi megértéséhez kivilallonak kell lenni 1 2 3 6 7
Ahit egy gyenge személyiség megnyilvanulasa 1 2 3 6 7
Az ,élet értelme” nem Iétezik, csupan értelmet adé
iranyzatok vannak, amelyek mindenki szamara ki- 1 2 3 6 7
[6nbdzéek
Avallasos hit gyakran a hatalomszerzés eszkoze, és ez LR, -
gyanuissa teszi
Bér sok olyan dologgal nem értek egyet, ami a mult-
ban a kereszténység nevében tortént, mégis kérész- 1 2 3 6 7

ténynek nevezem magam
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POST-CRITICAL BELIEF SCALE RESEARCH
IN HUNGARY

HORVATH-SZABO, KATALIN

The study outlines the research on the Hungarian adaptation of Hutsebout’ religious attitude scale. It
presents the scale, its historical backgrounds, its theoretical ground and the process of validation. The
study outlines the research based on the scale in Hungary, and compares the Hemish and Hungarian

results.

Key words:  measurement of religious attitudes, attitudes, orthodoxy, external critique, relativism,
second naiveté
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Alkalmazott vallaspszichologia

BUN, BUNTUDAT, SZEGYEN

A DELEGALT BUNTUDAT VALLASLELEKTANI ES LELKI-
GONDOZOI MEGKOZELITESE A CSALADTORTENETEK KAPCSAN

TOMCSANYI TEODORA

SE Testnevelés- és Sporttudomanyi Kar, Mentalhigiéné Tanszék
E-mail: mental@mail.hupe.hu

A tanulméany elGszor a pszicholdgia eszkiztaraval vizsgalja a blintudatot és a szégyent, majd a személyi-
ségre gyakorolt hatasukat irja le. Ennek kapcséan kitér a felel6sség kéroésére, a dontési szabadsagra,
valamint a személyiségre gyakorolt pozitiv & negativ hatésokra is: az ellenséges érzésekre, adaptacios
zavarokra, az ekkléziogén neurdzisra és altalaban a vallasossagra gyakorolt hatasra. A teologusoknak
6 a pszichologusoknak a biintudatrdl alkotott, egyrrastol eltér6 velekedése vezet a lelkigondozdk & a
pszichoterapeutak lehetséges egytittmiikadésének elméleti és gyakorlati terliletére, esetleges probléméira.
A tanulmanyt olyan csal&dterapids esatek zarjék, melyeket lelkigondozo és pszichoterapeuta egylitt
vezettek, & amelyeknekfdkuszaban a delegalt hiintudat all.

Kulcsszavak:  h(in, blntudat, szégyen, dontési szabadsag ésfelelésség, ekkléziogén neurdzis, dele-
galt blntudat, levélas, kétési csapda, lojalitds, csaladterdpia, lelkigondozés

A vallaslélektan mivelése, illetve mas tudomanyok részérgl térténd elfogadottsaga
az elmalt évtizedekben sokat valtozott, és kelet-kdzép-eurdpai térségunk politikai
rendszerei kiviilrél is er6sen befolyasoltak ezt a folyamatot.

A vaéltozasok felgyorsuldasa mar a mult szazad masodik felét§l megfigyelhetd,
amikor a szubjektivizalodas és az individualizalodas fokozta a pszicholdgia és a
vallas iranti nyitottsagot, és a pszicholégusok figyelmét is a vallas felé forditotta.l

Az érdeklédés csucspontja a masodik vilaghabord utani idészakra esett, hogy
aztan egy rovid visszaesés utan az 1960-as években Uj hullama éledjen a megvalto-
zott ,vallasi mez&ben”. Ekkorra azonban a szekularizacié és a lathatéan diffuzabb

1 Meg kell jegyezniink, hogy a pszichologia tudomanyanak els6 képviseli (Wilhelm Wundt, William
James) - miutén eltavolodtak a filozofiatdl - vallaslélektani jelenségekkel is foglalkoztak.
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spiritualizmus kdvetkeztében mar korantsem volt annyira természetes a pszicholo-
gusok szdmara, hogy a vallassal foglalkozzanak (Belzen, 1998).

Az 1980-as eévekben a mentélis egészség és a vallas kdzotti kapcsolatrél jelent
meg tobb iras. Ugy tlnik, ebben az idében kezdtek széttoredezni azok a régi ta-
buk, amelyek korabban a pszicholdgusok szamara valamiféle ,kotelez6 ragaszko-
dast” irtak el6 a vallasellenes racionalizmus normaihoz. Az ilyesféle magatartasban
rejlé ellentmondasra igy hivja fel figyelminket Watson: ,,Az az illizi6, hogy szak-
mank tébb a moralnal, visszatartott minket az etikaval és a vallassal val6é foglalko-
zéstol. Mi, pszicholdgusok igen szkeptikusan tekintenénk minden filozéfiai és teo-
I6giai végzettségli szakemberre, aki kiakasztand a »Pszichoterapias rendelés« tab-
lat, és kifogasolnank hianyos képzettségét. Szerintem a vallassal foglalkoz6knak
joguk van ugyanilyen szkeptikusan tekinteni a pszichoterapeutakra. Hiszen ellen-
drizetlen premisszakkal dolgoznak az élet értelmét és értékét illetéen” (WATSON,
1961, 108-110). Pedig a pszicholdgia és a teoldgia gyakorlati mlvel6i - ugyan
mas-mas céllal és eszkdzokkel - egyarant az ember lelki mikddésével foglalkoz-
nak, mindkét tudomanynak érdeke lenne tehat, hogy ismereteik utat taldljanak
egymas felé.

A blin és a blintudat kérdése egyike a nagy kozos témaknak: egyfel6l vallasi
probléma, amely a teologust érinti, masfeldl tarsadalmi, ennyiben érdekelheti a
szociolégust, tovabba pszicholdgiai is, igy a pszicholdgus teriilete, s6t, a blintudat
kovetkeztében kialakuld szenvedés lelki egészséget érinté hatdsa az orvosra is tar-
tozik. Ez tehat olyan emberi probléma, amely nem szabdalhaté szét (TOURNIER,
1959, 341).

A blintudat fogalma az évek soran méltatlanul rossz hirnévre tett szert. Talan
hozzéjarult ehhez a tilzott igyekezet is - ahogy erre June Price Tangney hivja fel
figyelmiinket (Tangney, 1995, 343-367) -, hogy megszabaduljunk a repressziv
viktorianus erkolcsi felfogastol, valamint az is, hogy a blintudat fesziltsége, a lel-
kiismeret-furdalds megallasra és a helyzet Gjragondolasara késztet, sét, olykor
kényszerit; tovabba, hogy a valdsagalapu blintudat olykor szégyenné vagy valami-
féle kellemetlen blintudat-szégyenszarmazékka is atalakulhat. Ha viszont a blintu-
dat témajaval kellemetlen kiséréjelenségei miatt nem foglalkozunk, ezzel 1atoko-
rinkdn kivil rekednek a blintudat pozitiv, példaul adaptéaciot szolgal6 funkcidi is.

Tanulmanyom nem jogi, szocioldgiai vagy mas dimenziokkal, hanem a blintu-
dati folyamat pszicholégiai gyokereivel kivan foglalkozni, ahogy az a csaladterape-
uta gyakorlatdban megjelenik, szem el6tt tartva a csaladpasztoraciot végz6 lelkész
tevékenységét is.

ABUN

Friedrich Nietzsche a blintudatot a Iélek betegségének tartotta, melyet a zsidok
talaltak ki. Am a kutatasok azt igazoljak, hogy minden kultdranak megvannak a
kiengeszteldési ritusai az erkdlesi és valldsi kihdgasok rendezésére; a blindsség
fogalma tehat nem zsidé talalmany. Ami val6ban zsido6-bibliai eredet(i, az az Isten
el6tti blindsség fogalma (VERGUTE, 1992).
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A vallaslélektan klasszikusa, Antoine Vergote haromféle blinfelfogas kdzott tesz
kilénbséget:

1 Az els6, kulturalis szempontbol talan legésibb blinfogalom a tabuval - tehat a
vérrel, a haldllal, az élettel (nemiséggel) - kapcsolddott dssze. Eszerint bln az,
amikor a tabuk szabta hatarokat atlépjiik. A tabu azonban 0Osszekapcsolodhat a
szenttel (példaul a his evésének tilalma a vallasi indittatdsu bojtoléssel), igy az
eredetileg ,,Iélektani” tabu a vallasos érték szintjére emelkedik, jelent6sége megné.
Ezzel magyarazhatd, hogy bizonyos korok keresztény tanitdsdban miért estek latba
akkora sullyal az egyhaz mai felfogésa szerint enyhébb szexudlis botlasok is
(Vergote, 2001, 159), példaul a gondolati binok.

2. Ablin fontos szerepetjatszik a narcisztikus sérelmekben is. Az az ember, akit
valamiféle igazsagtalansadg ért, megaldzottnak, értéktelennek és a tarsadalombdl
kitaszitottnak érzi magat. Hibait dntudatlanul is olyan idealképhez méri, amelyet
részben maga alkotott a tudattalanjaban. A benne kialakul6 ,,blin-tudat” egyfajta
szociologiai blinképzet, hiszen az én a tarsadalom elvarasaira adott valaszként
alakitja ki 6nmaga idealis képét. A blin tulajdonképpeni vallasos tartalma itt is
meglehetdsen csekély.

A blinnek ez a két forméja fejlédési, nevelési hatasok termése, s ezekkel a sze-
mélyiség Ugy banik, mint barmely mas Iélektani jelenséggel.

3. A blin csak akkor valik vallasi értelemben vett b(inné, ha az egyén Istennel
szemben elkdvetett személyes vétségnek ismeri el cselekedetét. Vallasi értelemben
csak az Isten (az Atya) térvényében vaélik ugyanis nyilvanvaléva, hogy mi is a bin.
Csak az Isten képes leleplezni a gonoszt annak tulajdonképpeni valdsagaban: mint
az ember és az Isten kozotti eredeti szerz6dés megszegését, illetve az ellene ira-
nyulé lazadast (VERGOTE, 2001, 159). Kovetkezésképp Istennel kapcsolathan kell
lenniink ahhoz, hogy érzékelni tudjuk a blin nagyséagat. E személyes kapcsolat az
Istennel val6 kiengesztel6dés utjan érhetd el, valik Ujra mikddéképesse.

A biln e harmadik megkozelitése (j tavlatot nyit, amelyben a bilin vall&sos tu-
data Iényegéhdl ered6en ajovdre iranyul. A visszafelé tekintés, a blintudat annak
eszkdze, hogy az ember ajové felé fordulva meghaladhassa addigi létformajat. Ez
az, ami dontéen megkilénbdzteti a szorongastol és a csupan lélektani blintudattol,
és egyben feltételezi a kiengesztel6dés aktusat. Ha ez megvan, a b(in abban a pilla-
natban legy6zhet6, mihelyt azt az egyén lelkiismerete észleli (VERGOTE, 2001,
159).

A blinnel val6 banas legfontosabb mérémi(szere a lelkiismeret. Klaus Winkler a
hagyomanyos (kivilrél vezérelt, azaz heteroném) és az Gjabb id6kben teret nyerd
erésen énkdzpontd (autondm) lelkiismerettel szemben azt a relacionalis lelkiisme-
retet tartja a legérettebb formanak, amely képes tdmogatni a kapcsolati konfliktu-
sok kiilonleges feltételek mellett torténé feldolgozasat (WINKLER, 1997, 279).

A terapids megfigyelések jelenleg a ,sértett lelkiismeret” térnyerését regisztral-
jak (a korabbi id6kben gyakori ,,rémult lelkiismeretid” szemben2. A sértett lelki-

2 A ,rémilt lelkiismeret” kifejezés Philipp Melanchton jellegzetes megfogalmazéasara utal: ,,Barmi-
képp is megvetésre taldl ez tan a meg nem kisértett embereknél, mégis az all, hogy nékik a félénk és
rémult lelkiismeret igen vigasztal6 és idvezit6. Mert az lelkiismeret nyugalomhoz és békességhez mun-
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ismeret annak az athidalési kisérletnek a kudarc&bdl taplalkozik, amely megkisérli
eltlintetni a szakadékot 6nmagam és akdzott, amiveé lenni szeretnék.

VERGOTE (1992) olyan szemléletr6l ir, amely finom egyensulyt hoz létre aj6 és
a rossz lelkiismeret, a vad és a felmentés, a kontroll és az engedékenység, az 6n-
megtagadas és az élvezet kozott.

A kognitiv pszichol6gia a lelkiismeret kognitiv és érzelmi konstrukcid jellegét
hangsulyozza. Ennek megfeleléen Szegedi Marton a lelkiismeretet olyan kognitiv,
értékeld, emocionalis és regulativ képz8dmeénynek tartja, amelyben egységet alkot
a mordlis tudads, a moréalis cselekvés és a sajat cselekvésrdl vald informalodas
(Szegedi, 1998).

A lelkiismereti struktirdk azonban mindig az egyénre jellemz6 kevert formékat
mutatnak, és a lelkigondozdnak segit, ha képes felismerni az altala kisért emberek
szemeélyiségére jellemz6 lelkiismereti struktirét.

BUNTUDAT ES SZEGYEN

Ablintudat és a szégyen létiink velejaroi. Kivalté okaikrél, kezelésiikrél, kilonbo-
z8ségukrdl sajat kutatasain alapulé megallapitasai vannak J. P. Tangneynek, H. B.
Lewisnek (LEWIS, 1971) és Léon Wurmsernek. Ezek ismertetése utdn ki fogunk
térni a nyitott kérdésekre, sét, azokra az Ujabb kutatasi eredményekre is, amelyek
nem minden vonatkozasban tAmasztottak ala a kdzolt véleményeket.

Szémos vizsgalat igazolja, hogy a mindennapi életben elkeriilhetetlen kihagé-
sok, hataratlépések, torvényszegések intraperszonalis és interperszonalis helyzetei
blintudatot, s6t, szégyenérzéseket is kivéalthatnak. Hogy melyiket a kett§ kozll, azt
sokszor nem is az objektiv tények hatarozzak meg, hanem a személy miikddés-
maodja - Lewis szavaival: 6nmagunk ezen élményekben jatszott szerepe - a déntd
(Lewis, 1971; Tangney, 1992).

Vergote arra is utal, hogy az egyén biintudata sajat magaban, sét, masokban is
szégyent valthat ki, megsérti dnbecsllését, megbontja a mésokkal kialakitott har-
moniat, és ez izolaciora vezet. Az egyensuly megbomlasat biintudat, azaz fajdalom
kiséri, tehat a masoknak okozott fajdalom magéanak az egyénnek okoz sériilést
(VERGOTE, 1992).

ka altal nem juthat, hanem csakis hit altal...” (V0. Az evangélikus-lutheranus egyhéz vallomésos iratai.
Gottingen, 1955, 2. kiadas, 77. Philipp Melanchtomd rémiilt lelkiismeretrdl. Valogatta és kiadta: Wilhelm
Heinsius, Minchen, 1931.) Ennek értelmében a rémiilt (ijedt) lelkiismeret blintudatat nem lehet lélek-
tani természetl belsé munkéval enyhiteni, csak Istent§l varhaté a megnyugvas.
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A blintudat

A biintudat kilonb6z6 érzések dinamikus sorozatat foglalja magéaban. Ezek kozil
az egyik elem a kihagas nyomaszté terhének érzése. Ezt olyan fesziiltség kiséri,
amely utasitja a személyt, hogy kimondja, amir6l ugyanakkor hallgatni szeretne.
Mivel minden rossz tett a masik ember ellen elkdvetett agresszio, az erkolcsi tu-
dattal rendelkez6 ember szdméra a masik ellen irdnyuld agresszié egyben énmaga
ellen elkdvetett agresszidva is valik (Verguite, 1992).

A blintudat szégyent is magaban foglalhat, mivel az elkdvetett kihdgas tudata
megsérti onbecsiilésiinket, csokkenti a masok részérél elvarhaté tiszteletet. A biin
ugyanis megingatja az én és eszménye koz6tti harmoniat, mas széval diszharménia
Iép fel akdzott, ami valdjaban és ami lenni szeretne.

Az erkdlcsi kihdgas tovabba megbontja a méasokkal megélt emberi harmadniat is,
minek kovetkeztében a blintudatos ember gyakran izolalédik. Ez aztan félénkség-
hez vagy depressziv maganyhoz vezethet.

A blintudattal valé banas

A b(ln bevallasa felszabadit és megév a blintudat pszichol6giai veszélyeit6l, ezért is
vannak a legtébb kultdrdban ritusok a blindk megvallasdnak segitésére. Mégis, a
sajat blinnel valé szembesiilés szinte természetes els6 reakci6ja a bliszkeségiink
vagy félelemérzésiink diktalta tagadas, ahogyan haldlunk elkeriilhetetlenségét is
megprobaljuk kizarni tudatunkbél.

Az 6kori gorog kirdly, Boabdil torténete j6 példaja ennek a magatartasnak. A
kiraly futara azt jelentette, hogy Almaha varosa az ellenség kezére kerilt. A hir
annyira hihetetlennek latszott, hogy a kirdly megélette a ,,hamis hir” hozéjat. Ma-
gunk is hajiunk arra, hogy a blntudatot kelt6 kellemetlen hiradasokat ,,meg-
oljuk”, elfojtsuk. Az elfojtadssal azonban magunkat is guzsbha kotjik, és az ebbdl
val6 megszabadulas, a szabadsag elnyerése csak az igazsag felfedése révén tortén-
het meg. Ezért nem az 0szténok elfojtdsa a megoldéas kulcsa, hanem atalakitasuk.
Ennek (tja az igazsaggal valé nyilt szembenézés, amely a pszichoterapidban vart
gyogyulasnak is feltétele (VERGUTE, 1992). A mindennapi életben ez a szembené-
zés a hlindsség beismerését jelenti; ennek megtagadasa destruktiv hatasu is lehet,
hiszen fenntartja az emberek kdzott soha véget nem éré er6szakot és gy(ildletet. Ez
a tagadé miikddésmad akar patoldgias szintet is elérhet.

A blintudat nem megfelel kezelésének olykor még a fentieknél stlyosabb ko-
vetkezményei is lehetnek, példaul ha a gyotré 6nvadtdl a mésik vadoldsaval aka-
runk megszabadulni. Ekkor a jovatétel a bosszuallas folyamataba csap at, amely-
nek mozgatdja ebben az esetben a projekcié mechanizmusa. Vergote feltételezi,
hogy a vilagunkban jelen 1év6 agresszid, bosszuallés, céltalan vandalizmus egy
része visszavezethet6 a blintudat elharitasanak vagyara (VERGUTE, 1992).

Olykor népek egymashoz kdzeledését is akadalyozhatja a biindk tagadéasa, meg-
vallasuk viszont utat nyithat az egyuttm(ikddéshez. A hdbords b(inok kinyilvanitasa
peldaul oriasi fontossagu volt az eurdpai egylttm(ikddés Gjjaszervezésében.
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A szégyen3

Léon Wurmser a szégyen harom valtozatat kiloniti el: a tulajdonképpeni szégyen-
érzést, a szégyentdl vald szorongast és a szégyenl@sséget. Az elsd kettd abban kii-
I6nbozik egymaéstol, hogy multbeli vagy jov6beli eseménnyel kapcsolatos, a har-
madik azonban megeléz8 beallitodas, amely a lelki élet biztonsagi rendszereként
m(kodik a hataratlépésekkel szemben.

A szégyen dinamikajat két allapot jelzi. Az egyik valamiféle kinos elakadas, a
masik pedig megeléz8 er6feszités, amely a leleplez6dést hivatott megakadalyozni.
Sok nyelvnek kiilén szava van a kétféle allapotra (példaul a németnek a Scham és
a Schande), amelyet mi nyelvileg csak koriilirassal tudunk megkozeliteni, &m tud-
juk, hogy mas szégyenben maradni, és mas a szégyenérzet.

A szégyenrdl szol6 irodalom gazdagon illusztralja annak negativ hatasait, azon-
ban kevés figyelmet szentel példaul a szégyenl@sségnek —ezt régi nyelviink a ke-
véshé pejorativ ,,szemérmes” szdval jeldlte -, amely személyiségunk biztonsagi
rendszerének 6re. Schneider arra hivja fel figyelminket, hogy létezik a szégyenér-
zetnek egy érett forméaja, amelyet a sotétkamra védd funkcidjanak metaforgjéval
illusztral: a kamra megdvja a még el6hivatlan filmet az id6 el6tti megvilagitastol
(Schneider, 1977).

Fontos, hogy a szégyen egyéb hatasai mellett figyeljink 6nszervez8, dnszaba-
lyozd, stabilizal6, protektiv, énvédd funkcidira is. Ezekre akkor van szlkségink,
amikor mérlegelniink kell, hogy egy kapcsolat fejlesztése érdekében (részlegesen)
kitarulkozzunk-e a masik el6tt, vagy pedig annak érdekében, hogy &nmagunk
maradhassunk, (szintén részlegesen) elhatarolddjunk masoktol. Ez a szubjektivitas
és interszubjekdvitas dialektikus fesziiltsége, amelyet az egészséges személyiség
képes uralni, am egy patoldgias folyamat sordn a masokkal valé kapcsolat elveszté-
séhez vagy Onfeladashoz vezethet. A szégyenérzet bels§ dnmagunkat védi meg a
hataratlépésektél, sérilésektdl és visszaélésektdl. Legintimebb szférankat dvja meg
a leleplezéstdl, a nyilvanossag el6tti ,,levetk6zést6l”, meghurcoltatastol. Ezért ne-
vezte Wurmser a szégyenérzést ,belsé hatarnak”, amely személyiségiink bels§
magvat 6rzi (WURMSER, 1993, 56). A nem egészséges személyiség bizonytalan ab-
ban, hogy meg tudja-e tartani ezt a belsé hatart, ezért allandé félelemben él. Egy
korlbelll negyvenot éves férfi, aki kozel allt a pszichotikus allapothoz, gy érezte,
hogy masok szamara ,,(iveg”, és semmi sem védi az athatolé tekintetek el6l.

Izard - dsszegezve az evollcios, bioldgiai és pszicholdgiai szempontokat - a
szégyen harom olyan funkciojat sorolja fel, amely az egyén szamara a tulélést biz-
tosithatja. A szégyen miikddhet el6szor is mint szocialis kohézids erd, mivel érzé-
kennyé teszi az egyéneket a tébbiek véleményére és érzéseire. Masodszor fontos
szerepet jatszhat a szexualitas szabalyozéasaban. Es harmadszor: a szégyen elGsegiti
olyan egyéni és csoportos képességek és készségek kifejlédését, amelyek nélkil az

5 A szégyenr6l még a pszichoanalizis is sokaig szégyenlésen hallgatott, a megkdzelitésre csupan a
selbstpszichol6gia, a narcizmuskoncepcio és a targykapcsolat-elmélet nyitott lehetéséget. A tudoma-
nyos irodalom mindeddig f6képp a szégyen negativ aspektusait emelte ki, holott annak érett megjele-
nési formai konstruktiv szerepet jatszhatnak az egészséges személyiség fejl6déseben.
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egyén kiszolgaltatotta valik a csoporttagok megszégyenit6 magatartasaval szemben
(lIzard, 1977).

A szégyennel valé banés

A pszicholégiai iskolak megteremtdi nagy fontossagot tulajdonitottak a szégyenér-
z6s és a megszégyentilés kezelésének. Sigmund Freud fejlesztette ki példaul a ,,jelz6-
szorongas” (Signal-Angst) koncepci6jat. Ennek funkcidja az dnértékelés megdvasa
a legmélyebb, integralt dnérzeti sériilést6l. Carl Rogers torekvése a respektussal,
figyelemmel, tisztelettel és tapintattal valé meghallgatasra, valamint a megfelel
tavolsag tartdsdra szintén a megszégyenités ellen és az dnértékelés erdsitése ira-
nyaban hat.

Mégis keriilhetiink olyan helyzetbe, amikor a szégyent megel6zni nem, csupén
negativ hatasat csokkenteni vagyunk képesek. Gyakran nyulunk ilyenkor az elha-
ritdé mechanizmusokhoz:

- Bibliai 6sszlleink elrejtdztek, és eltakartak testiiket, amikor szégyellték magu-
kat. Mi is elfordulunk, lesitjuk szemiinket, kezlinket az arcunk elé tesszik, és
szeretnénk elsiillyedni. Sdlyos esetben ez a visszavonulds betegségtiinetekkel

jarhat: egészen az autizmusig és a katatonidig terjed a skala. Ugyanis ezekben
a betegségekben szlinik meg a legradikalisabban a masikkal valé kontaktus.

- Az ellentétébe forditas” elharité mechanizmusaval él8 egyén arroganssa,
fennhéjazova, gégossé valik, és a masikat leértékeli. Sajat maga megvetése he-
lyett hideg gunnyal fordul masok ellen. A megszégyenitett, rettegd ember sok
esetben ugyanis masok megszégyenitésével, megaldzasaval prdébal sajat alla-
potan konnyiteni. Ugy véli, ha a masikat kisebbiti, gyengiti, aldozatta teszi,
magat annal er6sebbnek, fels6bbrendlnek és hatalmasabbnak élheti meg, és
akkor mar nem kell szégyenkeznie. Hasonl6 mechanizmus taplalhatja az ide-
gengy(lbletet is (AUGHTER, 1998).

Egyezések és kiilonbségek a szégyen és a blintudat kozott

Enkézponti vagy viselkedéshangstlyl értékelés

Tangney szerint a legfontosabb kiilonbség a szégyen és a blintudat kdzott az, hogy
a szégyen esetében a fokusz az énre tevddik, a blintudatnal pedig az adott viselke-
désen van a hangsuly. Minden més kognitiv, érzelmi, illetve motivacios eltérés
ebb6l az alapvetd kulénbséghdl kdvetkezik. Egy tipikus szégyenszituacioban az én
megfigyel6 és megfigyelt részre hasad szét, ahol a megfigyeld a megfigyeltet, vagy-
is magat az ént kicsinek, értéktelennek, erétlennek, kiszolgaltatottnak és visszahu-
z6donak, s6t, elrontottnak érzi. A szégyen élményében az egyén masok itéletére
koncentral, és a leértékel8dottség érzése az elrejt6zés, a menekiilés vagy a vissza-
vagas vagyahoz, illetve az énre vonatkozo, de a realitassal ellentétes gondolkodéas-
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hoz vezethet. A szégyen érzése ezért alapveten fajdalmasabb a blintudatnal.
Tangney szerint az én romlatlan és egységes marad egy tipikus biintudati szituaci-
6ban, mert a bilntudat olyan fesziltséggel, megbanassal, lelkiismeret-furdalassal
jar, amely a kiengesztel6dést el6segité cselekedeteket, a jovatétel iranti vagyat
erésiti az emberben.

Hatas

Lewis és Tangney kutatasi eredményei szerint nagy a kiilénbség a blintudat és a
szégyen Altal kifejtett hatas kdzott. A szégyen megélése ugyanis olyan részélmé-
nyeket von maga utan, amelyek lekicsinyitik, értéktelenitik személyiségink egé-
szét, és ennek kdvetkeztében a szégyenkezd ember tehetetlennek érzi magat, sze-
retne elbdjni, a fold ala slllyedni. Ezek az érzések a passziv elkeriilés, Kibujas,
tagadas, eler6tlenedés irdnyaban hatnak, lényegilk szerint tehat destruktivak. Ez-
zel szemben a blintudat csak azt a részét tdmadja személyiségiinknek, amelyik a
tettet elkdvette, és arra 0sztdondz, hogy jévategye az elromlott helyzetet. A két ku-
tato vizsgalatai nyoman megrajzolhatdk a szégyenérzet és a blintudat kdzotti alap-
vetd hasonldsagok és kilénbségek:

Dimenzidk Szégyenérzet Blintudat
Az egész énre kiterjed ecifikus viselkedés

Az erteketes fokusza '(,:Engilyet teszek. ) . (§FI)En ezt tettem. )
Az aggodalom Faidhimasabb a bimtudatnal’ Kevéshé féjdalmas, mint a szé-
mértéké gyen
Fenomenoldgiai Kicsinynek, értéktelennek, Feszliltség, lelkiismeret-furda-
tapasztalat erétlennek érzi magét l&s, meghanas
Onmagunk Az Ontudat megfigyel6re és

miikodésé megtigyeltre oszlik Az bntudat egyseges marad

Az dntudat séril a teljes leérté- Az dntudat nem séril, de a vi-
Ahatas kelessel ¥ selkedes igen
A masokkal szembeni Aggodalom masok rolam alko-  Aggodalom az egyén méasokra
aggodalom tott véleménye miatt gyakorolt hatasa miatt
Vagy a megbéanasra, bocsanat-

MotlvaCIOS']egyek \agy az eibupsra, menekdilésre Kéresre, jovatételre

Afelel&sség kérdése

A felel@sség is kulonbdz6képp jelenik meg a blntudatban és a szégyenben. A
blintudat érzése - akdr mulasztas, akar bantés, sériilés okozasa kovetkeztében me-
ril fel - felel6sségérzettel parosul, a szégyenérzet azonban a felelésségérzettdl
flggetlenil isjelentkezhet (Horvath-Szabo, 2002).

A vizsgalatok azt igazoljak, hogy bizonyos személyek nagyobb valdszinliséggel
reagalnak egy sor negativ helyzetre szégyennel, mint biintudattal. Akik viszont
hajlamosak anélkil &télni a blintudatot, hogy szégyen is tarsulna hozza, egy-egy
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negativ helyzetért nagyobb val6szinliséggel véllaljak a felelésséget, semmint hogy
externalizalndk azt. Vizsgalatok igazoljdk, hogy a szégyenreziduumok pozitivan
korrelalnak az externalizacioval, ami arra utal, hogy az ilyen mechanizmust kovet6
személyek még sajat hibas cselekedeteikben is ink&bb kiilsé okokat keresnek
(TANGNEY, 1995).

A felel6sség externalizacidja és a szégyen kozotti kapcsolat egybevag Lewis és
Scheff (LEWIS, 1971; Scheff, 1987) leirasaival, amelyek a szégyent gyakran kisérg,
kifelé iranyuld, megalazott 6rjongésrdl szélnak. A szégyen tartalmazza az én egé-
szének fajdalmas elitélését, és ehhez hozzajarul az a tudat is, hogy az énrél masok
negativan vélekednek. Az externalizacio jelenthet egyrészt a helyzet megforditasa-
ra iranyuld védekezési kisérletet, mésrészt az énnek arra iranyuld felhatalmazé
gesztusat, hogy a felelésséget az énen kivilre tolja. Lewis és Scheff vizsgalatanak
egyik felnétt résztvevéje szégyenélményérdl szamolt be: ,,Olyasmit csinaltam, amirdl
tudtam, hogy rossz, é egy baratom szembesitett a tettemmel. Ot akartam felelGssé tenni a
helyzet kialakulaséért, ... bér tudtam, hogy én vagyok a hibas.”

Ebben a néhany szavas kdzlésben az a figyelemre méltd, hogy a szégyen kovet-
kezményeként jelentkez8 védekezd externalizacié a megszégyenitett fél néz6pont-
jabél is irracionalis. A védekez8 externalizacié ugyan enyhitheti a szégyen pilla-
natnyi fajdalmat, ez a fajta szégyen-vad kapcsolds azonban végs6 soron rombolja a
hossz(l tavlu személykdzi kapcsolatokat, sét, az ilyen védekez6 externalizacid a
megszégyenitett személyt késébb akar a megvadolt személytdl valé elszakadashoz,
vagy az ellenséges, megalazott &rjongéshez is vezetheti (LEWS, 1971, SCHEFF,
1987). Az esetek tdbbségében a végeredmény valdszinlileg valamiféle torést idéz
el6 a személykozi kapcsolatban.

A dontési szabadsag kérdése

Osszefiiggés van a biintudat és a szégyen kivaltodasa, valamint a dontési szabadsag
tudata kozoétt is. A blintudatnak el&feltétele a tettesnek vagy mulaszténak az az
érzése - amely talan csak utélag emelkedik a tudatossag szintjére -, hogy ,,abban a
pillanatban” lett volna lehet6sége masképp donteni (Horvath-SzabO, 2002).

Ellenséges érzések

A szégyenre hajlamos egyének nemcsak altalanosan hajlamosabbak a diihre, mint
szégyenre nem hajlamos tarsaik, hanem frusztracié esetén nagyobb val6szinlség-
gel fogjak destruktiv modon kezelni diihilket. Hasonlé dsszefliggéseket figyelt meg
Buss és Durkee az ellenségesség, az ingerlékenység, a negativ - eleve elutasit6 -
megkozelitési mod, a sértédékenység és a gyanakvas viselkedési mechanizmusaira
vonatkozoan. Méréseik kimutattdk, hogy ezek pozitivan korreldlnak a szégyenér-
zéssel, a blintudattal viszont negativ korrelaciéban vannak (BUSS, DURKEE, 1957).

Iskolds gyerekek diihkitoréseinek, valamint szégyen- és blintudatérzéseik osz-
szehasonlitasakor hasonlé tendenciédkat figyeltek meg. A dihkitérések korreldltak
a szégyennel, azonban nem mutattak dsszefliggést a blntudattal (TANGNEY és
munkatéarsai, 1991; FINCH, SAYLOR, NELSON, 1987).
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Pszichés adaptécids zavarok

Lewis (1971) leirta a szégyen rombolé hatésat, amely legaldbbis atmenetileg meg-
bénithatja az ént, és uralkodéva valhat benne. Az emberek szégyenélménye sordn
peldaul - rajuk egyébként nem jellemz6 mdédon - csdkkenhet dnkifejezési készsé-
glk, jelentds veszteség érheti azt a képességliket, amellyel az énrelevans negativ
eseményeket a megfeleld tavolsagba helyezik, és védtelenné valhatnak egy sor
pszichés probléméaval szemben. Megoldhatatlan nehézséget jelenthet a szégyenél-
ménnyel egyltt jar6, az egész személyiségre Kiterjed6 negativ énértékelés is.
Amennyiben egy konkrét csédhelyzetet vagy kihagast az én tartésabb hianyossa-
ganak jeleként fognak fel, a megoldasra vagy jovatételre nyild lehet6ségek kore
besz(ikil. A probléma ekkor nem a rosszindulatd viselkedés, hanem a negativ
bedllitottsagy én, amelynek legkarakterisztikusabb tulajdonsaga éppen az, hogy
nem lehet kdnnyen befolyasolni. A szégyenre val6 hajlam pozitiv korrelaciét mutat
a pszichés tiinetek egész soraval.

Ezzel szemben a blintudatra hajlamos személynek szamos lehet6sége van arra,
hogy blintudatérzésén enyhitsen. Amikor nem a negativ bedllitottsagt énre, ha-
nem a rossz viselkedésre forditja figyelmét, maris ajovatétel vagy a megoldas felé
fordul. A viselkedés igenis megvaltoztathat6, az okozott kar is megtérithetd vagy
jovatehet6. A jovatétellel kdzvetett médon még azokban az esetekben is élhet az
ember, amikor az kdzvetlenil mar nem lehetséges (példaul bantéd viselkedés vala-
kivel szemben, aki azutan hirtelen meghal). Annak ellenére, hogy a blintudatra
hajlamos személynek talan a sajnalat és a lelkiismeret-furdalas erés és fajdalmas
érzéseivel kell megkiizdenie, az ilyen embert altalaban nem hatraltatja egy érték-
telen, hidnyos, negativ énkép. A szégyent6l fuggetlen blintudat élményére vald
hajlam nincs kapcsolatban a pszichés alkalmazkodasi zavarokkal. Igazabél az ilyen
szégyen nélkili blntudat egészen adaptiv jelleglinek tlnik, kiléndsen, amikor
személykozi kérdésekrél van sz (TANGNEY, 1995).

A kutatési eredmények gyakorlati alkalmazésakor a szakemberek kuldnbséget
tesznek a normaélis vagy val6sagalapu, és a tulzott, hamis vagy neurotikus blntu-
dat kozott. Feltehet a kérdés, hogy minek hatasara alakulhat ki a patolégias blintu-
dat, és milyen a természete. Tangney vizsgalatai szerint a blintudat legjellemzéb-
ben akkor akadalyozza az adaptéaciot, amikor dsszekapcsol6dik a szégyennel. Az
érzelem és a gondolkodas patogén kapcsolatat a szégyen késziti el6. Az adaptacio-
zavaros blntudatot krénikus énvad és valamely kifogasolhaté vagy artalmas visel-
kedés feletti kényszeres sirdnkozés jellemzi. A blintudatélmeény ilyenkor azzal a
gondolattal kezdddik, hogy ,milyen szérny(i dolgot tettem”, am aztan elhatalma-
sodhat, uralkodova valhat az énben, és arra a meggy6z6désre vezethet, hogy ,,mi-
lyen szérnyl ember vagyok™. A cselekvést6l az allapotig vezet6 utat kifejezd igék jol
mutatjak, hogy az dsszekapcsolodas egy konkrét viselkedés feletti feszlltségtol és
lelkiismeret-furdalastél az énmegvetés és -iszonyodas sokkal altalanosabb érzése-
hez juttat. Az 6sszekapcsolodasnak nem a b(intudat-, hanem inkabb a szégyendsz-
szetev@je jelent feloldhatatlan dilemmat. Ez aztjelenti, hogy a helytelen viselkedés
megvaltoztathat6, a negativ hatdsok helyrehozhatbak, ezzel szemben sokkal nehe-
zebb &talakitani vagy megjavitani azt az ént, amely alapjaiban gyenge. igy a szé-
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gyen (illetve a szégyennel Osszekapcsolddott blintudat) kevés lehet6séget kinal a
jovatételre (TANGNEY, 1995).

Vergute (1992) a kollektiv blintudati neurdzis kapcsan hivatkozik arra a klini-
kai tapasztalatra, mely szerint a patologikus biintudat nem korlatozédik pusztan a
hiv6kre. Ez utbbbi patoldgias blntudatnak semmi kéze sincs a valldsosséaghoz.
Létezik vallasi eredetli patologias blintudat is, amely elsédlegesen az Isten el6tti
blindsség érzésében kristalyosodik ki. Eztjél szemlélteti Vergote példaja:

Egy negyvenéves diplomas férfi éveken keresztiil a ,,haldlos vétek” elkdvetésé-
t6l valo allandd félelemben élt. Eletének minden eseménye (egy regény olvasésa,
egy tarsas egyuttléten vald részvétel sth.) alkalmat szolgaltatott szdméra a biintudat
kinzd érzésének megéléséhez, amelynek témaja alapvetéen szexudlis jellegi volt.
Ez a belsd fesziiltség migrént, bélpanaszokat idézett el6 néla, amit a legjobb speci-
alistdk sem tudtak megmagyarazni és gydgyitani. Bizonyos ideig mindennap jart
gyénni, de lelki megnyugvast nem talalt, és Isten iranti bizalma sem nétt. Ez a
helyzet az Isten és a vallas elleni lazadast valtotta ki benne, am ez sem segitett raj-
ta. Lelkiismerete csupan katonai szolgélata idején nyugodott meg, amikor oriési
élvezetet jelentett szdmara, ha sorozatlévéseket adhatott le gépfegyverével vagy
belevaghatta bajonettjét a gyakorlétéren kiakasztott szalmababuba. Végil gyénta-
tudatosan vallott istenképe, hanem annak tudattalan torzuldsa okozta. Nagyon is
tisztdban volt blintudati szorongasa abszurditdsaval, hiszen gazdag ismeretekkel
rendelkezett a keresztény hit terén, és elméletileg moralis itéletei is helyesek voltak.
Mégis képtelen volt belatdsait sajat magara vonatkoztatni. Amikor megprdbalta,
személyiségbomlasztd szorongas keritette hatalméba.

A vallési blintudati szorongéas sajatos jellemzé&je az az ellentét, amely az egyén
belatasa és érzései, illetve viselkedése kdzott fenndll, és amelynek megsziintetésé-
ben semmilyen elméleti teolégiai felvilagositas sem nyuUjthat segitséget. Az ellen-
tétnek az a magyarazata, hogy a lelkiismeretet részben nem tudatos, erés félelem-
érzésekkel tarsuld blintudat terheli meg, és ezek Istent irgalmatlan birénak lattat-
jak. Ez a torzult, ijeszt6 istenkép a kényszeres személyben egyiitt él azzal az isten-
képpel, amely az éltala elméletileg elfogadott és egyébként hiteles Isten képe.

Ha a keresztény tanitas altal kdzvetitett tartalmak torzulnak, akkor a kdzdsség
tanitasaban, ritusaiban, imaiban megbillenhet az érzékeny egyensuly, és a keresz-
ténység Uzenetében Kkizardlag a blinre és a blindsségre helyezddik a hangsuly.
Ekkor alakulhat ki a kollektiv biintudati neurdzis.

Az 0sztonok spontdn megjelenésiikben valéban lehetnek vadak, veszélyesek és
zavarosak is, de az élet és a szeretet er6i sem mindig veszélytelenek, noha a kultu-
ralis és erkolcsi teljesitmények elérése sordn hasznosak lehetnek. Ha visszadllitjuk
a helyes egyensulyt, ezek az er6k a gazdagité kulturalis munka és a vallas forrasava
valhatnak.

Létezik tovabba blintudati neurézis a blintudat élménye nélkil is. Ennek leg-
nehezebben kezelhetd jellemz6je, hogy a neurotikus ember elfojtja a bilintudatér-
zéseket, és azok szigortian tudattalanok maradnak. Az igy elfojtott bintudat valtja
ki aztdn a szorongast és a kényszeres cselekedeteket. A terapia tehat nehezen tud
hozzaférni a probléma gyokeréhez. A megoldast keresve Freud azt figyelte meg,
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hogy ,a gyénas vallasi ritualéja sok embert megév az egyéni patologikus blntu-
datt6l” (VERGOTE, 1992).

Az ekkléziogén neurézis

Megfigyelések nyoman egyes kutatok arra a meggy&z6désre jutottak, hogy bizo-
nyos vallasi nevelés, illet6leg a vallas intézményeinek nem megfelel6 miikddése is
el@idézheti a vallasossag torzult forméit. E jelenség leirdsara E. Schaetzing berlini
orvos hasznélta el6szor az ekkléziogén neurozis kifejezést (SCHAETZING, 1955). H.
Hark a koros lelki elvaltozasok egyik legf6bb okozéjaként a korlatozé neveld hata-
sokat jeldli meg. O féképp az egyén életkoranak megfelelé dszténmegnyilvanula-
sokat kikeriil6, elitéld, tabuva alakito - azaz egyidejlileg elhallgato, biintet6 és tilto
- magatartast karhoztatja (Har«, 1990).

Az ekkléziogén neurdzis kilonb6z8 patoldgias allapotokban nyilvanulhat meg,
és pszichiatriai diagnozisok kifejezéseivel irhat6 le. Ez a lelki zavar a kényszerneu-
rozis, a depresszid, az agresszidgatoltsdggal dsszefliggé neurotikus allapotok for-
majat Oltheti, és megjelenhet a legkilénbdz6bb konverzids és szervi neurdzisok
alakjaban is. Az er6s szenvedésnyomas és a blintudati hatasok kdvetkeztében je-
lent6s a szuicidveszély is.

Gyokossy Endre szerint az ekkléziogén neurdzisban szenveddk féképp olyan
légkorben érzik otthonosan magukat, amelyben egyiitt van a szektéas sajat kizaro-
lagossdg hangsullyozasa és a masokat megvetd, itélkez6 magatartds (GYOKOSSY,
1988). Ezt a pejorativ felhangot maga az ,.ekkléziogén neurdzis” kifejezés is su-
gallja. Ennek tompitasa és a kifejezés pontatlansaganak csokkentése érdekében
kisérelte meg bevezetni Hark 1984-ben a vallasi neurézis kifejezést, de tortént ja-
vaslat a vallasossagneurézis név meghonositasara is.

Hark a neurotikusan torzult hitélet allapotainak négy megjelenési forméajat so-
rolja fel:

1 neurotikus biintudat,

2. a biztonsag, a védettség kielégithetetlen keresése,
3. tulzésba vitt dnfelaldozas,

4. latszblagos békesség.

A neurotikus bintudati ember alapérzésére az atlathatatlan, kinzé szévevényes-
ség jellemzd. Ez az allapot Gjabb kudarcok forrdsa, ami végil onértékelésének
teljes zavarat vonhatja maga utan. Kovetkezményeként szinte kielégithetetlendl
keresi a biztonsagot, a védettséget, ezért gorcsdsen ragaszkodik a toérvények elGirésai-
hoz, a szokdsokhoz, a hagyomanyokhoz, és ez egész életére rdnyomja a bélyegét,
talzasha vitt dnfelaldozassa valik. Az aldzatbdl és erkdlcsi motivaciokbol vallalt mun-
kdk valdjaban csupan egoizmusanak leplezésére szolgalnak. A talzésok hiper-
aktivitasban jelennek meg, amikor Ggy érzi, hogy egyedil 6 és csakis 6 illetékes a
feladatok elvégzésére. (,,Megcselekszem azt is, ami mar nem is kdtelességem.”)

A neurotikuséan torzult hit a latszolagos békesség megjelenési formajat oltheti ma-
gara. A békesség kedvéért allandéan bdlogatd egyén spontén reakcidibol azonban
a nyugtalansag, a helyzettel val6 elégedetlenkedés tiikr6z6dik, mikézben mosolya
merev vagy kinos, kezeit tordeli, és természetellenesen viselkedik.
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Vallasos aktivitds, empatia

A blintudat és a szégyen kétféle érzése mas-mas vallasos viselkedésre sarkall, ezért
az istenkapcsolat szempontjabol nem k6z6mbds, hogy egy-egy torténés szégyent
vagy biintudatot vélt-e ki a hivé emberb6l. A Biblia szerint Adam és Eva példaul
elbujtak, amikor attél féltek, hogy engedetlenségiik napfényre kerll. Zakeusnak, a
vamosnak a viselkedésében viszont nem a szégyen domindalhatott, hiszen feltehe-
téleg blntudata hatasara fogadta meg, hogy visszatériti az okozott kért. Kovet-
kezményében sem volt kdézémbds, hogy melyik Gton halad tovabb, hiszen éppen
elhatarozasa nyoman széllt aldas ra és haza népére.

A vallasossag és a szégyen kozti kapcsolatot eddig nem tamasztottak ala a vizs-
galatok. Ezért mai tudasunk alapjan elmondhatjuk, hogy a vallasossag nincs sziik-
ségszerl kapcsolatban a felettes én szégyen beéllitottsagl mikodésmaodjaval. Ezzel
szemben a mérések azt latszanak igazolni, hogy a vallasos személyek masoknal egy-
részt hajlamosabbak a biintudatra, masrészt viszont empatikusabbak (TANGNEY,
1995).

Ebb6l lathat6, hogy a szégyen és a blintudat egyarant a mas személyekhez fi-
z6d6 viszonyokban sziiletik meg, és ezekre nagy hatast gyakorol. Ebben az is sze-
repet kap, hogy miként fejlédik empétias készséglink, &m a dont6é az, hogy a jo-
vatételt (blintudat) vagy az elkeriilést (szégyen) részesitjiuk-e el6nyben személykozi
alkalmazkodési folyamatainkban.

Tobb empétiavizsgélat foglalkozik a szégyen és a bilintudat empéatiahoz val6 vi-
szonyaval. Az eredmények aztjelzik, hogy bizonyos negativ érzelmeket kelt6 hely-
zetekre reagalé emberek hajlamosak blntudatot és a mésik személyre irdnyulé
empatiat is érezni, ezzel szemben a szégyenre hajlamos egyének kevésbé empati-
kusai

A szégyen és a blintudat empétidhoz val6 viszonyat (gy kisérelték meg feltarni,
hogy gyerekek és feln6ttek személyes szégyen- és blintudatélménylkr6l szol6 elbe-
széléseit elemezték. A gyerek és feln6tt valaszadok inkabb fejeztek ki a masik sze-
mélyre irdnyulé empatiat abban az esetben, amikor személyes biintudatélménye-
ket irtak le, mint amikor személyes szégyenélményeket. Ugy tlinik tehat, hogy a
szégyent és a blintudatot az empatia léte vagy hianya kiilénbozteti meg egymastdl
(TANGNEY, 1995). Ennek lélektani magyardzata az, hogy a szégyen nyomorult
érzése sok szempontbdl 0sszeegyeztethetetlennek tlinik a masik emberre iranyul6
empatiareakciokkal. Mivel a szégyen olyan fajdalmas élmény, amellyel a személy-
kozi kihagasokkal vagy karokozassal kapcsolatos helyzetekben hangsilyos én-
kozpontusag jar egyitt, a szégyen altalaban elvonja az én fokuszat a bajba jutott
masikrol, és visszairanyitja az énre. A szégyent érzé egyének kisebb valdszinliség-
gel térédnek az okozott sériiléssel vagy a megbantott masik személy altal érzett
fajdalommal. Ehelyett teljesen az én negativ vonasaira figyelnek: ,,En olyan szorny(i
ember vagyok™ (mivel igy megbantottam a masikat). igy ha empatikus figyelem he-
lyett a szégyen foglal el kdozponti szerepet, akkor ez nagy valészinlséggel énorien-
talt személyes levertségi reakcidkhoz vezet.

S mivel a szégyen fajdalmas érzés, sokszor valt ki védekez6 reakcidkat, amelyek
hatraltatjdk az empatikus érzést. Ezek nem szolgéljak a megoldést, hiszen a szé-
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gyen arra indit, hogy az egyén visszavonuljon a szégyennel kapcsolatos személyko-
zi helyzetekb6l vagy elrejtézzon el6lik, esetleg a felel6sség védekezd externaliza-
cidjaval éppen a kihagas aldozatat hibaztatja (TANGNEY és munkatarsai, 1991).

A blintudat ezzel szemben természetes hidat épit a masikra irdnyulé empatikus
tor6dés &ltal. Mivel nem az egész énre, hanem csak a bantd viselkedésre figyel, a
blintudatot &télé személy viszonylag kénnyen el tudja kerllni a szégyennel jaro,
oénmagunkba (,,én-magunkba”) torkollé folyamatokat. Ehelyett a konkrét viselke-
désre helyezett hangsuly valdszin(leg éppen kiemeli a viselkedésnek a bajbajutott
masik emberre vonatkozd kovetkezményeit. lly médon a blntudat érzése (a szé-
gyennel szemben) er@sithet egy masik emberre iranyuld folyamatos empatikus
kapcsolatot. A blintudat nemcsak azért vezethet jovatételre iranyuld cselekvéshez,
mivel magéaban foglalja a személyes felelGsség érzését, hanem az empatikus toré-
déssel valo kiildnleges kapcsolata miatt is.

A kutatasok aldhlzzak a blntudat erkoélcsi természetét, és a szégyennek a sze-
mélykdzi kapcsolatokban betdltott ellentmondésos szerepét. A szégyen érzésére haj-
lamos egyének ugyanis a kifelé iranyuld dith és ellenségesség érzésére is hajlanak
(TANGNEY és munkatarsai, 1991). A szégyen, a blintudat és az empatia kapcsolata-
ra vonatkozé vizsgalat is ezt tamasztja ala, amennyiben a szégyen Osszeiitkdzhet
bizonyos erkdlcsos viselkedésekkel (példaul a proszocidlis, altruista magatartassal),
az empatia pedig elémozditja az altruista, segité vagy proszocialis viselkedést, el6-
segiti a meleg, kozeli személykozi kapcsolatokat, és fékezi a személykdzi agressziot.

E kutatasi eredmények osszefoglalasaként elmondhat6, hogy a szégyen fajdalma és
meglehetdsen ellenséges intrapszichés kovetkezményei nem valamely magasabb
erkdlcsi vonasért vagy a masik emberre irdnyuld figyelemért cserébejonnek létre.
A szégyenre val6 hajlam altaldban adaptaciézavaros stilus - akar az egyéni pszichés
alkalmazkodasrol, akéar személykozi viselkedésrél, akar az erkdlcsi normakhoz val6
ragaszkodasrél van sz6. A (konkrét viselkedéssel kapcsolatos) blintudatra vald
hajlam - gy tlinik - minden szemponth6l adaptivabb felettes én viselkedés.

Kritikai megjegyzések

A fenti - nagyobbrészt Tangney kutatasi eredményeire tdmaszkod6 - vizsgalatokat
egy kutatécsoport megkisérelte megismételni, nemcsak az eredeti szégyen- és
blintudatmérd skalak felhasznalasival, hanem azok pszichometrikusan korrigalt
véltozataival is. Ezen Ujabb kutatdsok az elméleti kérdések finomitasara és tovabbi
kutatasok sziikségességére hivjak fel a figyelmet.

Mig altalanossagban megerdsitették Tangney hipotéziseit, megkérd&jelezték
alapvetd kilonbségtételét a szégyen és a blintudat kdzott abban az értelemben,
hogy a hangslly az énen vagy a viselkedésen van-e. A b(intudatérzések Osszetet-
tebb, irraciondlisabb és patogenetikusabb formdi nagyon is negativan hatnak az
énre (MERTENS, 1996, 59). Ez azt sugallja, hogy a szégyen és a biintudat kozotti
killénbségtételnek - annak alapjan itélve, hogy a fékusz az énen vagy a viselkedé-
sen van-e - sokkal fokozatosabban kell megtérténnie, mint ahogyan azt Tangney
javasolja.
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Fontos a szégyen és a blintudat egymas kodzotti és mas érzelmekkel és elharita-
sokkal valé dinamikus kapcsolatara is figyelni, ahogy azt Tangney tette. Az adat-
feldolgozas sorén Iényeges a szégyen kisz(rése a blintudatb6l és a biintudat kisz(i-
rése a szégyenhdl. A parcialis korrelaciok abbél a szempontbdl lehetnek érdekesek,
hogy segitsenek felbecsilni a szégyen és a blntudat egyedi hatasait. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy a ,,val6s életben” a szégyen és a blintudat olyan szoro-
san Osszefonddnak, hogy egymaéshdl valé Kisziirésik érvénytelen kovetkeztetések
levonéséhoz vezethet.

A blintudat lehet nem adaptiv is. Az ilyen jelleg(i blintudat leirdsa a klinikai és
empirikus irodalomban sokszor nem tartalmaz szégyendsszetevét, legalabbis nem
sokat. Példa lehet erre néhany péaciens kényszeres fantazialasanak leirdsa (mualtbeli
torténéseken valé tlinédés, spekulaciok valamely dontési helyzeten vagy egy bizo-
nyos tulélési trauman). Ezek a betegek blindsnek érzik magukat, és bizonyos cse-
lekvéseken vagy torténéseken, és bizonyos hangulatban val6 tlinédésik sulyosan
karositja mentalis egészségiket. Ezek a betegek azonban nem feltétleniil szdmol-
nak be valamiféle szégyenhez kapcsol6do érzésrél vagy élményrdl.

Egy masik példa alanyai megrégzott, vallasos tartalmd neurotikus tlinetekr6l
szamolnak be (VERGOTE, 1988). Torténeteik kdzéppontjaban nem szégyen, hanem
hatalmas, megoldatlan blintudatok halmozodtak fel Isten irdnyaban, ami mentalis
egészséglket egyre jobban aldassa.

TEOLOGUSOK ES PSZICHOTERAPEUTAK SZEMBENALLASA
ABUN-BUNTUDAT TEMABAN

Az aldbbiakban felidézziik néhany gyakorl6 teolégusnak és pszichoterapeutanak a
blintudat kezelésére és egymas miikddésére vonatkozo elbitéleteit és fenntartasait.
Ezeket a valés véleményeket tovabbképzési alkalmainkon gydjtottik dssze.

Teoldgusok, lelkigondozok kérdései és problémafelvetései pszichologusok szaméra:

-A pszicholégus - mikdzben feltarja a blntudat kialakulasat - megfeledkezhet
magar6l a bilnrél, mintha csak a biintudat és a lelkiismeret létezne, erkolcsi
rend nem.

-A korilottink 1év6 vilag valésagismeretét veszélyezteti, ha a pszicholdgus
szentesithet egy olyan - akar énkéntelen - szemléletet, amely csupéan , lelki je-
lenségeknek” tekint hizonyos torténéseket (példaul a biint). Hiszen a biin és a
blintudat nemcsak szubjektiven, hanem az érzések és tények szintjén is meg-
jelenik, akar a betegség vagy a betegségtudat.

-A pszichoterapeuta elfogadja-e paciense értékrendjét, és abban segiti-e 6t,
hogy aszerint éljen.

- Kell6 segitséget adnak-e a terapeutak klienseiknek annak megfogalmazasahoz,
hogy miként alakult ki mérceként szolgal6 normarendszeriik, amelyhez viszo-
nyitva értékelik magatartasukat? Tovabbi kérdés, hogy nem kellene-e abban is
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segiteni a pacienst, hogy fejlédjék, teljesebbé valjék értékrendje? Latja-e ezt a
terapeuta, és felhivja-e kliense figyelmét azokra a személyiséggazdagodasi le-
het6ségekre is, amelyek a lélektan szakteriiletén kivil esnek?

- Ha megértem a b(indst, és elfogadom tettét, akkor felelésnek sem tarthatom 6t
semmiért. Jéllehet a vallasos embert is fenyegetheti az a veszély, hogy tilsago-
san koradn avatkozzon be, s6t moralizljon, nem jogos-e mégis a félelem, hogy
a terapeuta olyan bilntudathdl is ,kigyogyitja” vezetettjét, amelynek van val6-
s&galapja? Hogy a blin forrdsainak lélektani vizsgalata olyan megértést siirget,
amely mér kétségbe vonja az erkdlcsi, etikai szféra és a kegyelmi vilag valdsa-
gat? Ekkor a b(intudat elhomalyosul, a blinbocsanatrdl szol6 krisztusi tizenet
foloslegessé valik, az emberek pedig valamiféle 6nmegvaltd erbvel felszabadit-
jak magukat a b(intudat aldl.

Pszicholdgusok, pszichoterapeutdk kérdései és problémafelvetései teologusok, lelkigondozdk

szaméra:

—Nem azt tekintjik érett személyiségnek, aki pusztan lelkiismerete szerint cse-
lekszik, hanem akinek lelkiismerete a tényleges létviszonyokat ragadja meg. A
Iélekvezetésnek e cél felé kellene torekednie. Benne van-e szemléletiikben, fel
vannak-e erre késziilve a lelkigondozékat képz&k?

-A lelkiismeret nevelése feladatunk, am Kkizarélag az erkolcsi oktatas ehhez
legtdbbszér nem elég, mert a lelkiismereti dontések mélyebben sziiletnek. Ha
a lelki fejlédés nem harmonikus, a lelkiismeret miikddése hibéassa valhat. Az
aggalyos lelkiismeret ott is blintjelez, ahol nincs, s6t, olykor allandé depressziv
vagy paranoid allapotban tudja tartani az embert. Ilyenkor pszichoterapias se-
gitséget kell nyujtani, hogy legaldbb mérsékl6djon a koros blntudati allapot,
és a beteg képessé valjék a szabadabb emberi dontésre.

LELKIGONDOZO ES PSZICHOTERAPEUTA EGYUTTMUKODESE
A BUN-BUNTUDAT TEMAJA TERULETEN

A delegalt biintudat

Fenti kérdések megvalaszolasat e tanulmany iréja nem érzi feladatanak, de b&vi-
teni kivanja a biinnel-b(intudattal valé banni tudas és a két szakterllet egyuttmd-
kddésének lehet6ségét azzal, hogy sajat csaladterapias gyakorlatdhdl példaszer(ien
kiemel egy olyan b(int és blntudatforméat, amely bizonyos sajatos élethelyzetet
gyakran kisér (WURMSER, 1993, 69).

Szemléleti keretnek, a konkrét esetrészlet cimének a Biblia mindnyajunkat
gyakran izgatd kérdését adnam: ,Ki vétkezett, 6 vagy a sziilei?” Hozzéaf(izve a to-
vabbi kérdéseket: mikor és mivel vétkezett?
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Az eset leirasa

Nem terapias esetként indult. Nem is csaladterapias szakemberhez, hanem lelki-
pasztorhoz fordult a fiatalember, aki betegségtlinetekr6l nem panaszkodott. Be-
szélgetni jOtt, mert Ugy érezte, élete katyuba keriilt. Azért volt bizalma ehhez a
lelkészhez, mert hallotta a préfétakrol szol6 elmélkedéseit, amelyek nagy hatést
tettek ra.

A lelkésszel folytatott els6 beszélgetésjegyzékdnyve:

A hiszéves miszaki egyetemista fill - nevezziik Abelnek - néhéany év 6ta kiiszko-
dik a szlleivel szemben érzett blintudatérzésekkel és az Istenre vonatkoz6 agresz-
sziv gondolatokkal. Elete fontos teriiletein sikertelennek mondja magat.

Tanulmanyi eredményei katasztrofalisan megromlottak, pedig kordbban min-
dig osztalyels6 volt. Partnerkapcsolata még nem volt, bar tudja magéarél, hogy
jokép(, vidam és kapcsolatkész.

Egyetlen gyerekként nétt fel apja masodik hazassagaban. Az els§ hazassagbdl
szarmazo két féltestvére a valas utan az anyahoz ker(lt, és a két csalad, de f6képp
a féltestvérek kozott nagyon rossz a kapcsolat. Az apa hiaba prébalta dsszebékiteni
gyerekeit, ez elsd feleségének és az otthagyott gyerekeknek kemény ellenéllasaba
itk zott, akik szinte gy(lélik Abelt.

Abel édesanyjanak ez az els6 hazassaga. Tanulmanyait nem fejezte be. Egy évti-
zeden keresztll apolta beteg szileit, majd halaluk utan gyorsan férjhez ment.

Abel sziilei vallasosak. Az anya nagyon szenved attol, hogy egyhazilag rende-
zetlen hazassagban él, és hogy keresztényekhez méltatlan gy(l6lkodés van a két
csalad kozott. Nagyon biiszke Abelre, akinek kiskoratdl mondja, hogy nagy ember
lesz bel6le. Mikor Abel kapcsolati bizonytalansagairdl beszél, anyja sejtelmesen utal
arra, hogy ez csaladi dolog, a papanak, nagypapanak is mindig voltak ilyen prob-
Iémai. N6kapcsolatait még kibontakozasuk el6tt leszélja.

Abel sok kényeztetést és gyongédséget kap anyjatol, de ezért anyja szintén
gyongédséget var cserébe. Ennek Abel kedvetlenill tesz eleget. Ugy érzi, nem élhe-
ti sajat életét. A kortars fiok kemény, férfias magatartast varnanak téle, aminek sok-
szor nem tud megfelelni. Amikor anyja visszatér6 mondatét hallja: ,,ugye mond-
tam, hogy nem vagy te életrevald”, feler6sodik benne az alkalmatlansag érzése.

Sziilei életét sziirkének, unalmasnak és prlidnek tartja. Mintha hideghaboruit
vivnanak egymassal. Anyja nem sokra értékeli apjat. Ujabb és Gjabb feladatokat ad
neki, amelyeket a férfi nem képes teljesiteni. Ugy érzi, sziilei mindent megadnak
neki, szinte erejukén felll is, tudja, hogy lIsten is szereti, idénként mégis olyan
duhkitorései vannak, amelyek 6nmaga szamara is elfogadhatatlanok. llyenkor ag-
ressziven gondol Istenre, szitkozédik, szemrehanyasokat tesz neki, ami el6tt utdébb
maga is értetlendl all. Tébbszdr elhatarozta mar, hogy nem megy vaséarnap temp-
lomba, hogy elmegy kollégiumba lakni vagy alkalmi munkat vallal és albérletbe
koltozik, de a misemulasztas és az otthonelhagyas gondolatat is sulyos biinnek érzi,
mint olyan ember fantaziait, aki semmibe veszi azt, akit tisztel, s egyedil hagyja
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id6s6dé anyjat, akinek 6 minden 6réme. Az er@s blintudat megakadalyozza a
gondolatok valéra valtasat.

Anyja sokszor mesél neki sajat életér6l, s hogy még gondolni sem mert arra,
hogy szlleit elhagyja, értiik élt halalukig.

Az életit mindennapos torténetnek hangzik. Még nem torténtek benne nagy
tragédiak. Hiszen a fiatalember nem lett kabitészerfiiggd, egyik csaladtag sem valt
depresszi6ssa, nem kovetett el senki dngyilkossagot. Am érezziik, hogy puskaporos
a leveg6, és ha igy megy tovabb, barmi megtoérténhet.

Abel elbeszélésén atsit a kétségbeesés, a blintudat. De hol a b(in?

Ezzel a kérdéssel fordult a lelkigondoz6 a csaladterapeutahoz, és kisérték most
mar egydtt a csaladot néhany alkalmon keresztil.

A lelkigondoz0 és a terapeuta egyuttm(ikodése

A tovébbi heszélgetések csalddterapeuta bevonéaséaval folytatédtak tizendt ulésen
keresztiil. Abel beleegyezésével a lelkész elmondta az els6 alkalommal kibomld
csaladtorténet lényegesnek tartott részeit a terapeutanak. Megallapodtak abban,
hogy a csaladtagok koziil azok jelennek meg a kériilbelll négyhetente ismétl6dd
talalkozéasokon, akiknek részvételét a vezet6k fontosnak tartjak. igy volt olyan dlés,
amelyen csak Abel, vagy csak az anya, vagy csak az apa, maskor mindharman jelen
voltak. A nagysziil6ket (az anya szilleit), akik mar meghaltak, és a féképp Abelnek
és édesanyjanak fontos Istent - mint a benniink él6 fontos vonatkoztatasi szemé-
lyeket - az anyahoz és fiahoz intézett kérdéseken keresztiil lehetett megszélaltatni.4

Az (lések anyagéabdl kivalasztott témékat a terapeuta és a lelkész - talnyomo-
részt cirkuldris - kérdésein keresztil mutatom be. E speciélis intervencios techni-
kat a milandi M. Setvini-Palazzoli €s munkatarsai fejlesztették ki (1977), lehet6-
vé téve, hogy egy csalad (interakcios rendszer) vagy egy egyén mikoédésmadjanak
bels6 logikajat (jatékszabalyait) kdzdsen, a csaladtagokkal egyiitt kutassuk, és meg-
értstink bel6le annyit, amennyinek a befogadasara éppen nyitottak vagyunk. Az
egymas mellett elhangzott véalaszok a kapcsolati kiilonbdzéségekrdl is informaciot
nyujtanak.

A kérdések egyben a kis Iépésekben térténd haladas metodikajat is bemutatjak.
(A lelkész és a csaladterapeuta kérdéseit egyszer(sitve T-vel jeldltik. A beszélge-
tésrészletek kozott a beszélgetésvezeték gondolatai olvashatok.)

Az alabbiakban csak példaszer(ien emelink ki a nagy anyagbdl olyan, egy-két
mondatos részleteket, amelyek az anya-fil kapcsolat (k6t6dés) kulcsfontossagu
mozaikkockaira, a blinnel, blintudattal kapcsolatos tényekre és utaldsokra, vala-
mint a pozitiv valtozéas felé mutatd lehet6ségekre vonatkoznak.

Abeépitett (internalizalt) masikkal vald terapias munkardl szamol be Ahlers C.: Interventionstechni-
ken zur Systemischen Einzeltherapie. Vortrag im Rahmen des Kongresses , Klinische Psychologie und Psychothera-
pie”der deutschen Gesellschaftfiir Verhaltenstherapie. Berlin, 1996, 25. 2. bis 1 3.
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Infantilis kivansagok

A terapeuta Abelhez: Mit szdIna az édesanyja, ha egy szép napon azt mondana
neki, hogy most mar ne készitse el a reggelijét, f6képp pedig ne hozza az agyéaba;
mostant6l maga szeretné ellatni magat?

Abel: Azt mondana, hogy ,,most mar nem szeretsz engem?” Meg azt, hogy ,.ed-

T:
A:

b s

4 2o

>

dig bezzegjo volt, most meg »a mor mar mehet?«”

Es vajon mit gondolna magéaban?

Azt gondolna, hogy nem is tudna Abel megcsinalni a reggelit. Vagy ha
igen, az olyan is lenne!

Amikor az osztélytalalkoz6 volt, akkor arra kérte az egyik lanyt, csinéljon
maga szamara egy jo szendvicset...

(k6zbevag) Igen, és a lany kigunyolt.

Mit gondolhatott a lany?

Azt, hogy a mama fiacskéja vagyok. Legaldbbis ezt fejezhette ki a glnyos
mosolya, és ahogy masok el6tt eljatszotta a nevetségesen gondoskodo, fiat
babusgaté anyamat.

Es mit gondoltak a fidk?

Azt gondolték, hogy férfias az lenne, ha jél megleckéztetném azt a pimasz
csajt, hogy tébbet ne rajtam szérakozzon.

Es mit gondolhatott a mamaja, amikor elmesélte ezt otthon?

Azt, hogy sosem fogom megtanulni, hogy ilyen lanyokkal és fiukkal felve-
gyem a harcot. Nem vagyok kézéjik vald.

Es Abel, maga mit gondol a torténésekrdl?

Nagyon el akartam menni, biztos azért nem sikerilt, mert tal fontos volt
nekem, hogy csak el otthonrol.

A beszélgetésrészlet abbol ad izelitét, hogy miként kéti, hlizza vissza a fiatalembert
az infantilis kivansagok teljesitésén keresztiil anyja gondoskodasa, és milyen hatast
gyakorol Abelre, ha kortarsai nem hajlandok ugyanezt nydjtani neki. Azutan pe-
dig azt, hogy a sikertelen kilépési szandék hogyan csokkenti énbizalmat, és ébreszt
benne blintudatot.

Sajét érzések megtapasztalasa

T:

Anyja biztatadsara régi gimnazista osztalytarsaival egyiitt részt vett egy mu-
latsdgon. Ha megkérdeznénk édesanyjat, hogy beszéljen err6l, vajon mit
mondana?

Azt, hogy 6 mar el6re megmondta, hogy az ilyen helyekre el kell menni, de
jo id6ben el is kell jonni, mert Ggysem fogom jol érezni magam. Ez egy
més, primitivebb kultira, dgysem boldogulok ezek kozétt. Es azt is mon-
dand, hogy 6 azért él, hogy mindent megkapjak t6le, amit egy gyereknek
meg kell kapnia a sziileit6l.

Es mit gondol, anyjanak milyen véleménye van arr6l, hogy vajon 6n ho-
gyan fogadja az 6 faradozasat?

Azt gondolja, hogy halatlan vagyok, nem becsilém meg eléggé, hogy 6 fol-
aldozza értem az életét.
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A beszélgetés annak a folyamatnak egy részletére vilagit ra, amely kognitiv két6dés
néven valt ismertté a szakirodalomban (Stier1in, 1980). A szil6 nem engedi meg
a gyereknek, hogy megtapasztalja sajat érzéseit, hanem mar a tapasztalat megszer-
zése el6tt megmondja, hogy az mit fog érezni. Elvarja gyerekétél, hogy onfelaldo-
z6an szeret6 szulének lassa, mikdzben ennek sok tekintetben éppen az ellentéte
igaz. Kuldi 6t a mulatsdgokra, utdna mesélteti is a fiat, &m leszdlja ottani viselkedé-
sét. A filinak ezekkel a programjaival az 6 eseménytelen csaladi életébe kell valto-
zatossagot, Uj szint, idénként izgalmakat hoznia.

Szbvetséges, ,.koalicids partner”keresése

T: Tortént mar olyan is, hogy egy ilyen mulatsagrol vald visszatérés utan
anyja megdicsérte 6nt? Erezte mar valamikor, hogy azért oriil?

A: lgen, egy ilyen mondatat is szinte hallom: Az apadnal még mindig jobban
csindlod. Majd segitek én neked, hogy ne legyél olyan nyamnyila, mint 6
meg a nagyapad!

A hazastarsak egymassal vivott harcainak gyakori eszkéze a gyermek szdvetséges-
ként val6 felhasznalasa. A masik fél elleni tantskodastél a legdestruktivabb, nyiltan
ellenséges magatartas eléréséig széles a skala. Gyakori a példaban is eléfordulé
rejtettebb forma, amely ajé szandékl megbizatas képét mutatja, és a gyerek érde-
keit hangoztatja, mikdzben bels§ indittatdsa az, hogy gyermeke tehetségével allitsa
szembe, emelje ki hdzastarsa hidnyossagait.

A csaléad keretei kozott tarté meghizatasok, delegéciok

T: Mit mondana anyja, ha megkérdeznénk téle, hogy Abel fia hasznos tagja-e
a csaladnak?

A: Azt hiszem, azt emlegetné, hogy a hazban sok szerelémunkéat meg tudok
csinalni. Lehet, hogy igy mondana: j6, hogy van férfi a hazban.
T: Es maga, Abel, mit gondol errél?
A: Legalabb valahol hasznos vagyok, ha ez egyaltaldn igaz, de anndl inké&bb
nem értem, hogy miért kivanom pokolba az egész itthoni vircsaftot.
A fenti egy olyan megbizatas, amelynek sikeres végrehajtasa esetén a gyerekben

pozitiv érzések is kialakulnak a csalad felé, és ezek szandékuk szerint megerésitik a
szl6khoz vald kotédést, de ndvelik is a negativ érzések (dih, elkivankozas) miatti

-7z

Az igéretes gyermek

T: Abel, mit gondol, mit vélaszolna anyja, ha megkérdeznénk t6le, mit var
magatdl?

A: Azt mondana, hogy mindent... Hogy a fiam az egyetlen reményem! Mi
maradna nekem, ha 6 nem lenne!

T: Es maga mit gondol errél?
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A: En soha nemjarhattam csak egyféle tanulmanyi versenyre. Nekem a mate-
matikain ugyanugy részt kellett vennem, mint a térténelmin. Nekem min-
denhez kell értenem. Es tessék, most tébb utévizsgam is van.

Vildgosan lathatova valik, hogy az iskolait félbehagyd sziil6 nem egyszer(ien ,,jot
akar” gyermekének, hanem polihisztor énidealjanak megvalositéjat latja benne, és
erre ,kildi” 6t.

A levalas ambivalencidi

T: Abel, mit gondol, mit érezhet anyja, ha a gimnazista osztalytarsakkal valo
mulatsag utan a hazibulirdl valé visszatérése eszébe jut?

A: Azt gondolja, hogy Abel igazan akkor érzi j6l magat, ha itthon van, és min-
den ilyen kiruccanas csak meger6siti ezt benne.

Az 6nalldsodasi folyamat anndl ijesztbb a szlil6k szamara, minél jobban szeretnék
magukhoz kétni gyermekiket. Ha a kotelékek lazulni latszanak, fokozzak eréfe-
szitéseiket, hogy ismét meger6sitsék azokat. Ehhez gyakran a fiatal is ad tdamoga-
tast, mivel szamara a kotottség nemcsak a szabadsag korlatozasat jelenti, hanem
egyidejlleg jelen van a kotottséggel jard kényelem és megelégedettség is. A tébb-
szoros osszefonddottsag folyamatot indit be: a fiatal énallésodasi terveibdl sokszor
l&ncokat kovéacsol, amelyekkel még szorosabban kéti magat szileihez.

Ha a szUl6 kétési hatalma lazul, az Uj lehet&ségekfélelem- és blintudatkeltd hatasa
is novekszik

T: Volt-e olyan tarsasaga, ahol egyértelm(en jél érezte magéat?

A: Hat majdnem. Megint csak anyam unszolaséara kimentem a Pepsi Szigetre.
Azt mondta, addig maradok, amig akarok. Hat ezt nagyon élveztem. Jok
voltak az egyiittesek, akadtak haverok, akikkel pont az &seinkrél beszél-
gettiink. Ezek a sracok mashogy élnek, mint mi, mast latnak az életben
szépnek, mint mi, de a maguk szemszdgébdl ugyanigy igazuk van, mint
anyamnak. Es volt az egészben valami nagyon jo laza... és nem logtam ki
mégse. Aztan megszélalt a mobilom este fél tizenkett6kor. Persze megint
anyam, hogy nem vagyok tekintettel rd. Felment a vérnyomasa is. Mikor
hazamentem, és kérdezte mi volt, kikkel beszélgettem, meg mi egyéb volt,
be sem mertem vallani, hogy piszok jol éreztem magam. Rohadt nagyokat
hazudtam neki. Tényleg gyava alak vagyok.

Szil6i biztatasra felveszi a kapcsolatot a ,,csaladon kivili” fiatalsaggal, azok alter-
nativ élettapasztalatai, értékrendje és modelljei hatnak ra, és megingathatjdk a
szUl6k kotési hatalmat. Az anya ezt megérzi, és blintudatkelt6en reagal.

B(n, hintudat, istenkapcsolat

T: Mit gondol, mit sz6lna anyja, ha latta volna a gondolatait?

A: Hat, hogy igy szét fog esni a csalad, és ennek is én vagyok az oka, mert
nem tudok nemet mondani, ha csabitanak, mert nydmnyila vagyok.

T: Es mit gondolhat Isten?
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A: Hat 6 latja, hogy hazudozom, hogy se ide, se oda..., széval langyos vagyok,
meg azt is tudja, hogy idénként - nem is ritkan - rondakat gondolok roéla.
Es hat azt mondta, hogy a langyosakat kikopi a sz4jabdl... (Hosszabb szii-
net.) De talan mégsem kop ki, ha igaz, amit a prédikacion elmondott az
atya. Talan csak odahallgat, és... nem is tudom.

Abel anyja engedélyével, s6t, az 6 kivansagara megy el a Pepsi Szigetre, ésjol érzi
magat barataival. Valami diffiz blintudatot akkor kezd érezni, amikor anyja mo-
biltelefonon (p6raz!) szemrehanyast tesz neki a vartnal hosszabb kimaradasért.
Nem vilagos neki, hogy jogos-e ez az érzés, annal is inkdbb, mert beszélgetésiik
témaja éppen maguk a szll6k voltak, és ez az eltussolanddnak érzett dolog szépit6
hazudozésba kényszeriti 6t. Ezzel azonban a diffuz blintudatot a valédi hazugsag
nyoman fellépd blintudat valtja fel: most mar Isten parancsat szegte meg. Felte-
het6en azért érez diihot Isten irdnt, mivel kitdrési kisérleteit fékezi. Arra nevelték,
hogy engedelmeskedjék, ne lazadjon. Megfoghatatlan b(intudatérzéseib6l vald
kibljasi kisérlete éppen az Isten térvényével val6 nyilvanvalo dsszeiitkdzés (a ha-
zudozas) révén valt egyértelmden blnné. Megoldas sem sziilethetett mindaddig,
amig a profétakrol szolo prédikaciobol arra nem kovetkeztetett, hogy Istennel
még perlekedni is lehet. A dih ez esetben taldn az els6é olyan fontos impulzus volt,
amely az eddigi - szll6vel valo - Osszefonddottsagban megkilénbozteti az ént a
nem éntél, és a fliigg6ség csapdajabdl kivezetd Iépésre 0sztondz. Egy ilyen Iépés
hivatott az ittlétre vonatkozo jog és képesség megszerzésére, a sajat élet kibonta-
koztatasara a szeretet és a masokra iranyul6 figyelem szemmel tartasaval (TILLICH,
1954; idézi KLESSMANN, 1992).

A kotési csapda

T: Kedves Anyuka, mit gondol, mit érezhetett Abel, mikor egy ilyen buliba
elment?

Azt, hogy mégsem ott van az § helye, hanem a sajat csaladjaban.

Es mit gondol, mit var maguktdl egy ilyen buli utan Abel?

Azt vérja, hogy vigasztaljuk, kényeztessik, mert most rossz neki. Annyi
drome lehetett csak ott, hogy a tobbiek irigykedhettek, milyenjél nézett ki.

ZA®

Az anya fia szajaba adja sajat gondolatait. Igazolni kivanja, hogy gyermeke gyenge
az 6nallé atra 1épésre, és mivel 6 csak érte él, elvarja, hogy cserébe fia se foglalkoz-
zon a csaladbdl kilépés gondolataval.

Félelem- és blntudatkeltés

T: Kedves Anyuka, mit gondol, mit mondana most Abel, ha megkérdeznénk
t6le, hogyan érezte magat akkor, amikor régi baratai kozé kerilt, és azt
latta, hogy ki tudna vivni koztik a maga helyét?

A: Azt mondand, hogy nem jol, mert ebben van valami félelmes is, és mindig
arra kell gondolnia, hogy cserbenhagyta a szlleit. Anyja biztos nem fekszik
addig le, mig meg nem érkezik, és nem mesél arrdl, mi tortént vele a buli-
ban.
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Lathatd, hogy az anya tovabbra sem tud kilépni sajat gondolatkérébél, még a cir-
kularis kérdések mankdjaval sem. Természetes neki, hogy fia Ugy gondolkodik,
hogy anyja életének eréforrasava kell vélnia, feladata az anya eseménytelen nap-
jainak szinesitése. Ha ezt nem teszi, vétkessé valik, ami szorongéssal tolti el.

A lojalitas elarulasa

T: Kedves Anyuka, mit gondol, mit valaszolna Abel arra a kérdésre, mennyire
érezte sikeresnek szereplését a Szigeten? Hiszen On nagyon is partfogolta
ezt a kirandulést; még megfeleld ruhéat is vasarolt neki.

A: Azt mondand, hogy ezzel nem volt baj, de az mar nem volt szép, hogy kissé
tulzasha vittem az 6nallosodast. Ugy viselkedtem, mintha nem is lenne
csaladom! S utdna all(iroket vettem fel, szertehagytam a ruhdimat. Amikor
ezért szdlnak, azt szokta valaszolni, hogy ,ez a legfontosabb?” Amire az
anyai valasz az, hogy ,,itt azért még nem tartunk, édes fiam”.

Anyja (jbol sajat érzéseit adja Abel szajaba.

Amikor a kot6dd fiatal teljesiti a ,,t6le elvart megbizatast”, kitekint a kilvilagba,
és Uj tapasztalatokat is szerez, ezek azonban tovabb viszik, mint amire az anyja &ltal
kijelolt kiildetése sz6l. Az anya elvarja, hogy emiatt biintudat ébredjen fidban, mert
elérulta lojalitasat.

Az idézett beszédstiluson, vitakészségen tetten érhetd, hogy Abel kozelebb ke-
rult a vele egykoruakhoz. De a kapcsolat er§sodéséhez Ujabb alkalmak kellenének.
A még nem teherbird szalakat az anya rogton észreveszi, és szakitd hadjaratot indit
elleniik, mire a fil visszamenekill a problémamentes otthoni kotottségbe. igy a
kortars kultdrdba vald atlépéshez nem segitséget, hanem ellenszelet kap.

Az anya viszonya sajat szilleihez

T: Anyuka, mit tapasztalt, hogy hatott a Szigeten Abelre a telefonja? Arrél is
hallottunk, hogy felment a vérnyomasa.
A: Abel megijedhetett, mert tudta, hogy az én apam bénulasa is igy kezd6dott.

Az eredeti egyensuly visszaallitasa és a levalas megakadalyozasa érdekében az anya
er@siti és valtoztatja a kotési stratégiakat, Gjabb fegyvernemet vet be (felmegy a
vérnyomasa, akar meg is 6lhetné 6t a banat...)

Az anya elakadtfejlédésének mozzanatai

T: A maga szillei is atéltek hasonlot a lanyukkal, mint On Abellel?

A: (hosszU sziinet utan, habozva) Amikor fiatalabb voltam, meg annyi idés,
mint most Abel, akkor 6k élték a sajat vilagukat. Szerintem alig foglalkoz-
tak velem.

T: Mit mondana az apja, mi volt neki a legnehezebb a lanyaval kapcsolatban?

A: (habozva) Azt mondana apu, hogy amikor megbetegedtem, szépen apolt,
de a haldlomig igazadn nem simogatott meg, mintha lepras lettem volna. De
az anyjat sem.
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Az anya szdmara itt valik érzelmileg fesziltté a beszélgetés, és egy kommunikéacios
stilusvaltas kovetkezik be: most nemcsak a sajat nézépontjat adja a masik szajaba,
hanem ezUttal bele tudja éIni magat megszdlaltatott apja érzéseibe is. Ossze tudja
hasonlitani fidval valé kapcsolatéat szillei és a fidval egyid6s énmaga kapcsolataval.
Utal olyan momentumokra, ahol az 6 sziil6kapcsolata feltehet6en elakadt: a gyer-
mek szlilei szdmara folosleges tehernek tlinhetett egy olyan életszakaszban, amikor
a gyereknek nagyon is sziilksége van szlleire. Talan idejekoran, s ha talan csak
szimbolikusan is, de kitaszitottak a csaladbdl.

Valami oknal fogva a testi kozelség-tavolsag helyes mértékét sem talalta meg
sziileivel. Az elengedés mivészetére éppen akkor lett volna a legnagyobb sziiksége,
amikor az élet végén a haldoklé sziil6t kellett kisérnie.

Elemzés
A torténet szOvevényessége

Az elébbi levalasi eset olyan kiélezett helyzetet mutat be, amelyben egy fiatalember
anélkil érzi magét szerencsétlennek, hogy barmilyen lelki rendellenessége, beteg-
sége lenne, rossz kozérzetének pontos okat azonban meg sem tudja fogalmazni.
Mikdzben biindsnek érzi magat, azt is érzi, hogy ha a szokdsos moédon megbanna
blinét, és bocsanatot kérne érte, és - széls§ esetben - sikeriilne helyreéllitania a
blin el6tti allapotot, az olyan nehéz helyzetet idézne el6 szamara, amellyel nem
tudna tartésan egydtt élni.

Az ismertetett esetben, mint a mindennapokban oly gyakran, az egyéni csele-
kedetek bonyolult élettérténetbe agyazodnak, ahol az el6zmények és a kdvetkez-
mények kusza szOvedékében szinte kdvethetetlenné valik annak megallapitésa,
hogy ki a tettes és ki az &ldozat.

Nem vildgos, hogy a csaladtagok egy tébbgenerécids csaladi modell sajatosan
hibds kodja szerint ismétlik-e cselekedeteiket, vagy csupan a szinte minden élet-
torténetnél fennallé komplexitas jelenik-e meg. El6bbi esetben azt mondhatnank,
hogy a ma is traumatizal6an haté elemekért a mostani szerepl6k nem felelések,
hiszen készen kaptak a kényszerit§ erejii mintakat. Utébbi esetben pedig nem
érezzilk magunkat motivaltnak arra, hogy nyakatekert jogaszi miveletekkel ki-
nyomozzuk, felfedjik a helyzetek felel&seit.

Azonban ajé szandékl segit6, akihez a bajbajutott bintudatos érzésekkel fordul,
elbizonytalanodik és tehetetlenné valik, ha tisztan akar latni. Ugyanis a vergotei
értelemben vett vallasi biint, amely a tudatos allasfoglalast feltételezi, nem tallja.

Ilyenkor a legegyszer(ibb megoldas - a fekete-fehér gondolkoddsmddnak meg-
felel6en - a végletes allaspontra helyezkedés, és a meglevé koncepcioba nem il-
leszthet6 korlilmények, ,,aprobb” ellenérvek figyelmen kiviil hagyasa. Annak allita-
sa, hogy ebbe a bonyolult ligybe mindenki bevonddott, tehat valamennyire min-
denki biinds, és nem lehet, nem érdemes méricskélni, ki mennyire. Ki-ki banja
meg az 6t terheld biint, és bocsassa meg a masikét. A keresztény életeszmény is a
zavaros, indulatos helyzetek miel6bbi rendezését koveteli meg: ,,arr6l ismernek
meg titeket, hogy szeretitek egymast”.
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Egy masik megoldas a résztvevOk felmentése azon az alapon, hogy ilyen ese-
tekben nincsenek abban a helyzetben, hogy szabadon ddnthessenek. A csaladi
berendezkedés rossz miikddése miatt feltehetden lelkiismeretilk késziléke is meg-
hibdsodott. Nem betegséggel &llunk ugyan szemben, de olyan lélektani erdkkel,
hogy senki sem felel@s tetteiért, nem biinds, és a foloslegesnek mutatkozd blintu-
dattol valé szabadulés hatékony mddja a pszichoterépia lehet.

Kilonbségei dacara e két vélemény - mint a széls6séges allaspontok altalaban -
csaknem ugyanazt a mondanival6t sugallja. Kissé leegyszer(sitve: a mésodik eset-
ben senki nem b(inds, az els6 esetben pedig mindenki tehat valdjaban ismét senki
sem az.

Sokan vannak, akik egy élet gyakorlata nyoman rutint szereznek valamelyik
megoldasmaédban, és tobbszor atélték azt az 6romot, hogy valamelyik meggy6z6
trikk segitségével letehették egy-egy kinos ligy terhét. Ezen az Uton azonban az
igazsag torzitasa mellett realitasérzékik, az emberi dolgokban val6 tisztanlatasuk,
eligazodé képességik is séril.

A képzett kisérd (akar 6nmagat kiséré hétkdznapi ember, akar Iélektani, illetve
lelkigondozé szakember) a szakmai tapasztalatok és az ket dsszefogd elméleti
ismeretek alapjan prébal eligazodni a torténések kozt. Erdfeszitést tesz, hogy az
érintettekkel koz6sen, differencialtan értsék meg, mi is tortént. Hajlandé kevésbé
egyértelm(i csaladi vagy kozosségi kontextusban is gondolkodni.

Eltépreng, hogy amikor egy-egy nehéz helyzetben alkata, szocializaciés mintai,
sajat bevalt megoldasi modja szerint jart el, az milyen kdvetkezményeket vont
maga utan. Mi vezette 6t valdjaban, milyen okbél tett vagy nem tett valamit, mi
szerint, ki szerint mérlegelte, hogy egy tett helyes volt-e.

A vallaslélektani gyakorlatot miivel§ szakember szdmara még egy kulon kérdés,
hogy amikor - Vergote kifejezésmddjaval élve - egy emberi dolog dsszekapcsold-
dik a szenttel, igy az a vallasos érték szintjére emelkedik (VERGOTE, 2001, 158-
159), akkor reparacios szandékaval milyen korilmények kozétt, milyen modon
kdzelitett a numindzussal dsszefonddott emberihez, hogy ami szent, ne mocskol6d-
jon oOssze a latszélag lemoshatatlanul hozzatapad6 emberi szennytél.5

A sz{l6kr6l valé levalasfolyamata

Minden csaladban m(kdédnek ,.csaladi” er6k, amelyek optimalis esetben éppen
olyan szorosan tartjak 0ssze a generacidkat, hogy ez a kdtelék gazdagitson, és ne
valjék az egyének személyiségfejl6désének gatjdva. E csaladi érési folyamatnal a
fiatalok témai hatnak a k6zépkoruakra, &m a fiatalok életérzéseit, személyiségét is
alakitjak azok a kdzépkoruak, akikre mint el6ttiik jardkra oda-odatekintenek, de
akiktdl ugyanakkor fiiggetlenedni is szeretnének.

J Numindzus: isteni. A vallasfenomenoldgia gyakran a numindézummal val6 talalkozast latta a vallas-
ban.



178 Tomcséanyi Teodoéra
Az dnallésodéfiatal

A fliggetlenedési torekvés azéltal ndveli az autondémiat és fejleszti az identitast,
hogy a fiatal konfliktusokat internalizal, toleranciat tanul, és aktivan keresi a csala-
don kivili partner- és értéklehetéségeket. Az agressziv és szexualis 6sztonkészteté-
sek fokozodasa szlikségessé teszi az elharitasi rendszer atstrukturdlodasat. A valto-
zasok lehet8séget teremtenek, hogy egyre inkabb képessé valjon megkildénbdztet-
ni és megmagyarazni a magara és kérnyezetére vonatkozd ellentmondéasos jelen-
ségeket.

Kényes teriilet a csaladi lojalitasok atértékel6dése. A fiatal megkisérel hii ma-
radni szileihez, de tavolsagot kell tartania t6lik, hogy csaladon kivili személyek
és értékek felé is fordulhasson. A tarsadalom tamogatédsat jelzi az a tolerancia,
amellyel helyet ad olykor ellenkultiranak is nevezhetd ifjusagi kulturdknak. Ezek
életstilusa és értékei nemritkan konfliktusban allnak a szil6keivel, és sok fiatal sza-
méra id6szakos vagy végleges lehet6séget adnak az otthont6l valé eltdvolodasra.

A kozépkoruak életvitele

Ennek kérdése a legutobbi id6kig kevésbé foglalkoztatta a szakembereket. Ugy
tlint, ennek a korosztalynak egyik legfontosabb kérdése a produktiv életvitel,
esetleges sikertelenségeik problémaja pedig a szocialis segitségnyujtas terileteit
terhelte. Am a cslicspont elérése és életiik ivének lefelé fordulasa még a legered-
ményesebbek szamara is erds tarsadalmi presztizsveszteséget hoz, és gyakran visz-
szatekintésre készteti 6ket. Ebben az dnértékelésben gydkeret verhet a ,,meg nem
élt élet” érzése, és gyakran feltdmad a késztetés az elmulasztott lehet6ségek szine-
sitésére, pdtlasara, ami nagy ballépések okozdjava valhat. Maskor az a vagy eréso-
dik fol, hogy legaldbb a gyermekeknek jusson osztalyrészil az, amiben a sziil6k
generacidja hianyt szenvedett.

Az eset a terapeuta szemével

Azt, hogy Abel csaladjaban valami zavar van, azjelzi, hogy nem tud végbemenni az
egészseéges fejlédésnek megfelel6 onallésodas folyamata. A k6zépkor( anya nehéz
helyzetben érzi magat. Feltehetéen potolni szeretné gyermeke segitségével azt,
amit érzése szerint nem kap meg férjétél, s6t, nem kapott meg szileit6l sem. Bels6
konfliktusaitol, terheitdl Ggy probal menekilni, hogy - Richter kifejezésével -
pszichoszocidlis elharitasként ,kihelyezi”, externalizalja az egész belsd helyzetet
(VERGOTE, 2001, 180). Olyan csaladi konstellaciot teremt, ahol a szerepmegoszla-
sok szinte megjelenitik a traumas helyzetet a szembenall6 erékkel, s6t, a megolda-
sukra alakul6 elharitasi mechanizmusokkal. Magahoz kéti fiat, és delegéalni6akarja

6 A delegaci6 énmagaban nem patoldgias folyamat, éppen ellenkezéleg: a felnétt igy adhat at
gyermeknek értelmes célokat, tartalmakat, iranyultsagokat. A delegécio akkor destruktiv, ha nem felel
meg a gyermek életkori sziikségleteinek, ha teljesithetetlen feladatokkal (maradj kisgyerek, de férfia-
sén vivd ki helyedet), lojalitaskoniliktusokkal (példaul a sziil6k kozott), illetve értékkonfliktusokkal
(maradj lojalis hozzank, de alkalmazkodj a teljesitményorientalt tarsadalomhoz is) fesziltségeket ger-
jeszt a csalad és a tarsadalom kozott.
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olyan cselekményekre, amelyeket ¢ fiatalon nem tudott megtenni, de amelyekre
nagyon vagyott, vagy amelyek most hianyoznak az életébél.

A kotés egyrészt érzelmileg torténik, regressziv elkényeztetésre helyezett hang-
stllyal, a fligg6ségi igények kihasznalasaval, masrészt kognitiv modon, az 6nészle-
lés, 6nmeghatarozas megzavarasaval. Abel nincs abban a helyzetben, hogy barmit
elhallgasson, ne mondjon el anyjanak. S anyja nem engedi neki, hogy sajat érzé-
seit megtapasztalja, hanem mar a tapasztalat megszerzése el6tt megmondja, mit
kell éreznie. Mulatsagba kildi 6t, &m utana leszélassal csokkenti annak értéket.
Masrészt a lojalités kihasznalasaval kot. ,,Kuldi” fiat a kilvilag felfedezésére és él-
mények hazahozatalara. A feladat megkoveteli a baratkozast a kortarsakkal, ugya-
nakkor lazitja az otthonhoz kapcsolé kotelékeket. Az (j érzéseket félelem- és biin-
tudatkeltd kommentarjaival szinezi at fidban.

Abelnek tehat - az anya énidealjanak megvaldsitasa érdekében - hivatasbeli
ambiciokat kell valéra véltania, és be kell vonddnia a szilil6k egymas elleni harcéba.
Még a ,feladat” eredményes teljesitése is destruktiv értelmet kap: a masik szilé
leértékelését.

A kotédés folyamatanak fenntartdsahoz - nem egészen tudatosan - maga a fia-
tal is hozzéjarul. Abel szinte ,,biinteti” magét azzal, hogy a kortars csoportban és az
iskolaban szinte csak sikertelenségeket produkal, amikért szemrehanyasokat, kifi-
gurazast kap otthon. Ismételten visszatér tehat sziil6je véd6szarnyai ala. Am min-
den egyes visszatéréskor Uj helyzet adddik, mert a kotési csapda Iényegéhez tarto-
zik, hogy a sikertelen kiugréasi kisérletek csokkentik a siker reményét.

Ha a csaladi mitolégia szerint a levalas csak sebzettség és sulyos megbéntasok
aran futhat le, akkor a levalas, az 6nmegvalositas és a fliggetlenség kimondatlanul
azonossa valik a masik megsebzésével, az dnblintetéssel. Ez a - Wurmser kifejezésé-
vel -, levalasi blin” (WURMSER, 1993, 69) szorosabbra f(izi a szimbidzist, aminek
hatasara fiigg6ségi szégyen alakul ki.

Felsejlik a veszély, hogy a fiatalember a nemzedékek kozott zajlo drama kovet-
keztében élete végéig szorosan kotédik szlleihez - lathatatlan kotelékkel. Ez a
kotél a hala és a kotelezettség, a bizalom, a szégyen, a blintudat, a gydilolet, ajo-
vatétel és més érzések, vagyak szalaibol fonddik. A részben egymasnak is ellent-
mondé elvarasok kozott érthetetlen kudarcokat él at, nem tudja kialakitani a kol-
csonds, érett fuggdségnek megfeleld formakat, ennek kovetkeztében nem tud
igazan onallo felnétté valni.

Valtozasok afiuban

A csaladban valtozasok indulnak el. Ezekre vilagit ra néhany reflektalé kérdés!
Vajon mi motivalta a csaladot, hogy éppen akkor kérjen segitséget?
A fil egy Bibliarél sz6l6 beszédsorozatra ment el, ahol valami tértént benne.
Eddig a gyenge apakép és a kot6 anyakép mellett egy kemény, biintetd, sok te-
Kintetben az anyat er@sit6 istenkép tartotta, taplalta benne a fligg6séget. Most egy7

7 Arendszerszemlélet(i csaladterapia megallapitasa szerint egy valtozast nem kell feltétlenil megér-
tenlink, e nélkdl is hat a rendszer tébbi elemére. Az olvas6 szdmara azonban tanulsagos lehet az uta-
nagondolas.
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masik istenképpel talalkozott, amelyet a profétakrdl szélé torténetek értelmezései-
vel a lelkész kozvetitett. Ugy tiinik, a bibliai imadkozé megtehette, hogy Istennek
szemrehanyasokat tegyen...

Lélektani tekintetben épp a perlekedés szabadsaga, a panasz, a vadaskodas, a
harag és szemrehanyas késziti el6 a megbékélés és az egyetértés lehet6ségét
(K1essmann, 1992, 165).

Tovabbi kérdés, hogy milyen hatdsok gyengitették a fliggéséget, és er@sitették
fol a fiu fuggetlenség iranti vagyat.

A torténések azt mutatjak, hogy a vilagba valé kitekintés erdsitette ezt az igényt.
Az azonos koruak véleménye élesitette a fiatalember sziileire vonatkozé megfigye-
I6képességét, és jobban megkilonboztethetévé valtak szaméara a csaladi szerepek
és poziciok is.

A cirkularis kérdésekkel el6hozott és egymés mellett megjelend valaszok segi-
tettek elgondolkodnunk azon, hogy melyek az anya azon vagyai, amelyekrél azt
akarja elhitetni, hogy azok mégis a fia vagyai. Tisztabban elkiilonithetévé valtak
Abel gondolatai arrdl is, hogy mik az anya és mik az Isten vélekedései tetteirdl, és
miként alakult a lelkész prédikacidi révén az 6 sajat véleménye. Lassanként meg
tudta fogalmazni a delegacid tényét, ezzel mddositva a benne addig él6 énfelaldo-
20 anyaképet, csokkentve az 6nalldsodasi kisérletek miatti bintudatat.

Valtozasok az anyaban

A beszélgetés folyaman az anya is megérintddott, killonésen amikor megtapasz-
talta, hogy az 6 probléméja sem marad meghallatlan. Az elfogadottsag és biztonsag
érzete tette sz&méra lehet6vé, hogy szembenézzen sajat fajdalmas emlékeivel is.
Ekkor kapcsolddhatott benne Ossze a jelen és a malt: ami szlleivel zajlott, és ami
fidval most torténik.

Ami egykor elmaradt - szilei meggyészolésa -, arra most lehetdség kinalkozott.
Ennek sordn kulénb6z8, toébbszor elhessegetett, elfojtott érzéseket élhetett at, s igy
valéban bdcsut tudott t6lik venni. Belatta, hogy 6 is tovabbadott valamit abbél a
teherbdl, amit kapott, és megjelent a (jogos) blintudat.

A lélektani munka

- Abln és a biintudat dsszefliggései a fligg6séggel, delegacioval

Kanyarodjunk most vissza a biin és a blintudat témdjahoz! Emlitettik, hogy a
blintudat a tettre, és nem feltétlendl altaldban az egész személyiségre vonatkozik,
illetve hogy az elromlott helyzet jovatételére dsztondzhet. Ha azonban - mint Abel
esetében - a gondolatok dsszekeverednek a sziil6 gondolataival, és a személy nem
tudja, hogy mi a sajat érzése, mi az anyjaé, ha magéaénak is érzi a biint, meg nem
is, akkor ajovatételre irdnyuld cselekvésben is zavar keletkezik. Ez a diffaz, koril-
hatarolatlan, targytalan blntudat gyakran keresi targyat kils6 dologban vagy
személyben. EImos6do korvonalaival a konkrét cselekményhez nem koété6dé biin-
tudat nem segit a kivezet§ Ut megtalalasaban, és nem torkollik jovatételt szolgald
cselekedetbe, hanem sok esetben kivetil valakire.



Bun, blntudat, szégyen 181

- Hogy alakult a biin és a bintudat delegalasa a bemutatott esetben?

Mint lathato, a gyerek és a szll6k részérél is sok ambivalencia, dac, provokacio és
blintudatjelenik meg a térténetben.

Az anya meg sem probalta keresni a sajat felel6sségét, és kiils6 segitséget sem
kért ehhez, holott személyisége nem volt oly mértékben neurotikus problémakkal
terhelt, hogy a valésagban ne lathatta volna, hogy élete egyes epizddjaival kapcso-
latban alapvetd dolgok rosszul mennek (hazassag, gyermekének énallésodasa).

Abln és a blin delegalasanak szemiivegén keresztill nézve a torténteket, a leg-
nehezebbnek annak megragadasa tiinik, hogy konkrétan mi az a blinnek szamitd
cselekedet, aminek bintudatot kellett volna keltenie, és hol van olyan cselekedet,
amely a biintudat vildgos kimondésa (a bln megvallasa) helyett éppen a helyzet
kodositését szolgalja.

- A lélektani munka labirintusbdl kivezet6é fonala

Az eligazodasbhan az egyes események kisebb epizédokra bontasa és elemzése segit
a strukturdl6é kérdések és megfelel6 ,kivilallo” személyek révén (lelkigondoz6, te-
rapeuta).

Meg kell keresni azokat a pontokat, ahol nagy val6sziniiséggel van az egyénnek
annyi szabadsdga, hogy valamennyit el6re tudjon lépni. Ez legjobb eséllyel az
egész csaladi konfliktushelyzet egyidejl kezelésével teheté meg.

A konklizi6 levonasara egy masik helyzet bemutatasaval vallalkozom, amely
hasonlésadgokat mutat az el6z6vel, de ahol jol lathatd, hogy vannak olyan szaka-
szok egy-egy élettdrténetben, ahol utdnagondolassal még tetten érheték olyan
mulasztasok, hibas dontések, blindk, amelyek késébb kdvetkezményeiket maguk
elétt gorgetve mar-mar atlathatatlan témbot halmoznak fel.

Egy masik eset8

Egy hazaspar arra kéri a csaladterapeuta-lelkészt, hogy keresztelje meg Norbert
nev(i gyermekiket. A lelkész nem ismeri 6ket, ezért tajékozodik arrél, hogy hova
is fog majd kerilni a csopp keresztény. A beszélgetés soran vilagossa valik a lelkész
el6tt - és ezt a par is megerdsiti -, hogy szandékuk nemcsak a gyermek megke-
resztelésére iranyul, hanem az 6 kapcsolatuk meger&sitése és legalizaldsa (meg-
szentelése) a legf6bb cél. Mindketten elvaltak ugyanis, és ezzel szeretnék most
kapcsolatuk komolysagét kinyilvanitani. Az asszonynak el6z6 hézassagabol két
gyermeke van mar, egyikiket magaval hozta az (j csaladba, a masik az els6 férjé-
vel él. A férfinak harom gyermeke van, ezek valamennyien az elvalt feleségnél
maradtak.

8 Aat van Rhijn és H. Meulink-Korfszemélyes kozlése.
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A szil6k tehat tudatosan akartdk bevonni az Gjszilottet sajat tehermentesitésik
érdekében.

A lelkész atgondolja a helyzetet. Ha most megkereszteli a gyermeket, akkor
egyszersmind igen nagy terheket is ratesz, amelyeket talan egy életen &t kell hor-
doznia. Az els6 hazassagokbdl sziiletett féltestvérek és az elhagyott partnerek Ugy
fognak ra tekinteni, mint az 0j, fajdalmas kapcsolat szentesit6jére. Anélkil, hogy
barmit tett volna, talan utalni fogjak 6t, aki lathatatlan szalon apja és anyja tetté-
nek részesévé valt. A felndvekvé gyerek nem latja a negativ érzések eredetét, ezért
esély van ra, hogy azokat énmaganak tulajdonitsa, és blintudatot érezzen miattuk.

A lelkész Ugy dont, hogy csak akkor kereszteli meg az Ujsziil6ttet, ha a hazaspar
vallalkozik arra, hogy toébb alkalommal talalkoznak a volt hazastarsakkal és a fél-
testvérekkel, kifejezetten abbol a célbol, hogy az Gjszilétt gyermek sorsardl beszél-
gessenek.

Némi vonakodas és a kényelmetlenségérzet hangoztatasa utan sikerilt meg-
szervezni két talalkoz6t. Bocsanatkérés és megbocsatas szoba sem johetett (nem is
ez volt a cél), mégis mindenkinek - legf6képpen a gyerekeknek - jé volt, hogy
beszélni lehetett olyan dolgokrol, amelyeket latszdlag mér reménytelenil eltemet-
tek. Ezek utan val6szinGsithetd lett, hogy az Gjszilott nem fogja megkapni a bin-
bak szerepét.

Megfontolasok, tennivaldk

Azt, hogy az okkal keletkezett és a tett sUlyaval aranyos biintudat a személyiség
valtozésanak legerésebb motorja lehet, a lélektan is tudja, és igy segitséget nyuijt-
hat a biintudat 6namit6 lecsillapitasara iranyulé mechanizmusok tettenérésében.
Annak feltarasaban is iranyt mutat, hogy a blintudat csdkkentésére iranyulo torek-
vések legitimek-e, illetve hogy a ,,blinds” vagy kérnyezete nem valamely k6rmén-
font eljarassal akarja-e tisztara beszélni azt, ami nem moshaté tisztara.

Tipikus példaja ennek az, amikor nem is énmagunkat vizsgaljuk, hanem -
onmagunkat felment6 szandékkal - kdrnyezetlinkben kerestink magunknal na-
gyobb blindsoket vagy elméleteket gydijtink az 6nvizsgalat ellen, amelyek a bin
utdn szimatol6 attitlid veszélyeit hangoztatjdk. Egyéni és tarsadalmi szinten
egyarant el6 kell mozditani, hogy a blntudat megnyilvanulasai megfelel§ kultarat,
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teret nyerjenek, és pozitiv hatast gyakorolhassanak. Ennek egyik el6feltétele, hogy
az egyéni és kozosségi nevelésben helyes mértéklek legyenek a blintudatkeltd
folyamatok. Feltétel az is, hogy rendelkezésre alljanak az egyeéni, kdzdsségi és tar-
sadalmi szinterek blintudatold6 mechanizmusai, amelyek éppoly fontos egyiittélési
eszkdzok, mint maga a blintudat. Evszazadok gyakorlata alakitotta ki a kzossé-
gek, egyhéazak olyan moédszereit, amelyek kilonbézd keretek kozétt biztositottak a
blintudat feloldasat és az Ujrakezdéssel egyiitt jar6 megel6zés lehet6ségeit
(HANKISS, 1982, 240).

Ablin és a megbocsatas problémaja az emberiség szllletése 6ta kdzponti kérdés.
A biin elleni harc és az ezzel kapcsolatos félreértések egész korszakokra nyomtak
ra bélyeguket, és id6rél idére olyan kérdésekkel is 6sszekapcsolédtak, mint a szent
héborik, az inkvizicid, a boszorkanyilddzések, a pszichotikusok megbiintetése
vagy az idegenek gyfilélete. igy a blintudat és folyamatai a vallasnak és egész kul-
taranknak is sarokkovévé lettek, és az emberi problémékkal foglalkozék szaméra
ma mar elengedhetetlen annak ismerete, hogy e téren milyen célok véaltak sza-
munkra norméva és ideélla.

Sok tennivalé van még, hogy e terlileten 6sszeérjenek a tapasztalatok, és a Ié-
lektani eredmények teoldgiai kontextusba helyezése folyamatos legyen. Kiemelke-
d6 lehet6ség, hogy a vallaslélektani szemlélet is segithessen a liturgikus cselekede-
tek és a pasztorélis gyakorlat (j formainak kialakitasaban, és a b(intudat lecsillapi-
tdsanak és keltésének bonyolult térvényei kozotti eligazodasban.

E munkalkodas soran nem felejthetjiik el Ancsel Eva felhivésat: ,,...az anonim
blindsség eluralkodasanak koréban az étosz éppen azt a torekvést jelenti, hogy
visszaadjuk a biin nevét” (ANCSEL, 1981).

S végul vegylk fontolora Pilinszky Janos intelmét: ,,A legveszélyesebb bln, ami
a tisztajo és a tiszta 6szinteség nevében képes becsapni nemcsak a viladgot, hanem
féként 6nmagat. Azt hiszem, ez az egyetlen biin, mivel erénynek érezvén elkdvetdi
sose gondolnak arra, hogy megbanjak, szemben a latrokkal, az dnpusztitd paraz-
nakkal és vdmosokkal, széval szemben az elveszett barannyal, akinek megkeresésé-
re Krisztus sziletett” (PILINSZKY, 1996, 28).
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SIN, GUILT AND SHAME.
PSYCHOLOGY OF RELIGION AND MENTAL HEALTH APPROACHES TO
DELEGATED GUILT THROUGH FAMILY HISTORIES

TOMCSANYI, TEODORA

The studyfirst examines sense ofguilt and sharme in terms of psychology, then turns to the description of
their effect on personality. In connection with the latter, it deals with the question of responsibility,
decisional freedom, and positive and negative effects on personality: hostile feelings, adaptational
disorders, ecclesiogenetic neurosis and a general effect on the person's religion. The difference of opin-
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ion between theologians and psychologists on the issue of guilt leads to the theoretical and practical
fields of a potential cooperation between pastoral counsellors and psychoterapedtists and the problens
possibly arising with this. The last part of the study includes cases offamily therapy, which werejointly
lead by a pastoral counsellor and a psychotherapeutist, and thefocus of which wes delegated guilt.

Keywords:  guilt, sense of guilt, shame, decisional freedom and responsibility, ecclesiogenetic
neurcsis, delegated guilt, detachment, attachment trap, loyality, family therapy, pas-
toral counselling
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RITUSOK ES SZIMBOLUMOK, A CSALADTERAPIA
ES A VALLAS KOz0OS OROKSEGE

INTERDISZCIPLINARIS DIALOGUS EGY POLIGONALIS
KAPCSOLATROL*

HEZSER GABOR

Kirchliche Hochschule Bethel, Seelsorgeinstitut
és Debreceni Reformétus Hittudomanyi Egyetem
E-mail: hezser@gmx.de

Hipotézis: A vallés & ter&pia viszonyét a disztinkcid és nem a merev szeparéciojellenzi. A kapcsolat
korrelativ.

Ezt afeltevést a ritusok és szimbolumok témekoreben vizsgaljuk. A kétjelenségfébb karakterisztiku-
mainak bemutatdsa utan arra kerestink valaszt, hogy milyen ritusformak alkalmazhatdak a terapias é

a lelkigondozdi gyakorlatban.

Ebben az dsszefiliggéshen beszdmolunk az altalunk ritusrekonstrukcidnak nevezett - pszichidtriai
Klinikai & tandcsaddi kontextusban alkalmazott - Krizisintervencios eljarasrol. Végiil bevezetjik a
csalad-évfogalmat, és ismertetjik az abbol adddo ritusrekonstrukcids lehetsageket.

Kulcsszavak:  vallas, ritus, szimbdlum, lelkigondozés, csaladterapia, krizisintervencid

Mint térténik az emberrel, ha - perszonalunidban - teolégus és rendszerszemléle-
tl csalddterapeuta; ha egy kett6s rendszer irdnti elkotelezettségben talélja magét?
El6szor is érzékeli, hogy ez a kétgyokerlség izgalmas és érdekes. Aztan ezt az alla-
potot esélyként felismerve megkisérli figyelemmel kisérni azt a dialégust, amely
idérél id6re benne, két énje kdzott folyik.

A kovetkezbkben ennek a ,,belsé konferencianak” (lasd MUCKE, 1998) néhany
kiragadott részletét jegyezzik fel. Azokat, amelyek egy a teoldgus és a terapeuta

A 2001-es budapesti Eurdpai Csaladterapia Kongresszuson elhangzott plenéris eléadas kibdvitett
valtozata.
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szdmara érdekfeszitd témakorh6z kapcsolddnak: a ritusokhoz és a szimb6lumok-
hoz. Ez a két jelenség egyarant foglalkoztatja a teoldgiat és a csaladterapiat mind
az elméletalkotasban, mind a tedriat operacionalizal6 gyakorlatban.

Viszont barmely témarol folyjék is a diskurzusunk, bevezet6képpen jo tisztaz-
nunk az alappozicidinkat, a terapia és a vallasos hit kdlcsdnkapcsolatat. Most csak
néhany olyan kiragadott gondolatot villantunk fel ebb6l a befejezetlen dialégushol.

TERAPIA ES HIT

1 Terépia és hit érdekeltsége

El6szor azt a kérdést érdemes feltenni, hogy mi jellemzi ezt az interdiszciplinaris
kapcsolatot. Mi, Iényegileg, a teoldgia és mi a csaladterapia kdzponti, lényegi érde-
keltsége?

Es: hogyan viszonyulnak egyméashoz ezek az esszenciak® A csaladterapia termi-
noldgiajaban fogalmazva: milyen hatarformaval talaljuk szemben magunkat: dif-
faz, rigid vagy funkcionalis hatarok kapcsolnak-e 8ssze minket (SCHLIPPE és mun-
katarsai, 1996; HEZSER, 1990)?

a) El6szor a teologus nyilatkozik, mivel ebben a kérdésben az 6 tudomanyaga
hossz( tapasztalattal bir, igy gyorsan allast tud foglalni: & hivatalbol, elméletben és
a gyakorlatban a hittel kell hogy foglalkozzon. Es az egyértelm(iség kedvéért
mindjart hozzaflizi, hogy szdméra a hit az, amita P. Tittich (1964, 586) igy defi-
nialt: ,,A hit az att6l valé megragadottsag, ami feltétlendil érint minket”.1

A terapeuta erre sietve leszogezi: reméli, hogy az 6 munkaja is arra iranyul,
ami a klienst ,feltétlendl érinti”, és ami azt megragadja! Csak nem mindig siker(l
eljutni odaig. De ez a teologusnal sem lesz masképp... Ebben mindketten egyet-
értenek.

A terapeuta folytatja. O is alapvet6en leszogezi: az & célja a kliens identitasanak

Ez a kifejezés megti a teologus fiilét: identitasi. - a fogalom szdmara, szakmai-
lag is, ismer8sen cseng. Sok kollégajaval egyitt 6 is Ugy talalja, hogy az identitas
fogalma a modern kor legfontosabb hozzéajaruldsa ahhoz, amit a keresztyénség,
tradicionalis nyelvezettel, hitnek nevez...(STTERLIN és munkatarsai, 1982).

A kapcsolat tovabbi alakuldsa szempontjab6l mindketten el6nydsnek talaljak,
hogy létezik egy olyan kiindulasi pont, amely a nélkil tesz disztinkciét lehetévé,
hogy az eleve szepardcitt kellene hogy jelentsen.

b) Legszivesebben azonnal belefognanak a ritusok és szimb6lumok témajaba,
amely irdnt mindketten nagy el@szerettél viseltetnek: a ritusok és szimbolumok,
egy érdekkeltd elemzés értelmében ugyanis, egyrészt eo ipso vallasosak, masrészt a
terapia legésibb elemei.

A teol6gus, alig hangzik el a két kifejezés, azonnal kicsit linnepélyesebb arcki-
fejezést is Olt... A terapeutdnak mar attdl is felragyog a szeme, ha csak ragondol,

1 ,,Glaube ist das ErgriiTensein von dem, was uns vinbedingt angeht.*
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mennyi kreativ energia rejlik az ilyen intervenciékban...

El6bb azonban még egy aktualis szempontra térnek ki: kettejik kapcsolatat
kiils6 tényez6k is befolyasoljak. A keresleten gondolkodnak el: mit varnak ma azok
t6lik, akik hozzajuk fordulnak. Es hogyan befolyéasolja ez a gyakorlatban kettejiik
kapcsolatat?

2. Kinalat és kereslet - vallas és terdpia

Ami a kinalatukat illeti, az elhatarolédas viszonylag egyértelm. A teolégus szdma-
ra donté, hogy 6 egy tradicionalisan meghatarozott ember- és vilagképhez kotédik.

A gyakorlatban, amit & lelkigondozasnak nevez, igy esetenként mérlegelheti,
hogy példaul bevon-e az ebb6l a szellemi tradiciobdl sz&rmaz6 szimbolumokat,
ritusokat, hasonlatokat és narrativ elemeket a csalddokkal valé munkajaba, vagy
sem. Egyarant orientalédhat az immanens és a transzcendens forrasok iranyaba.
Ha a fenti, transzcendens forradsokat veszi els@sorban igénybe, akkor munkajat
csalad-lelkigondozasként definialja. Metodikaja - megfelelé képzés utan - a csaladte-
rapia elemein alapszik.

A terapeutdnak ez nem okoz problémat, tudomasul veszi. A vallashoz vald vi-
szonyat illetéen hangsulyozza: a csaladterdpianak nem feladata, hogy életértelmet,
hitet, vallast kdzvetitsen. Anndal kevéshé, mert ezzel az alapvetd absztinencidval hata-
rolja el magat a gombaként burjanz6 pszichoszektaktol, amelyek mindinkabb ,,ma-
anyag vallasok” formajat oltik... (LUTZ, 1999)

A terdpia szerinte céliranyos, metodikailag megalapozott, kommunikativ kap-
csolat, krizisek feloldasa vagy enyhitése céljab6l. Ehhez immanens forrasokat mo-
bilizal. Célja elérése érdekében - ha estenként szilkséges - a terapia is térekedhet
arra, hogy klienseinek kedvez§ feltételeket biztositson az 6nmagukrél, az életrél, a
vilagrol alkotott képlk tisztazadsdhoz. Ennyiben a terapianak lehet, sét feltehetéleg
minden esetben van, a tillichi definicié értelmében, ,,hitbeni” mellékhatasa is. In-
kabb esetlegesen, mintsem akaratlagosan.

Mindketten megegyeznek abban, hogy a ,,keresletet” reprezentald kliens ennek
a disztinkcionak ma csak kevéssé van tudataban.

A torténelmi egyhazak nydujtotta élet- és létmagyardzat ma mar nem nydujt alta-
lanosan elfogadott individudlis orientacids alapot. igy a kliensek tobbsége, a Iétér-
telmezés kollektiv vdkuumaban, a terdpiatdl egyre inkdbb nemcsak ,,gyégyulést’;
hanem az élet értelmére val6 ratalalast (is) elvarja.

A teoldgus itt gyorsan megjegyzi, hogy az 6 nomenklatdrajaban ez kozel all ah-
hoz, amit tradicionalisan Udvdsségnek neveztek. A terapeuta pedig egy minden-
napi kifejezést izlelget, és azon gondolkodik, hogy mennyire felel ez meg annak a
bizonyos ,,kiegyensulyozott, testi-lelkijé kozérzetnek™?

Az igény, a kliensek allapotat tekintve, érthetd. A teolégus azonban sziikségét
érzi a differencidlasnak: az 6 szemszdgéb6l tekintve itt tébbrdl van szé, mint a ki-
egyensllyozott, altalanosan ,j6 kdzérzetr6l”. O inkdbb Antonovskynak, jelenleg
interdiszciplinarisan egyre nagyobb érdekl6dést keltd saluto-genezis elméletében
(l&sd BENGEL, 2001) latja a kdzds nevez6t.
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Osszegezve: mindketten egyetértenek abban, hogy a kinalat” teriiletén a kap-
csolati hatarok funkcionalisak és tisztazhatoak. A kereslet”” vonatkozasaban viszont

inkabb a diffuz forma dominaél.

A kapcsolatra vonatkoz6 gondolatainkat a kévetkezd abraban foglaljak ossze:

TERAPIA ES VALLAS

» Az identitas fogalma a legfontosabb legujabb kori hozzajarulas ahhoz,
amit a keresztyén tradicio hitnek nevez

» Szimbdélumok, ritusok eo ipso vallasosak

» Szimbdlumok, ritusok a (pszicho)terapia leg6sibb formai

¢ Erdekeltség:
szenvedés csokkentése, gydgyitasa,
rehabilitacio

¢ Immanens recource-orientacid altal

¢ Teret nyUjthat az (élet-értelem) indivi-
dudlis keresés(é)hez,

¢ de nem torekszik kollektiv konszenzu-
son alapul6 életszemlélet tovabb-
adaséra

¢ Nem kot tartésan énmagahoz

* Erdekeltség:
az élet segitése
(rehabilitacios kényszer nélkiil)

¢ Immanens és transzcendens
recource-orientacio altal

¢ Syt helyez az életértelem keresése-
sére és azt

¢ (egy) vallastradicié szimbélumaival,
ritusaival segiti

* Tartds kotddést is felkinal

1 dbra. Aterédpia és a vallas eszkozei
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RITUSOK ES SZIMBOLUMOK, TERAPIA ES VALLAS

1 A csaladi ritusok befolyasoljak a terapiat

Az els6 gondolatunk: miel6tt mi, terapids vagy vallési-lelkigondoz6i céllal, egy
csaladban ritusokkal, szimbélumokkal kezdenénk el dolgozni, mar régen megdol-
goztak minket a csalad ritusai...

Ezt mindketten tapasztalatbdl tudjdk. Németorszagban élve, gyakran interkul-
turdlis kontextusban dolgoznak. Itt taldlkoznak ezzel a néha bosszantd, néha der(t
keltd jelenséggel. llyenkor kdzvetlenil débbennek ra a ritusok és szimbélumok
kapcsolatot teremtd vagy azt megzavard hatalmara.

A terapeuta példaul rendszeresen konstatalta, hogy az Oroszorszaghél vissza-
telepdlt, an. ,volgai német” csaladokkal valo kapcsolatfelvétele nem sikertl olyan
z6kkendmentesen, mint altalaban. ld6re volt sziiksége ahhoz, hogy rdébredjen: az
ok az els6 kézfogashan rejlik. O ugyanis, sajat ritusainak automatikusan engedve,
el6szor az asszonyoknak nyujtott kezet. Es ezzel mar meg is sértette a messzir6l
hozott, kapcsolatot meghatarozé ritust: az els6bbség a férfiakat illeti...

A teol6gusnak is megvan a maga tapasztalata. A pszichiatriai klinikan gyakran
veszik igénybe muzulman torok csaladok. Tirelmét alaposan prébéara tette az,
hogy a beszélgetések sorén a legtobb kérdésére azt a valaszt kapta: Hat ezt Allah
tudja..., ugy lesz, ahogyan Allah akarja... Valdsagos csaladkonzultacié akkor ala-
kult ki, amikor rajott, hogy - szimbolikusan - Allah szdmara is odaéllithat egy
széket, s kérdéseit igy fogalmazhatja: mit sz6lna, ajanlana Allah ebben vagy abban
a kérdéshen?! Az eredmény megnyugtatd volt - héla a divinalis koterapeutanak...

A csalddok ritusai, munkank soran megdolgoznak mindkett6nket...

Es megforditva?

2. A terapids gyakorlat szimb6lumokra utalt

A terapeuta nagyon szivesen dolgozik szimbolumokkal és ritusokkal (részletesen
foglalkozik a témaval: SCHLIPPE és munkatarsai, 1996; Brandi-Nebehay €5 mun-
katarsai, 1998; MUCKE, 1998). Ujra és Ujra élvezi és értékeli az energiat és kreati-
vitast, ami bennik rejlik. Kilondsen ha a csalad fejlédési folyamatanak dn. termé-
szetes krizispontjaival akad dolga. Vagy ha az Un. affect és meaning dimenzié a
munkateriilete.2 Ezek, 6sid6k Ota, ritualizalast igényelnek. A teoldgus, ezt hallva,
helyesléén bélogat, de még nem szélal meg...

A csaladterapias szakirodalom elég anyagot szolgaltat a ritualizalas témajahoz
(Erikson, 1968; Rappaport, 1973; Lorenzer, 1970; Brandl és munkatarsai,

2 KANTOR, 1enr, 1977. Koncepcidjuk szerint a csalad Iétének célja és feladata az, hogy biztositsa az
egyén és a csaladkdzosség érzelmi (affect), 6n- és vilagszemléleti (meaning) fejlédését, valamint azt,
hogy ki-ki megtalalhassa individudlis er6sségeit (power). Ezeket nevezi dsszességiikben céldimenziok-
nak. Ezeket els6sorban nem elméleti-ideoldgiai indoktrinacié alakitja, hanem azok a tapasztalatok,
amelyeket az egyén és a csalad a mindennapi élete soran az id6vel, az energiaval és a térkihasznalassal
kapcsolatosan szerez ((n. megkdzelité dimenziok). V6. HEzseR, 1990.
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1998). Es - ezt még feltétlenil meg kell emlitenie a terapeutanak - egyes szerzk
szerint a ritus a terdpia legésibbformaja.

3. Ritusok és szimbolumok - kbéz6s 6rokséglink

Itt a teoldgus ra kell hogy mutasson arra, miszerint az o szerszamosladajanak egyik
leg6sibb darabjarél van sz@! ...amit természetes kdlcson ad a terapeuta kollégénak,
hiszen Ugy tlinik, kdzds 6rokségrél van szo...

Az is eszébe 6tlik, hogy szakmai korokben sokan ugy vélik, a szekularis-szakra-
lis megkllonbdztetés a ritusok, szimbélumok esetében félrevezetd (Hartmann,
1993). Ezek ugyanis eo ipso szakralisak, mivel egy konkrét szitudcidban életlink
olyan mélységeit és tavlatait érzékeltetik veliink, amelyek felett nem rendelkezhe-
tink szabadon (SCHARFENBERG, 1985).

Tehat 6 kdlcsonadhatja ezeket a terapeuta kollégdnak... de reméli, hogy az

megfeleld elévigyazatossaggal banik majd ezekkel az antik értékekkel?!
Az a kérdés, hogy mire gondol a teoldgus pontosan, egy Gjabb témahoz vezet el.

4, Néhany teolégiai és pasztoralpszicholdgiai szempont

A teoldgusnak az a benyomasa: a terapeuta gyakran azon faradozik, hogy megta-
lalja azt az ,,optimalis technoldgiat”, mellyel minél effektivebben lathat hozza a
ritusok ,,nagybani el6allitdsahoz”. Ehhez példaul gondosan kutatja a ritusok hatas-
mechanizmusat. Kétségtelen, hogy a felismerések mindkett6jliknek egyarant hasz-
nara valnak.

A teoldgus inkabb a kultdr- és vallastorténeti megkozelitést valasztja, 6t els6-
sorban a fejl6dési folyamat érdekli. A terapeuta ezt udvarias érdekl8déssel regiszt-
ralja, de még nincs meggy6z6dve, hogy ez valéban gazdagitani tudna a mai tera-
pids gyakorlatot... Arra viszont szivesen vallalkozik, hogy kdzdsen pillantéast vesse-
nek a gyokerekre. Az elsé megallapitéas, amellyel tallkoznak, igy hangzik:

4.1. A komplex valosagérzékelés komplex, &si, kifejezésmodot igényel

A beszéd nem tudja mindig az immanens és transzcendens, affektiv és emocionalis
valdsagérzékelést visszaadni. llyenkor a ,testbeszédnek” és a jelbeszédnek kell ki-
segitenie. Egy az 1920-as évekbdl szarmazd filozofiai koncepcid szerint
(CASSIERER, 1923) a valdsagot nem dnmagaban fogjuk fel, hanem azt szimbolikus
formavariansok (példaul a zene, mitoszok, muivészetek) kozvetitik szamunkra.
Ennek megfeleléen az intencionalisan alkalmazott, sikeres ritualizalas re-szimboliza-
ciétjelent (WINKLER, 1997). Olyan torekvés, amely teljes mélységében kisérli meg
megjeleniteni azt, amit ki akarunk fejezni. Hogy erre képesek vagyunk, az egyik
spontan Gsképességunk (JILEK, 1992).

A terapeuta és a teolégus szdmara ez utobbi megallapitas kiilléndsen érdekes.
Azon gondolkodnak, vajon azt jelenti ez, hogy minden kliens ,,6stehetség”, ha
ilyen kommunikacios forma alkalmazasara van igény? Es talan nemcsak minden
kliens, hanem minden teoldgus és terapeuta is...?
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Tovabb kutatva arra bukkannak, hogy nemcsak egy 6sképességgel taladlkoznak
itt, hanem...

4.2. ...a sors befolyasolasanak 6si vagyaval is.

A ritusok és szimbolumok 6skddbe vesz6 hatterében a magia3és a mantia4 rejtézik -
amikor az ember kilénb6z6 manipulacidkkal és technikdkkal (elsésorban az ana-
I6giaval, illetve aldozatbol val6 joslassal) kisérli meg ajelent és ajovét kényszerits-
én befolyasolni (SEYBOLD, 1996).

Néhany fontos kérdést jegyeznek fel, amelyekrél alkalmasint érdemes lesz
Ujabb beszélgetéseket folytatni majd. Példaul:

Mennyi magia-mantia rejlik vajon a terapias ritualizalasban? Koncepcionalisan
és véletlenszeriien. Azaz mennyi ,.kényszerit6leges jovObefolyas” torténik?

Tud-e a ritualizalasunk egyaltaldan magia-absztinens lenni?

Egyéltaldn: milyen célkitlizéssel alkalmazhat6 a ritualizdlas a terapidban, ha
nem atmeneti tlineti kezelés a cél?

A kovetkez6kben az foglalkoztatja 6ket, hogy:

4.3. Iranymutato6 lehet-e az seredeti, vallasgyakorlati cél?

Az ember azért alkalmaz gesztusokbdl és szavakbdl alld, meghatéarozott lefolyasu,

tértdl és id6t6l messzemenden filiggetlen cselekménysorokat (ceremdnia), hogy

ezekkel kozOsségének javat ésfennmaradésat szolgélja. Részben a kimondhatatlan ér-

zelmek-élmények, kifejezését teszi igy lehetévé, részben az Gjra és Gjra megismé-

telhetd interakcids mintak altal a kapcsolati biztonsagot szolgalja (BRUSIS, 1999).
A kovetkez6, gyakorlati kérdés kézenfekvd: hogyan érhetd ez el?

4.4, Aritus a transzcendentélas lehet6ségéhez folyamodik

A ritus célja az, hogy tllmutasson az aktuélis élethelyzeten, 6sszekapcsoljon egy
komplex vilag- és életszemlélettel. Ehhez, ehhez az ,egészen mas latdsmddhoz”
korabban az istenek vilaganak mitoszait, illetve azok elemeit vette igénybe.

Az ilyen szemléletvaltas perspektivavaltashoz is vezethet, Uj, eddig elrejtett megol-
dasi perspektivak tlinhetnek fel. Es ez a transzcendalas radébbenti az embert arra
is, hogy 6 maga is egy hatalmas egész része.

Mit jelent ez a terdpia szdmara? Példaul azt, hogy itt nemcsak a diszfunkcionalis
csaladrendszer ritualizassal tortén6 pertubacidjardl (megzavarasarél) van sz4. A ritu-
alizélasnal fontos, hogy a ritusoknak, szimbdlumoknak legyen egy kiils6 vonat-
koztatési pontja is. A véltozas csak abba az irdnyba torténhet sikeresen, amiben a
csalad kollektive és a csaladdtagok individualisan hinni tudnak.

Ezen a ponton vita alakul ki a teologus és a terapeuta kozétt, de gyakorlati ta-
pasztalataik alapjan megegyeznek abban, hogy a hit nemcsak vallasi, hanem alta-
lanos formajaban is mindkett6juk szamara relevans fogalom. A terapeuta séhajtva

Layrmx —varazslas
yaywa ~ joslas
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megemliti, hogy praxisaban nagyon jél ismeri klienseinek példaul az elérendé
célra vonatkozo tévhiteit is...

4.5. Ritusok, szimbolumok,0kdzdsségalkotok

A teologus szdmara fontos, hogy mindez nem csak az egyént a kézdsségbe inne-
pélyesen integral6 inicialritusokra vonatkozik. Elképzelése szerint minden, Gsi
kifejez6 elemet megjelenit6 ritus 6sszekapcsol minket egy id6tlen sors- és remény-
kozdsséggel: azokkal, akik valamikor hasonld élethelyzetben voltak, és azokkal,
akik remélték, hogy van remény, és err6l rituédlis vagy szimbolikus forméban ke-
restek meghizonyosodast...

Mindketten jol emlékeznek arra az esetre, amely a felnétt fil levalasdhoz kap-
csolddott. A cél az volt, hogy ritualisforméban, a szlilok bocsassék Utjara gyermekii-
ket, vegyenek bucsut a gyermekkortdl, hogy 0j formaban talalkozhassanak az élet-
be kilép6 fiatalemberrel. Az intervencid jol folyt le, érezhetd volt, hogy ,,most va-
lami fontos tortént velik”. A teoldgus a munka végén megjegyezte: a gesztusok, az
(tra bocsato ritus 6t a vallastorténet egyik gyonyord elemére, a szul6i aldasra em-
Iékeztette. A fiatalembert megzavarta ez a megjegyzés. ,,Azt hiszem, mi nem hi-
sziink...” - mondta elgondozva. A kdvetkezd talalkozaskor a fiatalember elmondta,
hogy jot tett neki az a multkorijatél. A szil6k egyszerre sz6laltak meg: ,,Nekiink
az sokkal tébb volt, mint jaték...” Mire a fiatalember: , Azt meg is éreztem, csak
nem tudom, hogy nevezzem azt, amit csinaltunk...”

Nem csak krizisek idején van szikséglink ritualizalasra. A csalad Kkiegyensu-
lyozott, mindenapi funkcionalitasdhoz is hozzatartoznak az é18, meghitt csaladi ritu-
sokK is.

Hatasuk azonban nem mindig egyértelm(en konstruktiv. Gyakran inkabb ar-
tanak a ritusok és a szimbolumok, mint hasznalnak. Ennek oka a ritusokhoz kap-
csol6ddé ambivalencia.

4.6. A ritusokhoz ambivalencia kapcsolddik

Mindig, és kett@s vonatkozasban is: a) a kifejez6 erejliket és b) a hatasukat illetéen
(JETTER, 1978).

a) Egy Olelés példaul egyarant és egyidejlileg hathat a szeretet jeleként é megfoj-
tasként. (A ,,ne fojts mar meg...” reakcid jelzi ezt az 6sszefiiggést.)

Az egyhdazi keresztelési ritus, a bemeritkezés a viz megtisztitd, de életet veszé-
lyeztet§ hatasara is emlékeztet.

A fejre tett, 4ldé kéz az Gvés é a térdre kényszerités, a kezet simogatd kéz a
gyengédség és a kézbentartas elemét is magaban foglalja...

A ritusok ezeért interpretaciora szorulnak. Nem &llandéan, mert akkor megsza-
kad a kapcsolat ,életlink mélységeihez és tavlataihoz”. Az egyhazak a szakramen-
tumokkal kapcsolatban érzékelik az interpretacié kvantitasa kérdésének nehézsé-
gét...

J cruupe/TXio —osszehoz, egyesit
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) ’Terépiés vonatkozésban is gyelniink kell a ritus és az interpretacié harmoni-
ajara.

: b) A sorozatosan ismétl6dé ritusokat burn out veszély fenyegeti. Ha értelmez-
het6séguket elvesztették, akkor nem a reszimbolizalast segitik, hanem deszimboli-
zalnak, még jobban szétvalasztjdk a komponenseket. Enyhébb esetben igy ,,csak”
klisékké valnak (LORENZEN, 1970 igy nevezi azt, amikor a szimbolumtudat elvész
egy ritusbol) - sulyosabb esetben viszont kényszercselekmények kialakulasahoz
vezethetnek.

Az eddigieket a 2. dbra foglalja dssze.

4.7. Uj vagy tradicionalis ritusokat alkalmazzunk a terapiaban?

Ha a ritualizalast az ember egyik 6sképességének tekintjik, akkorjé lesz, ha az 6s-
ritusok tarhazahoz fordulunk. Egy Osképességhez és nem egy &svallashoz val6
kapcsolatrol van itt sz6. Ezért az igy felfogott ritus, terdpids kontextusban, mind a
hivék, mind azok szamara, akik azt hiszik, hogy nem hisznek, segitséget jelenthet.

Ebbe az 6si tarhazba tartoznak példaul olyan gesztusok és testtartdsok, mint a
lehajtott fej, a meghajlas, a térdelés, a kézratétel, az atdlelés, az ég felé kinyujtott
kéz, az aldast oszt6 és fogadd gesztusok.

Es ebbe az 6starhazba tartoznak szimbolikus kifejezések is. Ezek aktualizal¢o at-
fogalmaztatdsa kiléndsen akkor nyuUjthat j0 segitséget a klienseknek, ha a bin
megvallasara, megbocsatasra vagy az 6rom kifejezésére van sziikség.

Pszichikai jelenségek, rejtett érzelmek kifejezését segithetik az Un. Gsképek.
A szimbélumok aktiv alkalmazésa a diffaz érzelmek, az érzelmi kéosz rendez&dé-
séhez vezethet. Az archaikus képek megvilagosithatjak a modern érzelmeket, és érzé-
keltetik, hogy azok elvélaszthatatlanul hozzatartoznak ember voltunkhoz. Ezzel a
keres6-szenved6 emberiség szolidaris kdzosségébe vonjak be az érintetteket. Egy
stlyos blntudattal jar6 gyaszkrizis konszolidaciéjahoz példaul a kovetkezd archai-
kus konferencia nyujtott segitséget: a végs6 igazsagossagot reprezentald vilagbird, az
élet feletti, megtartd és fenyegetd teljhatalmat megjelenitd élet ura (~ teremtd), a
kisért§ és kaoszkeltd diabolosz, és a tehetetlen emberért megkiizd6 megmentd
(~ Krisztus) szerepkoreib6l tekintette at az 6zvegy szituacidjat. A kuldnbodzg iden-
tifikaciok lehet6vé tették egyazon veszteség multiperspektivikus értelmezését és a
szorongatd blintudat felold6dhatott (HARTMANN, 1994).6

Ebbe a tarhazba tartoznak bizonyos eszkdzok, kellékek is. Példaul gondosan ki-
valasztott kdvek7 mint emlékeztet6 jelek, vagy a terhekt6l valé megszabadulas
szimbo6lumaiként. Ide sorolhat6 az er6t add, kdzdsséget kifejtd, megfeleléen eléké-
szitett étkezés is. (Blinbakok ,beszerzése” urbanus kornyezetben nehezen valosit-
haté meg.)

6 Apélda a konzultacids gyakorlathdl és a szakmaspecifikus dnismereti csoporthol szarmazik.
7 Avallastdrténetben fontos szerepet jatszanak az emlékkdvek, az Un. macébak.
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RiTUS-REKONSTRUKCIOS !.EI-]ET@SEGEK A KR[ZISINTERVENCIOBAN
ES A CSALAD-EV KONTINUITASABAN

A teoldgus egy érdekes lehetéségre hivja fel befejezésil a figyelmet - arra, amit 8
csalad-évnek nevezett el. A csaladi élethez hozzatartoznak csaladi és kozdsségi uin-
nepek. Ezekhez egyrészt csaladon bellil kialakult maganritusok kapcsolédnak, mas-
részt kdzosségi-kollektiv ritusokhoz kapcsolédnak.

Ezek a ritusok - mint minden ritus - az id6, tér és aktivitas dimenzidiban reali-
zalédnak: meghatérozott idépontokhoz kapcsolédnak, meghatarozott helyen foly-
nak le és tudatosan vagy véletlenszer(ien kialakult cselekménysorral (ceremonia)
jarnak. llyen értelemben aktualizal és re-konstuktiv hatassal birnak.

A héazassagi évforduld, a sziiletésnap, az elhunyt csaladtagok haldlanak évfor-
duléja - de ugyanigy a karacsony vagy a hdsvét is - példaul egyrészt korabbi ritu-
sokra emlékeztetnek, masrészt lehetévé teszik azt, amit mi ritus-rekonstrukcionak
nevezunk.

Mind a terapeuta, mind a teolégus tapasztalatbdl tudja, hogy gyakran az ilyen
alkalmak kisebb-nagyobb krizist és bizonytalansagot valtanak ki a csaladban. Nehe-
zen talaljak meg a kliensek a hozzajuk ill6 cereméniaformat, a ritusok pedig gyak-
ran kiégtek, jelentéstartalmuk elhomalyosult vagy elveszett.

Hosszu tavu csaladterapia esetében vagy a csalad-lelkigondoz6i gyakorlatban itt
értékes lehet6ség kinalkozik. A kliensekkel, a csaladterapia megfelel6 cirkularis me-
todikajaval kozosen el6készithet6k ezek az alkalmak. Ki mit akar kifejezni egy-egy
ilyen Gnnepi alkalommal? Mitjelent szdmara az alkalom? Milyen gydkerekre nyd-
intencidja? Kinek mi lenne a legfontosabb formai elem, milyen ritusokra, szimbdlu-
mokra vagyik?

Az ilyen koz0s keresés-tervezés konstruktivan befolyasolja nemcsak a csalad
kommunikacids formdjat, hanem segiti egymas rejtett elvarasainak, emlékeinek
megismerését is.

Pszichiatriai klinikai gyakorlatunk standard elemévé valt a csaladi és a kdzossé-
gi innepekre valé multidimenzionalis felkészités.

J6 tapasztalatokat szereztiink kiilonbdz6 krizisformak esetében az Un. ritus-
rekonstrukcios eljarassal is. Hazassagi krizis esetén példaul a par felelevenitheti,
majd Ujrafogalmazhatja a hazassagi eskijuk szbvegét: ,,Hogyan kellett volna egy-
kori héazassagi eskijuknek hangzania, hogy ajelenlegi krizis kialakulasara ne le-
gyen szilkség?” ,Hogyan fogalmazndk meg most a hazassagi eskiijiket, hogy a
jov6ben hasonl6 krizisek ne Iépjenek fel?”

Gyaszkriziseknél egy egyéni vagy kozos temetblatogatas és - megfeleld eldké-
szités utan - ,temetési beszéd” gyakran effektivebb, mint terdpias llések végtelen
sora. llyen estben feltehet6leg a térdimenzié megvéalasztasanak és a rekonstrukcio-

nak készonhetd a véltozas. N

Feljegyzéseinknek végére értiink - a teoldgia és a csaladterapia dialdgusa azonban
folytatodik.
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RITUALS AND SYMBOLS,
COMMON HERITAGE OF FAMILY THERAPY AND RELIGION -
INTERDISCIPLINARY DIALOGUE ON APOLYGONAL RELATIONSHIP

HEZSER, GABOR

Hypathesis: The relationship between religion and therapy is more characterized by distinction rather
than strict separation. The relationship is correlative.

This assumption will be examined in connection with rituals and sybols. Following the presentation
of the main characteristics of these two phenomena, we deal with the question of whichforms of rituals
can ke applied in the therapeutical and pastoral practise.

In this relationship we report on a passibility of crisis intervention, which we call ritual-reconstruc-
tion and apply in clinical and consulting contexts. Finally we introduxe the conception of the , family
year" and point out the ritual reconstructions which arisefrom this staterment.

Key words:  religion, rite, syrbol, pastoral care, family therapy, crisis intervention
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A tanulasi nehézségek vizsgélatnak szandékaval 60 gyenge tanul6t
vélasztottunk ki altalanos iskoldba jaré 2. osztalyos gyermekek 263 f6s
mintajabol. Kérdésfelvetéseink: 1. a pedagdgusok helyesen itélik-e meg a
gyermekek iskolai teljesitményeit, 2. hogyan latjdk a pedagogusok és a
sz(l6k a gyengén tanuld gyermekek képességeinek és iskolai
teljesitményeinek kapcsolatat, 3. mi a kapcsolat a gyermekek méréssel
megallapitott képességei és iskolai teljesitményei kdzdtt, 4. a gyenge
tanuldkhoz hogyan viszonyulnak néluknl jobb osztélytarsaik. Vizsgalati
eszkdzeink kérddivek,  pedagbgiai tesztek és  hagyomanyos
pszichometriai mddszerek voltak. Eredményeink: 1 a pedagdgusok
altalaban helyesen ftélik meg a gyermekek teljesitményeit, de hajlamosak
szorosabb  egyittjarast  feltételezni a  teljesitmények  kozdtt,
gyermekismeretiik inkdbb csoportszinten hiteles, 2. a szildk és a
pedagdgusok a kognitiv tanulasi képességek gyengeségében keresik az
alacsony tanulmanyi teljesitmény okait, 3. a gyenge tanuldk kognitiv
tanulasi képességei jelentdsen alacsonyabb szintliek, mint altalanos
intellektualis képességeik, 4. a gyenge és a nem gyenge tanulok szocialis
kapcsolataiban az alacsony tanulmanyi teljesitmény nem jelent nagyfok
szocialis hatranyt.
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Pszicholo6giai Szemle Konyvtar

6

Vallaspszicholégiai tanulmanyok

Megvaltoztatja-e a hit, a vallasossdg az ember magatartasat?
Vallasosabbak-e a nék, mint a férfiak? Mit jelent a megtérés és
mi motivalja azt? ElGitéletesebbek-e a vallasos emberek, mint
méasok? Miben all a vallasossag fejlodése? Merhet6-e a vallasos-
sag? Van-e megfelel6 eszkoz és értelmezési keret a vallasos élmé-
nyek és tapasztalatok leirasara? Milyen médon nyujtanak segitsé-
get a vallaspszicholdgiai ismeretek a gydgyitasban?

A fenti kérdésekre valaszt keres6 szerzOk vallaspszichologusok
vagy vallasi jelenségekkel is foglalkozd pszichologusok, akik a
tudomanyos lélektan perspektivajabol, annak modszereit és
értelmezeési kereteit felhasznalva térekszenek a vallasos jelenségek
feltarasara, leirésara és elemzésere.

ISBN 963-05-8034-9

AKADEMIAI KIADO, BUDAPEST
www.akkrt.hu
www.szakkonyv.hu 9789630 580342


http://www.akkrt.hu
http://www.szakkonyv.hu

	Horváth-Szabó Katalin: Bevezető
	A valláspszichológia definiálása
	A valláspszichológia kiemelt kérdései
	Alkalmazott valláspszichológia
	Oldalszámok
	_1
	_2
	_3
	_4
	_5
	_6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185
	186
	187
	188
	189
	190
	191
	192
	193
	194
	195
	196
	197
	198
	199
	200
	201
	202
	203
	204
	205
	206


