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A

KAVE MUNKALATIJAL

HAHNEMANN SAMUEL

ORVOS-DOKTOR , S ANHALT-KOTHENI
HERCZEGI TANACSOS UTAN.

BUD ANN,
A’ MAGYAR EIRALYI UNIVERSZITAS BETIVEL.
18209,



Versio haec ad typum ea sub conditione
admittitur, si originale in C. R. Di-
tionibus admissum est. Budae, die 6.
Aprilis 1829.

M. Lenhossék

Cons. Locumtenentialis Regni
Protomedicus.



TEKENTETES TUDOS
FORGO GYORGYNEK,

TEKENTETES NEMES
PEST VARMEGYE

. RENDES FO ORVOSAN AK.



Tisztelete és baratsaga jeleiil.



Hogy az ember egészséges legyen és
sokaig éljen, olly ételekre vagyon sziik-
sége , mellyek csupan taplalo, nem pe-
dig mgerlo orvossagos részecskékkel
birnak, ’s ollyan italokra , mellyek vagy
csupén nedvesitdk , vagy pedig nedve-
sit6k ¢s taplalok egyszersmmd de sem-
mi orvossagos €s ingerld allato-részecs-
kékkel nem birnak mint a’ tiszta for-
rasviz és a’ tej.

Az izlést ingerlé potolékok koziil ,
csak a’ konyhasc’) ,a’ czukor és az eczet,
mind 2 hirom kevés, vagy lega-
1abb meérséklett mennylsegben talaltat-
tak artatlanoknak, és hasznosoknak , az
emberi testre nézve,



Minden mas potolékok , mellyeket
fiiszerszamoknak neveziink , és minden
szeszessé , vagy borszesznemiivé valtoz-
tatasok az italoknak, kissebb vagy na-
gyobb mértékben, kozelitenek az or-
vossagok’ természetéhez. Mennél in-
kabb kozelitenek pedig az orvossagok-
hoz, mennél gyakrabban, ’s nagyobb
mennyiséghen éliink azokkal, annal
gyanusabbak, annal artalmasabbak azok
az egészségre, és hosszu életre nézve.

Legnagyobb meggondolast kivan,
a’ tiszta orvossagos, magy erejii szub-
stantziakkal valo , diaetetikus gya-
kori élés,

A’ régieknél, egyedil a’ bor volt
tiszta orvossagos ital, de a’ mellyet
legalabb a’ boles Gorogok , és Romaiak
mindég sok vizzel elegyitettek.

Az ujabb idék , sokkal tobb csupa
orvossagos italokat, és éldelleteket ko-
tottek a’ diaetahoz: a’ tobakolast és a’
dohanyfiist6t, a’ dohany és kenderlevél
ragast , ° makonynyelést, a’ legyolo
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galocza a) évést, a’ palinkat, a’ sernek
nehany ingerld és orvossagos nemeit,
a’ theat b) és a’ kaveé italt.

Azon szubstantziak , mellyek nem
taplalnak , hanem a’ testnek egészséges
allapotjat megvaltoztatjak , orvossagos
dolgok : minden megvaltoztatasa pedig
a’ test egészséges allapotjanak, egy ne-
me, a’ természetellenvalo beteges szer-
keztetésnek c)

a) Iie lehet szimlalni tobb més gomba neme-

et 1s.

b) A’ csokoladé, a’ taplaldszerek kozé tartozik ,
ha nines sok fiiszerszammal megterhelve ,
mert akkor gyanus, sét igen is artalmas.

¢) Azon szubstantziak mellyeket orvossagoknak
neveziink , ugyan azon mértékben alkalma-
tosok , az életre nézve veszedelmes, ter-
mészetellenvalo allapotoknak , mellyeket
nyavalyiknak neveziink, elhiritasokra, mint
a’ mellyben az egészséges testet megbete-
githetik. Az orvossigoknak egyedilvalé
rendeltetésik ennél fogva az, hogy a’ ter-
mészetellenvalé , a’ beteges -allapotokat
megvaltoztassak , az az egészségre teritsék.



A’ Kavé csupa orvossagos szub-
stantzia.

Minden orvossagok , nagy mérték-
ben véve, kedvetleniil illetik az egész-
séges ember érzéseit. Senki sem do-
hanyzott el6szor életében undorodas
nélkiil ; eggy egészséges ember sem ivott
joiziin elészor ¢letébe fekete kavét,
czukor nélkiil, — a’ természet intése
ez, hogy az ember, az egészség torvé-
nyeinek altal hagasara szolgalo els6 al-
kalmatossagot keriilje el, ’s az életet
megérzd , intd osztont, melly benniink
van, ne tapod]a olly konnyelmuen la-
bai _ali.

Folytatva élvén ezen orvossagos

Magokban , s nynvnlyakon kwui hasznal-
tatva, az egészségnek , ‘s a’ természetsze-
rintvalé életnek altaljaban artalmas dolgok.
A’ velek vald gyakori és diactetikus élés,
a’ mi organjaiknak harmonias Oszveeggye-
zésoket felbontja, az egészséget megrongalja,
és az életet megrividiti. Hogy valamely
orvossag az ecgészségeseknek egéssegiokre
valjon , mar magaba ellentmondas.
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diaetai czikkellyel, (mellyre benniin-
ket modi és pelda csabitnak ) @&’
szokas’ aprodonként eltorli azon ked-
vetlen benyomasokat , mellyeket elé-
szor benniink okoztak; s6t végre kel-
lemetesekké lesznek azok el6ttink, az
az a' vele valo élés kezdetekor, ben-
niink tett kedvetlen henyomdsok a’ foly-
vast vele valo élés altal, nem olly
szembetiindk , és érzd orgdn]amkra tett
s kellemeteseknek tetsz0 munkalatjaik,
lassanként sziikséggé valnak el6ttiink.
A’ kbzonséges ember, még a’ mester-
kézett szukseget is boldo&sag gyan.mt
veszi, ’s a vele valo éléshez lassanként
a’ jo lzletnek ideajat koti. —

Ha mar egyszer ezen orvosierejii
- dolgok, egészségiinket meg haboritot-
tak, talan a’ benniink lak6 ©sztonnél
fogva is kivanjuk, az azokkal valo élés-
nek folytatasat, vagy is azon palastolo
- . segedelmet , mellyet azok, az altalok
idérél idére okozott bajoknak enyhi-
tésokre, legalabb idérol ldbre‘nyu]tanak

1 *
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Ezen tételnek megértésére szolgil
azon tapasztalat, hogy minden orvos-
szerek , két egymassal ellenkezd alla-
potokat sziilnek a’ testben. Kezdeti,
vagy mindgyart eleinteval0 munkalat-
jok , (Vorwirkung) épen ellenkezik uzd-
munkdlatjokkal , (Nachwirkung) vagy
is azon allapottal, mellyben a’ test ne-
hany 6rik mulva, a’ kezdeti munka-
latnak megsziinése utan marad. a)

Az orvosszereknek nagy része, mind
- el6-mind utémunkalatjaikban, meg za-
varjak az egészséges testet, ’s benne
kedvetlen érzéseket ésfajdalmakatokoz-
nak , masokat el6-és masokat utoémun-
kalatjokban , és még a’ velok foly-
tonfolyvavalo élés sem gerjeszt kelle-
metes munkalatokat az egészséges em-
berekben.

a) p ©. 2’ jalappa-gydkér, ma székre haijt,
hélnap és hélnaputan pedig szorulas all
elo, — ‘
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~ Csak azon kevés orvossagos szuh-
stantziak, vétetodnek itt ki, legalabb
elomunkalatjaikra nézve , wmellyeket
az elfinomitott, ’s éldelleten kapko-
do vilag diaeta czikkelyeivé valasz-
tott. b) Ezeknek azon kiilonds tulaj-
donsagok van, hogy ha velék az em-
ber meértékletesen él, eleinte a’ kozon-
seges egészség’ allapotjat , néminémii
mesterseges felemelédéshe helyheztetik,
’s csaknem csupa kellemetes érzéseket
sziilnek ; kedvetlen kévetkezéseik pedig,
mellyeket utdé munkalatjaikban okoz-
hatnak , mind addig mig az ember
meglehetis egészségben wan , ’s mds
tekintetekben egészséges s természet-
tel megeggyezs életmddjdt kovet , bi-
zonyos ideig csékely jelentésiiek, :
Az élelmek soriban feltolt orvos-
sagok kis klasszisaba tartozik a’ kavé is,

a) A’ mint mondédott: Bor, pilyinka, ma-
kony , dohany, thea , kavé s. t. eff.
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résszerint kellemetes , résszerint kelle-
metlen munkalatjaival , mellyek bar-
mi csudalatosan hangozzon is az, ke-
véssé esmertetnek.

Az ezzel valo igen gyakori, ren-
detlen élés, a’ napnak csaknem minden
részeiben, annak olly kiilomb6z6 erds-
séghen ’s mennyiségben ivasa, elterje-
dése a’ legkiilombozsbb allapotd em-
berek kozt , kozonséges hasznalasa a’
legkiilombozébb életidejii és testalka-
tasu, egeészségii és életmodi emberek
altal minden plllantatbau eltaszitja a’
v: sgalodo nézbpontjat,’s felette nehéz-
zé teszi, hogy annak valosagos munka-
latjat elvonja, ’s abbol tiszta kovet-
kezeteket huzzon. Igy ha szinte vala-
mely karika, a’ legvilagosbb iras jelek-
kel, és szokkal van is beirva , minden
esmerhetetlenné valik, ha ezen karika
nagy sebesseggel forgattatik, minden
dszvefolyik a’ legélesbblatasunak szemei
elott is.
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Csak szoros , folytonfolyvaval ,
jozan, és minden megcsalodasoktol a’
lehetdségig elvalasztott visgalasok, ’s
a’ jeleneteknek az okra vald gondos
visszavitelok ; tanit meg benniinket, az
italok kozt legfontosabbnak, a’ kavénak
természetére. i

A’ kavénak eleintevalé munkalat- -
ja k6zonségesen , nagyobb vagy kissebb
mértékben kellemetes felemelése az élet
munkassaganak; az allati, a’ természeti,
és életi funktzidk, (2’ mint nevezik )
az elsé oOrikban altala mesterségesen
felemeltetnek ; de utébhi munkalatja,
melly t6bb 6rakkal azutan, lassanként
eléall, annak épen ellenkezéje, — tud-
niillik lételiinknek kedvetlen érzése i
az életnek mintegy als6 lépcséje, s az
allati, természetes és életi funktzioknak
néminémii megbéntilisa. a)

-a) Ha jokor felébredek , ,,igy ira egy elokeli,
tikéletes kavéivéné akkor gondolkozé erim
’s munkissigom, ollyan mint egy ausatrigaé,
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Ha ‘egy kavéhoz nem szokott em-
ber mértékletes, vagy egy kavéhoz szo-
kott, modnélkiil valo, a) mennyiségii
kavét iszik, tehat az elsé orakban azu-
tan, az onntudat, 6nnlételének , életé-
nek érzése elevenebb lessz. Erverése
teljesebb, sebesebb, de lagyabb. Ar-

a) Ezen kifejezéseket merseklett, és modnelkiil-
vald, képestségesen, és az eggyes emberek-
hez szabva, ( individuell ) kell érteni ; ki~
zinségesen ill5 , meghatarozott nagysagok-
ban és szimokban, nem lehet azokat ki-
tenni. lgy, vélt eggy mar meghdlt, fény-
iizésben nevekedett Princz, H. C. C. ki
alig érte be, egyszeri felontésre 14 lat
pergelt kavéval , midon vagynak olly sze-
mélyek, kiket mar egy fertily lat igen
erosen illet. Minden embernek meg van,
a’ maga tulajdon mértéke , mellyet dnn
testéhez szabhat: Egyik tobbet elviselhet
mint o’ masik. A’ kivé elomunkalatja-
nak itten elGadott kellemetes symptomai,
sem jonnek mind eld, mindeneknél, leg-
alabb nem mind eggyszerre, hanem csak eg-
gyenként , eggyiknél ezek masiknal ama-
zok; eggyiknél tabb, masiknil kevesebb
samiak. —
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czain koriilirt pirossagot kap, olly pi-
rossagot, melly nem enyeszxk el észreve-
hetetlenul a’ szomszéd részekben,. ha-
nem a’ melly elvalva, mint eggy veres
folt all ott. A’ homlok és a’ tenyér me-
legnedves lessz. Nagyobb meleget érez
mint az el6tt , melly neki kellemetes,
szorongato érzést ' okoz. Néminémii
gyonyorérzesi szivdobogas all el6 , ol-
lyan forma, mint a’ nagy 6romnél. A’
kéznek vérerei feldagadnak. Még kiils6-
kep is o természetinél nagyobb meleg-
séget érez az ember az 1llyenen, de a’
melly még nagyobb mennyiségii kavé
utan is soha sem megy héségben altal
(elébb kozonséges izzadashan); égetd hé-
séget utanna senki sem kap

A’ lélek ]elen]ete a’ figyelmetes-
seg , az egoyutterzes elevenebbek lesz-
nek , mint az egészséges természeti al-
lapotban Minden kiilss targyak né-
minémii kedves érzést gerjesztd szint,
valami — ha szabad 4gy szélnom. —
orvendetes mazolatot, ¢s ha a’ kavé
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szokatlan mennyiségii volt, valamelly
csaknem rendit tdlhalado, kedvességii
fényt kapnak. a) Az elsd orakban, 6nn
magaval, ’s minden kiilsé targyakkal
valo meg elégedés mosolyg a’ kavéivo-
bol, ’s ez emelte kiilonosen a’ kavét ,
tarsasagos italla. Minden velok kozltt
kellemetes érzések, hirtelen az Enthu-

a) Ha 2’ kavé rendkiviil valé mennyiségii , és
ha a’ test kiilgnisen ingerlékeny, s ka-
véhoz épen nines szokva, akkor egyoldala
fofajas all eld, a’ fejoldalcsont felsé részé-
tol fogva -egész az agyveld alljaig. Meég
az agyvelShartyik is fajdalmas érzékeny-
ségiieknek tetszenek ezen az dldalon. A’
kezek és labak meghidegesznek: a’ homlo-
kot és tenyereket hideg izzadtsig lepi el.
Az érzet ingerlett és tiirhetetlen lessz ; sem-
mit sem tehetni az ember kedvére. Az
illyen ember félelmes szorongattatishan
van, reszket, nyughatatlan, esaknem min-
den ok nélkiil sir, vagy csaknem kényte-
len nevet. Néhany orak mulva elszun-
nyad, melybdl ottan ottan felfel ijedez. Ezen
ritka allapotos, vagy kétszer lattam.
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ziasmusig emelkednek, (noha csak ro-
vid idére). A’ kedvetlen emlékezetek-
nek , vagy kedvetlen természeti érzé-
seknek , minden nemei, halgatnak ezen
boldogito hideglelés nemében. L
Az embernek egészséges, magara
hagyott, természetes allapotjaban, a’
kedvetlen érzések, kedves érzésekkel
valtjak fel egymast; ez a’ mi természe-
tiinknek béles elrendelése. De ezen
orvossagos italnak eleintevald6 munka-
latja alatt, minden kedves érzést ger-
jeszt; sét a’ testnek még azon funktzioi
is, mellyek a’ természetes allapotban
keserii , csaknem a’ fajdalommal hata-
ros érzéssel vagynak oszvekottetve,
most pehely konnyiiséggel , s6t némi-
némii kedves érzéssel mennek végbe.
A’ felébredésnek elsé pillantatjai~
ban, vagy fertalyoraiban, kilonssen ha
az korabban térténik meg, mint rend-
szerint, minden ember, ha nem egé-
szen a’ nyers természet’ allapotjaban él,
kedvetleniil érzi az ontudatnak, nem
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teljes felébredését, mord és tagiai res-
tek, ’s nehezen mozdulok a’ sebes
mozgas nehezen esik, a’ gondolkozas
f'aradtsagban keriil.

De imé a’ kavé ezen természet-
szerintvalo kedvetlen érzést, a’ lelek-
nek ’s testnek ezen kellemetlen allapot-
jat , csaknem eggy pillantat alatt eliizi;
nagy hirtelenséggel feléprediink.

A’ nap: munkanak bevegzese utan,
a’ termeszet folyamat]ahoz képest el
kell faradnunk ; testiink ’s lelkiink ere-
jében valo nehezsegnek ’s ellankadas—
nak kedvetlen érzése, rosz kedviiekké,
bosszisokka tesz benniinket, ’s kény-
szerit az e]]eh nyugodalomra s alomra.

Ez a’ kedvetlenség,’s restseg, ezen
kellemetlen ellankadasa a’ testnek,
léleknek, midén az alom természete-
sen kozelget, sebesen eltiinik ezen or-
vosségos ital el6tt, az élmossz'lg ele-
nyesmk mesterseges ebredtseg, s a’ ter-
mészettdl kicsikart fennlétel all eld.
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Hogy éljiink , sziikségiink van tap-~
1al6 eledelekre , és imé a’ természet
azoknak keresésokre, ’s az elvesztett-
nek kipotolasara kényszerit benniinket
az ¢hseg altal, melly egy ragb alkal-
matlan érzés a’ gyomorba , kinzb kiva-
nasa az ételnek, czivodo bosszusaggal ,
fagyossaggal , lankadtsaggal ’s. t. eff.

Nem kevésbbé alkalmatlan, ’s még
is nem kevésbbé hasznos intézete a’
természetnek , a’ szomjusag érzése is.
A’ folyossagok utan valo epedd vagya-
kozason kiviil, mellyre sziiksége van
testiinknek , a’ kipétolas végett, a’ to-
roknak és szajnak szarazsiga, az egész
testnek szaraz hésége, melly néminé-
miiképen a’ lehelletet szorongatja, nyug-
hatatlansag , s. a. t. kinoznak ben-
niinket.

Kévét iszunk — és imé! mar ke-
veset vagy semmit sem érziink , az éh-
segnek azon kinzé érzéseibdl, sem a’
szomjusag szorongatb , epedd érzésé-
b6l. Az igazi kaveivok, kilonosen pe-
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dig azon kavéivonék, kik meg vagy-
nak azon szerencsétdl fosztva, hogy a’
szabad levegbn valo mozgas altal idé-
rol idére meggyogyiljanak ezen ital
artalmaibol , keveset tudnak tobhé az
igazi éhségrél és szomjisagrol. A’ test
megfosztatik ekképen, ételitél ’s itala-
tol, és a’ béredények egyszersmind ter-
meészetellenvalo modon kényszerittetnek
annyi nedvességnek beszivasara a’ le-
vegbbél, a’ mennyi az életnek sziiksé-
gére elmulhatatlanul megkivantatik. A’
rendes kaveivoknak vizelletok sokkal
tobb mint italok. A’ természet legter-
mészetesbb kivansagainak halgatniok -
kell. (Igy kozelget az ember lassan-
ként, (Halad azIsteni italnak!) a’ bhol-
dog lelkek allapotjahoz ott fent; a’
megdicsdiilésnek valo kezdete , mar itt
alant. ) :

Az ételekkel valo jéllakas utan,
2’ minden €lé valosagok joltévé meg-
tartoja, ugy rendelé, hogy a’ mozgas
az egészséges emberben kedvetlen ér-
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zéseket gerjesszen , mellyek benniinket
egy kis megsziinésre; egy kis testi és
lelki nyugodalomra kényszeritsenek fog-
lalatossagaink utin, hogy az emésates-
nek fontos munkaja haboritas nélkiil
elkezdddjon. A’ tesinek ’s léleknek
restsége, a’ mozgaskor el6allo szoru-
las a’ gyomor szajan, néminémii kelle-
metlen nyomas, a” hasnak fesziiltsége ,
telisége s. a. t. emlékeztetnek benniin-
ket, ha erdnket mindjart az étel utan
megszoritni akarjuk, a’ most sziikséges
nyugalomra, ~— és ha gondolkozo erén-
ket munkara fogni akarjuk , a’ lelki
erdknek restségdk , a’ fének mordsaga,
a’ tagoknak hidegségik, az arcznak me-
legségével egyszersmind, ’s a’ nyomé
érzés a’ gyomorban, a’ has fesziltsé-
gének terhes érzésévely . annal szeny-
vedhetetlenebb .lessz, mennél igazabb
az, hogy @’ lelki eréknek megszoriti~
sok ,az emésztés kezdetébe, sokkal ter-
mészetellenvalobb ’s artalmasabb , mint
maga a’ testnek megszoritasa is.
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_ A’ leleknek ’s testnek ezen tunya-
sagat, és a’ hasban 1évé alkalmatlan
érzést az ebéd utan, el oli a’ kavé. A’
finomabb tobz6dok ennélfogva, mind-
jart az ebéd utan szoktik azt innya,—
és ezek ezt a’ természetellenvald mun-
kalatot nagy mértékben is el érik.
Vidamok lesznek és olly kénnyiik,
mintha gyomrokat kevessé, vagy épen
meg nem terhelték volna. —

Nem kevésbbé kivant benntinket,
természetiinknek bélcs elintézéje , kel-
lemetlen érzéseknél fogva, arra kény-
szeriteni , hogy az elvalasztott emész-
tetet ki diritsiik. Valami szenvedhetet-
len szorongattatas all el6, Gszvekotve
valamely nem kevésbbé kellemetlen
késztetéssel , melly az életnek minden
kedves érzéseit magakadalyoztatja és
mintegy elnyeli, mig a’ kiiiriilés meg
nem torténik. Az erdlkodés, a’ mi
természetiinknél fogva , sziikségeské~
pen hozza tartozik , az emésztetnek vég-
képen val6 kitiritéséhez.
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De gondoskodott érrél a’ mi ko-
runknak raffinirozo szelleme, ’s ezt @’
természet torvényét is kijatszani igye-
kezte. Hogy a’ dolgok rendinél fogva
tobb orakat kivano, emésziés ideje,
mesterségesen elémozdittasson és siet-
tessen, ’s hogy magokat a’ székre hajté
szorongatd, ’s gyakran lassanként neve-
kedé osztonoztetéstdl megszabaditsak,
a’ mi éldellet utan kapkodé, ’s minden
kellemetlen érzésektdl gyermekmodra
fél6 korfeleink, a’ kavéba keresik sza-
badulasokat. A’ kavé altal, — el6 mun-
kilatja alatt — a’ belek, egymast
sebesebben kovetd peristaltikus moz-
gasra ingereltetnek , ugy hogy ezek ha
csak félig is megemésztett tartalmokat?
sebesebben lefelé toljak, ’s a’ tobzddd
azt hiszi, hogy valami becses emész~
téstsegitd szerre akadt: Azonban ezen
kevés id6 alatt, az ételpépnek folyos,
és taplalatil szolgalé nedve, sem a’

omorbad” czélaranyosan meg nem
valtoztathatik, ( meg nem emésztédhe-
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tik) sem a’ bélcsatornaban a’ bészivo
edények altal fel nem szwodhauk a
massza tehat most, a’ tobb mint I:er-—
mészetes mozgasban 1évé beleken , még
félfolyos allapotban egész a’ klmene--
telig elére megy , a’ nelkiil hogy tap-
lalorészeinek egészen fele, a’ testnek
javara fordulhasson. Mi jeles, a’ ter-
meészetet megigazito emeésztoeszkoz! —
pen igy, a’ kiiiriiléskor , a’ kave-
nak elomunkalatja éltal az alfel,
sebesebb k:nyﬂasokra és oszvehuzasok\
ra ingereltetik , és az emeésztet csak~
nem minden ero]kodes nelkul, s gyak-
rabban megy, mint az egészséges ka-
véval nem él6 embernél.
« Ezen természetszerintvalo fajdal-
mak ’s kedvetlen érzések, mellyek ter-
mészetiinknek bolcs elintézéséhez tar-
toznak , a’ kavénak eli:'imunkélatja
altal , meghssebbednek ’s csaknem
eszrevehetetlenekke lesznek — a’ nél-
kill, hogy az ember annak szomorth
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kovetkezéseit észrevegye , vagy csak
gyanitsa is. ' \

Még 2’ nemidsztont is, mellyet a’
mi korunk, egész uralkodé f6 éldeletté
raffiniroz, a’ kavé’ elémunkassaga , job-
ban felingerli , mint akirmelly mas
mesterséges eszkoz. Mérséklett alkalom-
adas , villim sebességgel teremti els
a’ bija képeket, és a’ nemirészeknek
teljes felingérlésokre csak kevés pillan-
tatok kellenek;a’ kidmlés csaknem vis-
szatartoztathatatlan. Tiz, tizendt esz-
tendével korabban felébresztetik a’ ka~-
vé altal a’ nemi-dsztén, mar a’ leg-
_ gyengébb életkorba, mind a’ két nem-
nél.. Ezen el finomodasnak a) erkol-
Csiséglinkre és halandbsigunkra a’ logs
lithatobb befolyasa van, — ha nem.

a) Eldellet! éldellet! igy kialt idokorunk , =
sebes ; szakadatlan életéldellet » minden mag
tekintetek” koltségén is! ¢ ezéljat jo for-
man eléri, ezen €letsiettets , életvesztege-
t6 ital altal.

2



26

emlitjik is itt az ebbél folyo jokori
tehetetlenséget.

A’ kavénak eddig el6adott mun-
kilatjai , még sokkal szembetiinsbb
mértékben kitetszenek, az ollyan sze-
mélyeknél, kik kiilonosen ingerlékeny
temperamentummal birnak , va a’
kik a’ sok kavé ital és szobabaniiles al-
tal enervaltattak. Az illyen személyek-
nél minden a’ kavé altal okozott testi
valtozasokon és  érzéseken megesmeri
akarmelly tisztaelméjii ember , a’ ter-
mészetellenvalot, a’ mértékfelett inger-
lett allapotot, észreveszi azon mérte-
Wntiliizote érzékenykedést, vagy azon
vigshgot , melly sokszor a' targynak
természetét sokkal tdl haladja, azon
csaknem goresds rangatodzasba altal-
mend gyengédedséget, azon mértekfe-
lettvald huslakodast , azon elméskedést,
melly sokszor az okossagnak hatirainn
tuljardal , az arcz inashusainak na-
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gyobb el el vonodasait, mellyek kari-
" katurat képzenek), a’ helyett hogy csak
eggy el el mosolyodasnak , eggy kis
gunynak, eggy mérséklett megutkozes-
nek , a° busongas vagy szanakozas mér-
séklett kijelentéseinek volna helye. —

A’ test egyéb inashusai is akkor)
természetfelettvalo , mértéket halado
mozgek(mysagot mutatnak , — minden
csupa élet, minden mozgas, ( ha szinte
arra keves alkalmatossag van is) az
elso orakban, az er8s kave, vagy (hogy
a’ vilag helytelen kltebelevel eljek) a’
jé kave ital utan. — A’ Fantazianak
képei és ide4i tolongva és sebeshb fo-
lyammal repiilnek el az eldterjesztés’ és
erzes’ lilshelye el6tt , az agyvel6ben.
Mesterséggel sxettetett , mesterséggel
fel emelt élet ez! —

A’ termeszet’ allapotjaban , némi-
nemii munka]aban keriil az embernek,
hogy valami rég elmuilt dologra vila-

osan emlékezzen; de mmd]art a’ kavé
utan, héven émlik ugy szolvan nyel-
2*
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viinkre az emlékezet, — ¢és ennek ko-
vetkezése ' sokszor csacsogas, hirtelen-
kedd fecsegés, és oly dolgok’ kieresztése,
mellyeket nem kelle vala mondanunk. -

A’ mérték és czélarany ataljaba
hibazik. — A’ mi eleinknek hideg
megfontold. komolységok, az akaratnak,
meghatarozasoknak , és itélettételeknek
erdssége, a’ test nem sebes, de erds,
czélhozszabolt mozgasainak kiallasa ,
mellyek egykor a’ Németeknek eredeti,
nemzeti charactersket jelelték, ~— mind
ezen dicsé Osbélyege a’ mi szarmaza-
sunknak, eltiinik ezen orvossagos ital
elétt , és hebehurgya kinyilatkoztata-
sok , hirtelenkedd elhatarozasok, éret-
len itélettételek , konyelmiiseg , valto-
zandbsag , csacsogdsdg , ingadozas, az
inashisoknak szeles,” minden energia
nélkiil valb mozgékonysagok, és theatro-
mi magatartis léptek annak helyére. a)

a)- Ki tudja, micsoda diaetetikus elerdtlenités az
oka, hogy a’ hazaszeretetnek , a’ gyermeki
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J61 tudom, hogy a’ buja fantazi-

akkal valo bévelkedés,a’ csintalan ro-
manok’ irasa, a’ ko:myu, jatszi és el-
més darabok’ koltése , — megkivan-
jak ; hogy a’ német kavét igyon ; — a’
néméet Damanak erds kavéra van szik

2

sége, hogy a2 modi cerkelekben dus

sxeretetnek a’ megszeghetetlen hiiségnek,
a’ megtnntonthatatlan egyenes le]kusegnek
és kitelesség betdltésnek, (eldidonk esme-
retes tulajdonainak) _-hi.'nstilletﬁ virfusai , an-
nyi csudikat nem sziilnek, ’s csaknem mind-
nyéjan alacsony Gnkérsigga nem. sugorod-.
tak gsZve a’ mi idonkben! De nem litjuk
ellenben most azon hostillets vétkeit sem
2’ kcxepl_donck és a’ t_avo}abb.reguegnek
mellyek a’ leleknck ’s testnek erejét bi-
zonyitottak ’s mellyek helyett most ,-sok
ezer meg ezer individuumokban , finom
ravaszsigot , elrejtett csalirdsgot, és min-
dennémii részedéseket talilunk , mellyek
az el nem fogott foldi polgarnak mmden
lepéseit fenyegetik ! Avag_y artalmasabb e’
eggy eggyes bomba, mint eggy milliom latha-
tatlandl kirakott érczsulyom.
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szellemmel ’s finomérzeéssel ragyoghas-
son. ‘A’ ballettanczosnak , az Improvi=
zatornak , a’ kauklernek, a’ szemfény-
vesztonek, a’ tanilttolvajnak , a’ Fa-
robanktarténak , sziikségesképen kavé
kell, valamint 2’ médi muzsika-virtuoz-
nak , az & széditd sebességéhez, és a’
mindeniittottlévé modiorvosnak , ha
egy délelétt kilenczven betegviziteket
akar atlepkedni. Tartsak magoknak ezen
emberek természetellenvalo ingerlésze-
roket , annak az & egeszségokre, ’s az
emberek javira valo kovetkezéseivel
eggyiitt! — : : 403

gtJl]l).c.- annyi legalabb igaz, — hogy az
egész foldgolyobisan, a’ legraffinirozot-
tabb tobz6dé, a’ legkitanultabb élet-
vesztegetd sem. talalhatott volna fel ’
kavén a) kiviil, egyeb diaetetikus or-
vosszert arra, hogy rendszeréntvalo ér-
zéseink nehany orakra csupa kelleme-

a) ’S néminemil tekintetben o’ thedn.



tesekké valtoztassanak , hogy nehany
ordkra benniink ]owalls s6t csintalan
viddmsag, elevenebb clmésség, tem
ramentumunkat meghalado lobogo fan—
tazia szarmazzon hog inashusainknak
mozgisok, a’ reszketcmg siettessen, hogy
emeszté, és elvalaszto organjainknak
rendszerintvalo nyugodt menetelok ket-
toztessen , a nemiszton csaknem akarat-
eilenmlo Jngerlésben  tartasson , az
éhsegnek és. szomju usagnak ]ultevo kin-
ja halgasson ; a” adt tagohol a’ bol-
dog alom eluzel:tessen, s melly még
akkor is képes volna néminémii ébredt-
séget mesterkezm, midén hemisphae-
ranknak egész teremtetsége, rendelte-
tésénél fogva, az éjnek csendes keblé-
ben megpxhentetﬁ nyugalommal él.

Igy akarunk mi a’ természetnek
bolcs  intézetjeinél okosabbak lenni,
de nem kdrunk nelkil! :

A’ kavénak elsd , hamarmilé mun-
kalatja , nehiny ox'a]y. utan _elenyész-
vén, lassankent els all az ellenkezd
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allapot, az utdmunkdlat. Mennél szem-
betiinébb volt az elsé , annal érez-
het6bb és kellemetlenebb az utobbi.

Azomba nem minden ember egyen«
16kép érzi annyi karait, eggy olly or-
vossagos itallal valo visszaélésnek, mint
a’ kave.

A’ mi testiink olly derék alkatas-
sal bir, kogy ha kiilomben természet~
tel eggyezt életmddot kivetiink; né+
mely diaetankban ejtett nem igen nagy
hibak, csaknem semmi kart sem okoz~
nak.

Igy p. o. Németorszagban a’ nap-<
szamos és a’ paraszt, a’ kiilomben oly
artalmas palyinkaval él, csaknem min-
den reggel; de ha azt kis meértékben
issza, sokszor meglehetds vénséget ér
el a’ mellett. Egészsége keveset szeny-
ved. JO természete és kiilomben egész-
séges életmodja meggydzi ezen italnak
karait, csaknem minden baj nélkiil.

Ha a’ palyinka helyett valamely
napszamos vagy paraszt familia atyja,
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par findzsa ritka kivét iszik, ugyan
e torténik. Az & erds teste, tagjainak
megszoritott mozgisban ‘tartasa, €sia’
szabad leveg6vel valdé mindennapi jol-
lakis, ezen italnak karait eliizi 5., €5
miatta egészsége keveset, vagy semmit,
i De & hol ezen kedvezd kornyiil-,
ményck segedelmet nem nyujtanak ; ott
a’ kavénak artalmai sokkal szembetii-
nébbek. YT A ¥

"1gaz, hogy uz ember, a’ héz ‘Ko~
riil, s6t @’ szobaban val6 foglalatosko-’
dasok, vagy @’ “szobaban ‘Val§ gyakori’
iilés, és gyengélkeds test mellett s’
az egbszségnek bizonyos nemével élhet,
ha kilomben mas tekintetekben'; dlla~
potjahoz képest €l. Ha az “assZonyi’
nem,"a) csupa’ konnfenémészthetd
o TR s ASILAL et e o

a) Sot egen feltéte!q’[_i_ alatt _Ia_’,'fo'g'o'ly 5T Sl
: f ! 2 ¥
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gyenge, eggyszerii, csupan taplilo, csak~
nem mlnden fﬁszerszamnelkulnlo ete~
lekkel  és italokkal mértékletesen €él;: _
szenvedelmeiben bolcs mértéket . tart
lakoszobajaban a’ levegdt gyakran, val=!
loztatja; minden nagy testmozgis néls:
kiil is , az egészségnek bizonyos nemeé=
vel él, melly kiilsé alkalomadasok al-
tal, konnyen megzavartatik ugyan) de:
ha azok elkeriiltetnek , az egészség mér~
seklett gradusanak neveztethet:k Az il-
lyen személyekben, minden betegseg—-
sziil6 . szubstantzmkna.k az_az '] mi den
orvossagoknak munkali dgg’ok '_
szembei.unéibb és erésebh, mint az
mos, a’ szabadlevegﬁbeh mun’kahoz $20-
kott emberekben, kik az igen artalmas’
dolgokat is minden kulonos kar qﬁ}“
elviselhetik. 1 '

- .Azon gyengelkedﬁ ﬂ&bahkf) z'az:
6 egészségoknek alacsony 1épesdjen
ugy szolvan csak fél életet érzenek ,
nekik minden érzéseik, minden mun-
kassigok , életfunkizidik, valamivel

_i
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yengébbek; ’s ennélfogva. kivancsisan
nydluak eggy olly italhoz, melly az &
életmunkéssagokat , ’s lételok érzéset ,
nehény orakra olly hatalmasan feleme-
li, — nem gondolvén ezen palastolo-
szernek kovetkezéseivel , s masodrendii
munkalatjaval. e
.. .Ezen  utémunkalat hasonlo azon
allapothoz, mellyben voltak a’ kavéivas
elétt , csakhogy valamivel nagyobb mér-
BEREZaidial AatIaAd S s
Ha ezen orvossagos ital felljebb
le irt elémunkalatjanak keyeés orai,
azon exaltalt, mesterséges életmunkas-
shgnak . Gszvesége, eltint, lassankent
4sitozO Almossag és nagyobb tehetetlen-
ség lopodzik el s az elébbi_oraknak
mertékletlen vidamsagok, tompultsagha
megy altal, Ha a’ kavéivas utan valo
elsb. Grakban, az emészies, ¢s az emész-
tetek’ elmenetele mesterséggel siettetett,
most, a’ -hel{et;t,_-- a’l, sz:fgg fajdalmasan

megszortlnak a” belekhen, és az emész-
tetek nehezebben ’s Jassabban mennek
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el, mint az elébbeni allapotban. Ha az
elsﬁ orakban ; a’ kave‘wokat jolesd kel-
lemetes melegseg hatotta altal, most a”
helyett , ezen mesterkézett eletszlkm_
lassanként elrepiil, fazékonysag ‘all el6,
’s a’ kezek és libak meghidegszenek.
Most minden kiilss_targyak kevesebb
kellemmel birnak reijok nézve mint az
elétt. Rosszabbkedviiek lesznek mint az
elétt ’s bosszisagra hajlandébbak: A’
kavé altal az els6 orakban felmgerlett
nemibsztonjok most annal hidegebb és
lankadtahb lessz. A’ tapléiﬁ eledel
egészséges kivanasa helyébe; most va- -
lami nagy “éhezés all eld, ‘de 2’ melly
hamar kielégit6dik , ’s meg is az étel
‘& ital jobban elnehezitik gyomrokat
és fejoket mint az el6tt. Nehezebben
tehetnek szert az alomra mint az elbit,
’s az alom lankadtabb , mint mig a”
kavet nem ‘esmerték , s felébredvén Al
mossabbak , roszkedviiebbek , szomo-
ruabbak mint rendszerint.
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De, ime! mind ezen rosszakat hir- -
telen eliizi ezen kéros palastolé szer
nek megijitott itala. — Uj mesterséges
élet all elo, csakhogy valamivel ¥ovi-
debb idére mint az eltt, *s(igy an~
nak megdjitasa, mindég gyakrabban
szitkséges, vagy pedig -mingg -erdseb-
ben kell az italt csinalni, ha'azazal 'az
életet nehany érakra fel akarjok in-
gerelni' & atdss=seatdiedy 95

‘Azonban ez altal a’ szobalakéoknak
testok még annalinkabb elfajil. ' Ezen
orvossagos ital utdmunkalatjanak fr=
talmai , mindég - tovabb terjednek , és
‘mélyebb. gyokereket wvernek, annyira
hogy ezen palistolészernek gyakoribb
és erdshb ismétlései is ,azokat esakime=
hény orakra is el nem ‘izhetik. . »

A’ bér kizonségesen érzékenyebb
lessz o’ hideg erant, s6t a’ nem hideg
szabadlevegd erant is, ‘az emésztds ne=
- hezebb lessz, a’ szék tébb napokig ké=
sik, @’ szelek szorongattatast terjeszte-
nek el, ’s igen sok fajdalmas érzéseket
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sziilnek. A’ kemeny szék hasmenéssel ,

nem pedig egészséges székkel véltogat,
Az dlom nehezen G, s mkabh saenden
redéshez hasonlo, melly semmi megu-~
julast nem nyujt. Felébredéskor az el-
foglalt fonek - komolysaga, - szendergd
fantézia , - lass. eszmelés , tagoknak te—
hetetlensége , s nemmemu ormneln
Lﬁhajﬁdag melly o’ korilvevs 82€p,
természetnek tekintetét homalyhabo~
ritja ,szembetunok, A’ szivnek 1qltev$
mozdulat]ax , ' meleg emberszeretés,
a’; halada:.os&.;g,a szanakqms,, A " lélek-

nek erbsi‘-ege és I(emessege,, s, a’ viﬂam—
sagy ﬁ;}eukwgge; kpzbmbosséogq, frzé-
ketlen keménységgé , mgadekonysaﬁga,
’s buslakodassa valtoznak.

. A’ khvéital folytatodik; <’s mlnd:
mkabb valtogatodznak az. emképyke—
dések aw. érzeketlenséggel , hirtelenke-
d6 - elhatarozasok az elhatarozat.lanség
gal fellobbané . czivakodasok. kiesiny
sziyii engedxkenyseggel baml.sagmutgp
gatasok, irigy, incselkedéssel s ailatt’a—
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moskodassal, hamar elrepiilé elragads-
tatas ommnelkulva]ésaggal, vigyorg:
mosolygas pltyergessel - eﬁgyik sze-
szély a’ masikat éri. — Mind ezek }e—
lei, a’ sziintelenvalé: mgadoz&snak a’
test’ és lélek’ felmgerletsege és! alqa.gli-
gulasa kozéw. -~ - -

‘Nehéz volna. nekem mmd azpl
z:osszakat leirnomy; mellyek :a’ ‘kavéi=
vok’ neme kozt bu]kalnak résszerint
gyen’gaségek résszerint érzﬁldegba]&a
€5 chramkus nyavalyak neve) alatyy
's- mellyek az emberiséget elgytmgmb
és: Iellu—s’ testiképen - elfa]lh]tk. O g

' Nem kell azomban azt vélnij- mints;
ha minden ‘kavétobzodotegyents! gra-!
dusban 'megkeresnének. 2’ megnqnenatt
rosz. Iiovetk&;asek’ Nem, eggylk job=
ban érzi ezt,: a’ masik ! mazt,nn kave:
ut&munkalat]ﬁnak symptomai .koziil
Az én rajzom, a’ kavéivok: egész. ne-
mét egybefoglalja, én itt mind azon
szenyvedeseket egybeoyu}tom me Ilyek
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ezen forrasbol erednek;’s mellyek eggy—
nas utin tadtomea; estek, —:

- Azon 1delgora1gtarto kellemem ér-
zest, mellyet a’ kavé, még a’ Iegﬁno—
mabb szilaéskdkon ' is ,- nehany orakig
elterjesztelt ;. felette nagy ‘hajlandosag
koveti a’ fajdalmas erzesekre ’s annal
nagyobb. Encrtakhn.uiﬂnnel tovabb,
mennél gyakrabban, mennél erﬁsdbben,_
és mennél nagyobb mennyiséghen itta
azt| valakic « Mar- osekély kornyiilmé-
nyek, (mellyek az egeszseges, kavéhoz
ném szokoit emberre @’ leg kissehb bé~
- myomist sen teszik) a’ kavétesvérbe Mi-
g:mg-b, igyakorm ~sokszor szenyved-

etlen , kivalt e]]dh fogfajast  arcz-
mossaggal és végre pofadngmtml,;—-
fé dalmas huzodast és szaggaﬁast, a’ test-
nek kﬂlowm&lez I‘melhenu az
areznak eggyik oOldalan, vagy. thol ez,
hol ama tagban. a) A test.pek nagy

H : ;.t-I' 19

a) Ez o’ hizédé szaggatad a’ tagokban , melly!t
@’ kivéval valé szakadatlan élés, az & utd-
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hajlandésaga van @’ csiizra, (8z. Anal
tiizére) résszerint a’ Jahszarakon, (hon-
nan gyakran régi labsebek tamadnak)
vésszerint, (a’ szoptataskor ) a’ mellyen,
vagy pedig a’ képnek eggyik felén. Az
illyeknek mindennapi panaszaik a’ szo-
rongatbdasok, és repiils héségek, s
tulajdonok az érzdideges eggyoldalu fo-
fajas. a) .

. Apré diaetai hibik, vagy kellemet~

munkalatjaban gerjeszt, mem a’ csuklék-
ban van, hanem eggyik csuklétél a” mési-
‘kig. Ugy latdzik , hogy inkabb 'a” hisban,
vagy a’ reczésszbvetben- van .az; mint a’
esontokban, s minden dagariat, vagyegyéb
kiils6 valtezas nélkiil , s a’ nélkal hogy
a’ hozzaérés fajdalmat okozna. A’ mi No-

" sologidink nem esmerik ezen nyavalyét.
a) A’ fellyebb emlitett migraine-tél, mellyet,
csak bizonyos alkalomadés, valami bosszii-
shg , vagy gyomormegterhelés, vagy meg-
hiilés, 8° t. e. f. rendszerint hirtelen , s
a’ mapnak minden vészeiben hoz elé, egé-
gzen kiillombizik az Ggy nevezett erzdideges
egyoldalt fofajis. Ez. reggel, vagy mind-
jart a’ felébredés utan all elo, ’s lassan-
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len szenvedelmek utan, ﬁildaln‘.ms melly-
gyomor-es hasbajok alnak el6, (mellyek
o’ gorcsok hamis nevezete alatt esme~

. ként nevekedik. A’ fajdalomi csaknem
nenyvedhetetlen, néha égeto, még a’ kiil-
86 fejborckok is tirhetetlen crzékenyscgiiek,
€8 -a’ leg kissebb hozzaérintds is fajdalmat

. okos. Test és 1élek ‘tiirhetetlen érzckenys
ségiieknek lenni litszanak. Az illyen be-
tegek kiilsd te.hntetrc engék, a’ ma-
gauossagot , s mentdl ]:omalyosabb helyet
keresik , hol a’ mapvilagot keriilvén, né-
minémi ébredt szendergésben , renduerint

- wagy hattal felemelt fekvésben, vagy pedig

i+ egy karosszékbe mozdulhatatlanul toltik

idejoket. Mindenféle mozgas , minden zor-
gés neveli fijdalmaikat, Keriilik a’ beszé-
Iést vagy masok beszédje halgatasit. | Tes-
tik hidegebb, borzadozis nélkiil , . mint
rendszerint 3 kulunolen kezeik és labaik

:  dgen hidegek. ~Minden . ellenokre van,

* leginkabb pedig az étel ’s ital, mert fél-
benszakadasnélkilvalé émelygts akada-
lyostatja oket , ~hogy - valamit cgyenek
Ha a’ baj nagynbb mértéki, az émelygést
tnkonyhan}u kiweti, de ritkin enyhil az
altal o’ fofajas. A’ szék rendetlen. Ez
o’ fofajas ritkan milik el estve eldtt, o’
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retesek ,) == a’ havitisztilis nem ﬁ]—
dalmak nélkiil jelenik meg, nem tart
tobbé rendet, vagy lenalabb kevesebb,
utol]ara pechg igen kevés vér megyen
el; a’ vér vizes vagy nyélkas; eggyik
holnaptol a’ masikig, csaknem az

idét fehérfolyas, (melly rendszerint esi-
pasnenm"i) tolti be, vagy pedig egészen
a’ vérfolyas helyére all, — gyakran
a’ niszés ﬁi;dalmas A lbldszm sargas,
vagy legalabb egészen halvany arcz-

roszabb e:etekben 36 érdkig lattam azt .tars
tani, ugy hogy csak mas nap estve sziint
meg. A’ kinnyebb esetekhen, ezen bajt,
annak eredeti szerzbje, az ers kavé pa-
lastololag rividebb ldore BzOTitja, - az az
. figy , hogy a’ test még annal hajlandohb
lessz, azt rovidebb id6 mulva ismét- eld
hozni. Vissza térése In'zonytnlln, két,
harom , négy hétbe ’s a’ t. Véletlenil,
minden kizelebbi okadas: mélkil jon elo,
. meég a’ megeluzo ¢tszaka is ritkan érzi a’
beteg, a’ mas nap megjelenends erzuule-
ges fofajasnak jeleit. —
Soha sem littam ezen bajt misokndly hat
nem csak as igax kdvé ivdknal.
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szin , a’ kék gyiiriivel koriilovedzett
badjadt szem, a’ halvany ajakak, a’
pettyedt hus, a’ hervadt csecsek, kiil-
s0 jelei ezen nyomorult elrejtett alla-
potnak. Gyakran a’ csaknem kiapadd °
havitisztulas , nagy vérfolyasokkal val-
togat, ‘A’ férjfiaknal fajdalmas. . vére-
dénycsomdk az-alfelbe, és éjjeli mag-
iin:%sel. -Mind o’ két nemnél lassan-
ként kialszik a’ ‘nemzéerd. Azon ter-
mészetszerintvald hatalmas energiaja
eggy egészséges emberparnak a’ noszés-
be , semmirevalo bagatellava valtozik.
Mind a’ két nem tehetetlen, terméket-
len; az agszony nmem képes gyermeket
szoptatni. A’ természet szornyetege, a’
béessettszemii kisirtet Onania, leginkabb
a’ kivés asztal megé rejtezik, (noha a’
fajtalan , szerelmes romanok’ olvasasa-
ba valo elmeriilés, az emlckezitehet-
ség’ megszoritasa, a’ rosz tarsasag, 'sa’
dohos levegdjii szobaban valo munkatlan
iilés is 2’ magok részérél sokat tesznek.)

Ha a’ kavéval valo bov élés, uto- .
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munkélatjéban, a’ testet minden kel-
lemetlen érzésekre, és a’ leg élesbb fa]-
dalmakra felettébb hajlandova teszi,
ebbél megfoghato, mlert sziil ez, min-
den esmeretes, értalmas szubstantzié—
nal elébb , oly nagy ha]landosagot a’
csontfenére. Semmi mas diaetai” hiba
altal sem mennek konnyebben és bizo-
nyosabban rothadasba a’ fogak, mint a’
kavéval valé tobzbdas altal. Csupan a’
kave, (a’ bunn, és kényes6vel valo vis-
szaélésen kiviil) rontja el a’ fogakat
leghirtelenebb. a) Sokat tesznek erre a’
szobaleveg6, és a’ gyomornak (kiilono-
sen étsz:akai) megterhelései is. Azom-
ban a’ kave maga is képes a’ sza]nak
ezen k:potolhqtatatlan ékességét , az
érthetd' beszédnek , ’s az ételnek . az
emésztd nyallal valo bels6 oszveve-
gyitésének , ezen elkeriilhetetlen segit6
organjat, kevés idb alate semmivétenni,
n = -
a) Csalhatatlan tapasstalasok gylztek meg en-
gem erril.
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vagy legalabb megfeketiteni és sargita-
ni. Az elé - ( metsz6) fogaknak elvesz-
tése, leginkabb a’ kavéval valo vissza-
élésnek tulajdona.

Ha kiveszem az igazi csontfenepuf-
fadast, (spina ventosa, Winddorn)csak—-
hem semmi mas csontfene nem tamad a’
gyermekeknél , (ha kényesével el nem
rontottak &ket) mas okbol, minta’ kavé-
tol. a) Mas, a’ hisban mélyenfekvé, és
igen lassan nyilo, sziikszaja sebek is,
sokszor egyediil a’ kavénak sziilleményei
a’ gyermekeknél,

A’ kavénak ataljaban legkarosabb
befolyasa van a’ gyermekekre, ’s annal«
inkabb mennél gyengébbek azok. No=

8) Az illyen csontveszélyekbsl , (mellyek dom-
bos, kemény, kékellé veres bér dagana-
tok ala rejteznek, ) tojisfejér forma nyals
kis, és némely sajtos részekkel vegyes
medv szivarog. Szaga igen kevis van.
A’ szenyved$ rész’ fajdalmai szirck. A’
test egyéb allapotja, a kivé-hektikanak
eleven képe.

e
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ha magaba igazi Rachitist, (angoly
nyavalyat, tagok egybekotését, kettds
_ tagokat) nem okoz, hanem azt csak annak
tulajdonképi sziiléokaival, (millyek a’ ki~
nemforrt novevenyszubstantziakhol ké-
sziilt taplaloszerek, és a’ dohos, nedves
szobalevegﬁ) eayhekottetesbe swttetr,de
meg is, csupa maga is tamaszt a’kisg t,yel:'--
mekekné] , kiilomben egészséges taplalo-
eledelek ’s egészséges levegd mellett,
eggy nem kevésbbé szomoru gyermek—
hektikat. Az illyen gyermekeknek szi-
nék halavany , husok egészen elfon-
nyadt. Sok idére tandlnak meg jarni,
de Jarasok tantorgo, konnyen eles-
nek , s mindég hordatni kivannak. Be-
szédjok hebego Sokat és sokfélét ki-
vannak, és még is ke_veset esznek. A’
furcsasag, jokedviiség, vidamsag, mel-
Iyek a’ gyermeki idének kedves cha-
rakterét teszik, lacsuha kedvnélkilva-
losagga valtozik ; semmi sincs nékik
dromokre, semmi sincs megeleﬂedesok—
re; mindenbdl csak fél élet néz ki. Na-
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gyon ijeddsek , félénkek. A’ hasmenés
a’ kemény székkel valtogat. Lélekzet-
vételkor mellyskén siirii nyal hordg, -
kivalt az alvas alatt, mellyet semmi ko~
hogés fel nem 6ldoz; mindég tele van
mellyok a’ mint mondjak Fogaik igen
nehezen ‘ jonnek, és sok halokat sok~
szor gorcsoket okoznak, s megrohadva
ismét kihilnak, mmekelotte valtozasok
ideje elelkezett volna.  Rendszerint
minden estve kevéssel a’ lefekvés elntt,
vagy épen a’ lefelweskor, elpirosodik ’s
mﬂlegbe jon, eggyik vagy mind két or-
czajok. ~ Almok csak fel 4lom, éjszaka
hanykol6édnak, gyakran innya kérnek ,
izzad aztin nem csak homlokok, ha—
nem hajok is, kivalt fejhatiljokon, és
almokba . sirnak. , Mmden nyavalyakat
nehezen 4lnak ki, ’s nagyon lassan és
tokeéletleniil j6nek magokhoz.
Gyakran lappango szemgyuladas-
nak vagynak kitétetve, melly sokszor
valami arez - kiiitéssel van Oszvekotte~
téshe. Ezen bajjal a’ fels6 szemhéj- -
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jaknak valami Liilonds eltagulisok jén
els, ugy hogy nem tudjik szemeiket
Kinyitni , ha a’ szemhéjjaknak veressé-
gok és daganatjok kis mértékbe van is.
Ezen neme a’ szemgyuladasnak sokszor
tibb esztenddkig eltart, ’s a’ gyerme-
kek sziintelenval) ’sembeskedés és pi-
tyergés kozt, mindég arczokon feksze- -
nek , vagy legalabb setétbe rejtik el
magokat, ’s vagy fekszenek , vagy meg-
hajolva iilnek. Ez a’ szemgyuladas leg-
inkabb, a’ szaruhartyat lepi meg, be-
vonja azt el6szér veres erekkel, ’s utdl-
Jjara setét foltokkal, vagy holyagocs-
kik és kis schecskék alnak eld rajta,
mellyek sokszor a’ szaruhértyat, mély
kicszik, és vaksiggal fenyegetnek.
 Ez a’ szemgyuladas, és az o’ mely-
hérgeés, ’s tébb fentemlitett bajok, mé
a’ csecsemdket is meglepik , kik kiilon-
ben egyébbel annyok tejénél nem él-
nek, ha az annyok, ‘a’ szobalevegénn ki-
viil sok kavét iszik. Millyen behato ar-
talmanak kell lenni ezen Orvossagos
3
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italnak , hogy még a’ esecsemének is
miatta szenvedni kell! ;

A’ gyermekeken kiviil a’ kavénak,
2’ mint mondodott, legirtalmasabb he~
folyasa van az asszonyi nemre, és a’
tudosokra ; kiknek foglalatossagok ter—
mészetehez képest iilni, ’s a’ szobale-
vegbhen kell lenni. Az iil6 kézmivesek
is ezen két utolsokhoz tartoznak. ,—

A’ kavé artalmai,a’ mint mir fel-
jebb mondodott, leghatalmasabban elii-
zettetnek , a’ nagy munkéssag, és a’
szabadlevegdn valo sok mozgasaltal, —
de nem sok id6re. : £

Némely személyek , mintha ' vala-
mely instinctus altal Gszténoztetnének ,
a’ kavénak néminémii ellenmérgét ta-
]éljék, a’ szeszes italokkal val6 ¢éléshen.
Nem is lehet azoknak néminémii ellen-
munkalkodasokat megtagadni. ~ Azon-
ban ezek csak uj ingerlészerek minden
taplalo er6 nélkiil, az az hasonlokép
orvossagos szubstantziak, mellyekkel ha
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mindennap éliink ; masnemii karokat
okoznak, ’s a’ kdvénak artalmait meég
sem tordlhetik el. — Ezen szerék
szintlgy siettetik az életet, ’s j, noha
més és még 6szvébb bonyolt természe~
tii bajokat hagynak magok utan. -

' A’ kavénak alattomos és mélyen
behatd karai ellen a’ {6 segitség @’ kd~
vétdl vald elszokdsban all, a) ’s & meg

a) A’ kivchoz erfsen hozzi szokott kivalt gyen-
’ getestii személyeket , nem igen kinnyi
leszoktatni. En legeliszir is azon igyek-
szem , hogy Dbetegeimet ezen. elszokasnmak
siirgetd es elmilhatatlan szitkséges volta-
rol, elevenen meg gydzzem. A’ vilagos
tapasztalason épilt igazsag, ritkin, —
" csaknem soha sem — hibézza el czéljat, melly
& meggyozodés , Kivalt ha az eggy orvos-
nak emberszeretd szivébol folyik, ki onn
maga bizonyos lévén jé iigyérdl, €s allit-
minyainak igazsiga felél maga belsikép
" meg van gybziédve. Semmi sem akadilyoz-
tatjn, azoknak behatasokat ; a’ beszéld-
nek semmi privat interesszéjérél nem le-
het 526, a tiszta nyereség a’ meg gyGzitt-
- nek oldaldn van.
3+
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gyogyulast a’ szabad levegdben valé
testmozgatas szokla elvégezni. Hogyha

Ha ezen czél elériditt, (2’ mit min-
den emberesmerd, mar a’ halgaténak te-
kintetéb6l megesmér ), akkor minden ha-
rom — négy map, vonjon el az ember
egy findzsa kavét, és az utdlsé reggeli
ﬁnd:sat, engedje meg még nyélcz napo-
kig innya, mig ezt is vagy egyszerre fel-
re téteti, vagy még nyélez napig vilto-
gatva minden masodik nap, a’ kirnyil-
mények’ természetéhez képest, engedje meg,

Ha ollyanokkal van az embernek dol-
ga, kikben bizhatik, tehit az egész do-
lognak négy hét alatt vége van. Hogyha
pedig a gyenge 'sziviiség ¢és ingadozas,
melly a” kavé rabjainak tulajdonok ezen
|'fo]ognak kivitelét - megnehezitenék, vagy
pedlg a’ betegnek nagyon gyengélkedd
egészsége , 2’ hamar leszoktatist meg nem
engedné , akkor j6 ha az ember minden *
elsxaknsztntt findzsa kavé helyett eggy find-
gzsa theat enged innya, mig nyolcz napok mal-
va, csupa thea, (hasonld de kisselb rossz) ma-
rad, mellyrol ,mivel még nem.régétu negszo-
kott dolog, kinnyebben leszokik a” beteg 8’
megelegszik reggelenkent minden kaye és
thea helyett egy par findzsa meleg tejjel.
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pedig a’ test és lélek mélyen leestek
volna, vagynak némely hasznos orvos-
sagok , mellyeknek emlitésk nem ide
tartozik, mivel nem orvosoknak irok.

Midén én a’ kavéitallal vald min-
dennapi élésnek karos kovetkezéseit fes-
tem, ’s midén sok eszienddki észrevé-
teleim ’s tapasztalasaim utan megmu-
tatom, hogy az 2’ mi testiinknek ’s lel-
kiinknek energiajat ellankasztja ’s ha-

Hogy 'a” kivénak drtalmai elmiljanak ,
’s hogy az ennek elhagyasaban valo alhata<
tossig megerisodjon , ezen leszoktataskor,
elmilhatatlan szikséges a’ testet minden-
nap szabad levegin valé sétilass 1, artatlan~
nemt lélekfelvidamitasokkal , és alkalma-
‘tos tiplalé eledelekkel megijitni és erd-
siteni. »

Végre ha mind ez a’ legjobb méddal
végbement is, jol teszi az orvos, vagy en-
nek helyébe eggy jo bariat, ha a’ betegnek
valédi megtérésérol idoril idére tudakozé-
dik s meggy6zédik , ’s ha sziikséges azin-
gadozot neki batoritja, ha a’ példinak ha-
talmas ereje, Otet a’ tirsasigokban meg-

* tantoritotta volna.
3 *x
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vasztja, talam ellenvetésiil szolgalhatna
nekem ezen praedicatum , ,orvossagos
ital“ mellyet nekem a’ kavénak minden
ellentmondas nélkiil adnom kell.

,,H:szem az _orvossagok , — 1igy
sz0ll 2’ dolgotnemérts — hasznas dol- _
gok* Igen is, de csak elmulhatatlan
feltételek alatt. Csak akkor hasznos az
orvossag, ha az az esetre réaillik. Ugy
de az egészségre semmiféle orvossag rea
nem illik, ’s az egészséges, rendsze-
rintvalo eletben orvossaggal élni ren-
des ital gyanint nagyon karos, ’s-ma-
gamagavai ellenkezd doiog

- En a’ kavénak orvosi erejer ‘haaz
annak igazi helyeu, orvossag gyanant

- hasznaltatik , épen tigy tisztelem, mint

akarmelly mas orvosszerét. Semmi sem
feleslegvald az Isten teremtmenyez ko~
 Zott; xmndenﬂk az ember hasznara vagy-
nak teremtve, kivilt a’ hathatdsabbak ,
millyen a’ kavé, kijelelt mértékbe. De
figyelmet, arra , a’ mit mondok !
Minden eggyes orvossag, némely

P —
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kiilonés valtozasokat csinal az emberi
egeszséges testben , mellyek egyediil né-
ki tulajdonai. Ha az ember tudja eze-
ket, ’s ha az orvossagot olly nyavalyik-
ban hasznilja, mellyek csaknem egészen
megeggyezd hasonlatossagiiak azon val-
tozasokkal , mellyeket az orvossag ma-
g:itéi, (az egészséges testben) el6hoz-
at, ugy gyokeres meggyogyulas kovet-
kezik. Az orvossagnak ezen alkalmaz-
tatasa gydgyité ( kurativ ), melly egye-~
diil hasznalhaté a’ hosszas nyavalyakban.
Az orvossagnak ezen ereje, melly~
szerint ‘az emberi testet tulajdon mo-
don megyaltoztatja, teszi annak elé-
vagy kezdeti munkalatjat. ( Vorwir-
kung) Mar felljebb mondam, hogy va-
lamely orvossagnak kezdeti munkalit--
ja, (nehany 6rak alatt a’ bevétel utin )
épen ellenkezik annak utobbi munka-
latjaval , ( Nachwirkung) vagy azon
allapottal, melly a’ testhen el all, mi-
helyt annak elémunkilatja megsziint,
Ha mar most valamelly orvossig-
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nak elomunkalatja -egészen  ellenke-
szik a’ testnek nyavalyas allapot]dval

mellyet épen meg gyogyitani akar az
ember, akkor a’ gyugyxtés palci'stold.
(palhatw) Csaknem abban a’ pillan-
tatban javalas kovetkezik , — de ne-
hany érak mulva, vissza tér a’ nyava-
lya, és magasbb lépcsére emelkedik ,
mint az orvossag bevétele elétt vole,
mert az orvosszernek az eredeti nyava-
lyahoz hasonlo utomunkalatja azt ne-
veli. Nyomortlt eggy gyogyitasmod,
ha az altal hosszasideigtarté nyavalyat
akarunk gyogyitani.

Példanakokaért. A’ makonynak (opl—
umnak) kezdeti munkalatja az egészséges
testben az, hogy bodito, hortyogo al-
mot okoz, 'és utémunkélatja,-— az el~
lenkezd , — almatlansag. Ha mar wmost
az orvos olly eszetlen volna, hogy a’
nyavalyas , megrogzott almatlansagot
makonnyal akarna meggyogyitani, te-
hat palastololag cselekszik. A’ makony
utan csak hamar elérkezik a’ buta, hor-
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tyogo, semmi, frissilést nem nyujtd
alom , de utomunkalatja , — a’ mint
mondodott — almatlansag, kovetkezés-
képen a’ mar megrogzott almatlan-
sag nevekedik. A’ beteg 24 orak mulva
meg kevesebbet alszik , minta’ makon-
nyal valo élés el6tt, haneha ismét ’s
most nagyobb dozis adodik , mellynek
utomunkalatja még nagyobb almat-
lansag, az az a’ rosznak nevelése, mel-
lyet az eszetlen ember meg gyogyitani’
vélt. —

- Igy a’ kavé is, ha azzal valaki or-
vossag gyanant él, p.o. valamely mar
természetié valt, a’ beleknek munkite
Tansagokbol szirmazd keményszékiiség-
neél, a) (mint az orvosok’ nagy része
rendeli) csak rosz palastolo segedelmet
nyijt. A’ mint felljebb emlitédote, a’
kavénak elémunkalatja, ezen allapottal
épen ellenkezd , és igy palastolo; ha
tehat eldszor vagy ritkan él vele az em-

a) Minl:.re_nduer_int a’ uobﬁ!mnﬁl&knél.
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ber, igen hirtelen széket csinal, de a’
- kovetkezé napokban, ezen italnak utd-
munkalatja, a’ keményszékiiséget még
inkabb neveli. Ha ezt az ember ismét
palastololag kavéval akarja eliizni, ak-
kor mar vagy tobbet kellene innya, vagy
pedig erdsebben készittetni. Azomba
még igy sem volna kiirtva a’ természet-
té valt kemeényszékiiség, mert az a’ ka-
vénak mindég visszatérd utomunkalat-
ja altal, mindég makacsabban jelen-
ne meg mihelyta’ kiavéval valo palastold
¢€léssel az ember vagy alabb hagy,vagy
pedig nem erésebben, vagy nem gyak-
rabban issza azt, a’ mi a’ bajt igazan
véve, mindég inkabb neveli, sot masok-
kal is szaporitja.

. ‘Azon orvosi hasznokkal valo men-
tegetések, mellyeket a’ kavéivok. ezen
szokasnak szépitésére eléhozni szoktak,
tobbnyire mind illyen palastolo segede-
lemre mennek ki. Mar pedig semmi
sings bizonyosabb, mint azon tapaszta~

las, hogy ha a’ palastololag valo hosszas
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¢élés valamely orvossaggal, veszedelmes,
az orvossagoknak mindennapi palastold
hasznalasa, ’s diaetai czikkellyé valo eme-
lése , mindenek kozt legveszedelmesebh.

Ha én tehat, utalvan a’ kavéval
valb visszaélést, ’s annak mindennapi
italra valo forditasat, a’ kavenak nagy
arvosi erejét dicsérem, azt csak azon te-
kintethl teszem, mivel azt haszonnal le-
het gydgyitdlag (curativ) hasznalni, t6hb
bosszas:de;gtarto ha;okban mellyek an-
nak elémunkalatjahoz igen hasonli-
tanak , a) de paldstoldlag is (palliativ)

a) P.o. ha valamelly kavéhoz nem szokott sze-
mély olly nyavalyaban, (ha szinte mar rég-
éta is) sinlodik, mellynek symptomai ezek:
gynkorl faJdalomnelkul\falo lagy szek, gya-
kori eroltetes, természetellenvalé almatlan-
shg , igen nagy mgereltseg és firgeség ,
¢hség és szomjusag nem létte, a’ nélkil hogy
az étel vagy ital rosszill esne, ott a’ kavé
rivid id6 alatt gyikeressen fog segitni, ’s
kell is neki segitni. Igy a’ hirtelenvalé nagy
drombil szarmazé A sokszor veszedelmes
symptomak ellen, a” legbizonyosabb , leg-
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a’ hirtelen tamadt ’s hamar veszedelem-

~mel fenyegeté nyavalyakban, ‘mellyek

a’ kavénak utomunkalatjahoz igen ha-
sonlitanak. a) Ez az eﬂyedulvafio okos
és bolcs hasznalasa ezen orvosi italnak,
(mellyet kevesen esmernek , mellyel sok
milliom emberek 6nn karokra visszaél-
nek , ’s melly a’ maga igazi helyén fe-
Iette hasznos gyogynoszer.

megfelelsbb gyogyité orvosiszer a’ kivé,

valamint a’ szuléstkivetd fﬁjdaimnknak eggy

bizonyos nemében , mellyek a’ kivénak kez-
deti munkalat;ahol hasonlitanak.

. a) A’ kavé dicséretes palastold hasxnnlasnnak

példai , a’ hirtelentamadt , ’s hirtelen se-
gedelmet kivané nyavalyakban ezek : a’
tengeri nyavalya, a’ makonnyal valé meg-
mérgesités a’ kavéhoz nem szokottnal,

fejér hinyorral valé megmérgesités, a’ viz-
ben faltak’;megfultal’, kiilinésen pedig meg-
fagyottak’ ugytetszi halaloknal, mint tobb-
szer nagy gyonyoriséggel tapasztaltam,—

et =
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