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ELOSZO

A kdnyvon négyink neve szerepel. Valojaban tizenegyen dolgoztunk rajta. Sr(i
emberi konglomeratum a Mi(hely Csoport.

Valamikor, a klinikai pszicholégia 6skoraban tomdoriltiink ebben a kézdsség-
ben. Itt tettik probara oOtletkészségiinket, lelki batorsagunkat, ratanultunk a ki-
mondés éromére és a meghallgatas szelid tirelmére. S ami talan a legfontosabb:
megtanultunk néhany furfangot a lelki orvoslas technikéjabél.

Valdban Mihely volt, ahol 6nmagunkat alakitottuk, csiszoltuk, kezdetben talan
pattintottuk, mint a korai kékorszak embere. Onmagunkat neveltiik, autoném
személyiségge.

A négy szerz6 kodszonti hét tarsat, akik nélkil soha nem szembesiltek volna
onmagukkal és nem tanultak volna meg a pszichodrama blivés médszerét.

K6szontjuk tanitvanyainkat, akik klinikai pszichologusok lesznek és hordozzak
a Mihely Csoport tavoli sugallatat.

Mérei Ferenc






BEVEZETES

Az Onismeret a lét egyik nagy kalandja. Titokzatos dsvényeken vezet, vératlan
fordulatokat igér. Nem lehet tudni, hogy a keresztdton milyen rém vagy milyen
felmentés var az utazéra.

Az Onismeretet kettds fantomérzés kiséri. Néha ugy sejtem, hogy minden lépé-
sem érvénytelen, minden tuddsom hamis, slppedé mocsarba csaltak a lidércek,
az utazdsnak sohasem lesz vége. Ez a labirintusélmény az dnismeret egyik fan-
tomja: mintha az utazas hiaba is sikeriilne, a végén Ugyis ott les rdm a szornyeteg,
és még ha legy6zném is, eltévednék az Gtveszt6ben, sohasem talalnék vissza. Mas-
kor meg ugy érzem: mindent tudok édnmagamrol, kialakult az Gj személyiségem,
amely a réginek a nemesebb folytatésa, és a sugaras jovd bejaratahoz érkeztem.
Ez az 6nismeret masik fantomja.

Mintha az 6nismereti utazast a labirintusnak, a pokoljarésnak, a fény felé vald
utkeresésnek a kivancsisaga vezérelné: a megismerés kivanasa, a talalkozas vagya,
a fuiggetlenség igénye. Az utazénak segitség kell ahhoz, hogy eljusson a mélybe,
meglassa a szOrnyeteget és visszatalaljon a fényre. A mitoldgiak jelképerdejében
a pokoljardt filozéfus kolt6, a labirintusba merészkedett kiralyfit egy szerelmes
lany fonala vezette.

Ezt az utazast kinalja, ha nem is ilyen romantikus felhanggal, az énismeret egyik
lehetséges valtozata: Moreno miive, a pszichodrama.

Minden mas onismereti prébalkozastél abban kilénbozik, hogy lejatssza, dra-
matizalja az élményt, és a cselekvéses megelevenités révén idézfel homalyba kerdlt
inditékokat.

A pszichodrdma onismereti er6feszitése a viselkedés kozvetlen héatterét tudato-
sitja: a feltételeket, amelyek a cselekvést meghataroztak; az aktus kdzvetlen indi-
tekait; a magatartas éppen ervényes mintait.

Nem 1ép fel azzal az igénnyel, hogy a lelki élet &storténetét, életrajzunk régen
lesullyedt sugallatait tarja fel, hanem a jelenhez, a kézelmdulthoz, talan a viselke-
dési formak kimunkalasanak az ifjukori torténéseihez kozelit. A tedtrum eszko-
zeivel inkabb a tarsas elvarasnak és a személyes igénynek a kompromisszumat
munkalja ki.

Tegytk fel, hogy a jelzett jatéktérben a kiméletlenség és a kiszolgaltatottsag
konfliktusat probaljuk feleleveniteni, s a konkrét attétel: uzsoras és adds pérjele-
nete. Az dnismereti munka akkor lehet eredményes, ha az uzsorast alakité cso-
porttag nemcsak a Gobseck- vagy a Shylock-valtozatok tarsadalmi mintait koveti,
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hanem sajat életrajzabol, vagyképletébdl is belesz6 valamit, esetleg a folényhelyzet
lelkiismeret-furdalasat vagy az elkerllhetetlen fligg&séget (a szigoru tanar vagy a
csaknem reménytelen szerelem emlékét). Amikor aztdn megprébalja leolvasni a
jatékmenetbdl, hogy mi is tortént vele, valdjdban az 6nismeretnek egy lényeges
tartomanyahoz jutott el: mintak és vagyak egybehangolasanak, a létezéssel egytt-
jaro bels6 kompromisszumnak a rétegébe.

A dramatizalassal a 1ét egyik alaptényéhez kozelediink. A jatéktér az onismereti
kaland egyik hiteles szintere, a megjelenités az ,,olyan, mintha” regisztere. Ez
egyben ajatéknak, a valos kimenetel szempontjabol inkabb veszélytelen, a megélést
tekintve inkdbb veszélyes vallalkozasnak a tartoméanya.

Az egyik nevezetes értelmezés szerint a jatéknak az a funkcidja, hogy a fiatal
él6lény felkésziljon a felndtt életre (Groos, 1899).

A pszichodrama hataséat aligha lehet felmérni. Ha akadna is olyan pszichiatriai
osztaly, amely vezet6 modszernek tekintené a dramatizald csoportot, s aktiv elja-
rasokat, akar farmakon-terapiat egyaltalan nem vagy csak ritkan alkalmazna,
akkor is érvényesilne a pszichodrama mellett a beszélgetésnek, a csoportos foglal-
koztatasnak, a kdzeghatdsnak a terapiés effektusa. A gyogyulasi folyamat mutatéi
a kulonféle forrasokbol eredd hatast egyittesen szemléltetik. Nem varhatjuk, hogy
barmilyen mutatéval szamszer(ien mérjik le a pszicholdgiai dramatizalas részara-
nyat az allapotvaltozésban.

Ugyanez torténik a nem betegek 6nismereti csoportjaiban is. A valtozasi indexek
a személyiség csiszolddasanak, a masodlagos, a felnéttkori szocializalédasnak min-
den torténését magukban foglalhatjak. Globalis médosulasi folyamatot kisérnek
nyomon. Baréti, csaladi, munkahelyi, szerelmi epizédok, s az ezekbe foglalt sike-
rek, kudarcok, azonositadsok, csal6dasok éppen Ugy belejatszanak a személyiség
metamorfézisaba, mint az énismereti eréfeszités. De, hogy a pszichodrama onis-
merete milyen rangu és milyen saly( 6sszetev6je a személyiség valtozasanak, arra
mar nincs adatunk.

A pszichodrama hatésat csak allapotleirassal, illetve értelmezéssel kdzelithetjiik
meg.

Az értelmezés barmilyen emberismereti rendszerben keresse is a valtozas kiterje-
dését és dimenzioit, valamilyen emberképet feltételez. Kiiléndsképpen érvényes ez
a pszichodramara, amelyben a csoportvezet6k kdzvetlen mintat nydjtanak, sza-
vaikkal, gesztusaikkal szinte azt mutatjak, hogyan lehet, esetleg hogyan kell visel-
kedni adott feltételek kozott.

A folyamat kiilonféle szakaszaiban, a valtozas kilonféle szintjein a kimunkalt
értelmezés feltétele, hogy a pszichodramacsoport vezetdi és jatékmesterei nagyja-
b6l homogén emberképet képviseljenek.

AZ EMBERKEP

A pszichodramajatékok értelmezésében és értékelésében az irodalom és a gya-
korlat egyarant Moreno emberképéhez folyamodik. A szociometria, a csoport-
pszichoterdpia és a pszichodrama harmas egysegének —a triddmddszernek —a
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megfogalmazdja jél ismert emberképet alakitott ki, amely meghatarozott érték-
rendnek felel meg, és a cselekvések inditékhatterének a magyarazatahoz is hozza-
jarul.

Moreno emberképének a kiemelked6 értékegyiittese: az aktivitas, a spontaneitas,
a kreativitas. Pozitiv érték mindenekfdlott a cselekvés, ha sajat inditékkal torténik
és eredménye 0nallo, alkoto jellegli. Moreno ugy véli, hogy az ember roppant
alkotékészséget hordoz magaban, ennek kibontakozasat azonban idegen befolya-
sok, kiils6 kényszerek, el6irdsok, készen kapott sémak (konzervek) gatoljak. A
spontaneitas lenne az a fesziltségi allapot, amelyben megszabadulhatunk a korla-
toktol és eljuthatunk a kreativitas szintjére.

Morenonak ezeket a tételeit azota a kreativitas jelenségkorének az elemzése sok-
szorosan igazolta (Art et Science, 1972; Landau, 1974). Mégis kiegészitettiik More-
no emberképét (talan csak rejtett mondanivaldjat emeltik ki és hangsulyoztuk).
A kiegészitéshen tapasztalatainkat kovettiik, életérzésiinket fogalmaztuk meg.
Pontosabban, azokat a viselkedési aktusokat sdritettik mércénkén, amelyekkel a
négy szerzGtars egyetértett. S ez nem is lehetett egyszerl dolog, hiszen e kényv
szerz8i kilonféle neveltetésliek: élményhatterlk, el6torténetik is kilonbdzg. Volt
ugyan kdzos miihelylik a csoportpszicholdgiaban és kdzos jatékteriik a pszicho-
draméban, de nehéz konfliktusaik feldolgozaséanak is ez volt a porondja. A létr6l
valod feltevésiiket is sajat torténetlikbdl, sajat fesziltségikbdl bontottdk ki, s ezt
tobb mint harminc 6nismereti csoport, tobb szaz jatékaban érlelték és ellendriz-
ték.

A pszichodrama vezetésében és értelmezésében emberképiinket, Moreno dimen-
zi6i mellett, a viselkedés proszocialis jellege egésziti ki.

A proszocidlis a tarsaslélektanban a segitést, a szOvetkezeést, a szolidaritast
jelenti. Beletartozik a megértésnek, az empatidnak a keészsége, a tolerancia, a
bizalom, a johiszem( és jo szdndékd magatartds. (Ezzel szemben az aszocidlis,
esetleg antiszocialis korbe tartozik: a bizalmatlansag, az intolerancia, a mandéver,
a manipulacid, az er6szak, egyes kultirkorokben a névtelen levél, a titkos feljelen-
tés és az &rulés is.)

A vezet6k, a proszocialis korbe tartozé pozitiv eléfordulasokat erdsitik meg,
féként a probacselekvések jatékvaltozataban. Az értelmez6 beszélgetésekben a
torténéseket szivesen magyarazzuk szeretetnyilvanitassal, eredményes kompenza-
lassal, sikeres azonositassal, a fliggetlenségi igény érvényesitésével. Ezek mellett a
mi értelmezéseinkben a proszocidlis jelleg fokozott mértékben helyet kap.

Tudjuk, a pszichodrama jatékban a személyiség fejl6désének még a negativ, ha
nem is aszocidlis fesziltségei és fordulatai is jelen vannak. Az elidegenedés nemcsak
jatéktéma, hanem az dnismereti rezisztencia egyik kitlintetett lehet@sége.

A pszichodramaban arra toreksziink, hogy a jaték héfokat emeljik. A vezet6k,
a jatékmesterek egyéni fordulatokkal, személyes részvétellel probalnak emociona-
lis reakciot kivaltani azokbdl a csoporttagokbdl, akik elidegenedésként érvényesi-
tik onismereti ellenallasukat.

Alig van jaték, amelyben a szorongésos fesziltség, ha nem is mint a torténés
egeészének a dinamikai hattere, de legalabbis mint személyi meghatarozé, ne nyil-
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vanulna meg. A jaték lehetséges Osszetevli (elégedetlenség sajat testével, sajat
képességeivel, felelem a magamutogatastdl, az indiszkréciétdl sth.) a csoportmun-
k&t megnehezitd szorongést valtanak ki. A vezet6k ilyenkor arra torekszenek,
hogy a szorongas tartalmabdl jatekot alakitsanak ki, s igy csoportdinamikai 4tté-
tellel csokkentsék a kinos fesziltséget. Ezt egésziti ki a beszélgetéshen felbukkanéd
pozitiv elem (segitséget nydjtani, felel6sséget vallalni, j6 kapcsolatot talalni, egy
konfliktust megbeszélni, megegyezni, kibékiilni stb.) beépitése a jatékba.

A pszichodrdma emberképéhez még egy mozzanat jarul: a nyitottsag értéke.
A jatékok iranyitasaban a vezet6k inkabb azt sugalljak, hogy a csoporttagok
legaldbb a ,,mintha” regiszterben (s majd az itt szerzett tapasztalatok alapjan lehe-
t6leg az életben is) szakadjanak el védelmi pancélzatként kezelt sztereotipjeiktdl,
szokascselekvéseiktél, kiégett kapcsolataiktdl, és valjanak nyitotta 0j, esetleg szo-
katlan lehet6ségekkel, kezdeményezésekkel, viszonylatokkal szemben.

AZ EGYUTTESSEG

Moreno felfogasa — az, hogy a cselekvés, a spontaneitas és a kreativitas az
onmagat megvaldsitdo ember jellemzéje - valamennyiiink szamara rokonszenves.
Egybevag e konyv iréinak azzal a gondolataval, hogy a teljesitmény (a cimmel
és ranggal nem kifejezhetd teljesitmény) kiemelkedd érték. Mégis kiegészitettiik
a proszocialisnak, a nyitottsdgnak, a pozitiv elemnek a (Moreno rendszerében is
implikalt) gondolataival. A kiegészitéshez az egyittesség effektusainak, a csoport-
munkénak a tapasztalatai vezettek benniinket.

Az egyuttesség fokozza az élmeny tartalmi (atélési) szintjét: fokozza jokedvét,
kellemességét, esetleg veszélyérzését és kinossagat. Az egyuttesség nemcsak az él-
mény intenzitasat emeli, hanem az &télés szinképét is médositja a tobbletdrommel.
Aki jo hirt kapott, akkor is deris lesz, aki rossz hirt, az akkor is lehangolt, ha
csoportban van. Az egyittesség mégis hozzaadja ehhez a tarsas szinezetet, amely
éppen a proszocialis effektussal kellemesebbé teszi a der(set és elviselhet6bbé a
keservest.

Ez a hatas minden csoportmunkaban érvényesiil: a beszélget6 csoportokban is.
Mégis a lejatszas és az egyittesség cselekvé megvaldsulasa a pszichodramaban le-
het a leghatékonyabb.

Szocialpszichologiai vizsgalataink azt is valdszindsitették, hogy az egyiittesség
szokasokban, ritusokban, jelképekben és verbalis egységekben is objektivalodik.
Eszrevehetd ez a szubgruppok zsargonjaban, az egyiittes élmény anyanyelvként
fogalmaz6d6 utalasrendszerében (Mérei, 1975), amelynek Kitlintetett funkcidja
lehet a pszichodramacsoportokban.

Az utalas természetes jel: mint éiménymaradvany, mint tapasztalasroncs helyet-
tesiti az egészet. Indulati jelentéstobbletet tartalmaz mindazok szaméra — de
csakis azok szdmara — akik az élményt atélték. Egy szubgrupp —legyen az par
vagy csoport - kozos élményét idézi fel, annak teljes indulati héfokaval. Ugy
inditja el a cselekvéssorozatot (legtdbbszor tébbszélamu jatékot), amely a kozds
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élménynek megfelel, mintha egy val6s torténés forgatokonyvét elevenitené fel.
A ritus- es ertékképzésben, a vélemeényalakitdsban inkabb énellaté kiscsoportok
életében az utalasos felidézés el6seqgiti a csoport egylittes alkotasainak (szokasai-
nak, itéleteinek) a rogzitését, megerdsitését. Az improvizacid pedig sokféle lehetd-
séget nyUjt a cselekvések forgatékonyvszer( alakitasahoz. A pszichodrama igy az a
csoportmunka, amelyben rdgtonzés, utaldsos felidézés és probalkozés egylttesen
jelenik meg a kdzos élményben, a proszocidlis viselkedés forrasvidékén.

A proszocidlis itt azt is jelenti, hogy a pszichodrdma légkdre elnéz6, elfogado.
Nem arra toreksziink, hogy feltarjuk a negativ fordulatokat, bar a konfrontacio
folyaman foglalkozunk azokkal is, hanem arra, hogy megerdsitsiik a pozitivakat. S
ha reméljik is, hogy a dramatizalé ember valtoztat életén, mégis azt kivanjuk, hogy
Iényegében ugyanaz maradjon, csak életét vezesse masként. A valtozast nem a sze-
mélyiség atalakulasa, hanem a korulményekkel ink&dbb szamol6 életvezetés hozna
Iétre.

Ez az elvarés fakad a proszociélis vezérlésii emberképbdl.

A FORMALIZALAS

A proszocialis viselkedés, mint érték, megkivanja a pszichodramaiilések torté-
néseinek és dinamikajanak a pontosabb attekintését. Ahhoz, hogy az életvezetés
pozitiv dsszetev@it kiemeljiik, nyomon kell kdvetniink a jatékot, s meglatni benne
a viselkedés lehetséges inditékhatterét.

A K-csoport példaul egy alkalommal azt jatszotta, hogy egy utazé félvad bennszildtteket
hoz Budapestre, azt szeretné, ha itt megszeliditenék 6ket. A hosszu és bonyolult jaték folyaman
az utaz6 magatartdsa rokonszenves ugyan, de mégiscsak a gyarmatositas elvét képviseli
(tanitsuk ra 6ket a civilizacidra, tekintet nélkdl arra, hogyan éltek sajat vilagukban, sajat
szokasaik kozott); a szelidit6, akire a feladatot biztdk, az oroszlanszeliditSi szakmét tanulta
ki, ebben a helyzetben is kiméletlen idomar marad; a szervez6 gondoskodik a bennszlléttek
ellatasarol és szallitasarol (természetesen récsos cirkuszi kocsit bérel, minthogy allatoknak
tekinti 6ket). Egy gimnazista arra jar, megtetszik neki az egyik vadlany. Ki akarja szabadi-
tani. Ennek bonyodalmairdl szél a jaték.

Fokozatosan kiderul, hogy az alaphelyzet az életben gyakran el6adédd korilményegytt-
tesnek felel meg (fogadott gyerek, akit ,,majd megneveliink”; falusi lanyok nagyvarosi gyar-
ban; a ,,ne torédj vele, majd megszokja” nevel6i magatartés stb.), s a csoporttagok mérlegelik
a lehetséges megoldasokat. A vezetdk felismerik, hogy az utazd, a szeliditd, a szervezd kimé-
letlenek (embertelenek), s Kicsit a jatékban, féként azonban a jatékot kdvetd megbeszélésben

nem fantaziajatékban is, melyben eljatsszak a gimnazista és a vadlany szerelmi jelenetét; a
gimnazista atveszi a vadlany néhany szokasat (diszités, arckifestés). (1)

Ezt a példat és az ezzel Osszefliggé vezet6i magatartast megbiralhatjak abbol
a szempontbdl, hogy értékitélet vezérli. A K-csoport vezet6i (s ha ezt pozitivnak
mindsitjik, akkor a kdnyv szerz6i is) sajat értékrendjiket er6szakoljak ra a cso-
portra, s a birdlék még azt is mondhatnék, ,,manipulaljdk” a csoportot. Nos, a
proszocidlis viselkedés magaban foglalja a megsegitest, a kdlcsondsséget, a koope-
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raciot. Elfogadasa és megerdsitése valoban az értékorientaciot befolyasolja, s ezt
a konyv szerzdi elvéllaljak. Jelent6s értéknek tekintik ugyan a spontaneitast, de
csak, ha proszocialis beallitddassal parosul. A proszocialitast sem tekintik azonban
dnmagéaban mindenek feletti kategorianak, értéket csak akkor képvisel, ha a cse-
lekvé személy sajat vagyaibdl, térténetébdl, kapcsolatrendszerébdl alakitja Ki.
Egyszoval a proszocialitasnak mint értéknek, parosulnia kellene az énallésaggal
vagy legalabbis igy probaljuk érvényesiteni ezt az értékdimenziot a pszichodrama-
csoportokban.

A jaték nyomon kovetését nemcsak az tette szilkségessé, hogy igy a tarsas erté-
keket, f6ként az empatiat, az egylttességet, az dnallésagot a dramatikus folya-
matban er@siteni tudjuk, hanem a csoportok dsszehasonlitasa is.

Szilkség volt a pszichodrdma aktometriai regisztralasara, a torténések felbonta-
sara, az egységek formalizlasara és kvantifikalasara azért, hogy a kildnb6zd
csoportokat dssze tudjuk hasonlitani, és el6rehaladasukat mérlegeljik. Ehhez
nyUjtanak maédszertani segitséget a kdnyvben kdzolt aktometriai profilok.

A pszichodrama-torténések felbontasa valoszinlleg nem tokéletes. Feltehetfleg
tobb valtozat folosleges, s talan néhany fontos varians ki is maradt. Ez a probal-
kozés azonban, amely tudomasunk szerint az els6 a szakirodalomban, mégiscsak
lehet6vé teszi, hogy a csoportdinamikai dimenzidk és a valtozatok gyakorisagi
mutatoéi alapjan 6sszehasonlitsunk két pszichodramacsoportot vagy egy csoport-
nak tébb szakaszat.

A gyakorisagi mutatdk eligazitanak a csoport fesziiltségi mez6jében és timpon-
tokat nyujtanak az értelmezéshez. A dinamikai tdimpontok valds hétteret bizto-
sitanak az elemzéshez. Lehetévé teszik, hogy a csoport tényleges torténéseit —
szolidaritasi és rivalizalasi fesziltségeket, egylittmozgast és csabitast, az ala-folé-
rendelési viszonylatokat, a részvétel inditékait stb. —kibontsuk ajaték szévedéké-
bél.

Konnyebben ratalalunk igy a kivezet6 Utra az dnismereti labirintusbdl, esélyink
van arra, hogy talalkozzunk a szdrnyeteggel, szembenézziink vele, megszeliditsik,
elfogadjuk, és toretlen szivvel lassuk meg a csoport altal kinalt tikdrben énma-
gunkat.

*

E konyv szerz6i az onismeret kilonféle Gtjait jartak be. Kilonféle médokon
kerestiik és kilonféle szinteken értiik el az egyensulyt, amelyet kerestlink.

A pszichodrdmamunkaban viszont egyazon Gton haladtunk. Moreno modsze-
rét alkalmaztuk, s igazitottuk a hazai feltételekhez és sajat belatasunkhoz. Amikor
formalizalni és kvantifikalni igyekeztiink a pszicholdgiai dramatizalast, amelynek
eredményeit ebben a munkaban foglaltuk &ssze, itt is megmaradtunk Moreno
gondolatrendszerében.

E kdnyv megprobélja eligazitani az olvasét a pszichodrdmamddszer alaptételei-
ben, technikaiban, dinamikajaban, alkalmazési modszereiben. Egyben igyekszik
bevezetni a szakembereket a pszichodrama aktometriajaba, amely lehet6vé teszi
az alkalmazott eljards nyomon kovetését.
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Arra torekedtiink, hogy leirdsunk konkrét maradjon, mondanivalonkat a visel-
kedés és az élmény szintjén bontsuk ki és megfigyelhet6 jelenségeket koncep-
tualizaljunk.

A bonyolult feladat megoldasaban sokan nyUjtottak segitséget. Els6sorban a
Mihely Csoport, amelyben lejatszottuk, kiprobaltuk a mdédszertani és technikai
fordulatokat, s amelynek tagjai tarsaink voltak a keresesben és az er6feszitéshen.
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I. MORENO ES A PSZICHODRAMA

»Egy illuzié realitdsa legalabb annyit ér,
mint egy realitds illdzidja.”

Moreno

A val6sag benyomasainak és maganak a valésagnak a megkett6zése az ember
sajatja. Az érzékelt helyzetet megkett6zi a bels6 szemléleti kép, a séma, majd a
realitds torésvonalai mentén kialakulé képzet és a vilag elrendezésére alkalmas
képzetrendszer. A bels6 megkett6zés lehet6vé teszi a tavollevd megjelenitését, a
mult felelevenitését, az eljovendd elBrevetitését. Aki megkett6zni képes, annak
nemcsak jelene van, hanem emléke és el6relatésa, tehat multja ésjovoje is. Aki az
érzékleteset maradand6 emlékképpel, a szlikségletet pedig cselekvésvezérld vaggyal
helyettesiteni képes, az mar képzetekkel végez miiveletet, fantaziai.

A bels6é megkettzésnek, a fantazia valtozatainak sokféle funkcidja lehetett az
emberiség torténetében. Mindenekfolott a természethez vald igazodas, a veszély-
helyzetek felismerése, a keriil6 utak kidolgozasa, az évatossag. Ha eredményes
volt is ez az alkalmazkodas (hiszen az ember a talél6!), nem lehetett egyértelmiien
racionalis. A logikai érvényesség tételei kés6n kovették a bels6 megkett6zést és
eddig még nem valtak altalanossa. Az emberiség torténetének valoszinlleg sok
szazezer éve alatt a belsé megkettézés (alom, joslat, atok, sejtés stb.) éppen ugy
az igaznak az evidenciaja lehetett, mint a kdzvetlen tapasztalas. A szlrrealidk
egybeszovbdtek a realidkkal: a hasonldsag egyenld volt az azonossaggal, a rész
megfelelt az egésznek; a szemiotika nyelvén kifejezve jelentd és jelentett egybe-
folyt, elvalasztasuk (példaul alomképnek és valos epizodnak, a kimondottnak és
a megtorténtnek a megkilénboztetése) valdsziniileg nagy er6feszitést igényelt, s
csak megszokott helyzetben érvényesilt.

A barlangrajzok elemzése azt mutatja, hogy a lascaux-i vagy az altamirai ¢sem-
ber, amikor megrajzolta a barlang koril 6lalkodé veszélyes allatokat, ugy érez-
hette, hogy az 4brazoléssal legy6zi vagy megszeliditi a vadakat. Aki megkett6zi a
vilagot —rajzzal, jelképpel, talan szoval és emlékképpel is — az a valésagban szinte
folébe kerekedik.

Ugyanilyen szerepe lehet a veszélyes vadak utdnzdsanak is. A sémén, a varazslo
magara Olti a félelmetes allat b6rét, utdnozza mozgasat, eltancolja szokasait, s tgy
érzi, hogy ezzel meggydngitette az allatokat, megsegitette a vadaszokat, akik igy
konnyebben ejtik csapdaba a vadat.

A megkett6zés valamiképpen vardzslat. Megrajzolni, kifaragni, utanozni, le-
jatszani, eltdncolni, elImondani, fantazidba foglalni, mindez az én fokozott védelme
a fenyeget6vel, a gonosszal szemben. Mégikus védelem, mert nem létez6 okségi
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osszefiiggeést tételez fel (példaul utanzas = legy&zés, megszelidités), s valami nem
valdsat ad hozz4 a valésagoshoz.

Ez a hozzdadés lehet a fokozott biztonsagnak, batorsagnak, Ugyességnek az
illdzidja, s amint Moreno egyik korai munkajaban mondja, a biztonsagot igérd
csoportban él6 ember azzal, hogy felidéz egy veszélyes, esetleg kudarccal végz6d6
helyzetet, s ehhez hozzaad valami vagyteljesité tdbbletet, e magikus kiegészitéssel
folényét és szerencséjét éli at.

A magikus hatasba beletartozhat a megismétlés jelensége is. A masodszori el6-
fordulds felszabadithatja az embert az els6 el6fordulést kiséré kinos érzésektél.
A megismétléssel a mualt mualtta lesz, és nem a jelen indulatteli sodrasaval, hanem
visszamaradt tapasztalasként avatkozhat be a viselkedés meghatarozasaba (An-
zieu-Martin, 1976).

A megkettézés varazslatanak 6si modjai kozé tartozhat a veszélyes helyzet le-
jatszasa, a fenyeget6 szornyeteg megszeliditésének vagy megsemmisitésének dra-
matizalt bemutatasa, egyszdval a szinhazszer(i életre keltés.

Ez a dramatizalasi kedv és készség mintha egyltt sziletett volna az emberrel;
eleinte magikus és vallasos formaban, kés6bb taldn a gordg vilagtol kezdve az
indulatoktol valé megtisztulasnak (katarzisnak) a valtozataban ugyanennek a
szinhazszer(i megjelenitésnek az igénye és drome kiséri az antik miveltség drokoseit.

A tedtrumélmény mégikus formajat az atvaltozas, az atlényegiilés, klasszikus
form4jat a szenvedélytdl valdo megtisztulds, a katarzis jellemzi. Ugyanez a teét-
rumélmény jelenik meg az improvizéacionak, a rogtonzott jatékoknak, a commédia
deUarténak a reneszansz formajaban is.

A dramatizalasnak, a tedtrumélménynek, az &si magikus, a klasszikus katar-
tikus, s az életkedvtdl duzzad6 improvizacios valtozata szovodik egybe a terdpias
és dnismereti szinhazi jatékban, a pszichodramaban.

MORENO MUNKASSAGA

A pszichodrama modszer megteremt6je Jacob Levy Moreno. Sziiletési évérdl
kétfele dokumentum &ll rendelkezésre. Az egyik szerint 1892-ben sziiletett Buka-
restben. A vdéslaui varosi levéltar adata szerint (1918 és 1925 k6zott V6slauban volt
kdzségi orvos) 1890-ben sziletett. Egyik életrajzirdja azt is hozzateszi, hogy valo-
jdban egy hajon sziletett, a Fekete-tengeren; sziilei éppen hajdékirdndulason vol-
tak, s csupan az anyakdnyvezés tortént a roman févarosban. Eletéhez és gondol-
kodéasahoz jol hozzillene ez a szlletési kaland, akar mint az eredet mitosza is.
Otéves, amikor csaladja Bécshe koltozik. Itt jar kozépiskolaba és itt végzi el az
orvoskart. Orvosi diploméjat 1917-ben szerzi meg.

Bécsben ismerkedett meg az eurdpai értelmiség koérében akkor bontakozé
avantgardizmus iranyzataival, s ebben elsdsorban az életvezetés athangolasanak
a perspektivajat latta: a sablonoktél mentes gondolkodasmaédot, a spontaneitast
és a kreativitdst. Még orvostanhallgaté kordban vett részt egy érdekes pszichopa-
tolégiai — mai kifejezéssel szociélpszichiatriai — kezdeményezésben. Egy orvos-

2 17



csoport ugynevezett megtévedt n6k readaptacidjaval prébalkozott. Moreno prosti-
tualtak csoportos megfigyelésére és areszocializalas keretében kiscsoportos szabad
beszélgetések feldolgozasara (talan vezetésre) vallalkozott, s itt tapasztalta fel-
néttek kozt el6szor a csoporthatas realitdsat. Gyermekek kozt ezt a hatdst mar
régebben megfigyelte. A csoportdsszefiiggések iranti kivancsisaga gyermekek megfi-
gyelése kapcsan ébredt fel.

Orvosi érdekl6dése mellett az Uj irodalom és mivészet is foglalkoztatja. Harom
irodalmi evkonyvet szerkeszt; tobbek kdzt Alfred Adler és Franz Werfel is tagja
a szerkeszt6bizottsdgnak. A harom évkényv ,,A démon”, ,Az (j démon” és
»A tars” cimmel jelenik meg (1918 —1920). Szinhazat hoz Iétre 1922-ben, amelyet
a Rogtonzések Szinhazanak (Stegreiftheater) nevez. Lakésszinhaz volt: egy bécsi
lakésban jatszottak. A néz6k maguk realizaltdk a meg nem irt, helyszinen fogant
szindarabot. A legtébbszor a rendez6 altal rogzitett témat barki bdvithette agy,
hogy valamilyen szereppel belépett a jatékba, s igy sajat inditékainak megfeleléen
szOtte tovabb a cselekményt. Ezekben a szinhazi el6adasokban mar benne rejlett
a pszichodrama kés6bbi mddszere.

Moreno nem sokaig maradt Bécshen. Az osztrak févaros gazdasagi és tarsadalmi
nehézségei nem tették lehetévé szocialpszicholdgiai kutatasi terveinek megval6si-
tasat. 1925-ben athajozott az Egyesiilt Allamokba, s fokozatosan kapcsolddott be
az ott kibontakoz6 tarsadalom-lélektani gyakorlati kutatomunkaba.

1934-ben jelenik meg ,,Who shall survive?” (Ki éli til?) cim({ munkéaja, amelyet
azota tobb mint hisz nyelven adtak ki. Maga a cim elsédlegesen arra utal, hogy
taléli-e az alkoté ember a robotgépeknek és a robotszerii sablonoknak, sztereoti-
piaknak az elterjedését, esetleges uralmat a Foldon.

Ebben a kdnyvben fejti ki, hogy az a tarsadalom, amely az emberi alkotoképes-
ségnek a megd@rzését biztositani tudja, meg fogja becsilini a spontaneitast, s ezzel
a tulajdonsagaval juthat talstlyba a sablonnal és a robotgéppel szemben. Moreno
e konyveében mar kifejti a szociometria alapelveit és modszereit is. Vizsgélatai,
eredmenyei meggy6z6ek és lenyligéz6ek. Gondolatmenete mégsem feltétel nélkil
rokonszenves. lgaz ugyan, hogy a kreativitas és a spontaneitds hangsulyozasa
egyeértelm(i szembefordulas az autokraciaval és az autokracian alapulé minden-
fajta fasizmussal, dogmatizmussal, de a vilag szociometridi atszervezése mint
ideoldgiai ledgazas messianisztikus gondolatoktol terhes és aligha folytathatd, fel-
dolgozhaté eszmerendszert képvisel.

Az ezt kovetd évtizedekben Moreno tovabbfejleszti a szociometria technikéjat,
majd 1945 utan a szocialpszicholdgia egyéb &gaiban is folytatja munkajat. Nagy
iskolat alakit ki, nemzetkdzi szervezetekkel, amelyek a csoport-pszichoterapiaban
és a Rogtonzések Szinhazabol sziiletett pszichodramaban is lényeges eredménye-
ket érnek el.

1974-ben halt meg Beacons-ban, tanitvanyainak korében. At akarta éIni halalat,
amely szerinte még életéhez tartozott. Lehet, hogy sikerilt.

Moreno rendszere, a triadrendszer, az alkalmazott szocialpszichologia harom
nagy ismeretanyagahdl sz6védott. Ezek: a szociometria, a csoport-pszichoterapia
és a pszichodrama (Moreno, 1965).
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A héarom rendszerbdl itt csak a pszichodrdmat emeljik ki, a két mésik rendszert
egyikiink mar régebbi munkajaban ismertette (Mérei, 1971; Mérei—Szakacs,
1974).

A PSZICHODRAMA ALAPGONDOLATA

A pszichodrdma gondolatanak Iényege, hogy az emberi spontaneitas és kreativi-
tas els@sorban cselekvéshe agyazva érvenyesil. Lehet, hogy ez a gondolat el6térbe
helyezi a cselekvés jelent6ségét, de a cselekvésbe agyazott helyzetet tudatositha-
tom, feszliltségét dnismereti szinten feltdrhatom. S ami a lényeges, maga a cselek-
vés nagy indulati fesziiltségek elvezetését teszi lehetvé.

Csakhogy —s ez Moreno felfedezéséb6l fakad —a cselekvés mint indulatelve-
zet csatorna veszélyes Ut. Az emberiség tavolrél sem eléggé beszabalyozott ah-
hoz, hogy a cselekvésben ne sodorja el az indulat. Ez létiink egyik egzisztencialis
konfliktusa.

Kultdrank évszazadok, talan évezredek 6ta abban az iranyban haladt, hogy a
cselekvés helyett inkabb verbalizaljunk: az inger és a reakcié kozé beiktassuk a sz6-
hoz kotott intellektudlis mérlegelés tartomanyat. De ezzel ellene dolgozunk mind-
annak, ami kdzvetlen, mindannak, ami spontan, és egyre inkdbb hozunk létre
intellektualis-verbalis sztereotipeket.

Ha a spontaneitas utjat kovetem, kdnnyen sodrodom a gatlastalansag felé, egyre
inkabb fenyeget a cselekvésbe implikalt agresszionak a veszélye. Ha ezt ellensu-
Iyozni akarom és a cselekvésbe beiktatom a mérlegelést és a verbaitast, akkor a
sztereotipizalodas veszélye fenyeget.

De van a val6sagnak egy olyan tartomanya, amely nem a cselekvéshez vezet,
hanem a cselekvésnek egy sajatos masahoz: realizal ugyan, de mégis helyettesiti
a realizalast. Ez a megszeliditett, mégis teljes indulati érték({ val6sag a szinhaz,
a jatéknak az ,,olyan, mintha” mechanizmusa. A megszelidités sdmantancanak,
magikus szertartasdnak folytatasa és realizalasa mas feltételek kozt.

Ez a fajta cselekvés lehet6vé teszi mind a beleélést, mind a kett6s tudatot: csina-
lok valamit, mégis tudom, hogy szinpadon vagyok. Spontan és kreativ lehetek
anélkil, hogy a gatlastalansag vagy a sztereotipizalodas veszélye fenyegetne.

A jatékba vald attétel egzisztencialis alapjelenség Moreno rendszerében. Az
ember tud dramatizalni, ,,az ember szerepjatszo lény”. A kildnféle jatékok, misz-
tériumok sok évezredes gyakorlata alakithatta ki benne ezt az 6si készséget. Talan
egyedil az embernek van meg az a készsége, hogy kettés tudattal képes megélni
valamit. Az ,,olyan, mintha” jaték az ember szamara természetes torténés. Az
»olyan, mintha” regiszterben is meg tudjuk fogalmazni mondanivalénkat, le tu-
dunk jatszani olyan életformakat, amelyek atjarjak fantaziankat, meghatarozzak
a vagyképletiinket, szeretnénk ugyan megélni 6ket, de féliink a megval6sulasuktél
(s ez a félelem jogos).

A dramatizalas lehet6vé teszi, hogy mégis létrehozzuk, mégis realizaljuk ezeket
a fantaziakat.

Ebben a tartoméanyban fogalmazta meg a mddszerét Moreno.
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A Barbara-epizéd

Az a torténés, amely Moreno szamara a pszichodrama hatasmechanizmusanak
a modellje volt, ,Barbara-epiz6d” néven jol ismert az irodalomban (Moreno,
1932, 1965).

A Roégtdnzések Szinhazaban gyakran jatszott egy George nevi kolt6 és egy
szinésznbének késziil§ ledny, Barbara. Az emocionalis 1égkdrben a két fiatal meg-
szerette egymast, hazassagot kotottek.

Rovid id6 mulva azonban George panaszkodni kezdett Morendnak. EImondita,
hogy Barbara, aki a szinhazban a szelidnek, a megértének, az angyalnak a szere-
pétjatszotta, otthon egész masképp viselkedik. Dobél, csapkod, veszekszik, kiabal,
er6szakos, kozonséges — valdsdgos szornyeteg. Moreno meglepve hallotta a
panaszaradatot, hiszen ez teljesen ellentmondott annak, ahogyan eddig Barbarat
latta.

Nem sokkal ezutan, az egyik jellegzetes Moreno-jatékban napi hireket olvastak
fel az Gjsagbol és ezekbdl a hirekbdl szerkesztettek jatékot. Moreno ezt a jatékmo-
dot ,,el6 ujsagnak” nevezte, és valészin(, hogy az abban az id6ben viragz6 prolet-
kult-repertodrbdl vette at. A proletkultnak ugyanis egyik legszebb produkcidja
volt a napi anyag megjelenitése ugyancsak ,,616 Gjsag” néven. Csakhogy mig a
proletkult mifajban ink&bb a politikai hireket jelenitették meg, addig a Rogton-
zések Szinhézaban inké&bb a tdrsadalom-1élektani vonatkozasu szocialis mozzanatot
is tartalmaz6 egyéni torténések ragadtak meg a jelenlevdket, és ezekb6l csinaltak
jatékot. Nos, Moreno szinh&zaban egyszer az egyik napihirben azt olvastak, hogy
az utcan megéltek egy nét. Utcalany volt, dsszeszolalkozott egy férfivel, aki vég-
zett vele. A napihirt lejatszottadk, és Moreno az utcalany szerepét Barbaranak
adta. A lany, aki eddig csak szelid drilanyokat és angyalokat jatszott, most kit(i-
néen dramatizalta az utcalanyt: durva volt, kdz6nséges, hangos, hitelesen keltette
életre a hirben szerepl6 n6t. A szerepben szemmel lathat6lag nagyon jol érezte
magat, mint aki meg van elégedve a helyzettel is, magaval is. Ett6l kezdve gyakrab-
ban kapott ilyen szerepeket: kocsmai kiszolgald, féltékeny, durva feleség, marko-
tanyosnd, olyan szeret6, aki botranyt rendez a férfivel, veszekszik a szomszédasz-
szonnyal stb.

Néhany hét mulva George beszamolt arr6l, hogy Barbara otthon megvaltozott.
Egyetlen durva szava nincs, nem csapkod, nem veszekszik. Mintha a jaték folya-
man Uj szerepkorében egyre inkabb elvezette volna indulatait. (1)

Az epizod a dramatizalt el6adasok formajanak lett az egyik modellje. Lényege:
személykdzpontu, konkrét élmény attételes lejatszasa; az élmény hatterét és kisérd-
jét alkotd indulati fesziltség legaldbb egy részének az elvezetése.

A dramatizalas, mintha a feszlltség gorcsét is oldana Barbara esetében, az
angyalszerep sablonjat bonthatta meg; ugyanakkor el@segithette a felbukkano
indulat csdkkentését, esetleg elvezetését: ebben az epizdédban taldn a zillés nosz-
talgidjanak a fesziltségét. E két mozzanattal — a sablon oldaséaval, s a zavar6
indulat elvezetésével —valt lehetévé a dramatizalé jaték varazslata, a transzfigu-
racio, a viselkedésszintii valtozas.
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Az indulatelvezetés révén a pszichodrama modszer hamarosan terapias eljaras
lett. Mint a pszichoterapias beavatkozas egyik eszkodze valt, nagyjabél a masodik
vildghaboru utén, altalanosan elterjedt maodszerré.

A ,.fort-da” modell

A Barbara-torténet és ez a fajta indulatelvezetés (a realisan meg nem valésithato
vagy megélése a szinhazi rogtonzésben) nem az egyetlen modellje a pszichodrama
hatasanak.

A dramatizélési hatdsnak egy maésik, sok szempontbdl ehhez ersen hasonlo,
mégsem ezzel teljesen azonos modelljét Gennie és Paul Lemoine meritik Freudnak
egy jol ismert megfigyelésébdl.

A megfigyelés Freud unokdjérol sz6l (Freud, 1951b; Lemoine G. et P., 1972).
A tizennyolc honapos gyermek szinte egyaltalan nem beszélt. Amikor anyja nem
volt mellette, a keze Ugyebe es§ targyakat eldobalta és hosszan elnyulé 6666
hangot adott. Egy nap Freud észrevette, hogy ez a reakcid egész jatékot foglal
magéban. A gyerek &gyéban ult, kezében egy fabol készilt cérnatekercs, azon
egy fonal. Kidobta az agyabdl a tekercset és kiabalta: 6666, ami a koérnyezet
felfogésa szerint azt jelentette, hogy ,,fort” (= el, elment); majd meghdzta a fona-
lat, igy visszahlzta a tekercset és boldogan harsogta: ,,da” (= itt, itt van).

Freud magyarézataban az elt(inésnek és a visszatérésnek a lejatszasarol van szo,
amelyben a gyerek az elsd jatékrészt ismétli meg Gjra és Ujra, j0llehet az igazi 6rom
a masodik jatékrészhez flizédik.

Mint pszichodrdmamodell: az élmény megismétlése a jelkép szintjén. Nem az
anya magikus felidézése, nem hallucinatorikus kielégulés. Emlék felidézése a kép-
zet szintjén (a lacani értelmezésben: az imaginarius regiszterben), majd ennek
szimbolikus feldolgozésa jatékban. Ez a jaték méar a szublimalas tartomanyaba
sorolhat6, egy hidny &thangolasa olyan tevékenyseggé, amely a jaték és a megis-
métlés révén 6nallé éromforras.

A pszichodrdméban is lehetséges hasonlo folyamat. A jatéktérben felidéz6dé
vagy kinos mozzanatként jelenlevé képzetcsoportbol (szakitas, arulas) kikerekit-
hetiink egy jatékot, attételesen megismételhetjilk igy a kinos élményt, benne élhe-
tiink a torténésben. A lejatszasnak, az ismétlésnek, az abrazolasnak ez az 6rome az
atlényegiil6 jaték magas héfokan tarsadalmilag elfogadottabb, tobb 6romet jelentd
formaban hozhat megoldast.

A pszichodraméanak ez a modellje nem az indulatelvezetés mechanizmusaval dol-
gozik, mint a Barbara-modell, hanem els6sorban a jaték és a megismétlés szubli-
mécios lehet6ségét hasznalja Ki.

A pedagdgiai modell

Rendszerének els§ 6sszefoglalé mivében (Who shall survive?) Moreno példat
k6z0l a szerepjaték hatékonysagara. A példat jol ismert vizsgalatanak az anyagé-
b4l meriti. A vizsgélatot a New York allambeli Hudson le&nyintézetben végezte,
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amely jellegében a mi egykori javitdintézeteinknek felelt meg. Serdilé kord (13—
18 éves) lanyok keriltek oda, bir6sdgi hatarozat alapjan, és éveket toltottek a tele-
pen. A vizsgalat id6pontjaban 505 lany és mintegy 100 fényi személyzet élt a
telepen, tizenhat lakdhazban, csaldd tipusu szerkezetben. Minden héz egy csala-
dot alkotott, a lanyok kdzil néhanyan a hdzimunkat végezték, a tobbiek mihely-
ben dolgoztak. (A fekete bérliek kulon pavilonban laktak, de a munkéban és az
iskolaban egyiitt voltak a fehérekkel.)

Moreno dsszehivta a lanyokat, egyszerre mind az 6tszazat. EImondta, hogy (j
lak&sbeosztds készilt, mindenki megvéalaszthatja lakotérsait, irjak fel a nevét
azoknak, akikkel szeretnének egyuttlakni és azoknak, akikkel nem szeretnének
(6t-6t nevet). A valasztasok alapjan rajzoltdk meg a telep szociometriai kotédési
térképét. A nagyjabol 6tszaz leany a kolcsénds valasztasok alapjan dsszefliggé
hal6zatot alkotott: csoportokat, lancokat, csillagokat. Akik nem vélasztottak és
nem volt kdlcsonds kapcsolatuk, azok maganyosként kerliltek a peremre, kivill
maradtak a haldzaton.

Az intézetben egy Elsa nev( lanynak lehetett a legrosszabb szociometriai pozi-
cidja. O maga eleget tett a valasztasi feladatnak: négy lanyt sajat lakotarsai koziil,
egyet pedig a masik csaladbol valasztott. Ot senki nem vélasztotta, sem a sajét
csaladjabdl, sem mas csaladokbdl, sét tizenhatan elutasitottak: kifejezetten hang-
sulyoztak, hogy vele nem akarnak lakni. Elsa izolalodott. Elutasitottak, teljesen
maganyos maradt, mintha diszkriminaltak volna.

Moreno személyesen beszélgetett mindazokkal, akiket Elsa véalasztott ugyan,
de akik 6t nem vélasztottak, és sokkal azok kozul is, akik kifejezetten elutasitottak
Elsat. Kiderilt, hogy az elutasitds harom indok alapjan tortént: Elsanak titkos
homoerotikus viszonya volt szines b6ér(i lanyokkal; 6 lehetett az egyik szervezbje
és kozvetitdje az ilyen tipust kapcsolatoknak; szobatarsai féltek a homoszexualis
kapcsolatoktol, valészinlleg sokan viszolyogtak attél is, hogy Elsa ezt a kap-
csolatot szines bériiekkel folytatta (az 1930-as évek Amerikajaban vagyunk!) és
ezért is tavol tartottdk magukat. A masik indok: Elsanak sok tisztességtelen,
inkorrekt dolgardl tudtak. Kisebb lopasokat kovetett el, aprésagokat elcsent,
ezeket majdnem mindig azért, hogy egy masik lany (rendszerint szines bd&r()
szerelmi szolgéalatdt megvéasarolja. Emellett Elsat harsany lazaddnak ismerték
meg. Minden munkavezet6vel, tanarral, nevel6vel kilénds ok nélkil szembefor-
dult, veszekedett, hangoskodott, s ezzel nemegyszer tarsait is bajba hozta. Egy-
szoval életvezetése rendhagyo volt.

Elsaval és szobatarsaival Moreno egy hénapon at dramatikus szerepgyakorla-
tokat végzett, spontaneitéasi probakat. Kis helyzeteket konstrualt, ezeket kellett a
lanyoknak megjeleniteni. Konkrét, igen rovid, nagyjabdl két perc alatt lepergé
konfliktushelyzetekre gondoljunk, amelyekben rendszerint hdrom-négy gyerek
vett részt. (Elsa természetesen minden esetben.)

Néhé&ny példat ismertetlink ezeknek a szerepgyakorlatoknak a kérébdl. A
torténetek altalaban konstrualtak voltak, de valamilyen médon mindig utaltak a
valdsagra, esetleg annak egy élménytoredékét foglaltdk magukban. Valamennyi
jelenet meghatarozott és szerepekre bonthaté pozicidkat kinalt, s lehet6vé tette,
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hogy ezek mindig Elsa mint fGszerepld viselkedési problémai koril peregje-
nek.

1. Maud elmondta a tanitonének, hogy Elsa tanitds utdn nem ment haza, ha-
nem egy masik lannyal elcsavargott. Elsa szemrehanyasokat tett, diihdsen fogadta
a hirt.

2. Maud felel6sségre vonja Elsat, hogy a délel6tti munka masodik részében
hidnyzott, sziinet utdn egyszer(ien abbahagyta a munkét és elment. Elsa kezdet-
ben védekezik, azt allitja, hogy ott volt a teremben, csak éppen egy mésik részé-
ben. A kezdeti harag utan mindketten megenyhiilnek és beszélgetésiik majdnem
baratsagosra fordul.

3. Elsa felelésségre vonja Gladyst, hogy amikor a cipjét tisztitotta, megron-
galta a sarkat. Gladys tiltakozik, Elsa agressziven kezdi a jelenetet, majd haragjat
ventilalja és megenyhdl.

4. Joan felel6sségre vonja Elsat, aki elvitt egy kdnyvet a szobajabél és nem vitte
vissza. Végig agressziv jelenet, veszekedés, Elsa éles, gunyos, Joan végil is kiker-
geti a szobajabol.

5. Virginia kifogasolja azt, hogy Elsa tal hangosan és kellemetleniil énekel.
Mindketten indulatosak, nagy indulati agresszidkat vezetnek el.

Moreno beszamoldjabdl tudjuk, hogy Elsaval és tarsaival nyolcvankét ilyen
dramatikus szerepjatékot szervezett és regisztralt. Mindezek a jelenetek tulajdon-
képpen a Barbara-modell mechanizmusét kovetik: az indulatelvezetést. Mégis,
mddszeriikben a viselkedésprobdk pedagogiai korrekcidjdnak felelnek meg: egy
csoport diszkriminativ allaspontjat elevenitik fel, ezt mint értékrendet aldassak,
és a csoportot athangoljak.

Az elsé szociometriai felmerés utdn egy hdnappal egy masodik felmérés is
kovetkezett, amelyben Elsa helyzete tokéletesen megvaltozott. Az els§ valasztéas-
nal, mint tudjuk, négy tarsat valasztotta sajat csaladjabol, 6t senki! Egy hénap
mulva & hét lanyt valasztott a sajat csaladjabél, 6t pedig négyen vélasztottak!
Preferenciajaban, rokonszenvi megnyilvanulasaiban érdekl6dése kitdgult és va-
lasztdsaira valaszt kapott. Maganyossaga, izolacidja megsziint. lgaz, sokat valto-
zott, féként a tisztességtelen és renitens magatartasaban, de a szines b6riiekhez
valé vonzodasa és homoerotikus orientacidja, ugy latszik, nem valtozott. Val6-
szin(i, hogy Elsa valtozasa mellett maga a csoport is valtozott: a diszkriminativ
fesziiltség csokkent. A csoport a szerepjaték hatasara elfogadobb, megértébb lett,
és ez Elsara is vonatkozott. (2)

AZ ONISMERET

Mindharom modell egyarant értékesithet a terapias gyakorlatban és az onis-
mereti munkéban. A hangsulyozottan énismereti csoportokban azonban ezek a
folyamatok eltolodnak. Mar csak ezért is igen lényeges, hogy az ,,6nismeret”
fogalmat a pszichodrama-gyakorlatok szamara pontosan meghatarozzuk. Nem
arrél van szo, hogy ,,milyen vagyok”, ,milyen tulajdonsagaim vannak”, ,,milyen
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jellegekkel lennék leirhat6”, hanem arr6l, hogy adott feltételek kézt hogyan visel-
kedem, milyen reakcidval felelek meghatarozott felhivasra. El6fordulhat, hogy
a magamrol alkotott kép, melyet tapasztalataim soran szocidlis kdrnyezetem segit-
ségével kialakitok, nem lesz azonos azzal a képpel, mely egy konkrét helyzetben
megnyilvanuld viselkedésem alapjan kirajzolddik. A pszichodrama énismereti tobb-
letét a helyzeti viselkedésr6l szerzett tapasztalatok adjak.

Példaul: diszkrét, titoktartd embernek ismerem magamat. Titokkészségemrdl,
titokérettségemrdl igazi dnismeretet azonban csak akkor szerezhetek, ha olyan
helyzetbe keriil6k, amelyben a kériilmények prébara teszik ezt a vonasomat.

Istvan kolcsdnadja lakasat egy baratjanak szerelmi talalkozéra. Ez a barat Katalinnal,
egy fiatalasszonnyal jar a lakésba, Katalin férje nagyon féltékeny, talan kissé régimddian,
akér meg is 6Iné a hdtlen asszonyt, meg a csabitdt is. Istvan 6rzi a titkot. Csakhogy egy nap
beleszeret Annéba, aki kulénds kapcsolatban van Katalinnal. Baratndk is, vetélytarsak is.
Egyutt jartak iskolaba, és Anna nemegyszer fajdalmasan allapitotta meg magéaban, hogy
Katalin szebb, mint &, de legalabb olyan szép, és bizony elegansabb. Ezzel az irigységi érzéssel
szivesen halland, hogy Katalin bajba kerult. Egy nap Anna meglatja Katalint azon a kdrnyé-
ken, ahol Istvan lakik. Egy hét mulva megint meglatja, még kozelebb Istvan lakasadhoz. Meg-
érik benne a gyand, taldn Katalin Istvanhoz jar. Anna tovdbb szimatolja a titkot, s végil
lecsap Istvanra azzal a vaddal, hogy Katalin is a szeret6je, aki biztos hozz4 jar, azért latni
minden héten azon a kdérnyéken. Istvan a varatlan tdmadéast6l zavarba jon, lehetetlenil
viselkedik; tagad ugyan, de a tagadasbdl kihallatszik, hogy nem mond igazat, még el is pirul.
Anna jelenetet rendez; tudni akarja, milyen kapcsolat van Istvan és Katalin kdzétt. Istvan
viszont ismeri Anndt: nem tart titkot, kifecseg mindent, s ha Katalinrél van szé, nyilvan
élvezné a botranyt. Istvannak valamiképpen donteni kell: megérzi a titkot vagy eleget tesz
szerelme, Anna kivansaganak, és kiszolgaltatja Katalint.

Ezt a torténetet kellene megélnie Istvannak ahhoz, hogy diszkréci6jardl, titokérettségérol
valamiféle érvényes dnismereti evidencidja legyen. (3)

A pszichodrdma onismereti jatéka ilyen viselkedési feltételrendszereken, ilyen
szituativ konfliktusokon nyugszik. A mddszer keretében konfliktushelyzetet kell
teremteni, hogy azok megélésével a résztvevék megismerjék sajat igényeiket, pro-
bara tegyék tlrdképességiket, dnérzeti hataraikat, fogalmat szerezzenek sajat
megért6képességiikrdl, beleéld készségukrdl. Egy-egy ilyen konfliktushelyzet alap-
jan tudjak meg, hogy mennyire képesek nehézségek elviselésére, esetleg aldozat-
vallaldsra, meddig terjed szolidaritasi készseguk.

A helyzeti-viselkedési dnismeret alapvet6en kiilénb6zik a hagyoméanyos pszi-
choterapias mddszerekben leirt dnismereti eljarastdl. A hagyomanyos pszichote-
rapias helyzetekben a péciens — legyen az beteg vagy Onismereti érdekl6déssel
bir6 ember — kizéarolag verbalisan nyilvanul meg. Nem cselekszik, nem mozog,
csak beszél és ily mddon képezi le alapvetd kotddési, viszonyuldsi mintait. Ennek
a hagyoméanyos mélylélektani &nismeretnek a kontraktusa: a szabad verbalis
kommunikéacioban kell eljutni az dnkifejezéshez és ezen at az dnismerethez. Mo-
reno felfogasa szerint az értelmezhetd valésag nemcsak az asszociacidk fonalan
tarulhat fel, hanem a cselekvések sordbdl is. Egy-egy cselekvés ugyanolyan dont6,
ugyanolyan Iényeges lehet az inditékok megismerésében, mint amilyen egy verba-
lisan kihordott asszociacigsor.
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Salamon itélete

A Moreno altal javasolt 6nismereti modra és a pszichodrdma énismereti gondo-
latanak a szemléltetésére klasszikus példa Pierre Bour példaja (Bour, 1972), egy
Otestamentumi epizdd. Salamon kirély nevezetes itéletérél van sz6 (bibliai szdveg,
taldlhaté a Kiralyok Konyve 111. fejezetének 16-28. soraban). A kiraly a trénusén
ul és a nép mindenféle ugyeiben itéletet mond. Két pardzna asszony jon a kiraly
elé, és itéletet, dontést kér egy lUgyben. A két asszony egyazon éjszaka, egyazon
hézban egy-egy fiut szilt. Még az éjszaka folyaman az egyik Ujszulott meghalt
oly modon, hogy az anya rafekiidt. Reggel, amikor a két asszony felébredt, egy
é18 és egy halott gyerek volt a hdzban. A trénus bal oldalanal all6 asszony ezt
mondja: ,,Az 6 gyereke halt meg az éjszaka, de 6 &lmomban elvitte az én él6
gyermekemet és odatette mellém az 6 halott gyerekét.” A jobb oldali asszony ezt
mondja: ,,nem igaz, az én fiam az, aki él, a tiéd halt meg, melletted volt a halott
gyermeked”. ,,Nem az enyém, a tiéd”, kialtja az egyik. ,,A tiéd, nem az enyém”,
kidltja a masik. S igy versengenek szavakkal a kirdly tronusa el6tt.

Ekkor megszolal a kiraly: ,,Hozzatok egy kardot, vagjatok ketté a gyereket,
fele az egyiké, fele a mésiké. Nincs més megoldés.”

A jobb oldali asszony ezt mondja: ,,Vagjatok csak ketté, se az enyem, se az
6vé ne legyen.” A bal oldali pedig kozbekialt: ,,Adjatok neki! Csak meg ne dljé-
tek!”

S ekkor a kiraly kimondja az itéletet: ,,Neki adjatok (méarmint a bal oldalinak,
akinek csak az volt a fontos, hogy a gyerek éljen). ,,Ové a gyerek!” ,,0 az anyja.”

A kritikus pillanatban a cselekvéses viselkedés megvilagitotta a dontést. A cse-
lekvés spontaneitasa elragadta a jelenlevket és gy viselkedtek, hogy feltarult
viselkedésiik valosagos bels6 inditéka. (4)

A jelenség lényege ennek a klasszikus példanak az alapjan is az, hogy létezik
egy cselekvésvezérlésli megismerés, konkrét konfliktushelyzethez kotdtt énisme-
ret.

Ez a pszichodrama médszer alapjelensége.

Egy attétel: a gyamhat6sag

Spontdn moédon ma ilyen jelenetet aligha jatszanank le, hisz a val6sagban telje-
sen tavol allna t6liink az a helyzet, hogy egy kiraly dontésére egy csecsemét ketté
akarnak vagni. De mégis létezhet olyan helyzet, amelyben két anya kdvetel maga-
nak egy gyereket. Az egyik taldn valddi szeretetbdl, a masik talan presztizsbél.
Val6szin(leg létrehozhat6 olyan helyzet, amely a Salamon-jelenet modelljére valds
érzelmeket mozgatna meg valakiben, val6s indulatok elvezetését tenné lehetdvé.
Eppen csak a megfeleld attételt, helyzeti transzpoziciot kell megtalalnunk.

Keépzeljunk el egy gydmhatdsagot. A kiraly helyén a gyamugyi féel6ado Ul. Az
gy, amir6l sz6 van, a kovetkez6:

Az anya meghalt. Két nagynéni is vallalna a gyerek nevelését. Az egyik az apa
csaladjabdl, a mésik az anya csaladjabdl. (Tegylk hozza, hogy az apa disszidalt.)
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A gyamigyi féel6addnak dontenie kell, hogy ki lenne alkalmasabb a gyerek fol-
nevelésére.

A két nagynéni veszekszik. Szidalmazzék egymast: ,,Nalad olyan piszok van,
hogy a svabbogarak felfalnak a gyereket” - Kkiabalja az egyik. ,,Te részeg férfiakat
hozol az egyetlen szobadba, ott kurvalkodnal a gyerek mellett” - kiabalja a masik.

A gydmigyi féel6adoban ekkor feléled a salamoni intuicié. ElImondja, hogy a
gyermeknek sulyos bérbaja van. Négyoranként kell kezelni. Ejszaka is. AKi a gye-
reket elvallalja, annak gyakorlatilag allandoan a gyerekkel kell lennie, otvaros
bérét kell kenegetni. ,,Ennek ismeretében dontsék el tehat, kedves nagynénik,
hogy melyikiik tudja elvallalni ezt a nehéz feladatot, amelynek végrehajtasat ter-
mészetesen a gyamugyi hatosag ellenérizni fogja” - mondja a féel6add. (5)

Konstrualhaté tehat olyan helyzet, amely valamiképpen még a gyermek kette-
vagasanak is megfelel, s amelyben a beszélgetés, a lejatszas megmozgatja, a don-
tés felé tereli a szerepl6ket, érleli a konfliktust és el6segiti a cselekvésszerd, visel-
kedés szint( déntést, egyben az indulatelvezetést és az dnismeretet.

A Moreno-féle pszichodrdma lényege a téma &tforditdsa konfliktushelyzetre,
dramatizalésa, cselekvésbe valo attétele, lejatszdsa. Nem verbalis megfogalmazas,
hanem szituativ dramatizalas.

A dramatizalas készsége Morenonal az emberi Iét evidencidja, éppen ugy, mint
Descartes-nal a gondolkodas vagy Sartre-nal a szorongas, vagy Camus-nél a helyt-
allas. Inspiracionk, készségunk, belsd fesziltségiink van arfa, hogy utanozzunk,
lejatsszunk, Kifigurdzzunk, s ha egy térténetet meselink el, amit lehet, lejatsszunk
benne. Ez az egzisztencialis principium teszi lehet6vé, hogy a pszichodrama mod-
szer az indulatelvezetésnek, az dnismeretnek és igy a személyiségformalasnak az
eszkoze legyen.

Mindez szemlélteti, hogy az Onismereti pszichodramacsoportok feladata els6-
sorban az inditékok tudatositidsa. A csoport tagja Ugy tudhat meg valamit 6nma-
gardl, ha egy-egy konfliktushelyzetben kibontja viselkedésének az inditékhatterét,
Anna- Katalin konfliktusban vald cselekvéseének az inditékat.

Ez a tudatositas Iényeges a terapids célzatl pszichodramatikus csoportokban
is. De a sulyos pszichiatriai betegekbdl all6 pszichodramacsoportokban a sze-
mélyiség korrekciojara —hol mélyrehat6, hol viselkedésszintl korrekciojara —
toreksziink, s igy a viselkedesprobak korébe tartoz6 dramatizald jatekok az indi-
téekok tudatositasaval egyenértékliek, s6t talan még fontosabb eljarasi médok.

A CSOPORTHELYZET

A pszichodrama minden valtozata (terapias, 6nismereti vagy pedagdgiai) cso-
portos eljards. Ahhoz, hogy a jatszd személy visszajelentést kapjon viselkedéesérél,
tehat Ggy lassa magat, mint a tiikdrben, s ennek segitségével megismerje cselekvési

korrigalni magatartasat, a csoportos egyuttlét elengedhetetlen.

26



A dinamikai térténések lehet6vé teszik, hogy egyittes értékrendszer alakuljon
ki és a csoport viszonyitdsi csoportta valjék.

A pszichodrdmacsoport az els6 osszejovetelen rokon érdekl6désii emberek
egyuttese, amelyben viszonylag gyorsan megjelenik az egymas iranti érdekl6dés,
egymas vonzasa és kerlilése, az egymasra vald pozitiv és negativ hatas és az egy-
méstadl valo fliggés. Ez mar elegend6 ahhoz, hogy szokasok jojjenek létre, a rokon-
szenvek és ellenszenvek hal6zatta szévOdjenek, s hat-tiz egyuttlét utan a csoport-
dinamikai fesziltség Lewin altal leirt hatasa megfigyelhet6 legyen.

A pszichodrdmacsoport mindenekel6tt szervezddik, tagolodik: a jatékkedv, a
jaték hitelessége, f6ként a téma fenntartasa, gazdagitasa szempontjabdl hierarchia
alakul ki. Az ala-folérendelés a normaképzésben is kifejezésre jut. A hierarchidban
rendszerint magas szintet foglalnak el azok, akik alakitjak, fenntartjak, képviselik
a csoport normait: az értékeket, amelyekhez a csoporttagok viszonyitani és viszo-
nyulni fognak.

llyen értékek szinte minden pszichodramacsoportban:

a sablonmentes jaték (negativ érték a konzervjaték),
a tobbiek érzelmi teherbirdsaval szamold nyitottsag,
a jatékkedv.

Emellett minden pszichodrdmacsoport kidolgoz sajatos, a csoport dsszetételé-
b6l és kdlcsonhatasabol fakadd értékeket. Ilyen lehet az értelmez6 magatartas, a
szépség, a viselkedés eleganciaja, az erotika, a gyermekszeretet, a tolerancia, a
teljesitmény, a nemi szerep hangsulya (n8iesség és férfiassag) sth.

Amikor az igy kialakult értékrendszerhez viszonyitjak a csoporttagok 6nmagukat
és tarsaikat, a kdz0s normara utalnak, ennek alapjan fogadnak el vagy utasitanak
el, egyszoval ennek jegyében itéInek meg egy Kijelentést az egyuttes beszélgetéshen.

A csoportnak egy tovabbi funkcioja: el6segiti egyes indulatok elvezetését. A
pszichodrdmahelyzetben az exhibicionizmus fesziltsége kénnyen el6térbe keril.
A jatékba valo belépést az exhibicios feszliltség szintje is meghatarozza: gyakran
a magamutogatas vagya sodorja a csoport tagjait abba, hogy rejtett indulataikat el-
jatsszak. Néz6nek maradni, ezt viszont a voyeurség is iranyithatja: a meglesésnek,
a kukucskalasnak a vagya, a kulcslyuknosztalgia. A pszichodrama-dsszejévete-
leken nem ritka elbdjni, elrejtézni a sarokban, masok hata mdgé, nem meg-
szolalni, nem odanézni (ebb6l mintha az exhibicionizmus indulati ellenparja lenne
leolvashato).

Exhibicionizmus, voyeurség, elbljas — mindezek a teatrumélménnyel egydittjaro
indulatok féként csoportban érvényesiilnek. Tudjuk, mindez paros helyzetben is
lehetséges, de indulati ereje emberi kozdsségekben, s kuldéndsen a tedtrumél-
ménnyel kisért kiscsoportokban mutatkozhat meg.

A dramatizalas is szilkségessé teszi a pszichodrama csoportos jellegét. Megis-
mételni egy élményt, ehhez tarsak kellenek, akiknek és akikkel felGjitom az él-
ményt. A legkedvezdbb val6szinlileg egy tagolt, intézményesedett tarsas mez6,
amelyben megbeszélhetem, kériilirhatom a megismétlésre keriil6 élmény tartalmat,
kiterjedését és az élménynek megfelel6 helyzetet.
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A felelevenitett élménynek megfelel6 helyzetet csak szerepszer(i tagolassal ér-
hetjik el. Az egyik csoportban egy leany azt az élményét mondta el, hogy véle-
génye tudomast szerzett egy kalandjarol, ezért hosszan vallatta, s6t szembesitette
a filval, a kaland hdésével, és azzal a baratn6jével, akitél az informéciot szerezte.
A helyzetet tobbféle valtozatban jatszottak el, a nemek felcserélésével is; igy a
ledny mind a négy pozicidt kiprobalta.

A jaték megkdveteli a szerepszer( tagolast, a szerepekre bontast, s ehhez is cso-
port kell. Csoport, amelynek tagjai a jaték kdzben sziikségessé valo tovabbi szere-
peket eljatsszadk, a belsd hangokat megszélaltatjdk, egyszéval a dramatizalast

lehet6vé teszik.

A JATEK FELTETELRENDSZERE

Moreno felfogasdban a pszichodrdmajatéknak vannak bizonyos elengedhetet-
len targyi és személyi feltételei. Ezeket Moreno 6t pontban foglalta 6ssze:

1. A szinpad, ajatéktér. Legtobbszor a terem egy része, esetleg pédium. Elkép-
zelhetd nyilt téren is (kertben), de valamilyen mddon mindig jelezni kell, hogy elha-
tarolt, gondolatban zart térr6l van sz6. Ez gyakran a terem vagy a térség kdzepe;
a csoport tagjai korben helyezkednek el, és a kdzéps6é részben egy sz6nyeggel,
esetleg asztallal és két székkel jelzik, hogy ez a szinpad.

A pszichodramdban tehat nincs szilkség killénlegesen kivitelezett szinpadra. A
Iényeges, hogy a jatéktér jelezve legyen, és igy amikor egy csoporttag belép a ja-
téktérbe, ez a fordulat félreérthetetlen legyen.

A New York-i Moreno-szinhaz (Beacon-Szinhadz) szinpada haromlépcsés, kor
alaku jatéktér, folotte félkor alaku erkély helyezkedik el. Az els6 korlépcsére 1ép-
nek fel a jatékosok és a jatékvezetd. Ez a helyzet inditdsanak a szintje, a kiemelke-
dés a realitasbol. A masodik Iépcsén mar monoldgok, dialégusok hangzanak el,
ulve vagy korbejarva; olyan hozzaszélasok, amelyek gondolatilag és érzelmileg
kimunkaljak a helyzetet. A harmadik lépcs6 mar maga a szinpad: kdzel négy
méter atmér6jl, kor alaka tér, rajta néhany szek, egy vagy ket kis asztal, esetleg
sz6nyeg stb.

A hérom 1épcsd egylttesen adja az életvezetés dimenzidjat. A l1épcsékdn valrki
lefelé vagy folfelé mehet, azaz lesiillyedhet vagy felemelkedhet. Fenn az erkély,
mint negyedik szint, a szinpad f6l6tt a transzcendentalisnak, az emberfdl6ttinek,
esetleg afelettes énnek a helye.

2. A szerepl6k. Moreno szinhdzaban egy f6szerepl6 van, a tobbiek melléksze-
repl6k. A mi pszichodramankban tobb fészerepld lehet, kritériuma: sajat problé-
majat tarja fel a torténés szempontjabél. Emellett kiegészité és mellékszereplék
teszik teljessé a torténetet. A lényeges Morendénak az az Utmutatasa, hogy a jaté-
kosok ne szerepet jatsszanak, hanem a konfliktusnak megfelel6en 6nmagukat mu-

tassak fel.

s

majat jatssza, azt, hogy egy maganyos, illetve elvalt nének milyen nehéz beillesz,
kedni a parokbdl, hazastarsakbol allo tarsas életbe. (A kiegészit6 és mellékszerep
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szak, hanem sajat tapasztalatukbdl, sajat emlékeikbél olyan férjeket vagy felesé-
geket, illetve olyan férjhelyzeteket vagy feleséghelyzeteket elevenitsenek fel, ame-
lyeket megéltek, s amelyek valamiképpen nyitott problémat, kivancsisagot, kinos
emléket hagytak vissza. A szerepl6ket a spontan jaték, az érzelmi elkotelezettség
felé kell terelni.)

3. A jatékvezet( az, aki a jatékot elsd fokon értelmezi. Kiemelked6 szerepe van
a jaték els6 és harmadik szakaszaban. A masodik szakaszban ink&bb visszah(z6-
dik, ajatékban kozvetlenil a jatékmesterek vesznek részt. Ebben tér el a mi jaték-
maddszerink a konyvekbe foglalt hagyoméanyos Moreno-médszert6l. Mi mint ja-
tékvezetdk is részt vesziink a jatékban. Nem sablonszerepeket jatszunk, hanem
lehet6leg személyesen vagyunk jelen. Személyesen, de nem személyes konfliktus-
sal. Ez azt jelenti, hogy a vallalt pozici6 életre keltésében a jatékvezetd is sajat
emlékét, megfigyelését, tapasztalatat dolgozza fel, de semmiképpen nem viszi be a
jatékba sajat feldolgozatlan, esetleg aktualis életvezetési zokkendjét. A vezet6k
empatias vezeérléssel l1épnek be. Azért, hogy modositsak a pillanatnyi sziikségletnek
megfelelden, kiélezzék vagy iranyitsdk a dramat, a mellékszerepet, melyet realizal-
nak, az 6nismeret elmélyitésére hasznaljak fel. Pl. a szinhely eszpresszd, ahol a két
fészerepld taldlkozik, az egyik vezet§ belép mint kiszolgald, azért mert ugy latja,
hogy a férfi f6szerepl6 nagyon passziv, odamegy hozza, rendelést vesz fel, elszamol,
aktivitasra serkenti, hogy er6teljesebb jaték felé terelje. Belépése a jatek dnismereti
céljat szolgalja, személyes is, mert egy olyan pincért mintaz, akit nemrég latott,
esetleg meg is tetszett neki, kedvesnek talélta, de a konfliktushoz, mely a szinpa-
don folyik, ennek a személyes emléknek nincs kdze. A vezet6k részvételiikkel a
hagyomanyos pszichoterdpias helyzet aszimmetriajat megvaltoztatjak, de mindvé-
gig empatiasan kovetik a csoporttagokat.

A mi pszichodrdma moédszeriinkben két jatékvezetd van, akik egyforma hatés-
korrel inditjak, rendezik és értelmezik ajatékot, s a jatékmesterek funkcioit is be-
tolthetik.

4. A jatékmesterek. Jatékukkal kiegészitik, kikerekitik a helyzetet.

Példaul az alaptéma az idésebb testvér folénye, anyagi és erkolcsi eszkozdkkel,
a fiatalabbal szemben. A f6szerepl6k a két rivalizald testvért jatsszak. A jatékmes-
terek kozll az egyik mondjuk eljatssza a magatehetetlen anyét, aki sopankodik és
kényorog, hogy fiai békiljenek ki egyméssal; a maésik jatékmester eljatssza az
intrikus feleséget, aki allandéan bujtogatja férjét a testvére ellen. A fiatalabb leany-
testvéreket, a szomszédokat a csoport tagjai alakitjak.

A két negativ szerepre senki sem vallalkozott, ezért ezek a szerepek a jatékmes-
tereknek maradtak. Ezekre a szerepekre szlikség volt; a megbeszélésben sok utalas
tortént a negativ személyekre, igy nélkilik a helyzet nem felelt volna meg a konf-
liktusnak. (6)

Ugyanez a csoport (M-csoport) atviszi a témat absztrakt szintre, lejatssza a tdrténetet mint
Kain és Abel bibliai epizodjat. Itt a két foszerepld a két testvért, egy csoporttag Istent jatszotta,
aki megdicséri Abelt az aldozati fustjéért. Kain nehéz belsé harc utan 6li meg dccsét. Ezt a belsé
harcot a két jatékmesteri funkciot betdlt6 jatékvezetd jelenitette meg intrapszichikus hangként.
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Egyikik a bosszut sugallta, masikuk a gondolat b(inds jellegére figyelmeztetett. A ketté nagy-
jabdl egyforma erdvel és szuggesztivitassal, de két kiilénbdz8 hangon képviselte az ellentétes
belsé tendenciakat.

Az intrapszichikus dialégus hangjai, az ugynevezett bels6 hangok megszdlaltatasa altala-
ban a jatékmesterek szerepkorébe tartozik. Amint a csoport jatékkészsége fejlédik, drama-
tizalasi kedve fokozodik és a csoport tagjai pszicholdgiailag egyre tudatosabbak lesznek,
nratanulnak” az intrapszichikusnak a megjelenitésére, a jatékmestereknek egyre kevesebb
dolguk lesz. (7)

5. A csoport. Barmely tagja bekapcsolddhat a jatékba, de csak pszichodramasze-
repben; részt vehet a megbeszélésben, kommentalhatja a jatékot. Ha a jaték kime-

netelével nincs megelégedve, akkor a tébbiek kérésére, a tobbiek segitségével lehe-
t6leg jatssza le a korrigalt valtozatot.

A jaték menete: a harom szakasz

A pszichodrama csoportdsszejovetelek szokésos iddtartama két 6ra. A csoport
érettségének és igényének megfeleléen tarthatunk prolongalt (léseket (négy-hat
Ora) vagy maratoni pszichodramat (nyolc-tizennégy 6ra). Ez utébbira kildnleges
csoportproblémak esetén, vagy hosszabb szlinet el6tt, vagy a csoportfolyamatok
befejezésekor keril sor.

A jatékidé harom szakasz ciklikus ismétl6désébdl tevidik Ossze. Egy ciklus: egy
pszichodramajaték és a hozza tartozo bevezetd és értelmez6 megbeszélések, kiegé-
szitések, valtozatok. A kétoras 6sszejovetelen rendszerint két ciklus jatszodik le.

Az els@ szakasz (a ciklus els@ fazisa) a bemelegités. A csoport beszélget. Rendsze-
rint napi eseményekrél van szé. Valaki elmondja egy bosszuséagéat, konfliktusat,
oldédik a kivilrél hozott gorcsik. ,,Kibuggyan” a helyzet, amelyben a konfliktus
megfogalmazédhat. Ezt kérilirjak és szerepszer(ien felbontjak.

A maésodik szakasz: ajaték. A beéllitott helyzetet a vallalt szerepek alapjéan
lejatsszak. A jaték tobbféle valdsagos elemet tartalmaz, amelyet atforditanak ja-
téekkd; a szerepmegoldasok, amelyeket az egyes személyek belevisznek a jatékba:
verbalis fordulatok, mandverek, provokéciok, fantazidk stb. Mindezek valdsago-
sak abban az értelemben, hogy az egyes szerepl6k a helyzetekben sajat élményeiket
elevenitik fel. S ez a kiegészit6 és a mellékszerepl6kre is vonatkozik. Példaul gya-
kori a jatékokban a gaz-, viz-, villanyszerel6 és telefonkezel§ szerepe; teljesen
mésodlagos szerep; a fészerepl6k valamelyikik lakasan vannak. Az id6 athidala-
sara vagy egy pillanatnyi oldédasra megjelenik pl. egy szerel6, mondanivaléja nem
alakitja a torténést, a szerel6 azonban Ugy formadlhatja a helyzetet, hogy abba
valamilyen médon beleviszi 6nmagat, kihasznalva a ,,szerel§”-helyzet lehetdségeit,
a hozzéértés folényét vagy ,,a szolgaltatd szereppel” gyakran egyditt jar6 alarende-
I6dést. (8)

Az ilyen esetekben a realis viselkedés élményével emocionalis kockazat nélkil
realizalnak valamit a vagyképletiikb6l a mellékszereplék.

A harmadik szakasz: a megbeszélés, a terdpias fazis a betegcsoportban, és a
hiteles dnismereti szakasz az 6nismereti csoportban. A szerepl6k mar a lejatszas
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kdzben is elveszthettek valamit indulati téltésukbél, érzelmi ventilacidjuk mar
ekkor megkezdédott. A harmadik szakaszban azonban bekapcsolédnak a nézdk
is: az éppen megbeszélésre keril jatékban részt nem vett csoporttagok. A nézdék
csoportja mint visszhang szdlal meg, s a gordg tragédia korusdra emlekeztetve
osszefoglalja a térténést, kommental és itél, ezzel tudatossa teszi a jatékot, beil-
leszti a csoport normarendszerébe, viszonyitasi egyuttesként miikodik.

Mindennek természetesen az a feltétele, hogy a megbeszélés a tudatositas nehéz
miveletét is elvégezze. Tudatositani annyit jelent, mint ratalalni a jaték egyes
részleteinek az inditékaira, feltarni ajaték rejtett motivumait. Minden résztvevének
maganak kell kibontani —a csoportvezet6k és a csoporttagok érzelmi megértésére,
gyan jelenitette meg, miért éppen igy, mennyiben kapcsolddik ez a szerep életének
valamilyen epizédjahoz, mit érvényesitett ebben a megjelenitésben sajat élményé-
bél.

A PSZICHODRAMA IRANYZATAI

A pszichodrama hatékony eljarasnak bizonyult. Az elmult évtizedekben a pszi-
cholégiai és a pedagdgiai munkanak szinte minden teriiletén megprébaltak hasz-
nositani eredményét: a pedagogiaban, a csaladterapidban, a parterapiaban, az
ipari atszervezésbhen, a gazdasagi vezet6képzés minden szintjén.

A kuldnféle pszichologiai, pszichiatriai és szocidlpszicholdgiai iranyzatok is
igyekeztek a modszert sajat szemléletilkhoz igazitani és értelmezési stilusukat,
magyarazo tételeiket ezen a teruleten is hitelesiteni. A sok iranyzat kéziil néhanyra
utalunk.

A szociodrama

Moreno altal kidolgozott és megfogalmazott eljaras, amely az elmult években
terjedt el féként Eurépaban a népmlivelés feladatkdrében. Aktiv mddszer, amely
a csoportok kdzotti viszonylatoknak és a kollektiv megnyilvanuldsoknak a hatte-
rét tarja fel. Elesen kilonbozik a pszichodramatol, amelyben még a kozosségi
mondanivalok is az egyénre centraltak, s minden résztvev( sajat tarsas szférajanak
megfeleléen mozgdsitja a személyiségét. A szociodrama igazi témaja ezzel szem-
ben a csoport. A szociodrdméban a csoport jelenti azt, amit az egyén a pszi-
chodramaban:rola van szd, az 6 problémai keriilnek az el6térbe, s6t még a feszilt-
ségelvezetés is a csoportra vonatkozik. A pszichodrama személyes konfliktusokat
targyal és segiti az egyént az indulatelvezetésben; a szociodrdma viszont tarsadalmi
problémat jelenit meg és egyiittes indulatok megértéséhez vezet.

Egy téma szociodramatikus feldolgozasa azon az elven alapszik, hogy minden
egyént bizonyos szerepvaltozatok jellemeznek, ezek szabjak meg viselkedését, s
minden kultara létrehoz egy jellegzetes szereprendszert, amelyet nagyjabol réerd-
szakol az adott tarsadalom minden tagjara (Moreno, 1965).
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A dramatizélasban a kultlra adott rendszerét kell szociodramatikusan megjele-
niteni. Ennek legf6bb mddja a tarsadalom kilonféle kultirkéreinek, csoportjainak
a konfliktusait dramatizalni. Ha Moreno gondolatmenetét kovetjik — sajat ta-
pasztalataink alapjdn —a szociodrama ilyen tipust konfliktusokat jatszhat el:

1. A kisebbségi helyzetbdl fakado konfliktusok: egy ciganyzenész csoport hely-
zete olyan telepulésen, amely vagy uri g6ggel lenézi, vagy kispolgéri elGitélettel
bizalmatlan vele szemben. Ugyanilyen lehet egy amerikai kérnyezetben jatszodé
négerproblémanak a megjelenitése vagy egy kelet-europai torténelmi zsidoprob-
Iéma az antiszemita elditeélet barmely formajat6l a pogromig. (9)

2. Vallasi ellentétek. Lejatszhatjuk az egyszerl vegyes hazassaghdél fakadé prob-
Iémat, a mésodik vilaghaboru el6tti magyar kornyezetben. Lejatszhatjuk egy szek-
tas (pl. szombatos) csalddhoz tartozd csaldd gyermekét, aki szektaidegen lanyt akar
feleségiil venni. (10)

3. Ideoldgiai problémak. Gazdag szociodramatikus témakar, régi forradalmar
kdrnyezet ideoldgiai vitdi; 1945 utani konfliktusok a nem kommunista csalad és
annak egy kommunista tagja kozt; a varosba jovd és politizalé fia ellentéte a falu-
ban maradt apolitikus csaldddal. (11)

4. Nemzedékproblémék. Tapasztalataink szerint a hazai szociodrama-jatékok
leginkabb ezt a témat munkaljak. Téarsadalmi presztizzsel rendelkez§ sziil6k hippi
életmodua gyereke és az ebb6l fakadd konfliktusok. Az ambicidzus és sikert varo
szil6k ambicié nélkuli gyerekiikkel. Az ifjusag korében kialakult szexualis szabad-
sg és az el6z6 nemzedék elbitélete sth. (12)

5. A nOk helyzete a konzervativ és a modernebb értékrend szerint. Hazassag
nélkili egyuttélés és a kdrnyezet erre vonatkozo reakcidja. (13)

6. Az iskola: gyerekszeret6 pedagogusok egy autokratikus iskolaban. A nevelés
és a szabalykdvetés els6dlegességének a konfliktusa. (14)

7. A kétféle csaldd: az egyikben szabad este is tévét nézni, a mésikban nem. Az
egyikben a gyerek elmehet tarsaival feln6ttek nélkil kirdndulni, a méasikban nem.
Az egyikben szabad kinos dolgokrol beszélni (pl. Pista bacsi dngyilkossaga), a
masikban ,,ez nem gyereknek val6”. (15) A témak igen széles korre terjedhetnek ki.

8. Tarsadalmi hierarchia. Az ala-folérendelés helyzetei és ellentmondésai. A
fénok, aki a beosztottol alarendel6dd viselkedést, kdszonési modot stb. kivan.
Az alkalmazott, aki fellazad a hierarchikus el&irasok ellen. (16)

Torténeti kialakulasaban a szociodrdma a tarsadalmi és torténelmi helyzeteket
dramatizélta. A pszichodrama mintaja viszont a személyes konkrét élmény lejat-
szésa.

A két eljaras mai gyakorlatunkban egybefolyik. Csoportos dramatizalasaink
mindkét eljarast kiakndzzak. A konfliktus absztrakcidja a szociodrama felé viszi
a jatékot, a konkrét élmény indulatelvezetése pedig a pszichodrdmajelleget erdsiti.
Dramatikus &nismereti vagy terdpids gyakorlatunk ma egyardnt megkivanja az
értékorientacids absztrakciot (vagyis a szociodrama er6feszitéset) és a konkrét
élményt (vagyis a pszichodrdma nyitottsdgat); egyarant mozgoésitjuk a tarsas koz-
pontd és a személyiségkdzpontl dsszetevOket, jollehet feladatunk révén inkabb a
személyiségkdzpontu dsszetev6k domborodnak ki.
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Az analitikus pszichodrama

A Moreno-féle két valtozat (pszichodrama és szociodrdma) mellett a leginkabb
elterjedt iranyzat. Tavolrdl sem egységes. Legjellegzetesebb a francia vonulata,
amelyet Anzieu, Widldcher és Lemoine munkai képviselnek. A magyar analitikus
pszichodrama is ezen az Gton halad.

A pszichodramaval foglalkozd pszichoanalitikus irodalom, s f6ként az irany-
mutatd Widlocher szdmara a pszichodrama elssorban pedagdgiai modszer, a
latenciakorban lev6 gyerekeknél alkalmazhatd, a személyiség érését segiti el6. Ez
annak tudhato be, hogy mint folyamat lehet6vé teszi az indulatatvitel érvényesité-
sét, de csak akkor, ha a vezetd terapeuta kiemelt szerepet kap: 6 maga nem jatszik,
csupan értelmezi, esetleg igazgatja a jatékot (Widlocher, 1962).

Az analitikus iranyzatban altaldban minden dlés egy személlyel foglalkozik, a
fészerepl6vel, a tobbiek legfeljebb mellékszerepl6ként segithetik el6 a torténést.
Ily modon a kiemelt terapeuta és egy beteg viszonylatanak a megkozelit6leg pszi-
choanalitikus helyzetében vagyunk, s ennek dént6 elemeit kivanjuk értékesiteni:
az indulatatvitelt és az értelmezést.

Az analitikus pszichodrama pedagogiai haszna abban is megnyilvanulhat, hogy
a jatékos a szerepcsere folyaman empatias gyakorlatot is végez, ennek segitségével
megértheti a masik indulatait és sértetleniil keriilhet ki még agressziv szinezet(
helyzetbdl is.

Moreno is elnevezte egyszer eljdrdsanak egy valtozatat analitikus pszichodrdma-
nak (Moreno, 1944, 1959). Csakhogy & az elnevezésen kissé mast értett. A pszi-
choanalitikus feltevést dramatizalta. Példajaban az Odipusz-helyzetet bontotta
szerepekre az eset problémajanak megfelelen és ezt jatszottak le. A vezet6 kiilén-
leges helyzetét az analitikus pszichodramaban azonban Moreno is hangsulyozta.
Az analitikus nem vesz részt a jatékban, figyeli és értelmezi a torténést. Amint ab-
bahagyja a fuggetlen megfigyelést —irja Moreno —és jatszani kezdi ,,az analiti-
kus” szerepét, mar &tmegy a klasszikus pszichodramaba.

A nagy killonbség talan itt hatarozhat6 meg. Moreno pszichodrdméajaban a ve-
zetd isjatszik, kevesebbet, mint a jatékmesterek, de nem megfigyeld, hanem részt-
vevl; az analitikus pszichodrdmdaban viszont a vezet6k nem résztvevék, hanem
val6jaban kivill marad6 megfigyel6k és értelmezék. K6zépponti szerepiik az indu-
latattételben van (Inconscient et Culture, 1972; Lemoine, 1972).

Szimbolikus targyak felhasznalasa

Eszak-Franciaorszagban (Pas-de-Calais megyében) miikodik Pierre Bour veze-
tése alatt a saint-venant-i pszichiatriai osztaly, amelynek kdzponti terapias elja-
rasa a pszichodrama. Mintegy tizenot év 6ta leginkabb ez a médszer szabalyozza
az osztaly ritmusat.

Kulonodsen jellegzetes a Bour-féle pszichodrama szkizofrénekkel folyd munkaja.
A terapias egylttes Marguerite Sechehaye szkizofréniaelméletét koveti, ezt alkal-
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mazza a dramatizalasi gyakorlatban. E felfogas szerint a szkizofrénias beteg gon-
dolkodésa szimbolikus, analogids, bizarr képzettéarsitasaik vagyaiknak és szoron-
gasaiknak jelképes kifejezései. A szkizofrén beteget sajat kdozegében, a szimbolikus
vilagban kell megkozeliteniink, amelyben evidenciaélménye lehet. Ehhez jarulna
még az eljaras sajatos szemiotikai tébblete: a szimbolum szintjén kivaltott feszllt-
ség a szimbolizalt indulatot is elvezetheti; igy a jaték értelmezése nem feltétlendl
szilkséges. A szkizofréneknél egyeddil érvényes regressziv kdzegben a betegek jel-
képesen alakitjak ki azt a kdz6s anyagot, amelyet lejatszanak (Sechehaye, 1950).

A folyamat Utemei: a betegek elérik a regressziés szintet, s a jatékban modot
talalnak arra, hogy regressziv vagyaikat szimbolikusan kifejezzék, esetleg kielégit-
sék.

Ennek targyi eszkdzei a szimbolumkatalizalo targyak, amelyek valamilyen ana-
16giés Osszefiiggés alapjan szimbolikus értékiek. igy keriilnek be a jatékba olyan
eszkdzok, mint fadlarcok, a négy elem (fold, viz, tliz, levegd) targyi jelképei:
agyagtomb, vasrad (villamharité), edény, viz, léggémb sthb. A jaték menetében
él6 szimbdlumkatalizatorok is megjelennek: é16 tukor (barki belenézhet), latha-
tatlan fal stb. (Bour, 1972).

Bour és Fanchette gazdag anyagot kdz6lnek err6l a kozmikus elemek szimbo-
likus jelzése alatt jatszodd kulonos pszichodraméardl. Az osztaly terdpidi statisz-
tikaja meggy6z6, s ha a mi klinikai feltételeinkt6l idegen is ez az irdnyzat, amely
szinte végigmegy a regresszi6 Utjan, igen tanulsagos, mert elfogadja a szkizofrén
betegek nyelvét, gondolattarsitasat, mint a betegcsoport szamara érvényes kozlési
és itéleti format (Fanchette, 1971).

*

Még szamos mas iranyzatot és modszert sorolhatnank fel. Mindezek a Moreno-
féle pszichodrdma véltozatai. Keétségkivil jogos és hiteles valtozatok; a pszicho-
drama maddszer sajatossaga, hogy alakithatd, sokféleképpen felhasznalhatd, nem
kotik az iskola dogmai.

Bizonyos az — Fanchette-et idézziik — hogy a pszichodrama minden valtoza-
taban els6sorban Moreno-féle pszichodrama.

A pszichodrama Ugy tartozik Moren6hoz, mint ahogyan a pszichoanalizis vilaga
Freudhoz vagy a szirrealizmusé André Bretonhoz.
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1. JATEK ELOTT

A PSZICHODRAMACSOPORTOK OSSZEALLITASANAK SZEMPONTJAI

Akér a klinikai, akar az 6nismereti csoportok 0sszeallitdsarél van sz6, minden
esetben a csoportmunka elkezdése el6tt a jovend6 csoporttaggal egy vagy tobb
egyéni, tajékoz6dd beszélgetés torténik.

E beszélgetés (vagy interju) arra iranyul, hogy a terapeutaban el6zetesen kiraj-
zolodjon egy kép arrél, hogy hogyan illeszkedik majd a jévend6 csoportba az
egyén, alkalmas-e a pszichodramacsoport érzelmi terheinek viselésére, megvan-e
benne az a készenlét, ami a terdpias vagy onismereti munk&hoz elengedhetetlen.
Bar mas szempontok vezérelnek benniinket az egészséges Onismereti csoportok
Osszeallitasa soran, mint betegcsoportok tagjainak kivalogatasanal, mindkét eset-
ben legfontosabbnak a motivaciok, elvardsok tisztazasat tartjuk (lasd Szdnyi,
1984).

Nyilvanvald, hogy a behatarolt idejl, korhazi kdrilmények kodzott zajlo pszi-
chodrdmacsoportok és az id6hatarhoz nem kotott dnismereti csoportok kdzott
abban is eltérések vannak, hogy a terapeutakban milyen elérend6 célok fogalma-
z6dnak meg. Nem véllalkozhatunk arra, hogy a személyiség mélyrehat6 valtozasat
kivanjuk a pszichodramaval elérni, ha néhany hoénapos kezelési idGtartam all
rendelkezésiinkre. Sokkal inkabb foglalkozunk ezzel a céllal, mondjuk egy olyan
ambulans neurotikus csoportban, amelyiknek id&tartama egy vagy masfél év.
Ennek tisztazasat a terapia megtervezésénél fontosnak tartjuk azért is, mert a
kontraktus kotésekor betegnek, egészségesnek tudnia kell, mire vallalkozik.

A korhazi koéralmények kozott, osztalyon zajlo pszichodrdmacsoportok dssze-
allitasat els6sorban a gyakorlati sziikséglet irnyitja. A kivalogatast er6sen meg-
szabja az a szempont, hogy éppen van-e néhany olyan beteg az osztalyon, akinél
ez a terapias forma a legmegfelel6bb, akar f6 terapias beavatkozasként, akar
egy masik kezelési forma (egyéni pszichoterapia) kiegészitéjeként. A terapias ter-
vet az osztalyon dolgoz6 munkacsoport allitja fel. A pszichodrdmacsoport vezet6i
e munkacsoport tagjai, s helyzetiik az intézményben er6sen meghatarozza a kiva-
logatast, s majd a csoport munkajat is. A részletezés nélkiili alabbi felsorolas azt
kivanja szemléltetni, hogy milyen tényez6k azok, melyek hatassal vannak mar az
el6készitd munkara is.

1. Az osztélyon dolgoz6 gydgyitdé csoport szemlélete a pszichoterdpiarél, ezen
beliil a pszichodrama modszerrél.

2. A csoportvezet6k helye a hierarchiaban (egyenrangu, alarendelt, vezet6).

3. A csoportvezet6k szakmai végzettsége.
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4. A csoportvezet6k szakmai elismertsége.

5. A csoportvezet6k egymashoz vald viszonya.

Az alébbiakban, amikor a betegcsoportok Osszeallitasaban altalanos megfon-
tolasainkat vessziik sorra, akkor ebben eddigi tapasztalatainkbol lecsapédé isme-
reteinket k6zdéljuk, s nem gondoljuk, hogy a pszichodrdma indikécidinak teljes
terlletét Osszefogjuk. Tapasztalatainkat specialis korhazi-klinikai korilmények
kozott szereztiik, melyek meghataroztak lehetdségeinket, ezen belil a betegkiva-
lasztas szempontjait.

Altalanos szempontok

A csoportba val6 vélogatasnal figyelembe vesszilk azokat az 4ltalanos szempon-
tokat, melyeket a verbdlis csoportokndl, tréning csoportoknal is figyelembe ve-
sziink, s melyekre az irodalom is felhivja a figyelmet (Yalom, 1970; Konig 1979).
Egyik ilyen szempont az, hogy kedvez6bb heterogén csoporttal dolgozni, mint
homogén csoportokkal: ha a személyek tiineti képe, kora, neme, pszichés proble-
matikaja més, valtozatos, akkor szdmithatunk arra, hogy a val6sagnak, az inter-
perszonalis és intrapszichés problematikaknak szélesebb, gazdagabb élményanyaga
jelenik meg a csoportban. Ugyanakkor valamiféle egyensulyozasra is toreksziink,
a polaritasok kozott figyeliink arra, hogy egyenld aranyban legyenek nék és fér-
fiak, fiatalok és iddsek, aktivabbak, passzivabbak stb. Fontos szempontként kezel-
juk azt, hogy a csoportba keril6 tag tiinetével, problematikajaval ne legyen egészen
egyediili a csoportban. Nagy a valészin(isége annak, hogy a csoport peremére szo-
rul kiilonlegességével a paciens, ha a csoport tagjai nem képesek elfogadni, meg-
érteni.

A kedvezd n6—férfi arany pszichodramacsoportokban még fontosabbnak tlnik,
mint verbalis csoportokban, hiszen a jatékokban a szerepvallalasoknal a legrit-
kabb esetben biztatjuk, engedjik az ellenkez6 nem( szerep elvallalasat. Ez majd-
nem mindig ellene dolgozna a sajat élményd jatéknak, s a tavolito, elidegenit6,
man6verez6 magatartast erdsitené, ily médon akadalya lenne a pszichoterapias
munkanak.

Zart osztdlyon miikodé betegcsoportok

Heveny pszichotikus allapotok ellenjavalltak a pszichodramacsoportban térténd
kezelésre. Csak az akut szak lezajlasa utan kezdiink hozza a munkéahoz, amikor a
betegek realitasérzéke elérte azt a szintet, mely lehet6vé teszi a kiils6 és bels6 reali-
tas elkilonitését, a minimalis szocidlis alkalmazkodast és feszultségtlirést. Pszicho-
drdma modszerrel dolgoz6 szerz6knél talalunk olyan leirdsokat, amelyek a pszi-
chotikus betegekkel folyé munkéban mas utat valasztanak (Moreno pszichotiku-
sokkal doxazmékat, almokat jatszatott el, s Bour szimb6lumkatalizator modszere
is az irrealitasok vildgabdl inditja el a pszichotikust), mi ezeket a modszereket nem
alkalmazzuk (Moreno, 1959; Bour, 1972). Csoportjaink legnagyobb részét az
akut szak lezajlasa utani szkizofrén, depresszids és maniform betegek tették ki, s
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borderline paciensek. Tapasztalat, hogy a szkizofrének verbalizacioja kilrilt,
sztereotipizalodott, s tobbnyire az elharitas szolgalataban &ll (izolacié, meg nem
torténtté tevés, racionalizalas). Kétségtelen, hogy a kapcsolatteremtést erdsiti még
a néha kozhelyszer(i, monoton verbalizalds is, mégis ez az indulattalanitott,
»hideg” alkalmazkodast jelenti. A szkizoid nehezen Iép at a személyes tartomany-
ba, mintha az én nehezen megszerzett egységét volna hivatott 6rizni a tavolsagot
tartd verbalizalds. Ez a kozlésforma neheziti az egyméashoz kozeledést, az érzel-
mek, indulatok aramlasanak kovetését, a megismerést, megértest, elfogadést, s
ily mddon a valtozas lehetGségét is. A zart osztalyon kezelt borderline péciensek
pszichodrdmacsoportban vald kezelésével pozitiv tapasztalataink vannak. A hosz-
szan egylitt dolgozo csoportokban lehetdség kinalkozik az énfejl6dés bizonyos foku
korrekciojara oly médon, hogy az egyén lassan kérvonalazodik, sajat énhatarait
a csoportban ,,letapogatja”, sajat vagyai, aspiraciéi a masikkal szemben érvénye-
silhetnek, s elkezd élni lehet6ségeivel ebben a kdzegben. Tapasztalataink olyan
pszichiatriai csoportokbdl valdk, ahol a dramacsoport bizonyos fazisaban a bete-
gek egy része mar bejard, ambulans beteg volt.

Depresszios betegeknél az atélés a f6 szempont, a jatékban involvalédast segitik
a terapeutdk. A maniform betegeknél a viselkedés szabalyozdsaban latjuk féleg a
pszichodramacsoport fontossagat.

Neurotikus betegek csoportjai

A neurotikus tunetek barmelyike pozitiv indikaciot jelenthet pszichodramara.
Kontraindikaciot a stlyos kényszertiinetek, krizisallapotok, suicid veszélyeztetett-
ség vagy mas acting-out veszély jelent. Természetesen a betegkivalasztas szempont-
jai valtoznak aszerint, hogy védett, korhazi-klinikai korilmények kozott kez-
diunk-e a munkahoz vagy mér eleve ambuléns keretek kozott. Tapasztalatainkat
egyfeldl tisztan ambulans csoportokkal val6 munkabol, masfel6l korhazi keretek
kozott induld, de ambuléns keretek k6zott folytatodo csoportokkal szereztik.

A betegkivalasztasnal Iényeges szempontnak nem is a tiineti képet, nem is a beteg
személyiségstruktirajat tekintettilk, hanem a beteg motivaciojat, készségét e mun-
kéra. Azt figyeltlik, hogy a beteg képes volt-e elfogadni, hogy tiinetei mogott pszi-
chés probléma huzodik, s azt, hogy mekkora volt a szenvedés nyomasa.

Kontraindikaciéként kezeltiilk a masodlagos betegségel6nyt, és a karakterneurd-
zisokat. A szenvedélybetegségekkel (drog-alkohol) kapcsolatban azt tapasztaltuk,
hogy az elvonékuran levé betegek kiilon csoportban, a magukéhoz hasonl6 prob-
lémakkal kizdék kozott valnak motivaltakka a pszichodrama munkaban (Du-
rand-Dassier, 1970). Nagy jelent6sége van korlikben a jov6be vetitett jelenetek-
nek (Cuvelier—Mattheeuws, 1979).

Megfigyeléseink szerint a neurotikus betegek koziil leginkdbb a depresszio-fo-
bids, hisztérias tlnetegyittessel jelentkez6 betegek voltak képesek a pszicho-
dramacsoport nyujtotta terapias lehet6ségekkel élni, tlineteik csokkentek vagy
megsz(intek.
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Onismereti, sajat éimény( csoportok

Ugy latszik, az onismereti csoportok 6sszevalogatasa tobb szempontbdl is
konnyebb feladat. Aki sajat elhatarozasbol, motivacioval jelentkezik személyiség-
fejlesztésre, annak nagyobb lehet6sége van a valtozasra. Jelenlegi pszichologiai
kultdranknak megfelel6en f6ként a pszicholégiai szakmaban dolgoz6 vagy azzal
érintkezd terileten dolgoz6 fiatal értelmiségiek jelentkeznek csoportokba. Nem
kell szamolnunk kulturdlis kulénbségekkel esetikben. Az el6zetes felvildgositast
sok esetben megkonnyitik e pszicholdgiai ismeretek, s az olvasmanyokbdl, szak-
mai 0sszejovetelekbdl nyert thmpontok gyakran persze nehezitik is a munkat,
ellenallast sziilnek. Mégsem hagyhatjuk el az el6zetes interjdkat, hiszen ott deril-
hetnek ki kontraindikaciok. Fontos kévetelmény, hogy a csoporttagok elézetesen
ne ismerjék egymast, baratok, ismerdsok egy csoportba ne keriljenek.

Az el6zetes beszélgetések alapjan rajzolodnak ki a rejtett motivaciok, irreélis
elvarasok, melyek nehezitik a pszichodramacsoport munkajat.

A teljesség igénye nélkil megprobaljuk vazolni azokat a motivacidvaltozatokat,
melyeket munkank soran tapasztaltunk, s melyekrél azt gondoljuk, hogy a veze-
téknek ezekkel szdmolva, ezekre figyelve kell dontenilk.

Onismereti motivacio ilyen elvarasokban fogalmazodik meg: ,,szeretném job-
ban ismerni magam...”, ,jobban szeretnék eligazodni az életemben, kapcsola-
taimban, problémdimban...”, ,tudatosabban szeretném alakitani a sorso-
mat ...”, ,,szeretném ha dontéseimben, valasztasaimban nem érnének meglepe-
tések”.

Tanulasi motivacio, mely a szakmai identitas erésitését, a modszer megtanulasat
foglalja magéba. A szakemberekbdl &ll6 csoportok tdbbsége ezt és az el6z6 motiva-
ciot hangsulyozza; természetesen a tudatos motivaciokrél beszélink. Gyakori,
hogy ezek mogdtt mas, az aldbbiakban felsorolt tényezék is meghlGzodnak.
Fontos lehet az is, hogy ismerjiik, hogyan keriilt a csoportba, sajat érdeklédése
vagy esetleg kiilsé presszio hatasara (fénoke, baratja, csaladtagja kildi) jelentke-
zik.

Rejtett terapias motivacid. Az interjut végzd csoportvezetének figyelnie kell arra,
hogy a jelentkez6ben nincs-e valamiféle rejtett gyogyulési szandék, s az énismereti
csoportba nem neurotikus tiinetei, stlyos kapcsolddasi zavarai hozzak-e, melyeket
nyiltan elvallalni nem képes, s ily médon keres megoldast. A terapeutanak el kell
dontenie, hogy a zavar milyen mérték(; lehet, hogy jobb megoldasnak tiinik, ha
pszichoterapiat javasol, de elképzelhet6, hogy a személyiség bels6 eréi képesek
hosszU tavon egyensulyban tartani a személyt a csoport segitségével. Nem allitjuk,
hogy biztosan képesek vagyunk egy beszélgetés alapjan a helyes indikéciot fel-
allitani, de kérdéseinkkel meg kell probalni koriljarni a jelentkez6é problematika-
jat, eddigi megoldasi mddjait, a segitségnyujtas lehetéségeit.

Aa/cOTi/motivacié. Gyakran egyéb motivaciokat kisér. A pszichodrama akcié-
kdzpontlsaga, szinessége, mozgalmassidga kedvez az ilyen irdnyd motivaciok
gyakorisaganak, szakmaban és szakman kivil a modszer érdeklédésre, kivancsi-
sagra ad lehet6séget, aki olvas vagy hall réla, annak fantazigjat hamar beinditja.
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Nem Allitjuk, hogy negativ motivacioként kell kezelnlink a kalandkeresést, inkabb
megerteni és atdolgozni fontos a személy ilyen irdnyd vagyait, térekvéseit a csopor-
ton beldl.

Megfigyelési —voyeur —motivacio esetén a személyt nem sajat maga személyi-
ségének megismerése izgatja, hanem a kivancsisag, a masik meglesése, leleplezése.
Ha a csoportba jelentkezés f6 inditéka ez, pl. a jelentkez6 kivancsisagat, nézéként
vald részveteli szandékat hangsilyozza, nem vesszik be a csoportba.

A PSZICHODRAMACSOPORT-ULES ,,JATEK ELOTTI” SZAKASZA
Az instrukcié

A pszichodrdmacsoport els6 tlésén a csoportvezet6k kdrvonalazzdk a csoport
tevékenységét és céljait. Vazoljak, hogy zajlik majd le egy-egy (lés, mi fog itt tor-
ténni. Az indité instrukcidnak tartalmaznia kell a feladatot: viszonyulasainkat,
érzelmeinket, indulatainkat elevenitjik meg jatékban, olyan térténéseket jatszunk
el, melyek foglalkoztatnak benniinket, tehat 6nmagunkrol, tarsas kapcsolatainkrol
lesz sz6. Onismereti csoportokban mar az instrukci6 tartalmazhatja, hogy a hang-
stlyt a viselkedés mogottes inditékainak megismerésére helyezziik. A csoportban
a masik, a tars megértése, megismerése, s a csoport tikréz6 funkcioja is megemlit-
het6. Az elsg ilés soran érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy viselkedésiinkrél,
dnmagunkrol a tébbiek segitségével kaphatunk képet.

Betegcsoportokban az els§ dsszejovetelen a vezetbk tudatositjdk a betegekben,
hogy ez a pszichodramacsoport a terapiés foglalkozas egyik része és szervesen
illeszkedik a gydgyitd munkaba, épplgy, mint az egyéni beszélgetések, a gyogyszer
vagy a munkaterapias foglalkozasok.

A pécienseknek tudniuk kell, hogy a drdmacsoportok nem szoérakoztatasukat
szolgaljak, mint pl. a mlsoros 0sszejévetelek, hanem terdpias céldak. lgaz, a jaték
sok 6romot kinal, de a feladat a gydgyitds. Ezeken a csoportokon személyes
problémakrol lesz sz6, dramatikus formaban, jatékba attéve. Ezek lehetnek a
korhazi léttel kapcsolatosak vagy betegségikkel 0Osszefliggd érzések, félel-
mek, munkahelyi vagy otthoni, csaladi torténések, melyek zavardak, nehe-
zitik gydgyuldsukat, szorongatdéak szadmukra, lgyeksziink eloszlatni a szo-
katlan megnyilvanulastol, a jatéktol valo félelmet. Itt a csoportban senki nem szi-
nész, és ez inkabb kedvez6, mert az ,,alakitas” gatja annak a munkanak, ami itt
folyik majd. A szinész szerepének rendeli ala személyiségét, a szinpadi figura
mogé rejti. A pszichodramaban ezzel ellentétes folyamat zajlik: egy jaték akkor
éri el céljat, ha a személyiség fenntartas nélkil képes megnyilvanulni. Itt a jaték-
hoz tehat nem szinészi tehetség kell, hanem készség az 6szinte, szabad megnyilat-
kozésra.

A pszichodramacsoportok elsé Ulésén a csoport miikddését biztosité kereteket,
szabalyokat is el kell, hogy mondjék a terapeutak: hetente hanyszor, milyen id6tar-
tamra Ul 6ssze az egyittes. Onismereti csoportban gyakori, hogy néhany hétig vagy
hénapig nyitott marad a csoport, és ezt az els6 (ilésen a vezet6k megbeszélik a cso-
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porttal. Betegcsoportjaink tapasztalataink szerint mindvégig nyitott csoportként
miikddnek, barmikor a csoport 1étszamétol fligg6en beléphet Uj tag, s bekapcsoldd-
hat az egyittes munkaba. Ezt a realis szlikséglet, a neurozis és elmeosztaly betegcse-
rélédése sziikségessé is teszi. (Megemlitjlik, hogy egyre inkabb az a gyakorlat,
hogy a korhazi keretek kozott indulé bentfekv6 betegekbdl allé csoportok a
gyogyszeres kezelési periédust kdveten ambulans csoportként tovabb is mikdd-
jenek.)

Azt tapasztaltuk kdrhazi csoportokkal, hogy a csoportoknak mindig volt egy
5-6 tagbol all6 stabil magja, s 5-6 tag ,,mozgd” személy volt. A mag biztositotta
a normak tovabbvitelét, s az Gjak bekapcsolasat a munkaba (pl. a régi tagok az
instrukciét elismételték, a szabalyokat ismertették az Gjakkal). Amikor viszont
a régi csoporttagok ki akartdk zarni az ujakat, s példaul ,betolakoddknak”
mindsitettek Oket, a csoportvezetbknek erdekikben allt, hogy ezt a fesziltséget
atforditsak jatékba, ily modon adva lehet6séget a probléma mélyebb megértésére
és tudatositasara.

Valamennyi pszichodramacsoport vezet6jének ki kell térni a pszichologiai tér
lezartsagara, a csoporttitok kérdésére is. Egyfeldl el kell mondani, hogy ami a
csoportban torténik, az csak a csoportra tartozik, a csoportban torténd eseménye-
ket kivulalléval senki ne beszélje meg. Masfel6l a csoporttagok szamara azt tana-
csoljuk, hogy a csoportilléseken kivul ne beszéljék meg egymas kozott az Ulés
torténéseit, hanem varjak meg az eszmecserével a kdvetkezé foglalkozést.

Mivel ezekben a csoportokban énkdzeli témak, sokszor intim torténetek, sze-
mélyes vallomasok, életitbeszamolok szerepelnek, biztositanunk kell a titoktar-
tast, a diszkréciot, amely a bizalom feltétele. Ez a titoktartasi kdvetelmény a cso-
portvezet6kre is érvényes.

Mddosul a diszkrécié kovetelménye terdpids csoportnal. A csoportvezetk a
gyogyitd team tagjai. A beteg érdekében szikseéges a gydgyitds szempontjabol
Iényeges megfigyeléseket megbeszélni a kezel6 személyzettel. Tobbnyire ilyenkor
sincs szlkség az intim anyag tematikus feltarasara, elegendd az allapotvaltozas
kritikus szakaszaira vagy a reménykeltd jelzésekre felhivni a figyelmet.

A csoportiilések ritmusat is jelezziik kezdéskor, az események ulésen beliili har-
mas tagolddasat: verbalis rész, jaték, a jaték verbalis feldolgozasa, tudatositasa.

Az instrukciora a csoport késébbi fazisaiban is sokszor vissza kell térniink, fel-
elevenitve, meger@sitve a mar elmondott részleteket. Nemcsak arrél van sz6, hogy
a tagok ,elfelejtik” ellendlldsuk miatt az instrukciét, hanem, mert meg
kell tanulniuk jatszani is. Begyakorolt kifejezési modunk a verbalizacio,
a mozgashan, rogténzésben, gesztusokban valé oénkifejezésre nem vagyunk szo-
cializalva. Eleinte nagyon is érthet6 gatoltsaggal kell szamolnunk. Ujra és Gjra
hangsulyozni kell a jatékot, utalnunk arra, hogy bar a beszélgetés igen fontos,
mégis at kellene forditani jatékba a témat, s ez kdzelebb vinne a probléma megér-
téséhez. 1ly mddon a vezet6knek segitenilik kell a jaték megsziletéseben.

A nehezen jatékba 1ép6 csoporttagok részokhatnak arra, hogy nézék marad-
nak, akik kivilrél figyelik a szinpadon zajl6 teatrumot, ezért el6nyos, ha az elsé
néhany ilésen minden tag részt vesz a jatékban.
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Az indulatifeszultség szinképe

Az instrukcié nyoméan a csoporttagok tudjak, hogy az tlések akkor val6sitanak
meg valamit céljaikbol, a csoport akkor tolti be funkcidjat, ha jaték szuletik. A
jaték létrehozasa ugyanugy feladata a csoporttagoknak, mint a vezet6knek, és ez
az els6 csoportiilést6l kezdve egyfajta feladatorientaciot, fesziltséget teremt a
tagokban. Egy id6 utan a csoport tagjaiban ajaték elmaradasa frusztraciét valthat
ki.

Ez afeladatfesziiltség, amely kiben erésebben, kiben gyengébben méar él, még nem
jelenti azt, hogy tudnak, mit kell tenni. A csoporttagok homalyosan értik, tudjak,
hogy konfliktusokat fognak eljatszani, fantazidkat vagy nehéz élethelyzeteket
fognak feleleveniteni a jatéktérben, de hogy ez hogyan valésul meg, az tavoli,
bizonytalan és veszélyes lehet6ség.

Ehhez a veszélyérzethez tarsul még a minden induld csoportban megjelend, a
sadalmi helyzetétél megfosztottan az egyén nem hasznosithatja azokat a szocialis
szokasrendszereket, melyek a kiosztott szerepekhez tapadnak, a tajékozddast biz-
tonsdgossa teszik. Az ismeretlenség bizonytalan helyzetet jelent, nem lehet biz-
tosan tudni, hogy mit varnak el a csoporttagok, s mit a vezeték; hianyzik az a
bizonyossag is, hogy megnyilvanulasai kapcsan a tobbiekt6l segitséget varhat, kor-
rekcidt, vagy ellenkez6leg, agresszidval, elutasitissal taldlkozik majd a jatékos.
Ezt a fesziiltséget mindenki masképpen, kilonb6z6 érzelmi és indulati héfokon
éli at. Egyesekben az instrukci6 fokozott teljesitményt mobilizal, vallalkozokedvet
ajatékra, slesz, aki a helyezetben megdermed, gatolt lesz, vagy akiben az instrukcio
dihot, ellenérzést valt ki, s a személy ellene dolgozik majd a jaték megsziletésének.

E két fesziltségforrashoz: feladatmotivacid és szerepnélkiliség, hozzdadodik az
az érzelmi allapot, melyet a csoporttagok magukkal hoznak Kkinti életlikb6l:
frusztraciot, banatot, 6réomot, mely ott munkal bennik, nem sz(inik meg a cso-
portba belépve.

Az alakul6 csoport kezdeti tléseinek fesziiltséggel terhes légkdrében mindenki-
ben elindulnak fantazidk arrdl, hogy milyen lesz, amikor kilép a szinpadra, s
jatszani kezd a tobbiek el6tt. Mindenkinek van elképzelése arrol, milyen, amikor
mozog, beszél, kiabal, mosolyog, s megjelenik a félelem attél, hogy ezt masok fel-
nagyitva, Kitlintetett helyen, a szinpad megvilagitott terében latjak. Félhet, hogy
darabos a mozgasa, hogy nem elég esztétikus, felidéz6dhetnek benne azok a
helyzetek, melyekben mozgasa miatt szégyent érzett. Mondjuk egy étteremben
hosszU piros sz6nyegen lépdelt, Ugy érezte, mindenki 6t nézi, s akkor megbotlott,
nevetségessé valt. Vagy pontos forgatokdnyvet készitett magaban egy randevl
el6tt, hogyan kezd majd bele az udvarlésba, s valaki varatlanul belelépett kezd6dé
beszélgetésiikbe, 6 zavarba jott, megnémult, elmenekilt ebbdl a helyzetbdl. Ezek-
nek a kudarcoknak az emléke elevenedhet most fel, mely gatolja a szabad dnkife-
jezést, s a jatéktérbe valo belépést.

Ezekben az anticipacios fantdzidkban, mintha egy olyan tikodrbe pillantana az
ember, mely felnagyitja az apré hibakat, esetlenségeket. Ilyenféleképpen jelenik
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meg az érzés, s a hozza f(iz6d6 gondolat: ,,ha kimegyek a szinpadra, 0sszeakad
majd a ldbam”, vagy ,,rogton elpirulok”, vagy ,,ha hatat forditok, vastag a labam”,
vagy ,,so0se kapcsolok elég gyorsan, mindig utélag jut eszembe, mit kéne monda-
nom”, ,tul hirtelen a mozgasom, mindig leverek valami targyat”.

Ezzel egyid6ben, személyiségtdl fliggd intenzitadssal megjelenik az dnmegmuta-
tas, feltdrulkozas vagya, a kivancsisag, a kaland vonzésa is a tagokban.

A jatékra, dramatizalasra rakészilt csoporttagokban a feladatfesziltség—
szerepnélkiliség, elbljas- megmutatkozas vagya ambivalens fesziltséget te-
remt. Ezek az ellenkezd el6jelli érzések nemcsak az els6 alkalmakkor jelennek meg,
hiszen aki mér jatszott, az élhette &t igazan a jaték spontaneitisa révén annak
orvénytermészetét, s joggal félhet attél, hogy kiadja magat, a jaték sodrasaban
kontrollja cstkken. A csoport lassan kialakulé kapcsolati rendszerének stabiliza-
I6dasaval, a kolcsénds tolerancidval, elfogadassal ezek a félelmek csokkennek, s
a tagok biztonsaga megné.

A téma kibontasa

Az elsd Uléseken gyakoriak a helyzetbdl fakadd, emocionélis-impressziv benyo-
mast k6zI6 megnyilvanulasok. PL: ,,4gy érzem magam, mint egy vizsgan”, vagy
»olyan kisérletszer(i ez nekem”, vagy ,,mintha figyelnének, rosszul érzem ma-
gam”.

El6fordul, hogy hosszu ideig fesziilt csend van, senki nem vallalja, hogy ezt a
csendet megtorje. Vannak pszichodrdma-vezeték, akik ezekben az esetekben var-
nak: a fesziltség szétterjed, s a vezetd kivarja, mig valaki mégis megszdlal. Amikor
a csend hosszlra nyulik, szerencsésebb, ha a vezet6k el6segitik a megszoélalast.
Kuléndsen fontos ez a pszichiatriai betegekbdél &llé6 csoportokban, ahol a csend
keltette frusztracio kifejezetten karos hatasu lehet. Onismereti csoportban sem
érdemes hosszU csendet hagyni, ha mélyiini latjuk az ellenallast, jobb segiteni
a csoportnak. Ez nem kérdezgetést, exploraciot jelent, inkdbb megallapité hang-
vételben kozlink valamit a csoporttal, sajat érzésiinkrél, amit benniink a csoport
kivaltott. Lehet, hogy a vezet§ a szinpad és a csoport kozott ,,fliggényt képezve”
elindul, mozog és beszél, igyekszik megkdnnyiteni az érzelmi bevonddast; pl.:
,0rulék, hogy nagyjabol azonos korosztalybél all ez a csoport...”, vagy ,,bizto-
san mindenki érzi, hogy kiilonleges ez a helyzet, amibe keriltiink, talan nehéz
kifejezni, amit gondolunk, mégis meg kellene probalni...”

Betegcsoportban a vezetd megkérdezheti mar az els6 llésen, van-e olyan prob-
Iéméaja valakinek, amiben a csoport segitségére lehet.

Gyakori, hogy a betegek kérdéseikkel inditjak a beszélgetést, s az instrukciot
kovetve a jatékrdl, dramatizalasrdl kérdeznek; a terapeuta mindenképpen véla-
szol, de ezt megel6z6en megkérdezheti a betegeket, ki mit gondolt, mi fog itt
torténni? —s ezzel a fantdzia tartoményat is igyekszik mozgositani.

Amikor mar a csoport munkafazisaban jelenik meg Ujra és Gjra a massziv csend,
akkor annak mindig a csoport addigi torténetébdl kibonthaté oka van. Természe-
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tesen ezt nem mindig kdnny{ megérteni abban a pillanatban, el6fordul, hogy a
csendet kivalto ellendllas jatékba vald attétele segit az okok feltarasaban.

A csoportiilések egymasutanisaga a pszichologiai torténések folyamatossagat
eredményezi; gyakori, hogy ez a tematikan belil is megjelenik, f6ként akkor, ami-
kor az Ulést az el6z6 taladlkozas eseményeinek felidézésével kezdik. Ez a téma foly-
tatasi igény hagyomannya is alakulhat. A felelevenités soran Gjabb gondolatok,
érzések, személyes tudattartalmak keriilnek felszinre.

Térjunk most vissza az els6 tlések helyzeth6l fakadé fesziiltségeihez, s azok kife-
jezéséhez. Val6jaban emociondlis-kdzérzeti megnyilvanulasokroél van sz6, melyek-
nek még nincs torténésszer( tartalma. A kezd@, nyitd személy érzelmi allapotéara
rahangolddva, azt meger6sitve vagy azzal vitatkozva beszélgetés indul el. Ezzel
az asszociaciés felhd, amelyet kovetlink, egyre béviil, terebélyesedik, esetleg ana-
l6gidk révén felerdsodik, s szerencses esetben tdbb csoporttag egyittes élménye
létrehozza azt az emociondlis-impressziv. mez6t, amelyben mar konkrét esemé-
nyek, élmények is megjelennek, és ezek a jaték kiindulépontjaul szolgalnak. Ha
ez feler6sodott, s tematikai jelentéstartalomba s(rlisddve asszociativ lancca valt,
a csoportvezetd megfogalmazza, mir6l beszélink. Ennek feltétele, hogy tobb
résztvevl képzetdsszeszdvéséhol alakult témarol legyen sz6, az asszociacioszovés
egyittes kimunkalas eredménye legyen. Az egymas felé tart6 vagy egymasra rak6dé
képzeteket a csoportvezetd Osszefoglalja és megfogalmazza a szituativ témat.

Példa: Z-csoport els6 Ulésén vagyunk. Az instrukcié utan rovid csend kdvetkezik, melyet
Zoltan tér meg: ,,Ugy érzem magam, mint egy olyan hazibulin, ahol senkit nem ismerek.”
Nevetés, majd Péter szélal meg: ,,Az jutott eszembe, hogy mikor kiskoromban vendégségbe
vittek, sok ember volt egy szob&ban, mindenki idegen volt, s félelmemben elbdjtam egy sarok-
ban.” Kati folytatja: ,,Ha idegenek vagyunk, be kéne mutatkozni egymésnak.” Istvan indu-
latosan csattan fel: ,,Sziikséged van arra, hogy elmondjam, hol dolgozom, mi a nevem, mi a
csaladi allapotom? Mert a bemutatkozésok igy zajlanak.” Tamas: ,,Olyan az egész, mint az az
érettségi talalkozo, ahol mi vagyunk a volt didkok hozzatartoz6i, s bamban nézziik egymast.”
Erzsi szorongva: ,,Mint a kisérleti nyulak, mindenki figyeli a mésikat.”

A vezetd kiemeli a k6z6s témat: ,,Az ismeretlenség foglalkoztat benniinket, probaljuk meg
ezt dramatikusan kifejezni. Bizonyara mindenki volt mar olyan helyzetben, ahol idegen volt,
ismeretlen emberek kozé Kkerult, esetleg 6ssze is volt zarva idegenekkel... Vagy volt err6l
fantaziaja ..

A csoport végul egy vonatbeli ismerkedési jelenet lejatszasaban allapodott meg. (1)

El6fordul, hogy a beszélgetés elvontabb, &ltalanosabb, a konkrét élményeket
globélisan, absztraktabb médon tartalmazza.

Zoltan inditja a beszélgetést: akarhova tekint a vilagbha — mondja —, mindenfelé azt
tapasztalja, hogy a n6k sokkal kénnyebben érvényesiilnek, mint a férfiak: szakméaban, tar-
sadalmi presztizsben; kénnyebb a dolguk, mindenki rajuk figyel, kényezteti 6ket. Zsuzsa
szerint ezt meg is érdemlik, a n6knek ugyanis nagyobb eréfeszitést kell tennilik 6nmegval6si-
tasukért, mert a csalad, a gyerekek nevelésének terhe rajtuk nyugszik. Erzsi szerint a gyermek-
nevelés oriési aldozat, egy né nem akkor dolgozik, amikor akar. Ha a gyerek megbetegszik, ki
marad otthon? A né. Szerinte egy férfi a munkajéval elbujhat otthon, ki tud zarni minden
mést. Zoltan indulatosan, vadléan: ha egy né el akar valamit érni, bevetheti n6iségét, egy
mosollyal leszereli a férfit, csellel bujik ki a feladatok aldl.
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A vezet§ dsszefoglalja a témat: ,,Ki az aldozat? Sokszor kerllink olyan helyzetbe, amely-
ben belsé meggy6z6désiink szerint dldozatai vagyunk egy embernek, egy csaladnak, férfinek
vagy nének, vagy lgynek.” Ezt a témat dramatizaljuk.

A konfliktus &tfogalmazésa: egy anya valas utan egyedil neveli a fiat, az apa latogatoba
érkezik. (2)

Kovethettilk, hogy az &ltalanosan, paradigmatikusan megfogalmazott tartal-
makat a csoporttagok tovabb sz6tték, egészen addig, mig hatarozott kérvonalat
nem kapott a probléma, amely el6z8leg nyiltan vagy rejtetten iranyitotta a beszél-
getést.

A csoportvezet6 élesen fogalmazza meg a témat. Néha rejtetten megbavé tar-
talmat bont ki, mégsem nevezhetjiik ezt értelmezésnek, még ha sokszor kozel is all
hozza. Jelen esetben nem mutatott ra arra az aktualis rivalizacios fesziltségre,
mely a n6k és férfiak kozott megjelent, illetve arra az egyéni konfliktusfiguraciora,
mely a beszél6ket az ,,itt és most” helyzetben megnyilvanulasra késztette.

A csoportkezdés maésik tipusa az, amikor valaki kész helyzetet hoz, azzal a
kéréssel, hogy jatsszuk el. Ebben az esetben tébbnyire maga lesz a f&szerepl6,
vagy a torténéseket vazolva megkeérheti egy csoporttarsat, jatssza el, mit tett volna
6 a helyében. Kiléndsen betegcsoportban gyakori kérés ez, valdszinlleg azért,
mert a betegek prébacselekvéses jatékaikban anticipalhatjak viselkedésiiket, s erre
ra is tanulnak.

Bar ezekben az esetekben a dramatikus elemek: helyzet, szerepek, téma adot-
tak, készen hozottak, a jatékot gyakran késleltetjik annak érdekében, hogy a
konfliktus masokat is megmozgasson, érzelmileg hozzaférhet6vé tegyen, a pacien-
sek elid6zzenek a hozott anyagon. Beszélgetnek a helyzetr6l, kérdezgetnek a sze-
repl6krél stb. Az el6zetes megbeszélés célja: el6segiteni az érzelmi rahangolédast,
fokozni a csoporttagok beleél§ készséget. Lehet, hogy az eredeti torténet (j ele-
mekkel bévil, mddosul a konfliktus, melyet megvaltoztatott kérilmények kozé
tesznek, Iényeges azonban a csoporttagok tobbségenek rdhangolddésa a készen
hozott anyagban rejl6 pszichol6giai problémara.

A Z-csoportban Simon inditja a beszélgetést, két nappal ezel6tti élményével. Kilénds hely-
zetbe kerilt, melyhez hasonlét még nem élt at. Egy medikusbdalon azt a feladatot kapta, hogy
a bejaratndl ellendrizze a belépbket. A feladat végrehajtasa kdzben igen jol érezte magat,
nyiltan érvényesithette hatalmat, elutasitott mindenkit, akinek nem volt jegye. Csodalkozott
sajat magan, hiszen évekkel ezel6tt még 6 volt az, aki a kapun kivil &csorgott, s megproébalt
jegy nélkil bejutni. Most viszont tokéletes ellendr volt. Azért szeretné ezt a helyzetet eljat-
szani, mert egy-két héttel ezel6tt éppen 6 hangsulyozta, hogy az ember viselkedése vi-
szonylagos allandéséaggal bir, nem a korillmények jatékatol fugg; ezt az llaspontot a csoport
akkor vitatta. A bali emlék azonban meggy6zte arrél, hogy az ember ki tud ,,bajni a béré-
bél1”.

A torténet heves reakciokat valt ki a csoportbdl. A tagok tébbsége gy értelmezi Simon
viselkedését, mint bossz(t, kompenzaciot, régi kiszolgaltatottsagaért. Kati azt mondja; ,.ez
olyan, mint a gyerekeknél az agresszorral valé azonositds”. Arrdl folyik tovabb a beszélge-
tés, hogy a hatalom mi mindent mozgésithat az emberben, s mennyire manipulalhat6 az em-
ber. Végul felvetédik a kérdés, hogy ha az embert egy tarsadalmi szerepbe beszoritjak, a létre-

és a ,,hatalom—emberségesség” konfliktusdhoz vezettek. A csoport a kiinduld emlékekkel
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analdg helyzetre forditotta &t az eredeti javaslatot: A katonai sorozébizottsag jovendd kis-
katonakat vizsgal meg, a sorozéorvos Simon, aki nagy tekintélyd tanaranak fiaval talalkozik,
mint Kiskatonaval. (3)

Az el6zetes beszélgetés, a téma ,kibuggyantdsaig” huzéd6 asszociativ felhd
taplalasa, kiszélesitése a jatékra vald rahangolédast célozza, ez a mar emlitett
,.bemelegités (warming-up) fazisa”. Leényege, hogy a csoporttagokban az emé-
cionalitas megemelkedjen, a jatékra val6 felkésziiltség intenzivvé valjon, s hogy
a vezetd a témaban viselkedésmeghatarozofesziltséget bontson ki.

A téma atforditasa jatékhelyzetre

Amikor a vezetd vagy egy csoporttag kiemeli, megfogalmazza a témaét, a cso-
port olyan helyzetet keres, melyben a konfliktus lejatszhat6. Tobb jatékhelyzet
kozll valasztanak a csoport tagjai, s feltehet6en azt részesitik elényben, amelybe
élményeik, tapasztalataik leginkébb beleillenek, amelyben le tudjék jatszani a meg-
fogalmazott konfliktust, és ebben kifejezni Gnmagukat.

Az egyik emlitett példahoz kanyarodunk vissza. Az egyik 6nismereti csoportban
az ,aldozati szerep” merilt fel: hogyan lehet élni ebben, hogyan jon létre egy
ilyen relacid, s meg lehet-e valtoztatni a mar kialakult kapcsolati viszonylatot.
Emlitettik, hogy akkor a csoport egy csaladi helyzetben, anya-fit kapcsolatban
jatszotta le a témat. (2) El6z6leg azonban a vezet6k tdbb lehetdséget is felkinéltak
a csoportnak, természetesen a tagok otleteivel gazdagitottak a helyzetvaltozatokat.
Felmerilt az el6zetes megbeszéléshen a parhelyzeti konfliktus mint jatéklehet6ség;
a par nétagja ugy érzi, a férj igyekszik 6t beszoritani haziasszony szerepbe, szak-
mai torekvései meghidsulnak, s ezt alland6 frusztracionak éli meg.

Egy maésik javaslat ikerhelyzetben jatszotta volna el a konfliktust: Két lanyrdl
legyen sz0, akik hossz( egyuittélés utdn keriilnek nehéz helyzetbe. Az egyik lanyt
feleségul kéri Londonban él8 udvarldja. A lany szeretne elutazni, de sajnélja az
itthon maraddé testvért, tudja, hogy nem tud majd kitérni maganyabdl, eddigi ta-
pasztalatai ezt sugalljak.

Volt aki rendhagyo élettérbe, bibliai térténésbe agyazottan jelenitette volna meg
az aldozati konfliktust, s Izsdk feldldozéasat ajanlotta lejatszasra.

Egy csoporttag ismét mas valdsagkdzegbe transzponalta a témat: egy torzs tag-
jai tudjék, hogy a csoportot kivulrél veszély fenyegeti. A torzs kivalaszt egy férfit,
akinek életveszélyes feladatra kell vallalkoznia, az ellenséggel kell targyalnia.

Ennyiféle lehet6ség kindlkozott ezen a csoporton egy kdrvonalazott téma atfor-
ditdséra, amely anya—gyermek helyzetben nyert megvaldsulést.

A mésik példat betegcsoportbél vettiik. A beszélgetés mindennapos frusztraciok-
bol sz6védik, s a kiemelt téma a ,,stigmaélmény” lesz. A betegek panaszkodnak.
Azokrol az érzéseikr6l beszélnek, amelyeket akkor élnek at, amikor kérnyezetiik
tagjai megjegyzik, hogy 6k betegek, ,dilisek”. A kiemelt téma a diszkriminacié.
Olyan helyzeteket keresiink, amelyekben ez lejatszhato.
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Az els6 javaslat parhelyzetbe agyazottan probalta volna a konfliktust megjele-
niteni. A par egyik tagja, a n6 alacsonyabb tarsadalmi rétegb6l keriilt ki, mint a
férfi, a férfi csaladja idegenkedik a hazassag tervétél. A kiinduld helyzet: a férfi
bemutatja szlileinek a lanyt. Vagy: egy lany kot6dik egy férfihoz, akirél az apja
egy nap kideriti, hogy alkoholelvonékiran volt évekkel ezel6tt, s a csalad elé
tarja a problémat.

A kovetkez6 javaslat: varosi iskolaba ciganygyerek kerll. Kérdés, el lehet-e
oszlatni az elGitéleteket. A kovetkez§ témaatforditasi javaslat ugyancsak iskolai,

kollégiumi kdzdsségben jatszodottvolna, s egy kilfoldi gyerek helyzetét eleveni-
tette volna meg a jaték.

Elképzelhetd ugyanennek a problémanak a kibontasa gy, hogy a helyzetet
id6ben Kissé visszacsUsztatva a harmincas évek egy kisvarosaba tesszilk at: a szel-
lemi arisztokracia esténként egy kavéhazban talalkozik. Fiatal, tehetséges Ujsag-
ir6t mutatnak be a tarsasagnak, aki zsidd.

Végul a betegcsoport elutasitotta ezeket a javaslatokat és egy mindennapi
problémat jelenitett meg, prébacselekvéses jaték formajaban: hosszu elmegyogy-

intézeti kezelés utan egy beteg munkat szeretne vallalni, s jelentkezik egy mun-
kahelyen.

A stigmaélmény otféle atforditasi valtozatabdl a betegek sziikségletiiknek megfe-
lel6en valasztottak ki a témat megelevenit6 jelenetet. (4)
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I11. A JATEK

TER ES IDO A JATEKBAN

A dramatikus jaték a csoportiilések folyamatiban térben és id6ben jél elhata-
rolhato egység.

A csoport helyiségében el6re megtervezzik és kijeldljik a szinpadot, amelyet
késébb sem valtoztatunk meg. Nem kuldnlegesen Kivitelezett szinpadrdl van sz6,
hanem a térnek egy kiemelt és néhany targgyal vagy vildgitassal megjeldlt
helyérél, mely lehetévé teszi a csoporttagok szamara, hogy képzeletiikben a szin-
pad zért teret alkosson. Lehet ez a szoba sarka, (lhet a csoport félkdrben, és akkor
a szemben levd szabad tér a szinpad, tekinthetjik a kor kdzepét jatéktérnek; a
lényeges az, hogy aki ide Kilép, tudja, hogy a szinpadon van, s ami itt torténik,
az a jaték. Tehat nem mindsil jatéknak a csoporttagok interakcidja, ha az a
helyiikén Ulve folyik. A szinpadnak ez a kijeldlt helye gyakran kitagul a térben,
s6t eléfordul, hogy az egész helyiség jatéktérré valik.

Egy par il a szinpadon, a lany éppen Uj kapcsolatat készil bevallani. Megszolal
a telefon, 0j partnere hivja valahova. Az a fid, aki betelefonalt a jatékba, nem
lepett ki a szinpadra. Felallt a helyér6l, &tment a szoba sarkaba, jelezve ezzel,
hogy 6 méar nem néz6, hanem résztvevd, és innen telefonalt. A szinpad tere kita-
gult.

Azok a globélis jatékok, amelyek az egész csoportot bevonjak az akcidba,
igénybe veszik a helyiség egész teriiletét, amely ilyenkor szinpadda valik.

Ugyanigy elhatarolhatd a jaték ideje is a csoportilésen belil. Meghatarozott
kezdete és érzékelhetd vége van a jatéknak. Kezdetét és végét jelezzik.

Az el@zetes beszélgetésben elkildnithetd egy rovid, még a jatektéren kivil tor-
ténd verbalis szakasz, amelynek fontos funkcidja van a dramai torténés szempont-
jabol. Ekkor a megfogalmazott probléma, érzelmi allapot megjelenitésére szitua-
ciot, emberi rel&ciot, kortlményeket, helyzetet keresiink. Ez tébbnyire még a
csoport kdzds munkéja, de természetesen terapias csoportokban nagyobb szerep és
felel6sség harul a vezet6re. A kérilmények, a helyzet, a pozicié minél pontosabb,
részletesebb meghatarozéasara nemcsak azért van sziikség, hogy ajatékosok infor-
mécié hidnyaban ne tévedjenek el a tdrténetben, hanem azért is, mert ez a hid,
amely lehetbve teszi az atlépést a csoport realitdsabol a jaték realitdsaba. El kell
érniink, hogy a jatékosok, mire kilépnek a jatéktérbe, érzelmeikben mozgésitva
legyenek; olyan belsd készenlétet kell teremtenlink, amelyben az emocionélis ra-
hangolédas feler6sodik. Ezt a beleélést segiti el a kiindulasi helyzet minél részle-
tesebb megbeszélése.
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Nézzink egy példat. Elhangzott a paradigma: ,,A férfiak mindig kihasznaljak a néket.”
A jelenet hazastarsak kozott jatszodik. A feleség esti nyelvtanfolyamra szeretne jarni, ezalatt
a gyerekekre férjének kellene vigyazni, aki ezt nem szivesen véllalja. A f6szereplé az a sze-
mély lesz, akit ez a konfliktus, az 6nérvényesités fesziltsége a leginkabb érint. (1)

Megbeszéljik, hogy ajelenet hol zajlik, a szerepl6k midta hazasok, hany évesek,
egyedul élnek vagy a szlil6kkel egyditt. Megkérdezziik, hogy kiegészit§ vagy mellék-
szerepl@kre szlikség van-e a jatékban. Lehet, hogy a csoporttagok kézil valaki in-
dittatast érez magaban valamelyik szerepre, de az is lehet, hogy a f6szerepld vélaszt-
ja ki és kéri fel ajatékostarsakat. A jatékban nemcsak az el6re megbeszélt személyek
vehetnek részt.

A szinpadi események h6foka, feszlltsége olyan mértékben megmozgathatja a
felel6en szeretnék az eseményeket befolyasolni. Erre csak a jatékon belil van
lehet6ség, tehat a személynek ré kell talalnia egy olyan szerepre, amelynek ,,ruha-
jaban” beléphet a térténetbe. Az el6z6 példanal maradva pl. el6fordulhat, hogy
valaki szomszedasszonyként becsonget, és kozli, hogy tébbé nem tudja vallalni
a gyerekek felligyeletét, megvaltoztak a koriilményei. Erkezhet egy baratnd, aki
a lemondasba beletor6dd feleséget konfrontalja tehetetlenségével, dependenciaja-
val. A csoporttagok belsé hangokként is befolyasolhatjak a szinpadi eseménye-
ket.

A jatékot kozvetleniil megelézd és a csak jatékra vonatkozo részletes megegye-
zések nem jelentik azt, hogy a jatékosok szdvegkonyvszer( szigor( instrukciot
kapnak, csupan csak keretet a spontan szerepalakitashoz.

A JATEKOS TUDATALLAPOTA: A ,MINTHA” ELMENY

Annak, hogy valaki spontan modon és személyesen tudjon megnyilvanulni —
amely minden terdpias és dnismereti munka feltétele — meg kell szabadulnia a
viselkedési sablonokt6l, a megnyilvanulast akadalyoz6 gatlasoktol, s a mindennapi,
szocidlisan szabalyozott viselkedéshez kepest regressziv allapotba kell jutnia. A
pszichodrdma cselekvéses helyzete nagymértékben felgyorsitja ezt a folyamatot,
hiszen a méd, ahogyan ajatékos megnyilvanul, dnmagéaban is hordoz regressziv ele-
meket. Fokozza ezt a dramatizalo kérnyezet, amelyben a gyermeki jatékokhoz ha-
sonldan a ,,mintha” élmény érvényesil.

A jatékos részér6l kett6s tudatot feltételez a valds helyzetek vagy korilmények
kockéazat nélkili ujraélése vagy igazi indulatok lejatszasa konstrudlt szituacioban.
A fBszerepl6nd pl. a jatékban tisztdban van azzal, hogy a férfi, akit itt 6cséarol,
akinek kdnyorog vagy aki miatt kétségbe esik, valéjaban nem az 6 férje, esetleg még
csak nem is emlékeztet rd, hisz perc vagy egy 6ra malva mindez nem lesz olyan
értelemben érvényes, hogy mondjuk a villamoson szdmon lehessen kérni rajta. A
jatékos tudja, hogy ami itt a pszichodrama szinpadan torténik, az itt érvényes,
nincs egzisztencialis kockazata. A dramacsoportban tehat akar gyerekgyilkos anyat
is jatszhatok, nem jén a rend6rség, nem csuknak bdrtonbe.
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A kuls6 valésag, a kilsd viszonylatrendszer még ha el is mosodik a jatszé sze-
mély tudatallapotaban, soha nem tiinik el teljesen. Ha a pszichodramajaték ese-
ményei a val6sag erejével hatnak, olyan elményfeldolgozési Kisiklassal &llunk
szemben, amely a pszichézist jellemzi. Az énhatdrok zavara kdvetkeztében a kiilsd
és bels vilag 6sszemosodik, a pszichikus valdsag a targyi vilag része lesz. A szin-
padi eseménysorban ilyenkor mar nem az ,,olyan, mintha” élmény mikodésérdl
van sz0, a szinpadi valésag konkrét realitassa valik.

Pszichotikus betegek, akik a redlis és irrealis, kuls6 és belsd, intra- és extrapszi-
chikus hataran jarnak, kiillondsen nagy tapasztalatot és felel§sséget igényelnek a
pszichodrama maodszerével dolgozé terapeutatdl. A gydgyitdé folyamatba ezt a
maddszert a remisszid szakaszaba iktatjuk be, amikor a beteg tobbé-kevéshé elta-
volodott pszichotikus vilagatol, énhatarai kdrvonalat nyernek, belsé egyensulya
stabilabb. Ebben a szakaszban viszont, éppen specialis eszkdzrendszere révén, a
pszichodrdma minden mas mddszernél hatékonyabb lehet.

Moreno hagyomanyaitdl eltéréen a betegcsoportokban felmerild kifejezetten
pszichotikus anyagot nem bontjuk ki és nem dramatizéljuk. Ilyen esetekben meg-
keressiik a koros anyagban azt a realis élménytdredéket, amely a konfliktust meg-
6rzi, de az irrealitasbol athelyezi a mindennapi valdsagba.

Egyik beteglink elmondja, hogy felzaklatta 6t egy esemény, most is ennek hatasa alatt
all. Pingpongjatszmajat elvesztette, mert partnere jaték kézben 6t a szemével irdnyitotta, és
kénytelen volt engedelmeskedni a rejtett Gzenetnek. Nyilvanvalé a szkizofrén tulértékelés, de
a mondanivalonak mégis van egy olyan magja, melynek megéléséhez nem kell pszichotikus-
nak lenni: valami olyat teszek masok hatasara, amit nem akartam. Ez az atfogalmazas messze
van mar a pszichotikus vilagtol, de megdrzi az eredeti feszlltséget, lejatszasa alkalmasnak
latszik az indulatok elvezetésére, s kdzben a beteget a realitas felé tereli.

A jaték igy alakul: a fészerepl6t munkahelyén falidjsagcikk irasaval bizzak meg majus
elsejére, melyet 6 6rommel fogad, biiszke ra, hogy neve ott lesz a tblan az iras alatt. A munka
nehezen megy, 6rak 6ta kinlédik, mikor megérkezik egy baréatja, és moziba hivja. A fia fel-
adatara hivatkozik, de a baratja rabeszélésére hagyja, hogy elhatarozasa ellenére a masik
megirja helyette a cikket sajat alairaséaval, igy elmehetnek moziba.

Ebben az attételben benne van az eredeti vagy: gy6zni akarok, és ennek meghidsulésa, a
pingpongjatszma elvesztése. Benne van a magyarazat: nem én tehetek réla, réavettek, iranyi-
tottak, elsodortak. Ugyanakkor lehet8séget nyujt a feszlltség elaborativ elvezetésére, hiszen
a helyzetet atélve, megismételve realis megoldasokra nyujt lehetéséget. (2)

A pszichodramara jellemz8 emocionalisan vezérelt viselkedésben a behelyettesi-
tések, az attételek révén az eredeti vdgyhoz, indulathoz vagy szorongashoz helyzeti
feszlltségek kapcsolodnak, s ajaték sordn az eredeti indulat veszithet intenzitasa-
bol. Kovetkezményei elére nem szamithatdak ki. Lehet, hogy egy ilyen ,,mintha”
attételsorozat elvezeti az eredeti indulatot, lehet, hogy katartikusan szabaditja fel
a személyt, az sem lehetetlen, hogy fokozza az indulatot, de a fesziiltség eredeti
szintjét mindenképpen maodositja.



A JATEK ORVENYTERMESZETE

A jatékos emocionalis sodrédasat segiti el a jaték ©6'/ré/iytermészete. A sze-
rep, a pozicio, melyet a személy atél, fokrol fokra felébreszti azt a kognitiv-
emocionalis tartomanyt, mely személyes élettorténetébdl rarimel a szituaciéra.
A beszédben, a képzetek szintjén torténé kommunikacioban sokkal tébb le-
het6ség van ezek kontroll alatt tartdsara, a cselekvésben viszont a pszichikum
olyan rétegei is részt vesznek, melyek kicsusznak a tudat szocialis fegyelme al6l.
A jatékhelyzetben a kétfajta kozlesmod, a verbélis és a cselekvéses egymaést erd-
sitve, timogatva segitik a személyt az 6nkifejezésben. Orvényen olyan spiralis
palyat értiink, ahol a szintek valtakoznak, de mindig folytonosak, egyméasba kap-
csolodoak. A beszéd absztrakt jelrendszere a tudatos, énkdzeli megnyilvanulasok-
nak ad nagyobb lehet6séget, mig a gesztus, a mozdulat, a mozgas, a cselekvés a
kevésbé megdolgozott, tudatkozeli vagy tudattalan emocionalis megnyilatkoza-
soknak kedvez.

A kett6s tudat, amely a ,,mintha” élmény jellemzgje, azt is jelenti, hogy a jatsz6
személy mindig tudatdban van a csoport és a terapeuta jelenlétének is. Fontos
szabalyoz6 szerepe van ennek, hiszen a belsd realitas felerésodésével (a kett6s
tudat mésik oldala) az érzelmek, indulatok, vagyak logikaja sodorja a jatékost.

Bizonyos értelemben a jatékot a kommunikacio regressziv nyelvének is nevez-
hetjuk, amint arra pszichoanalitikus szerzk felhivjak figyelminket (Inconscient
et Culture, 1972). A regressziv szinten elaborativ megoldasok is Iétrejéhetnek.
Regresszivnek tartjuk ezt a kommunikaciés modot abban az értelemben, hogy
egy, a fejlédésben mar meghaladott, kontroll alatt tartott készséget ébreszt fel.
Ezen a bazison nemcsak feszlltségelvezetést, hanem fesziiltségfeldolgozasi mo-
dokat is kdvethetlnk.

A jatékon bellli feszultség megmunkéladsdnak vannak a személyiség érettsége
szempontjdbél nézve alacsonyabb (gyermekibb) és magasabb szint( (feln6ttre
jellemz6) maodjai. A jatékban mindkettd szerephezjut, a kettd aranya valtozo.

Az M-csoportban parkapcsolatok lezarasarol, szakitasrol beszélgetnek. Tobb jaték sziletik
ebben a témaban, de szakitds nem torténik, a parok tobbnyire megijednek a dontés végleges-
ségétdl. Elvira és Pal mint szerelmesek lépnek a jatéktérbe. Pal otthon van. Elvira a szokasos
id6ben megérkezik, latszolag fesziltségmentes. Nyugodt beszélgetés kezdédik napi esemé-
nyekrél. Elvira megkéri Palt, vegye le neki a b6rénddt a szekrény tetejér6l. Pal készségesen
leemeli, Elvira Kinyitja a szekrényt, és sz6 nélkul, nyugodtan csomagolni kezd. P&l megkér-
dezi, hova készul, mire Elvira megmondja, hogy drdkre elkodltézik, elhagyja 6t. P4l tréfanak
hiszi a dolgot, de latva Elvira jovés-menését, rakosgatasat nyugtalan lesz, kezdi megérteni,
hogy a lany tényleg elhagyja. Kérlelni kezdi, kénydrog, majd fenyegetézik, de Elvirarol
mindez lepereg, tovabb csomagol. Pal elveszti a fejét, kitépi a b6rondot a lany kezébdl, meg-
ragadja 6t, és bezérja a szekrénybe. (3)

Ebben ajatékban jol kovethetd az agresszid mint fesziiltségelvezetési mod. A fid
viselkedése a jaték masodik felében, és megoldasi modja gyermeki, regressziv. A
lanyt viszont épp ezzel sikerlil maganal tartania.

Betegcsoportban Istvan elmondja, hogy apja egész életében kihasznélta a csaladot. Ugy
élt, mint valami kényar, nem véve figyelembe anyja eréfeszitéseit, a gyerekek vagyait. Egész
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fiatal kora az apja korili ugrélasban telt, tele van kritikdval, duhvei ellene. Ezt soha nem
mondja meg neki, visszatartotta az anyja irant érzett kimélet. A jelenetet Istvan hosszas
el6zetes instrukcidja alapjan jatsszuk el. A csaldd vacsorara var, este van, de nem Ulhetnek
asztalhoz, mig az apa haza nem érkezik. Az anya aggodik az éhes gyerekek miatt, és félti a késd
apéat is. Megérkezik az apa, felesége megkdnnyebbuil, hozza a papucsot, elveszi a kabatjat,
kiszolgélja 6t. Istvan egyre ingerultebb lesz, eleinte csak csip8s megjegyzéseket tesz, majd
megallithatatlanul kiénti minden felgyllemlett keserliségét, apja elleni indulatat. Az apéat
jatszo fiu eleinte még préobéalkozik a parbeszéddel, de Istvan meg sem hallja, fékezhetetlenil
vadol, elsodorja az indulati drvény. (4)

A dramatikus ventildcionak — mint ebben az esetben is —jelentds terapias
haszna van, hiszen a személy nyomasztd indulati tehertél szabadul meg. A visel-
kedés mégis regressziv, mert a bels6é fekek fellazuldsaval a kilsé valdsagot szim-
bolizalé partnereket nem veszi figyelembe, akcioira nem reagal, a tudata besz(kiil.
Pontosan az torténik, mint a kisgyermekkor diihrohamaiban, amelyek valamilyen
szikséglet, vagy akadalyoztatdsakor dntik el a gyermeket.

Az acting-out, a fesziiltség cselekvéses csattandban valé kisiilése egészséges fel-
néttek pszichodramacsoportjaban igen ritka, szinte soha nem fordul elé. Modellje,
mint a dramatikus ventilacionak, a 3—5 éves kor reagélasi modja, amikor az indu-
lat és cselekvés kozé még nem iktatddik be a mérlegelés késlelteté mozzanata.
A pszichodrama-jatékos is megélheti ezt az allapotot, de a kett6s tudat megdvja a
szimbdlumok nélkili realizaciotol.

M-csoportban Janos és Elvira hazaspart jatszik. Janos Elvirat szinte minden megmozdula-
séban frusztralja. Ironikusan, kéz6ny6sen utasitja vissza kezdeményezéseit, Elvira szeretet-
megnyilvanulésait bagatellizélja, kedveskedd gesztusait elutasitja, végll hatat fordit neki és
elalszik. Elvira tehetetlenségében felkapja az asztalon lev6 hamutartét és Janoshoz vagja. (5)

A jatékot kovet6 megbeszélés soran Elvira elmondja, hogy a Janos viselkedése
kovetkeztében érzett tehetetlenség ugyanazt az agressziv dihot ébresztette fel
benne, melyet a val6sdgban is atél hasonld alkalmakkor. Redlis élethelyzetében
soha nem vezeti el fesziiltségét a lejatszott médon. Nem kiabal, nem csapkod,
ellenkez6leg, minél fesziultebb lesz, annal jobban elcsendesedik.

A jatékban a sulyos targyat egy konnyd flizet helyettesitette. Elvira teljes indu-
lati sodrast €lt meg, nem gondolkodott, mit tesz, mik lesznek a kdvetkezmények.
Mégis, mikdzben Janos elfordult, 6 tudta, hogy val6jaban nem alszik, csak Ugy
tesz, mintha aludna. Mikor a fiizetet hozzavagta, tudta, hogy azzal nem lehet
megsebezni senkit. Vigyazott is, nehogy Janos szemébe repiiljon. Tehat a kettds
tudat és a szimbolizacié, a pszichodramajatékoknak ez a lényeges eleme még a
regressziv, feszlltségelvezetési modokban is megbvja a jatsz6 személyt attél, hogy
a pszichikai realitas a valdsag elemei folé kerekedjen.

Ennek a jatéknak a megélése és megbeszélése sorén tudatosult Elviraban, hogy
az a passzivizalédas, melyet sajat hazassagaban gyavasagnak, dependencianak
mindsitett, valdjdban veédekezés egy fenyegetd, agressziv kirobbanas ellen.

Mindkét példa azt kivanta illusztralni, milyen médon jelenhet meg a regressziv
fesziiltségelvezetési méd az egyén viselkedésében a pszichodrama eleve regressziv,
cselekvésbe agyazott nyelvén.
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Ismeriink olyan hatast (pl. maratoni effektus), melynek révén regressziv alla-
potba keriilhet az egész csoport is.

Y-csoport maratoni Ulésén a férfiszerepr6l van sz6. Mihdly dzsungelben é16 csaladfét
jatszik, akinek meg kell védenie asszonyét, gyerekeit az ellenséges torzsekkel, vadallatokkal,
természeti csapasokkal szemben. Mihaly barlangban él csalddjaval — ezt az asztal jelképezi,
ez ala kuporodik le felesége, gyereke — és & 6rként all a bejarat el6tt. A csoport minden tagja
jatékossa valik. Tébben négykézlabra ereszkednek, 6k acsargo vadallatok, az ellenséges torzs
kuszva korilveszi a barlangot. Valaki azt mondja: ,,En vagyok a vihar”, és dontdgetni kezdi
az asztalt. Mihaly elkeseredett kuzdelmet viv. Csapkod, tdmad, védekezik. Kdzben egyik
gyermekét elraboljdk a vadallatok. Végul raront az ellenséges torzs fénokére, és teljes erejé-
b6l birkozni kezd vele. (6)

A cslszas-maszés, a természeti hangok utanzasa, a nyers er6, a testi kozelség,
az egy(ttjatszas orome, a jatékba valo belefeledkezés a csoport minden tagjat
gyermeki llapotba sodorta.

A regresszié a pszichodramacsoportokban Onismereti és terapias szempontbol
egyarant kedvez§ fesziltségelvezetést nyujt. A viselkedés fellazulasa a sablonoktél
vald megszabadulast eredményezi, tag teret nydjt a spontaneitasnak, a rejtett
tartalmak kiszabadulasanak, és gazdag anyagot szolgaltat a tudatosité verbalizacio
szdmara.

A fesziiltségfeldolgozds masik modja a feszlltség elhéritdsa, amely megnyilva-
nulhat bohdckodashan. Ajatékos viccelddéssel tavolitja el a szerep kivanta poziciot.
Emlékeztet ez a viselkedés a regressziora, minthogy valéban gyermeki elharitasrél
van sz6, de a lényege az involvalodas megakadélyozasa, a helyzet érvénytelenitése.
Fordulatain, gagjein a csoport altalaban nevet. Ez a szituativ siker fogva tartja a
személyt, és a kdzonségnek jatszik. Valoban jatszik, a jaték dréme az els6dleges,
személyiségébdl keveset ad hozza. Igen fontos 6nismereti mozzanat lehet annak a
pontnak a megragadasa, amikor eluralkodott a csoportban ez a fajta viselkedés,
igy megtalalhatd az ellendllas oka. A bohdckod6 csoporttag minden derdije,
alkalmi sikere ellenére a tobbiek szamara gatlo hatasu, és kiilondsen jatékostarsait
ersen frusztralja.

A feszilltségelhéritas szélséséges modja a jatékbol vald kilépés. Altalaban olyan
személyeknél jelenik meg, akiknek fesziltségtoleranciaja alacsony (leggyakrab-
ban neurotikusokndl tapasztaltuk). Ezzel a viselkedéssel egy csapasra megsz(inik
az egész helyzet, amely a kinos érzést kivaltotta, de anélkil, hogy a személy vala-
mit is megeértene ennek az érzésnek az okéabol, és integralhatnd, feldolgozhatna
azt. A kilépés enyhébb forméja, mikor a jatékos minduntalan ,,kiszol” a jatékbol:
»Hogy van ez? Akkor mi mar egyiitt élink? Es gyerekiink is van?” Lehet ez valo-
ban informaciohiany, ha a jaték el6készitése hianyos volt, de altalaban az elharitas
jelzese, a személy kisérletet tesz a kilépésre, megakadéalyozza a sodrodast.

Sz-csoportban Gizella, Kati és Ibolya gimnaziumi osztalytarsakat jatszanak, arrol be-
szélgetnek, hogy Kinek volt mar intim kapcsolata fidval. Gizellat faggatjak, aki megért6én
nyilatkozik, bar tagadja, hogy elvesztette volna szlizességét. Ekkor érkezik Lilla, és félre-
érthetetlen célzést tesz Gizella kapcsolataira, aki igyekszik kimagyardzkodni. Megjon Géza
is, lakaskulcsot vesz el§, atnydjtja Gizellanak és figyelmezteti, hogy maskor jobban vigyaz-
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zanak a lakas berendezésére. Gizella felugrik, sirva fakad: ,,Ez nem érvényes, mindnyajan
azt akarjatok, hogy hazugsdgban maradjak. igy nem jatszom tovabb!” (7)

Hogy miért éppen a leleplez6dés lehetsége volt az a pont, ahol Gizella
feszilltségtoleranciaja elfogyott, az a tovabbi kozds elemzés dolga, mindenesetre
jol lathatd, hogyan jon létre a fokozod6 nehézségek hatasara az a kritikus hatar,
amikor a személy kiugrassal védekezik.

AZ ELABORACIO

Vannak az elhéritasnak olyan madjai is, amelyek el8segitik a helyzetek megol-
dasat, emelik a teljesitményt, s a lelki élet fesziiltségét pozitiv megnyilvanulasokka
alakitjak at. A feszlltsegfeldolgozasnak ezt a pozitiv forméajat nevezzik elabora-
cionak. A fesziltségcsokkentésnek ezt a madjat elsésorban az alkalmazkodas
szempontjabol eredmeényes attételekre alkalmazzuk, igy a pszichodramajaték —
amely mindig interperszonalis viszonylatokban zajlik, emberi konfliktusokkal fog-
lalkozik — kuléndsen alkalmas a megfigyelésére. A pszichodrama alaphelyzete
— attételek, helyettesitések, szimbolizaciok soran &t megszabadulni a személyi-
séget zavar6 indulatoktol — dnmagaban is elaboracios kisérlet. Ehhez adédik az
a plusz er6feszités, amelyet a decentracié, empatia és megértés jelent.

Y-csoportban Tamas arrdl beszél, hogy anyja zsarolja 6t szeretetével. Az anya fiatalon
elvélt, nehéz kdrilmények kozott, egyedul nevelte fel 6t, most mar idds, beteges, nem szereti,
ha magéra hagyjak. Ezt Tamas megérti, ugyanakkor szenved a helyzettdl. A jaték igy alakul:
Tamas moziba készul egy lannyal, ezutan tarsasagba szeretnének menni egyitt, Tamas bara-
taihoz. Az anya nem tudja, hogy Tamas udvarol, a fil nem merte elmondani, azt viszont
tudja, szorong is miatta, hogy Tamas dsszeveszett barataival. Tamas félénken emlegetni kezdi,
hogy az ilyen estéket nem szabad otthon télteni, tarsasagba kell menni. Az anya gyengeségrél,
lehangoltsagroél panaszkodik, otthon akarja tartani a fiat. Tamas hirtelen javaslattal all el6:
gyere velem, kibékultem a barataimmal, félreértés volt az egész, megismertetlek velik, 6k
is régen kivancsiak rad. Naluk ismerkedtem meg egy lannyal, legaldbb bemutathatom neked.
Az anya egyre élénkebben érdeklédik a baratok és f6leg a lany irant, elfogadja a javaslatot.
Tamas lemond a mozirdl és anyjéval egyitt elindul a dupla taldlkozéra. (8)

A kozos talalkozas javaslata Tamas részérdl elaboracios teljesitmény. A don-
téshelyzetb6l fakadd fesziiltséget csokkentette a javaslattal, de ugyanakkor (j
viszonylatok alapjat teremtette meg. Feln6ttként viselkedett az anyaval.

A pszichodramajatékon beliili feltételrendszerek nehezitése, és igy a személyiség
ravezetése a nagyobb er6feszitésre, a prébacselekvéses jatékok sajatja, melyekrél
kiilon fejezetben is lesz szo.

A JATEK VEGE

Egy jatéknak akkor van vége, ha a felgyllemlett indulatok valamilyen elvezetést
nyernek. Altalaban maguk a jatékosok érzékelik ezt, de el6fordul, hogy a terapeuta
avatkozik be. Otféle tipusos befejezést talaltunk:
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1. A ventilacids befejezés. Ez a forma a dramatikus ventilacional fordul eld.
A személy az indulat kiontésével elfarad, kitrul, leall.

2. Dramaturgiai befejezés. Két valtozatat kilonitjuk el: az egyik esetben az
elaboracid kovetkezménye. llyenkor a jatékosok olyan megoldast taldlnak, mely
a konfliktus feloldasahoz kielégitének tlinik, az érzelmek nyugvépontra jutnak.
Masik valtozata akkor fordul el6, ha ,,rossz jaték” volt, a szerepl6k nem involva-
I6dtak, pusztan a helyzet adta dramatikus logika vitte ket valamilyen &ltalanos
befejezés felé. Mindkét forma kozos jellemzGje a torténeti befejezettség.

3. Patthelyzet. Altalaban két fészerepl6s jatékoknal figyelheté meg, amikor mind-
két emberben elég nagy fesziiltség van ahhoz, hogy ne legyen képes sem a decent-
raciéra, sem a belatasra. Le akarjak gy6zni egymaést, és nem boldogulnak egymas-
sal. Nem tudjak befejezni a jatékot, a terapeutak egyike kell hogy leallitsa.

Y-csoportban a megfogalmazott vagy, melybdl jaték lesz, ez: ,,Valtozz meg a kedvemért!”
Tamasnak szakélla van, anyja érokdsen nyuzza, hogy borotvalkozzon meg. Az anyat jatszé
Erikaban er6s a késztetés masok beszabalyozésara, kedve szerint valé atforméalasara. Tamas
szdmara a szakall szinte szimbolizélja az autokrata anya ellen val6 ldzadast. A jaték nagy
héfokon zajlik, de dontés nem szuletik, egyik sem képes engedni a mésiknak. (9)

4. Holt id6. Hasonlit a patthelyzet reménytelenségéhez, mozdithatatlansagahoz,
azzal a kilonbséggel, hogy a jatékosok kifulladnak, héfokukat elveszitik, sabloni-
zalodnak, ismétlésekbe bocsatkoznak. Altalaban a jatékvezetd kozbelépésére lesz
vége a jatéknak.

5. Kilépés. Ebben az esetben tébbnyire a f6szerepld kiugrasa sziinteti meg a
jatékhelyzetet.
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IV. A SAJAT ELMENY A JATEKBAN

SZEMELYESSEG A JATEK ELOTT

A pszichodrdma gyakorlatdban céljaink kozé tartozik, hogy az ulések mind-
harom szakaszat a csoporttagok személyes élményei alakitsak. Az el6z8 fejezetek-
ben lattuk, hogy az indité beszélgetés folyaman az aktualis helyzetben sziletd
érzések, a személyekben felidéz6d6 emlékanyag, fantdzidk képezik azokat a széla-
kat, amelyekbdl a jaték el6tti asszociativ tomb Iétrejon. Bar ennek az anyagnak
a kitermelése kozosen folyik, egy-egy Ulés els6 harmadaban tébbnyire mégis egy,
esetleg ket csoporttag keriil a figyelem k6zéppontjaba: az vagy azok, akik tobb
személyes élménnyel jarulnak hozza az asszociaciés anyaghoz. A f6szerepl§ az
elkdvetkezend6 jatékban altalaban az a csoporttag lesz, aki az asszociacios szove-
dékhez jol kitapinthaté élményfonalakkal kapcsolddik, aki konkrét formaban
vazolta fel konfliktusat, hozzaférhet6vé tette problémajat a tobbiek szamara.
Ahhoz, hogy a szerepl6 a jaték folyaman sajat éiményvilagabdl tudjon meriteni a
szinpadon kialakult helyzetben, elengedhetetlen feltétel aktiv részvétele a ,,bemele-
git6 fazis” munkajaban. Az asszocidciok aramlasaban éli at el6szor, hogy a tobbfé-
le élettérbdl vagy multjanak kiilonb6z6 idészakaibol szarmazo élményei miként
kovetik, valtjak egymast. A csoporttagok felvillantott érzései, gondolatai alapjan
tapasztalja az elményhasonlésagot vagy -kilonbdzéséget. A fészereplének éerde-
ke, hogy ajatékhelyzet kialakitasaban részt vegyen, hogy a helyzet szamara ismerés
legyen, vagy éppen annak Kiprobalasara keésztesse. igy a jaték el6tti élménykdzeli
allapotat viszi be a jatékba.

ELMENY ES SABLON A JATEKBAN

A verbalis szakaszban involvalddott jatékos a jol el6készitett jatékban azt fogja
eljatszani, amir6l kdzvetlen tapasztalata van, illetve azt, ami fantazidjat megmoz-
gatta, atjarta. Amikor a jatékban olyan személyes elemek keriilnek talstlyba, me-
lyeket a szerepl6 mar —a kiils6 realitdsban vagy a bels6, pszichikus valésagban —
atélt, sajat élményrdél beszéliink.

A sajat élmény ellentettje a jatékban a sablon, mely magatartasi késztermékeket
vagy Moreno kifejezésével élve , kulturalis konzerveket” hoz létre. Amikor a jaté-
kos azokat mutatja fel, bels6 élményei hattérbe szorulnak (Moreno, 1965, 1972;
Z. T. Moreno, 1975).

Mivel viselkedésiink tanulas eredménye, a kilonbdz6 helyzetek és poziciok,
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amelyekbe kerillink, illetve, amelyeket bet6ltiink, szikségszerien egyitt fognak
jarni a kultarara jellemz6 magatartasi fordulatokkal, viselkedési sztereotipiakkal.
Ezek a tarsadalmi-kulturéalis magatartasi formak, melyeket szokasként vesziink at,
alkalmazkodunk hozzajuk és szabalyként kdvetiink, elengedhetetlenil sziikségesek
a tarsas-tarsadalmi életben valé eligazodashoz, a beilleszkedéshez, a kommunika-
cibhoz. Az (n. magatartasi sablonokra a tarsas viselkedés szempontjabdl sziiksé-
gink van, nélkilik viselkedésiink dezintegralodna. A magatartasi sablonok, a
sztereotipiak kikiiszobolése a pszichodramajatékbdl nem lenne kivanatos, mivel
viselkedési egységeink a magatartési szabalyok mentén jonnek létre. A jatékban a
viselkedési egységeket azonban valodi tartalommal a sajat élmény télti meg. A sajat
élmény és a késztermék — a sablon —a pszichodrdmajatékban at- meg atszovi
egymaést, de minden attél fligg, hogy melyiknek van nagyobb hangsulya. Amikor
a jaték kivitelezésében az élmény a tartalmi elem, élmény vezérlés( viselkedésmodrol
beszélink, mikor viszont a kulturdlis késztermékek valnak lényegi elemekké a ja-
tékmodban, sablon vezérlésl viselkedésmodrol van szo.

Nézzuk meg példaul, hogyan lehet a féltékenység témajat élmény, illetve sablon
vezérlési mddon lejatszani. Az elsé megoldas szerint a szerepld sajat féltékenységét
jatssza, eszébe juthat példaul, hogy szerelmese utazasra készil, és a kulfoldon
megrendezendd kongresszuson talalkozni fog majd azzal a férfival, akivel el6z6leg
egyutt élt. A pszichodrama-jelenetben a hosszl ideig tartd kikildetésre indulo
s gy viselkedik, ahogy a realitdsban viselkedett, amikor a kongresszusi talalkozas
tényét megismerte. Ugyanugy konyodrdg partnerének, hogy maradjon otthon, s6t
éppugy zsarolja jatékostarsat a jelenetben, mint szerelmesét el6z6 este a kdzos
vacsoranal. A jatékban az is megtorténhet, hogy a férj bezarja feleségét a lakasba,
kihlzza a telefont, az 6rak mutatoit hatrabb allitja, és elmegy otthonrdl. Ez esetben
este szerelmese pakolni kezdett a b6rondbe, 6 pedig megtalalta a mésik férfi fény-
képét az egyik fiokban. A szereplének mindkét esetben sajat érzései adjak az
inditékot a viselkedésehez, a sajat élményei, fantaziai fognak mozgosulni a jaték-
ban, épp ezért egész személyiségével részt fog venni a jelenetben.

A sablon vezérlési viselkedési mod az 6nismereti pszichodramaban nem ajanla-
tos, mert elfedi ajatékos viselkedésének inditékhatterét. A szerepl ugyanis nem fel-
tékenységélményét jatssza, hanem el6vesz egy jol ismert ,,kulturalis konzervet”, pl.
Otell6 féltékenységét, és személyes élményei helyett a féltékenységrél meglevé
tudasat viszi be a jatékba. llyenkor nem az otell6i torténet fordulatainak analégias
kovetésér6l van elsésorban sz0, a torténetet a maga tapasztalataival atlelkesithetné,
tehat élményvezeérléssel is eljatszhatna, legfdljebb megvéaltoznanak néhol a kon-
fliktus-megoldasi mdédok. Az érzésekr6l vald ismeret, tudas eljatszasakor a kultura-
lis mintajelen esetben az otteldi viselkedés kiilsédleges, sablonna valt jegyeit hasz-
nalja fel a szerepl8. A pszichodrama-jelenetben a megdiih6dott férj viselkedését imi-
talhatja, megnyilvanulasabol azonban hianyozni fog ilyenkor a meggy6z6dés, a hi-
telesség. Az ily modon jatszé csoporttag személyiségérdl, magatartasanak rugoirol
szinte semmit nem tudunk meg, azt azonban megértjik, hogy fél érzéseinek atélésé-
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t6i, és a sablont maszkként ishasznélja, amelymdgott el lehet rejt6zni. A tovabbiak-
ban igy az érzelmek és az enidegen viselkedés kettssége lehet a megbeszélés targya,
amennyiben a sablont jatszé jatékos a szembesitést elviseli.

A SPONTANEITAS

A jatékhelyzet kialakitasa pillanataban, mikor méar a téma poziciokra bontasa is
megtortént, a szerepl6k nem tudjak még, hogyan fognak majd viselkedni a jelenet-
ben. Tapasztalatunk szerint a tarsas-tarsadalmi viselkedésfordulatok, sztereotipiak
segitenek a szerepl6knek a jaték elkezdésében, mert kiindulasi pontot és kapasz-
koddt jelentenek szdmukra a megtanult viselkedési szabalyok. Amikor ajelenetben
példaul zsarnok anyjahoz megy latogatéba a lany, megérkezésekor valdszin(leg
kdszonni fog és megkérdezi, hogy mi tértént otthon. Az anya vélasza azonban
rogtén ezutan elindithatja benne az emdéciok hullamzasat, 1azadast vagy blntudatot
keltve, esetleg mindkett6t, aszerint, hogy sajat anyjaval milyen kapcsolatban él.
méar nem sablonvélaszt fog adni, nem téarsalgasi fordulatokat ismételget, hanem
adekvat modon reagal a kialakult helyzetre, viselkedési médjat atelt tapasztalatai
és a jelen helyzet irdnyitjak. Azt valaszolhatja pl. anyjanak, hogy most § szeretne
lenni a gondoskodo fél, ezért volt sziiksége a szomszéd varosban felkinalt allasra,
és megkeérdezheti téle, hogy az egyedillét okozta szenvedés készteti-e szemreha-
nyasra. A félénk, dependens helyzetben é16 lanyt a jatékban kialakult helyzeti
fesziiltség hatdsdra mozgdsuld, kilénbdz6 valdsadgbol ataramlé élmények vitték
egy Uj megoldas irdnyéba. A megsért6dés helyett az empétian keresztil a nagylel-
kliség lehet az az Uj reagalasi mad, mely kett6jik viszonyét atalakitja, s az (j
viszonylatban mar feln6tté valhat a leany.

Mivel ilyen valaszok megsziletésének a pszichodrama gyakorlataban jaratos
szakember gyakran tandja, szeretnénk itt nyomon kovetni az 0j valaszok létrejotté-
nek folyamatat.

Moreno spontaneitdsnak nevezte a konkrét helyzetben sziilet, és csak abban
érvényes energiat, amely ,,helyzetmegoldashoz, gyakran eredeti, kreativ megoldas
felé terel”. A spontaneitdés Moreno egyik fontos magyarazo elve, amelyb6l a pszi-
chodramahelyzetre vonatkozéan elfogadhatjuk azt, hogy a jaték ,itt és most”
fesziiltségében olyan indulati er6 jelenik meg a szerepl6kben, amely kedvez§ 6n-
ismereti vagy terdpias feltételek kdzott Uj helyzet adekvat megoldésahoz vagy egy
régi helyzet 0j megoldésa felé sodorhatja 6ket. A jol el6készitett jatékhelyzet stimu-
lusként miikddik, s az ebben létrejove cselekvéses készenléti allapot, a spontaneitas,
mozgo6sitja a személyes élményanyagot, fantaziavilagot (Moreno, 1944, 1947
1972; Bartlett—Moreno, 1965; Greenberg, 1975; Schitzenberger, 1970; Z. T.
Moreno, 1973, 1975).
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A SAJAT ELMENY VEZERLESU JATEK SZINKEPE

A sajat élmény vezérlésiijatékon beliil az éimény szinképe sohasem egy élmény-
b6l, de még nem is egynem( élményekbdl all dssze, hanem jelen- és multbéli, a
kiils6 val6saghdl taplalkozo, valamint a csoport realitdsaban atélt éiményrétegek
keverednek rejtett vagy manifeszt fantazidkkal.

Vegylk sorra a jaték szinképét meghatarozo tényezéket. A jatékos pillanatnyi
allapota, aktualis problémai, konfliktusai mindig atszinezik a jelenetet. A munka-
helyen elszenvedett dnérzeti sérelembdl fakado fesziltség éppugy meg fog jelenni
a jatékban, mint a parkapcsolati szakitashol ered6 frusztracios élmény. Ervényes
ez a 2. fészerepl6re is, akit partnerként valasztanak, vagy a kisegit6 szerepl6re.
Mindnyajuk viselkedésében nyomon kovethetjik aktudlis problémajukkal vivott
kizdelmik jegyeit. Ezt nevezik egyes szerzdk ,el6re nem latott” elemeknek
(Gamier—Bonnot-Matheron, 1981). Egy még nem jatszé csoporttag aktualis fe-
szlltsége megnyilvanulhat olyan modon is, hogy kisegit6 szerepléként belép a
jatékba, s akar a jatékteret kitagitva teremt maganak realis konfliktusa lejatszasa-
hoz alkalmas poziciét. Gyakori, hogy egy-egy csoporttag belsé hangként a fésze-
repl6k egyikével azonosulva sajat problémairdl is vall.

El6fordul, hogy az egyik jatékos megoldatlan konfliktusabdl fakad6 indulata
a jaték témajat is atalakitja menet kozben.

A P-csoportban Ivan, aki tanar, arrdl szamol be, hogy iskolajukban pénz veszett el, és
bizonyiték nélkil rasitétték az egyik gyerekre a tolvaj bélyeget. Masnap a pénz elékerult, de
a gyereket a vad aldl nem mentették fel. Elmarasztalja kollégait pedagégushoz nem méltd
magatartasuk miatt, s azért is, mert nem hittek neki, amikor a gyerek artatlansagat bizony-
gatta. A csoport rdhangolddik a meghbélyegzés témajara, igy ebbdl a téméabdl alkotjuk meg a
jatékhelyzetet. Birosagi targyaldst jatszunk, amelynek soran egy fiatal ,,cs6vez6” tgyében kell
itélkezni. Szerepl6k: az Ugyész, a bird, a védéigyvéd, a vadlott és a tantk. Ivan a véd6ugyved
szerepét véllalja. A védelem azonban sokkal kevésbé foglalkozik a batortalanul &lldogéal6
,»csovessel”, mint a tanuként felsz6lal6 iskolaigazgatéval, aki a volt szakmunkas fiatalt tani-
totta. A tanura rabizonyitja a véd6 a hamis tanlUzast, s minden igyekezete arra irdnyul, hogy
az igazgatot perbe fogja, alldsa gyakorlasa aldl felmentesse. A jaték ,,megbélyegzés” témaja
,,00sszUallassd” alakul. A jaték uténi megbeszélés folyaman azutdn fény dertl arra, hogy
Ivan tantestlletének igazgat6ja rossz szemmel nézi beosztottja kapcsolatait didkjaival, a
megengedd légkdrt, s Ivan attol fél, hogy elhelyezik az iskolabdl. A jatékban féndkén all
bosszut. A jatékhelyzet kedvezett a bosszifantazidknak, hiszen a tanit hivatalos hatalmanal
fogva marasztalhatta el. (1)

Az aktudlis fesziiltséget kivaltd helyzetet dnismereti csoportokban igen ritkan
szoktuk rekonstrudlni. Az analdg jatékhelyzet egy kicsit eltavolit, igy a szerepl6nek
alkalma van ralatni a konfliktusra, s az analdg helyzet azéltal, hogy maés élettérbe
visz vagy az eredetihez hasonld, de azzal nem azonos pozicié kiprébalasat teszi
lehet6vé, kiilénbdz6 élethelyzetekb8l szarmazé élmények aramlasat inditja be.
Ezeknek az élményeknek az alapos feldolgozasa eljuttathatja a szerepl6t a helyzet
és a viselkedés, a viszonylatok és a viselkedés dsszefliggéseinek tudatositasahoz.
Analdg jatékhelyzetben az aktudlis problémabol ltalaban egyes részek, mozzana-
tok, ,,részélmények” formajaban keriilnek ajaték fokuszaba, de mindig mashonnan
jovo élményekkel keveredve.
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Jatékban az aktuélis konfliktust betegcsoportokban, elsésorban neurotikus bete-
gekbdl all6 csoportokban szoktuk rekonstrudlni. A beteget annyira nyomasztja
probléméja, annyira benne él a problémaban, hogy az elidegenités er6feszitését tobb-
nyire hidba varjuk téle (Erdélyi —Tringer —Folly, 1978). A konfliktus els§ lejatszasa-
kor épp ezért sokszor elfogadjuk, hogy rekonstrualja a helyzetet, ésjatssza sajat maga
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varja, hogy azok minél inkébb a valdsadghoz hien viselkedjenek. Ilyenkor a szerepl6
Gjraéli az eredeti élményeket, még ha azok részben médosulnak is, a médosuléa-
sokat azonban egy ideig nem vallja be. Az eredeti élmény felélesztését a jatékban
nevezzik ,,rekonstruélt éiménynek”.

No6ra harmadizben all kérhazi kezelés alatt a neurozis osztalyon. Legutébb egy munka
befejezése utan kerult be, melyet 6nalléan végzett; azdta a csoportban is gyakran beszél mun-
kajarol és nehézségeirdl, féként homalyos utaldsok forméjaban. Tudjuk réla, hogy felel6s,
értelmiségi munkakort télt be, de hogy milyen kérulmények kozott, kikkel végzi munkajét,
arrél szinte semmit nem mondott még. Egy Ulésen nekiszegezik a kérdést: ,,Miért kellett me-
gint visszajonndd?” Nora kissé zavarosan el6adja, hogy egyedil kellett megbirkéznia egy
vaskos jelentés megirasaval, mert kollégandje cserbenhagyta. A jelentést Ugy-ahogy befejezte,
de a sulyos szorongasok mar koézben elkezdték gydtdrni, s azéta is szenved. A szorongasait
alkohollal is megprébalta enyhiteni. Fél a jatéktol, de lassan enged a meggy6zésnek. Part-
neréil Ménikat vélasztja, aki szelid, parancsokhoz alkalmazkodni tud6 egészségiigyi dol-
gozo. O fogja jatszani a kollégand szerepét. Az elmdlt hénapok élethelyzetét, s a konfliktust,
melytdl Néra szenved, a jatékhoz nydjtott instrukciok és a jaték nyoman ismerjik meg. Az
instrukcié szerint a nyersanyagot a kollégand feladata &sszegy(jteni, holott, mint kiderdl,
a kollégand a valésadgban egyenrangl beosztott.

A jatékban Noéra magénak kéveteli a feldolgozast, a megirast; a szdmitasokat Monikatdl
koveteli. Minden magyarazata az a munkamegosztasra vonatkozéan, hogy ehhez 6 jobban
ért. Mikozben vitatkozik, nem néz a masikra, eszébe sem jut, hogy a mésik szempontjat
figyelembe vegye, s nem veszi észre, hogy a maésik elsirja magat. A maga igaza érdekli, mi-
kdzben Mobnika kimegy és egyedil hagyja.

A kovetkezd epizéd N6ra monoldgja. Ebb6l tudjuk meg, hogy a Ménika altal készitett
részanyagokat felhasznalhatatlanoknak mindsiti, egyedul kell dolgoznia, a munka egyre
jobban farasztja, nincs kivel kiizdenie tdbbé, dekoncentralt, kilresedett.

Noéra alig érti meg, hogy a tobbiek nem helyeslik viselkedését. A konfliktushelyzet rekonst-
rukcidja nyoman Ujraélte a fesziltséget.

A jelenetet ezutdn még kétszer jatszotta el Nora kulénbdzd jatékpartnerekkel, akik mind
igyekeztek visszajelentést adni magatartasardl. Végul egy poziciocserés jaték folyaman
értik el, hogy némi belatadsa tamadjon viselkedésér6l. (2)

A rekonstrukcié ebben az esetben a takargatott, kinos események felidézésén
kivil a szerepl6nek alkalmat adott arra is, hogy a tébbiek elé tarja konfliktusat, és
segitségukkel megoldasi médokat keressen. A rekonstrukciés jatékot altaldban po-
ziciocserés vagy anticipacios jatékkal egészitjik ki.

A jaték szinképét erésen befolyasolja ajatékhelyzet és az abban betdltott pozicid,
mint ezt az el6z6 példaban is lattuk. Egy-egy helyzet és pozicid a jatékos szdméra
egyltt maradt emlékanyagot, un. ,kulcsélményt” vagy ,,viszonyitdsi élményt” is
felidézhet. Kulcsélménynek vagy viszonyitasi élménynek nevezzilk a csoporttagok
életGtjanak fontos dontési helyzeteit, a személyiségliket meghatarozé eseményeket.
A személyes kulcstorténetek ajaték folyaman természetesen keverednek kézelmult-
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beli éiIménymaradvényokkal, s a jatékos partner vélasza Uj szinekkel gazdagitja
azokat.

A V-csoport a szUl6kr6l beszélget, legtdbben apjukkal valé konfliktusukat idézik fel.
Lassan megelevenedik a hatalmaskodo, zsarnok apa képe, aki jogot formél arra, hogy meg-
szabja gyermeke élet(tjat. Nagysdga megsemmisiti a gyermeket, s a lazadassal szemben az
apa a blntudatkeltést alkalmazza. Zita gyermekkori emlékét mondja el: ,,12 éves koromban
dontés elé allitott, vagy lemondok osztalytarsam baratsagarol, vagy mehetek otthonroél.”
A csoport tagjai felajanljak neki az apa lanya poziciot, és Zita hossz( habozas utdn Tamést
vélasztja apénak. Zita kizarja az anyat a jatékbdl, mivel az egyeduralkod6 apa mellett tgy-
sincs szava. Zita titokban egyutt jar egy fiaval, az apa sem tud rdla, ha tudna, megtiltana. A
jelenetben Zita elkéredzkedik moziba apjatdl, majd a nyomozgaté kérdésekre bevallja, hogy
fidval menne, s6t azt is, hogy hozz& akar menni feleségul. Az apa kezdi lebeszélni, szeretete,
majd az anyagi tAmogatés megvondasaval fenyegeti, s mikor ez sem segit, betegségével zsarolja.
Ekkor telefonal be a jatékba varatlanul a titkos vélegény, sietteti a lanyt, hogy nem tud tovabb
varni az utcan, az estéje pedig foglalt, varatlanul behivtdk az Ujsaghoz tudésitoi értekezletre.
Zita dontés elé kertl: vagy apjaval kiizd tovabb és esetleg elrontja kapcsolatat a fiaval, vagy
blintudattal telve eltdvozik otthonrdl. Végul apjaval marad, nem mer felallni, nem mer el-
menni.

Zitanak kulcsélménye az, amelyet lejatszott: apja birtokolni akarta gyerekkoratél kezdve,
maganak akarta megtartani. Zita ambivalens mdédon vergédott ebben a kapcsolatban, mégis
aldozatként volt igazi partnere a zsarnoknak. Az dldozatnak lenni élmény kés6bb partner-
kapcsolataiban is befolyasolta viselkedését. (3)

A helyzet és pozicié idénként analdgias Gton idéz fel élményeket, ezek az un.
analégias élmények.

A Z-csoportban f6nok és beosztott konfliktusat jatssza két n csoporttag. A f6nok a férfi
munkatarsakat maga mellé akarja beosztani. Mindnyajan orvosok, a jelenet intenziv oszta-
lyon jatszddik, s a féndk vallalja az éjszakai miliszakot. A beosztott Csilla mindent elkdvet,
hogy a két férfi kollégdt maga mellé &llitsa a nappali mlszakban. Utdbb felismeri, hogy
a helyzet és az alarendelt pozici6 ,,racsengett” a testvérhelyzetre, amelyben gyermekkorat
id6sebb lanytestvérével leélte. Azt a rivalizaciét jatszotta a jelenetben, amelyet testvérével
fcr)]IKtatt?I;, annal is inkdbb, mivel a f6ndkot alakitdé Kriszta j6 partnernek mutatkozott
ehhez. (4

A jatékhelyzet megkonstrudldsa utdn kideriilhet, hogy a szereplének nincs
kozvetlen élménytapasztalata a helyzetrél és a betdltendd poziciordl. Az ilyen
esetekben is segithetnek az analogias élmények és a jatszé partner viselkedése, a
jaték elején azonban az a szerepld, aki a valésagban eddig ilyen poziciot nem t6ltott
be, minta utan fog jatszani. A minta empatias Gton torténé kovetése kivaltja az an.
»,empatias élményt”.

A fentebb leirt apa—lany jelenetben az apat jatszé férfinek nem volt gyereke. Részben

sajat apja volt a minta, részben egyik kordbbi munkaaddja, aki a ,,k6sziv(i” apa hirében allt.
,.Bekebelez8” apéava akkor valt, mikor a lany elkéredzkedett téle. (3)

Mar az eddigiekbdl is nyilvanvaléva valt, hogy a jatékos partner, a ,,masik”,
minden pszichodrdma-jelenetben alakitja, Gjabb élményrétegekkel szdvi at a jaték
szinképét. A partner viselkedése a szerepl6ben beindithat kulcsélményt vagy anal6-
gids élményt, illetve kilénb6z6 élettérb6l szarmazo élménymaradvanyok fel-
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idézését segitheti el6. Mar a partnervalasztas és kés6bb a valasztds megokolasa
jelzi, hogy a partner szerepének fontossagaval a fészerepl6 tisztdban van. Valaszt-
hat kiils6 hasonl6sag alapjan, példaul azért, mert a masik viselkedése emlékezteti
arra a személyre, akivel a valosagban is volt mar a jatékhelyzethez hasonld szitua-
cidban, illetve akihez viszonyitva hasonld pozicioban van ma is. A kivalasztas
azonban toérténhet a rokonszenv-ellenszenv dimenziojaban. Leggyakrabban tobb
tényezd egylttes hatdsardl van sz6 a vélasztasoknal.

Amikor jatékos partnerek tarsas kdlcsénhatasat az élmény és viselkedés kol-
csOnhatasa szempontjabol vizsgaljuk, szamolnunk kell a szerepl6k csoporttérsi
viszonylataval is, amely ismét csak Ujabb élményréteget jelent a jaték szinképe
kialakulasaban. A partnervalasztas inditéka sokféle lehet: pl. a biztonsag keresése,
ilyenkor a szerepl6 olyan tarsat valaszt, akir6l tudja, hogy biztonsagot nydujt,
tapasztalta mar a szolidaritasat is vagy épp ellenkezéleg, sajat erejét akarja ki-
prébalni, s ezért versengésre hajlamos tarsat fogja valasztani. Maskeént jatszik a
hazastarsi kapcsolatot bemutatd jatékhelyzetben az a jatékos, aki a csoportban
vonzadik jatékostarsahoz. Ha kdlcsénds vonzadasrol van szd, egy szakitasi jelenet
példaul atalakulhat jatékukban kibékuléssé, megegyezéssé. Ezért, amikor azt
latjuk, hogy a jaték konfliktusdnak megoldasa vagy megoldhatatlansiga a szerep-
16k kozotti redlis viszony kovetkezménye, a jelenet megismétlését javasoljuk masik
partner részvételével, azutan, hogy a csoport a ,hic et nunc” helyzetet megbe-
szélte.

A jatékos partner viselkedése addig ismeretlen, de vagyott éiményekhez juttat-
hatja a méasikat a jatékban. El6fordul ilyen esetekben, hogy a jatékos partner
viselkedésmintat kdzvetit a masik felé, aki a megbeszélés folyaman el is mondja,
hogy raismert tarsa magatartasaban arra a vonasra, amelyet mindig szeretett volna
elsajatitani. A jatékban torténd élménykozvetités azutan ismét mddosithatja a
tarsak csoportbeli kapcsolatat.

A V-csoportban a beilleszkedési nehézség a téma. A vezet6k csaladi jelenetet javasolnak,
amelyben a beilleszkedéssel kiizd6 csoporttag a nehezen kezelhet§ legkisebb fil poziciéjaba
kerul. 6 lesz a ,,fekete barany”. Juli egyik névérnek jelentkezik, Esztert anyanak valasztjak.
Eszter a jelenetben szakértelemmel, viddman és kdnnyedén oldja meg gyermekei probléma-
jat, s mind a négy gyermekével kozvetlen kapcsolatot teremt. Julit megbabonazza Eszter
egyszer(i melegsége, odafordulasa gyermekei felé, humora. Juli egyetlen gyerek, szilei mellett
egyedul érezte magéat, és fél, hogy 6 sem tudja otthon anyaszerepben megvalésitani Eszter
harmonikus anyaviselkedését. ,,Szeretnék otthon olyan lenni, mint te” — mondja Eszternek.
Ett6l kezdve Juli gyakran Kifejezi bizalmat Eszternek, holott, mint 6 maga mondja, a jaték
el6tt észre sem vette a méasikat a csoportban. (5)

Mint a pszichoanalitikus szerz6k egy része, a Lacan-tanitvanyok is a fantaziak
szerepét hangsulyozzdk mind a csoportban, mind a jatékban. Lemoine-ék (Le-
moine,G., 1970; Lemoine,P., 1970; Lemoine G.et P., 1972) szerint a jatékban ki-ki
a sajat fantaziait éli, de ezek a fantaziak Osszetalalkoznak és hatnak egymasra.
Masik tényez6, amely a csoportmunka egyéb szakaszaiban szintén élményrétegeket
mozg0sit, és a jatékban kiemelt jelentdsége van, a masik, a t6bbiek tekintetének
jelenléte vagy hianya. A tekintet befolyasolja a partnerek mondanival6janak ver-
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balis és testi kifejezésmadjat. A tekintet gyorsito hatasu ajatékban, mert szorongast
kelt (Lacan, 1971), amelyet a jatékosok cselekvéssel csdkkentének.

A jatékostarsak csoportbeli viszonyanak és a jaték szinképének vizsgalataval
mar a csoportdinamika dimenziojat érintettiik. Az élmény vezérlési jaték szinké-
pét minden alkalommal at- meg atszinezik a csoportdinamikai torténések és ezzel
szoros kapcsolatban a csoportobjektivaciok. A csoportdinamikai torténéseken belil
ajatéktémak és a torténések onallo réteget képeznek. A jaték formalizalasaval kap-
csolatban lesz majd szé a témadinamikajarol, amely ajatékot viszi elére. A csoport-
torténések és a jatéktorténések allandé kdlcsdénhatashan vannak egymassal.

Eddig csupan a jatékostarsak csoportbeli kapcsolatarol volt sz, a csoport-
dinamika dimenzidjadban azonban gondolni kell nem csupan a jatékosok, hanem a
jatékosok és a nézd csoporttagok viszonyara is, azokra az élményekre, amelyeknek
eredete egy-egy régebbi jatékra vagy beszélgetésre nyulik vissza. Az aktuélisan
foly6 jaték egyik szerepl6je szamara a régebbi jaték valamelyik mozzanata anal6-
gias uton felidéz6dhet, s példaul aj fordulatot sugallhat neki. Ugyancsak befolya-
solhatja ajaték menetét a szerepl6k vagy a szerepl6k egyike és egy nézd rivalizaci-
6s kapcsolata, példaul ugy, hogy a szerepl6 tul akar tenni jatékon kivili tarsan,
akit latott mar hasonlo jatékhelyzetben jatszani. Szintén meghatarozo lehet a
jatékra, ha a szerepld azonositd, mintakdvetd kapcsolatban van egy masikkal,
régebbi jatékok sorén atélt éimeények maradvanyai bukkanhatnak fel benne, s mi-
kozben jatszik, ugy viselkedik a helyzetben, ahogy szerinte a masik viselkedne.
A csoport valésaga oly modon is atszovi a jaték realitdsat, hogy a szerepl6 visel-
kedésével, esetleg verbdlis utalds reven ,lizen” valamelyik tarsanak. Az utalas
vonatkozhat kett6juk csoportbeli viszonyara, egy régebbi kozos jatékukra, de
szolhat az egész csoporthoz is. Az ilyen utaldsok bdvitik a jaték szinképét. A jaték
szinképével kapcsolatosan tehat beszélhetiink ,,régebbi jatékbdl szarmazé élmény-
ré1” és ,,csoporteseménybdl szarmazo élményrél”.

A pszichodramacsoportokban hamar szokéssa valik tdbbek kdz6tt az is, hogy a
jatékosok intim kapcsolatokat megelevenité jatékhelyzetekben proxemikailag és
gesztusokkal is jelezzék az intimitast. Példaul az este talalkozé hazastarsakat jatszo
szerepl6k megdlelik egymast a szinpadon, a szerelmespért alakitok keziket egy-
méaséba kulcsolva beszélgetnek stb. A mozdulatoknak, az érintésnek, a testtartasnak
nagy élményfelidéz6 ereje van, multbeli éiménymaradvanyokat, részélményeket
elevenithetnek fel. Az ,,itt és most”-ban bekdvetkez6 érintés kellemes vagy kelle-
metlen volta pedig megszabhatja a jaték kimenetelét is. Udvarlasijelenetben példa-
ul a fid tolakod6 simogatésai a lanyt menekiilésre késztethetik. A masik érintésének
szokasat jaték kdzben az Un. encounter tipusi jatékok felhasznalasa is el6segiti.
Az utébbi jatékokat tébbnyire a vezet6k ajanljak meghatarozott csoporthelyzet-
ben. Az ilyen mozgast, érintést magukban foglalé kommunikaciés jatékok a
Htestnyelv” megtapasztalasat, illetve az ennek révén nyert vagy felidéz6d6
élmények tudatositisat celozzak (Berger, 1958; Blatner, 1970; Moreno, 1972;
Schutz, 1974).

Szokéssa valik, hogy ha valamelyik néz6 csoporttagnak inditéka van, belépjen
a jatékba gy, mint kisegité vagy mellékszereplé, de leggyakrabban bels6é hangkeént.
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A belsd hangok olyan élménymaradvéanyokat is érinthetnek, amelyeket a szerepl§
elharitott magatol kinos vagy fajdalmas jellegiik miatt.

A csoportban kialakulé normédk szintén alakitjak a jaték szinképét. Els6sorban
a személyesség az a norma, mely a pszichodramacsoportok mindharom szakasza-
ban érvényesil. A személyesség Gszinteséggel jar, s a jaték szerepl6i gyakran ré-
szesiilnek abban az éiményben, hogy a masik Iényeges, énkdzeli problémajat, esetleg
titkat tarta fel. A jatékos joggal érezheti Ugy, hogy partnere beavatta valamibe, s
azt is, hogy hozzajarult ahhoz, hogy a masik vallani merjen énmagarol. A sze-
mélyesség gyakorlasa megerdsiti az dsszetartas, az egylivé tartozas tudatat, a ,,mi-
-tudatot”, meggyorsitja a kohéziét. Az, aki elutasitja a személyességet, hamar
peremhelyzetbe kerll a csoportban.

A jaték szinképét befolyasol6 norma még a tolerancia. Ez nem kritikatlansagot
jelent, hanem tiirelmet és odafigyelést a masikra. A tiirelem gyakorlasa azzal isjar,
hogy egyik csoporttag igyekezzék belattatni a masikkal tévedését. Jatékon beliil ez
nem kdnny feladat, de a tolerans jatékosban tiirelme sokféle éiményt mozgosithat
multjara vonatkozdan is, s emellett atélheti az 6nuralom képességét. Ilyenkor az
élmény jelentkezhet kognitiv szinten, a problémamegoldas 6ltézetében vagy az
intellektualis meggy6zés formajaban. A tolerancia mellett az odafigyelés a mésikra
ugyancsak csoportnormava valik. Neurotikus betegcsoportokban ez utébbi norma
a kolcsonos segitség formajaban szokott jelentkezni. A jatékban szerepl6 beteg
szinte felmutatja bajait, hogy a tébbieket meggy&zze, valéban sziiksége van az
egyuttérzésre, a segitségre. Ha a betegek megtanulnak dolgozni ezzel a norméval,
a neurotikus mandéverek szdma csékkenni fog a viselkedésben.

A csoportkultira kialakuldsa folyaman a szokéasok, norméak megjelenése mellett
megindul az értékképzés. A pszichodramacsoportok értékei kozé tartozik pl. a
viselkedés hitelessége a jatékban és a kreativ jatékmegoldas. Azzal a kettds tudat-
tal, mellyel a pszichodrama szereplGi jatszanak, atélik azt is, hogy jatékuk, konflik-
tusmegoldasi madjuk a tdbbiekben esztétikai, kognitiv szinten ugyancsak érémot
okoz. Bizonyosfajta exhibiciés élmény az, melyet a jatékos ilyenkor tapasztal, és
beépit a jatékba.

Betegcsoportokban mar a vallalkozas a jatékra értéknek szamit, s példaul a
batorsag szinezheti a szerepl6 jatékanak szinképét.

A csoportban létrejéttpozicio- és szerepstruktiranak ugyancsak lehet élménykép-
26 funkciodja. Méas élmények mozgosulnak akkor, mikor ajatszo személy a csoport
sz0sz6lbja, s masok az élményei annak a jatékosnak, aki a kiviilallo szerepében
maradt, és esetleg peremhelyzetbe kerilt emiatt.

Egyértelm(en azt mondhatjuk, hogy az interperszonalitds, a csoportban Kiraj-
zol6édé kommunikécios csatornédk, az alcsoportok, a kisebbségi vagy tobbségi
helyzet mind-mind olyan tényez&k, melyek alakitjak egy-egy csoporttag jatékanak
szinképét. A csoport multja, hagyomanyai a csoportobjektivaciék mentén forma-
l6dnak, s ez a malt ajaték folyaméan élménymaradvanyok forméjaban bearamlik a
jelenetbe.

Mivel a pszichodramacsoportokban a jaték feladat, az ellenallas a feladat vissza-
utasitasa formajaban gyakran jelentkezik. Ha a csoporttagok ilyen esetekben mégis
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jatszani kényszeriilnek, ,,szabotalni” fogjak a feladatot, jatékélményiikben domi-
nans szinné valik a ,,szabot&zs”. Az egyéni vagy csoportellenéllas sablonizaciéhoz
vezethet a jatékban. Az ellenallds okainak feltarasa a jatékban felidéz6d6 élme-
nyek kibontasa nyoman torténhet (Kellermann, 1983).

A vezetéssel, vezet6kkel meglevé pillanatnyi kapcsolat eredményezhet a jatékban
indulatattételen alapuld élményréteget vagy azonositas Gtjan sziilet6 élményeket.
Az indulatattétel jelenségével az analitikus pszichodrama hangsulyosabban dolgo-
zik (Lebovici, 1958; Insconscient et Culture, 1972; Gamier- Bonnot-Matheron,
1981), de mi is fontosnak érezzilk a csoport miikddése és a jaték szinképe szem-
pontjabal.

A jelenetben — Kati kérésére — a lany és az anya taldlkozasa jatszodik. Kati megkérdezi
anyjat, mit sz6lna, ha egy évre lekdltozne vidékre, mert talalt egy izgalmas képzémdivészeti
mUhelyt és egy tanart, akit mesterének tekint. Az anya megerdsiti szandékaban. Megjelenik
az apa, aki keményen ellenzi a tervet.

A jelenet apa szerepl6je — egy csoporttag, akinek a szilei elviltak — a jaték utan fel-
ismeri, hogy sajat anyja irant érzett indulatat vitte bele a jatékba, valamint azt a feszilt-
séget, mely egy régebbi Ulésen keletkezett, amikor a vezeték ,,talzott tolerancidval” kozeled-
tek egy férfi csoporttarsdhoz. A csoport szembesiti azzal, hogy az emlitett csoporttarssal
versengd viszonyban van, s épp a ndi vezetd figyelmét, elismerését akarja kivivni.

Kati arrél ad szamot, hogy az énalléan gondolkodé né szerepére mindig vagyott, batyja
sokaig flggbségben tartotta. A jatékhelyzet gyermekkori fantaziakat idézett fel, és egyik
osztalytarsanak esetét, akinek volt mersze megszokni. Utal arra, hogy a vezet6n6 az autoné-
mia mintajat jelenti szdmara. Végul elmondja, hogy Gergelyt kozel érezte magahoz, mert
a fia mellé allt kritikus helyzetekben, sokszor voltak azonos véleményen; azért valasz-
totta apanak, mert szovetségest latott benne. A jaték kozben azonban felidézédtek benne
egy régebbi jelenet emlékei, melyben Gergely hagyta elmenni szerelmesét, hogy megmutassa,
hajlithatatlan az elveiben. (6)

A fenti példaval illusztralni akartuk, hogy csoportdinamikai tényez6k milyen
élményrétegeket mozgdsithatnak, s ezek kzott a tényez6k kdzétt mekkora hang-
sulyt kaphat a viszony a vezetéssel, a vezet6vel vagy vezetdkkel.

A SABLON VEZERLESU JATEK ES FELHASZNALASA
TERAPIAS GYAKORLATBAN

Mint az el6z6ekben lattuk, a sablon vezérlési jaték énismereti, sét neurotikus
betegcsoportban is negativ értéknek szamit, s az ellenallas egyik forméja. A re-
konstrukcids jaték, melyet neurotikus betegekkel féleg a csoportfejlédés elsé sza-
kaszaban alkalmazunk, magaban rejti a sablonizalés veszélyét. A jatékra is nehezen
véallalkozé csoporttag fél a felidézésre keril§ elménytdl, héritja magatdl, attol is
tart, hogy a nézék atlatnak rajta, ezért sztereotip fordulatokat ismételget. igy vedi
ki a szembenézést az emociokkal. Alkoholista betegekbdl allé csoportokban az in-
timitastél valo félelem hoz létre sablon vezérlésii jatékot. Az alkoholista beteg
egy-egy intim relacid lejatszasakor bénultan all; az alkoholt megvontak t6le, tarsas
kapcsolatai kudarcot vallottak, Gjra kellene alakitania azokat mésok segitségével.
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matot kell a terapiaban visszaforditani (Bonabesse, 1970). A kapcsolatalakitas az
eltavolitott érzelmek felébresztésével és viselkedés szintli kozlésével kezdédhet.
A sablon vezérlés(i jaték az emlitett betegcsoportokban ajatékkal valé ismerkedést
szolgalhatja, de semmiképp sem szabad a betegekkel ezen a szinten megallni. Az
anticipacios, probacselekveéses és a pozicidcserés jatékok segithetnek a sajat elmény
megkozelitésében és fokozatos kifejezésében (Petzold, 1970).

A sablon vezérlésii jaték haszna a pszichotikus betegekbdl all6 csoportokban
tapasztalhatd. Gyakran vagyunk tanli annak, hogy az ilyen betegek viselkedés-
repertoarja besz(kilt. Meg kell tehat tanulniuk bizonyos viselkedésfordulatokat,
viselkedés-sztereotipiakat, amelyeknek hianyatdl a valosagos élethelyzetekben
szenvednének. Feladat tehat a betegek viselkedésének integracidja a tarsas-tarsa-
dalmi magatartdsmddokba. Ha a viselkedéstanulés jatékok sordn torténik, a cél
olyan sablonhelyzetek megformalasa lesz, amelyekben a beteg az adekvat valaszt
kell, hogy megtalalja. Az adekvat valasz kifejezése ismét a tarsadalmilag szokéasos
viselkedésfordulatok begyakorlasat is magaban foglalja.

Pszichotikus betegek rehabilitacids folyamataba Ugy illesztjik be a pszichodra-
mat, hogy az ott folyd viselkedéstanulassal el6készitsiik 6ket a valdsagban ad6dé

Antal nemsokara kikeril a gyogyité intézménybél. A csoportban elmondja, hogy szeretne
munkat talalni, s ezért elment egy hivatalba, ahol tudomadsa szerint kedvezé munka kinalkozna
szdmara. Itt akadt 6ssze egy régi baratjaval, aki nagyon biztatta, de azt is kdzolte vele, hogy
a féndk nagyon szigoru és kovetels. Ehhez a f6ndkhoz kellene elmennie bemutatkozni, de
mester alakitja.

A jelenet els6 valtozatdban Antal csak a hivatal kapujaig jut el, ott megtorpan és visszafelé
indul. Egy betegtarsa baratként belép a jatékba, ra akarja beszélni Antalt a talalkozésra, a
félelem azonban még tal erds. Antal hazamegy és a talalkozast elhalasztja. A mésodik jaték-
kisérlet folyaman a taldlkozas azért fullad kudarcba, mert Antal elfelejt kdszonni a f6nok-
nek, s igy nem is tudjajol megfogalmazni, miértjott. A harmadik jatékvaltozat el6tt a csoport
tanacsokkal latja el a férfit, kidolgozza a talalkozas forgatokonyvét. A jaték soran a bemu-
tatkozasi latogatds most mar sikeresen folyik le. A f6ndk felveszi Antalt a meguresedett
helyre, és atkuldi a személyzeti osztalyra.

A beteg a sikeres jaték folyaman atéli, hogy visszajut a tdrsadalomba, Gjra egyenranginak
tekintik. (7)

A pszichotikus betegek a rehabilitacio folyaman a pszichodramajatékban, mikor
viselkedésfordulatokat tanulnak, olyan élményeket élnek at, melyek a valdsaghoz
vezetnek, és kozelitik 6ket a tobbi emberhez. Ezeken a viselkedéssémakon és a nyo-
mukban sziileté6 élményeken keresztiil kapcsolédnak be a tarsas-tarsadalmi érint-
kezés korébe. Az ilyen betegcsoportokban a sablontdl vezet az it a méar nem kéros
sajat élmény felé. A viselkedéstanulas beledgyazodhat ajovendé élethelyzet pszicho-
dramatikus kiprébaldséanak jelenetébe, a prébacselekvéses jatékba.



V. A PROBACSELEKVES

A PROBA TUDATA

A pszichodramajatékok egy része a valdsag tartomanyaban, masik része a fan-
tazia, vagy vilagaban, a val6sagtol tavol es6 tartomanyban jatszadik.

A realitaskozeli jatékok kozott vannak olyanok, amelyekben a szerepl6k meg-
jelenitik maltjuk egy jellegzetes epizodjat, az emlékezés révén mar megélt eseménye-
ket idéznek fel, mintegy megismétlik azokat. Gyakori a csoport ,hic et nunc”
helyzeteib6l kibontott realis konfliktusok lejatszésa, s el6fordul, hogy a szerep-
16k jov6beli elképzeléseiket valdsitjdk meg a jatékban, tehat az utébbi esetben
anticipacios jatékrdl van szo.

Gyakran el6fordul, hogy van egy tudasom, tapasztalatom arrél, hogy hogyan
viselkedtem egy helyzetben, valamikor a kozeli vagy tavoli miltamban, s van egy
vagyam, elképzelésem, hogyan szeretnék vagy hogyan szerettem volna megtenni
valamit, ami a multban meghitsult valamilyen akadaly miatt. A pszichodramacso-
portban lehet6ségem van arra, hogy mintegy kiprébaljam ugyanabban a helyzetben
viselkedésemet, reakciémat, s azzal az igénnyel megyek a jatékba, hogy masképpen
valésitsam meg magam. Vagy félek egy helyzettdl, mert éiményeim, tapasztalataim
azt sugalljak, hogy jobb, ha elkeriilém ezt a szitucidt, mert mar egyszer kudarcot
vallottam. Szeretnék azonban ett6l a félelemt6l megszabadulni: kiprébalom, ho-
gyan tudndm ezt a fesziiltséget csokkenteni, az eredeti vagy ahhoz hasonlé hely-
zetben hogyan viselkednék, mit kezdenék szorongasaimmal, kellemetlen érzéseim-
mel.

Ko6z0s ezekben ajatékokban az, hogy reélis élethelyzethez, konfliktushelyzethez
kotott tapasztalatbdl indulnak ki, s az a fesziltség hajtja a szerepl6t, hogy most
masképpen viselkedjen, mint régen. Ilyenkor apréba tudata itatja at a jatékot.

Probacselekvéses jatékoknak neveztik el az olyan jeleneteket, melyekben a
csoporttagok jovébeli elképzeléseiket valdsitjdk meg a jatéktérben, olyan helyzete-
ket probalnak ki, melyekre mintegy ,,rakésziilhetnek”, s amelyekben kiilénb6z8
viselkedésformékat valdsithatnak meg (. Yablonsky, 1975).

A probacselekvéses jaték fontossagat hangsilyozzuk pszichotikus csoportok-
ban, ahol a foglalkozasok célja a reszocializacio: vagyis Gjratanulasa, illetve potlo6-
lagos megtanuldsa a szocidlis viselkedésnek. Olyan készségek kialakitasa, illetve
helyreallitasa a célunk, melyek képessé teszik a beteget emberi kapcsolatok kiala-
kitasara, konfliktusmegoldasra, fesziiltségszabalyozasra, munkavégzésre.
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Hosszabb pszichodrdmacsoport-folyamatban a személyiségformalas kilénb6z8
médozatait hasznaljuk fel. A személyiségben megkivant valtozéas el6idézésére a
pszichodramaban tobbféle lehet6ség kinalkozik: indulatelvezetés-katarzis—tuda-
tositas-belatas. A személyiségalakitd hatasnak Iényeges mozzanata a tanulds. Ez a
prébacselekvéses jatékokban a legkifejezettebb, ahogyan ezt a késébbiekben tér-
gyaljuk részletesen. E jatékok verbalis inditasa tobbnyire Ggy zajlik, hogy egy cso-
porttag elmondja, hogy valamilyen reélis élethelyzetben kudarcot vallott. Szeretett
volna valamit megvaldsitani, de nem sikerilt, pl. szeretett volna kérni, de nem
tudott; vagy egy hozza kozel allé embernek szeretett volna kimondani valamit, s ez
nem siker(lt; vagy el akart valamit érni a viselkedésével, s a cél meghidsult. Emiatt
a kudarc miatt fél, nemcsak az eredeti helyzet megismétl6dését6l, hanem a hozza
hasonl6é szituacioktol is, s6t mar a helyzet elképzelése is szorongast kelt, az eredeti
félelem generalizalodik.

AZ ISMETLES ES NEHEZITES

A terapeutdk a szorongas csokkenését elérhetik azzal, hogy az eredeti helyzetet
lehet6leg pontosan rekonstrudljdk vagy az eredeti helyzettel anal6g helyzetet
teremtenek, amelyben a f6szerepl§ lehet6séget kap arra, hogy viselkedését Ujra
kiprobélja, ,,ujra nekifusson”.

A fBszerepld segitségével kivalasztjak a partnereket, akiket a beallitott helyszinen
olyan instrukciéval 14t el a fészerepld, mely hozzésegiti 6t, hogy a dramatikus élet-
tér minél valésagosabban reprezentalja kapcsolatait, s ebben megelevenedd konflik-
tusat. A prébacselekvéses jatékok esetében mindig egy személy problematikajarol
van sz0, a f6szerepl6 konfliktusa, intrapszichés fesziiltsége vezérli a jelenetet.
A csoport a fészerepl6 miatt és érte jatszik, s bar az utdlagos megbeszélésben a
jatsz6 személyek mindegyike beszdmol érzéseir6l, benyomaésair6l, mégis a leg-
hangsulyosabb a fészerepld viselkedésének kibontasa lesz. Gyakori, hogy ezek-
ben a jatékokban, bar elérhetévé valik a f6szerepl6 jatékanak inditékhattere, mo-
gottes dinamikéja, mégsem ennek feltarasa kap hangsulyt, sokkal inkabb a probal-
kozés, tanulas, egy Ujabb viselkedés kimunkalasa a célunk. Ez a tanulasi folya-
mat szamos lépcs6ben zajlik, tehat a jatékok sorozatdn at probalgatja a f6sze-
repl6 reakcioit, viselkedését.

El6fordul, hogy semmi méast nem ajanlunk, mint hogy az eredeti konfliktust jatsz-
szak le tdbbszdér egymasutan. Az ismétlés, repeticid altal a szorongés csdkken, mivel
az eredeti, esetleg patologias viselkedést ismétli a szerepld, a ,,tulgyakorlas” révén
késztetése erre a megnyilvanulasra csdkken. Ez csak akkor lehetséges, ha a csoport
permissziv hatasanak révén a csoporttagok mint kiegészit§ szerepl6k, illetve mint
Ltukroz6” kézeg nem is erdsitik és nem is gyengitik a hibas viselkedést.

Maskor éppen a lejatszas révén egy megfeleld viselkedéselemet, reagalasi mddot
a csoport tagjai kiemelnek, meger6sitenek, jutalmaznak. Gyakori, hogy egy cso-
porttag élesen reagal egy hibéara, lehet az egy metakommunikativ kozlés is, s
megmutatja, 6 hogyan alakitana ugyanazt a helyzetet. A ,,mintajaték” nyomén a
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fészerepld Gjraprébalhatja a jelenetet, s ebben méar utanzasos mozzanatok jatsza-
nak szerepet. Abban az esetben, ha ezt a modellt a terapeutak nyujtjak, kénnyebb
az (tja az identifikacionak az indulatattétel révén (ennek a ,,dependens identifika-
cionak” szép példajat l1attuk egy izben pszichotikus csoportban, ahol egy csoporttag
elvéllalta jatékban, hogy 0 vezeti a csoportot; a mintakdvetés rendkiviul pontos és
kimunkalt volt).

A kovetkez6kben néhany probacselekvéses jatékban megprébaljuk nyomon
kovetni azt, hogy milyen mddon segit hozza a magatartas korrekciéjdhoz a ki-
probalas.

Betegcsoportban vagyunk. Eva (35 éves neurotikus beteg) elmondja, hogy szeretné, ha
munkahelyén biztositanak statusat, érzi, hogy 6 maga képtelen intézkedni, apjaval kéne be-
szélnie, sokszor Kkéri a segitségét, de fél a beszélgetéstdl. Apjat erds, folényes embernek irja
le, aki 6t gydmoltalannak, tehetetlennek tartja, s lenézi. Az elbeszélés nyoman a terapeutak-

dott, apjanak olyan jellemvonésokat tulajdonit, melyek szamara félelmetessé, hatalmassa
alakitottdk az apéat. Javasoljak ezért, hogy Eva formélja meg a jelenetet, kezdje el a beszél-
getést apjaval, s probalja megkérni, hogy segitsen. Aprélékosan kidolgozzuk egyuttesen a
szituaciot: hol Ul az apa, hol jon be Eva, ki van még a szobaban, milyen batorok kozott
halad majd el stb. Mar a helyzet megteremtése révén és azzal, hogy a val6sag ,,kdzelebb
kerdl”, ismertté vélik a helyzet, veszit félelmetességébol a fantaziahoz viszonyitva. Mikor Eva
a szinpadra Iép, a helyzet ismer@ssége egyfajta biztonsagot nyuUjt, a ,,mintha” tartomanya-
ban is jol ismert batorok, targyak kézott mozog. Az apjat megszemélyesitd jatékmester
autoriter apat alakit Eva kérésének, instrukciéjanak megfeleléen. Eva viselkedése rendkiviil
gyerekes: félve a szék szélére ul, kezét tordeli. Egész testtartasa, mimikaja, infantilis nevet-
gélései a bizonytalansagat tikrozik. A jelenetben az apa erre reagél, felajanlja a segitségét,
de hangsulyozza, hogy elvarja, hogy legkézelebb maga intézze a dolgait. (1)

A jelenet utan kozvetlenll egy tikorjatékban az egyik terapeuta Eva viselkedésének,
kommunikéaciés stilusdnak jellegzetességeit hangsulyozta, felnagyitotta, a jaték lényege a
gyermekinek a kidomboritasa volt. Konfrontalodva sajat viselkedésével, Evaban tudatosodott,
hogy apja viselkedését sajat viselkedése véltja ki, s hogy apjara vetitett félelmei sajat belsé
bizonytalansagabodl erednek. (2)

A probacselekvéses jatekok jellegzetessége, hogy a jatéktérbe belép6 fészerepld
azzal a tudattal megy be a jelenetbe, hogy most mintegy kiprébélja, hogyan tudja
megvaldsitani sajat magat, igenyeit, egy szdmara kinos, kellemetlen, szorongéassal-
félelemmel szinezett helyzetben, konfliktusban. Van egy tudésa arrél, hogy valamit
nem képes vagy nem tud eredményesen megtenni, elérni, s most Gjra nekifut az
akadalyozott helyzetnek. Mint a magasugrd, aki ugyanazt a magassagot eddig
tébbnyire leverte, Gjra felteszi a lécet azzal az elhatarozéssal, hogy most &t kell
ugrania, nekiindul, mert az a vagya, hogy sikeriljén, er6sebb, mint félelme. Ez azért
is lehetséges, mert védettebb, mint a valdsagos éelethelyzetben. Ezt a védettséget az
6t korllvevé csoport nydjtja, ennek minden tagja 6t segiti, biztatassal vagy azzal,
hogy segitenek életének egy mozzanatat megeleveniteni, igazi drukkerek ebben a
jatszmaban. Kénnyebb ebben a tobbnyire meleg, elfogadd Iégkdrben ez a proba,
mint a valésagban, azért is, mert a f6szereplének vannak tapasztalatai, hogy kudarc
esetén sem torténik baj, kockazatmentes a jaték. Kiegészil a szereplé motivacioja
azzal a kivancsisaggal is, mely arra irdnyul, hogy megértse eddigi kudarcainak
okat, hatterét.
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Z-csoport egyik maratoni Ulésén Péter Mikl6shoz fordulva utal egy el6z8 jatékra és azt
mondja: ,,Iszonylan irigyellek az er@szakossagodért, hogy ki tudod mondani, ami bant,
ha indulat van benned, azt is kifejezed, egyaltalan azt, hogy mersz agressziv lenni.” Mono-
légban elmondja, hogy erre & képtelen, sokszor mar a siras fojtogatja, ha 6t tAmadjak, va-
doljék, f6ként, ha igazsagtalanul, mégsem tudja megvédeni magat, mert 6 képtelen kimon-
dani egy vadat. A terapeutdk konkrét éiményt kérnek, ennek elmondésara biztatjak. Csa-
ladi konfliktust vazol, mely 5 évvel ezel6tti torténést idéz, melyben hasonlé kudarcot élt at:
inkabb kilépett a helyzetb6l, minthogy Kinyissa a szajat. Apja elvalt, Gjrandsilt, 6 anyjaval
élt egyltt. N&vére kulféldon él, ahonnan levelet irt apjuknak, melyben a csaldd vagyoni
Ugyeit targyalta, s azt a kivansagat kozolte, hogy minden az anyaé legyen. Az Uj feleség ezt a
levelet elolvasta, s Pétert azzal vadolta, hogy 6 lazitotta a testvérét. O ezt a vadat igazta-
lannak élte meg, iszonyl agressziét érzett, de képtelen volt kifejezni érzéseit, elrohant, s
ez Gjabb konfliktusba sodorta.

Javasoljuk, hogy az eredeti térténést jatsszuk. Péter Mikldst (akit irigyelt el6bb) valasztja
apanak, az egyik terapeuta 6nként vallalja a méasodik feleség szerepét. Péter latogatoba érke-
zik a hazasparhoz egy este, az apa felesége hideg, elutasitd, majd ratér a levélre, s vadolja
Pétert, Péter anyjat és testvérét, amiért apjukat kizarjak a csaladbdl. Péter megriad, izgatott
lesz, egy helyben topog, majd az apat igyesen bevonja a beszélgetésbe, maga mellé allitja,
cinkossa teszi az Ugyben, ahogy a valdésdgban nem tette.

A jaték utani verbdlis részben a csoport kiemelte ezt a mozzanatot: Péter nem engedte
kiz&rni az apat az Ggybdl, egyenrangl partnerként viselkedett, s ezzel maga mellé &llitotta
az apat, s védettebb helyzetbe kertlt. Tehat a csoport kiragadta, felmutatta, megerésitette
Péter aktiv, pozitiv szerepét a jatékban, s ezzel érzelmileg megtdmogatta: ,,no latod, hogy
sikerlilt megvédeni magad”.

Ha idénk engedte volna, a kdvetkezd 1épésben a helyzet egy nehezitett valtozatat jatszot-
tuk volna el, mely Péternek egy nagyobb er6feszitést kindlé elaborativ megoldast kinalt
volna. Ez a jelenet csak kozte és az apa felesége kozott jatszédott volna. (3)

Ez a teljesitményndvekedést kinal6 ,,nehezitése” a probacselekvéses jatékoknak
rendkivil fontos, s pszichotikus csoportokban kiilénésen hangsulyt helyeziink ra.
Tobbszor taldlkoztunk ugyanis olyan fordulatokkal, melyekben a beteg megérezte
acsoportban ezt a ,,kézen fogott”, biztonsagot nyUjt6 helyzetet, s kérte, hogy nehe-
zitsiik a jelenetet. Ahogy a gyerekek egyjol és siman mar begyakorolt mozgassorba
sajat maguk tesznek be akadalyt oly médon, hogy ezzel sajat teljesitményiiket
novelik, gy nehezitik maguk szaméra a pszichodrdmajatékokat a betegek.

Féndok—beosztott szereposztasban folyik egy jaték. Gyuri (22 éves szkizofrén beteg) hosz-
szU pszichiatriai kezelés utan jelentkezik munkahelyi f6nékénél. Prdbacselekvéses jaték volt,
hiszen azt a viselkedésegydittest csiszoltuk, ahogyan bekopog, kdszdn, elinditja azt a beszél-
getést, amelyet neki még elképzelni is nehéz volt. Lezajlik a jaték, Gyuri azonnal azt mondja:
gy konnyd volt, ez egy engedékeny féndk volt, most egy szigortbbal kellene taldlkoznom™.
S most ebben a megnehezitett jatékhelyzetben jatsszuk el Gjra a talalkozast. (4)

A MODELLKOVETES

Az eddig elemzett hatdsokon: szorongas-csdkkentéses konfrontaciéo —viselke-
déskorrekcié a bevalt, pozitiv elemek megerdsitése mellett fontos eleme a préba-
cselekvéses jatékoknak a modellkdvetés. Egy kovetkez6 jatékban, mely ismétlések
soran (nem azonos Ulésen zajlanak) egy problematikat Gjra és Gjra koruljart, ezt a
hatast is nyomon tudjuk kdvetni.
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A példa neurotikus csoportbdl val6. Berta (40 éves revizor, neurotikus) hosszU ideje nem
mer munkahelyére visszamenni, képtelen egy abbahagyott jelentést megirni féndkének. Ahogy
a fénokét leirja, abbdl az derll ki, hogy maximalista elvarasaival, szigoraval terrorizalja a
beteget, aki aldozatnak tiinteti fel magat. EImondja, hogy ha a f6nokével beszél, megnémul,
majd tappénzen otthon marad. A csoport tagjai érzik, hogy a betegségéllapot fennélldsa 6ssze-
fligg ezzel a felel6sség nem véllaldssal. Az els6 jelenetben az eredeti konfliktust idézzuk fel. F&-
noke kritizalja a jelentést, amivel a beosztott nem készllt el. Berta vélaszt egy férfi partnert,
aki Berta kérésére kimért, parancsolo, hideg férfit jatszik. Berta nagyon hamar abbahagyja
a jatékot, majd a csoport felé fordulva azt mondja: ,,Latjatok, nem megy ..  Kdzvetlendl
ez utan a jaték utan a csoportbdl egy masik fid vallalja a fénok szerepét. Azért, hogy Berta
helyzetét kdnnyebbé tegye, kissé halkabb, intellektualisabb és kevésbé autoriter f6nokot ala-
kit. Ebben a jatékban Berta ugyanolyan néma, mint el6bb, de most nem Iép ki olyan hamar
a jatékbol, csak ,,meghlzza magat”. A csoport tagjai a megbeszélésen azt az érzésiiket mond-
jak el, hogy ugy lattadk, Berta ezzel a mostani viselkedésével meg akarta mutatni, hogy mindig
aldozat, s neki igaza van, mikor nem mer visszamenni. (5—6)

Ekkor a terapeuta a probléma mélyebb rétegét érint6 jatékot javasol, visszamegy id6ben a
gyermekkor felé, s kéri, hogy Berta apjaval probaljon ki egy beszélgetést, melynek folyaman
az apa valamit szamon kér a lanyat6l. Berta apjardl a kovetkez6 moédon beszél: egyetlen
olyan ember volt az életében, akire hasonlitani akart. Fest§ volt, 6t is tanitotta, gyakran
egyltt festettek, s neki alland6 félelme volt, hogy kideril, nem elég tehetséges. Az els6 ja-
tékban & jatssza a csoport kérésére az apét is és sajat magét is (két szék all egymassal szemben,
s szerepét valtogatva hol az egyik székben Ul mint apa, hol mint Berta szélal meg). Ez azért
latszott fontosnak, hogy a csoport szaméra kiderdljon, Bertaban hogyan él ez a kapcsolat.
Ebben a jatékban ugyan az apa kimondja a lanyarél, hogy nem tehetséges, nem megbizhato,
de az is nyilvanvaléva valik, hogy igy is elfogadja &t, szereti. (7)

Ez utan a jaték utan a csoport tagjai Bertat szembesitik azzal, hogy talan sajat bizony-
talansagét, elégedetlenségét ruhézza apjara, s fénokére. Megismétlik az els6 jatékot a f6-
nokkel. Most Berta infantilis, gyerekes, de kissé provokativ, ekkor a f6n6k megint leszidja,
s 6 beijed mint egy gyerek. (8)

Ekkor (ez az 6tddik epizddja ennek a problémanak) egy nébeteg megmutatja Bertanak,
hogy 6 hogyan viselkedne ebben a helyzetben. (9)

Végil megint Berta van a szinpadon a féndkkel, mozgasdban nyomon koévethet6 a modeil-
kovetési igyekezet, nem Iép ki, védi magét, s agy tlinik, kompromisszumképesebb. A csoport
nagyon megdicséri és biztatja Bertat. Egy hénap mulva Berta elkésziti a jelentést, s visszamegy
a munkahelyére. (10)

A prdbacselekvéses jatékokban a f6szerepld sikerélménye rendkivil fontos része
annak, hogy a pozitiv viselkedés rogziilhessen. Ezeket a jatékokat egy olyan aktivi-
tas kiséri végig, mely valéban a versenyek leveg6jéhez hasonlithato, izgalmassaga,
a préba tudata megemeli a teljesitményt, s mindvégig 6rommel jar egyitt. Ezt az
izgalmat, éromteli versengést még inkabb elmélyiti az egyiittes élmény tobblet-
fesziiltsége. Gyakran ezt a pozitiv emociondlis fesziiltséget kiegésziti a jatékosok
ismerete sajat viselkedésuk inditékhatterér6l, melynek révén lehet6vé valik a
korrekcid.
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VI. INTRAPSZICHIKUS ELEMEK MEGJELENITESE
A JATEKBAN

A pszichodramaban legtobbszor koralirt, valds helyzeteket jelenitenek meg.
Ennek résztvev6i meghatarozottak, az adott pozicioban elfoglalt helylik megegye-
zés szerint kialakitott. A jaték igy legtobbszor a realitas tartomanyaban kezd6dik.
(A pszichodrdma kontraktusa a kiindul6 poziciora vonatkozik; ennek kibontésa,
torténésszer( lefolyasa, s féként megoldasa mar nem foglaltatik a megegyezésben.)
A résztvevdk a valds helyzetbe valos fordulatokat visznek be, s vagy énmagukat
jelenitik meg, vagy tapasztalati mintat kovetnek (L Sajat élmény a jatékban c.
fejezet).

INTRAPSZICHIKUS JATEKELEMEK

Eléfordul azonban, hogy a jaték ledgazik a sui generis val6sdg vildgabol, a
cselekvésesen kovethet6 16thdl, és a cselekvést kisérd érzelmi fesziltséget dramati-
zélja. Egy emocionalis dsszetevét kiemellink a valos helyzetbdl, s ezt megszemélye-
sitjiik, 6nallé dramatikus jelentéssel ruhazzuk fel; valamilyen intrapszichikus tar-
talmat Ggy fogalmazunk meg, mintha realis pozicié volna.

Példaul az O-csoport egyik jatékepizédjdban az orvos beszélget a beteg feleségével; a
feleség tudni akarja, hogy férje miért kerllt elmegydgyintézetbe. Az orvos nem szeretné
megmondani, hogy a férj stlyos beteg, kezelése hosszabb id6t kivan és kitlin6en jovedelmez6
palyajat valoszinlleg nem fogja tudni folytatni. Mindkét személy realis, a probléma valés, a
jaték sajat élményd: mindketten voltak mar hasonlé helyzetben. Aki az orvost jatssza,
évekkel ezel6tt anyja el6tt hallgatta el apja halalos betegségét, s most ezt a konfliktust ele-
veniti fel; a feleséget alakité nének sokkal idésebb férje van, és ezt a jelenetet mint félelem-
és vagyteljesité fantazidt mar tobbszor megélte. (Ezeket az élményeket a szereplék a jaték
utdni megbeszélésen tudatositottak.) Kozben azonban az egyik jatékmesternek az a benyo-
masa, hogy az orvos sokkal t6bbet tudhat, mint amennyit mond, de ezt nem meri kimondani,
pedig talan ez lenne a helyes. Belép a jatéktérbe mint az orvos lelkiismerete és (az orvos mo-
gott elhelyezkedve) egyes szam elsé személyben szidja az orvos habozasat, gyavasagat, fele-
I6tlenségét (,,mar megint félrevezetek valakit!”), és igyekszik rabirni arra, hogy mondja ki
az igazat. A csoport egyik ledny tagja Ugy érzi, hogy a feleség szinészkedik; megprobélja az
asszony szerinte igazi nyugtalansadgat megszemélyesiteni: mogéje all és ugyancsak egyes szam
elsd személyben, mint a feleség rejtett vagya mondja ki: ,,Mas férfit szeretek, ahhoz akarom
kétni az életemet, ezért kell tudnom, hogy még mennyi ideig fog éIni.” (1)

A jatéktérben tehat négyen vannak: kett§ kozilik realis (személyazonossaggal
bird, hus-vér) alakban, kett6 pedig pszichikus értelemben realis, de 6nall6 személy-
azonossaggal nem biré poziciéban.
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Ezeket az 6nallé identitassal nem rendelkez6, valos személyekbdl kiemelt, csak a
pszichikus realitasban létez6 tartalmakat nevezziik intrapszichikus jatékelemeknek.

Absztrakt figurak, de nem azonosak a lelki életet allegorikusan bemutaté figu-
rakkal, amilyen az erény, a gyongédség, az irigység sth. Ezek ugyanis altalanositott
fogalmi szinten elhatarolt —és csak fogalmi szinten 1étez§ —abrazolasok. Moreno
nyelvén mindezek ma mar pszichol6giai készaruk lennének, konzervek, amelyek
gyakran a valds tapasztalattdl, a sajat éiménytél fuggetlenil sablonként illeszked-
nének a jatékba. A pszichodrdma viszont kikiisz6bdIni igyekszik a sablonokat,
nemcsak a pszichodramajaték poziciéiban, hanem az intrapszichikus dramatizalas-
ban is.

Az O-csoport idézett jatékaban a jatékmester nem altalaban ,,az orvos lelkiis-
meretét” jeleniti meg, hanem a helyzetben szereplé orvosnak a konkrét lelkiisme-
reti problémajat, s ezen belill is a ,,ne légy gyava!, mondd ki!” inditékot képviseli.
Az intrapszichikus poziciot vallalo csoporttag sem altalaban ,,a feleséget” vagy ,,a
més sorsot keresd feleséget” jatssza (még az utébbi is irodalmi konstrukcid lenne).
Ebben a poziciéban ennek a feleségnek az adott helyzetben érvényes, ambivalencia-
ra hajlo rejtett vagyét kell kifejezni.

Az intrapszichikus dramatizaladsnak éppen ugy, mint a val6s személyek dramati-
zalasanak feltétlen kritériuma a sajat élmény. S éppen ilyen fontos az a kritérium,
hogy az intrapszichikus pozicio csak a helyzetben részt vevjatszo személy tudattar-
talma lehet.

A dramatizalt intrapszichikus tudattartalom sokféle lehet, de legtébbszor a vagy
és a tilalom, az agresszio és a félelem fesziiltségébdl taplalkozik, esetleg ezeknek
egyittes el6forduldsa, kombinécidja vagy sajatos esete. Elvben tudattalan feszilt-
ség is lehet, Moreno kiemeli ennek jelent6ségét. A mi tapasztalatunk szerint inkabhb
tudatos, de elhallgatott, tudatkdzeli, de atfedett megnyilvanulasokat dramatizal-
nak.

IRODALMI MINTAK

Az intrapszichikus dramatizalas modelljét els6sorban a szépirodalomban talal-
juk meg. Shakespeare szellemvilaga koranak szemléletében talvilagi kisértetjaras
lehetett, de a mi ismereteink szintjén ezek vagyteljesité vagy blintudati, vagy fel-
adatvezérlési intrapszichikus dramatizaciok is lehetnek.

A nagyravagyas fesziiltségét felhangosito jatékmester ott lovagolhatna Macbeth
mogott, s a kirdlyi tron vagyat suttoghatna fillébe a harom boszorkény szavaival.
I11. Richardot utolsé csataja el6tt a legyilkoltakat megszemélyesité csoporttagok
vehetnék koril, s mindegyik sajat konkrét sorsaval és a klasszikus sz6veggel jele-
nithetné meg a kiraly blintudatat. A dan kiraly szelleme akar az ifjad Hamlet hason-
maésa is lehetne, aki Ujra és Gjra nehéz feladatara figyelmeztetné a kiralyfit.

A Shakespeare-hez vezet6 Gtra itt Moreno kalauzolt benniinket.

Ha a pszichiatria vilagat a pszichodrama szempontjabol vizsgaljuk —irja More-
no 1959-bél szarmazd szévegében — harom nagy tartomanyt kildnithetlink el:
a gyontatoszék pszichiatriajat, a machiavellista pszichiatriat és a shakespeare-i
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egyéni kezelések. A machiavellista kezelés visszaélés az emberi viszonylatokkal,
aminek példaja a lobotomia és az elektrosokk. ,,A pszichodrdma a shakespeare-i
eljaras, mert kezelésben és igazsagkeresésben a dramatikus modszert koveti”,
mondja Moreno, s hozzaf(izi, hogy ehhez a kezelési modhoz ,,nem is formailag, de
tartalmilag Shakespeare adta a legtébbet”. Sitt utal az Ahogy tetszikre, nyilvan a
nevezetes monolégra, s annak elsd sorara, amely a Globe Szinhaz jelszavéara is
emlékeztet: (,Szinhaz az egész vilag, Es szinész benne minden férfi és ng ...”); s
ugyancsak itt utal Hamletre, feltehet6en a szinészekkel folytatott beszelgetésre.

Erdemes nyomon kovetni azokat az irodalmi alakokat, amelyeknek miivészi
megformalasa megtermékenyithette a pszichodramat és hozzajarulhatott, a
pszicholdgiai ismeretek kilonféle attételeinek kodzvetitésével a dramatizalas mod-
szeréhez.

Don Juan

Don Juan torténetének kilonféle feldolgozasait elemezve tébben jutottak arra a
kovetkeztetésre, hogy a két fontos szerepl6 —a parancsnok (és szobra: a kéven-
dég), valamint Leporello, a szolga — valdjaban a f6h6s kiegészit6i, részleges
hasonmasai.

Pszichodramatikus megoldasban mindkett§ Ugy léphetne be a helyzetbe, mint
Don Juan spanyol lovag valés alakjanak a pszichikus inditast kiegészitése. A k6-
vendég (a parancsnok) a lelkiismeret hangjat szdlaltatja meg, az apa altal képviselt
torvényt, s konkrétan, s egyértelmlen a blinbénat prébatételére sz4lit fel. Lehet,
hogy a maga koraban a kévendéget is valds figuranak tekintették, hiszen 6 hurcolja
a lovagot a pokolba. A mi szdmunkra ez Don Juan intrapszichikus torténete, s a
blintudat elutasitasa bels6 torténés, amelyben a k&vendég a dramatizalas kie-
gészitd figurdja.

Leporello, a szolga, a lovag hasonmasa, szinte allanddan jelen van, stébb mozza-
natban egésziti ki a figurat. Gyavasaga és meghunyaszkodasa kicsit mégis a bln-
tudatot fejezi ki; mintha egy belsé hang ezt mondana: ,,No de azért egy kicsit
mégis csak félink, hés lovag!” Skrupulusai mintha a veszélyt jeleznék, s a Mozart-
opera kissé gunyoros és kétértelm(i zardsorat vetitené elére (,,JAmbor légy, mert
porul jarsz!”). A n6krél vezetett regiszter bemutatdsakor viszont azonosul a gaz-
dajaval, biszkélkedik a sikereivel, s ha a helyzet (gy hozza, a szerepét is eljatssza.
(Elvira félrevezetése.)

Don Juan és Leporello, a gazda és a szolga kozott ,,pszicholdgiai kdlcsénhatas
van” irja Otto Rank (1932). Az intrapszichikus dramatizalasban feltehet6en ez is
kifejezésre jutna. Elképzelhetlink egy Don Juan pszichodramat, amelyben a lovag
poziciéjat a blintudat hangja, valamint az 6vatosabb és gyavabb tars hangja egesziti
ki.
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Musset

A hasonmas, az intrapszichikus dramatizacio6 leggyakoribb mintéja az irodalom-
ban. Messzire visszanyulik, az antik vilagba. Mi itt csak néhany ismert Gjkori
példat emeliink Ki.

Alfred Musset ,,A decemberi éjszaka” cim(i verse (1835) is egy hasonmasélményt
mond el. A lirai elbeszélés szerint a kolt6t egesz életén &t arnyekszeriien kisérte egy
tars, aki minden életkorban Ggy hasonlitott r4, mintha testvére lenne. A béanat, a
fajdalom, a kétségbeesés nehéz pillanataiban jelent meg, fekete ruhdban, hallgata-
gon. Utolsé megjelenésekor, talan a halal el6tt, a fekete latomas megmondja, hogy
nem Grangyala a kéltének, hanem a maganya. Ennek a nehéz lelkiallapotnak, a ko-
mor, unalmas magéanynak a képviselGje.

Erdekes lenne ennek a kdlteménynek a pszichodramatikus elképzelése. A kolt6
hosszu életrajzi monoldgjat egészitenék ki a latomés nem verbalis jelenetei. Amikor
a kolté kinos élményrdl, depressziv allapotrél beszél, a latomas megjelenik, az
asztalahoz il, mint gyermekkori szorongasainak idején; az agya mellett virraszt,
amikor szerelmi banata van; vagy Utkdzben talal ra és hizodik mellé, amikor az
unalom, a hazugsag, az emberi gyarlosag elél menekil. Egymas utan kdvetkeznek a
nem verbdlis talalkozdsok; mindegyik a kolt§ életének egy-egy keserves helyzetét
idézi fel. A dramatizalt életrajzi fluzért a koIt6 mint valés személy és a latomas
mint egy pszichikus elemnek a képvisel6je jatssza el. A pszichikus tartalom: a
»szazad gyermekének” a rossz élményei: gyasz, csomor, csalédas, fajdalom, una-
lom, félelem és minden, ami egy érzékeny romantikus lelket érhet. Minthogy egész
életrajzrél van sz, az intrapszichikus megjelenités is teljes hasonmas, a ,,double”.

Dosztojevszkij

A ,,double” legnevezetesebb irodalmi megfogalmazasa, a fiatal Dosztojevszkij
kisregénye, 1846-ban jelent meg, cime A hasonmas (Pétervari torténet).

Jakov Petrovics Goljadkin cimzetes tanacsnok egy nap szokatlanul kezd visel-
kedni: nem megy a hivatalaba, felkeres egy orvost, akinek téveszmeszerlien mondja
el, hogy ulddzik, meghivas nélkll surran be egy diszes estélyre, ott botranyosan
viselkedik, végil kidobjak. Goljadkin keservesen elindul hazafelé. Kézben harom-
szor egymas utéan talalkozik valakivel, akit el6szor ismeretlennek, méasodszor is-
merdsnek 1at; szorny( rémiletet érez, az ismeretlen ismerds, mintha hozzaszegé-
dott volna, Gtitarsként kiséri. Amikor végre hazaér, a szobajaban ott (il az ismeret-
len, akit most mar felismert.

,»AZ éji tars nem volt més, mint 6 maga —Goljadkin ar, egy masik Goljadkin r,
hajszalra olyan, mint 6, egyszéval és nevén nevezve: megtestesiilt hasonmasa”.
Ez a ,,méasik” olyan, mintha egypetéjd ikertestvére lenne, s ett6l kezdve vele van
otthon, az iroddban, a tarsasagi életben.

Természetében mintha Goljadkin kiegészit6 ellentéte lenne: talpraesett, tortet6,
a n6knél is sikere van. Ez az ellentét lehet6vé teszi, hogy a minta és a hasonmas
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kapcsolata, viszonya feltaruljon a regényben. Kezdetben a cimzetes tandcsnok
meleg rokonszenvet érez hasonmaésa irant. O maga mint idésebb, hasonmésa mint
ifjabb Goljadkin szerepel a képzeletében. Majd a hasonmés gyanussa valik szaméra
sikereivel és er6szakossagaval. Kihivja parbajra, majd foljelenti a fénokénél ,,mél-
tatlan ikertestvérét”. A torténet azzal végzédik, hogy Goljadkint tébolydaba szallit-
jak.

A hasonmas megjelenitése ebben a kisregényben a paranoids téveszmerendszer
kibontakozasat mutatta be. A hasonmas kifejezi, hogy a személy dnmagaval olt-
hatatlan konfliktusba kerllt. Ez az lldoztetéses tartalmud hamis tudatnak a joval
kés6bb felismert jellegzetessége. A hasonmas itt egy intrapszichikus folyamatnak,
az én felbomlasénak a dramatizalasa.

Dorian Gray

Kiilonds hasonmassal talalkozunk Oscar Wilde kdzismert regényében. A Dorian
Gray arcképében a hasonmas egy festmény. A regény hése csodalatos médon az
évek mualasaval is szép és fiatal marad. Kortarsai mar torédott éregemberek, 6 még
mindig az elegéns ifju.

A torténet kulcsa egy festmény, a fiatal Dorian Gray-r6l készilt, aki ekkor —el-
ragadtatva sajat szépségét6l — azt kivanta, barcsak orékké ilyen maradhatna.
S ez bekovetkezik. O maga valamilyen 6rdégi modon olyan marad, mint a festmé-
nyen, az arckép viszont valtozik,mint az emberi arc: szarkalabak,majd redék jelen-
nek meg, s killlnek rajta aruldsainak, gonoszsigainak a nyomai. Dorian hamar
észreveszi az eleven valtozast a képen, selrejti. Nagy néha azonban mégis megnézi,
és elszérnyedve latja a természet pusztitasat, mikozben a tikorbdl elpusztithatat-
lan, ragyogo ifjusaga tekint vissza rd. A kilonbséget egyre gyotrébben érzi: elha-
tdrozza, hogy elpusztitja életének ezt a néma, mégis él6 tanujat. Amikor a késsel
belehasit a vaszonba, sajat szivébe talal, s holtan esik dssze.

A haldl visszaéllitja a valosdg rendjét: a halott életkordnak és blineinek iszonyu
vonasait viseli, az arckép viszont, mint az eredeti, az ifji Dorian elegans szépségét
abrazolja.

A hasonmaés, Dorian intrapszichikus parja, a vilagfi titkos bineit jeleniti meg,
koztik a hiusagot, sajat szépsegenek csodalatat, a szépségének mint értéknek a Ki-
emelését, fékeént az erkdlcsi ertékek rovéséra.

A marki

Még egy kiilonds, intrapszichikus megjelenitésre utalnank a magyar irodalom-
bol. Karinthy a Budapesti emlék, Meséskonyv egyik fejezetében (Stanci néni,
Frédi és a marki) leirja, hogy Frédi, mamaja utasitdsara részvétlatogatast tesz
Stanci néninél, akinek a férje meghalt. A néni gyaszruhaban, sirankozva fogadja.
S ekkor ,,Frédi agyaban hangosan és szemtelentl beszél valaki, ... a foldig meg-
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hajolva, leveszi a kalapot a fejér6l, igen, és egy marki mozdulataval eltartja maga-
td1”. Beszéde gunyoros, kihivo, s mindenekfoldtt nevettetd. Kés6bb a marki fel-
egyenesedik és hetykén kozli mondanivaldjat. Frédi csititani probalja. Hiaba, a
marki ,,Frédi szeme el6tt ugral, most akkora, mint a hiivelykujjam, és szemteleniil
bokol”. Minden szava nevetésre ingerel. Mindenben észreveszi a groteszket, a
mulatsdgosat. Frédi hidba probal el6szor a bacsi halalara, majd a sajat halalara
gondolni, a marki jatéka ellenallhatatlanul felkelti nevetési kedvét, ez végil egy
kils6é hangra kitor bel6le, s a részvétladtogatast a visszajara forditja.

A maérki Frédi agyabol Iép ki: kitagul, dsszehlzddik, akar belsé képként vagy
hangként, akar vizioszerii képként jelenik meg, azt a készségiinket képviseli, hogy
meglassuk a vildgban a furcsat, a sablonokban a nevetségeset, a megszokottban a
paradoxot. Mintha nonszensz szemléletnek és életérzésnek egy korai megnyilvanu-
lasa lenne. Mint pszichodramatikus megoldas a Részvétlatogatas c. jatékban a
marki lehet hasonmés, amennyiben feltételezzlik, hogy allandé kdvetbje a hésnek,

e

ebben ajelenetben képviseli a 1ét nonszensz szemléletét.

A FILM MINT AZ INTRAPSZICHIKUS DRAMATIZALAS MINTAJA

Mindezekben az irodalmi példakban a pszichikus mint 6néll6 pozicié megkettdzi
a letapinthatd realitast és konkretizal valamilyen rejtett tudattartalmat.

Rank a Hans Heinz Ewers sz8vegébdl késziilt Pragai diak c. filmet hozza fel
példanak. A film egy hasonmastdrténetet mutat be.

Balduin éhenkorasz pragai diak egy rejtélyes aggastyannal talalkozik, aki nagy
vagyonért megvasarolja t6le a tikorképét. A diak el6szor nevet a vasaron, majd
rémilten latja, hogy tikdrképe kilép a keretbdl, s mint 6nall6 lény indul az aggas-
tyan utan.

Balduin meggazdagodik, el6keld életet él, de tiikorképhasonmésa betdr a vilaga-
ba. Amikor Balduin szerelmét, a grofn6t akarja meg6lelni, a mindenki szdméra
lathato tukorkép megzavarja az idillt. Amikor igéretet tesz arra, hogy egy parbaj-
ban nem fog vért ontani, a tikorkép orvul leszirja az ellenfelet. S emellett még a
grofnd észreveszi, hogy szerelmét nem latja a tikdrben.

Balduin menekil a tukdrkep eldl, amely Uld6zi. Bezarkozik a hazéaba, elbariké-
dozza az ajtot és az ablakokat, majd lelovi a hasonmast. Ekkor latja képét a tikor-
ben, azt hiszi megmenekiilt, de par pillanat malva kideril, hogy énmagara I6tt, s
holtan esik 0ssze. Az 6nalldsodott tiikorkép pedig fekete, ruhdjaban ott Ul a diak
sirjandl.

A hasonmas megjelenitésének intrapszichikus tartalma a film készit6i szerint:
,»Az ember multja elvéalaszthatatlanul kapcsolddik a Iétéhez, s ha levélasztani pré-
baljuk, ez végzetes lehet.” (A multat az alku el6tti élet és szerelem képviseli a film-
ben.) Rank ehhez hozzaf(izi, hogy a hasonmaés jelenléte révén a hés (a pragai didk
éppen Ugy, mint Dorian Gray) valdjaban az 6ngyilkossagot keresi, s ezt Ugy hajtja
végre, hogy 6 6li meg a masikat. Sajat énjéhez val6 narcisztikus viszonya megaka-
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dalyozza abban, hogy kart tegyen magaban, de a masikat, a hasonmast felaldoz-
hatja (Rank, 1932).

A ,double”, igy f6ként Rank elemzése alapjan a narcisztikus én kiegészitése,
eszkdz, amelynek segitségével az én megkiméli 6nmagat esetleg az dngyilkossagtol
(a masikat 6li meg), esetleg sajat blneit6l (Dorian Gray esetében mindkett6t6l).
A hasonmads mint projekci6 terméke, hordozéja lehet mindannak, ami az én szdma-
ra elviselhetetlen, tehat annak a multnak is, amelyt6l a személy szabadulni akar.

A JATEKMESTEREK
ES AZ INTRAPSZICHIKUS DRAMATIZALAS

A belsé folyamatok dramatizédlasdban Moreno kiemelkedd szerepet juttat a
jatékmestereknek, akiket kisegitd éneknek nevez. A jatékmesternek ebben az el-
gondolasban harmas funkcidja van:

a) Szinész, aki az adott helyzethez sziikséges valés vagy képzeleti személyt
alakitja; a f6szerepl8 kornyezetének tagjait vagy vagyainak Kivetitett figurait
jeleniti meg.

b) A pszichodramacsoport vezet6jének segit6je, koterapeuta; aktiv kdzvetitd
a vezet6 és a csoport kozott. A vezet egy-egy szavabol, gesztusébol, esetleg tekin-
tetébdl gyakran le kell olvasnia a soron kdvetkez6 fordulatot, és ezt a jatékban
kiviteleznie kell akar Ggy, hogy maga hajtja végre, akar Ggy, hogy a csoport egyik
tagjat ebbe az irdnyba tereli.

c) A jatéknak és a csoportdinamikai torténéseknek a megfigyel6je. Emlékeznie
kell a torténésekre mind az ilés befejezd szakaszaban, mind az elkdvetkezd alkal-
makkor. O a csoport memariaegysége.

A harom funkcié kézil az elsé az, amelybe az intrapszichikus megjelenitése
beletartozik. Az elvaras szerint, ez Moreno felfogasa, a jatékmester all be a valds
szerepl6 mellé mint hasonmas, mogé mint belsé hang vagy szembe vele mint tukor
és kifejezi a bels torténést (Moreno, 1965, 1972).

Mi a pszichodrama-technikdnkban a jatékmester funkcidit kicsit masként fogal-
mazzuk meg, és nem tulajdonitunk neki dontd szerepet a belsd folyamatok 4bra-
zolasaban. A harom kiemelt funkcié mellett nyilvan létezik a Moreno altal kilon
nem emlitett feladat: a jatékmester modellszerepe. Moreno és a tobbi szerz6 talan
azért nem hangsulyozza ezt a funkcidt, mert a mintakdvetés esetleg a spontaneitas
rovasara érvényesiilne, s ha nem is kész tarsadalmi sablont, de a terapias egyiittes
kidolgozott értékrendjét kinalna a csoportnak. A fenntartas jogos lenne, mert a
pszichodramajaték legnagyobb veszélye a sablonizalédés, a pozicidnak a kész
szerepként val6 felfogasa és lejatszasa. A jatékmester ezért igen Ovatosan érvénye-
sitheti csak modellnyujto funkciojat. Ennek lényege a pszichodrama lehetGségei-
nek a feltardsa; annak bemutatasa, hogy milyen sokféle technikaval, mennyiféle
valtozatos mddszerrel dramatizalhat6 az adott helyzet. A modellnydjtas elsésorban
apszichodrama kifejezési eszkoztardnak az ismertetése, a jaték folyamataba és a
megismétlés élményébe illesztett tanitds. Ez a funkcid hasonl6 a kettds vezetés( kis-
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csoportok koterapeutdjanak a munkajahoz, de annal sokkal gazdagabb, minthogy
a pszichodrdma kiterjedt, sokrét(i jatékmdédjat mutathatja be.

Példaul az Sz-csoportban a dramatizalas spontan Utjat kdvetve a csoporttagok minden
helyzetet redlisan, a valosag korlatai kozott jatszottak le; ez sablonizalta a kifejezést: amikor
a helyzetvaltoztatas szorongasanak a témajat egy foldosztasi jelenetbe tették at, az egyik lany
falusias hangvétellel, tajsz6lasban beszélt, hogy ,,minél realisabb” legyen a jaték. Mindent a
,valésagnak megfelel6en” alakitottak, s a csoport a sablondramaturgidban kereste a szinhaz-
szer(i kifejezésmaddot. (2)

A kovetkez6 Ulésen bukkant fel az a csoportdinamikai inditdsd téma, hogyha valaki egy
helyzetb6l Ugy menekdl ki, mint a gyerek, hogyan lehet visszacsabitani. A csoport méar azt
kerilgette, hogy a témat valds helyzetbe teszi &t, kdznapi szituacidba, amikor két jatékmester
megprobéalta magat az absztrakt témat lejatszani. Nonverbdlisan, csak a test nyelvén, a gesz-
tusokkal kifejezett jatékuk drdmai erével mondta el a megoldas tébb fazisu, bonyolult Gtjat
és a helyzetbe implikalt versengési feszlltség kibontasat és feloldasat. (3)

Nagyjahol ett6l kezdve megvaltozott a csoport dramatizalasi stilusa. A sabloni-
zalddas csokkent, majd teljesen elmaradt, mintha a csoportnak evidenciaélménye
tamadt volna arrél, hogy a valésagot nemcsak leutanozni, hanem attételesen meg-
kozeliteni is lehet.

A Kkét jatékmester jelenete egyszerre ismertette meg a csoportot a gesztusnyelv
erejével, a szimbolikus kifejezés sdrliségével, s6t valoszinlleg az attételesség és
paradigmatikus megfogalmazas esztétikai tobbletével is.

A D-csoportban a jatékmester mint belsé hang szélalt meg az addig feszes,
deklamdl6 egyuttesben. A mintat egymés utdn tobben kdvették, és olyan jatekok
alakultak ki, amelyekben szinte minden fordulatot két-harom intrapszichikus
sugallat vagy gatlas kisért.

A jatékmesternek mint mintanak lehet Kitiintetett szerepe az intrapszichikus
elemek dramatizalasaban. De a bels6 hang vagy az érzelmi mozzanatok mas 6nallé
megjelenitése nemcsak az 6 feladata. Barmely csoporttag beléphet a jatéktérbe és
megszemeélyesitheti az intrapszichikusat. Ahogyan egy hazastérsi veszekedés hét-
terébe beléphet mint békitd ségornd vagy mint intrikus szomszédasszony, hogy igy
csillapitsa vagy kiélezze a viszélyt, éppen ugy beléphet barmely résztvevé mellé
vagy mogé, hogy hasonmasként vagy bels6 hangként lizenje agresszidjat, figyel-
meztesse kiszolgéltatott helyzetére vagy menekilésenek kockézatéra.

AZ INTRAPSZICHIKUS DRAMATIZALAS KET SZABALYA

A pszichés elemek dramatizalasat két fontos szabalyhoz kell kétni, amely éppen
olyan lényeges az intrapszichikus kifejezés tartomanyaban, mint a sablon elkeriilé-
sének, a sajat élménynek a szabalya a pszichodrdma minden valtozataban.

A két szabdly:

1. Az intrapszichikus dramatizalas nem 6nall6, hanem fliggd pozicié az adott
epizodban. A belsévhang vagy a fantaziaelem, vagy a hasonmas minden megnyil-
vanulasa annak a val6s személynek a pozicidjdhoz igazodik, akinek a pszichikus
kiegészitése. Szerepe alarendelt; létezése a valos személyhez viszonyitva szubjektiv.
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Aki ezt a ,,mellette - mogotte - szembe vele” kiegészitést jatssza, annak el kell
fogadnia azt, hogy nem réla sz6l a torténet. A jelenetnek & nem az énje, hanem a
belsé masikja és legfeljebb az énnek (a valdés alaknak) az elpusztitasaval valhat az
énnel egyenld realitdssa.

Ennek a filgg6 helyzetnek érvényesiilni kell az intrapszichikus dramatizalas-
ban.

2. A belsé konfliktus megjelenitése feltétleniil empétiahoz kotott. A belsd hang
vagy fantazia csak akkor képviseli a valés személy vagyat, gatlasat, bels6é konflik-
tusat, ha szdmara is evidens tartalmu és megfogalmazasi. A mondanivalénak el
kell jutnia ahhoz, akinek a feltételezett gondolatat, szorongasat, kivansagat fejezi
ki.

Marpedig nemegyszer észleljiik, hogy az intrapszichikus elemet megszdlaltatd
csoporttag nem tudja vagy nem prébélja beleélni magat a valés személybe, nem
az 6 problémajat idézi fel, hanem sajat véleményét mondja el. Példaul az epizéd
allasvéaltoztatasarol szal. Egy férfi olyan munkahelyre akar menni, ahol sajat kuta-
tasi tervét végezheti, s megszabadulhat jelenlegi gyilolt fonokétél. Ehhez azonban
mas varosba kellene kdltdznie, masodallasat fel kell adnia, mellékkeresete elvész;
s kozben a felesége el6rehaladott masallapotban van. A dontési helyzetben az
egyik bels6 hang azt harsogja, hogy ezzel cserbenhagyna fénokét, aruld lenne. Ez a
hang teljesen idegen a problémat hordozd személytdl és a f6szerepl6tdl: fonokét
zUl16tt tortetének tartja, semmiféle médon nem szerepel képzetaramldsaban a
tortetével vald szolidaritas. Ez a bels§ hang més helyzetr6l, mas f6nokrél szdl, a
személy empétias megértését nélkiilozi. Eppen megforditva, a messzemend érzelmi
megértés bels6 hangjan szél az a csoporttag, aki azt sugallja, hogy kozel van a
negyven évhez, életének utolsé alkalma, hogy a sajat munkajat elkezdje. (4)

A fligg6 helyzet és az empatia két szabalyanak betartasa elengedhetetlen az intra-
pszichikus dramatizalasban. A jatékmesterek modellszerepe a modszertani valto-
zatossag bemutatdsa mellett ennek a két szabalynak az érvényesitésére, sugalmaza-
séra is Kiterjed.

Példa az intrapszichikus dramatizalasra

Az O-csoport mésodik maratoni lésén hézastarsi hdromszdghelyzetet jatszottak le. A
szerepszer(en feldolgozott, s az alaphelyzetet szinte pontosan visszaad6 epizédfuizérben, a
feleség hatarozott, er6szakos Uzletasszony. Jo attekint6képessége, emberismerete, dsszekot-
tetéseinek Ugyes felhasznédldsa mind hozzajarul ahhoz, hogy kérnyezetének és csaladjanak
a kozéppontja legyen. A férj kiszolgaltatott helyzetben van, tarsadalmi el6rehaladésa, anyagi
biztonsaga egyre inkdbb a feleségétdl fugg. Ezt rosszul viseli ugyan, és megprobal kilépni a
helyzetbél, de a feleség hatarozottsagat és tigyességét csoddlja, valojaban a feleség az idedlja.

A harmadik szereplé a férj szeret6je. Elegans, szép nd, harmincéves; azt szeretné, ha a
férj elvalna, s 6t venné feleségiil. Azt hiszi, hogy a férj rosszul érzi magéat az ,,6rmester”
feleség mellett; jobb hazassagban, példaul vele, tehetsége kibontakozna, dnallésodna, magara
talalna. A férj habozik, elvalni nem mer, elképzelhetetlen szdmaéra, hogy ezt a feleségnek meg-
mondja; fél, hogy a valas botranya és az asszony dsszekdttetéseinek az elvesztése tarsadalmi
érvényesulését is megnehezitené. A feleség Ugy tesz, mintha nem tudna a ,,pipirél”, valéjaban
mindent tud. Az & szervezési készségével nem nehéz pontos informaciot beszerezni a férj és a
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szeretd taldlkozasairol; a szeret6 ,,kiborulasair6l”, a férj igéreteirdl stb. (az értesiléseket hozo
baratnék, munkatarsak mint mellékszerepl6k jelennek meg a jatékban, még a hotelportas és
az utazési iroda beosztottja is). A feleség engedélyezi a mellékutat, de annak minden lépését
ellendrizni igyekszik.

A jaték hosszu volt, mintegy masfél 6raig tartott, a térténetet 10—12 epizddban jatszot-
ték el. Az intrapszichikus dramatizalas tobbféle mddszerére kerilt sor.

A feleség mellett mar a masodik epizédtél (,,a férj gyanus, tébb pénzt kélt, mint szokott;
nézzunk utana, mit csinal, mire k6lt”) hasonmas jatszott, aki a kiméletlen, indiszkrét, erd-
szakos viselkedés felé terelte az asszonyt, s6t nagyon durva jelenetekben az el6térbe Iépett és
eljatszotta a szerepét — mint Mefisztd, amikor Faust mdgull el6rehajolva megbénitja a véde-
kez6 Valentin karjat, mint a Praga diak tikdrképe, aki megoli Balduin ellenfelét. Itt hasonmaés
jelentette fel a férjet és hamis vaddal érte el, hogy visszavonjak az Utlevelét, § fenyegette meg
a lakasadonét, 6 vesztegette meg a széllodai alkalmazottat stb. A hasonmaés feleség negativ
tulajdonségait nagyitotta fel, ezeket fejezte ki értékitéletben és gatlastalan beavatkozasban.
Mefiszté tipust hasonmaést alakitott egészen a jaték végéig, amikor a férjet rakényszeriti,
hogy a szeret6t elhagyja és kdzds gyermekiket elvétesse.

A férj mogott tébb csoporttag szélalt meg mint belsé hang. A jaték érzelmileg érintette a
csoportot, de minthogy kevés aktiv szerepl6 vehetett részt, a nézék ilyen hatsé hang forma-
Jj&ban avatkoztak be a jatékba. T6bb bels6 hang biztatta a férjet arra, hogy ne tlirje a szégyen-
teljes fuggést; leleplezték a feleség mandvereit, rabeszélték a férjet arra, hogy kezdjen 0j életet,
jobb szegényen, de 6nalléan élni, mint gazdagon, de fligg6 helyzetben. (Néha ugy alakult a
jelenet, mint a gyermekszinhazban, amikor a gyerekek felkiabalnak Kukorica Janosnak:
»Ne arra menj, ott bujkal a boszorkany!”) Mas belsé hangok viszont a hlségre intették;
a feleség segitségével futotta be palyajat; maradjon mellette, az 6 szarnyai alatt még tébbre
viheti. Egy hang a szeret6t szidalmazta (,,Vén né, férjhez akar menni!”), a mésik viszont
dicsérte (,,6 az igazi szerelem!”).

A szeret6 két alkalommal is monolég utdn nonverbalis tikdrben lathatta magat, amint
csabitja a férjet, és nemegyszer mandéverezik a hdzassag mint cél érdekében. A tikrot a jaték-
mester alakitotta, a m(ifajnak megfeleléen a tukrézott személy (a szeret§) mozdulatait, mi-
mikajat, tartasat utanozta és torzitotta fintorrd. A haromféle intrapszichikus dramatizaléas
megkettdzte a jatékot. Nemcsak a valés torténést, hanem az inditékokat is bemutatta a
realista réteg mogétt, a motivacio tudatszint( rétegét. (5)

A HASONMASTECHNIKA

Moreno rendszerében a sajat élményen és a viselkedési tapasztalaton alapulé
szerepformalasban és jatékban harom kiemelt technika all rendelkezésiinkre: a
hasonmés (Doppelgénger, double) modszere, a tiikdrjaték és a szerepcsere.

A hasonmastechnika elnevezést Moreno tag értelemben hasznéalta. Ide sorol
minden olyan pszichodramatikus fellépést, amelyben ,,egy Kisegit6 én érzelmileg
azonosul a szereplével, ugyanazokat a mozdulatokat, ugyanazokat az érzelmeket
és gondolatokat, ugyanazt a Iétformat jeleniti meg” (Z. T. Moreno, 1975). Ebben
az ertelemben a belsé hangok, a megjelenitett fantaziaképek is a hasonmas korébe
tartoznak. Mi a hasonmas szét fenntartjuk a jelenség sziikebb értelemben vett
formainak: a szerepld életét kisér6 masik a folyamatosan kivetitett intrapszichikus
szamara (amilyen példaul az ifjabb Goljadkin), s az egy-egy epizédban megjelend
mésik szavat belsd hangnak nevezzik. (Petzold szerint a hasonmésnak feladata,
hogy a szereplé alteregdja legyen; nem tesz kiilénbséget bels6 hang és hasonmas
kozott; Petzold, 1972.)
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Moreno a jelenség magyarazatdban az anya—gyermek relacidbol indul ki. Valo-
szin(ileg a szlletés utdn azonnal kezdetét veszi a gyermek életében az identitadsnak,
az énazonossagnak a kialakitdsa. Moreno itt a Hermann, Wallon, Spitz mdveiben
kifejezett és a fejl6déslélektan alapanyagahoz tartoz6 gondolatmenetre tAmaszkodik
(az emlitett szerz6k nem szerepelnek a szévegben): az anya és a gyermek testileg
kilonvaltak ugyan, de a gyermek élményében valdszinlileg még sokaig bonthatat-
lan egységet alkotnak. A gyermek tapasztalashol tanulja meg, az anya kozvetitésé-
vel identitdsanak hatarait mas személyekkel, targyakkal szemben. Az én, a sajat
test még nem evidencia a gyerek szdmara; az anyatol vald fokozatos elkiloniilés
fogja megérlelni ezt az evidenciat. Az anya—gyermek viszony kezdetben bontha-
tatlan, egylivé tartozo6 kett6sség. Mintha ebben a relacioban ,,a természet megis-
mételné a hasonmaskisérletet”. Ez a korai identitas élményprobalkozas kés6bb
is fennmarad viselkedési modellként. A gyerek ennek folytatasaként jut el énjének
az elhataroldsahoz és énazonossadgahoz (Moreno, 1934).

Ezt a fejl6dési mintat probalta alkalmazni Moreno pszichotikus betegek eseté-
ben. Az eljéarés itt is hatékonynak bizonyult. A mi tapasztalatunk szerint kilo-
nésen hatékony dnismereti csoportokban. ,,Az ember nem is tudja, milyen vagyak
és szandékok dolgoznak benne”, mondjadk. A hasonmdas mint allandd kisér6
egyre kiélezettebben mutathatja meg ezeket az ismeretlen pszichikus rétegeket.

Az intrapszichikus dramatizéalas kiilonféle madszereit mérlegelve, a hasonmas
viszonylag a legfliggetlenebb a valés mintatél. Folyamatos jelenléte is elGsegiti,
hogy valoban megkett6zze a személyt, gondolatait ismerje, adott esetben helyette
cselekedjék, esetleg vitaba szalljon és szembeforduljon vele. A tartés belsé kon-
fliktus megtestesitdje is lehet, a személyiség heterogén Osszetételének a képviseldje.

A BELSO HANG

A személynek valamilyen konkrét helyzethez kotott, konkrét irdny( belsé impul-
zusét emeli ki és nagyitja fel a jatékmester vagy valamelyik csoporttag. A belsé
hang megszdlaltatdja a személy mogott helyezkedik el. Csak verbalisan nyilvanul-
hat meg, nincsenek gesztusai, nincs mimikaja, lathatatlan, csak szobeli sugallat.
(Ebben kulonbdzik a hasonmastdl, aki esetleg valés modon jelenhet meg.)

A bels6é hang altalanos elvet is képviselhet, ha az az adott helyzetre érvényes.
De nem filozofalhat, nem folytathat erkolcsi vitat a személlyel. Sugalmaz valami-
lyen iranyban: legtobbszor vagy és a korlatok &thégésa felé terel; vagy tilalom és
sorompot allit a cselekvési terv megvalositasa elé; esetleg a realitasra figyelmeztet;
néha a személy ambivalencidjat fokozza a helyzetben. Mindenképpen az adott
epizodban bontakozo szandékra vagy soron kdvetkez6 cselekvésre vonatkozik.

Két kulcssz6 igazitja el a belsé hang megszolaltatojat: dontési helyzet és konfron-
tacio. Bels6 hangra akkor és csak akkor van sziikség a jatékban, ha a személynek
konkrét helyzetben hataroznia kell vagy fel kell mérnie teherbirdsét, képessegét,
batorsagat, tehat szembe kell néznie 6nmagaval. Ez ut6bbi is altalaban dontési
helyzetben fordul el6, de olyan dontés esetében, amelyben az alternativak egyéni
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tulajdonsagokhoz, készségekhez kotdttek, s igy a szembesités az elhatarozashoz
szlikséges.

Dontés el6tt megszélalhat a fantazia folerésitett hangja és sodorhatja a személyt
a kockazat felé; vagy a lelkiismeret hangja, amely szorongassal neheziti a helyze-
tet; esetleg a racionalizalé magyardzkodése, amely eleve felmenti a személyt a
felel6sség aldél stb.

Az 6nismereti konfront4cié folyamataban viszont éppen a felelésség szélal meg
elsének, s egyik szolamban a helytallas érdemeit, a masikban a kiblvasok szégyen-
emlékeit sorolja fel. Vagy a képesség-tehetség-teljesitmény kdrben folyik a konf-
rontacid, s a belsé hang elkésziti a talentum felhasznédldsanak a mérlegét. Az
onismereti konfrontacié gyakori mondanivaldja a masikhoz val6 viszony: mit
kivant, mit igért; mit kapott, mit adott.

A konfrontacids bels6 hangok a viselkedési stratégiat vilagitjak meg: mennyi-
ben jatszott szerepet a személy sikereiben vagy kudarcaiban alkalmazkodasanak,
viszonyulasainak, elfogadasainak és elutasitasainak a moddja, magatartdsdnak a
tervszer(isége, rugalmassaga.

Mind a dontésben, mind a szembesitésben sokféle motivum érvényesiilhet.
Egyetlen inditékkal dontési helyzet sem lehet, mert ellendllds, akadalyozas, lassi-
tas hidnyaban az egyetlen inditék elsodorna a személyt. A dontés tébb motivum
szembedllitdsa, egyeztetése. Ennek feltétele pedig a tobbféle alternativa, amelyet
tobbféle motivum hatarozhat meg és igy tobbféle bels6 hang képviselhet.

El6adddhat, hogy a személy mogott harom-négy csoporttag szolaltat meg ha-
rom-négy kilénbdz6 belsd hangot, lehet, hogy ez mar zavarja a személyt. Mintha
kuldnféle sugallatok, intelmek, kovetkeztetések Osszekuszalnak a gondolatait.
Ez a latsz6lagos hangzavar gyakran a valés dontési helyzet modellje: ennyi
ellentmondas, ennyi tdimpont és sugallat, vagy és tilalom kisérhet egy elhatarozast.
De ezt azt inditékhatteret nehéz elfogadni, megszokni. A csoporttagoknak ra
kell tanulniuk az egyidejli bels6é hangok felfogasara. Igen valdszin(, hogy az
esetleges hangzavarbdél az adott helyzetben szamukra elfogadhatd, feldolgozhato
tampontokat fogjak meghallani és ezt fogjak a jaték dontésébe atvinni.

Példak a belsé hangra

A H-csoport harmadik Ulésén a jaték el6tti beszélgetés témdja: az 6néllo életvezetés.
Elkoltézni a szuldktdl, flggetlen életet élni. A jaték, amelybe ezt attették: valas, elkéltozni a
hazastarstél. A hat epizédra bontott jatékban minden fontos szereplé mogott egy vagy
tobb csoporttag helyezkedett el mint belsé hang.

A feleség mogott az egyik hang azt sugallta, hogy valjon el, Ggyis van egy férfi, aki szeretne
vele egytt éIni; ez lenne a jobb megoldas. A masik hang: csak ne siesse el a dolgot, a jelenlegi
férj taldn nyugtalanabb, de megbizhatd, jobb lenne vele maradni. A két hang egy dontés
két Osszetevdjét képviselte, igy megindokolta az asszony ambivalenciajat, azt, hogy nem tud
donteni.

A férj azonnal meg akar ndsulni. Megvolt mar a valasztottja, akivel az Uj életet el akarta
kezdeni. A belsd hang ezt ismételte: nézz magadba, megint meggondolatlan vagy, igérgetsz,
nagyzolsz. Nem kell mindjart megn&sulni. Nem mersz énalléan élni. Nem tudsz egyedil ma-
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radni. Folyton rohangdlsz, kapkodsz. A hang funkcidja az volt, hogy szembesitse a férjet
dnmagaval, életvezetési médjat tarja fel.

A nd mogétt, aki a férfi valasztottja volt, a megszélalé hang ugyancsak a konfrontéciot
sirgette: Nem is a férfi kell neked, gy6zni akarsz. Meg akarod mutatni, hogy szépségednek
nem lehet ellenallni. Ha nem igy van, akkor miért szdmolod a férfiakat, akik bekéredzkednek
az 4gyadba? Miért vezetsz listat roluk? Azért, mert héditdsban utazol, nem szeretetben! A
jaték azzal végzddott, hogy a hdzaspar egyutt marad és megprobal életmddjan valtoztatni. (6)

Egy mésik csoportban a téma: Jarja az ember a sajat Utjat, mondja ki a bajat, keresse a jus-
sat, ha méasként nem megy, boritsa fel az asztalt. A jaték, amelybe ezt atteszik, egy kikuldetés-
rél szél. A férfi, akit hosszabb m(iszaki feladatra kildenek ki, elintézte, hogy beosztottként
a szerelme mehessen vele. Az elsé epizédban Ernd (akit kikildenek) megtudja Katalintol
(a szerelmétdl), hogy a kildetés tgye rosszul &ll. Mast akarnak kikildeni, ,,megfurnak ben-
niinket”. Erné megigéri, hogy ragaszkodni fog hozza, ha masként nem megy, ,,rajuk boritom
az asztalt”. A mésodik epizédban magas szint(i vallalati megbeszélés folyik a kikuldetésrol.
Kiderllt, hogy Erné kikildetését az igazgatésag helyesli, de Katalinét nem, s helyette més
beosztottat rendel Erné mellé. Ernd megprébalja rabirni a vezet6ket, hogy valtoztassanak
allaspontjukon és mégis Katalint kildjék.

Az 6t résztvevd kozul harom mogott bels6 hang is megszélalt. Ernét két hang is sugallja.
Az egyik arra csabitja, hogy legyen erélyes, ragaszkodjék Katalinhoz: mondja ki véleményét;
mondja meg, hogy ha Katalint nem engedik vele, kilép a vallalattdl; inkabb disszidal. A masik
hang a realitasra figyelmezteti. Egyezzen bele az igazgatésagi dontésbe sz6 nélkil. Talan akkor
legkdzelebb, esetleg jovére sikerll. Az igazgatét is két hang befolyasolja. Az egyik permissziv
hadd vigye a n6t. F8, hogy jol dolgozik. A masik hang szigorG: a vallalat nem fejéstehén.
A véllalat nem tamogat kéjutazast. A fékonyvel6t a bels6 hang szembesitésre készteti. Miért
ilyen kérlelhetetlen ebben az tigyben, ,,én se vagyok jobb a Dedkné vasznanal”, neki is éppen
ilyen Ugyei vannak. Magat védi, nem a vallalatot. Ha csak neki lehetnek ilyen Ugyei, akkor
az kevésbé dertl ki; ez az igazi indok.

Ot bels6é hang beszél. Az igazgat6 és Erné mogott két-két hang az ambivalencia dsszetevo-
jét mutatja. A fékdnyveld mogott a hang az 6nismereti konfrontacié felé terel. (7)

AZ INTRAPSZICHIKUS DIALOGUS

Valakinek a bels§ konfliktusat két kiilonb6z6 személy szélaltatja meg. A ki-
emelt szerepld (akinek a problémajat atforditjak) monoldghelyzetben van, két
oldalan két jatékmester vagy csoporttag helyezkedik el. A konfliktus két dsszete-
v6re bomlik, s a két hang a két kulonbdz6 dsszetevot képviseli. Az intrapszichikus
dialégusnak harom valtozatat kildnithetjuk el. (Az elkilonités inkabb didaktikai
célzatd, a véaltozatok val6jdban egybefolynak.)

a) Mindkét hang annak a személynek a nevében beszél, egyes szdm els6 sze-
mélyben, aki kozottuk all. Mintha 6 maga bontotta volna le a bels6 ellentmondést
egymast valtogato alternativakra, s most a két lehet6séget szembesitené és pré-
balné egyeztetni. A két hang egymassal nem térédve szélal meg a személy lelkében,
gondolkodasaban; nem egymashoz beszélnek, mindegyik valamelyik konfliktus-
Osszetevot képviseli: igényt vagy viszolygast, elégedettséget vagy panaszt, valamit,
amit a személy hordoz magéaban.

b) A két bels6 hang a kdzottik allo személy konfliktusanak egyik dsszetevéjét
képviseli absztrakt forméaban és ebben a mindségben vitazik a masikkal a személy
Ugyében. Mintha Wotan és Fricka allnanak Siegmund két oldalan és ott védené
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ki-ki a maga igazat: az egyik a vagy jogat, a masik a hitves becsuletét. Vagy mintha
egy rémai szindarabban istenek vagy félistenek civakodnanak egy halandd sorsa
felett, s akirdl sz6 van, az sejti, érzi, belil hallja a két érvelést, a réla sz616 dontest.
A Kkét hang pedig felesel egymaéssal: , Te vitted a kartyaklubba, ezért vesztett el
mindent” - mondja az egyik. ,;igy legalabb volt 6t j6 éve, amikor érezhette, hogy
mi az élet” - igy a mésik. ,,Elpusztul, meghal, ilyen fiatalon, te gyilkos.” ,,A te
nyarspolgarsadgodtdl régen meghalt volna, te gydva. igy talan még életben is
marad.” igy folyik a vita. A méasodik hang a kalandnak, a szabad vagyteljesités-
nek az 6romét, az els6 az Ovatossagnak, a tlizhelynek a biztonsagat képviseli. Mas
esetben példaul az Bszinteségnek és az elhallgaté tapintatnak; vagy a feltétlen
érvényesiilésnek és a hatalom megvetésének az absztrakt megszemélyesit6i allhat-
nak a két oldalon.

c) A konfliktust hordoz6 személy maga is megszdlal, akar az 6 nevében beszél-
nek a hangok, akar sajat elvont képletliket képviselik. A dialogus harmas beszél-
getéssé alakul at (multidialégussa), amelynek kimenetele barmilyen lehet, de a bela-
tas vagy a dontés szintjén marad, mert a konfliktus kibontasarol, megértésérdl
van sz0.

Az intrapszichikus dialégus nehéz modszer: nagy empatiat és dtletességet kivan.
Tapasztalt jatékvezet6kre bizzuk; a csoporttagok lassan érnek meg erre az attekin-
tést, beleélést és koncentraciot kivané feladatra.

Példak az intrapszichikus dialégusra

Egy csoport azt a témat beszéli meg, hogy az ember kénnyen befolyasolhaté; a masik szava
kénnyen elmossa a tapasztalatokat. Jatékba atforditva: a lany rabeszéli a fiat, hogy disszi-
daljanak egyltt. A fil ezt elfogadja, el6készuleteket tesz. Néhany nappal az indulés el6tt
a fiu elkezd habozni. Kétjatékmester helyezkedik el most mégotte. Az egyik afit érvényesilési
vagyat képviseli: ,,Micsoda miszereim lesznek!” — ,,Minden &tletemet jol megfizetik.” ,,Z-
b6l egyetemi tanar lett. G. vallalati igazgat6. Egyik se ért jobban a szakmajéhoz, mint én.”
A mésik az itteni lehet6ségekre utal: és a tavoli lehetéségek bizonytalansagéara: ,,Most, ami-
kor hamarosan csoportvezetd leszek!” , Autdt is vehetek, egy kis hézat is &sszehozhatok
a Duna-kanyarban.” ,,Itt biztos el6rehaladas, kint bizonytalan jov6.” ,Itt baratok vannak,
ott egyedul leszek.”

A Kkét jatékmester a kozottuk ul6 fid reményeit személyesiti meg, egyes szam elsé személy-
ben beszélnek, s a fil alternativajat teszik vildgossa. (8)

Egy mésik csoportban a téma: a kudarc elviselése. Ki birjuk-e a szakmai vagy a szerelmi
kudarcokat? A jaték: egy lanyt hirtelen elbocsatanak; kis tisztességtelenségeit (késés, adossag,
mas dolgozik helyette) felnagyitjak, ezt nyilvdnosan elmondjék, a tdvozas megszégyenitd ku-
darc. A mésodik epizédban két jatékmester Ul két oldalt a ledny mellé. Az egyik az (j életet
ajanlja, a masik a régi élet korrekci6jat tartja helyesnek. Az egyik: ,,Uj foglalkozast kell ki-
tanulni, més helyeken kell éIni, el a pocsolyabol!” A masik: ,,Itt kell kikdnydrogni egy ala-
csonyabb beosztast és megmutatni, hogy itt is tudok dolgozni!” A két hang élesen szembe-
fordul egymaéssal: ,,A te vidéki nézeteid csak Ujabb kudarchoz vezetnek”, ,,A te Uj életed
pedig nyomorba vezet”, ,igy vilag életedben lennmaradsz”, ,,Ha a te tanacsodat koveti,
tisztességtelen marad” stb. A két hang kétféle értékorientéciot képvisel és igazi életvezetési
alternativdkat mutatott a lanynak, aki a harmadik epizédban 0j foglalkozast kezdett: tisz-
tes szegénységben, de Gjat. (9)
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FANTAZIAJATEKOK

A képzetaramlas szemléletes egységének a megjelenitése. Egy vagy tobb cso-
porttag a jaték egyik szerepl6jének a viziojat eleveniti fel: szorongasanak a tar-
gyéat, amely az adott helyzetben félelmet kelt benne, lelkiismereti problémajanak
targyat, amely gatlasat indokolja, vagykepletének, hangulatanak képi attételét.
Mindenképpen olyan jelenségrél van szo, amely a személy intrapszichikus feszllt-
ségét teszi szdmadra lathatdéva. Legtobbszor némajaték, de lehetnek benne verbélis
részek, beszéd kisérheti vagy kiegészitheti, de a vezet6 mozzanat mindig a lato-
mas.

A jatéktérben kildn terepet biztosithatunk ennek a nagyrészt pantomimikus
modszernek. Kimondhatjuk példaul: ,,Ami a piros sz6nyegen torténik, fantazia,
csak az a szerepld latja, akinek a képzeletét eleveniti fel.” Elég egyszer kimondani,
a csoport ratanul a fantaziamezére, s6t esetleg a mez6t6l fiiggetlen fantaziajaték
megértésére is. Mi legtdbbszor kimondjuk, hogy fantdzia kovetkezik. A jaték-
vezetd vagy egy jatékmester fogalmazza meg: ,,Anna fantaziaja, csak & latja.”

Példak afantaziaepizédokra

Elsének megint irodalmi példéara utalnék. Flaubert regényére, Szent Antal meg-
kisérlésére. A vilaghir( alkotas, ha a pszichodrama szempontjabdl vizsgaljuk, tel-
jes egészeben intrapszichikus dramatizélas, s kilondsen a fantaziara épil fel. Antal,
Thébaidde szikla vidékén él6 remete, hol kunyhdjaba hizddik, hol a sziklak
kozt maszkal. Ejszaka kisértetek keresik fel, fenyegetik, csabitjak. Hol o6rdogi
vizidk tamadnak ra, hol a hit és az egyhaz ellenségei széllnak vitdba vele fondor-
latos érvekkel, hol paratlan gazdagsagot és erotikus dromoket igérnek. Minden
fenyegetés, csabitas, kisértés belsé hangként vagy fantaziaként jelenik meg. Gyak-
ran egész csoportok lépnek szinre, bonyolult jeleneteket keltenek életre, a kisértés
kilonféle madjait, felhangositott és lathatova tett gondolatokat.

Az els6 kisért6 maga az 6rddg, aki csodalatos ételeket, italokat, nagy sikert,
dics6séget ajanl fel. Pogany orgia kovetkezik, s ezt kdvetéen Saba kiralynéje koze-
ledik aranybrokat ruhédban, csillog6é zafirokkal, smaragdokkal ékesitve. ,,Szép
remete!” — igy szolitja meg; megvallja szerelmét, férjéil valasztja, felajanlja
kincseit, elefantfogatat, a kertjében setald zsirafokat és f6ként sajat, mindenre nyi-
tott szépséges testét. Mint egy jelenés, Ugy beszél hozza. Ezt kdvetben a régi tanit-
vany tlnik fel, aki elutasitja mesterének aszkétikus hipokrizisét és a korlatlan
tudas lehet6séget csillogtatja meg el6tte. Ezutdn meztelen nék sorfala nyilik meg:
a babiloni sziizek, akik pogany istenségiik kedvéért lettek prostitualtak. Majd
Perzsia, Egyiptom, Réma tavoli pogany istenei tlinnek fel, ennek befejezéseként
Bacchus igéri az evilagi 6romoket. Késébb két asszony 1ép be: az egyik, az idésebb
mintha az anyja lenne, a mésik ragyogéan fiatal. Mindkettd a test éromét igéri,
mindegyik a maga maédjan. A kett6 szinte egyszerre beszél, mintha két belsd
hang sz6lalna meg a pszichodrdmaban.
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Ilyen dramatizalt fantaziaképekbdl és felhangositott vagyteljesité gondolatokbol
épil fel a kdnyv. JOI mutatja, hogy afantazianak ez a megjelenése a kisértésnek,
a csabitasnak, a beteljestilés igéretének a visszajarésa, s ez nemcsak a m(ivészi abra-
zolasra érvényes, hanem a pszichodramatikus feldolgozasra is.

A fantaziajatékok, vagy ahogyan Zerka Moreno nevezi, a képzeleti rogtonzés
egyik valtozata a varazsbolt technikaja. A varazsboltban értékeket arulnak: nem
anyagi, nem targyi, hanem pszichikus, erkolcsi tartalmakat. Ezekért nem pénzzel,
hanem mas, ugyancsak pszichikus értékekkel fizetnek. A boltos esetleg a csoport-
vezetd, legtdbbszor egy jatékmester, esetleg egy csoporttag. A jaték folyaméan a
csoport tagjai egymas utan mennek be az Uzletbe, ahol venni akarnak ,,egy kis
batorsagot”, ,,egy adag ambiciét”, ,,egy kupica szenvedélyt”, ,jokedvet”, ,tehet-
séget”, ,,humort” stb. Cserében azonban adni kell valamit!

Zerka Moreno példajaban (Z. T. Moreno, 1975) egy szomorU asszony jon be
a boltba, s ,,lelkének nyugalmat” akarja megvasarolni. ,,Mit ad érte?” —kérdezi
a jatékmester-boltos. ,,Nincs semmim” — mondja az asszony. ,,Dehogynem”
—feleli a jatékmester —  kit(in6 aruja van: a termékenysége, tud gyermeket sziil-
ni, gyereket nevelni”. ,,Odaadja ezt az aruért, amit kér?” A szomoru asszony meg-
retten: ,,Nem, ez tdlsdgosan nagy &r lenne.” A jatékmester érzékeny pontjan
érintette az asszonyt, aki félt a szllést6l. A jaték ezt feltarta és lehet6vé tette a
kinos pont terapias enyhitését. (10)

A szervezett pszichodramacsoportokban a fantaziaegységek altalaban rovidek,
egy-egy bels6é képre terjednek ki, kiséréként illeszkednek a jelenetekhez, ezeket
kiegészitik, de semmiképpen sem zavarjak meg.

Az Ny-csoportban férj és feleség hazastarsi szemrehanydsdija folyik. A né agyondolgozza
magat, nincs dréme az életben, 6 a csaldd aldozata. A férfi mintha kirobbanni készilne;
Ovatos célzast tesz arra, hogy az asszony a hézastarsi feladatok felnagyitasaval bezarja 6t.
Ekkor a vezet6 egy fiatal part kuld be, akik hangtalanul tancolnak a férj elétt, lebegé mozdu-
latokkal korultdncoljék; a vilagi éromokre utalé fantdziabetét itt a férfi magatartasat befo-
lyasolta (az 6 fantaziaja volt). (11)

A B-csoportban a megbizhat6sagrol folyik a sz6. Ezt a témat forditjak at jatékba. Magas
pozicidban levd férfi a beosztottjat csdbitja. Maria ambivalens. Mintha engedne, aztdn mégis
visszavonul. A csoportvezetd egy pillanatra atmegy a szinen, ezt mondja. ,,Maria fantaziaja,
a férje all el6tte.” Most belép az a csoporttag, aki Maria férjét jatszotta az el6z6 epizdédban.
Megall harom Iépésre a n6tél, szomordan nézi. Egyetlen sz6t sem sz6l, egyetlen mozdulatot
sem tesz, komolyan &ll és nézi Mariat. (12)

Az L-csoportban a jaték arrol szol, hogy Gabor kiméletlenil kihasznélja Sara dsszekotte-
téseit. Sara szerelembdl mindent hajlandd megtenni, Gabor viszont nem szereti a lanyt, gat-
lastalan, visszaél érzelmeivel. Azt akarja, hogy Sara Osszekdttetései révén biztositsa neki
és a szdméra fontos Erzsébetnek a kulfoldi utazast; Sara, ha akar, jojjon velik harmadiknak.
Azutdn Gabor és Erzsébet jelenete folyik. A jatéktér fantdziamezG6jében egy férfi rangatja a
foldon, gyotri Sarat. Az epizéd Gabor képzeletében jatszddik és Gabor és Sara kapcsolatanak
szado-mazochista jellegére utal. (13)
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TUKOR

A Moreno-féle pszichodrama egyik jol ismert mddszere, amely az egész rend-
szerben az énfelismerésének felel meg; kdveti az énazonossag kimunkalasara szol-
galé hasonmastechnikat és megel6zi a ,,te”, a masik megismerésével dsszhangban
levl szerepcserét.

A tukorjatékot Moreno hozzédkapcsolja a gyermek és a tukor vizsgalatanak a
koréhez. A gyermek életében, dnismeretében jelents fordulat, amikor felismeri,
hogy a tukdrben latott kép az 6 képe. Ugyanez torténik a pszichodramaban is,
jollehet a személy nem valdsagos tikorbe néz és igy nem valdsdgos tiikorképét
latja (Moreno, 1972). (A valdsdgos tikor alkalmazdsa mas technika, amelyet
ugyancsak ismertetni fogunk.)

A tukorjatékban egy jatékmester, esetleg egy csoporttag alakitja a tikrot. A
tikrozésre kivalasztott fészereplé a nézék kozott foglal helyet, onnan nézi végig,
mintha tukorben latna magat, Iétének egyes epizodjait. A jatékmesternek vagy a
csoporttagnak, aki a tikrot alakitja, igen gondosan kell tanulményoznia a tikro-
z0tt személy viselkedését, hogy valds gesztusaibol, szavaibél épitse fel magatar-
tasat. Moreno példajaban a tiikdr a személynek egy reggelét mutatja, veszekszik
anyjaval, reggelizik stb. (Moreno, 1965). (14)

Mas esetekben esetleg azt tiikrozi, ahogyan szerelmet vall vagy egy tdmaddval
szemben viselkedik, vagy lekéste a vonatot, vagy nyert a lottén sth. Az él6 tikor-
nek kell megmutatnia egy jatékos masjatékokban megfigyeltjellegzetes viselkedését
(Z. T. Moreno, 1973). Az ilyen bemutatas a személy szamdra bizarr, néha meg-
débbent6 ; gyakran meginditja a személyt, s addig elhallgatott problémak kimon-
déaséara készteti.

A tikorjatéknak egy masik valtozata, amelyet mi gyakran alkalmazunk, koz-
vetlenlil a jaték valamelyik epizédjahoz fliz6dik. Az epizdd befejezése utan a
jatékmesterek (vagy csoporttagok) bemutatjak, esetleg karikaturara egyszer(sitve
azt, ahogyan szerintiik a jelenetet lejatszottak. Itt is él6 tlikrok szerepelnek, annyi
tikor, ahanyan a jatékban fontos szerepet jatszottak. (Rendszerint kett6, esetleg
harom.) Az utanzas ritka kivételekt6l eltekintve nonverbalis, pantomimikus; kié-
lezi a szereplék és a jaték paradox vondsait (Horstink, 1971; Ortman, 1966).

Példaul, egy szerelmi jelenetet Ugy jatszottak le a szerepl6k 6nismereti csoportban, hogy
szinte nem is érintették egymast, altalanos beszélgetésbe rejtették a mondanivalét. A két tikor
bemutatja merevségiiket, idegenségiiket, riadtsagukat az érintéssel szemben, mintha nem sze-
relmi helyzetben lennének, hanem egy koérhaz fert6z6 osztalydnak a folyoséjan talalkoz-
nanak véletlendl. (15)

,»Nézd meg magad”

Ez is az intrapszichikus dramatizalas eleme. A tényleges tiikor alkalmazasa. A
bels6 hangot vagy fantaziaelemet megszemélyesit§ jatékmester valosdgos tikrot
tart a jaték résztvevdje elé, hogy énmagat latva Gjra gondolja meg dontését vagy
elhatarozasat. A tiikor, ha szerencsés kontextusban alkalmaztuk, itt is hatékony
és megfontolasra késztet.
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A K-csoportban az epiz6d arrél szél, hogy egy véllalat két munkatérsa kilféldén tartézko-
dik. A férfi naszatta szeretné alakitani az egydttlétet. A né baratkozni szeretne a férfival, de
a szexudlis egyuttlétet nem akarja. Mikor a nd félelme, tartézkodasa nyilvanvalé lesz, a jaték-
mester nagy tikrot allit elé: ,,Nézd meg magad, milyen szép vagy”, mondja, ezzel megpro-
balja a nét ravenni arra, hogy Ujra dtgondolja dontését. A né megint elutasitja az ajanlatot. (16)

A JOVOKEP

Moreno egyik régi munkatarsa, Lewis Yablonsky dolgozta ki a modszert
(Yablonsky, 1975). Lényege a jov6ben bekdvetkezd esemény elképzelése és lejat-
szésa anticipacioés elemekkel.

Yablonsky fontos élethelyzetekre val6 elékészités lehetéséget latja ebben a tech-
irja le, amelyet mi probacselekvésnek neveziink. Yablonsky szerint ezek ajatékok
jo inditdsok; hangulatot teremtenek, atfiitik a csoportot és sok esély van arra,
hogy a ,,pszichodradménak igy létrejott megoldasa befolyésolja a személy magatar-
tasat a redlis Iéthelyzetben”, tehét az anticipéacio viselkedésszabalyozas. El6fordul-
hat azonban, hogy nem konkrét helyzet anticipaciojarol és el6készitésérdl van szo,
hanem az életvezetés tdvolabbi elGrevetitésérél: a ,tiz év malva” jatékrol.

Mintha az életvezetést mottoszer(ien dsszefoglalva (mint a Berne-féle szkript)
vetitené el6re a személy, aki rakényszerilt arra, hogy esetleg tébbféle modon pré-
balja megfogalmazni eljévendd életét.

Példaul az egyik dnismereti csoportban a jaték a testvér-rivalizaciorol sz6l. Két névér és az
dcesuk kozott folyik a veszekedés egy orokség lgyében, majd a lakés elosztasarol. Végul
valamilyen kompromisszum jon létre és egyutt maradnak. Ezt a megoldast a csoport nem érzi
6szintének. Lejatsszak a hdrom testvért tiz év malva. A jatékot az id6sebb névér — llona —
szerepét alakitd csoporttag vezeti. A lakdsban, amelyet ismeriink az els6 epizédbdl, llona
lakik 0j férjével. Rend és tisztasdg van. Vera, a fiatalabb lany ,,elzill6tt, iszik is”. Kifizették
a részét, anyagilag néha segitik, ,,6csi végre befejezte a f6iskolat, sikertlt elhelyezni 6t vidé-
ken, jol van, most mar csak egy rendes feleséget kell keresnem neki.” llona, amint ezt a mono-
16gjabol megtudjuk, végre ,,rendet teremtett a csaladban”, amire ,,a gyenge mama” nem
volt képes. A tiz év alatt ifjakori dominanciavagyat — életmddjat, szkriptjét — valdsitotta
meg. (17)

A VISSZHANG

Folyik a jaték. Akar tobbszemélyes epizdd, akar monoldg. A szdveg egy-egy
szavat a visszhang szerepét vallald jatékmester vagy csoporttag megismétli. A
visszhang rendszerint egy meghatarozott személynek a szavait, de el6fordulhat,
hogy a jelenet tobb szerepl6jének a szavait ismétli meg. Kritérium: a visszhang
kulcsszavakat ismétel, a szoveg lényeges mondanival6jara utald szavakat. Minden
intervencidja csak egy sz6 megismétlése lehet, de annak a szdnak (a magyarban
gyakran csak egy igekdtének) fontos jelentése van a jatékban. Pl. a jatékban az
udvarl6 tébbszér mondja a lanynak ,.elmegyek” : a visszhang csak annyit mond
vissza minden alkalommal, hogy ,.el”, s ezzel utal arra, hogy a férfi man6verként
hasznélja a szot.
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A visszhang szigoruan intrapszichikus jelleg(, csak az hallja, akihez szol. Ha te-
hat a visszhang tobb személy kulcsszavait ismétli meg, mindegyik ismétlést csak
az hallja, akinek a szavat ismétli. Mintha a személyt egy belsé instancia figyelmez-
tetné arra, hogy a megismételt sz6t nem szabad elfelejtenie. Mintha a Iényeges ele-
mek megkettéz8dnének, s igy nagyobb sulyt kapndnak. Ebben az értelemben a
visszhang els@sorban a bels§ kontrollnak, a lelkiismeretnek (a felettes énnek) a
funkcidja.

Példaul: A fiatal kutatd panaszkodik, hogy a vezetd helyen lev6k az 6 6tleteibdl élnek, az
6 gondolataibdl jarnak kongresszusokra. Ezt a jelenetben vele egykor( intézeti dolgozéknak
mondja el. Késébb két vezetdvel beszél, egész mas hangon, inkdbb azt emeli ki, hogy milyen
sokat koszonhet a vezetGinek. A visszhang altal megismételt szavak: berendeli, stirgds, fize-
tésrendezés, kikiildetés, megnyerni (a bizalmat), kandidatara (néhanyszor csak ,,TURA”),
hélés, teammunka. A visszhang igy kiemelte, rendezéssel, kandidaturéval, kikildetési igé-
rettel veszik ra a fiatalokat, hogy siirgésen csindljak meg azt a munkéat, amelyet 6k fognak
bemutatni; igy nyerhetik meg feletteseik bizalméat. A panaszkodd leleplezddik a méasodik
epizdédban, ahol hélas és dicséri a teammunka lehet8ségét, igy nevezi azt a rendszert (az 6tlet-
és gondolatlopéast), amelyet az elsé epizédban szidalmazott. (18)

LATHATATLAN VAGYOK

Ebbe a korbe tobb olyan technika tartozik, amelyekben a személy ugy beszél,
cselekszik, egyszdval viselkedik, mintha az észlelési viszonyok erésen eltérnének a
valosagostol: vagy 6 nem latna a tobbieket, vagy 6t nem latnak a tébbiek.

A kodsuveg lehet6ve teszi, hogy a szemely, aki ezt viseli, Ugy mozogjon a jaték-
ban, mintha lathatatlan lenne: megcsip, megszar, akadalyoz vagy megsimogat,
megolel. Azok, akikkel ezt teszi, atélik a behatsokat, de mintha nemcsak azt nem
tudnék, hogy kitdl szdrmazik, de még azt sem, hogy kulsé eredet(i hatasrél van
sz0.

A sotétséghelyzetet Zerka Moreno irja le. Valdban sotét van. A jatéknak egy
bizonyos pontjan minden fény kialszik, de a jaték a sotétben is folytatdédik, mintha
valésagos lenne. A szerepl6 atéli a teljes maganyt (Z. T. Moreno, 1973).

Az egyedil vagyok technikdban (ugyancsak Zerka Moren6tél) a fészerepld,
esetleg tobb f6szerepld, hatat fordit a csoportnak, Ugy viselkedik, mintha egyedill
lenne, mintha senki sem latna, s kifejezi érzéseit a csoporttagokkal kapcsolatban,
visszatiikrozi azokat sajat magan keresztil (Z. T. Moreno, 1973). Mindezeknek
a technikaknak a jelent6sége fékent a jaték utani beszélgetésben mutatkozik meg.
Akkor tarul fel, hogy a sajatos helyzetek (sététben vagyunk, lathatatlan vagyok
stb.) hogyan érintették a személyt, milyen szorongast, kivancsisagot stb. valtott ki
beléle, hogyan mddositottdk fesziiltséget.

Az ilyen technikat fékeént sok epizddbol all, hosszu jatékban érdemes alkal-
mazni, ahol a kilonleges helyzet élménye tébb mas helyzetélménnyel hasonlithato
dssze.
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A VILAG REKONSTRUKCIOJA

Az irodalomban ,,a kisegit6 vilag technikaja” (auxiliary world technique) elne-
vezéssel szerepel (Z. T. Moreno, 1975). A terapidban ritkdn alkalmazott eljaras,
mint szociodramatikus dnismereti mddszer azonban gyakoribb. Lényege: vala-
melyik személynek (betegnek) az egész vilagat prébaljuk rekonstrualni ,kisegité
ének” (jatékmesterek, csoporttagok) segitségével, s ebben a vilagban folyik a jaték.

Zerka Moreno egy William nev( szkizofrén betegre utal. William sajat magat
Krisztusnak vélte, gy is viselkedett. Kialtvanyt szerkesztett a vilagmegvaltasrol.
A jatékmesterek életre keltették a vagyainak megfelel§ vilagot. Az egyikik Janos
evangélistat alakitotta, a masik Péter apostolt, a harmadik Palt. Helyzetiiket, visel-
kedésiiket William képzelete hatarozta meg. O volt a rendezdje a jatéknak, amely
pontosan mintdzédott hallucinacidira.

A terdpids elgondolas ebben a valtozatban a pszichotikus fesziiltség elvezetése és
elaboréacioja szinhazi életre keltéssel. A dramatizalas révén a hallucinacié félelme-
tes vilaga megenyhiil, veszit valds jellegébdl, a jaték révén kozeledik a ,,mintha”
élményhez, s igy elviselhet6bbé valik. (19)

A személy egész vilaganak rekonstrukcidja emlékeztet a vilagjaték technikajara,
amely analdgiakkal, jelképekkel, utaldsokkal megkett6zi a vildgot, s egyben a
jatékkal, a miniatiirizalassal, a szimbolikus realizalassal megenyhiti azt.

A pszichotikus vilag rekonstrukcidja inkadbb szimultan épitkezés: a hamis tudat
elemei egyidejlileg vannak jelen. Az 6nismereti rekonstrukcio inkabb szukcessziv,
folyamatosan halad, helyzetr6l helyzetre épitkezik.

Példaul a téma: a parazita médon él6 embert kdrnyezete is sodorja ebbe a létformaba; a
parazitara sziksége van a tobbieknek, hogy lelkiismeretiik nyugodt és felel6sséguk erénye
lathatd legyen. A jaték: fiatal férfi, aki tehetséges kolt6nek mutatja (talan annak is tartja)
magat (talan az is); kornyezetére valdsagos tehetségadot vet ki. A rekonstrukcid ciklikusan
dolgozza fel a f6szerepl6nek, a koéltének a vilagat; otthonat (kélcsont vesz fel ségoratol),
szeret6jét (ahol félig lakik), volt szeretjét (akit gyakran latogat), k&véhazi korét, legjobb
baratjat stb. A jaték mintegy 10 epizédon &t folytatodik; annyi jelenetbdl all, ahany élettér
tartozik a rekonstrukcioba. (20)

Ez a technika Onismereti szinten sok Orat vehet igénybe, az epizédfiizér egyes
pontjain érdemes megallni és a torténés alakuldsat dsszefoglalni. A megbeszéléshez
(a harmadik szakaszhoz) ugyancsak viszonylag hossz( id6 sziikséges. Ez a technika
kiléndsképpen maratoni dsszejoveteleken alkalmazhatd.

SZURREALIAK

Az intrapszichikus dramatizalas kulonféle modszerei sejtelmes, alomszer( koze-
get teremtenek, s ezzel a pszichodramajatéknak minden mas terapias vagy onis-
mereti alkalomtol eltérd Iégkort varazsolnak. A jaték mindent a jelenbe tesz, ezzel
mindennek realitast ad. Minden lathatd, nyomon kovethet6, valés. S éppen igy
konkretizalhato az intrapszichikus is. A valésnak és a pszichikusnak, a megfog-
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hatonak és a megfoghatatlannak (vagynak, tilalomnak) az egybeolvadasa szlirre-
alis mez6t hoz létre, amelyen az anyagi és a pszichikus valdsag egyként és akar
egyltt is lejatszhatd. A szirredlis tartomany kibonthatd, megelevenithetd és értel-
mezhetd a pszichodrdmaban.

Ebben a tartomanyban jelennek meg a vagyteljesit§ vagy biintetést tartalmazo
fantazidk, a ,,csendriaszté szenvedélyek”, elGérzetek, joslatok, a szorongéasok
minden tartalmi valtozata, a lelkiismereti konfliktusok és az ambivalencia mindkét
oldala.

A viszonylag hosszabb ideig egyutt levé pszichodramacsoportoknak, fékent az
onismereti pszichodramacsoportoknak a tagjai ratanulnak a szirrealis jatékmadra,
amely igyekszik a benyomdsok és asszociaciok felhjeként a valdsagot kisérd
elemeket is jatszhatova tenni, s a valos szerepl6k (fénok, rend6r, szeretbk, vetély-
tars, férj, feleség, orvos, ligyvéd, prostitudlt, pincér stb.) csoportjat kiegésziteni az
intrapszichikus fesziltség megjelenitSivel: a hasonméasokkal, a fantazidkkal, a
visszhanggal, a tikrozésekkel, a tiltasokkal, s f6ként a vagyakkal, a belsé hangokkal.

A szirrealiakkal dolgozo jatékmodor dnismereti hatékonysaga igen nagy, s ezt
féként a ketts tartomany sejtelmességének kdszonheti.

A SZINKRETIKUS ROGTONZES

Az intrapszichikus jatékok korébe tartoz6, mégis kilon csoportba sorolhat6
pszichodramatikus megjelenités. Eltér a hagyoméanyos dramatizalastdl abban az
értelemben, hogy még a szokéasos helyzeti beallitds sem sziikséges: még abban
sem kell a résztvevéknek megéllapodniuk, hogy él6 személyek-e vagy principiu-
mok (Janos a vélegény, vagy maga a csabitas elve), milyen idében jatszanak (je-
lenben, multban, régmultban), milyen nemiek, milyen helyzetben vannak, milyen
relacié van kozoéttik (ismerdsok, hazastarsak, baratok, szerelmesek, idegenek stb.).

Egyetlen meghatarozas sziikséges: ki a torténés énje, kinek a tudati mez6jében
jatszodnak az események.

Az ilyen alig meghatérozott epizodok valdban rogtonzések, semmiféle modon
nem implikaljak a torténés kimenetelét, nem épitenek be a helyzeti meghatarozas-
sal semmiféle viselkedési konvencidt. Ez azért lényeges, mert a hagyomanyos
pszichodrama minden valtozata, minden formaja a pozicié beallitasaval valami-
Ilyen megoldasi modot is sugall. Ha csak annyiban allapodnak meg a szereplék,
hogy 6k az epizddban egyiitt élnek és a jatéktér az otthonuk (jollehet nem tulaj-
donitottak a két szereplének meghatarozott életkort, nem egyeztek meg abban,
hogy hézastarsak, élettarsak vagy egyszer(ien dsszekoltoztek, még azt sem mond-
tak ki, hogy milyen vérosban élnek, mi a foglalkozasuk), mar ezzel is valamilyen
sablont vagy ellensablont sugalltak. Felelevenitették azokat a magatartasi fordu-
latokat, amelyek az egyiittéléshél fakadnak: a konvencidkat, amelyeket a otthon
indukal. Igaz, akik a poziciot felvallaltak, nem kényszeriiltek arra, hogy a feleleve-
nedett sablonokat jatsszak: jatszhatjak azoknak az ellentétét (az ellensablont) vagy
azoknak egyik arnyalatat, vagy akar fliggetlenithetik magukat azoktol. De bizo-
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nyos az, hogy apozicié meghatarozasa a konvencionélis vilgot idézheti fel, s igy
sablonok (vagy ellensablonok, tehat a sablon = realitasélmény) veszélyét hor-
dozza.

A szinkretikus rogtonzések viszont nem tartalmaznak meghatarozott poziciot.
A feltételek nemcsak, hogy nem kinalnak sablont, hanem kifejezetten magéra
hagyjak a személyt, akinek tdmpontok, mankdk (sablonok) nélkil kell boldogul-
nia. A helyzet kicovekelése nem segit. Csak 6nmagat adhatja vagy olyan alarcot,
ruhat kell talalnia, amelyben érzékeny és sérthet6, mintha a sajat b6rét viselné.
Bohdckodhat vagy panaszkodhat, dicsekedhet vagy sajnaltathatja magat, ezt is
maganak kell produkalnia, nincs ,szerepe”, amit eljatszhatna.

A szinkretikus régtdnzés mint intrapszichikus jaték egyetlen személy alomtuda-
taban vagy hallucinécios vildgaban, képzeletében jatszodik le. (Ez a médszer vagy
technika mas, mint a Moreno-féle ,,Alone training”, Z. T. Moreno, 1975.) A
résztvevék Ugy lépnek be ebbe a tudatmez6be, ahogyan egy véletlen ingerilet kdz-
vetlenil vagy alcazott formaban (attételesen, konkrét utalasként vagy metafori-

kusan) behatol az almodd tudataba. Technikajat a kovetkezGképpen foglalhatjuk
dssze:

1. Ajaték inditasaként kimondjuk, hogy a csoport egyik tagja almodik (esetleg
éber alomba siillyed, fantaziai). O a fészerepl6, akinek a tudataban pereg a torté-
nés. A tudati mezét térszeriien kijeloljiik. Pl. Az O-csoportban a szoba, ahol a
pszichodramaulés folyik, igy néz ki:

>

i-2 = ajtd

=ablak

={l6hely

=a jatéktér, i sz6nyeggel
boritott rész

=f6szerepld

m H4X

1. dbra

A jatéktér térben meghatarozott, j6l elhatarolt sz6nyeggel boritott felilet.

Ha a f6szerepld belép a jatéktérbe, az attdl kezdve tudatdnak a mezéje, és min-
den, ami ott torténik, az 6 tudataban jatszdadik le. Aki belép a jatéktérbe, az az 6
tudatidban bukkan fel. Ha a f&szerepl6 kilép a jatéktérbol, a kijeldlt terep k6zdm-
bods lesz, barmi torténik is benne, annak nincs észlel6je, tehat a szinkretikus észle-
lésben mégsem tortent meg. A fészerepld nélkil a jatéktér a szoba egy része, de
nem eleven tudatmezé.
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2. Az dlmokat (fantazidkat, hallucinacidkat, sejtéseket) vagyak és félelmek f(itik.
Az 4lmodo6 is valamilyen médon vagyainak és szorongéasainak a fonalan halad; 6
maga ennek megfelelGen cselekszik, és a koriilétte, a tudatmez6ben lejatszodoé tor-
ténésekbdl is Ugy és azt fogja fel, ami rarimel szorongasaira és megerdsiti vagyait.
A jatékban részt vevd valamennyi tobbi személy sajat magét hozza be a mezGbe,
mint az almodo6 indulatainak a kezelését (kiegészitését, fokozasat, elcsititasat, varia-
lasat stb.). Az almodo6 megragadja 6ket vagy elharitja, esetleg fel sem fogja, elsiil-
lyeszti vagy indulatainak megfelel6en atdolgozza.

A dramatizalas feltételei kozt megjelend almoknak, éber almoknak éppen ugy
van kiindul6é anyaga, mint az alvas kdzben bekdvetkezé almoknak vagy az elen-
gedett allapot fantaziainak.

A szinkrétikus régtonzések is nappali maradvanyokhbdl taplalkoznak. Els6dleges
nappali maradvany mindaz, ami a csoportban az adott dsszejovetelen tortént, a
csoportbeszélgetésben elhangzott. A nappali maradvanyok tovabbi kiterjedt réte-
ge a csoport egész kultdraja: szokasai, hagyomanyai, visszatérd témai, zsargonja,
hiranyaga, pletykai, fordulatai, esetleges botranyai stb. Mindazt, ami a csoport
életébe beletartozik, a csoporttagok koz6s képzetkincsét alkotja, tehat egyazon
helyzetben akar tobb csoporttagnak az eszébe juthat, s igy egyforma jelképes meg-
felelést sugallhat, nappali maradvanyként kezeljiuk a jatékban és féként a jatékot
kiegészit6 megbeszélésben.

3. A csoport el6torténeti és kulturalis anyagdnak mint nappali maradvanynak
a kezelése azért lényeges, mert a fészerepl6 tudatmezdjébe mint intrapszichikus
elem barmely csoporttag beléphet. A belép6nek arra kell térekednie cselekvésével,
illetve cselekvésének egy tartalmi vagy formai elemével (esetleg egy szoval vagy egy
gesztussal), hogy az intrapszichikus torténéshez kapcsolddjék, s az ilyen aktus
vagy gesztus legtébbszor a csoport ,,nappali maradvanya”.

A belépés tehat asszociativ csatornén torténik. igy kapcsolddik a belépd a mez6-
ben mozgé fészerepl6hoz, az dlom énjéhez. Az asszociativ belépés utdn mar sajat
motivaciojaval flizheti tovabb a torténést. Ez is az dlmoddban jatszadik le, aki
gyakran csak ut6lag, a megbeszélésben tudatositja, hogy mi is tortént.

A belépd gyakran igyekszik hozzékapcsolddni az 4lmodd jatékdhoz, a belépd
ez csak toredékes lehet. igy, a szinkrétikus rogtonzésben (az alommezd6ben) Ossze-
ér6 és egymastol fliggetlen torténések jatszodnak le. Az elemek juxtaponaltak,
jelentési egységik szinkrétikus, amint ez a jaték utani megbeszéléshdl kiderdil.

Az egységet els@sorban a torténések egyidejlisége és egymasmellettisége
adja.

4. A megbeszélésnek olyan szerepe van a szinkrétikus rogtonzés feldolgozésa-
ban, mint a masodlagos megmunkalasnak az 4lommunkéaban. Az éber tudat sza-
mara is inkabb elfogadhat6 egységbe foglalja az alomtdredékeket, kitdlti a héza-
gokat, kozelit a racionalis megértéshez.

A megbeszélés els6 része: a pszichikus én (az almodd, a fantazialé) elmondja,
hogy mit élt meg, mit Almodott (mit fantaziait), hogyan latta, észlelte a tdbbiek
jatékat.
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Ezutan a jatékban részt vev6k mondjak el, hogy milyen asszociativ csatornan
Iéptek be a jatékba, mit jelenitettek meg, hogyan viszonyultak az almodéhoz.

Ebb6l az anyagbdl bontja ki a csoport, f6ként a pszichikus ént alakitd személy,
az alom jelentését, a jatek dinamikai hatterét.

Példa a szinkretikus régténzésre

Az itt ismertetett jaték az M-csoportban folyt. Jelen van a csoport kilenc tagja: M-2, 3, 5,
6, 7 n6k; M-I, 8, 9, 10 férfiak. A szoba Ugy van elrendezve, mint a fentebb koz6lt vazlaton.
A sz6nyeggel boritott teriilet az dlomtartomany. A beszélgetésben sok szd esik egy asszony-
rol, akinek feltlin6en szép a melle; ennek az asszonynak nagy vonzerejét a két melle sugallja.

Almods (M-1) négykézlab bekuszik a jatéktérbe, majd hanyatt fekszik, a szemivegét le-
veszi, egyik kezében tartja; mésik karjat felnyujtja, szabad keze mintha fogna valamit. M-3
belép, almat tesz az almodd kezébe, aki szoritja az almat, majd felul és az almat a szemuvegén
at nézi. M-3 ekkor egész kosar alméat szor elé. Almodé erre nem reagél, egyre az almat vizs-
galja, a szemivegén mint egy nagyitén ét.

M-5 [ép be. A két mellére egy-egy almét tesz, azt mutatja almodénak erotikus tartasban;
majd a hatahoz szoritja az almat és hattal jon el6re az almamellel a hatan, mint egy kulénds
festmény.

M-10 Iép be, M-2-vei a hatan, M-2 fejét trikéja takarja; egy szdrnyeteget latunk négy lab-
bal, fej nélkul. Az &lmod6 menekil a szérnyeteg el6l. Kézben M-5 almakat ringat az 6lében.

Almodé elmegy mellette, visszatér az eredeti almajahoz, egyre azt nézegeti: keresi az egyen-
Iitét a maketten.

Megint az emeletes szornyeteg kézeledik (M-2 és M-10). Az &lmodé elbijik a sarokba.
Ujabb szorny hatol be a jatéktérbe (M-8).

Almodé ahogyan elmondta, Ggy érezte, ,retteg a szornyetegektsl”, ezért igyekezett ,,fel-
ébredni” azaz kimenekulni az dlommez6b6l. (21)

Almodé élménye

Az ezt kdvetd beszélgetésben dlmod6 (M-I) ugy érzi, hogy végig kiilonos tudat-
allapotban jatszott. Ez 6t az alomtudatra emlékeztette. A jatékban részt nem vevo
jelenlev6k szerint egyszer sem lépett ki a jatékbdl, tekintete komoly maradt, egy-
szer sem mosolygott, mintha transzban lett volna. Neki is az volt az élménye, hogy
nem kacsintott ki, aligha latott tul a jatéktéren. Beszdmol egy killénds benyomésa-
rél; jaték kdzben nevetgélést hallott, a jatékban részt nem vev6 nézék nevettek.
A nevetés az x-szel jelolt helyekrdl hallatszott, ott diltek ugyanis néz6k. Almodo
azonban Ggy hallotta, mintha az Aj ajtd6 mogul hallatszott volna; elindult abba
az iranyba, tehat a nevetés forrasaval ellenkezd iranyba. Az Aj ajt6 a firdészobaba
vezetett, 6 Ugy gondolta, hogy kimegy a flird6szobaba és raszol a vihancolo 1a-
nyokra. De kdzben, mintha féldlomban lenne, azt is tudta, hogy a flrdészobé&ban
nincs senki, a nevetés az ellenkezé iranybdl jon.

De a t6le legfeljebb 2 méterre levd nézéket ugy latta, mintha rendkivil messze
lennének, mintha forditott latcs6ben tlinnének fel. A jatéktér mintha tagas lenne,
a kijelolt mezének a tobbszoérose. Méreteit az jelezte almodonak, hogy a legfeljebb
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mésfél méterre levs szornyetegek mintha lassan, messzir6l kozelednének. Ugy
érezte, a mez0 lezart, nehéz lenne bel6le kimenekdlni.

Az alommezdében a kovetkezd torténetet élte meg. Rovid erotikus vagyddast,
amelyet a beszélgetésben el6fordult n6i mell idézett fel. Ezt fejezte ki a kinyuld
fogbé mozdulat. Ezutan egyszerre kapja az almat az egyik, és veszi a szemiveget a
masik kezébe. Ugy érzi, feladatot kapott. A szemilveg nagyitd, az alma a féldgémb
masa. O maga Kepler, s a Fold egyenlit6jét tanulmanyozza az alman mint maket-
ten. Ett6l a feladatt6l prébaljédk elvonni: elgszér az almamellli né csébitja (M-5);
majd egész orgia veszi korul, M-5 hol a mellére, hol a hatara, hol a haséra rakott
almamellekkel egész csabitasi korust iktat be az alomsorozatba. Almodo ezt lgy
éli meg, mintha foldarabolt testrészek vennék korul, egy fej, egy 1ab, kiilén egy héat
és féként a mellek juxtaponalva, elkilénilve (juxtapondlt testrészek mar el6for-
tovabbra is az egyenlit6t vizsgalja az alma maketten. Ez a dolga. A szdrnyetegek
ugyancsak akadalyozzak abban, hogy a F6ld egyenlit6jét kutassa.

A beszélgetés

Almodd hosszan asszocialt az anyaghoz. A beszélgetés nagy részét az 6 asszo-

sége minduntalan pénzt kér téle, ezért alantas, sarlatdnosdihoz kdzel jaré munka-
kat kell végeznie, csak igy elégitheti ki felesége igényeit, tragikus sors; a harmadik
csillagasz Kopernikusz, akinek felfedezéséhez hasonlitja Freud a pszicholégia és
az emberismeret fordulatat. Az alma megjelélte almod6 szamara a feladatot, de
a Kepler-helyzetben pénzt kell keresni, szép ruhakat kell venni a feleségnek, igy
hiaba lenne 6 képes nagy felfedezésekre, a nék elcsabitjak, a szérnyetegek ellizik
a munkatol.

Ekkor eszébe jutott, hogy a jaték el6tti napon egy fiatalember jart nala, egye-
temi hallgatd. Hosszan beszélgetett vele, s a fiatalember egy ponton azt magya-
razta, hogy hires akar lenni, ,,azt szeretném, ha dgy ismernének, mint a Coca-
Colat”. Elészor gy érezte, hogy a fiatalember meg akarja 6t botrankoztatni, gy
tett, mintha meg se hallotta volna a tudomanyos konzultaciohoz egyaltalan nem
ill6 mondanivalét. De még aznap este eszébe jutott, hogy évtizedekkel ezel6tt
irt egy levelet egy akkor hires ironak. Nagyjabdl olyan korG lehetett akkor, mint
most a nala jart Coca-Colas egyetemi hallgatd, s 6 is csak arrol irt a levélben,
hogy hires akar lenni. Most, a jaték utan ellenallhatatlanul jutott eszébe a levél,
amelyet & irt. Eszébe jutott, hogy késébb hallotta: ez az ir6 minden levelét meg-
Grizte, teljes gydijteménye lehet a hozza cimzett levelekbdl. Akkor kinos érzéssel
gondolt arra, hogy a hires ember levelezését biztosan feldolgozzak az irodalom-
torténészek, rataladlnak az 6 hilsagot araszto levelére, alaposan kinevetik, s talan
még a kozléssel is megszégyenitik. Err6l eszébe jutott, hogy a pszicholégusnak,

95



akihez tanulmanyai sorén jart, szintén el szerette volna mondani a levélhistoriat,
de ez valahogyan kicsuszott a mondanivaléjabol, most jutott eszébe arrél, hogy
latszélag kopernikuszi sorsra, valéjaban Coca-Cola hirnévre vagyott. Ha akkor a
pszichologusanak nem is, most a csoportnak végre elmondhatta.

Kozben eszébe jutott, hogy az alomban 6t (ild6z6 szornyeteg feliil levd tagja
(M-2) Ggy huzta fejére a trikdjat, mint egyszer egy mas orszagba koltozott régi
baratn6je. Ez a baratn6 jutott eszébe, s f6ként utolsd talalkozasuk kinos torté-
nete. Mintha a harom mozzanat: a hiresség vagya, az, hogy a pszicholégusnak
ezt nem mondta el, s az utolsé taldlkozas emléke az eltdvozott baratnével egyféle
kinos érzésbe sir(isodott volna, amelyet tudomanyos eredménnyel szeretett volna
kompenzélni (a harom csillagasz modell).

A beszélgetés soran feltarult, hogy a jatékba bekapcsolodott személyek egy része
az almaasszociacio fonalan lépett be a jatékba (alma = csabitas); tébben pedig
almodo félelméhez, rejt6zkddéséhez kapcsolodtak.

A szinkretikus rogtonzés technikajat elsésorban kiképz6 csoportokon tartjuk
alkalmazhaténak, esetleg hosszu ideig dolgozd énismereti csoportok 3. szakasza-
ban.
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VII. A JATEK UTAN

A FOSZEREPLOK

A pszichodramajaték végét valamennyien, a jatszok és néz6k egyarant érzéke-
lik, tobbnyire ki is mondjak vagy testhelyzet-valtoztatassal, a csoport felé fordu-
lassal jelzik.

A jatékosok tovabbra is a szinpadon maradnak, a jaték utani szakaszban is 6k
lesznek a csoport f6szerepldi.

A jatékot tobbnyire rovid csend koveti, amely alatt a szerepl6kben ambivalens
érzések kavarognak. A jatékosok indulatai, érzései a jaték soran elvezetddtek vagy
felduzzadtak, megkonnyebbiilést vagy fokozott kdzlésvagyat élhettek at. A sze-
repld érezhette azt, hogy ,.kiadta magat”, s ez egyidében jelentheti az 6Gnmegmu-
tatés, exhibicié 6romét és a lemeztelenedés zavarat, valamilyen homéalyos szoron-
gast, hogy most megitélik. Ez alatt a rovid csend alatt a jatékosok kiemelkednek
a jaték valésagabdl, a ,mintha” élménybdl atlépnek a csoport ,,itt és most”
realitasaba.

Amikor a csoportvezet6k megkérdezik a jatsz6 személyt, hogy mit élt at a
jatékban, és arra biztatjak, hogy probalja megfogalmazni érzéseit, a bels6 szemlé-
leti anyag fogalmi megragadasara szolitjak fel. Mig a jatékon beliil teljes involvalo-
das esetén a kettds tudat indulati és szimbolikus oldala dominalt, a jaték utan a
verbalizacié soran az énmegfigyelés keril el6térbe. A jatékban a személy érzéseit
nem iranyitja, hanem éli, nem nevezi meg, nem rogziti, s az érzés nem valik a
szemlélet targyava. Ennek az élménynek nevet adni, részekre szedni, dsszefiiggé-
sekre bontani, a nyelv, a képzetek szintjén megragadni — azt is jelenti, hogy a
jatékosnak el kell tdvolodnia a kdzvetlen élménytél, hogy tavlatbdl szemlélhesse
dnmagat, viselkedését. A személy felnétt, realis modon vizsgalja a jatékban reali-
zalodott esetleg gyermeki viselkedését. Ez a viselkedés nem idegenedett el téle,
tudja, hogy az is 6 volt, éppen arra torekszik, hogy megértse és beépitse ezt az
élményt.

El6fordul, hogy jaték utan valaki a jatékban nyuajtott megnyilvanulasait nem
fogadja el sajatjaként, ilyenkor tébbnyire az 6nismeret zarlatarol, elharitasrél van
sz0, amelynek felolddsa még hosszas terdpias munkat igényel. Pszichotikus bete-
geknél is megfigyelhet6 ilyen tipusu negacié, amely deperszonalizaciés élménnyel
fligghet Ossze.

Amikor egy személy a ,,mit élt meg” kérdésre valaszolni prébal, elindul benne
az élmenyek visszadramldsa. Felidéz6dnek a jaték részletei, apré mozzanatai,
spontan fordulatai. Amikor a torténetet megprdbalja utélag rogziteni, akkor visel-
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kedésének inditékait is kutatja. A f6szerepl6k el6sz6r az interakcidikra koncent-
ralnak, s igyekeznek felidézni sajat és partnereik jatékbeli kdzléseit, majd azokrol
az érzésekrdl, gondolatokrol szamolnak be, amelyek bennlk keletkeztek a masik
hatdsara, illetve, amelyeket 6k keltettek.

O2csoportban a tiirelmetlenségrél, kivancsisagrol esett szd, melyet a kovetkezGképpen
dramatizéltunk: J&nos el6z6 este indulatosan 6sszeveszett feleségével, Marival, aki elrohant,
az éjszakat sem toltdtte otthon. Masnap meglatogatta a fiGt Mari baratnéje, Eva. Janosban
felmeril, hogy most megtudhatné az igazsagot feleségérdl, ki kellene faggatni Evat, aki val6-
szin(ileg azt is tudja, hol toltdtte az éjszakat Mari. De valahogy semmit nem tud meg, kérdezni
sem nagyon mer, nem tudja, mit kezdjen Evaval, aki talanyosan viselkedik. Végil diihbe jon,
és szinte haraggal valnak el.

Jaték utan Janos elmondja, hogy egy darabig biztonsagban érezte magat, kedves volt,
borral kinalta vendégét. Eva felidézi, hogy ebben a percben, a bor kinalasakor, atfutott
rajta a gondolat, hogy hatha a fiu el akarja 6t csabitani. Janosban felrémlik, hogy talan
valéban ezt akarta, de nem mert kezdeményezni. Eva: ,,Azért akartam Marirdl beszélni,
mert azt szerettem volna, ha nem rélam van sz6. Szinte mutattam a kezemen a jegygy(ir(it.”
Janos: ,,Mikor lattam a kezedet, szerettem volna megfogni, de féltem, hogy visszautasitasz,
hiszen te a feleségem baratnéje vagy.” (1)

A beszélgetésnek ebben az elsd szakaszaban a torténeti visszaidézéssel egytt
a cselekvések, gesztusok érzelmi tartalmara, inditékaira és az altaluk keltett hatas
megragadésara torténik Kkisérlet. Ennek a felidézeésnek is van tudatositd szerepe,
hiszen egy érzés megfogalmazasa énmagaban is hordoz énismereti elemeket.

Tovabbi lépést jelent a felidézett, leirt események, érzések kdzott megbuvd, rej-
tett kapcsolat, ok-okozati lanc keresése. Ha az els6 szakasz kérdése az volt: ,mit
élt at?”, akkor a mésodik az lehetne: ,,miért igy reagalt?””. Ebben a szakaszban
visszajelentéseikkel, konfrontacidjukkal bekapcsolédnak a néz6 csoporttagok is.
Gyakori, hogy a nem verbalis kommunikacio, a gesztus, a testtartasban rejl6
uzenet ellene mond a megfogalmazott kozlésnek. Pl. a jatékos azt hiszi magarol,
hogy érzéseit jOl leplezi, holott llandban el&rulja magat, vagy ellenkezéleg, nyi-
tott konyvnek képzeli magat, akiben koénnyedén lehet olvasni, és feleslegesnek
tartja az érzések megfogalmazésat, mikdzben testtartdsa, gesztusai mozdulatlan-
sagot tikroznek. Ezekkel az elképzelésekkel, az 6nmagardl alkotott esetleg hamis
képpel konfrontalodik a jatékos a csoport visszajelentéseiben.

Visszatérve az el6bbi példara: Janos Ugy nydjtotta &t a pohar bort, hogy kézben
megérintette Eva kezét, tulajdonképpen 6 kezdte a cséabitast. Valaki felidézi, hogy
Eva akkor hirtelen Marirdl kezdett beszélni, mintegy figyelmeztetve a filt ktottsé-
gére. Evaban felidéz6 dik, hogy akkor valéban megijedt, elontotte a blintudat, és
talan a fiura akarta héaritani ezzel a felel6sséget. Egy néz6 csoporttag elmondta,
hogy 6 Evan egyaltalan nem latta a riadalmat. Eppen ellenkezéleg, mikor a
lany megérezte a fil rejtett vagyat, folényessé valt, mint egy tanité néni figyelmez-
tetett kotelességere, blintudatot keltett, bar testtartdsa tovébbra is csdbitdé maradt.
Talan ez a kettds kommunikaciés mod volt az egyik oka Janos diihongésének.

A csoport a konfrontacioival, az inditékok utani kutatdssal mar a személy
viselkedéset magyardzd kiserletbe kezd. Ennek hataséra a jatékos egyre Ujabb
rétegeket tar fel magabdl, Uj asszociaciok meriilnek fel benne és csoporttarsaiban
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egyarant, amelyek mind kdzelebb visznek a viselkedés rejtett késztetéseihez, a visel-
kedés dinamikajahoz.

A jatékban fészereplé Evanak eszébe jut egy régi emléke: hiigat mindig szebb-
nek, érdekesebbnek talalta énmagénal, szinte dicsekedett vele fill baratainak, és
orult, ha valamelyik udvarolni kezdett neki. Testvérét 6szintén szerette, soha eszébe
se jutott, hogy féltékeny legyen, rivalizaljon. Mégis, mintha érezni akarta volna,
hogy higa udvarl6jara 6 sem hatéstalan, ha akarnd, elcsabithatnd. Ezt soha nem
tette meg, most azonban élesen emlékezik kettesben toltétt alkalmakra, amelyek
nagyon emlékeztettek az el6bbi jatékra. Raddbben, hogy val6jaban rivalizalt a
hlgaval, higa tarsasagi sikerei nemcsak dromet jelentettek szdméra, hanem félté-
kenységet is. A tilalom és szeretet azonban mindig erdsebb volt vagyanal. Ha
megerezte egy ilyen fil csabithatdésagat, ugy gondolta, abban neki semmi szerepe
nincs, 6 artatlan.

A fenti példaban a kdvetkez6 utat kovethetjik: az érzések megfogalmazésa,
inditékok kutatasa, visszajelentése, Ujabb asszociacié, Osszefliggések keresése,
tudatosulasa —kdzeljar a valodi értelmezéshez és katarzishoz.

A CSOPORTTAGOK

A nem jatsz6 csoporttagok nézéként figyelik és kovetik a szerepl6ket, érzel-
meikkel killonbdz8 héfokon részt vesznek, melyeknek az utélagos megbeszélés so-
ran hangot is adnak. AKki kivil van a jaték sodrdsan, egy kicsit mindent méasképp
lat. Objektivebb és kritikusabb, képvisel6je annak az interperszondlis térnek,
amelyben az emberi megnyilvanulasok hatast valtanak ki. A csoportnak ez a
visszajelentd, tikr6z6 funkcidja emlékeztet a gorog tragédidk korusaira, amely
az emberi kdzosséget, a kdzvélemény hangjat képviselte.

Azonosulas ajatékossal

Természetesen nem mindenki marad objektiv. EI6fordul, hogy valamilyen prob-
I[éma vagy a jatékosnak egy reakciés modja, h6foka, személyisége valakit sajat
élettorténetén keresztill ragad meg, behelyettesiti magat a fészereplével, azonosul
vele. (Lemoine-ék szerint a tanik azonosulasa a szerepl6kkel jaték utan deril ki;
Lemoine G. et P., 1972.) A pszichodrama-jatékos, mikdzben 6 maga kozvetlen
cselekvé résztvevéként él meg egy tipikus helyzetet, ugyanigy lehet6séget ad a
néz8k szamara a behelyettesitésre. A felidézett konfliktus vagy a jatékos valami-
lyen megnyilvanulasa szinte hivo szoként tdmasztja fel benne aktualis pszichés
problémajat. Onmagat latja a szinpadon, sajat élményeként éli at a torténést,

.....

Egy jatékban testvérek elvalasarol van szo. A filtestvér kilfoldre készul ttelepilni, nincs
ra4 remény, hogy hamarosan visszajéjjon. Az utols6 estét hagaval tolti, a jaték jelenetét ez a
bucsu képezi. (2)
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Egy csoporttagot nemrég hagyott el a szerelme. Mig nézi a szinpadi jatékot,
felelevenedik benne az emlék, s az elvalast, a bacsu fajdalmat Gjra atéli a lanytest-

A konfliktushelyzeten kivil egy-egy viselkedési elem is el6hivhat azonosulasi
készséget. Példaul egy fonok —beosztott viszonyban tanlja vagyunk a fiiggé hely-
zetben levé személy megalaztatasadnak, aki nem tiltakozik, nem lesz agressziv,
hanem aldzatos magatartasaval szinte elébe megy az Gjabb sértésnek. Ez ragadja
meg az egyik nézét, azonosul vele, énmagat latja benne, 6 szokott ugyanilyen
érthetetlendl alarendel6d6 lenni. Feltdimadnak hasonld emlékei: tizéves fia szinte
zsarnokoskodik felette, s § nemhogy korrigalna, hanem hihetetleniil tolerans maga-
tartdsaval mintegy provokalja a gyereket.

Az azonosul6 csoporttag a jatékot kdvetd megbeszélés soran kb. ugyanazokon
a fazisokon megy keresztiil, mint a f6szerepld. Az Osszefliggések kutatasakor
zés, a rejtett tartalom felszinre keriilésekor 6nmagéara vonatkoz6 felismeréseket
fogalmaz meg. Ehhez ugyanolyan szint( elmélyedt introspekcié szikséges, mint a
f6szerepl6nek. Gyakori kdvetkezmény ilyenkor a jatékban vald megjelenités
igénye, akar a cselekvéses realizacid, akar a korrekcios lehet6ség miatt.

Az ilyen csoporttag a verbalizacio soran sajatos viszonyba keril a f@szerepl&vel.
Egyrészt kifejezésre juttatja, hogy a szerepl6t vagy konfliktusat elfogadja, énmaga-
hoz nagyon kézelinek érzi, és ezzel jéles§ tamaszt ny(Qjt, azt a biztonsagot, hogy
a maésik nincs egyedil valamilyen gondjaval, furcsasagaval, titkaval. Ez az érzés
felgyorsitja és elmélyiti az dnvizsgalatot. De aki azonosult, azt fesziti a sajat érzése.
Szeretné elmondani, eljatszani, kifejezésre juttatni azt, tehat felléphet egy slrgetd,
korrekci6s, probaigény: ,En masképp csinalnam, szeretném kiprobalni jaték-
ban.” A f6szerepl6 viszont, aki nemrég jatszott, tele van megfogalmazasra varo
érzéssel, sejtéssel; id6re, alkalomra, segitségre lenne sziikség, hogy ezek rendezdd-
jenek. A vele azonosul6 csoporttagot ellenben fesziti a mondanival6ja, s a helyébe
akar lepni. A Kkét személy kozott versengés, harc kezdddik a megnyilvanulasi
lehet6ségeért. Tébbnyire a vezetének kell szabalyoznia a folyamatot; teret biztosi-
tani a jatékos dénmegfogalmazasanak, ugyanakkor megérizni az azonosulé cso-
porttag megnyilvanulasi készségét, s kés6bb teret adni az Gjabb jatéknak.

Az empétids Uton valé kdvetés

Az a csoporttag, aki gy figyeli a jatékost, hogy igyekszik atélni érzéseit, meg-
érteni belsé logikajat és kovetni &t 6rvényeiben, az elfogadasnak és megértésnek
els6sorban a jatsz6 személyre koncentral, és a megbeszélés soran féleg az érzések
felidézésében, megfogalmazasaban nydujt segitséget. Mint ahogy az el6z6 esetben
az lehetett volna a mott6: ,,En is ilyen vagyok, velem is megtdrtént ez”, az empa-
tidval kovet6 csoporttag azt kozvetiti: ,,megértem az érzéseidet és elfogadom”.
Emacioi a jatékoséval egybecsengenek, és szinte vezeti a jatékost az onkifejezés,
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a felismerés felé. Amikor egy néz6 atéli a jatékos erzéseit, helyzetet, és ennek kife-
jezést is ad: ,,Szornyen éreztem magam, amikor a szemedbe hazudott. Ugy érez-
tem, most Uvdlteni kéne, és rdboritani az asztalt”, melléallaséval biztonsagot ad,
elébe megy a masiknak, csokkenti az onfeltaras kockazatat. Ha van valaki, aki
ilyen mdédon mellénk all, elfogad, kénnyebb feltdrni szégyennel terhelt negativ
érzéseinket, infantilis vagyainkat, kénnyebb bevallani negativ indulatainkat.

Az azonosulé csoporttagot sirgeti a kifejezési vagy, és ajatékot elemz6 személy
helyébe akar Iépni; az empatiasan kovet6 csoporttag a jatékos mellé all, érzelmei-
ben tAmogatja és megérti 6t. Természetesen ez a ketfajta lehet6ség nem mindig
valik élesen el, egy személyen belll is valtakozik, de az 4télés mindkét esetben a
személyiség érzelmi Gsszetevdit mozgositja.

Az értelmez6 kovetés

Ertékes valtozata a problémavizsgalé megkodzelitésnek az értelmezd kovetés.
A személy valamilyen megnyilvanulast, reakciot a realitds viszonylataban ragad
meg. Tovabbgondolja a helyzetet, Kitagitja a szocialis mez6t, a magatartas szo-
cialis 6sszetevGire és kdvetkezmenyeire figyelmeztet. Nagyon fontos az ilyen tipusud
vizsgalddas, visszajelentés pl. pszichiatriai betegek esetében, akiknek kapcsolata a
realitassal meglazul, és az egyik legfontosabb terapias feladat az alkalmazkodasi
készség erfsitése. Az értelmezd kdvetés nem hoz magaval itéletet, hanem figyel-
meztet a viselkedés irredlis vagy konfliktustermel§ voltara. A probacselekvéses
jatékok elemzése tobbnyire ebben a mezében mozog.

Az értékeld kovetés

Az értékeld kovetés inkabb az intellektualis problémaérzékenység kdvetkezmé-
nye. llyenkor a néz6 nem a jatékosok érzelmi megnyilvanulasaira, a személyiség
élettdrténetében rejlé osszefliggésekre rezonal, hanem a szinpadi torténés konf-
liktusvilagat ragadja meg. Személytelenségre torekvé moralizaldsnak nevezhetd
ez, melynek soran a csoporttag tébbszor kifejezésre juttatja, hogy nem roéla van
sz0, nem is a jatszd személyekr6l beszél, 6t pusztan a probléma és annak moralis
hattere izgatja. Gyakran kérdés formajaban hangzanak el a burkolt itéletek:
»Valéban nem kell mindig igazat mondani?”, vagy erkdélcsi premisszaként: ,,A
gyerekeknek tisztelnitk kell a szul6ket.” Ez a tipusu konfrontacid, amely figyelmen
kivul hagyja a jatékos személyiségét, viszonylatait, és nyiltan vagy burkoltan er-
kolcsi itéletet rejt magaban, gatlo hatassal lehet arra, aki éppen érzelmi Gtveszt6-
j ében kivan eligazodni. A megmeéretés és megitéltetés képzetét és blintudatot, szé-
gyenérzest kelthet. Az értékel6 csoporttag nem kételezi el és nem tarja fel magat,
gyakran hangsulyozza is kulonallasat, igy 6hatatlanul a vadlo és véadlott pozicidja
alakul ki, a jatékost nem dnvizsgalatra, hanem visszavonulasra, védekezésre kész-
teti. Az értékel6 kdvetés abban az esetben mégis hasznos lehet a csoport szamara,
ha értékorientaciés konfliktusok bonthatok ki bel6le.



A kozony

Egyértelmien negativ reakci6. Mindig van olyan csoporttag, aki nem vesz részt
a verbalis feldolgozasban. Ennek sok oka lehet. T6bbnyire csak akkor nincs dest-
ruktiv hatassal a csoportfolyamatra, ha a nem reagalés, kézony, a csoport tore-
dékére jellemz8, a néz6k tdbbsége aktiv visszajelent6. A visszhangtalansag elbi-
zonytalanitja a jatékost, szorongast kelt benne, ezért a csoport vezet6inek min-
dent meg kell tennilik a csoport mozgoésitaséért és a kézony okanak megertéséért.

A TUDATOSITAS

A jatékos tudata a jatékra és jatékostarsaira iranyul, a jatékban viselkedésének
motivacids és analdgias hattere homalyosan marad. Egy érzés, indulat, reagalasi
mad viszont csak akkor valik terapias és onismereti anyagga, ha inditékai meg-
sejthetek, és kognitiv szinten megragadhatok.

A viselkedésnek ez a dinamikai hattere a személy élettorténetében rejlik, az
inditékok megfogalmazéasaval, a jaték soran felidéz6d6 élmények, emlékek elmon-
dasa Gtjan kozelithet6 meg. A viselkedés nem tudatos hatterének egyes elemei igy
tudatosithatok.

Vannak a magatartasnak szintén nem tudatos, de jol lathato jellemz6 jegyei,
sztereotipiai, melyek szintén befolyésoljak az interakciokat. A testtartds, mimika,
nyelvi fordulatok jellegzetességeire gondolunk, melyek benyomast, itéletet, s6t
el@itéletet alakitanak ki a mésikban, gyakran a személy valddi térekvéseit nehe-
zitve. A viselkedésnek ezek a lathatd jegyei a személyiségdinamika kovdiletei, a
leginkabb ellenalldak a személyiség valtozasaval, fejl6désével szemben. A tikor-
technika a testi visszajelentés kiemelt médozata. llyenkor a jatékos élesen viszont-
latja testi és verbalis sztereotipidit, és az elemzés soran arra is fény deriil, hogy ezek
milyen hatast valtanak ki, milyen képzeteket ébresztenek a masikban.

Kulénosen jelents a pantomimikai visszajelentés pszichiatriai betegeknél, akik-
nél a megzavart kommunikacio a testi jelzésekre is kiterjed, s6t ez bizonyul a
legtartdsabbnak. A személyiség restitlcidjanak a testi megnyilvanulasokra is ki
kell terjednie, a betegnek tudnia kell, hogy ezek miként befolyasoljak kapcsolatait,
redlis viszonyait, és a nem verbalis megnyilvanulasoknak az énkép részévé kell
valniuk. Az 6nmaga testi val6jardl valo tudas terdpids jelentségii akkor is, ha
nem kutatjuk a gesztusok, mozdulatok eredetét.

A jaték utani megbeszélés célja tehat a tudatositas, vagyis a rejtett, illetve a
viselkedés lathato, de nem tudatos jegyeinek az integracioja.

Szabalyként fogadhatjuk el a pszichodramacsoportban, hogy minden jatékot
kovetnie kell ,,megbeszélésnek”, verbalis feldolgozasnak. Megkivanja ezt maga a
cél, az Onismereti vagy terapids feladat, hiszen a véaltozashoz, beldtdshoz vagy
katarzishoz vezet6 mozzanatok szinte mindig az utélagos megheszélés soran kovet-
keznek be. Megkivanja a személy jaték utani indulati allapota is. A ,,mintha”
szimbolikus vilagdbol a szerepl6nek vissza kell kapaszkodnia a realitdsba, s a
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csoporttarsakkal vald kapcsolat Ujrafelvétele szikséges ahhoz, hogy az indulatel-
vezetésnek és onfeltarasnak ne személyisegkarositd, hanem fejleszté, erdsit6é hatasa
legyen.

A vezet6nek figyelnie kell arra is, hogy a megnyilvanulé csoporttag ne maradjon
magéra jatékbeli megnyilvanuldsaval. El6fordul, hogy a csoport kézdsen kialaki-
tott értékrendjének ellene mond egy jatékos spontan viselkedése, és igy szembeke-
rul a csoport tagjaival.

Példaul Q-csoportban elfogadott érték a hliség és az egyértelm(iség. Egy jatékban valaki
mégsem képes lemondani (j szerelmérdl, férjétél sem akar elvalni, hanem a haromszég-
helyzet stabilizdlasa mellett dont. A megbeszélés soran csoporttarsai élesen konfrontaljak
viselkedésével, elutasitjdk valasztasat, s a személy mintegy kikozositve magara marad. (3)

llyen esetben a vezet6nek empétidval és melléallassal mintat kell nydjtani a
masik szempontjanak elfogadasara.

A VEZETO SZEREPE

A verbalis feldolgozas soran a vezet6re igen fontos aktiv szerep harul. EI6 kell
segitenie a jatékélmény ellentmondasokkal teli érzelmi z(irzavaranak letisztulasat,
Osszetevdire bontésat, egyre pontosabb megfogalmazasat. Egyensulyt kell tartania
a csoporttagok és a f6szerepl6k kozott, meg kell éreznie, mikor van sziikség akti-
vizalasra és mikor kesleltetésre, mikor fenyeget valakit a passzivizalodas vagy az
el6reszaladas veszélye, s ilyenkor kdzbe kell 1épnie. Empatias megnyilvanulasaival,
kérdéseivel terelnie kell a csoportot a mogottes tartomény, az anal6giés hattér fele,
ra kell vezetni, esetleg értelmezés formajaban, a pszicholdgiai Osszefliggésekre.
Tobbnyire a vezetd feladata a csoportdinamikai események feltarasa is. Tehat a
vezetd a jatékot el6készitd beszelgetésben csak terel és elkerili az explorativ kér-
déseket, aktivan el@segiti azonban a tudatosité feldolgozast, s szakmai vezetd
szerepe és terdpias feleléssége ekkor el6térbe keriil.
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VIII. INDULATELVEZETES

AZ INDULATELVEZETES
MINT FESZULTSEGFELDOLGOZASI MOD

A pszichodramajaték szerepl6jének, résztvevijének fesziiltsegfeldolgozasi mod-
jai kozil leggyakoribb az indulatelvezetés valamelyik tipusa. A katarzist szintén
az indulatelvezetési médok kdzé soroljuk, de magasabb rend( forménak tartjuk,
mivel személyiségvaltoztatd szerepe van.

Az indulatelvezetés folyamat, nem egyik pillanatr6l a mésikra jon létre, el6ké-
szlleti szakasza van, ezutdn kdvetkezik a cselekvéses fazis, majd a befejezés. Az
Ulés kezdetén Kkialakulo beszélgetés soran, a késébbi szerepld involvalédik a tor-
ténésekben, fesziiltsége egyre duzzad. A jaték folyaman a jaték el6tti és a jaték-
helyzetben kitermel6dd fesziltség &tmegy cselekvésbe, s az indulatok elvezetése
vagy a cselekvések Gtjan valdsul meg, vagy a cselekvések és ajaték utani beszélge-
tés sordn. Az indulatelvezetés folyamatdban hangsilyoznunk kell a cselekvéses
fazist, mely a ,,mintha” regiszterben nyer életet, s ez aztjelenti, hogy ajaték szerep-
I6je cselekvését az imaginarius szférdba, azaz a jaték val6sdgaba csusztatja at,
abban engedi szabadjara indulatait, ott engedi ki mindazt, ami érzelmileg fesziti,
szorongatja. Ha a szerepld konfliktusabol szarmazé fesziiltségét redlis cselekvések
formajaban vezetné el, talan jovatehetetlen dolgokat tenne. A pszichodrdmajaték
indulati 6rvénylése, s az azt kdvetd lecsillapodas olyan reélis cselekvések ,,mintha”
jellegli méasa, amelyeknek fesziltségcsokkentd funkcidja van. A valdsagban az
igazam kikialtasaval nem mindig érem el, hogy komolyan vegyenek, az (itések,
pofonok, melyeket adok, ellenem fordithatjak mindazokat, akik szerettek. A pszi-
chodramajatékban kisebb a kockéazat: kiprébalhatom az igazsagomat, gy tehetek,
mintha Utnék, pofoznék; igy feszilltségemet csdkkentem, de nem teszem tonkre
tarsas kapcsolataimat.

Az antik tragédia a néz6kért jatszodott. Arisztotelész a tragédia keltette katar-
zissal kapcsolatban a néz6k érzelmeinek felébresztésérdl ir, a félelemrdl, a szana-
lomrol, melyek az emocionalis ,,megtisztulashoz” (Arisztotelész, 1963), mas szoval
indulatelvezetéshez vezetik el 6ket. Az azonositas Gtjan bekdvetkez6 indulatkana-
liz&ciot a pszichodrama-jelenet nézéi is atélik idénként, a pszichodrama modszer
azonban f6ékent a jatékosok, s nem a néz6k indulataival dolgozik, s inkdbb tech-
nikai szinten hasznositja az antik tragédia bizonyos hagyomanyait.

A pszichodramajaték indulatelvezetd funkciojat vizsgalva 6si ritusok, szertar-
tasok inkabb jelentenek hagyomanyt. A megtisztito ritus soran a beteg, a beavatasi
szertartdsban a beavatando aktivan vett részt a torténésekben. Az aktiv cselekveé-
ses reszvétel lehet6vé tette szdmukra a megszabadulast fesziiltségikt6l, s esetleg
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még ennél tdbb is tortént. Szimbolikus megtisztuldson ment keresztll a beteg a
gyégyitas folyaman, a beavatandé atélte a szimbolikus személyiségvesztést, a
személyiség Ujraszervezését, mas szoval az Ujjasziiletést a beavatasi ritus soran.
Barrucand szerint a katarzis lényege az ,atkelési ritus” (Barrucand, 1970). A
ritusnak magénak is ismeretes az indulatelvezet6 funkcidja. A ritus eredete egy €l6
kollektiv feldldozasa (Mauss, 1968), a ritus ennek a kollektiv er6szaknak ismét-
lése, utdnzésa, amely kdzben indulatok szabadulnak fel és tavoznak el a résztve-
vBkbél. A ritus ezek szerint —mint Girard irja a ritusok funkcidjaval kapcsolat-
ban — , katartikus lecsillapitasi technika”-ként is szolgal (Girard, 1972). A pszi-
chodramajatékok némelyike magén is viseli a szertartas jegyeit, mint pl. az un.
forrd szék, amelyben a kor kozepén foglal helyet a f6szerepl6, s a csoport vala-
mennyi tagja részt vesz a jatékban. A csoport mas egyéb ritualis jatékformakat is
kitermelhet. A gyakran alkalmazott ismétlés a jelenetek soraban ugyancsak isme-
retes volta szertartasok rendezdiszamara: a repeticio révén a helyzet veszit drdmai-
sagabol. Természetesen tigyelnlnk kell arra, hogy a ritus ki ne tresedjék, hiszen
akkor veszit fesziiltségelvezetési funkcidjabol.

A pszichodrdméban az indulatelvezetésnek harom formajat kuldnboztetjik
meg. A felosztas hierarchikus, az egyszer(ibb forma fel6l haladunk az dsszetetteb-
bek felé:

— dramatikus ventilacio;

— tudatositd indulatelvezetés;

— katarzis.

A DRAMATIKUS VENTILACIO

Az indulatelvezetéssel végz6d6 jaték mindig megkdnnyebbiilést eredményez. A
dramatikus ventilacid is a feszlltség csokkenéséhez vezet, s igy a megkdnnyebbi-
lés érzését kelti, de nem mindig tartalmaz megoldast a viselkedés inditékainak
tudatositasa felé. Az érzelmek ventilaciéja Morendnal is érzelmi tehermentesitést,
s ezen keresztlil a spontaneitds elérését jelenti (Nichols—Zax, 1977). A pszicho-
drdma-jelenet utan a jatékos rdismerhet mindennapi magatartdsmadjéara, viselke-
désstratégiajara. llyen esetekben a szerepld megerdsitést nyerhet afelél, hogy én-
képe megegyezik azzal, amit a tobbiek rola alkotnak jatéka sorén. Ezutén jobban
fogja tudni szabalyozni magat a lejatszotthoz hasonlé szituacioban.

Pszichotikus betegcsoportban — Q-csoport — Gyuri néz6je egy jatéknak, amely a fil és
apa kozti szakitasrol szol. A jelenet apa szerepl6je autokratikus, lekezel6. Ez az apafigura
meginditja Gyuri képzeletét, felidézi szamara sajat kapcsolatat apjaval, s ezutan ezt akarja
lejatszani. A jaték el6tt elmondja, hogy sziilei hlsz évi hazassag utan valtak el, a valéast brutalis
csaladi jelenetek elézték meg. Az anya alarendelt médon élt joval idésebb férjével. Az anya
hijan, a jatékmester alakitja. A jatékban Gyuri 6sszecsap apjéval, szemére hanyja viselkedé-
sét az anyjaval szemben. A jelenet nagy indulati h6fokon jatszodik. Gyuri az apja iranti
indulatait szinte kiloki magéabdl jatékospartnerével szemben. A f6szerepl§ magara ismert
a konfliktus megjelenitése soran, és a jatékot kovetd beszélgetésekben ezt el is mondta. A
viselkedés inditékhatterének feltdrasat azonban gatolja a racionalizalds. Gyuri viselkedé-
sének rug6it nem akarta megismerni, elharitotta a szembenézést 6nmagaval. (1)
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Mind 6nismereti, mind betegcsoportban gyakori a dramatikus ventilacioval
végzOdo jaték, a tudatositast altalaban a szerepl6 elharitasi mechanizmusai akada-
lyozzék. llyenkor a jaték utani megbeszélés folyaman a jatékos nemigen jut el a
viselkedése és a kivaltott hatds dsszefluggeseinek megértéséig, inkabb szamitha-
tunk arra, hogy egy Ujabb jaték elvezeti majd a belatasig. Cél tehat Gjabb jatékok
konstrualasa, esetleg ugy, hogy az el6z6 témat folytatjuk analég helyzetben, vagy
az el6z6 jatékot ismételjuk mas partnerrel. Megtorténik, hogy a szerepl§ viselke-
dése jelzi, hogy pillanatnyilag nem képes tovabblépni a megértés felé, s a kdvetkez6
ulések egyikén jut majd csak el a tudatositdshoz, s6t az is lehetséges, hogy a két lilés
kozotti id6 alatt, mintegy tavolbol visszatekintve érti meg, hogy a jelenetben
felidéz6d6 élményei milyen kapcsolatban voltak viselkedésével. A ventilacid
okozta megkdnnyebbilést nem fogja elfelejteni, s az &nismereti csoport-
ban ennek okéat intenzivebben keresi utélag a szereplé. Kés6bbi jatékok soran
utalhatunk az el6z6 jatékaira, ezzel segitjik a csoporttag tudatositasi folyamatat.

TUDATOSITO INDULATELVEZETES

Az indulatelvezetésnek egy magasabb formdja az, melynek soran a szerepld a
fesziiltségelvezetéssel parhuzamosan, vagy utana, megérti cselekedetének, viselke-
desének inditékhatterét. A tudatosité indulatelvezetés folyaman a fesziiltség-
csOkkenés indulati-érzelmi &télését kognitiv szintl raismerés Kkiséri, épp ezért a
»megtisztulas” élménye er6sebb. Ha a szerepld ugy érzi, hogy képes felfedni csele-
kedetei rugéit, jogosan gondolja, hogy cselekvései kontrollalhaték, s talan el is
keriilheti a szamara kedvez6tlen fordulatokat kapcsolataiban. S6t azt is atlatja,
hogy a tudatositas Gtjan egyre messzebbre juthat, hogy az inditékok megértése
még nem vezet mindig egyenesen viselkedéskorrekciéhoz, s a viselkedésben jelent-
kez6 kudarc oka Ujra és jra feltarhatd, mig végiil a korrekcid sikeres lesz.

Schutzenberger tulajdonképpen ezt a tudatositd indulatelvezetést nevezi katar-
zisnak: ,,... megkonnyebbilés szélsGseges fesziltségi &llapot utan ... indulatel-
vezetéssel, tudatositassal” (Schitzenberger, 1970).

Onismereti csoportban — Z-csoport — Karolint erésen fesziti az a probléma, hogy lehet-e
baratainak burkoltan kérdéseket feltenni. Mennyire fogjak kivancsinak, s6t tapintatlannak
mindsiteni, ha mindazt megkérdezi, amire kivancsi. Hogy lehet olyan médon kérdezni, hogy a
masik ne érezze sértve magat, ne élje meg tAmadéasként az érdekl6dést.

Ezt a kérdezési moédot Karolin a csoportban szeretné kiprobalni. Olyan jelenetet javaso-
lunk, melyben mindenki részt vesz. Karolin a csoport alkotta kor kdzepére Ul, és kérdezni,
vallatni kezd. Egy-egy kérdést intéz mindenkihez, s rogtén vélaszt is kap. Kérdéseinek sze-
mélyes éle van, a mindennapi életben indiszkrétnek mindsitenék. A megbeszélés folyaman
tudatosodott a jatékot kezdeményez§ vagy héttere Karolin szdméara: kozéppontba akart
kertlni, mint ahogyan gyerekkoraban is erre torekedett. Valofélben éI6 sziilei kozdtt 6 akart
rendet teremteni, igazsdgot osztani. Akkor hatasosnak bizonyult a nehéz, néha kinos kér-
déseket feltevé gyermek szerepe. A csoport szembesiti azzal, hogy a ,,rettenetes gyerek” visel-
kedése felndttek kozott visszautasitast sziilhet, elkeriilhetik, hazudhatnak neki. Ot kilénc-
nek, 6nmutogaténak tarthatjak, s féként azt nehéz elfogadni, hogy igazsagot tegyen, mondjon
ki, mikor senki sem Kkéri erre. Mivel a csoportban az egymést kérdezés nem valt normava,
viszont a személyesség érték volt, mindenki csupan magarél nyilatkozhatott intimebb prob-
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lémék feltarasaval. Karolin viselkedése Ujitasnak szamitott a csoportban, s a kdvetkez6 0lé-
seken a kérdezéssel mar tobben éltek.

Karolin a szuleivel kapcsolatos indulatait, valamint a csoportban a szerepkeresésbél fakad6
feszlltségeit vezette el a jatékban, a teljesebb feszultségcsokkenés azonban akkor kdvetkezett
be, mikor megértette motivacidit. Az ,,0koskodd gyermek” ezutan is vissza-visszatért Karo-
lin viselkedésében, de késébb mar 6 maga ismerte ezt fol és karikirozta. (2)

Sokkal gyakoribb a jatékot kdvetd megbeszélés folyaman bekovetkezd, illetve
akkor tet6z6 tudatositas, mint magan a jatékon beliili. A szerepl6nek sziiksége van
arra, hogy a jaték utan végiggondolja, mit mondott, hogyan cselekedett, s ugyan-
akkor azt is kutassa, miért mondta, tette ezeket. A jatékban az érzelmek, az ott
felidéz6dd személyes élmenyek sodorjék a jatékost, a jaték tudatallapotdban nem
tudja magéat kivllrél is szemlélni. A megbeszélés folyamén mintegy felbontja
cselekedeteit, viselkedését aprd részekre, s a toébbiek megjegyzései, kérdései nyo-
man fejti meg a rejtvényt. A kognitiv szint bekapcsolasa igy teljesiti ki az indulat-
elvezetést.

Neurotikus csoportban Vilma arrél panaszkodik, hogy f6noke szerelmével tldézi, holott
6 semmilyen médon nem biztatja, s6t naponta utasitja el. Bantja, hogy a férfi ,,szabad pré-
danak” tekinti, midta férje meghalt. A tdbbiek a csoportban rogton latni akarjak, hogyan
utasitja el a f6nok udvarlasat pszichodrdmajatékban. Az értelmiségi Vilma a tudomanyos
kutaté Istvant valasztja partnernek a jatékhoz. A jelenetben Vilma szavakkal val6ban el-
utasitja a férfi kozeledési kisérletét: nem fogadja el vacsorameghivasat, nem akar vele egy
irodadban dolgozni, igyekszik meggy6zni a féndkot, hogy baratként tdbb esélye van a jo vi-
szony megdrzésére. Csakhogy, mig szavakkal lebeszél, visszautasit, gesztusai, arcmimikaja
hivogat6, csabité. (3)

A jaték utdn a terapeuta és egy csoporttag letikrozik az el6z8 jelenetet, kiemelve Vilma
kettds viselkedését, illetve a , kettds kotést” kett6juk kapcsolataban. (4)

A megbeszélésen a terapeuta kérésére Vilma igyekszik felidézni mind szavait, mind moz-
dulatait, beszédmaddjat, mosolyat. A partner és a nézék szintén érezték, lattdk hivasat okos-
kod6 szavai ellenére. Vilma el6szdr szégyenkezik, majd blintudatanak ad hangot. A ,,tukor-
jatékban” meglatta 6nmagat, s ezzel szembestlve ratalal arra, hogy mi inditotta a csabitasra:
»Fiatal vagyok. Orilék még most is, ha tetszem. Azonban biztos, hogy 6 nem kell. Majd
talan valaki més.”

A tudatosito indulatelvezetés ajatékon belil igen ritkan kovetkezik be, s ha mégis
tudatosodnak inditékok a szerepl6 szamara a jelenetben, a tudatositas folyamata
a megbeszélés soran tovabb halad.

Onismereti csoportban — V-csoport — Vera problémajaval foglalkozunk: megromlott a
hazassaga, s a szulei épp most akarnak felkdltdzni hozza falurél a févarosba. Nehezen eresz-
tették el 6t is a kozelukbdl, most higa jénne egyetemre, de csak akkor, ha Verandl lakhatna.
Vera Ugy érzi, egész csaladja sorsa t6le fligg, s nem meri megmondani otthon, hogy elébb-utébb
elvalik. A csoport javaslatara a jatékban el6revetiti a megbeszélést szuleivel.

Anya és apa fogadjék a hazalatogatdé Verat, s rogtén kideril, hogy a lanynak nagyon intim
kapcsolata van szileivel, f6leg apja jelent szaméara a tobbi csalddtag altal elfogadott sz6vet-
ségest. Szllei a férjérdl kérdezgetik s Vera mar épp darélna a szokasos szdveget, hogy min-
denki jol van, mikor rajon, hogy most kell megmondani a titkot, mert még van idejik kihe-
verni. Megérti, hogy a sajat magarol kialakitott csaladi, ,,j6 gyermek” képet dédelgette, s félt,
hogy megvaltozott hatterével mar nem felelne meg ennak a képnek, s kevésbé szeretnék.
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Amikor bevallja nehézségeit, szandékait a jovét illetéen, megkdnnyebbil és tud életér6l
beszélni a szl6knek. Utébb arrdl szdmol be, hogy a jatékban jétt r4, mennyire fontos neki,
hogy szllei ne csalatkozzanak benne, s hogy ez mennyire énz6 szempont részérél. A vallomas
utén is biztos volt benne, hogy megvéltozottan is szeretni fogjak. (5)

A jatékban bekdvetkez6 tudatositd indulatelvezetés mar kozel van a katarzis-
hoz, larvait katarzisnak is szoktuk nevezni. A véaltoztatasi igeny mar a jelenet el6tt
élt a szereplében, s nem ajatékban szililetett meg, csak az odavezet6 utat talalta meg
a jaték kozben.

Tudatosité indulatelvezetéssel mind dnismereti, mind betegcsoportokban gyak-
ran talalkoztunk. Alkoholistabeteg-csoporttal kevés szamu foglalkozast folytattunk
eddig. Tudatosité indulatelvezetésnek akkor voltunk tanui, amikor egy jelenet
hogy kapcsolatdban mindig ugyanazt a szerepet jatssza, s igy feleségébél is ugyan-
azt a reakciot valtja ki: az asszony uralkodni akar rajta. Tudatosodott benne,
hogy viszonyukat kellene megvaltoztatni. Bonabesse alkoholista csoportokkal kap-
csolatban az emocionalisan toltott helyzetek Ujraélésének katartikus hatasarol ir
(Bonabesse, 1970), de katarzison indulatelvezetést ért.

A KATARZIS

Az indulatelvezetés legmagasabb formajanak a katarzist tartjuk. Nemcsak a
szinhazzal, illetve a tragédidval kapcsolatosan terjedt el a katarzis fogalom, hanem
a pszichoterapiaban is. Mint lattuk, Arisztotelész katarzison nem pontosan azt a
lélektani folyamatot értette, mint mi, hiszen a néz6k élményét kutatta, s csupan
emocionalis valtozasokat emelt ki ezen a téren. A pszichoterapidnak a kezdeti
id6ktdl sokat vitatott kérdése a katarzis. Az 6gorog eredethez visszanydlva szoka-
sos megkildnboztetni apolldi és dionliszoszi katarzist a pszichoterapian belil is.
Az el6bbinek Iényege a szd és az introspekcid, az utébbinak az akci6 (Barrucand,
1970).

A pszichoanalizisben a katarzis hosszl, progressziv folyamat, lényege a tudat-
talan emlékek tudatossa valasaban, azok kimondasaban ragadhaté meg. A feldol-
gozas (Durcharbeit) folyaman jut el a terapizalt személy a katarzishoz. Ennek a
katarzisnak f6 elemei az Ujraélés, a tudatositis eés a személyiség strukturélis val-
tozasa. lgaz, hogy a pszichoanalizis katarzisfelfogasat Freud m(vei alapjan a fent
leirt médon csupén csak rekonstrualni lehet, mert Freud maga katarzison maést
értett. 1889-ig alkalmazta a Breuer-féle ,katartikus technikat” (Freud —Breuer,
1956), s az indulatelvezetés tartds hatasaban a kés6bbiekben mar nem bizott. Eppen
ezért a pszichoanalizis elméletének és gyakorlatanak kidolgozasa utan kritikaval
illeti azokat, akik az indulatelvezetést (katarzist) el6térbe helyezik a gyégyitasban;
igy Rankot a Sziletés traumdja (1924) c. munkajaban kifejtett ilyen jelleg(i néze-
tei miatt és Ferenczit a ,,neo-katarzis” elmélete miatt (Ferenczi, 1930). Kés6bb
Greenson hangsulyozza a pszichoanalizisban a katarzis hatasat, s azt, hogy kival-
tasaért a terapeutanak dolgoznia kell, mert a katarzis gy6zi meg a beteget tudatta-
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lan folyamatainak realitasardl (Greenson, 1967). Freud késébbi m(veiben is elis-
meri ugyan, hogy a pszichoanalizis mindig magként 6rzi a régi katartikus techni-
kat (Freud, 1957), de elméletében a tudatositdsnak jut a lényegi szerep.

.z

hatasarol.

A Moreno-féle katarzisfogalom nem elég kériilhatéarolt, 6 Iényegileg a kreativ
cselekveés felszabaditasat érti katarzison. A katarzist szerinte a kreativ spontaneitas
valtja ki (Moreno, 1965), a folyamatot azonban a szerz6 nem elemzi. A t6bb izben
felhasznalt katarzisfogalom lényege néala: a mult felszabaditasa a kreativ jelennel
(Moreno, 1947). Kétfajta katarzist killonboztet meg, az Gn. akciondlis katarzist
és a csoport- vagy integracios katarzist. Az els6 a jatékos spontan kreativ cselek-
vésének eredménye, a masodik a csoporttagok kozétti interakciok révén jén létre
akkor, amikor azok raébrednek a benniik szunnyadd, de addig fel nem hasznalt
szerepekre (Moreno, 1965). A tobbi katarzisforma: mentalis, szomatikus az el6-
z6leg emlitetteken belil johet létre (Moreno, 1974).

A mi felfogasunk szerint a pszichodrdmajaték szerepl6jében megsziletd katar-
zisélmény olyan indulatelvezetési forma, amely lényegi valtozast idézhet el6 a sze-
mélyiségben. Epplgy nem tekintjiik hirtelen bekdvetkezd jelenségnek, mint az
el6z6ekben targyalt feszlltségfeldolgozasi mdédokat; ez is folyamat, amely joval
a jaték megkezdése el6tt csirdzik mar, s a jatékot kovetd fazisban teljesul ki. A
szdnak és az akcionak is szerepe van. Amint Matisson megjegyzi, a pszichodrdma-
ban létrejohet két attitlid keveréke: a nem provokalt dioniliszoszi és az apollGi
(Matisson, 1973).

A katarzisnak elengedhetetlen feltétele az aktiv részvétel a verbalis torténésekben,
a cselekvés, az akcio jaték formajaban. Osszetevéi: indulatelvezetés a jatékban,
belatas, tudatositas ajatékban vagy ajaték utani megbeszélésben és a valtoztatasi
igény. Ez utdbbi ismérv alapjan nevezhetlink katarzisnak egy indulatelvezetési
format. Amennyiben tehat tdl az indulatok 6rvényén a szerepl6 felismeri inditékait
és ez a felismerés kitagul, evidenciaélménnyé valik, s a ,,nem akarom az életemet
tovabb igy élni”, ,,masként kell viselkedni” élmény megfogalmazddik, akkor
beszélhetiink a pszichodrdméaban katarzisroél.

A pszichoanalizisben —nézetiink szerint —a katarzis a terapias folyamat egé-
szében jon létre. A pszichodrdméban a katarzisélmény egy kiszéb, melyen egy-egy
csoporttag tobbszor is atjuthat, mikdzben személyisége valtozik.

Katarzisélményt szerezhet a pszichodramaban elsésorban a fészerepld, de kise-
git6 szerepl6 szamara is lehetséges, s ritkabb esetekben mellékszerepl6 is hozzajut.
Ezeken kivil katartikusan élhet at jeleneteket a jatékban aktivan részt nem vevg
csoporttag is.

A jaték szerepl6jének jatékban atélt katarzisélményét nevezzik akciondlis
katarzisnak, ha viszont az evidenciaélmény a jatékot kovetd megbeszélés folya-
man sziletik meg, posztakcionalis katarzisrol beszéliink. A jatékban kozvetlen(l
részt nem vev csoporttag katarzisélménye az integracios katarzis.

Mint mar lattuk, a jatékon bellll torténd racionalis belatas, a raciondlis insight
ritka, ott inkabb az emocionalis insight kdvetkezik be. Az evidenciaélmény, a val-

109



tozasi igény megfogalmazasa pedig a tudatositas, a belatas mozzanatahoz kétédik.
Ebbdl kdvetkezik, hogy az akcionalis katarzis sokkal ritkabb, mint a posztakciona-
lis, mert a belatas és az evidenciaélmény az emociondlis atélés nyoman, tehat foly-
tatasként és befejez6désként sziletik meg.

Katartikus fesziltségfeldolgozasnak tanti voltunk mind a kiilénb6z6 tipusu
betegcsoportokban, mind 6nismereti csoportokban. Az akcionalis katarzis féként
Onismereti csoportokban fordul el§, s akkor is a csoport késébbi szakaszai-
ban.

Pszichotikus csoportban — Q-csoport — harom beteg van jelen az tlés kezdetén. A tdbbiek
moziel6adads miatt késnek. Az indit6 beszélgetésben a jelenlevék kifejezik a varakozds miatt
érzett fesziiltségliket. Ezt az érzést forditjuk at ajatékba. Mivel Kati — depresszids beteg —jol
ismeri ezt az érzést, elvallalja a jelenetben a fészerepet. A jatékhelyzetet vele alakitjuk ki. Kati
szerelmét varja lakasan, aki késik. Hogy feszlltségét enyhitse, elhivja egyik baratnéjét beszél-
getni. Baratndnek az egyik terapeutan6t valasztja. Kézben szerelme, akit a jatékmester alakit,
telefonal neki és atlatszé driiggyel kimenti magat. Kati elhiszi az &mitast, s megnyugszik a
kovetkezd taldlkozds reményében. A kdvetkez6 jelenetben a viselkedés inditékhatterét akar-
juk feltarni, s monoldgot javasolunk Katinak: a varakozasi feszultségben mondja ki hango-
san érzéseit, gondolatait. A két terapeuta kozben két belsé hangként mdgé all a lanynak, hogy
majd segitsen neki. Kati elmondja, hogy fél, hatha valami baj érte baratjat, elmenni nem mer,
hogy érdekl8djon, hiszen meg is érkezhetik kdzben. Habozik, nem mer donteni. Ekkor a két
bels6 hang intrapszichikus dialdgusban megprébalja felhangositani a Kati szavai mdgott
megbuvd, félig tudattalan érzéseket. Egyfel6l a félelmet, szorongast, kétségbeesést, masfeldl
a reményt és a vagyat. Kati az utdbbi jatékrészlet hatasara telefonal a férfinak, mert nem tudja
elviselni a fesziltséget. Ujra elhiszi a hazugsagokat, és ismét alarendel6dik.

Kati az els6 jelenetben feszllltsége egy kicsiny hanyadat ventilalta, a jatékban raismert
megszokott viselkedésmodjara. A masodik jelenet indulatelvezetése méar hatarozottabb volt,
s az intrapszichikus dial6gus alatt kozel kerdlt inditékai felismeréséhez. Az utébbi jaték utan
elmondta, hogy minden kapcsolatdban alarendeltté valik, mert nem viseli el a feszlltséget,
s a tobbiek ezt kihasznaljdk. Eddig jobb volt szdmara a hazugsadg, mint a bizonytalansag.
Ezutan nem akar tobbé az amitasokbdl, hitegetésekbdl, ugy akar viselkedni, hogy a baratai
meg merjék neki nyiltan mondani az igazat.

A mésodik jatékban és uténa a f6szerepl6 katartikus médon vezette el indulatait, belatasa
tdmadt a viselkedése okairdl és kovetkezményei feldl, s valtoztatni akart rajtuk. (6—7)

Neurotikus betegcsoportban llonat sulyos blintudat gyétri, férje kilenc hénappal azel6tt
lett dngyilkos, felakasztotta magat. A férjnek tébb 6ngyilkossagi kisérlete volt, tdbb izben
kezelték. llona a csaladi tragédia utan két honappal jelentkezett az osztalyra. A parkapcsolatot
rekonstrudl6 jatékkal méar tobb izben kisérleteztiink llona kérésére, ezek a jelenetek mindig
atmeneti megkonnyebbiléssel jartak, a kovetkezd ulésre azonban &llapota ismét visszaesett.
Az egyik alkalommal azzal érkezett a csoportba, hogy ha hinne a talvilagban, most elmondana
férje szellemének, mit gondol réla, de igy minden hidba. Ekkor javasoljuk neki, hogy idézze
fel magéban a férjét, és vegyen végs6 bucsut téle, temesse el. llona meghdkken, majd indu-
latai belecsabitjak a jatékba. ,,Szeretném, ha most legaldbb élveznéd a nyugalmat, hiszen
mindig erre vagytal” — kezdi mondani monol6gjéat. ,,Erre hivtal engem is, pedig mondtam,
hogy én élni akarok. Most ezért biintetsz. Eletet akartam adni neked is, gyereket akartam sziilni
téled, de te megtagadtad. Be kellett bizonyitanom, hogy védekezem a terhesség ellen, ilyenkor
gy(loltelek, te 6rultél a kinjaimnak. Hajszaritéval ultél a kadban, agy kényszeritettél magad-
hoz. Emlékszel? En engedtem, és azt kivantam, barcsak sikerilt volna. Nem vetted észre,
hogy igy nem lehet éIni! Most bosszibél engem is magad mellé kivansz. Nem, nem. En élek!
Erted? Elek és be kell, hogy lasd, semmit nem tehetsz ellenem. Meghaltél, nem kellett a segit-
ségem. Halott vagy. Nyugodj békében. Mar nem haragszom. Eltemetlek.”
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A monoldgot kévetd megbeszélés soran llona nyugodtabb, holott a jelenet végén kénnyei
folytak. Szerinte eddig soha nem mondta ki a gy(ildletét, csak a szeretetérdl mert beszélni,
pedig a kett6 egyiitt volt benne. Raébred, hogy ahanyszor jél érezte magat, mindig valami
buntetést6l félt. Végiggondolta sokszor, milyen médon tudott volna még segiteni férjének.
Most megértette, hogy soha nem tudta volna megakadalyozni ezt a kimenetelt. Magéat biin-
tette, és ezzel a férje varakozasainak akart eleget tenni. Most ebbdl elege van, élni akar. Uj
életet akar kezdeni, nem gy, hogy a régit elfelejti, hanem inkabb éIni akarasat adja at ma-
soknak.

llonaban evidenciaként sziiletett meg az elhatdrozads: meg kell valtoztatni mindent, ha
életben akar maradni; az élni akarashoz pedig nem fért kétség. llona néhany hét malva visz-
szament dolgozni elébbi munkahelyére, egy év mulva férjhez ment és gyermeket szilt. (8)

Onismereti csoportban — M-csoport — szabalytalan kapcsolatokrol, tabukrol van szo.
Phaedra torténetének lejatszasat javasolja a csoport. VVégil az eredeti torténetbdl megmarad a
feleség és a fil pozicidja, s a feleséget jatszé Ibolya maga mellé hivja erd@sitésil Krisztat névér-
nek. A jatékhelyzet a kdvetkez§: az apa hosszu utazdsra ment, fia, lanya és felesége egy hazban
laknak. A feleség és a vele csaknem egykoru fit vonzédnak egymashoz. A fil — Krist6f —és a
feleség — Ibolya — nem tudnak eljutni a dontésig kapcsolatukban, jatszanak a tiltott gyimoélcs
gondolatéval, de leszakitani nem merik. Szeretnék megnyerni szévetségesul a névért, hogy 6
adjon engedélyt szdmukra. Féleg a titokban vald részesedéssel csabitjak Krisztat: a fid
Ibolya 6lébe hajtja a fejét, Ibolya kettejuk jelenlétében 6ltézkodik furdés utan. Kriszta rendre
utasitja 6ket, nem vallalja el a szovetséget, mire szemrehéanyast tesznek neki, hogy maganak
val6, Kiszaradt, érzelem- és kapcsolatok nélkili, nem kot6dik senkihez az apéat kivéve. Egy
éjszaka meg akarjak lepni Krisztat szobajaban, hogy igy részesévé valjék a megbeszélésnek,
ne tudjon elszékni. Az 4lm&bdl ébredd lany indulatos és elutasito, de értelmezi szamukra a
helyzetet: ,,Ti csak azért jottok hozzam, mert egyedil nem meritek elvallalni a kapcsolato-
tokat. T6lem nem fogtok engedélyt kapni, déntsetek egyedul!”

A verbédlis feldolgozas folyaméan Ibolya és Krist6f elmondjék, hogy ajatékban evidencia-
élményik tadmadt afel6l, hogy a kapcsolat igy folytathatatlan. Kriszta szavai tudatositottdk
bennik, hogy a ,,tiltott” vonzasa blvélte 6ket és az, hogy tandjuk volt. igy a tabu kapcsolat
még vonzébbnak latszott. Atélték, hogy szabalytalansaguk elfogadhatatlan.

Kristof jelenlegi ,,szabalytalan” partnerkapcsolatanak problémaira is vélaszt kap: egy
hazaspar nétagjahoz flizi szerelem, ami egyre tarthatatlanabba valik. (9)

Az eddigi példak a posztakcionalis és az akciondlis katarzist mint feszlltségfel-
dolgozasi modot illusztraljak a fészereplék esetében. A kdvetkezében egy pszicho-
drama-jelenet mellékszerepl6jének katarzisélményét mutatjuk be.

Onismereti csoportban — P-csoport — arr6l van sz6, mennyire van jogunk a szeretteink
életének titkait firtatni, meddig terjedhet egy-egy kapcsolatban a tagok autonémiaja.

Parkapcsolatban Sandor a feleségét kérdezgeti, hogy mi tdrtént vele utazasa alatt. A feleség,
Judit, érdekes tarsasagrol mesél, majd belekezd egy flértjének elbeszélésébe. Ekkor kipattan a
csoportbdl Balint, és Judit hata mégé all. Mint belsé hang a kdvetkez6ket mondja: ,,Nem
mondhatom el az igazat. Még megéallhatok. Ez az én titkom. Ha elmondom, nem fog sze-
retni.” Judit meghallgatja Balintot, majd mosolyogva befejezi a térténetet, és hozzateszi:
»Ha nem volndl ilyen fontos nekem, nem tudnék errl beszélni.” A jaték utan Balint arrol
szamol be, hogy belatta, milyen rosszul gazdalkodott eddig érzelmeivel partnerkapcsolatai-
ban: a mésikat kisajéatitotta titkaival egyitt, 6 maga viszont irigyen Orizte a sajatjait. Lehet,
hogy ezért hagytédk el tdbb izben is. Szeretne véltoztatni ezen, puhabb, odafigyelébb lenni a
masikkal. Rogton ki akarja ezt probéalni jatékban. (10)

Integrécios katarzishoz a jatékban aktivan részt nem vevd csoporttag leginkabb
azonositas révén jut el. Mar a jaték el6tti beszélgetésben agy érzi, rola is szo6 van,
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s akar 6 is eljatszhatna a jelenetet. El6fordul az is, hogy az indité beszélgetés folya-
man nem korvonalazdédik szamara konkrétan a probléma, s csupan a jatékhelyzet
kialakitasa és a téma poziciokra bontasa utan ismeri fel, hogy az 6 életérdl is szdl
a jaték. Néha a jaték egyik szerepl6jében, annak viselkedésében ismer énmagara,
s ett6l kezdve készenléti allapotban figyeli a jelenetet. Mindegyik esetben feszilt-
sége azonositas Utjan egyre ndvekszik, majd a jaték megoldasaval egyidében indu-
latat ugyanezen az Gton vezeti el. Az azonositas eljuttathatja a méasiknal latott, de
dnmagaban is tapasztalt viselkedés inditékhatterének megértéséhez és ,,az igy nem
mehet tovabb, valtoztatni kell” éiményhez.

Onismereti csoportban — V-csoport — hazastarsak valasi jelenete jatszodik a szinpadon.
Miklés és Eszter a valdperes targyalas els6 forduldja utan taldlkoznak otthon, s Gjbodl gydlo-
lettel eltelve egymas irant kezdik el a szemrehanyasokat. A szobaba lassan bejon két rémiilt
gyermekuk és figyeli 6ket.

A jaték utan Tamas, aki nézéje volt a jelenetnek, elmondja, hogy éppugy viselkedik jelen-
legi valasi torténetében, mint Miklés. Mikor latta a besomfordald, maganyossa valé gyereke-
ket, velik kezdte magat azonositani, s Ugy érezte, elfutna a helylikben. Miklds viselkedése
tukrot mutatott neki, még most is feldult a felismeréstél, hogy 6 is azt tette. ,,Ez igy nem mehet
tovabb. Nagyon balgék voltunk. Segitsetek, hogy masként csinaljam!”

A csoport ezutdn Tamas csaladi problémaival foglalkozik. A kdvetkezd jatékban Tamas
és felesége beszélik meg, hogyan is éljenek, hogy a gyermekek ne szenvedjenek miattuk. Ta-
mas belatd, kedves és elmeséli feleségének, hogy egy pszichodramajaték figyelmeztette a
veszélyre. (11—12)

Az indulatelvezetés bemutatott tipusainak mindegyike jol felhasznalhaté egy-
egy pszichodrdmacsoport munkajanak el6rehaladdsaban. A terapeutdk, csoport-
vezet6k célja a fesziltségek feldolgozasaval kapcsolatban mindig kettds: cselek-
vésbe tenni at az indulatokat, hogy az emocionalis fesziltség enyhiljon, és felis-
meréshez juttatni els6sorban ajatékosokat, hogy vildgosan lassak, mit miért tettek,
s ezek milyen kdvetkezménnyel jarhatnak. Ha a vezet6k és a csoport ezekkel a
célokkal fog dolgozni, a jatékok egyre gyakrabban fogjdk a csoporttagokban a
valtoztatasi igényt is felébreszteni.



IX. A DOKUMENTACIOS VEZERLES - FENYKEPES
ELETTORTENET

TARGYI MOZZANATOK AZ ONISMERETI MUNKABAN

Ez az eljarés kozvetett Gton kdveti a pszichodrama elvét. A viselkedés drama-
tizalasahoz, szandékok és inditékok cselekvéses megjelenitéséhez hosszu keriilé
0t utdn érkeziink el. Maga a keriil§ Gt mas elvbdl fakadt, mint a pszichodrama,
masféle hattere van.

Mi iktattuk be az dnismereti pszichodramacsoportok munkajaba a dramatiza-
lashoz kapcsolédd mdédszerkeént, ahogyan mas irdnyzatok mintajara beiktattunk
a folyamatba Gestalt-gyakorlatokat vagy szimbolikus realizaciés modszereket.

Az eljéarés Iényege: az egyes csoporttagok a mualtjukat, bizonyosfokig ajeleniiket
(esetleg a jovéjuket is) életrajzi dokumentumok (napldk, levelek, nyomtatvanyok),
sfékéntfényképek segitségével rekonstrualjak.

Amikor ritkan folnyitott fiokban vagy ladaban kotordszunk, s régi fényké-
pek, levelek, igazolvanyok, emlékek kerlilnek a kezlinkbe, az életnek e szemé-
Iyes roncsaibdl, létiink dokumentumaibol régi torténések jutnak az esziinkbe. A
dokumentumoknak, f6ként a fényképeknek felidéz6 és magyardzé funkcioja van,
amely az asszociaciok kontinuitasos torvényét koveti, az emlékek szelekcidjanak
az elharitasi mechanizmusat alkalmazza, s messzemen&en érvényesill benne a
dokumentumvezérlés sajatossaga.

Az Onismeretifelidézés hosszd, szinte véget nem éré lancon halad. Ha kiindu-
lasaban van is targyi mozzanat (mint a teaban aztatott siitemény zamata Proust
regényében), az emlékek lanca méar az asszociaciok szubjektiv fonalat koveti, s
roppant ugrasokban mozog az 6rém igéretének a géca vagy a kinos goc elkerlése
felé.

A dokumentécios vezérlésben viszont minden targyi adat, s még inkdbb minden
fénykép Ujrainditja az asszociativ folyamatot. Minden (j dokumentum megallit,
lezér és Gjrakezd. A lezards nem teljes, hiszen a megindult képzettarsitas tovabb
folyik, a félretett fénykép vilaga még jé ideig ott lebeg a tudatban, s az emlékképek
plaszticitasanak megfeleléen hozzakapcsolédik az 0j fénykép altal felidézett em-
Iékanyaghoz.

Példaul: K-csoportban egy csoporttag (K-9) egy fényképet mutat, amely 5 éves
kordban készult: nagyapjaval és két évvel id6sebb batyjaval lathato; a bemutatas-
kor réviden beszél egy utazasrol, amelyet a kép felidéz. Majd egy masik képet vesz
el, ezen mar 7 éves, batyjaval és apjaval fényképeztek le; ennek kapcsén elmondja,
hogy batyja ugyanolyan erdszakos volt, mint az apja, a durvasagot téle tanulhatta.
A harmadik kép 6t magat abrédzolja serdll6 kordban, a felidézett anyag: az énall6-
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sag keresése, szembefordulas az 6t korlatozo vildggal. A harmadik kép narrativ
hatterében ott van ugyan a szelid nagyapa, a szigorl apa és a szigordsagot maj-
mol6 testvér, de a kép mégis az énérvényesilést, a serdiil6 6nalldsagra vald torek-
vését idézte fel.

A fényképekkel felidézett asszociacios sort nem az ugras, hanem az épitkezés
jellemzi. Mintha a dokumentumok sorrendje a rendezés elvének alkalmazaséat
jelentené. igy ennek a retrospekciés munkanak a nagy el6nye nem az emlékek
szabad aramlasa, hanem az emlékanyag attekintése, sorrendjének meghatarozasa,
onismereti rendezése: a spontan felidézés igényét6l eltér6en a rendezé felidézés
igénye.

A dokumentécids igény tobb forrasbol tplalkozik. A kronoldgiailag rendezd
felidézésnek ahhoz a gondolkodasi szandékahoz nyulik vissza, amely a torténeti
elvet prébalja alkalmazni az élévilagban, az emberiség életében és az egyén életé-
ben. A masik forrds az érvényesseég kritériumanak a modozata: a tapasztalati
anyagnak fokozott hitele a spekulativ és ideoldgiai megoldasokkal szemben. Ez
pedig kitlintetett értékké teszi a dokumentumokat. A fényképez6gép, a film és a
hangrogzités technikai tékéletesitése, széles kdr(i alkalmazhatdsaga is figyelmeztet
arra, hogy a dokumentum hitelesebben régzit, mint a puszta emlékezés. Lehet6vé
teszi az atélt pontosabb felidézését és rendezését. A rendezés hatékonysaga vezet
at a dokumentum oOnismereti felhasznalasahoz.

AZ ,ITT ES MOST” KORLATJA

Tapasztalatunk szerint az énismereti csoport tagjai (egy-két év egyuttlét utan)
alig ismerik egymas életét. Valojaban csak az ,,itt és most” fesziiltség egyes dssze-
tevdit ismerik, egy-egy epizodot a masik életébdl, amely egy felbukkané kinos él-
ménynek, adott konfliktusnak a magyarazatahoz tartozik. A ,,csoportozas” ugyan-
is ratanit az ,,itt és most” fokozott értékére. A legtdbb csoport inkabb lenézi a
folyamatos életvezetési beszamoldkat. Ez az dnismereti pszichodramacsoportokra
is érvényes.

A jatékot megel6zd beszélgetésekben az egymashoz val6 rokonszenvi vagy ellen-
szenvi viszonyulas nagy érték. A munkahelyi vagy csaladi konfliktusok kifejtését
inkdbb Ugy tekintik, mint kitérést valamilyen ,,itt és most” probléma eldl. igy
a csoport tagjai nem is ismerhetik egymas életét, eletmodjat. A mésiknak talan
még a foglalkozasat, csaladi helyzetét is csak pontatlanul tudjak; kapcsolatairdl,
életének menetérdl nincs tudomasuk. Legfeljebb néhany kitlintetett gécot ismer-
nek, amelyek ,,itt és most” feszlltségek megheszélésében szoba keriilhettek. Tar-
saik folyamatos életvezetése azonban annyira ismeretlen, hogy esetleg hamis, mito-
l6giaszeriien &thangolt életet tulajdonitanak nekik.

Mérpedig a nyilt kommunikécio, az indulatok kimondésa meginditja a csoport-
tagokban a megismeréesi és megértési eréfeszitést, felkelti kivancsisagukat. Oda-
fordulnak a masikhoz, érdekli éket, hogy mit csinal, hogyan él. S ez a kivancsisag,
odafordulds a pozitiv tarsas viszonyulasnak a megnyilvanulasa, proszocialis visel-

114



kedés. (Proszocialis magatartason a szocidlpszichol6giaban azt a joakaratu, segit6,
odafordul6 irdnyulast értik, amely kdnnyen fakad a csoport egyittes éiményéhbdl,
bar inkdbb a mikrokdrnyezetre, a nevelés feltételeire vezetik vissza.) A kialakult
dnismereti csoport kuléndsen alkalmas a proszocialis viselkedés meger&sitésére.
A csoportéletben létrejon az az igény, hogy a tagok megismerjék egymas vilagat,
rendszerében. Ezt a tajékozodast segiti el§ a tudatszint(i rendezéssel a dokumen-
tumvezérlés.

A MODSZER

A csoport egyes tagjai dokumentumok, féként fényképek segitségével bemutat-
jak, osszefoglaljak az élettorténetiiket. A bemutatd csoporttag tetszés szerint va-
lasztja a képeket. A képek szamat esetleg meghatarozzak azért, hogy a beszamolék
idejét korlatozzak, de ezen bellil semmiféle el6irds nincs. A csoporttagoknak az
élettorténetiikre vonatkozé képeket kell hozni. Ezek altaldban a narratort mutat-
jak kiilonb6z6 életkorokban és kilonféle helyzetekben. Tapasztalataink szerint a
bemutatasra keril6 fényképsort a csoporttag rendszerint agy allitja 6ssze, hogy
abban az élettdrténetében szerepl6 személyek —sziilék, testvérek, rokonok, bara-
tok, szerelmek — fényképei helyet kapjanak.

A nem fényképes dokumentumok mér ritka Kivétellel csak a narratorra vonat-
koznak; ezek f6ként naplorészletek és levelek, de el6fordultak irodalmi mivek,
amelyeket a narrator irt, versek, amelyeket hozza vagy réla irtak; akadt olyan
csoporttag, aki bizonyitvannyal, iskolai értesitével, flizetekkel egészitette ki a
fényképsort.

Aki fényképes élettorténet elmondasara vallalkozik, alapos munkat végez. A
dokumentumokat fel kell kutatni, rendszerint nagyobb anyagbol kivalasztani, el-
rendezni. A fényképet legtdbbszdr nagyobb, iv alakd vagy tekercs forméaju kar-
tonra feler@sitik. Ennek feltétele, hogy a narrator végiggondolja élettorténetét,
fontosabb gdécait meghatarozza, kutassa az anyagban rejlé biografiai 6sszefliggése-
ket.

Ennek eredményeként gyakran sikeriil magéanak a narratornak vagy a bemutatét
kovet6 beszélgetésben a csoportnak feltarni a Berne altal leirt szkriptet, életmottot
(Berne, 1973). A szkript altalaban tudatszinten s(riti a mikrokdrnyezet néhany cse-
lekvést meghatéroz6 sugallatat. Részint a megszokott viselkedési formak tudatos
vagy majdnem tudatos inditékat, részint mar lejatszddott magatartasmaédok indok-
lasat foglalja magéaban .Példaul egy fiatalember viselkedési szkriptjét azSz-csoport
foglalta 6ssze: ,, Tehetségtelen, ligyetlen ember vagyok, tgysem sikeriil nekem sem-
mi.” Ugyanez a csoport egy masik személy szkriptjét fényképes élettdrténet alapjan
igy: ,,Szeretem az embereket és hiszek nekik, ezért allandéan visszaélnek velem
és bajba jutok.” Egy masik csoport: ,,Olyan vagyok, mint az apdm: szigord, ke-
mény és igazsagszeretd.”

A szkriptben megtaldljuk ugyan az életvezetés legendaszer( atfestését, mégis
kifejezi a narrator életvezetési indoklasi elvét, egyszerdsitett, vazlatos vagyképletét.
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Ez pedig, mint latni fogjuk, alapot nydjt a csoportos megheszéléshez, a dramatiza-
lashoz, s igy az egyuttes feltarashoz.

A dokumentumok gyakran bizonyos helyzetekre siirlisodnek. Nem lehet tudni,
hogy éppen abbdl az id6bdl maradt tébb fénykép, level stb. vagy a narrator igye-
kezett életének éppen ezt a szakaszat kiemelni. Barmelyik magyarazat érvényes, a
sorrendezett dokumentumok ritkan adnak folyamatos, évek szerint rendezett sort.
Eletrajzi csomopontokat, kiemelt térténésgocokat alakitunk ki, ezek kronoldgiai-
lag egyenl6tlenné teszik a folyamatot, s a dokumentum nélkuli évek cezurajaval,
valamint a fényképeken lathatd személyek s(r(isddésével egyitt megmutatjak az
életrajzi anyag szubjektiv tagolasat.

DRAMATIZALT JATEK FENYKEPES ELETRAJZ ALAPJAN

Az életrajzi bemutatast kdvetd beszélgetésben a csoporttagok kérdéseikkel, asz-
hogy az életvezetési szkript vagy annak egyik 6sszetevfje kibonthatd legyen. A
csomoponti helyzetek dramatizalhatok, az életrajzi bemutatot kdvetd megbeszé-
Iéshél a kritikus helyzetek atfordithatok jatékba.

Példa: ,, Vallaljanak el és szeressenek”

Az O-csoportban Julia 18 képet mutat be, s hetven percig szovi életrajzat. A
fontos epizodok dsszefoglald szkriptjét Julia fogalmazza meg: ,,Vallaljanak el és
szeressenek.” Legtdbbszor viszont olyan személyekhez kot6dott, akik dnmagukkal
voltak elfoglalva, és soha senkit sem vallaltak el, 6t sem. (,,Elvallalas” = sajat
életlik megosztasa a mésikkal, empatias és seqit6 részvétel a masik életében.)

A csoport ebb6l az ismétlédé csomdponti élethelyzethdl alakitja ki a jatékhely-
zetet. A ledny kozli a fidval, hogy méséllapotban van, szeretné megszulni a gyere-
ket. A fil elzarkézik, hallani sem akar a ledny tervérdl, nem véllalja az ebb6l fakadd
kovetkezményeket.

A helyzetet két valtozatban jatsszak le. A mésodik véltozatban Julia jatssza a leany sze-
repét. Harom belsé hang szélal meg. Az egyik kozvetlen vagyteljesité irdnyba hat, a masik
kettd Gvatossagra és bizalmatlansagra inti mindkét szerepl6t. Az els6 valtozatban a ledny
elvéteti a magzatot.de mas férfihoz nem tud kapcsolodni; a fit elmegy Amerik&ba hosszi
és azt gondolja, ha visszajon, ismét megkeresi. A méasodik véaltozatban a ledny megszili a
gyermeket, a fit elutasitasa ellenére (,,ez nincs bent a forgatékdnyvben”— mondja a fid),
neveli a gyereket és varja, hogy a fill visszajojjon. A filban tavollétében kialakul az az elha-
tarozés (amit nem kézdl a leannyal), hogy ha a lany kihordana a gyereket, akkor visszatérte
utdn vallalja a gyereket és a leanyt is. (1—2)

A csoport tehat Jaliaval egyutt két jatékvaltozatban dolgozta ki valaszat, vagyis
a szkript keretei kozt lehetséges helyzetmegoldast. A két valtozat egybecsengett.
Mindkett6 kompromisszummal végz6doétt: a fid elment Amerikaba, a konkrét
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helyzetet nem fogadta el, ragaszkodott a szakmai érvényesilés lehet6ségéhez; el-
szakadni nem tudtak egymastol.

Ez a pelda talan meg is mutatja a fényképes életrajzon alapulé jatekok jellegét.
Az életrajz val6sagos elemekkel fogalmazza meg az elbeszél6 kritikus helyzetét, s
mintegy valaszt var a kérdésre. Mit csinélt volna, illetve mit csinalna a csoport
(azaz a csoporttagok tdbbsége) a kérilmenyek ismeretében ebben a helyzetben?
Milyen adekvat, egzisztencidlis megoldasok lehetségesek ebben a sorshan, ebben az
ismétl6désben. Az életrajzi jaték optimalis kimenetele az adekvat egzisztencialis
helyzetmegoldasok valtozatainak a felmutatdsa. igy ezt a modszert sorspszicho-
I6giai dramatizélasnak is nevezhetnénk. (Szondi inspiracioja: sors és fényképek.)

INDIKACIO

Vajon minden csoportban alkalmazhatd-e ez a médszer a csoport 6sszetételétél
fuggetlenil ? Az eddigi, jorészt méas maédszerekkel szerzett tapasztalatok és meg-
fontolasok alapjan a modszer felhasznéaldsa csak dnismereti csoportokban ajanl-
haté. Terdpids csoportokban nem véllalkoznank rd, mert ndvelné az életrajzi
mitoldgia lehet6ségét, fokozné a neurotikusan fejlédé személyeknek azt a kedvet,
hogy életrajzukat hozza idomitsak vagyaikhoz. Hankiss Agnes utalt arra (En-onto-
16gidk), hogy bizonyos fokig szinte mindenki hajlik élettorténetének mitologikus
athangolasara. A szkript mint életrajzi forgatokoényv talan sohasem alakul ki
ugy, hogy ne legyenek benne a nosztalgianak megfelel6 torzitasok. Hankiss Agnes
a kovetett stratégia szerint 4 csoportba sorolta az életrajzi mitolégia dthangolasat:
dinasztikus (szarmazasi, csaladi és gyermekkori korilményekre hivatkozd), anti-
tétikus (a csaladi, gyermekkori koriilmények ellenére, sajat erébdl elért eredmé-
nyeket hangsulyoz6), kompenzativ (a gyermekkort megszépit6) és onfelmentd
(szerencsétlen kdriillményeket, a balsorsot hangstlyoz0) stratégiak (Hankiss, 1978).

Tegylik hozz4, hogy a neurotikus személyeknél szembed&tl6 az életrajz mitolo-
gikusan atdolgozott valtozata. A kilonféle stratégidk egyittesen, gyakran egyide-
jlleg jelennek meg és mindenképpen a helyzetbél val6 kiemelkedést szolgaljak.
Lehet panaszkodd vagy dicsekvd, kivalthat sajnalkozast vagy elismerést az éppen
adott kdrnyezetb6l, de mindenképpen a kiemelkedést szolgalja, s legalabb egy
pillanatra (az adott helyzetben) a kozéppontba allitja a személyt. A sajnaltatas
inkdbb dnfelmentd stratégidhoz folyamodik, a dicsekvés az antitétikus és kom-
penzativ mechanizmust hasznalja fel. A neurotikus viselkedés, a hisztérias ,,az
életben valo tisztességtelenséggel” egyttjard magatartas nehezen lefejthet6 alarc és
alruhaként hordozza az élet mitologikus forgatokonyvét.

Ezt az életrajzi mitologiaképzést erésithetné a neurotikus csoportban az a fela-
dat, hogy dokumentumok mentén kell dsszeallitani az életrajzot. A nosztalgikus
elemek, a koros indulati ékonoémia folytan felnagyitédnanak, valds szinezetet
kapnanak.

Ezért is 6vakodunk patolégias személyeket is tartalmazé csoportban ennek az
eljaradsnak az alkalmazésatél.
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A CSOPORTVEZETOK HELYZETE

Tobbszor felmeriilt az a kérdés, hogy a csoportvezet6k is elmondjak-e doku-
mentumok, fényképek alapjan életrajzukat. A pszichoanalitikus gyakorlaton ne-
velked6 csoportvezet6k inkdbb elzarkdznak a részvételt6l. Megé6rzik semleges,
jollehet nem kézémbds magatartasukat, azt kivanjak, hogy a péaciens rajtuk mint
erny6n lassa meg és élje at tetteinek, szandékainak nyilt és rejtett inditékait. Ugy
vélik, hogy a csoportvezetd csak akkor lehet semleges, csak akkor teljesitheti a
visszatikrozés funkcidjat, ha nem tarja fel a csoport el6tt sajat torténetét.

Akik inkabb mésféle gyakorlaton tanultadk az dnismeretet (rogersi, individual-
pszicholégiai, Szondi-féle stb. mddszerrel), azok szerint a csoportvezetének nem
szabad a rejtelmes mindentud0 szerepét jatszani, arra kell térekednie, hogy inkabb
egy szinten legyen a csoporttagokkal, akikhez nem a sziil6i autoritassal, hanem a
csoportban kialakul6, inkdbb kompetenciab6l fakad6 tekintélyhelyzetb6l viszo-
nyul.

A nem pszichoanalitikus kiindulasu vezet6k mindenképpen Kkerilni igyekeznek
a csoport frusztralasat, marpedig szerintilk, ha mindenki bemutatja életrajzi doku-
mentumait, csak a vezet§ nem, ez frusztralna a csoportot, az autoritast erdsitené,
s igy ellene dolgozna a csoport terapias hatasanak.

Tapasztalataink nem elegend6k ahhoz, hogy e kérdéshen allast foglaljunk.
Egyes 6nismereti csoportokban a vezet6k is bemutattak fényképes életrajzukat,
mas csoportokban nem. Mindkét vezet6i magatartas lehetséges.

A CSOPORTHATAS

alakuldsara gyakran kedvez6tlen, s igy alkalmazésa, féként id6i ritmusanak a meg-
hatarozasa nagy 6vatossagot kivan.

Egy onismereti csoportban néhany hénapon at minden Glésen valaki bemutatta
fényképes életrajzat. A bemutaté az Osszejoveteleknek csaknem a teljes idejét
kitdltotte; 60-80 percet vett igénybe a 120 perces léshél, éppen csak az életrajz
feldolgozasara maradt id6 (néha még arra sem). Az dsszejovetel azé volt, aki be-
mutatta életrajzat, az 6 vilagarél, az 6 konfliktusarél volt szd. A tobbiek még az
harom hénapig kellett varnia, mig végre elmondhatott valamit.

E tanulsag alapjan nem szabad a csoport munkdjat tgy rendezni, hogy a fény-
képes bemutatdk sorozatosan kdvessék egymast. Helyesebb minden negyedik (lé-
sen tartani fényképes életrajzi bemutatot. lgaz, igy egy évre is elhtzddik egymas
megismerésének a folyamata, de a csoporttagok nem érzik azt, hogy ki vannak
rekesztve a csoportfolyamatbdl.

Még egy megoldas van, amelyet tobb csoport sikerrel alkalmazott. Egyetlen
12—16 oras maratoni 0sszejovetelen minden csoporttag bemutatja és elmondja
fényképes életrajzat. A Z-csoportban a 12 6rés maratoni Ulés kezdete el6tt a cso-
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port minden tagja kiilén tablon kifliggesztette életrajzi dokumentumait. A 9 tabld
betoltotte a szoba négy falat, lehet6vé tette az 6sszehasonlitdsokat, az egyforma-
nak és a kiilonbdz6nek a hangsilyozasat, s a visszakérdezést a lathato tapasztala-
tok alapjan.

Ez a szabalyozas el@segiti a fényképes életrajz céljanak megvaldsulasat: a cso-
porttagok megismerik egymas életét és torténetét. Egyben megvédi a bemutatot
az Ontetszelgés tulzésaitol, a tobbi csoporttagot pedig attél, hogy k6zémbossé
valjék tarsainak mondanivalojaval szemben.

A DOKUMENTUMOK OSSZEALLITASA

A fényképes életrajz 0sszeallitasakor mindenekel6tt szamolni kell a véletlen
szerepével. Az életrajz 6sszeallitoja felkutatja a csaladi albumokat, a fényképes
dobozt valamelyik fiok mélyén, ebb6l az anyagbdl valogat. Nem végiggondolt
élettorténéshez keresi meg az egyes fejezetekhez, szakaszokhoz szikséges doku-
mentumokat, hanem amit talal, abbol vélaszt, esetleg elhozza mindazt, amit talal.

Igaz, ez véletlenszer(ivé teszi a képek kivalasztasat. De e képek alapjan épiti fel
életrajzat. igy valik a feladat kreativ munkava. Kreativ, mert az életrajzot e szét-
szdrt anyaghdl maganak a személynek kell keretbe foglalnia, l1étre kell hoznia a
hal6zatot, amelyben elhelyezhet6. Ehhez jarul még a csalddi mitolégia. Példaul,
elhozza Ernd bacsi képét, aki kdzepes Gjsagird volt, de a csaladi legenda szerint
kiemelkedd irdi tehetség, akinek csak nehéz sorsa miatt nem sikeriilt megirnia
nagy regényet stb. Lehet, hogy bennragad a legendéban, s6t tovabbszovi; sok
esetben azonban az athangolas és a bemutaté folyaman Ernd bécsi leleplezédik, s
a mitoldgia a bemutato értékrendjében kissé megtépéazodik.

A fényképek véletlene révén az életrajzban hézagok keletkeznek. Ahol fontos
szakaszban nincs fénykép, ott ,,Iyukas az életrajz”. Ezeket a hézagokat a magyara-
zat athidalja. El6fordul, hogy a rendezett és felragasztott fénykép-0sszeallitasban
ures fénykéephelyet latunk, s az elbeszél6 hozzaflizi példaul ,ide kellene jonni az
anyam huagéanak, aki gimnazista koromban az idedlom volt, de nem tudtam rola
fényképet szerezni”; vagy mas bemutatasban ,ebben a hazban lakott Piroska,
akivel évekig egyutt jottiink haza az iskolabol, & vilagositott fel engem” (a fény-
képet nem tudta beszerezni, s ezt képi utalassal — Piroskaék hazanak képével —
helyettesitette). Az is el6fordul, hogy a bemutatast kovet6 beszélgetésben kerdil
sor az életrajzi lyuk athidaldsara. Példaul: Miutan Renée a G-csoportban befe-
jezte mondanival6jat, valaki azt kérdezte, ,,hogyan, 25 éves kort6l 30 éves korig
nem is éltél, arrél az 6t évr6l, amit nem Pesten toltottél, semmit sem mondtal...”
Ekkor Renée elmondja, hogy ez volt élete mélypontja: szakm@jatél idegen, unal-
mas munkat végzett, a férfi, akivel egyutt élt, nem dolgozott, eltartatta magat,
goromban bant vele stb. Az egész idGszakrdl nincs fényképe, a levelek koziil,
amelyeket baratn6jéhez irt, valamit elhozhatott volna, de eszébe se jutott, ,,ugy
utdlta” ezt az idészakot; a kérdésekre mégis igen részletesen felel, lathatéan meg-
kénnyebbul a feltarastoél.
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Az életrajzi hézagok a lyuk jelzésével, utaldsos helyettesitéssel vagy a beszéd
folyaman vald kiegészitéssel athidalhatok. De még ha erre nem is keriilne sor, a
gyakran véletlenszer(i anyaghdl dsszeéllitott élettdrténetet a bemutaté valdszind-
leg Ugy rendezi, hogy a cezlrék észlelhet6ek, bizonyos szakaszossag észrevehetd
és szembe6tls. Példaul az O-csoportban Lea szép tabldt allit dssze képeibdl.
Utolag elemezzilk a képi anyag szerkezetét. Lea 42 képet hozott, s csak a csoport-
vezetd megallapitasa utan jott ra, meglepve, hogy a képek harom, pontosan egy-
forma szakaszra bonthatok: 14 gyermekkori, 14 adoleszcens és kora felnéttkori
kép utan ugyancsak 14 kép kovetkezik, amely jelenlegi, az utolsé években kialakult
életérél szol. Ugyanebben a csoportban Eszter tabl6jan 38 kép lathatd, kozulik
10 abrazolja az apat. Az apa képei atloszeriien uraljak a tablét, egyik képe bal
felsé sarkan, masik a tablo kdzepén, egy pedig ajobb alsé sarokban helyezkedik el.

A képek elrendezésében, csoportositasaban, a tablé szerkesztésében is gyakran
kifejezésre jut a személyeknek, illetve a szakaszoknak a jelent6sége az életrajzban.

Alternativa vagyok”

Vilma 30 éves gyogyszerészng (E-csoport), 18 fényképbdl allé dsszeallitas segit-
ségével mondja el életrajzat. A képek sorozatosan ismétlédé konfliktusokra utal-
nak, ezek az életrajzi csomdpontok nem folyamatos térténésben, hanem inditékok
s(ir(isddésében, motivacids epizédokban rendezédnek. Nehéz helyzetek ismétlgdé-
sei fogalmaz6dnak meg mint életrajzi fordulopontok. A biogréfiai torténés:

— A szil6k elvaltak, mindkett6 0j hazassagot kotott. Vilma életében is tobb
apa és tobb anya szerepelt. A ,,Hérompély-csalad” (Szomory Dezs szerencsés
kifejezése a Szaboky Zsigmond Rafael ciml drdméban) érzelmi félreértései mind
el6adodhatnak. Ez az els6 csomépont, amely a kapcsolati bizonytalansag konf-
liktusaiban jar vissza.

— A titok kezelése, a titokkal val6 egyittélés a masodik életrajzi gocpont. Ter-
hét és 6rémét akkor élte meg, amikor testvérének a titkaban osztozott: felval-
lalta, megdrizte, jollehet ez az atvett titok is elszigetelte kornyezetének tagjaitol.

— Vilma apja szinész volt. A szinhazban mésodrend( helyre szorult, soha nagy
szerephez nem jutott. Egész életében inas, pincér, masodik 6rszem stb. szerepeket
alakitott, nemegyszer vidéki szinpadon. Vilméat zavarta, hogy az apa csak anonim
szerepeket jatszik: igényességét sértette a jelentéktelenség olyan palyan, amely
nagy lehet8séget nyujt a képesség csillogtatasahoz. Ezt mas hasonld torténésekkel
egyutt az igényességének a konfliktusaba s(ritette. Ez a fajta bizalmatlansag mas
kapcsolati helyzetekben is érvényesiil. Szerelmi kapcsolataira is gyakran gy tekin-
tett, mint masodosztalyld emberekre. Legtobbszor azért, mert nem mutatkoztak
elég intellektudlisnak: ha 6 este a konyhaban kenyérpiritas kézben Kierkegaard
filozofiajarél kezdene beszélni, a fil nem menne bele a beszélgetésbe, asitozni kez-
dene és egyszer(en elaludna. Vagy més esetben a fill nehézkes, tllsdgosan 6vatos,
semmi Ujra nem vallalkozik. Megbizhatd, tisztességes, de nem elég érdekes —
mondogatja.
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Vilma kevés fényképet hozott ugyan, de életrajzat részletesen mondta el kitoltve
a dokumentacios hézagokat. igy bontakozott ki kapcsolatainak fiizérébdl, hogy
valéban fontos kapcsolatait egyenl6tlennek érezte. E kapcsolatok egy részében a
fil més értékrendet képviselt, mint 6. A kapcsolatok egy maésik részében, és talan
ez a fontosabb rész, kett6jik kdzt nemcsak értékkiilénbség volt, hanem a masik
nem is mutatkozott egyértelmlinek. Mintha a masik ambivalencidjanak hol az
egyik, hol a masik oldala lett volna szamara alternativa, hol pedig 6 maga lett volna
alternativa a masik szdmara. Nagy szerelmei szerinte hol haboztak, meggondoltak
magukat, hol elfogadtak vagy elutasitottdk, mint akik valaszthatnak két lehet6ség
kozott. Erre a helyzetre mintazodott Vilma kett6s szkriptje: 1. ,,Alternativa va-
gyok”; akkor kellek, ha méas nincs. 2. igy eleve ,,szégyenkapcsolatokra” kénysze-
rulék; masodosztalyl kapcsolatokra, az els§ osztalyban ,,csak alternativa lehe-
tek”.

A bemutatast kovetd beszélgetés az ,alternativa vagyok” korul folyik. Kiemel-
kedik benne Vilmanak az az érzése, hogy szégyenkapcsolatot két. Ebbdl alakul
ki a jaték témaja. A helyzetet gy konstrudljak meg, hogy Vilma szerepét a cso-
portnak egy nagyjabdl vele egykorl és hasonlé tarsadalmi statuszu tagja jatssza
el.

A dramatizalt jelenetben a Vilmat jatsz6 né egy nalanal joval fiatalabb, alacsony tarsadalmi
helyzet( fiaval kerll szerelmi viszonyba (szégyenkapcsolat). Ezt a fiat probéalja bevezetni a tar-
sasagba, kinevetik (a szégyen egyre nyomasztobb), emellett a fia sem vallalja fel 6t eléggé
(alternativa).

A jaték kimenetelét meghatarozza, hogy a két fészereplé méar volt életében hasonl6 hely-
zetben, s ezt nem tudta jol megoldani. A kudarc vezérlés( jaték szakitasi valtozathoz veze-
tett: a szégyenkapcsolatban az egyik csak alternativa lehet, tehat a konfliktus nem feloldhato,
nem enyhithetd, a kapcsolatot abba kell hagyni. (3)

A jatékban a csoport ezt a valaszt adta Vilma kérdésére.

,» Varni és csalédni*'

Margit 32 éves pedagogus, 18 képpel mutatja be életrajzat ugyancsak az ,,E”-
csoportban. Az életrajznak egyetlen csomépontjat emeljik ki, amelyb6l a csoport
érdekes jatékot hozott létre. Dokumentéciés anyagaban Margit egy 15—16 éves
adoleszcens fil képét is bemutatja. Ez életének elsd, talan legnagyobb szerelme,
16 éves koratol 22 eves kordig tartott. Kamaszszerelem volt, szexualis egydttlétre
nem kerult sor. Ennek nagyrészt az is lehetett az oka, hogy a fill Gjra és Gjra eltlint
a lany életéb6l. Egy ideig slr(in talalkoztak, aztan a fid sokaig nem jott; aztan
megint jott és megint elt(int. Hol indokolta elmaradasat, hol nem. Margit mindig
szivesen fogadta. Jelenlétének idGszakai jelentették szamara a boldogsagot. Végil
is lemondott err6l a sohasem teljes szerelemrdl, elhatarozta, hogy férjhez megy.
A fil még néhany héttel a lany eskiivéje el6tt is visszajott, megkereste, de 6 mar
nem fogadta vissza. igy végz6dott a kapcsolat. Ebb6l a blvopatakszerii viszony-
latbél formalodott ki Margit életének szkriptje: ,,Varni és csalddni”.
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A jaték kiindul6 helyzetét a csoport igy hatarozta meg: EImult 10 év, Margit hdzassagban
él, két gyermeke van. A fil felhivja munkahelyén, mintha semmi sem tértént volna. Az els6
jelenet a telefonbeszélgetés. Margit beleegyezik, hogy talalkozzanak, de azt mondja, hogy
csak 10 nap mulva ér ra.

A mésodik jelenet Margit monoldgja. A taladlkozas nagyon nehéz, azért adott 10 napos
hatarid6t, hogy id6t nyerjen. Margit szeretne ragyogni, szeretné, ha a fit rajénne, hogy milyen
sokan szeretik 6t, milyen gyonyorU né lett. Elképzeli, hogy a fit bAmulataban szinte megder-
med, 6 pedig folényes, elutasitd, holott szeretne kedves és elfogadé lenni.

A harmadik jelenetben a fit kdlcsonkérte egy baratjanak a miitermét. Ott taldlkoznak a
lannyal, 10 év és 10 nap mulva. A fiG udvarol: ,,Milyen jé visszatérni egy ilyen tiszta kikd-
tébe.” Margit ellenérzése: rossz volt kikotének lenni. A fil ostromolja, azt is mondja, hogy
elvalna a kedvéért a feleségétdl, Margit végiggondolja hogy mégis le kellene fekidni a fiL’J-

vagytol (Ez lenne az eredeti szkript megvalosntasa vart és csalodott) A fil és a lany be-
szélgetése gazdag és valtozatos volt, de nem vezetett sehova; mintha szép zenére tancot lej-
tettek volna az &gy korul.

A szerepcserés jaték ugyanide vezetett: a buvopatakszer( kapcsolat valészindleg ritkan
alakul &t stabil kapcsolattad. A varakozas kiszikkasztja. Mintha Anyegin zaréepizédjat (nyol-
cadik fejezet) jatszottak volna le. A férfi visszatér és hidba kényérog a jelentéktelen falusi
leanybdl ragyogo és el6kel§ szépséggé valt tabornok-asszonynak, az mar elzarkoézik téle. A
jaték arrdl szolt, hogy ha a talalkozads megvalésult volna, Margit megvéaltoztatott szkriptet
jatszott volna le: nem a ,,varni és csalédni”, hanem a ,,varni és gy6zni” mintét, a hosszu
véarakozas gyodtrelmének a kompenzacidjat félényhelyzettel. (4)

»Hidba kotdk kapcsolatokat...”

David, 17 éves fiu, O2csoportban, 99 fénykép bemutatasaval foglalja ossze
életrajzat. Az elbeszélés 60 percig tart, ennek felét a gyermekkorara és a csaladra,
a mésik felét mai helyzetére (az utolso két évre) forditja.

A képek kdzul 41 6nmagéat, 23 az apjat, 9 az anyjat, 9 a névérét mutatja. 12
csaladi kép mellett 5 az apa temetésén késziilt.

Beszdmoldjédban a fit elmondja, hogy 14 éves koréig vidéken volt, sokaig tanulé-
otthonban, ahol nagyon rossz sorsa volt; maganyosan, bardtok nélkil nétt fel.
No6vére 7 évvel idésebb, 6 is szerencsétlen sorsu, ongyilkossagi kisérlete is volt.
Pedig a névér igazi miivész, ,,mégsem sikerult az élete”. D&vid 11 éves, amikor apja
ongyilkossagot kovet el, meghal. A haldl és a temetés megrazza a fidt, 6 is sokat
gondol halélra és éngyilkossagra. Ezutan Pestre kerll, felveszik egy magas szin-
vonald, kiemelt gimnaziumba. Méasfél év malva kimarad az iskolabol; fiatal mivé-
szek muhelyei kozott teng-leng. Egy amatdr szinhazi stidioban dolgomk Ez az
egyetlen kapcsolata a vilaggal. Ugy érzi, nem talal tarsakat. Ugy érzi, hogy az
emberek elmennek mellette, észre sem veszik. Mintha ez a szkript alakult volna
ki benne valds élményei alapjan: ,,nem vesznek észre, senki nem vesz észre”.

A csoportot megragadta a torténet, az apja temetésér6l hozott képek hitelesi-
tették David félelmét, modelljét és kallodasanak torténetét. A csoport a kallédast
kezdte megbeszélni. A fiatol azt kérdezték, hogy val6jaban mi akar lenni, késziil-e
valamilyen palyéra; mi van a névérével, milyen kapcsolatban vannak; kikkel érint-
kezik; mikor sirt utoljara? A csoport tulajdonképpen azt kérte szamon Davidtol,
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hogy érzelmileg is jelen volt-e a helyzetekben, amelyekbe belépett. Ahogy a cso-
port vezet6je megfogalmazta, az emocionalis jelenlétet keresték ott és akkor, ahol
és amikor ezt kozvetlenil vagy attételesen megigérte.

Ajatéknak, amely ez utan kovetkezett, David adta meg a témajat: ,,Hiaba kotok
kapcsolatokat, minden kapcsolatom csak par napig tart. Miért?”

A csoport harom jelenetbdl allo jatékkal felelt. Az els6 jelenet palyaudvaron jatszodik.
A Balatonhoz utaznak. A fil varja a leAnyt. Amikor taldlkoznak, nincs mondanivaldjuk egy-
masnak. A mésodik jelenetben az utasok a vonaton jonnek-mennek, beszélgetnek. David és
a lany viszont nem tudjak, mit kezdjenek egymassal. A harmadik jelenetben mar a bérelt szo-
baban vannak, téblabolnak, nem tudjak, mit csinaljanak. A belsé hangok ekkor ezt mondjak:
»Az emberek bekotdtt szemmel szeretik egymast.” Ezt a fantaziatérben (az erre kijel6lt
szényegen) lejatsszak: tébb csoporttag bekotdtt szemmel, tapogatddzva jar, mészik, mozog
a fantazidban, keresik egymast. Ugyanitt egy lany kézenall, néhany I1épést tesz: ,,igy szeretnék
jarni. David, Te tudsz kézendllni ?” A fil még mindig néma, a lany probal beszélgetni, ko-
zeledni, majd mintha belefaradna, elmegy. (5)

A jatékot kovetd beszelgetésben David megertette és elfogadta, amit a csoport
sugallt: azt, hogy kapcsolatai azért rovidek, azért bomlanak fel gyorsan, mert 6
maga nem ad hozza semmit. A csoport terveket sz6 Davidnak (tarsasag, esti iskola,
odafigyelni a masikra stb.), amit a fid el is fogad. De, hogy mit és mennyit fog
ebbdl teljesiteni, azt nem lehet megjésolni.



X. A MARATONI ULES A PSZICHODRAMACSOPORTOK
GYAKORLATABAN

A CEL

A pszichodramacsoportok kezdeti fazisaban elkeriilhetetlen, hogy a jatékok
szerep szerinti, illetve pozicidk szerinti tagolédésa egyfajta sablonizalddast ne
termeljen. Kezdetben egy-egy helyzet és szerep — még akkor is, ha sajat élményt
mozgdsit — sok tarsadalmi konvenciot fog imitalni. A jatszé személynek, fékent
eleinte, nagy feszlltséget jelent a jaték, mely az exhibiciés vaggyal egyidében
jelentkezik, ezért érthet6, hogy sablonokhoz nyul, sokszor ismételt, jol ismert
megoldasi médokba kapaszkodik.

Az Onismereti szint akkor novekszik, ha a sablonmegoldasok fellazulnak, s a
személyiség mélyebb rétegei tarulnak fel. Célunk tehat, hogy a rutinmegoldasokat
el6hivo szakaszon tal elérjiink a csoportnak olyan faziséhoz, melyben a sablonok
csokkennek és bekdvetkezik a rutinvesztés.

Ez a cél elérhetd a folyamatos csoportmunkaval fokozatosan, de ha ezt a folya-
matot gyorsitani kivanjuk, legalkalmasabb eszkdznek a maratoni ulés latszik,
mert hirtelen attérheti a sablonmegoldéasokat, amelyek egy id6 utan az énismeret
gatjaiva valnak (Tindall, 1979; Stollet, 1968; Kilman—Sotile, 1976; Kaplan—
Sadock, 1972).

A MARATONI EFFEKTUS

A valtozas, melyet attdrésnek neveztiink, a maratoni effektus kdvetkeztében jon
Iétre. Az intenziv egyuttlét 8., 10. orajaban kovetkezik be a maratoni effektus
jelensége, amely a kdvetkez6kkel jellemezhetd; faradtsag, fellazult allapot, tarsas
konvencidk, sémak, sablonok csokkenése, egymas iranti bizalmat tiilkr6z6 maga-
tartasformak s(rlisodése, infantilis és regressziv megnyilvanulasok felbukkanasa,
exploziv viselkedési formak, siras, harag, diih, acting-out-ok.

A fenti jelenségsornak az oka, hogy csokken a csoporttagokban az elharit6
mechanizmusok mikddésének ereje. A hosszl egyiittlét kdvetkeztében a civiliza-
torikus szokasok, beidegz6dések meggyengiilnek, a tarsas helyzetekre szocializalt
viselkedéssablonok felbomlanak. A csoporttagok kénnyebben véllaljak vagyaikat
és nosztalgiaikat, n§ a kongruenciajuk. Az énkézeli megnyilvanulasokban nagyobb
jelent6ségre tesznek szert a nem verbalis kdzlések, mint a verbalisok, a személyiség
Gsibb rétegei mozgosulnak, ezért is nevezhetjuk ezt a fajta egyuttlétet archaikus
egylttességnek.
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Mintz pszichoanalitikus szempontbdl vizsgalja az egyszeri alkalomra szervez§dé
maratoni csoportban az énéllapot valtozasait, és az egyén fejlédési fazisait véli
ott felfedezni (Mintz, 1967, 1972). Rogers a folyamattipusokat elemzi, azt, hogy
hogyan jutnak el a csoporttagok a szorongastol a ,,I1ényegi” talalkozasig (Rogers,
1970). Mindketten az ellenallas fokozatos csokkenését hangsulyozzak.

Megvaltozik az id6élmény: a csoporttagok elveszitik id6érzékiiket, a sokfajta
belsé és kils6 torténés miatt a szubjektiv id6élmény lesz szamukra jellemz6, a
résztvevék belsd élményvilaga jobban érvényesil, mint a csoporton kivili realitas
eseményeinek észlelése.

A csoportvezeték védé-elfogadd és indulatokat szabalyozd szerepe dvja a
csoporttagokat attdl, hogy ez az egyuttlét elfogadhatatlan, feldolgozhatatlan él-
mény legyen. A csoport minden tagjat igyekezniik kell bevonni a kézds elmény-
be, mert a defenziv magatartds az egyént a csoport peremére szorithatja, s akkor
kivial marad, izolalodik. A csoportvezet6knek a vedd funkcion kivil tehat ak-
tivizalo funkciodjuk is van, adandé alkalommal egy-egy csoporttagot be kell vin-
nitik egy kdzos jatékba, illetve érzéseiket, indulataikat lehet6leg ki kell mondatni
veliik. J6 moddszernek latszott a Gestalt-terapiabol kolcsonzott jatékmegolda-
sok ajanlasa: egy csoporttag szembesiil az egész csoporttal, a csoporttagok altal
alkotottkor kozepére l, s személy szerint sz4l valamennyi csoporttaghoz; reagal,
majd visszajelzést kap, s ennek révén kongruenciaja né.

MUKODO PSZICHODRAMACSOPORTOK MARATONI ULESEI

Szabalyok: Alapvet6 szabalynak fogadhatjuk el, hogy bar a maratoni Glés sziik-
ségessége a pszichodrdma maddszerébdl kovetkezik, mégis egy-egy maraton id6-
pontjat és az igényt a hosszabb egyuttlétre a csoportnak maganak kell kitermel-
nie. Megfigyeléseink szerint a csoportfolyamatok bizonyos szakaszaiban megmu-
tatkozik az az igény, amelyet a vezet6knek az addigi torténések elemzése segitse-
gével kell felismernilk, és ez utan tAmogathatjdk a csoport ez irany( kéréset.

Ellenkez6 esetben a tisztdzatlan motivaciok miatt az egyuttes munka ellenélla-
sokba Utkozik, a csoporttagok némelyike kényszernek élheti at a szokatlan hosz-
szUsagu egyuttlétet, félelmi fantaziak bukkanhatnak fel, az intenziv egyttlét szo-
rongasok forréasa lehet.

A maratoni kiérlel6 szakaszok jellegzetességei

1. El6éfordul, hogy egy csoport torténetében hossz( ideje lappang egy olyan
interperszondlis vagy csoportdinamikai konfliktus, melynek feltarasa és feldolgo-
zésa nélkil a csoport nehezen tud tovabb haladni. PI.: Z-csoport mésfél éve m{iko-
dik, tobb személykdzi konfliktus fesziil a csoporttagok k6zott, nem képesek egy-
massal kommunikalni, egymas jatékaba nem lépnek be, a jatékot kdvetd verbalis
részben csak elutasitasok értelmezhet6k. E lappang6, ki nem mondott ellentét a
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peremre szorulds, kimaradas veszélyével fenyegeti az egyik csoporttagot. A mara-
ton lehet@séget adott a nyilt konfrontaciora (jatékban és verbalisan), és utat nyitott
a mélyebb megértésre, elfogadasra, a kdlcsonds empatiara.

Egy masik példa 8 hdnapja egyuttm(kddd onismereti pszichodramacsoport-
bol: élesedik az ellentét a n6k és a férfiak kozott, akadoznak a jatékok, felile-
tesek a megbeszélések, s tobbszor eléfordul, hogy ndi szerepet férfiak vallalnak
el. Felszaporodnak azok a jatékok, amelyeket a férfiak abbdl a célbol konstru-
alnak, hogy a n6ket vizsgahelyzetbe allitsdk. A maraton fényt derit e konfliktus
indulatattételes jelentésére (a csoportot két né vezeti), lehet6vé teszi ennek
tudatositasat, s utat nyit a fesziltség kreativ megoldasahoz.

Ugyanebben a csoportban 18 honap elteltével kommunikécids zérlat keletkezik,
utaldsok hangzanak el, melyeket a csoport néhany tagja ért csak, s kider(l, hogy
alcsoportok képzédtek, az egyes alcsoportok titkokat 6riznek, mely zarlatot, gatat
jelent a szabad kommunikacidban és megakadalyozza a k6zos élményt. A maratoni
Ulésen ezutan hosszu ideig a jatékok a ,,titok” témaban mozogtak, sok gyermek-
kori torténet és fantazia bukkant eld, melyek kapcsan a csoport egyuttesen élhette
meg a titok izolacids veszélyeit.

2. Minden csoport munkafolyamataban sziikségszer(ien bekdvetkezik egy olyan
szakasz, melyben a feldolgozand6 anyag zstfolédik. Az indulas utani néhany honap
elteltével a csoporttagokban né a jatékkedv. Egy-egy személyes probléma folyta-
tdsan keresztll néha sorozatjatékokat latunk kibomlani, amelyekben ki-ki meg
akarja mutatni sajat konfliktusmegoldasi maédjat. Gyakran megtorténik az is,
hogy mellékszerepléként, belsé hangként egyre tébben lépnek be a jatékba, ami
jelzi az involvaciot és a jaték igényét, vagyat. A maraton tébb jatékra ad lehet6-
séget. A pszichodramajatékok sodro hatasa révén a jatékok utani verbalis feldol-
gozas a szokasos ulésen nehezebben valdsithatd meg. E szakasz lerdvidilése nehe-
ziti vagy akadalyozza a tudatositast. A maraton a jatéekok utani introspekciora
nagyobb lehet8séget bhiztosit.

3. A kezdeti id6szakot kovetéen, amikor a csoportta szervez6dés megtortént és
néhany, az dnismeretre kevéshé motivalt csoporttag esetleg kimaradt, a csoportban
megerdsddott a ,,mi tudat”, s egyre gyakrabban hangzott el az a kivansag, hogy
hosszabb idé6t toltslink egyutt. Er6sddik az egyméasba kapaszkodas igenye, s n6 a
csoportkohézid. Vannak csoportvezeték, akik utdna engednek ennek az emocioné-
lis, nosztalgikus igénynek, mert az egyuttes élmény a csoportkultirat gazdagitja,
a fent mar emlitett szempontok elényein kiviil. Ez az igény a kés6bbiekben is id6-
rél idére megjelenik, a csoport fejlédésének megfelel szinten.

4. Megtorténhet, hogy a csoport bizonyos periédusaban az énismereti motivacio
csOkken, a témék elsekélyesednek, a beszélgetések konvencionalissé valnak, a cso-
porttagok anekdotaznak, mindezek a csoportellenallas jelzései.

llyen esetekben a vezet6k részérdl térténhet a maraton megajanlasa, mely attor-
heti ezt az ellenallast, s személyesebb involvaciora késztethet (v6. Szényi—Har-
matta, 1984. 91.).

5. Gyakori, hogy egy csoport munkaja befejezd szakaszaba maratoni Glést ikta-
tunk be. Az id6tartam és az intenziv munka lehetéséget kinal a visszatekintésre, s
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arra, hogy megfogalmazddjék, honnan indult és hova jutott a csoport. Az is fel-
tarhatd, hogy mik a befejezés okai, végigkdvethetd a csoport egész dinamikai
folyamata, értelmezhet6k az egyes szakaszok. Igen fontosnak érezziik, hogy tisz-
tazodjon mindenki szamara, hogy a kezdeti célokbdl mit tudtunk megvalositani
illetve a célok hogyan médosultak. Ennek szilkségessége még hangsulyosabb a fel-
bomlé pszichodrdmacsoportok esetében, ahol az a f6 cél, hogy megértsiik, mi is
tortent, s feltarjuk a felbomlas okait. Mivel a maratoni effektussal szdmolnunk
kell, célszer(, ha a csoportmunka teljes lezardsa egy szokasos Ulés keretein beldl
torténik.

El6késziilet — elvarasok

Kedvez6nek latszik, ha a maratoni csoport el6tt a vezet6k laza gondolati for-
gatokonyvet készitenek a kezdésre, befejezésre és a csoport ismert mikddési szo-
kasainak alapjan varhaté lehetséges problémak megoldasara vonatkozoan.

A feltételek biztositasa a nyugodt, folyamatos munkahoz szintén a vezet6k fela-
data, mint ezt Durand-Dassier hangsulyozza is (Durand-Dassier, 1973).

Fontos szempont az id6beosztas, az étkezés, az alvas idGstrukturald szerepe.
Tapasztalataink szerint szerencsésebb megoldas a kdzods étkezés, mint az, hogy
ki-ki akkor egyen, mikor megéhezik. A kozds étkezésnek ritudlis értéke lehet, s6t
egyuttes jatékokra is lehet6séget nyujthat. Természetesen igy a vezet6knek kell
figyelnilk arra, hogy egy-egy téma lezéruljon evés vagy alvas elétt.

A vezet6knek fel kell késziilniuk arra is, hogy a bevezetd 6rakban instrukcidkkal
és viselkedésiikkel normativ keretet adjanak a csoportnak, egyfel6l rogzitsék a
szabalyokat, méasfelél kimondassak a csoporttagokkal az elvarasokat.

A maratoni foglalkozas befejez6 szakaszaban, amikor sziikségszerlien megjele-
nik a ,,gyaszreakcio”, a szeparacios félelem, a vezet6knek biztositani kell a meg-
beszélés és a raciondlis feldolgozas lehet6ségét.

EGY MARATONI ULES

A Z-csoport masfél éves pszichodrdma-onismereti multra tekint vissza. Egy
év alatt két maratont rendezett, s most készil a harmadikra. Az els6 ketté Buda-
pesten zajlott, mindkettd 15 orat tartott. A harmadikat vidéken tervezziik. A ma-
raton elé, mint mindig, most is sok varakozassal tekint a csoport, ezért a varako-
zast most a szinhely ismeretlen volta —a maratoni Ulés szinhelyét elz6leg csak a
terapeutak ismerték — s a szokatlan hosszusagu id6tartam —32 6ra —is feler6-
siti.

A legutdbbi félév folyaman a csoportban tébben keriltek egymassal konflik-
tusba, a 2 6rés csoportiilések nem voltak elegend6ek a konfliktusok okainak tisz-
tdzaséara. A helyzetet nehezitette, hogy a csoportban alcsoportok alakultak, kilo-
ndsen az un. fiatalok — Olivér és Sara — alltak szemben az Un. idGsebbekkel,
egyesek pedig izolalodtak, peremhelyzetbe kerliltek. A ,fiatalok” a gyermek hely-

127



zethdl a sziil§ felé széltak, mikor az ,,id6sebbekhez” intézték mondanivaléjukat,
nek tételezték fel. Kommunikacios zarlat keletkezett a két alcsoport tagjai kozott
(L Berne, 1964).

A csoportvezet8ket is egyre tobb tAmadas érte azért, hogy nem csoporttagként
vannak jelen a csoportban: belil is vannak és kivil is egyidej(ileg.

Az el6készités

A terapeutdk a csoportfolyamat, a csoportdinamikai torténések elemzése utan
Ggy doéntenek, hogy segiteni fognak abban, hogy kinek-kinek alkalma legyen
dnmagarol beszélni, s igy a csoporttagok kozotti ,,befagyott” relaciok felengedije-
nek. Az el6zetes forgatokdnyvbe programvariacidkat terveznek, amelyekkel a
konfliktusok megoldasat, a kommunikaciés médok megvéltoztatisat célozzak meg.

A megérkezés és az instrukcio

A dunantuli faluba tébb kocsin érkeztek a csoport tagjai nagyjabol egyiddében,
reggel 9 orakor. Elelmet mindenki az el6zetes megbeszélés szerint hozott magaval.
Megérkezés utdn a csoportvezet6k ismertették a helyi viszonyokat; alvésra, pihe-
nésre tobb helyiség allt a csoport rendelkezésére, az ébrenléti id6t az egész csoport
egy szobaban toltotte, mely a csoportmunkara volt fonntartva. A csoporttagok a
foldon, parnakon Ulve helyezkedtek el, s a maratoni (lés a terapeutak instruk-
cidjaval kezd6dott. A terapeutak elmondtédk, hogy mennyi id6 all rendelkezésre,
hogy hény 6réan keresztil tart a munka, majd megkérték a csoporttagokat, hogy
ki-Ki irja fel elvarasait a falra kitett rajzlapok egyikére, egy masikon pedig probalja
ezt az elvarést rajzban is kifejezni.

A délelétt: fényképes élettérténet

El6z6leg a terapeutak azt kérték, hogy mindenki valasszon ki 5 db fényképet
otthon gy, hogy az 5 kép jelent6s életszakaszaira, élethelyzeteire, emberi kapcso-
lataira utaljon, s a fényképeivel mutassa be 6nmagat a csoportnak. Jelezték, hogy
kb. 20 perc &ll majd mindenki rendelkezésére ahhoz, hogy 6nmagéarol beszéljen.

A maraton helyszinén minden csoporttag kapott egy rajzlapot, melyre felragasz-
totta sajat bemutatasra szant fényképeit, majd a rajzlapra felergsitett fényképekbdl
kiallitast rendeztiink, s az l1athatd is maradt a maratoni (ilés végéig. Amikor egy-egy
tagra sor kerilt, levette ,,tabléjat” és a tobbiekkel szemben elhelyezkedve beszélt
élettdrténetérdl.

Mar az els6 pillantasra kidertlt, hogy mindenki mas-mas mdédon hasznélta fel
a rajzlapot és a fényképeket. A ,,tabl6” elkészitése jellemzé volt a csoporttagokra,
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mint ahogy jellemz8 volt az is, hogy ki, milyen jellegli fényképeket vélasztott
bemutatasra, és a fényképeken kik szerepeltek. Gergely csaknem minden fotoja
6t magéat egyedil dbrazolta. Sonja, akkor vette észre, mikor rékerilt a sor, hogy
csupa ,,0sszebujos” képet hozott. Eszter felvételei féként a gyermekkorat mutattak,
a jelenrdl nem &rulkodtak. Akadtak meglepetések is, mert a fényképek és a besza-
moldk alapjan kiderilt, hogy van koéztink amat6r koltd, képzémdivész, hajdani
jégtancos. A fényképes onéletrajz adott lehet@séget arra, hogy két peremhelyzetbe
kertlt csoporttag az érdeklédes kézéppontjaba kertljon.

Margit el6z6leg a kimaradas gondolataval foglalkozott: az egyik maratonon
a csoport meggy6zte arrdl, hogy a tébbieknek sziiksége van ra, de Margit tovabbra
is a peremen maradt, kisebbségi érzésével kiizdoétt. Peremhelyzetének modellje a
fényképes dnéletrajz folyaméan rajzolodott ki: szarmazéasa miatt serdiill§ kora ide-
jén tarsai kivetették maguk kozil. Margit az emlékezés révén élte at a fajdalmat és
a szégyent, a csoport megértette addigi viselkedésmodijat és elfogadassal reagalt.

Bence az el6z6 hdnapokban sokszor hidnyzott, a masodik maratoni Glésre sem
jott el. A csoport nagyon keveset tudott rola. Verbalisan kevés alkalommal nyil-
vanult meg a csoportillések folyaman, magarol szinte sohasem beszélt. Pszicho-
dramajatékokban mint kiegészit6 szerepld altalaban gyerekszerepeket vallalt, s
kés6bb a csoport is ilyen szerepekre kérte fol. igy a tobbiek egyre inkabb gyerek-
ként kezdték kezelni. Eszter pl. tobbszor éreztette vele, hogy nem tekinti feln6tt
férfinak. Bence a szerepkonfliktust egyre nehezebben viselte, egy alkalommal ki is
fejezte, hogy a gyerekszerep terhére van, sjatékban prdébalta bebizonyitani feln6tt
férfi voltat, a réla kialakult képet azonban ez az egy jaték nem valtoztatta meg.

A maratonon a fényképes onéletrajz lehetéséget adott arra, hogy 6nmagaroél
beszélhessen: csaladjarol, gyerekkorarol, melyr6l addig nem tudott vallani, mivel
nagyon killonbdzének érezte a tobbiekétdl. Beszélt életdtjardl, melyben a fizikai
munkan keresztil sajat erejébdl jutott a f6iskolaig. Bence mindent el akart mon-
dani magarol. A vallomasnak nagy hatasa volt mind Bencére, aki el6szor vallalta
6nmagét a csoport el6tt, mind a tobbiekre, akik szdméara a Bencérél kialakitott
kép megvaltozott.

A maratonon Bence a csoport érdekl6desének kdzeéppontjaba kerilt, s ettdl
kezdve aktiv csoporttagga valt, kreativitdsa érezhet6en megn6tt. A csoport sza-
méara a kérdezés konnyebbé valt, mindenki igényelte, hogy kérdéseket intézzenek
hozza.

Délutan: targyidentifikacios jaték

A kozos ebéd kdzben és utdna is megmaradt, sét megn6tt az 6nmegmutatas
igénye. Arrdl beszélgettiink, hogy mennyi mindent tudtunk meg a masikrol, milyen
mértékben valtozott a képlink egyes csoporttagokrél. Azokra a tagokra, akiknek
a fényképes onéletrajz soran sikertlt vallaniuk magukrél, sikerilt megmutatniuk
magukat, a gatoltabbak némi nosztalgiaval néztek.

Az dnmegmutatas igénye viszont mindenkiben munkalt. A terapeutdk ekkor
egyrészt a helyzet mélyitése céljabél, masrészt azért, hogy minden egyes csoporttag
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aktiv szerephez jusson az akciéban, tdrgyazonositési jatékot javasoltak. A targy-
identifikacios jaték a Gestalt-terapia eszkdztarahoz tartozik (Perls, 1972): a kérde-
zett személy egy valasztott targgyal azonositja magét, s a targy nevében vélaszol a
feltett kérdésekre. A kérdez6 csoporttagok kilénbdz6 helyzeteket idéztek fel,
hogy megismerjék azonosuld tarsuk vagyait, fantaziait, kot6déseit. A kérdez6k
empatias dton rahangolddtak a masikra, kdvették tarsaikat, segitettek kibontani a
fantaziakbdl az emocionalis tartalmat.

Az, hogy ki milyen targgyal azonositotta magét, jellemzd volt a személyre, de
er6sen meghatarozta a ,,hic et nunc” helyzet is. Déra vallomasab6l a maraton
alatt, az egyuttélés es 6nmegvaldsitas, a szabadsag és a kotottség fesziltsége rajzo-
I6dott ki mint aktuélis problémakor. O ,,szauna” volt, amely csak azt lengi, fdjja
koril, akit kedvel. Sonja, aki a korabbi Ulések folyaman tobbszor vallalt anya-
szerepet, a jatékban mint puha ,,paplan” véalaszolt, amely betakar, melegen tart,
legszivesebben gyermekre simul r4. Edit ,,tutaj” volt, amelyet sodor a viz, egy id6
mulva egyediil akar maradni a vizzel, maga mogott hagyva a kiséréket, mint ahogy
idénként korlinkben ellendllt a csoport vonzasanak. Sara ,,menedékhaz” lett,
ahova barki betérhet, mindenkit szivesen fogad, de tehetetlen az esetleges sérté-
sekkel szemben. Sara egyediil érezte magat, a maratoni tlés elétt a vele alcsoportot
alkot6 tarsa magéara hagyta egy konfliktus kapcsan, s ennek sérelme tev6dott at
ebbe a jatékba. Gergely ,,maganyos szikla”, a rajta felfelé kapaszkoddk vissza-
cslsznak, 6 tehetetlen, mert a természet ilyen anyagbol gydrta. A bemutatott fény-
képeken is leggyakrabban az egyediillétének voltunk tandi.

Péter az identifikacios helyzetben katarzist élt at. A kérdések és a valaszok a
kdvetkez6 madon hangzottak el:

»Edit: Hol vagy? Péter: Itt is, ott is. Olivér: Mozogsz vagy mozdulatlan vagy?
Péter: Mozgok. Sonja: Lassan vagy gyorsan mozogsz? Péter: Lassan, igen lassan,
de allanddan mozgok, valtozdk, egyre tobb helyen leszek. Sara: Foly6 vagy?
Péter: A folyd hlivos, én meleg vagyok. Olivér: T(iz vagy? Péter: Majdnem. Lava
vagyok ... folyok lefelé ... Belefolyok a repedésekbe, a sziklak hézagaiba és
nem keményedek meg ... mindig tovabb folyok ... Sonja: Szereted ezt az alla-
potot? Péter: Nem nagyon jo ez ... visszavagyok a tlizbe ... Félek, hogy
elfogyok ...”

Az identifikécios jaték alatt Péter hangja halk, lefojtott volt, tartasa fesziltséget
port szamara nyilvanvalé volt, az értelmezésben azonban el6térbe kerilt a
Pétert aktualisan foglalkoztat6 fesziiltség: kiizdelem a megkdvesedés, a rugalmat-
lanség, valtozatlansag ellen még akkor is, ha ez az allapot a befejezetlenség veszé-
lyével jar, s esetleg széthullassal fenyeget. (1)

A targyazonositasi jaték utan, spontdn mddon alakult ki a ,k6z0s utazés”
igénye.
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A ,,k0z6s utazas

Az identifikécids jaték alatt érte el a maratoni effektus a csoportot. A megnyil-
vanulasok egyre énkdzelibbekké valtak, ajaték végére az elharitd6 mechanizmusok
csokkentek. A ,,kdzos utazasiban vagy kozos éber alomban, fantazialasban min-
denki részt vett. A csoporttagok a kdzos csoportmult, a targyidentifikacios jaté-
kok élményanyagabdl konstrualtak fantaziaszovedéket, és ebben mindenki szere-
pet kapott, mindenki egy(tt volt. A szimbolikus tengeri utazas folyaman hol a
tenger mélyére buktak, hol a tenger folott vardzsgépeken kordztek, de mindenitt
tartottak egymassal a kapcsolatot a résztvevik.

Mind a verbalis anyagban, mind a viselkedésben egyre toébb kontrollvesztésre
utald jel bukkant fel. (Csiklandozés, csuszas-mdszas; a csoport eddig kialakult
szobeli kultardjdhoz képest alacsonyabb szintl ,,slang” jelent meg.) (2)

A terapeutak ekkor arra torekedtek, hogy olyan kézds tevékenység felé tereljék
a csoportot, melynek egyfel6l indulatelvezet6 funkcidja, masfeldl kreativitast moz-
gosito hatasa lesz. K6zds agyagformazast ajanlottak a csoportnak.

,,Agyagozas"

A terapeutak egy masik helyiség nagyméretli asztalara 5 kg-os agyagtombot
tettek ki. A csoporttagok korililték az asztalt, és az instrukcidnak megfeleléen,
ki-ki ugy hasznalta fel az agyagot, ahogy akarta: gyurta, jatszott vele, kezében
tartotta, sodorta, kezére f(izte, egyesek az asztalra dobtak és Gigy formaltak, méasok
viszont figurdkat, kompoziciokat készitettek. T6bben beleavatkoztak egymas mun-
kajaba segit6, korrekcids szandékkal. Megfigyeltiik, hogy néhany esetben a kezdet-
ben kialakitott allatfigurakbol antropomorf alak( targy lett. Egy par mindvégig
kdzosen dolgozott, masok csak modositottak a mellettiik 16k alkotasait. A kom-
poziciok kialakitasaval, modositasaval a csoporttagok viselkedése céliranyosabba,
kontrollaltabba valt. Ez a koz0s, kreativ tevékenység a csoportot az ,,archaikus
egyuttességhdl” a ,,feladat vezérlésii egyiittesség” felé terelte.

Az alkotasokban ismétlédtek a motivumok, mint pl. a madar, kigyo, medve,
Ikarosz, anya gyerekével, tdncolo par. (3)

Mésodik nap délel6tt: pszichodramajatékok

Hatoras alvas utan a nap kézos reggelivel kezd6dott, majd folytatédott a munka.
Utalasok, kérdések hangzottak el az el6z6 nap torténéseire vonatkozéan, Ugy
latszott, hogy leginkabb a fényképes dnéletrajz és az identifikéacios jaték anyaga
élt tovabb a csoportban.

Az egyittes beszélgetés kdzéppontjdba Eszter kerilt, akinek tabl6ja alapjan
nem nyertlink képet jelenlegi életterérél, kapcsolatairél. A csoporttagok kérdései
mentén parkapcsolati jatékok sorozata bomlott ki, amelyek mindegyikében a dén-
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tés volt a kdzépponti probléma. Az érzelmi kotddés vagya és a fiiggetlenség igénye
kozotti konfliktust maga Eszter elevenitette fel Olivérrel, az alarendelddés és oner-
vényesités kozotti fesziiltséget a hazassagban él6 Déra az érzelmi kotelékektdl
szorongo Péterrel, aki el6z8 nap a ,,szétfolyastdl, elfogyastol” félt.

A csoportvezet6k fogalmaztak meg ajatékok utan az aktualis csoportdinamikai
tartalmat: a dontéshelyzet a jatékokban kifejezést nyert, errél volt szg, valamint
a csoport tovabbi kozos Iétével kapcsolatos ambivalencidrél. Dontés el6tt allunk:
éljink-e tovabb mint csoport, s ha igen, hogyan.

Befejez6 élményfeldolgozas

A csoporttagok a vezet6k felszélitasara megfogalmaztak benyomasaikat, élmé-
nyeiket, azt, hogy mit jelentett szamukra az intenziv egyiittlét. Az élményeket
Osszehasonlitottak a kezdeti elvarasokkal.

A feldolgozasra a vezet6k azért hagytak 4 orat, hogy senkiben ne maradjon
befejezetlen torténés, érthetetlen indulat, ki nem mondott fesziiltség vagy kinos
frusztracio. A kozelg6 elvalas tudata kivaltotta a ,,gyaszreakciét”, amelyet azonban
mérsékelt a szokasos heti csoportiilés tervezése.

Ez a befejezd szakasz azért is elengedhetetlen, mert ezzel a csoport valésaga
és a kuls6 valésag kozotti d&tmenetet megkdnnyitjuk.

A maraton eredménye

— A csoporttagok kodzotti viszonylatok atstrukturalddtak, megszlntek az alcso-
portok, a peremhelyzet( két csoporttagot sikeriilt bevonni, elfogadast nyertek.

— A maraton folyaméan minden csoporttag elegendé megnyilvanulasi teret
kapott; a kohézid megn6étt, senki nem kerilt sztarpoziciéba.

— A vezet6k gy lattdk, hogy a hozott és a helyzetben keletkezett fesziiltségek
egyarant megjelentek, azok egy részét a csoporttagok pszichodramajatékok lejat-
szésa révén csokkentették, az okokat tudatositottdk, a masik rész a belatashoz
kozeli szintre kerllt bennik.

— A vezetbkkel kapcsolatos ambivalencidk els6sorban azonositds utjan eny-
hiiltek. Kovethetd volt, amint a vezet6k magatartasmintait beépitve a kompetens
iranyito szerepet is elvallaltak egy-egy jatékhelyzet megalkotasakor a csoporttagok
(Garnier—Bonnot-Matheron, 1981).

— A lazad¢ alcsoportot, a ,fiatalokat”, egy par alkotta, amelynek intim egyit-
tesét a maraton egyiittes elménye megbontotta. A par nétagja erdsen azonositotta
magat az egyik vezet6vel, a szakmai kompetencia nagyobb értékké valt szdmara,
mint a kivilallas.

— A maraton utolsé szakaszaban tortén6 verbalis feldolgozas folyaman kide-
rilt, hogy a csoporttagok biztonsagot, védelmet éltek at az egyiittes csoportmun-
kaban.
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XI. CSOPORTDINAMIKAI ELEMZES

AZ EGYUTTES EGYENSULYA

Amikor a pszichodrdmacsoport dsszejovetele a végéhez kozeledik, akar két orat,
akar négy orat voltak egyutt, a résztvevokben felbukkan valamilyen alig megfogal-
mazhat6 kivancsisdg. A csoportvezetdk ezt gyakran kifejezik, s a faradt, ellazult
csoportnak felteszik a kérdést: hol voltunk, hol jartunk, mit lattunk, mit éltink
at ezen az estén? A kérdés az adott pszichodrama-dsszejovetel érzelmi héfokara,
indulati toltésére, rejtett viszonyulasi meghatarozdsara vonatkozik. Csakhogy
mindezt nem elvontjelz6kben vagy altaldnositott fokozatokban, hanem a lepergett
konkrét torténésekben kellene kifejezni.

A valasznak azt afolyamatot kell tartalmaznia, amelyben a részben kimondott,
nagyrészt ki sem mondott csoportjelenségek, tarsas viszonyuldsok attevédnek
jatékba. Azokat a lappang6 gdcokat kell feltarnia, amelyekben a jatékokat és a
csoportot athat6 érzelmi-tarsas &ramlatok dsszekapcsolodnak.

Ez lenne az osszejovetelnek, s6t esetleg tobb Ulésnek, egész szakasznak a cso-
portdinamikai elemzése.

Csoportdinamikan itt is Lewin meghatarozasat értjik: az alakzatként felfogott
egylttes egyensulyat, a mindig valtozd, mégis fennmaradé tarsas forma tagjainak
a kolcsonhatasat (Lewin, 1975).

Az Ulés befejezésekor valéjaban arra kell felelniink, hogy a jatékban mint tarsas
mez6ben milyen pozitiv vagy negativ felszdlitdsok (csabitasok, igéretek, zold jel-
zések, illetve tilalmak, viszalyok, sorompdk) alakitottadk a kiinduld helyzetet, vezet-
tek a jaték kimeneteléhez, s hogy ezek a tényez6k hogyan kapcsoltak az egymast
kovetd jatekokat egyazon dinamikai egységbe.

A pszichodramacsoport dinamikajanak kibontasa és megfogalmazasa azon a fel-
tevésen alapszik, hogy a jatékban a csoportot athatd valdsfesziltség jelenik meg.
Az Osszejovetel szerencsés alakuldsa esetén a csoport kapcsolati konfliktusai,
viszonyulési problémai bizonyos fokig attételesen kdrvonalazddnak, és a jaték
szerkesztését, a téma ,buggyantasat” meghatarozzak vagy legalabbis abba az
irdnyba toljak, hogy az aktudlis kapcsolati feszlltségek beleszévddjenek a jatékba,
és kimenetelét befolyésoljak.
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A VALOS FESZULTSEG ATTETELE A JATEKBA

Példaként a G-csoport egyik dsszejovetelének a vazlatat kozoljuk.

A kiinduld beszélgetésekben az el6jogokrdl van sz6. Egy férfi elmondja, hogy apja minden
ligyébe beavatkozik vagy legaldbbis belebeszél. Egy apolénd a féapolonére panaszkodik, aki
azt akarja, hogy életének minden eseményérél beszamoljon neki. Csaknem mindenkinek akad
panasza arro6l, hogy kdrnyezetében valaki visszaél az el6jogaval. Ebbdl a sorozatbdl fogal-
mazta meg G-6 csoporttag jatékjavaslatat. Fiatalok fellazadnak az id6sebbek ellen, akik
visszaélnek a helyzetikkel, és el6jogként érvényesitik helyzeti és tapasztalati folénylket, beosz-
tasukat és korukat.

A jatékhelyzet: 1968 tavasza, Parizs. Egy egyetemi didkcsoport bekapcsolédik a tiltakoz6
mozgalomba. Ejszakai Ulés. Az elGjogokat képvisel§ tanszemélyzet is jelen van. Az egész
csoport részt vesz a jatékban, amely forradalmi nyugtalansidggal indul, de az autoritas
elleni lazadas hamar lecsillapodik, a jaték az intimitas puhabb Iégkorébe cslszik at. A végén:
ott a tanteremben &gyaznak, az el6jogokat bitorlé tanszemélyzet velik marad.

A megbeszélésen kideriil, hogy ajatékban nem lazadas tortént, hanem kdlcsonds
csébitassal egybekotott érzelmi megegyezés. Mas helyzetet kell beéllitani, mond-
jak a csoport tagjai. Egyszer(ibbet, amelyben élesebb a fligg6 helyzet.

Az U bedllitas: a hivatalfénok fenyegetéssel, presszidval kivanja a beosztottdl, hogy fekiid-
jon le vele. A jaték feszult helyzetben indul, a lany durvan elutasitja felettesét. A féndk erre
visszavonul, a lany megenyhiil, megegyeznek egy talalkozéban, amikor majd mindent végig-
beszélnek. Ezzel ér véget a jaték. (1—2)

A befejez6 megbeszélésen féként arrol van sz6, hogy a csoport érzelmi képletébdl
(szembefordulni az elGitélettel, nem véallalni a dependenciat) kialakitott jatékhely-
zet mindkét esetben atfordult, s6t inkabb az ellenkezéje realizalédott. Mindkét
jaték olyan kompromisszum felé sodrodott, amelyben a dependencia fennmaradt.
Az atfordulas Utja az erotika: a forradalmi megmozdulds olyan jelenettel végz6dik,
amely a promiszkuitast igéri; a f6nok vagya is teljesiil, legfeljebb egy héttel késéhb,
a lany szamara elfogadhatobb feltételek kozott.

Ekkor megszolal a csoportnak egy tapasztalt, pszicholégiai énismeretben jaratos
tagja, G-4. EImondja az (lésen szerzett benyomasat. JoI megfigyelhette a torténést,
mert ezUttal keveset jatszott; mint egyetemi hallgatod statisztalt csupan az els6
jatékban. Szerinte a csoport jatékmestere (G-2, 30 év korili n6) és egy férfi cso-
porttag (G-8) kozo6tt valamilyen flort kezdddott. Tobb dsszejovetelen dsszenéztek,
dsszemosolyogtak, és a jatékban is valahogy kifejezték a csoport elétt is rejtett
mondanivaldjukat. Az elemz6 G-4 most példat hoz fel az el6z6 &sszejovetelrdl:
G-8 az agyonterhelt férjet jatszotta, aki munkajat akarja folytatni, s ezért mene-
kilni probal a csaladtdl; a jatékmester mint bels6 hang belépett, csabitotta a filt:
ne mosogasson, éljen a tudomanyanak, maradjon kés6 estig a konyvtarban, ott
»biztosan talél olyan leanyt, aki mellett dolgozni is jobban tud, t6bb 6rémhoz is
jut”. Ez mar csabitas volt, valésziniileg mindenki megértette, csak nem tudatosi-
totta.

Kdzben a csoport vezetbje is bekapcsolodott G-4 mondanivaléjaba, megerdsi-
tette észrevételeit, s most mar 6 folytatta az értelmezést. A mai dsszejovetelen az
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el6zd Ulések nem tudatos tapasztalata atszivargoit, kivancsisagként és nyugtalan-
sagként befolyasolta a torténéseket. Lehet, hogy az el6joggal vald visszaélés elsé
epizddjat (az apja minden lgyébe beavatkozik) a panaszkod6é még a kiilsé valé-
sagbdl hozta. Valdszinl azonban, hogy ezzel, ha rejtetten is, de felidéz&dott a
jatékmester viselkedése. A jatékmester, minthogy egyben a vezet6 helyettese, el6-
jogokkal rendelkezik. Amikor elmondtak, hogyan hasznalja fel hierarchiabeli el6-
jogat a f6apolénd, a gyakorlatvezetd, a hivatalvezet6 sth., akkor mar a valos tor-
téneteket egyre ink&bb athatottak a jatékmester jeladésai, az, hogy az 6 csoport-
vezet6-helyettesiik is él, s6t talan visszaél az el6jogaval. A filkban a féltékenység-
nek, a lanyokban az irigységnek a feszlltsége is feltamadhatott. Ez is hevitette a
megbeszélést. A jaték pozicioinak korilirasaba mar beleszovédott a rejtett felha-
borodés: aki magasabban van a hierarchiaban, az ne legyen kovetel6dz6, pusz-
tuljanak az el6jogok (,Ecrasez I'infame!”), s féként a jatékmester, ,,a masodik
ember a csoportban”, ,,ne kezdjen ki egy csoporttaggal”.

Az egész csoport szamara vilagos lett, hogy a két jatékhelyzetet ez a fesziiltség
vezérelhette. Ha nem tudték lejatszani a megbeszélt helyzeteket, ez valdszinlileg
azért lehetett (ezt két csoporttag mondta el a jaték utani beszélgetésben), mert a
jatékmester viselkedése nemcsak felhaboritotta 6ket, hanem tetszett is nekik. Azt
érezték, hogy a jatékmester vagya igazi, s 6k az elGitéletek foglyai, amikor ezt
visszautasitjak.

Ez az elemzés szemlélteti csoportdinamikai feltevesinket:

— a pszichodrdmacsoportban, mint minden feladat vezérlésli egyuttesben, a
csoport életét athatd érzelmi aramlatok, s igy a felbukkano konfliktusok és komp-
romisszumok, attételesen meghatarozzak a csoport tevékenysegeét;

— a feladat természete révén a csoportfesziiltség a jatékba tevédik 4t;

— a kialakult jaték menete a csoport fesziltségeit, konfliktusait, kompromisz-
szumait tartalmazza.

A DRAMATIZALO CSOPORT SAJATOS FESZULTSEGE

A bemutatott dsszejovetel értelmezése els6sorban az attételesség Freud Aaltal
bevezetett fogalmat alkalmazza a csoportalakzatokra. A tételt Freud az egyeéni
folyamatokra, a tlinetképzddésre, az alkotasra, az dlom és fantaziaszévés magyara-
zatara dolgozta ki, s hajtoerejét 0sztonos torténésekre vezette vissza (Freud, 1935).

Lewin kisérletei 6ta (Lewin, 1975) azonban tudjuk, hogy a tarsas mez6ben mint
er6térben ugyancsak feszultség alakul ki, 4llandé vibracidban levé egyensulyi hely-
zet, amelynek minden elbillenése a mez6ben lejatsz6do tarsas valtozasnak felel
meg. A valtozas lehet atpartolas, atcsoportosulas, kapcsolatok médosulasa, dssze-
kottetések megszakadasa vagy értékorientaciés metamorfozis, s vezethet kiilonféle
intenzitasy konfliktusokhoz vagy egyszerii nyugtalansaghoz. Az igyfellépd, a tar-
sas valtozashol, kontaktusok modosulasabol, a mez6 atrendez6désébdl — egyszdval
tarsas torténésekbdl —fakado fesziiltségek is rendelkeznek az attételesség plasztici-
tasaval.
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A pszichodrdmajatékok elemzésében, s f6ként a mi elemzésiinkben a kétféle
eredet jelent6sége, meghatarozé ereje nem kulonil el. Egyes személyek elemzésé-
ben a szerz6k mélylélektani orientaciojanak megfelel6en az indulati, 6sztonds
feszlltségek kibontasa lényeges szerepet jatszik; a csoportjelenségekben, igy a
csoportdinamikai hataselemzésben viszont inkabb a tarsas mez6 fesziltségeinek
az attétellancat kovettik.

(A csoportdinamikai elemzésben mutatkozik meg a leginkabb a pszichodrama
gyakorlatdnak a kett0s hattere: a szocidlpszicholégiai és a melylélektani jelenség-
vizsgélatnak és fogalmi meghatarozasnak az egyuttes alkalmazésa, amint ezt, téb-
bek kdzott Rogers, Berne, Peris mvei is sugalljak.)

A feszliltség attétele kiillénféle csoportmegnyilvanulasokra, beleszév6dése a cso-
port szokasaiba, zsargonjaba, érdekl6désébe, értékrendjébe, egyszdval a csoport-
kultardba, mindenfajta csoport életében megfigyelhetd, s mindenfajta egylttes
tarsas alakzatot jellemezhet. Egy autébuszra varo, éppen csak a helyzet révén 6sz-
szeflizott konglomeratum a varakozas frusztracios nyugtalansagat atteheti egy fel-
tlin6en csékolodzo fiatal par ellen iranyuld erkdlcsi felhaborodasba. Vagy egy
nagyon szoros, hosszU évek Ota Osszetartozd kozosségben egy tag Kitlintetése
oszlaséhoz vezethet olyan kérdésben, melyben maskor nehézség nélkiil egyeznek
meg (pl. elmenjenek-e egyitt egy filmet megnézni).

A csoportdinamika torvényszer(iségei minden emberi tarsas alakzatra érvénye-
sek. A pszichodrama-egyttesekben azonban mégis més a feszlltséghéttér, s igy
més a fesziltségfeldolgoz6 dinamika is.

A beszélgetd csoportok korai fesziltségét az anonimités helyzete adja: az, hogy
a csoporttagoknak nincs semmiféle szerepiik, tarsas pozicidjuk, nincs dolguk, nem
valtanak ki felismerési asszociaciot a tobbiekb6l. Ebben a nyugtalansagban az jut
kifejezésre, hogy nincs dolgom, nincs mit csinalni, nincs poziciom a létben.

A pszichodrdmacsoport viszont feladatvezérelt, és a feladat elfedi a helyzet Uj-
szer(iséget, bizonytalansigat. Az 6nismeret alig megfoghat6 cél, a beszélgetd onis-
mereti csoport tagjai kezdetben esetleg nem értik, hogy mit keresnek itt, ahol
semmi dolguk sincs. A pszichodramacsoportban mas a helyzet. A résztvevok tud-
jék, hogy jatszani kell, tehat feladatuk van, hogy a jatékot nekik kell kitermelni,
tehat a szerepszer( feldolgozas el6tt még at kell jutni az dnismereti feltaras keserves
szakaszan, ezt azonban egy ideig nem realizaljak. Amikorra ez kider(il, az 6ssze-
jovetelek menetét méar leegyszer(isitették arra, hogy ,szinh&zat csinalnak”. Ez
mint feladat kimunkalddik, az onismereti cél tevékenységi szintre keril, s mint
teatralis cselekvés megfoghatdva lesz, szinte testiséget kap. Képzetszer(en felidéz-
hetd, el lehet meséIni a nem beavatottnak is.

A pszichodrdmacsoportban atélt val6sagélmény hasonlit a ,,training-groupok”
realitasélményéhez. A megadott téma, a kijelélt munka a T-csoportnak is feladat-
tudatot biztosit. Az egyuttlét olyan, mintha igazi lenne. A nondirektiv beszélgetd
csoportokban ez a valdsagélmény nehezen alakul ki. Sokaig a I’art pour I’art él-
mény jellemzi az Osszejoveteleket. A beszélgetésekbdl tobbek kozt az az érzés is
visszamarad, hogy ami az dsszejOvetelen torténik, az csupan a csoport létrehozasa,
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kidolgozésa, meger6sitése a csoportkultira fejlesztésével, tehat ,,csoport a cso-
portért”. Ennek az élménynek is megvannak a roppant el6nyei: a tarsas helyzet és
a tarsas viselkedés kdzvetlen megélése; a csoportnak mint a személy tarsas viselke-
dését tiikrozd erny6nek a felismerése.

A pszichodramacsoport valosagélményét azonban a feladattudat jelent6sen
modositja: kijeloli a célt, megfogalmazza az elvarast. Ehhez még hozzajarul a
dramatizalast jellemz8, mar ismertetett ,,mintha” élmény, amely lehet6vé teszi,
s6t megkivanja ajaték torténésének a feltételessegét: amit csindlunk, az nem valddi,
csak ,,olyan mintha”. Ez az érzés aldtdmasztja a teatrumszer( valosagot, kiegésziti
a feladattudatot. ,,Szinhazat csinalunk, ez a feladatunk” —tehat a kett6s tudatot
feltételez6 ,,mintha” élmény is beletartozik a feladatba.

Ugyanez térténik a pszichodrama még egy jellegzetes fesziiltségi 0sszetevdjével.
Ez mar ajaték valosagszintjébdl kovetkezik. A dramatizalasban a személy beszél,
mozog, mutat, esetleg letérdel vagy kuszik, harcol, megadja magét, kdvetel, eluta-
sit, végtelen szamu helyzetben mutatja meg magat. Ez aztan kilonleges fesziiltsé-
get valt ki benne: egyszerre éleszti fel az exhibicids kedvét és a kudarctol valé fé-
lelmét, a lampalazat. Amikor a csoport a jatékhelyzetetmegfogalmazza, és a szerep-
szer(i tagolasra sor kerill, az a személy, aki kapott és elfogadott egy pozicidt (pl.
,»az asszony, aki fél a szllést61” vagy ,,a szokott rab buvohelyet keres”, vagy ,,az
életben maradt ongyilkos talalkozésa azzal, akit6l elmenekilt” stb.), s azt meg-
probalja életre kelteni, hitelesen eljatszani, agy, hogy sajat magat is beledolgozza,
az gyakran megéli az exhibicidnak és a lampalaznak az egyuttes fesziiltségét. Ez
megjelenik, mint vagy arra, hogy libeg6 varkisasszony legyen vagy vonz6an komor
Ozvegy, vagy félelmet kelt6 harcos stb. (aszerint, hogy milyen poziciét vallal a
jatékban), s ugyanakkor 6sszeszorul a gyomra, mert latni véli, hogy esetlendl Iép,
viselkedése nem hiteles, nevetséges, kudarcra van itélve.

A dramatizalads mint feladat, az azzal jaré ,,mintha” élmény és a tedtrumhely-
zett6l elvélaszthatatlan exhibici6 és lampaléz egyuttesen adja a pszichodramacso-
port sajatos valdsagszintjét.

S ha ehhez a fesziltségegyiitteshez még hozzavesszik azt, amire rahangolddnak
a csoporttagok: hogy a jatékban dnmagukat adjak, sajat vagyaikat és féleImiket
dramatizaljak, akkor vilagos, hogy a feladatmegoldas legtobbszor kreativ torek-
vések inditéka is. Ez az értékes mozzanat is kiegésziti a dramatizalé csoportok
feszlltségi szinképét.

A CSOPORTDINAMIKAI FESZULTSEG ELMENYE

A pszichodramacsoport jellemz6 alapfesziiltsége tehat valdjaban a helyzeth6l
fakad, modszerfugg6. Ha kuldonféle szinteken is, de minden dramatizalé csoport-
ban megjelenik, a csoport szdmos tagjaban kiillénb6z6 képzetekben konkretizalo-
dik, ilyenféle bels6 megfogalmazasokban és képalkotasokban:

1. ,Mar az iskolaban is észrevették a szinészi tehetségem” —Ilatja magat mint
iskolast, éppen szaval; ,,most sikerem lesz” —Iatja a csoportot, amint fergetege-
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sen tapsol. A beszélgetésben csak ennyit mond ki: ,,Az ilyen jatékhoz bizony te-
hetség kell”, s ebb6l a vezet6k mar sejthetik, hogy ennek a csoporttagnak a
viselkedését a siker vezérlésl feladat mint alapfesziiltség befolyasolja.

2. ,Mindig nevetséges voltam, ha ki kellett allnom” —Iatja magéat kovér serdu-
I6ként, amint a tornaszeren Ulgyetlenkedik; ,,csak kinevethetnek” — latja, amint
a jatéktérben & jatssza a feleséget, mikdzben csoporttarsai ginyosan mosolyognak
rajta. Nem megy kijatszani, s ezt a beszélgetéshen azzal indokolja, hogy biztosan
kinevetnék. Itt is a csoport alapfesziiltsége érvényesiil, amelyet negativ felszélitas-
ként él at.

3. ,Hat ez (gyis csak jaték, mindegy, hogy mit csindlok” —Ilatja magéat, amint
egy masik csoporttaggal beszélget, oda sem figyel a jatéktérre — ,,és ha semmit
sem csinalok, na bumm, akkor mi lesz”. Mindebb6l annyit mond ki: ,,Kérem,
ha a tanarnd akarja, barmit jatszom, csak mondja meg, hogy mit jatsszak.” A
vezet6k ebben a valaszban mar megérezhetik az alapfesziiltséget: a ,,jaték ,,mint-
ha” vildganak, és az ezzel jaro feladatnak a kinos voltéat.

A pszichodrama-0sszejovetel alapfesziltsége legtébbszor konkrét éiménykeént je-
lenik meg; a példakban emlitett képzetsorok onmegfigyelések rogzitésén alapulnak,
s a torténésnek csupan egy pillanatat mutatjak. A valoésagban tobb mas észlelt,
felidézett emlék, a helyzetbdl levalt vagy visszamaradt tapasztalasroncs, verbalis
maradvany, érzelmi rezdiilés fonodik egybe a helyzett6l és médszert6lfiigg6 alap-
feszliltségben. igy kerekedik ki a ttmameghatarozé beszélgetés konkrét mondani-
val6ja. A helyzeti alapfesziiltséget kiegészité mozzanatok két forrasbol taplalkoz-
nak. Az egyik az, amit egy-egy személy magaval hoz a kilvilagbdl: a munkahely-
rél, a csaladi életbdl, a barati dsszejovetelekhdl, a szeretje agyabdl, a bélyeggydijté
korb6l mint 6romot vagy banatot, der(it vagy bosszlsagot, kielégiilést vagy
frusztraciot stb. A masik forrast a szoros értelemben vett csoporttérténések képe-
zik, a folyamatban lev6 0sszejovetelnek vagy az elmult dsszejoveteleknek a kelle-
mes vagy kellemetlen elemzése, mindaz, ami a csoportegyiittlétben nem volt és
nem maradt k6zémbos.

Mind a kiinduld, mind a jatékot kovetd posztakcionalis beszélgetésben a ve-
zet6knek kozelitenitk kell az alapfesziiltséghez, a hozott és a csoportban kelet-
kezett inditékokhoz, amelyek pozitiv vagy negativ felszélitasokként jelentkeznek,
s ebbdl az inditékrétegbdl bonthatjak ki a csoport mint tarsas mez6 viselkedést
befolyéasold szerepét.

Az ilyen indulati gocokat igen nehéz elemezni, dsszetevéikre bontani. Egy fel-
tlind viselkedési fordulat (pl. indulati kirobbanas, tulzott panaszkodas, alig érthet6
veszekedés, siras) kozvetlen, részben tudatos érzelmi hatterében olyan sok képzet-
aramlasi egység jatszik szerepet, hogy ezt valojaban csak az atélg személy mond-
hatja el. A tobbieknek, beleértve a csoportvezet6t is, legfeljebb az a szerep jut,
hogy a felidézett élménymaradvanyok Osszefliggéseit, kapcsolddasait keressek, és
a beszélé személlyel egyiitt beillesszék a csoporttorténésbe.

Példa: A G-csoportban az egyik lany (G-7) nyugtalanul érkezik, kdzben tdbb csoporttarsra

éles megjegyzést tesz, sértegeti 6ket; killondsen egy masik lanyt (G-12) vesz célba, kifogasolja
a ruhdjét, szerinte a kdlnije pacsuli, az dltézete elhanyagolt sth. Az egyik jatékban azt a pozi-

138



ciét vallalja, hogy a csaladban 6 az, akivel senki sem torédik. A tdbbiek barmit csindlnak
— kimaradnak, kéltekeznek, hazudnak —, azt elnézik, de ha 6 egyszer odaéget egy edényt,
azt katasztrofalis torténetnek tekintik. A lany kitlin6en realizalta ezt a poziciot. Beleélte
magat a helyzetbe, val6sagos haraggal tdmadt a kérnyezetét megelevenit§ személyekre. A
Jaték egy testvérhelyzetrdl szolt, a testvérek kolcsonds fliggé pozici6jarol.

A csoport egy filmkészit6 par kapcsolatat beszélte meg, és ezt a kapcsolatot (rendez és
operat6r vagy szerz6 és dramaturg kapcsolatat) fogalmazta meg a testvérhelyzetben. G-7
mint mellékszereplé (mint harmadik testvér) kapott helyet. Aktivitasaval és héfokéaval azon-
ban a kdzéppontba kerult, és atalakitotta a jatékot az elhanyagolt legkisebb testvér, hamu-
pipbke dramajava. (3)

A beszélgetés sordn egymas utan nyiltak meg azok a rétegek, amelyeket a jaték-
ban élménytoredékek képviseltek. Tébben utana megkérdezték, hogy mivel magya-
A lany nehezen, Ugy latszik, mégis szivesen, elmondja: az el6z6 napokban meg-
tudta, hogy a szeret6je félrevezeti, hazudozik. Még nem vonta felel6sségre, de
»hapok Ota az jar a fejemben ... miért hagyom, hogy hiilyének vegyen”. Ugy
latszik, ez a duh megmutatkozott jatékanak a héfokaban is.

Az egyik vezet§ nagyon tapintatosan megkérdezi: itt a csoportban nem érezte-e
agy, hogy aldbecsulik, nem volt-e olyan élménye, amely rokon azzal, amit elmon-
dott. Nagy nehezen, a csoport tébb tagjanak emlékez8 és emlékeztet6 megszolala-
saitdl segitve mondja el a kdvetkez&ket: Néhany héttel ezel6tt betegség miatt nem
vett részt a csoport-0sszejovetelen. Amikor ismét eljott, senki sem kérdezte, hogy
miért hianyzott. Azota sem tette ezt sz6vé senki. Ez bantotta 6t, Ugy érezte, senki
sem szereti, senki sem torédik vele. Pedig a csoportban ez a k6z6ny nem altalanos.
Egy maésik csoporttag (G-12) is hianyzott egyszer betegség miatt, ,,az 6 tavollétét
persze észrevették, hetekig kérdezték, mi baja volt, hogy van stb.”. Ezért volt az
Osszejovetel elején olyan agressziv G-12-vel.

A vezet§ most mar értelmezi G-7 viselkedését a jatékban. Eljatszotta, hogy a
csoportban hamupip&ke helyzetben van. Az egyik csoporttag elmondja, hogy a
lany nagyon jél jatszott, kinos élményt keltett benne, feltétel nélkil neki adott
igazat a jatékhelyzetben, nyilvan azért, mert érezte, hogy nem béntak vele elégjdl.

Egy maésik csoporttag azt mondja el, hogy nemcsak hamupip&kével nem béantak
jol, hanem a csoportban altalaban keveset tor6dnek egymassal, erre t6bb példat
hoz fel.

A vezet6 dsszefoglalja az 6sszejovetel torténését csoportdinamikai szemponthol.
A téarsas mez6t az el nem fogadéasnak a keser(isége, a ,,nem is szeretjuk egymast”
élmény jellemzi. HamupipOkét a sértettség agresszioja vezérelte, a csoport szamos
tagjat viszont részint az elutasitas miatt val6 lelkiismeretfurdalds, részint a kap-
csolédas hianyérzete flitotte.

Ez a példa is mutatja, hogy a jatékban, mint a csoport egyuttes teljesitményében,
a csoportegylittes gondja, sérelme jelenik meg, s ezt a kivilr6él hozott indulatok
csak taplaljak.

A szocialpszichologiai magyarazathoz még hozzatartozik az egyiittes élmény
fokozott ereje: amit egy konglomerdtum (legyen az tagolatlan halmaz, tagolt
csoport vagy intézményesedett kdzosség) egylitt él at, annak akar pozitiv, akar
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negativ hatasa, f6ként a tarsas jelenségek tekintetében intenzivebb, mint az
egyénileg atélt benyomasa (Mérei, 1949).

A csoporttdrténéseket a csoport tagjai egylttesen élik at, s az egylttesség maga-

sabb indulati szintre emelheti az alapfesziltséget és az ahhoz tapad6, kivilrdl
hozott tapasztalatroncsok emocionalitasat.
Ezriel magyardzatahoz, amely f6ként a patolégias csoportokban a kdzos fantaz-
mak lehet6ségét emeli ki. Ezriel val6szindsitette, hogy a terdpias csoportok beszél-
getése olyan, mint a manifeszt tartalom, amelymogoétt tudattalan fantazméak hizod-
nak, ezek alkotjak a szertedgazo beszélgetés koz0s nevezdjét (Ezriel, 1950; Anzieu,
1972; Ninane, 1980). Ezriel tétele a nondirektiv beszélget6 csoportokra vonatko-
zik, de val6szin(ileg a dramatizald csoportokra is érvényes: az egyforma helyzet és
az egyforma benyomasok kilén-kalon is létrehozzak a csoporttagokban a végiil
is kdzos fantazmat (lasd még: Kestemberg—Decobert 1964, 1970).

A kozos fantazmék példaja a ,kommuna jaték”. Elég gyakran jelenik meg,
kiléndsen ha nyitott, konnyen beszél§ tagok is vannak a csoportban, akik nem
realizalhaté vagyaikat is ki tudjak mondani. A bevezet6 beszélgetéshen tébb utalas
hangzik el arrol, hogy a csoportnak kés6 éjszakaig kellene tartani, utana mindenki
itt maradna, egyiitt aludnanak, s valahogy egyitt ébrednének. A vagyakat atfor-
ditjak jatékba.

A kozvetlen helyzet (a példa a G-csoportbdl vald): a csoport kommunéban él. Valaki ki
akar maradni a kommunébdl, vagy valaki be akar hozni valakit a kommunéaba. A jatékban
az egész csoport részt vesz. Kideril, hogy majdnem mindegyikiknek van olyan véagya, amely
az egyuttélést feltételezi: van aki varrni szeretne a csoport lanytagjaival egyutt, vagy fézni

az egyik fitval ,,nagy kondérban, az egész csoportnak”. Tobbeket f6ként az egyltt tdlthetd
éjszaka, a csoportszex vonz. Olyan is akad, akit a gyerekek egyittes nevelése érdekelne. (4)

A jatékban ez kilonféle fokon vagy utalasokban jelent meg, majd a posztak-
cionalis beszélgetésben bontakozott ki. A jaték lehetévé tette, hogy ki-ki sajat
kdszonhet6, hogy mindenki énmagat jatszhatta, senki sem kényszeriilt arra, hogy
szerepet, sztereotipet, , konzervet” jatsszék. A jaték egybevagott a tarsas mez6-
ben keletkezett, a viselkedést meghataroz6 tarsas feszlltséggel, az dsszejovetel-
nek, s6t a csoporttorténések egész szakaszanak a dinamikajaval. Ezen az 0sszejo-
vetelen, ebben a jatékban, amint ez a zar6beszélgetésben tobbszor elhangzott, a
kommuna elfogadasaban vagy elutasitdsdban, képzelt feltételezésekben, az egyiit-
tesség vagyaban és a vagybol fakadd konfliktusban a résztvevék megélték a cso-
portdinamikai fesziiltség élményét.

A CSOPORTDINAMIKAI FESZULTSEG ERTELMEZESE
CSALADMODELLBEN

A csoportvezeték is, a csoporttagok is szivesen folyamodnak magyarazatként
analégidkhoz. A csoporthelyzetek megejt6 hasonlésagot mutatnak minden olyan
helyzettel, amelyet az egyiittlét, s még inkabb az egyittes élmény, a kdzosen atélt
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torténés benyomasfelhgje jellemez. A kdzds helyzetek élményébbl kdnnyen lesz
csoporthagyomany, amely akér verbalis (zsargon), akar cselekvéses, akar targyhoz
kotott (pl. ruhadarab, disz), kénnyen felidézi a csoport 0sszetartozasanak oro-
meit, banatait.

llyen visszajard analdgias helyzeteket kindlnak az értelmezéshez olyan egyiittes
helyzetek, amelyekben nagyjabdl mindenki ismeri a masikat: egy kézilabda-, kosar-
labda- sth. csapat, egy szinhazi, cirkuszi vagy filmet forgat6 egydttes, egy hegy-
maszo expedicios csoport, egy kommuna (mint az el6z8 példankban), egy kisebb
hajénak vagy egy (rhajénak a legénysége. A torténések kénnyen értelmezhetdk
mindezekben a hasonldésdgokban: az erélyes vezetd mint kapitany, tréner, rendezd,
cirkuszigazgato, karmester; a kiemelked6 tagok mint primadonna, a cirkusz csil-
laga, vilagbajnok, szupersztar, tgyes, bator, zsenialis detektiv stb.

A leggyakoribb analdgias értelmezés a csoportot csaladnak tekinti, és a csoport-
dinamikat mint csaladi feszliltséget magyarédzza. Ebben a hasonlitdsban tébbféle
pszicholdgiai ismeret jatszik szerepet: 1. A csaladszerkezet és a csoportstruktira
izomorfiaja: a vezet6k mint szlil6k, a csoporttagok mint gyerekek. 2. A gyerek-
korbdl hozott csaladi helyzetben élesztett indulatokat a szerkezeti hasonlésag
alapjan konny( atvinni a csoportra. 3. A csoportban szilet§ indulatok (frusztra-
cid, egyuttesség) nagyjabdl megfelelnek a csaladi és a csaladra emlékeztetd intéz-
ményekben keletkezett indulatoknak.

A csoporttag konnyen érzi gy, hogy a csoportvezetd korlatozni probalja, és
6 autonomidjaert kiuzd, mint egykor az apjaval. A tébbi csoporttaggal hol ver-
seng, hol egyezményre [ép vellk, mint testvéreivel sth.

A mi csoportjainkban meghonosodott ketts vezetés fokozottan sugallja a csa-
ladmodellt. Ha a vezet6par kiilén nemdi, eleve adva vannak az apa és az anya mint
a csalad vezet6i. Ha egynemdiek és nagyjabol egykortak, akkor mint két n6vér,
illetve két fivér rendelkeznek a vezetdi hatdskorrel. Hangsulyozottan eltéré kord
vezet6part a csoport gyakran Ugy kezel, mintha apa és leAnya vagy anya és leanya
sth. lennének.

A csoportdinamikai fesziiltségnek csaladmodellt kovetd értelmezéséb6l néhany
jellegzetes példat emlitiink:

Beszélgetés az O-csoportban. Fiatal tudoményos munkatars mondja el: a f6ndke hosszu
id6 6ta nem termelt Gj gondolatot, teljesen passziv. Egyetemi hallgat6 ledny panaszolja: nem
tanitjdk semmire, ,,vén békak” régen talhaladott elméleteket magyaraznak. Masik leany:
az anyja mult szazadi kovetelményei, 16 éves huiga legyen otthon minden nap este 9-re; ha
tdnchdzba megy, a névére kisérje el, a diszké ,.erkolcstelen” stb. Néhany hasonl6 tartalmu
megszolalds utdn a jaték szinhelyéll szinhazat vélasztottak. Francia vigjaték el6adasara
készulnek, az egyik fészerep: az éreg tancoskomikus. A tarsulat tagjai, f6ként a primadonna,
le akarjék beszélni arrdl, hogy ezzel a nagyon kimeritd szereppel prébalkozzék. Az éreg szinész
azonban ragaszkodik a szerephez, mert azt hiszi, hogy ugyanugy tud tancolni, mint ifja kora-
ban. Ebbél a poziciébdl indult a jaték, amely Ugy végz6dott, hogy a fészerepet a vigjatékban
egy fiatalos szinész jatszotta, az éreg pedig egy joval kisebb nem téncos szerepet kapott. (5)

A jatékot kovetd beszélgetésben egy pszicholdgiailag tajékozott csoporttag
(0-14) analégiaként utal egy afrikai torzsre, ahol néprajzi megfigyelések szerint
az oregeket elpusztitottak. Ebbdl késziilt a kovetkez§ jaték:
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Osemberek barlangjaban, a térzsfénék mar nem biztos, hogy képes vezetni a vadaszatot.
Mit csindljanak? A fiatal férfiak a feleségeit, az érettebbek a fegyvereit akarjak elvenni; az
asszonyok sajnaljak. A befejezést tobbszor lejatsszak. Az els6 megoldasban minden véltozat-
lan marad, a masodikban az dreg elbujdosik, a harmadikban az egyik fia (az 6reg harmadik
feleségének a szeretGje) a szakadékba dobja. (6)

Az osszejovetel csoportdinamikai fesziltségét a csoporttagok bontjak ki a meg-
beszélésen. Valdjadban 0-14 vezeti az értelmezést, a csoportvezetknek kevés sze-
reptk van.

A megbeszélést kovetd jaték olyan csaladi lakascserehelyzetet realizal, amelyet tobben at-
éltek: az apa tehetetlen, keveset tud az életrdl, az anya viszont fiatal, vilagias, j6 Ugyintéz6. Az
apat el kell hallgattatni, ki kell zarni a nagy dontésekbdl lakascsere utan. (7)

A jaték utan 0-6 folytatja az értelmezést: a csoportmunkat, amelyrgl szé van,
idds férfi és fiatal n6 vezeti. A csoport tobb férfi tagjanak a jatékmester mint ng is
tetszik. Szeretnék, ha a két vezet6 kdzott észlelhetd nagyfoki szolidaritas csok-
kenne, és a fiatal n szembefordulna az 6reg férfival. A filk azt akarjak, hogy a
fiatal ng, a tarsvezetd, a csoportszokasokra valo tekintet nélkiil, hozzajuk tartozzon.

A csoportdinamikai értelmezés nyilvanvaléan az &si csaladmodell feltevését
kovette: a fiatal filk el akarjak rabolni az anyat.

Tovabbi példék: Futballcsapatbdl ketten a kispadon maradnak mint tartalékok; haragudni
kezdenek azokra, akik az 6 helylikdn jatszanak. Kézben mégis beéllnak. Jaték utan az 61t6z6-
ben veszekednek arroél, hogy 6k ketten ,leégettek” mésokat, 6ket pedig ,,leégették” a tob-
biek. (8)

Ertelmezése: testvér-rivalizalas, a négy csoporttag koziil kettd jo barat, akik a
csoportot sajat izlésiknek megfelel6en szeretnék atformalni, ez megfelel a testvé-
rek vetélkedésének, a szerintiik bizonytalan apat (a jatékban a trénert) arra pro-
baljdk késztetni, hogy &ket tehetségesebbnek, okosabbnak (jobb futballistanak)
tekintse, mint a tobbi testvért.

Ez az értelmezés a csoportdinamikai magyarazatok igazi csapdaja. Tulsagosan
egyszer(, az emberi sors leggyakoribb és allandéan ismétl6dd helyzeteinek felel
meg, hiszen két embert igen egyszer(i gy tekinteni, mint hazaspar, testvérpar,
sziil6-gyerek kettds; harmat pedig a szent csalad mintajara mint sziilg-gyermek
egylittest; 6tds vagy annal nagyobb csoport j61 magyarazhaté mint nagy csalad,
amelyben feltalalhatok kiilonféle testvérstruktirak (ikrek; két igazi, egy fogadott;
kiilonbdz8 sziil6kt6l szarmazo stb.), és minden viszonylat railleszthet6 a csalad-
ként felfogott csoport mintazatara.

Csakhogy ezzel esetleg kizarunk mas értelmezési lehet6ségeket. A csaladmodell
magyarazataba nehezen illeszkednek be a cinkos egyuttesek (blntarsak, gengsz-
tercsoport), a teljesitmény vezérlés(i tarsas alakzatok (kutatéparok, teamek),
a fdiskolai csoportok (tanulmanyi, informalis 6sszejovetelek), a devians dsszetar-
tozasok (hasist szivok, promiszkuézus csoportok), térténelmi helyzetek (Kont és
tarsai, a Wesselényi-0sszeeskiivés résztvevli, Martinovicsék, 1968. majusi diak-
csoportok) stb.
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Ebben az értelemben megfontoland6 a csalddmodell alkalmazésa az értelme-
zésben. Talan az lenne a megfeleld megoldas, ha a csaladértelmezés mellett mindig
megkisérelnénk egy més tipusu értelmezést is. Példaul a futballcsapat testvér-riva-
lizalasi értelmezése mellett az anyagi érdek vezérlésl értelmezés is adodik. Vagy
a tancos-komikus jatékban a csaladmodell szerinti értelmezés mellett a hatalmi
viszonylatok és a hatalmi aspiracié elemzését is érdemes felhasznalni. Ez kiléno-
sen jol érvényesiine az itt emlitett torzsi jatékban, s megmutatnd, hogy az ilyen
konstellacioban a csaladi modell mellett a hatalmi relaciok dominancia-dependen-
cia modellje is érvényes (az ,,4ld4s” nemcsak a csaladféi szerepet jelenti, hanem a
hatalom atadasat vagy igéretét is).

SZEMBEFORDULASOK, ELLENALLASOK ERTELMEZESE

Az egyéni viselkedés elemzése majdnem mindig kiterjed az ellenélldsok értelme-
zésére is. A kilonféle terapids formakban egyarant taldlkozunk a szembefordulas-
sal, amelyben a kezelt szinte védekezik a gyoégyulas ellen, sajat megismerése ellen,
a személyiséget érint6 minden valtozas ellen. Ez a pszichoterdpiaban mutatkozd,
Freud altal kimutatott ellenallas gyakran tudatos, s dacreakcidként jelentkezik: a
személy nem akar elmondani valamit. Nem arr6l van sz6, hogy el szeretne mon-
dani valamit, de nem tudja mit. Ebben a fajta ellenallasban tudja, de nem mondja.
A csoportmunkaban és féként a pszichodramaban ilyen tudatos ellenallasrol van
sz0: a csoport szembefordul a vezet6vel, ezt kifejezésre juttatja. Ritka az a pszi-
chodramacsoport, amelyben legalabb egy-egy dsszejovetelen, egy-egy szakaszban
ez a szembeforduléas ne kdvetkezne be.

Lewin hangsllyozza, hogy a tarsas mez6ben ismert fennmaradasi tendencia
féként kezdd csoportban ugy is jelentkezik, mint ellenallds minden véaltozassal
szemben. Ez a rezisztencia a véltozassal szemben éppen gy jellemzi a csoport-
pszichoterapids munkat, mint az egyéni pszichoterapias munkat.

A szembeforduldsnak sokféle oka és sokféle valtozata lehet. A tipusos kivalté
ok az, hogy a csoport elhéaritja a csoportkontraktusban meghatarozott dnismereti
munkat. Egy-két befolyassal rendelkezd tag azt gondolja, hogy erre nincs szliksége,
eléggé ismerik magukat, ,,a pszichodraméban igért dnismeretbél, készonik, nem
kérnek”. Méasok ugy gondoljak, hogy az, amit énismeretként igérnek, nem véltoz-
tat meg semmit, mert hiszen a kortilmények modositasa nélkul semmi sem valto-
zik. Ezek a kulonféle gondolatok egy-egy célzas kozvetitésével szinte kimondatla-
nul kialakitjadk a csoportban ,,az &nismeret folosleges” gondolathdl taplalkozo
rezisztenciat.

Egy méasik motivacié a szembenallasra a titkoknak vagy a feltételezett titkoknak
az Grzése. Valaki felveti azt, hogy a diszkrécio nincs biztositva. Ezzel a csoportta-
gok egy részében olyan érzest kelthet, hogy ,,itt kiadjuk titkainkat”, s létrejon a
»-nem adjuk ki magunkat” szinezet( rezisztencia.

A harmadik gyakori hattere a szembefordulasnak, erre mar utaltunk, a szerep-
Iéssel kapcsolatos szorongas: ,,Nem vagyok boho6c... Nem jatszom szerepet
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sth.” Lehet, hogy ebben a rezisztencia-hattérben is flként az 6nismeret elharitasa-
rél van szo, de a pszichodramacsoportokban ezt az értelmezési szintet nem feltét-
leniil sziikséges elérni: a szereplési vagy és a szereplést6l valé félelem ambivalen-
cidjanak a feltarasaval is mar jelentds értelmezési munkat végzink.

A szembefordulas, tovabbi indoka lehet az elégedetlenség a vezetékkel szemben.
Az egyik azt hallotta, hogy a vezet6k ,,pénzéhesek”, a mésik azt, hogy az egyik
vezetd sokat iszik, a harmadik azt, hogy a csaladi életiik rendezetlen sth. S ha a
vezet, mondjuk, rossz hangot itott meg, egy csoporttagot megbantott, akkor ezek
a kifogasok kimondas nélkiil keriilnek a felszinre, és latsz6lag targyi hatteret adnak
a rezisztencianak.

A szembeforduldsnak, a pszichodramacsoport ellenallasanak a leggyakoribb
és legfontosabb formaja az, hogy a csoport nemjatszik, kitér az elél, hogy barmi-
lyen problémét dramatizald helyzetbe forditson at. Kissé bonyolultabb a szembe-
fordulds, ha a csoport nem jatszik ugyan, de hosszi beszélgetéseket folytat altala-
nos témakrol hideg, kissé lres racionalizalassal. Példaul: ,,Miel6tt elkezdenénk
jatszani, beszéljik meg, mi az, hogy magany; vagy mi az, hogy kapcsolat; vagy
definialjuk a kiszolgaltatottsagot stb.”, vagyis ne jatsszuk a felmer(lt lehetséges
témakat, hanem hatarozzuk meg ,,mi is az, amit jatszani akarunk”. Tehat foga-
lommeghatéarozasi vitat siirgetnek a konkrét élmény szintl dramatizalas helyett.
S ez még ink&bb igy van a konzervjatékban: a csoporttagok Ugy tesznek, mintha
»szerepet kapnanak”, és a feltételezett rendezd el6irnd, hogy mit és hogyan ,kell
eljatszani”. Eljatsszak pl. az elhagyott asszonyt vagy a megbantott férjet ugy,
ahogy ezt filmen lattak vagy regényben olvastak, és 6vakodnak attél, hogy valami
személyeset elevenitsenek meg. ,,igy szoktak jatszani. .., nekem semmi kdz6m
sincs ehhez ..., dehogy is gondoltam magamra..., ilyen dolog velem sohasem tor-
tént, semmire sem emlékeztet.” Aki igy beszél, az kész sztereotipiat, klisét jatszott.

A pszichodramacsoport rezisztencidjat nehéz lekuzdeni. Az, hogy kivarjuk, amig
a spontdn belsé munka révén elapad (mint az egyéni terdpias munkéban), alig
lehetséges. Ha egy pszichodrama-gsszejovetel elmulik jaték és a jatékot elemz6
problémamegoldd beszélgetés nélkiil, akkor sok esély van arra, hogy a reziszten-
cia er6sodjék és elmaraddsokhoz, kimaradasokhoz vezessen. A rezisztenciat a
pszichodrdmacsoportban azonnal fel kell dolgozni. A feldolgozds médja: atfor-
ditani dramatizalé helyzetre a szembefordulds igazi inditékhatterét vagy annak lega-
labbis egy részét, esetleg a rezisztenciaformdjat. Az adott rezisztenciaban, ellenallas-
ban megnyilvanul6 dinamikabol kell kidolgozni ajaték inditd helyzetét.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a jaték, ha valamiképpen megfelel a szembefor-
dulds csoportdinamikai fesziiltségének, felmorzsolja a rezisztenciat. Az eljaras
hasonlatos a gyermek-pszichoterapia analégids megoldasaihoz. A gyerekhez eljut
a jaték analdégiasan kifejezett tartalma, rejtett mondanivaldja, s lehetévé teszi
olyan indulatok (duhok, irredlis vagyak, féltékenységek, irigységek stb.) ventila-
cidjat, amely mas formaban torzitja, alacsonyabb szintre szoritja viselkedését.

A pszichodrdmacsoportban is, ha dramatizaljuk a rezisztencia héatterét vagy
formajat, esetleg egyik fontos 6sszetev6jét, sok esély van arra, hogy a rezisztencia
felmorzsolddik, megszinik, s az 6nismereti kedv fellobban.
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Moreno nyomén Schiitzenberger utal arra, hogy a pszichodrama lehet6vé teszi
a rezisztencia lejatszasat, és ha ez sikerll, az egyébként negativ jelenség pozitiv
jelleget kap (Schutzenberger, 1970).

Néhany péeldat mondunk el arr6l, hogyan sikerilt lekizdeni a rezisztenciat
jatékkal.

Egy pszichiatriai intézetben dolgoz6 pszichodramacsoport egyik 6sszejévetelén
a csoporttagok nem jatszottak, nem beszéltek. Teljes csend volt a teremben. A
vezet6 probalkozasaira senki sem felelt. Ekkor a csoportvezetd ezt mondta: ,,Ugy
érzem, mintha mindenki némasagi fogadalmat tett volna.” Err6l az egyik beteg-
nek eszébe jutott, hogy van egy szerzetesrend, amelynek tagjai némasagi fogadal-
mat tesznek, és csak azt mondjak ki: ,,Memento mori”. Ebb&l kilonds jaték
alakult ki. A csoporttagok gy beszélgettek, hogy csak ezt a két szét hasznaltak
kiilonbdz6 hangsullyal, hanglejtéssel, ritmikaval. Csak ezt a két sz6t mondtak;
olyan volt, mint az epepejaték; a beszélgetések gyorsitassal, lassitassal, kérd6
vagy felkialt6 stb. hangstlyokkal mindent ki tudtak fejezni anélkil, hogy kimond-
tak volna a mondanival6jukat. A csoport feloldodott és megindult a tematikai
beszélgetés, majd a jaték.

Az elharitas masik valtozata a ,,szivesen csindlnam, de nem tudok jatszani”,
vagy ,,nem vagyunk szinészek” érvelés.

A Q-csoportban, amikor az egyik osztalyos beteg korulbelll ezeket mondta, a csoport-
vezet§ megkérdezte, ki latogatja 6t, hol szokott beszélgetni a latogatdjaval. Ezt a helyzetet
javasolta kiindulé poziciéonak: a latogatasi napon a beteg anyjaval beszélget a biifében;
koréttik betegtarsai jonnek-mennek, érdekl6dnek; elmeséli anyjanak, hogy mi torténik az
osztalyon, tobbek kozott ezt a csoportot is. Aztan szerepcsere kovetkezik: neki meséli el az
a csoporttag, aki 6t alakitja (6 a szUl6 szerepét jatssza), hogy ,.jatszani kellett volna”. Amikor
a beszélgetés soran kimondjak, hogy itt tulajdonképpen jaték folyt és a csoporttagok sajat
helyzetiket dramatizaltdk, a beteglink ezt mondja: ,,Ha ilyen egyszer(, akkor tudom...,
azt gondoltam, énekelni is kell.” (9)

Nehezen oldhato, gyakori rezisztencia jon létre, amikor a csoport gy viselke-
dik, mintha elhatarozta volna, hogy nem jatszik, nem beszél, nem teljesit semmit,
amit a vezet6k, a jatékmesterek, ,az egész fehérkdpenyes galéria” varna téle.
Az ilyen hangsulyozott szembefordulés esetében a szociodrdma tipusba sorolhaté
kész témak megfogalmazésa és lejatszésa oldhatja fel a dacreakciét. Egy 6nisme-
reti csoport (Zs-csoport) peldaul nem volt hajlandd jatszani, egy részik parosén
vagy harmas Kiscsoportokban beszélgetett, nevetgélt, egyaltaldban nem torédott
a csoportvezet6k er6feszitésével, néhanyan maganyosan iltek, sotét tekintettel,
visszautasitéan, mint a dacos gyerekek, akik inkabb nem esznek, mintsem hogy
megbékéljenek.

igy telt el legalabb fél 6ra. Ekkor az egyik csoportvezetd felajanlotta, hogy amig
a jaték elkezddédik, elmondana egy pszichologiai kisérletet. A Il. vilaghabordban
két katonapszicholdgust megbiztak, hogy tetszés szerinti modszerekkel valassza-
nak ki vezet6i készséggel rendelkezd, szervezd és kezdeményezd képességgel ren-
delkez6 hidegvérl, nyugodt tiszteket, akik rendkivili feladatok végrehajtasara
Osszeallitott egységeket vezetni tudnanak. (Mindez az amerikai hadseregben tor-
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tént. A feladat pl. veszélyes ejtéernyds leszallas iranyitdsa az ellenfél vonalai
mogott.) A kivalasztas magaba foglalt kiilonféle orvosi és fiziol6giai vizsgalatokat,
az intelligencianak, a figyelmi és emlékezeti készségnek a mérését, valamint sza-
mos mas probat. Az igy szelektalt jel6ltek egyik utolso feladata a kdvetkez6 volt:
a laktanyaudvaron a vizsgélatvezet§ rdmutatott egy 0sszeszerelhetd gerendakat,
kockakat és az 0sszeallitdshoz szilkséges csapokat tartalmazo halmazra. EImagya-
razta: téglalap alaku épitményt kell késziteni a gerendakbdl és kockakbol. Ehhez
10 percet kap a jeldlt. A feladatot egy ember a gerendak mérete miatt sem végez-
heti el. Két munkatarsat valaszthat az udvaron dolgoz6 napszamosok koziil, eze-
ket irdnyitsa, ossza be és szabalyozza a munkamenetet; ezzel vezet6i készségét
is megmutathatja. A jel6lt kivalasztott két napszamost. Valojaban alruhas pszi-
chologusok voltak, a vizsgalatvezet§ alcazott munkatarsai. A vizsgalati forgatd-
kényv pontosan meghatarozta szerepiiket. Az egyik munkatars szerepe az volt,
hogy joindulatd, baratsdgos ember legyen, aki viszont nem érti az utasitasokat,
emellett lassd, elbAmészkodd. A mésik munkatars szerepe: agressziv, engedelmes-
kedik ugyan, de kritizal, duzzog, megsértédik, defetista megjegyzéseket tesz. Pél-
daul: ,,Miért nem nyal maga is a gerenddhoz?”, ha hozzéanyul, akkor: ,,Mit labat-
lankodik itt, dgysem ért hozza!” ,,Ugyse sikerill ez, rosszak a csapok” stb.

A két munkatars hatraltatja, akadalyozza a feladat elvégzését, s ez végil nem
is sikerll. A vezet§ kudarcot szenvedett, frusztraltdk. A frusztracios feszlltségben
viselkedésérdl lehdmlott a rutin, lemeztelenedett, régi személyes gyermeki vona-
sok jelentek meg benne: félelem, er6szakossag, szeszélyesség sth.

A torténet felkeltette a csoport érdekl6dését; egymas utdn harom véltozatban
jatszottak el a vezet6 frusztralasat:

a) a szinh&z bemutatdra készil, az egyuttes a darab bukésara jatszik, hogy igy a szinigaz-
gatét is megbuktassa;

b) hivatalban strgés munka van, mindenki Kivonja magéat, a fénok egész éjjel egyedul
kénytelen dolgozni;

c) valaki vendégeket hivott, az utols6 éraban majdnem mindenki lemondja a meghivast,
csak néhany olyan ismerdse jon el a vendéglatdnak, akiktdl viszolyog és akiket csak kény-
szerbdl hivott meg.

A zarGbeszélgetésben a csoporttagok megbeszélik, hogy val6jdban hosszd hall-
gatasukkal frusztraltdk a csoportvezet6ket, akik ,,jol birtak..., nagy otlet volt
az amerikai vizsgéalat..., megérdemelték, hogy elkezdtiink jatszani”. (10—12)

Alig keriilhet6 el a csoportokban a ,hiilyéskedés” mint szembefordulas. Két-
harom csoporttag szubgruppot alkot, kigtnyoljak, utdnozzak a tobbieket, ,,rosz-
szalkodnak”. A Q-csoport vezet6je Ugy értelmezte a viselkedésiiket, hogy a csoport

VA

Fia és lany jegyespar (a két szerepet a két bohdckodd nagy nehezen elvallalta). A jegyespar
egyedil akar maradni, de allandéan megzavarjak 6ket: hivatlan vendégek jonnek, beallit a
vizszerel, hozzak a televizid-nyugtat stb. A jatékban a bohdckoddk is belattak valamit
abbol, hogy ellenalldsukkal zavarjak a csoportot. A frusztraltak egy része pedig a jatékban,
a jegyespar intimitasanak az akadalyozasaban elvezethette a frusztréaciobol keletkezett agresz-
sziv indulatait. (13)
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Rezisztenciaforras a ,,ne vajkalj bennem!#érzés is. A csoporttagokban felme-
ril az a gondolat, hogy ,rajtam Ugysem lehet valtoztatni, ... én ilyen vagyok,
. . reménytelen eset”. A csoportvezetd ekkor a kdvetkez0 helyzetet javasolja a
jaték inditasdhoz. Feérj és feleseg vannak a lakasban, a feleség tancosnd, akinek
proba kozben eltdrt a 14ba és most begipszelve, kétségbeesetten fekszik otthon.
Ugy érzi, vége mindennek, soha tébbé nem fog tancolni. Férje is el fogja hagyni,
kinek kell egy térott 1aba tancosnd.

A férjet olyan beteg jatssza, aki sokaig elutasitotta a részvételt, mert 6 ,,reménytelen eset”.
A jatékban a fia eleinte elfogadja, hogy a helyzet kilatastalan, majd fokozatosan véltozik.
Biztatni kezdi a feleségét: ha szinpadra mar nem is léphetne, tanithat; kiilénben is nem csak
tdncosnéként lehet élni; rabeszéli, hogy keljen fel, tdmaszkodjék ra és elkezdi jarni tanitani.

A reménytelenségh6l fakadé ellenéllds a jatékban csdkkent, a férjet jatszo beteg, mintha
tikorben 14tnd magat, egy kicsit ratanult arra, hogy a helyzetek, amelyeket 6 reménytelen-
nek latott, ha nehezen is, de megoldhaték. Vannak és maradnak a személyiségnek olyan
lehetéségei, s ennek olyan mozg6sithaté mliveleti részei, amelyek az Uj kezdésnek — mai
kifejezéslinkkel: nyitdsnak — a kiindul&sai lehetnek. (14)

A csoportellendllast, a rezisztencia kulénféle formait csak jatékkal kizdhetjik
le, és f6keént akkor, ha a kiindulé pozicio6 és az egész epizod megfelel a tarsas mezdk
feszilltségének, kifejezésre juttatja annak problémait, egyszdval, ha az eleven, az
»itt és most” helyzetet jellemz6 élményt dramatizaljuk.

A DRAMATIZALAS MINT A CSOPORTDINAMIKAI FESZULTSEG
ELABORACIOJA

Az egyik csoport tagjai hosszl id6 Ota érezték, hogy a két vezet6 nem ért egyet,
a félreértések gyakoriak kozottik, itéletiik nem egyforma, mindkett6juknek van-
nak kedvencei, s ezek tovabbviszik, kiélezik a két vezet6 nézetkuldnbségeit. Mind-
ezt érezték, de alig fogalmaztak meg.

Az egyik dsszejovetelen mégis felmerilt a beszélgetésben attételesen a vezetOpar
nézetkilonbsége. A beszélgetésben arrél volt sz6, hogy egy véllalat f6konyveldje
visszaél a hatalméaval, sajat érdeke vezeérli. Ezt kiegésziti egy masik torténet: egy
tudoményos intézetnek két vezet6je van, az egyik inkdbb a kutatassal, a mésik
inkdbb az adminisztracidval foglalkozik. Az egyik joéakaratl, bizik a masikban,
atengedi neki a hatalmi poziciot, a masik visszaél ezzel, és fokozatosan lehetetlenné
teszi a joindulatut.

Tegylk fel, hogy ugyanez a helyzet és ugyanez a beszélgetés négy kilonféle cso-
portban ismétlédik meg. (Ez természetesen lehetetlen, a valtozatok fiktivek, a pél-
dak a magyarazat kedvéért konstrualtak.)

Az els6 csoportban, amikor a jatékra keriilne a sor, a csoporttagok hizédoznak,
kitérnek ajaték el6l, a témat lebecsilik, végiil is két csoporttag nagyon kevés oda-
fordulassal eljatssza azt a helyzetet, hogy egy iskolaban a tanulmanyi igazgat6he-
lyettes és a gazdasagi igazgatdhelyettes nem tud megegyezni a sportversenyen vald
részvétel ligyében. Hosszan vitatkoznak, aztan jon az igazgaté és mindent eldont.

10%» 147



A harom szereplén kivil senki nem vesz részt a megbeszéléshen. A jatékmester
szova teszi, hogy deus ex machinaval oldottdk meg a helyzetet, mire a szereplék
korulbelul azt mondjék, hogy ,ilyen az élet, ... avaldségban is igy van”. Mikor
a jatékmester megprébal utalni arra, hogy a helyzet talan dsszefligghet a csoport
helyzetével, valami olyat felelnek, hogy 6k nem ezt jatszottak, hanem egy iskolai
rivalizalé helyzetet elevenitettek fel. A csoport kdz6nyds maradt, észrevétleniil
ment el a vezet6par jatékra felkinalt konfliktusa mellett. (15)

A maésodik csoportban szivesen jatszanak. Ugyanebbdl a beszélgetésbél Kiin-
dulva szerkesztik meg az induld helyzetet. Egy nép kettds kiralysagban él. A két
uralkod6 vetélkedik, ki akarja terjeszteni a hatalmat, végll az egyik meg6li a masi-
kat. A beszélgetésben Kiderilt, hogy Buda és Etele viszalyat jatszottak le. Szinhazi
stilusban jelenitették meg az alakokat, szerepet jatszottak —az 6reg kiraly szere-
pét, meg az ifju kiralyét, meg a feleségekét — lgyeltek a formékra, a megszolitas
maédjara stb. Amikor ajatékmester széba hozta, hogy talan ez megfelel a két vezet6
viszonyanak a csoportban, vallat vontak, s csak arrol beszéltek, hogyan alakitot-
tak a szerepet. Kiderilt, hogy konzerveket jatszottak. Nem is érdekli 6ket, hogy az
a helyzet a csoportban minek felelt meg. (16)

A harmadik csoport elutasitotta a jatékot. Barmilyen pozicié merilt is fel,
elvetették, masrdl beszéltek. Nem jott dssze jaték, nem is fontak tovabb a csoport-
dinamikai helyzetet és mondanivalot. Ez a csoport jellegzetesen mutatta a rezisz-
tencia legfébb jelét: keriilte a jatékot.

A negyedik csoport sajat helyzetér6l és fesziiltségérél formalt jatékot. Vandorlo
zenekar voltak. Kilénféle orszagokban vendégszerepeitek, viszonylag alacsony
szinten, szOrakoztattak. Két vezet6jik volt, az egyik inkabb szervez§, a mésik a
karmester. A létfenntartds nehézségei, a megélhetés bizonytalansaga valahogyan
lezllleszti az egydlttest, amelyben a két vezetd is bizalmatlan egymassal szemben.
Ebb6l az alappoziciobol indul el a jaték, amelyben csaknem valamennyi csoport-
tag részt vesz. A kialakult epiz6d: a gazdasagi vezet6 meg akar szokni a kasszaval,
kilonféle kifogasokkal nem ad pénzt az egyittes tagjainak; a fuvolaslanyt rébe-
széli, hogy szokjon vele. Mésnap tobb zenész is dihdsen otthagyja a zenekart.
Néhanyan a karmesterrel maradnak, nehéz koriilmények kozt 0j zenekart alapi-
tanak es elkezdenek dolgozni. A beszélgetésben ezt nem fogadjék el. ,,A mi cso-
portunkban senki sem ilyen romlott, hogy ezt megtegye”. Folytatjak a jatékot
abbdl a kiindul6 helyzetb6l, hogy a szokevények blintudatosan visszakényorgik
magukat, visszahozzak a pénzt is. Ezzel mar inkabb meg vannak elégedve, mégis
folytatni akarjak. A kovetkezd epizdd: a karmester és az egyik hegedis egyméasba
szeretnek. A karmester ezt a lanyt teszi meg els6hegedisnek, ebbdl palotaforrada-
lom tor ki. Az egyuttes tobb tagja el akar utazni, legtobbjik ottmarad, akik el-
mennek, azok is visszaszivarognak. Az dsszejovetel zarobeszélgetésében megerési-
tik, hogy mindvégig az 6 csoportjukrol, a vezet6par ellentétérél volt sz6. Utalnak
fordulatokra, amelyek pontosan igy jatszodtak le a csoportban. Minden csoport-
tag eljutott a belatasig, sét a csoportban mintha ott lebegett volna az a meggy6z6-
dés is, hogy maradjunk egyiitt, de éljiink masképpen. (17) A csoport talan eljutott a
katarzisig. Ez volt az elaboréacios csoport. Nem éppen azért, mert eljutott a katarzis
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kiszObére vagy a katarzisig, hanem azért, mert mindvégig a csoportot mozgaté
feszlltséget dramatizalta.

A kozdny, a konzerv, az ellendllés légkdrével szemben az az elaboralé csoport,
amely sajat mezéfesziltségének a dramatizalasaval éri el a pszichodramacso-
portban lehetséges legmagasabb dnismereti szintet.
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XIl. A PSZICHODRAMAJATEK FORMALIZALASA*

A FOLYAMAT FELBONTASANAK IGENYE

A dramatizalas kialonfele formai (pszichodrama, szerepjaték, terapias szinhaz)
mind a pszichoterdpiaban, mind az 6nismereti csoportmunkdaban jol ismert eljara-
sok. Valamennyi valtozat Moreno elgondolasabdl, a Rogténzések Szinhazabol
indul ki, és a pszichodrdma maddszerben fogalmazédik meg (Moreno, 1972).

A mddszer alkalmazésénak, folyamatanak attekintése altaldban globélis értel-
mezés szerint torténik, a pszichodrdmacsoport egyittlétébdl és produkcidjabol
szerzett 6sszbenyomads alapjan. Moreno leirasa nagy egységek szerint tagolja az
Osszejovetelt. Az elsd az involvacios vagy bevezetd szakasz (warming-up), amely
féként beszélgetéshdl all, a tulajdonképpeni jatékoknak a kialakitasabol. A maso-
dik szakasz a dramatizalas, a csoport produkcidja, a jaték. A harmadik szakasz
a csoportmegbeszélés, a jaték élményének az elemzése. A feltevés szerint mind
terapias, mind dnismereti szempontbo6l ez a valéban hatékony szakasz. A szerepl6k
mar jaték kozben is feldolgozhattak valamit a kivaltott indulatokbdl (belatassal,
ventilacidval stb.). A jatékban részt nem vev§ csoporttagok viszont ekkor kap-
csolédnak be a folyamatba, s egyuttesik a gordg tragédidk kéruséra emlékeztetve
osszefoglal, kommental, itél, viszonyitasi csoportként miikodik.

A harom szakasz nemcsak az egész dsszejovetelre vonatkozhat. Felfoghatd ugy
is, hogy a jatékidd (f6ként, ha két 6randl tovabb tartd, prolongalt vagy maratoni
ulés) e hdrom szakasz ciklikus ismétl6dése. Egy ciklus egy pszichodramajaték, a
hozza tartoz6 bevezet6 és befejez6 megbeszélések és az esetleges kiegészitések.

A szakaszbeosztason kivil kibonthatdk még Moreno miveib6l —mint regiszt-
ralasi elemek —az egyes szakaszokban megfigyelhetd lehet6ségek, folyamatvalto-
zatok. Ezeket f6ként Schitzenberger (1970) foglalta dssze. Munkaja a leirt valto-
zatoknak a kovetkezd csoportositasat implikalja:

A pszichodrama szintje: 1. Jatékos szint: a komédia modoraban. 2. Tragikus szint:
a tragédia, s igy a katarzis hangvétele.

A drémai cselekvés kiterjedése: 1. Dramatizalt jaték, szerepjaték, minidrama.
Mindezek az egyén személyiségének csupén egyetlen szektorat érintik. lde tartoz-
nak a dramatizalé probak is: szerepteszt, spontaneitasi teszt, amelyeket ma inké&bb
empatiagyakorlatként alkalmaznak. 2. Pszichodrama, szociodrama: a személyiség
egészét érintik.

* Mérei—Ajkay—Dobos—Erdélyi, 1981.
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Az inditdsformai: 1. A jaték egy szubgruppnak, az egész csoportnak az érdek-
16désébdl, involvacidjabdl indul ki, esetleg a formalis kezdést megel6z6 beszélge-
téshdl. 2. A jaték a csoporttagok asszociacios lancabol alakul ki, egy(ttes képzet-
tarsitasbol. 3. Iranyitott inditas. A vezet6 adja meg a témat.

Az inditas tovabbi, ritkdbban alkalmazott eszkdzei: 1. Nem verbélis technikak,
gesztusgyakorlatok, Gestalt-jatékok. 2. ,,Figyeljik a csendet”, ismert Montessori-
gyakorlat. 3. Egymas figyelése. Ismert Gestalt-gyakorlat.

Az indité barmely valtozatban lehet: a csoportvezetd, a csoport egyik tagja, a
csoport tobb tagja, esetleg az egész csoport.

A pszichodrama tipusai: 1. A f@szereplé kozvetlenll 6nmagat jatssza, sajat
jelenlegi felidézett helyzetét. 2. Indirekt, attételes jaték. A helyzet a jaték résztve-
v6inek nem sajat helyzete, de a probléma, amelyet érint, minden jelenlevének a
problémaja lehet.

Az amerikai pszichodrama iskola kiterjedt tapasztalatgy(ijteményében még valé-
szin(ileg talalnank mas ilyen korilirt és meghatarozott jatékelem-valtozatot, de még
rendszerbe foglalva sem adnanak a folyamat nyomon kovetésére alkalmas, elegen-
d6é tAmpontot. Magéanak a jatéknak a menetére nézve szinte semmiféle jellemz6t
nem talaltunk. A folyamatot ezekkel az indikaciokkal nem tudjuk felbontani, egy
pszichodramacsoport munkajardl igy csak globalis, tapasztalati megallapitast
tehetlink, s a tapasztalat hézagait empatias, esetleg intuitiv anyaggal kell kitolte-
nink.

REGISZTRALAS ES AKTOMETRIA

A nyomon kovetés nehézségén prébaltunk valtoztatni. A verbdlis, nondirektiv
hez folyamodtunk. Ez az eljaras lehet6vé teszi, hogy a csoportfolyamat menetét
felbontsuk, tagoljuk, és az egyes jellemz6 egységeket vagy fordulatokat jeldljik.
Mindez részint el6segiti a csoportfolyamat elemzését, részint pedig lehet6vé teszi
egyes csoportok dsszehasonlitasét.

A kiscsoportfolyamatok felbontasanak, formalizaladsanak és kvantifikalasanak
ismert és hasznalatos tipusa az aktometria. Ezt az eljarast a szerz6k egyike az
egylttes élmény kisérleti modszerének leirdsaként kozolte (Mérei, 1949), majd
Bales (1950) hasonlé elgondoléssal tette kdzzé ugyancsak aktometriai tipusu elja-
rasat. Mindkét eljards azon az elven alapszik, hogy a folyamatok aktusokra
(cselekvési egységekre, kijelentésekre sth.) bonthatok, és ezek bizonyos kategoria-
rendszerbe sorolhatok. A kisérleti célt szolgalo elsé valtozat, a kisérleti kérdés fel-
tevésének megfelelGen, nyolc alapkategdriat és két kiegészité kategdriat tartalma-
zott (Mérei, 1948). Bales (1950) az interakcids folyamat elemzésében tizenkét kate-
gdriaba csoportositotta anyagat. Tovabbi munkainkban folytattuk az aktometriai
modszer alkalmazasat terapias nagycsoportokban (Mérei-Szakacs, 1974).

Ennek a regisztracios eljarasnak az elvét vittik at a pszichodramacsoportokra.
A pszichodrama-folyamat olyan dimenzidinak meghatarozdsara tdérekedtlnk,
amelyek mentén a torténés — lehetbleg értékitéletek nélkiil — felbonthato, egy-
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ségekre tagolhato, s az egységek formalizalhatok és kvalifikdlhatok. Az igy for-
malizalt jegyek gyakorisidgaval jellemezni prébaljuk az Onismereti (sine morbo
személyekbdl allo) pszichodramacsoportok jatékfolyamatat, s ezekhez viszonyitva
igyeksziink kirajzolni, ugyanezekben a dimenzidkban, kulonféle betegcsoportok-
ban a pszichodramamunka jellegzetességét.

A JATEK MINT FORMALIZALASI EGYSEG

A tapasztalatok azt mutattak, hogy bar egy pszichodramaiilés csoportdinami-
kailag mindenképpen értelmezhets, mégsem alkalmas a formalizalasra. Tulsago-
san sok elemet tartalmaz. A jatékot megel6zd, illetve azt kovetd interakcidk szo-
vevényét aligha lehetséges, eddigi probéalkozasaink szerint, egységes jelrendszerbe
foglalni. Ezek a szakaszok is fontos funkcidval rendelkeznek, és nem fliggetlenek
magatol ajatéktol, elemeik kdzvetve és globalisan meg is jelennek a pszichodrama
aktometriai jeldlési rendszerében (példaul az indité fordulat valamennyi valtozata
az 0sszejovetel egészeének a bevezetd szakaszara utal), mégis inkédbb egyértelm( a
jelolés, ha tisztan a jatékfolyamatra korlatozzuk.

Formalizalasi egységiink a pszichodramajaték. Minden jaték 6nallé egység,
amelyet dsszetevdire, elkiilonithetd elemeire bontva, tehat aktometriai elv szerint
jelolunk. A formalizalasi egységeket a kovetkezé kritériumok alapjan kulonitjuk el:

1. A jaték kimondott — minden jelenlevd, dnismereti, illetve terpids kontraktus
szerint tudja, hogy a pédiumon nem realis torténés folyik, hanem jaték. A ,van”
vagy a ,,volt” tartoményabol atlépunk a ,,mintha” élménytartomanyba: a drdmai
léthe.

2. A jaték térbenfolyik —a szinpadnak kijel6lt helyen.

3. Téméja egységes - a jaték egy problémahoz (egy meséhez, egy sztorihoz)
kotott. Ha ez valtozik, Uj jaték, 0j formalizalasi egyseg kezdddik.

A csoportok, amelyeknek jatékait formalizaltuk, Moreno (1972) hagyomanyos
dramatizal&si elvei alapjan m(kodtek, természetesen a magyarorszagi lehet8ségek-
hez és igényekhez igazodva (Mérei, 1977). A betegekbdl allé csoportok kérhézak-
ban, elmegydgyintézeti osztadlyokon alakultak az osztaly betegeib6l, s munkaju-
kat, eredményeiket az osztaly f6orvosa ellen6rizhette. Az dnismereti csoportok
tagjai altaldban azonos tarsadalmi rétegekbdl jonnek, de lehetnek kulonbdzé
foglalkozasuak.

A csoportok létszama atlagban 12 f6 volt, a legnagyobb Iétszamu 18, a legkisebb
létszamU 9 fés. Az Onismereti csoportok inkdbb nagyobb (14—16 f&s), a beteg-
csoportok inkabb kisebb (10 f6s) lIétszdmulak. A kérhazi csoportok nyitott cso-
portként miikodtek, az a beteg, aki az osztalyon elérte a csoportterapia rehabilita-
ciés fokozatét, kezel6orvosanak dontése alapjan részt vehetett a pszichodrdma-
csoportban mindaddig, amig az osztalyon élt, illetve tdvozasa utan mdédja volt
visszajarni az osszejovetelekre. A csoportok dsszetétele tehat valtozott, jollehet
létszamuk igy nagyjabol alland6 maradt. Az énismereti csoportok mint zart egysé-
gek miikddtek. A munka megkezdése utan csak a csoport vehetett fel (j tagot,
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mégpedig csak egyhangl dontéssel. igy a csoport ritk&dn és nehezen bévilt, s az
elmaraddsok miatt Iétszdma cstkkent. Néz6t nem fogadtak be; aki a csoport
Glésén jelen volt, azt csoporttagként kezelték: jatékra felkérhették, és elvarhattak
téle, hogy 6nként bekapcsolddjék ajatékba.

A csoportok nemben vegyesek, életkorban homogének, tagjaik 26 és 35 év
kozotti felnbttek. A betegek csoportjai diagnosztikailag heterogének. Beteg csak
korhazi vélemény és a kezelés szempontjai szerint keriilhet a terapias pszichodra-
macsoportba, de ezen belll tobb kildnféle diagndzis lehetséges. Az dnismereti
csoportokba olyan személyeket vettiink fel, akik 6nallg, inkabb fliggetlen életve-
zetés(iek, pszichiatriai kezelés alatt nem alltak, az életvezetésiiket zavard pszi-
chiatriai tlinetuk, tudomasunk szerint, nincs.

Az llesek ciklikus lefolyastiak. Minden jaték el6tt bevezetd, téma- és helyzet-
meghatarozo, minden jaték utan tudatositd beszélgetés folyik. Az dsszejovetel az
egyduttlét csoportdinamikai tisztazasara forditott zardbeszélgetéssel ér véget.

A csoportokban arra térekedtiink, hogy a jatékok élmény szintliek legyenek, s
még az absztrakt epizddokat is személyes atélések utalasai sz6jék at. Valamennyi
csoportunkban a személyesség hangsulyozottan pozitiv, a konzervjaték pedig nega-
tiv érték.

A formalizalt elemek gyakorisagaba igy a modszer mellett, a modszer altal hor-
dozott értékvonatkozas is belejatszik. Ezért eredményeink csak azokra a csopor-
tokra nézve érvényesek, amelyek a morendi pszichodrama jatékmaédjat kovetik, s
a személyességet — ezt a Moreno rendszerében benne foglalt értéket — mint a
spontaneitas egyik valtozatat kiemelik.

A jaték formalizalasi rendszerének kidolgozéasa hosszan tartdé munka volt. A
négy szerz mindegyike kulon-kuldn is vezetett pszichodramacsoportot. A jel6lési
kategoriak és valtozatok egységes kialakitasa érdekében egy nagyobb csoportot
(a 18 tagu K-csoportot) a négy szerz6 egyiitt vezetett, egyikiik mint csoportvezetd,
a masik harom mint jatékmester. A jel6lések dsszeegyeztetesébdl alakult ki a
formalizalasi dimenzidk —a jel6lési kategoriak —rendszere. Az els6 munkalato-
kat szamos folyamatos csoportban, tobb hétvégi csoportban és maratoni pszicho-
drdman probaltuk ki. Egy harom csoportbdél, gyakorlott pszichodrdma-jatékosok-
bol (kdzel 30 személyb6l) allé an. szinkrétikus nagycsoport anyagét is felhasznal-
tuk.

A MINOSITESI KATEGORIAK

A jatéknak mint egységnek aktometriai jelolését 14 szempont szerint végeztik.
Nyolc jeldlési szempont a jaték egészére, globalis csoportjelenségekre vonatkozott:
ebbdl ketté inkabb a jaték verbalis el6zményére, hat pedig magara a jatékra. To-
vabbi hat jeldlési kategoriaban a jatékban részt vevd egyes személyeknek a drama-
tizalt helyzetben valé viselkedését, a véllalt pozicié megvaldsitasat és az abban fel-
lelhet6 indulati feldolgozast foglaltuk dssze.

A 14 aktometriai dimenzié mindegyike szamos valtozatot tartalmaz. A 14 kate-
gorianak dsszesen 145 valtozatat jel6lhetjik.
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A 14 aktometriai kategdria és azok véltozatai a kdvetkezék:

I. Inditéfordulat. A jatékot bevezeti egy beszélgetés, amelynek témajabél és tar-
talmabol a jaték leagazik, s a jatékhelyzetre atforditott anyag megfogalmazodik.
Ennek 0t valtozata jeldlhet6: 1. ,,Itt és most” epizdd: ajaték a csoporttagok adott
viszonylatait dolgozza fel. 2. Valosagos esemény, amely az egyik csoporttaggal
megtortént, szemtandja volt vagy hallott, olvasott rdla. 3. Intrapszichikus jelensé-
gek: érzelmek, indulatok, vagyak, fantdzidk mint a bevezet6 beszélgetés hangsu-
lyos és jatékra alkalmas témai. 4. Moralis, ideologiai problémak. A beszélgetésben
kimondott, a sz6ban forgd személyekben implikalt moralis kérdésbél kialakitott
jatékhelyzet. 5. Patoldgias jelenségek: hamis tudati termékekbdl, doxazmakbol
kitermelt dramatizalas.

Il. Ajaték eredete. A mUiveleti el6zmény, amelyre az indité fordulattal elkezdett
jaték visszavezethet6. Hat lehetséges valtozatat ismerjik: 1. Az epizdd témaja
készen hozott. 2. A csoportvezetd, esetleg egy csoporttag a bevezet6 beszélgetéshdl
kiemeli a slr(is6d6 mondanivaloknak megfelel6 témat. 3. A dramatizalt témat
atvisszilk mas idébeli-téri szintre (mas égtajra, mas torténeti korra, mas valosag-
kdzegbe : mitoldgidba, utépiaba, sci-fi kdrnyezetbe). 4. Egy el6z6 jatékotfolytatunk
tovabbi szereplék bevonasaval, a konfliktus kib6vitésével vagy a feltételek mddosi-
tasaval. Ennek indoka rendszerint az, hogy egy vagy tobb csoporttag kifejezésre
juttatja: nem érzi befejezettnek az epizoédot. 5. Az éppen befejezett jatékot Ujra-
jatsszék, esetleg mas helyzetben, mert korrigalni kell a megoldast, amellyel a
csoporttagok egy része elégedetlen. 6. Ismétlés. A jatékot kimondott ok nélkdl
megismétlik. A szerepl6k cserél6dhetnek, de a téma, a konfliktus, a kimenetel
véltozatlan. (Kulonbség: a folytatdsban minden valtozhat, csak a téma megy
tovabb; az ismétlésben legfeljebb a szerepl6k véltoznak, a jatékban semmi; a kor-
rekcioban csak a befejezés valtozik.)

I11. Ajaték anyaga. A jelenetben felhasznalt tartalom mingsitése éiményeredeté-
nek a szempontjabol. Az els6 harom dimenzidban igy azt jeléljik, hogy a dramati-
zalt epizédot milyen témabol inditottak (1.), milyen miiveleti Gton érkezett (I1.) és
milyen jelleg(i anyag valt bel6le jatékka (I11.). Ennek a dimenzidnak 6t valtozatat
jeloljik: 1. Sajat élmény. Az egyik szerepld, esetleg tébb csoporttag személyes
felmeriilt asszociaciobol taplalkozo6 anyag. 3. Fikciok. A dramatizalt anyag fanta-
zidk, almok, vagyak vilagabol keril ki. 4. Paradigma. A jaték anyaga valamilyen
megfogalmazott szentencia, itélet, altalanositas, el6itélet. 5. Obszervalt anyag.
Valaki megfigyelte, észlelte, olvasta, hallott réla, tandja volt.

IV. A lejatszds modja. Az epizdd dramatizalasanak, szinpadi lejatszasanak a
modja. A pszichodrama stilusdimenzidja. F6ként azt mindsitjiik, hogy a jatékot
a csoport valos feltételek vagy attdl eltérd koriilmények kozé helyezte. Ot valtoza-
tat kalonitjik el: 1. Realista, ha a jaték konkrét térben, a valdsagos viselkedés
nyelvén a jelen, a kozelmult vagy a kozeljov6é eseményeit jeleniti meg. A jaték-
térbe betdrhetnek intrapszichikus elemek (pl. fantaziék), de az el6térben jatszddo
epizod reélis marad. 2. A stilizaltjatékban id6beli és térbeli korlatok nem érvénye-
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stilnek, a jaték akar a bibliai, akar egy tavoli utdpista korban elevenedhet meg,
akar a Déli-sarkon vagy egy messze galaxisban; a szituécid, ha stilizalt forméban
is, de korilhataroltan létezik. 3. Az absztrakt jatéknak nincs barmilyen madon is
korulhatarolhato helyzete. Emocionalis tényez6k, mordlis entitdsok, pszicholégiai
principiumok, archetipusok jelennek meg, térbeli és id6beli elhatarolas lehetdsége
nélkil. 4. A nem verbalis dramatizalas gesztusokkal, érintéssel, mimikaval torténik.
Ide tartoznak az encounter gyakorlatok is, jollehet nem torténést fejeznek ki, ha-
nem allapotot, térekvest (,ismerj meg!”, ,bizom benned”, ,,szomord vagyok”
stb.) keltenek életre. 5. Direkt. Egy emoci6 kozvetlen kimondasa attétel, szceniro-
z4s, dramatizals nélkil, de a mondanivalé révén mégis dramai erével. A ,szeret-
lek, mert...”, ,félek téled, mert...” kezdeti mondatok befejezése, f6ként a
,forrd szék” tipusu Gestalt-jatékban.

V. Technikdk. Ez a mindsit§ kategoria alapszempontja szerint megfelel a More-
no-féle mddszertani csoportositdsnak (Schiitzenberger, 1970). A kildnbség az,
hogy joval kevesebb technikai véltozatot jel6link. Osszesen 14-et. Minthogy a
mind@sités nemcsak a vezet6 technikara, hanem az epizdédban el6fordulé minden
technikai valtozatra vonatkozik, ebben a kateg6ridban egyazon jatéknak tébb jelet
is adhatunk. (A IV. és az V. kategdria mint a lejatszas modszereinek két aspektusa
éppen Ugy egységet alkot, ahogyan az 1., Il. és I11. kategGria az epizdd forrasat es
kibuggyanasat tekintve.) A technikék jeldlhet§ valtozatai: 1. Monolog. A személy
egyedil van a jatéktérben, s érzéseit, gondolatait igyekszik kimondani. Célja: a
konfliktus altal felkavart, esetleg homalyos érzések megfogalmazasa, tudatositasa,
a dontés és a szereplés el6készitése. 2. Multilogus. Az epizod két vagy tobb személy
részvételével jatszodik, akik egymassal beszélnek. Ez a leggyakrabban el6fordul6
jatéktechnika. 3. Kollektiv monolég. A fogalmat Piaget vezette be. igy nevezte
azt a jelenséget, amikor egyitt jatszo gyerekek kiilon-kilén mas-mas témaroél
beszélnek. Egyitt vannak, még sincs beszél§ tarsuk. Ezt a technikat pszicholégiai
patthelyzetek, game-ek felold&séra hasznaljuk. A szerepl6k parhuzamos monolog-
ban mondjak ki mindazt, amit az adott helyzetben atélnek. 4. Félre. A mult szazad
szinpadan gyakori jelenség. Egy szerepl6 Ugy mondja el a kdzonségnek rejtett
szandékait, titkait, mintha a tobbi szerepl6 siiket volna, szavait csak a kdz6nseg
hallana. A cél a kommunikacionak és a vele esetleg ellentétes rejtett szdndéknak
a véltakozo6 feltdrasa. 5. Intrapsziches dialégus. Egy személy érzelmi ellentmondé-
sainak, ambivalenciajanak a megjelenitése. A kozépen (il fészerepl6 két oldalan
elhelyezkedd jatékmesterek keresik és megfogalmazzdk az érzelmi konfliktus él-
ményhatterét. A jatékmesterek (esetleg csoporttagok) magas fokd empatiaval anta-
gonista érzelmeket fogalmaznak meg (példaul a sértettet és a békilét, a fliggetlent
és a fugg6t, a szenvedélyeset és az dvatosat). 6. Fantazia, dlomkép. Rejtett vagyak,
szorongasok, nem verbdlis, szcenikus megjelenitése (mialatt az epizédban egy par
aztjatssza le, hogy megszakitja a kapcsolatat, a jatéktér szélén attancol egy masik
par —az egyikiknek, talan mindkett6jiiknek a fantaziaja —és figyelmezteti 6ket
a veszteségiikre). A fantdzia helye a jatéktérben rendszerint elhatarolt, igy a
szerepl6k tudjak, hogy ami a megjel6lt sarokban, esetleg a szélen torténik, az
fantaziakép. (A 111/3. jeldlés az epiz6d anyagédnak a fikcidszer(iségére utal, ez az
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V/6. véltozat viszont a lejatszas maodjat jeloli; egy dlom is lejatszodhat reélisan,
és egy valos epizddban is lehet fantaziajaték.) 7. Bels6 hang. A szerepl6k egyiké-
hez empatiasan viszonyul6 csoporttag (vagy jatékmester) a szereplé mogott all, és
hangosan kimondja annak rejtett mondanivaldjat. Esetleg egy személy mogott
tobb belsd hangot képvisel6 csoporttag helyezkedik el (példaul a rejtett impulzu-
sokbdl az egyik inkabb a realitdssal nem szamol6 vagyat, a mésik inkabb a reali-
tasra utalé tilalmat sugallja). 8. Tikor. Témoren, esetleg karikirozva mutatja be
az egyik vagy két szereplé verbalis vagy/és nem verbalis viselkedését. A tukor
onismereti, terdpias célbol mindig torzit, kinagyit, eltiloz. 9. Szerepcsere. A pszi-
chodrdma egyik leghatékonyabb technikaja. Egy epizddot lejatszanak, majd meg-
ismétlik: azonos konfliktussal, azonos helyzetben, de a pozicidkat felcserélve. igy
mindkét szerepl6nek modja van megélni a masik pozicidjat is. Az egyszer( szerep-
csere (f6ként a szociodrdma jelleg(, adott tém4ju jatékokban) j6 empatias gyakorlat
is. 10. Megkettézés. Az epizddot egyetlen személy jatssza két szerepben. A jaték-
térben két szék jelzi a két poziciot (példaul apa és fil). Az egyik széken a jatékos
az apa pozicidjdban van, a masik széken a fitéban. Hol az egyik, hol a mésik
szempontjat éli 4. Val6jaban a szerepcsere egyik valtozata; absztrakt empatias
gyakorlat. 11. Hat mogottijelenet. A személy forditott széken dl, hattal a tébbiek-
nek, akik ugy beszélnek réla, mintha nem lenne jelen. A forditott széken (il csak
a jelenet végén szolalhat meg. 12. Forro szék. Ez a technika a Gestalt-gyakorlatok
kozil keriilt a pszichodrama eszkdztaraba. A ,,forrd székben” (a résztvevik koré-
nek kozepén) Gl6 csoporttagnak egyértelm(en és 6szintén kell valaszolnia a cso-
port kérdéseire. Egy masik valtozatban a ,,forré székben” 1l minden résztvev-
nek mond valamit, minden esetben azonos, pszicholdgiailag hangsilyos mondat-
kezdéssel. 13. Globalis encounterjatékok. Minden olyan jaték, amelyben a csoport
valamennyi tagja részt vehet, 6nall6 epizéd (nem betét egy dramatizalt jelenetben),
aminek jelentése van, noha verbalis kommunikacié nélkil jatszodik le (példaul
él6képek, esetleg ezeknek az életre keltése, folytatasa, de lehet mas csoporttagok
kozotti viszonyokat megjelenitd jaték is, lasd Petzold (1971) és Turner (1971)
technikait, Horetzky (1965) mddszerét). 14. Kozvetit6 targy alkalmazasa. Ugyan-
csak az egész csoportot mozgoésité technika. A kommunikacio lehet verbalis vagy
nem verbalis, de nem szemt6l szemben torténik, hanem a folyamataba beiktatodik
még egy targyi elem, példaul egy tukor, amely kdrbejar; akinél a tiikér van, nézi
magét és Ggy beszél: igy az egyutt és kiilon effektusa érvényesilhet. 15. Hasonmas.
Lehet néma vagy beszél6 szerepl6 a pszichodramaban. Verbalis vagy nem verbalis
cselekvéseivel leleplezi azt a szerepl6t, akinek az alteregdja; mintha rejtett vi-
selkedési szandékait valdsitand meg.

VI. Helyzetek. Az epizod témajanak mindsitése a tarsadalmi kozeg, a sz(k érte-
lemben vett mikromili§ szerint, amelyben lejatszodik. 14 valtozatot kuldnitiink el
az el6fordulasok alapjan. E tapasztalati helyzetmeghatarozasok kilenc valtozata
a viszonylatot jeldli meg: orvos—beteg;férfi—ng; szlil6—gyermek; testvérek; bara-
tok, tarsak; csoporttagok; mester—tanitvany; tarsadalmi ala-félérendelés; er6szak-
kal parosult ala-folérendelés. A kovetkezd 6t valtozat (10- 14) inkabb az életterei
jeldli: megbélyegzett élettér (stigma); hétkdznapi elettér (vasuti fllke, lakogydilés);
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rendhagyo élettér (marginalis lét, devidns kornyezet); torténelmi id6beli eltolas
(bibliai sth. élettér); s végil a pszichés torténések gyakran allegorikus relacioi,
illetve helyzetei, példaul vagy és tilalom, az ,elfelejtett emlék”.
VII. A téma dinamikaja. A jaték feltehet6 hajtdereje. A rejtett fesziiltség, amely

a csoportot mozgatta, amikor éppen ezt a jatékot hozta létre. Ez a dinamika kdzelit
a csoport dinamikéajéhoz (a tarsas mez6 fesziltségéhez az dsszejovetel folyaman),
de nem mindig esik egybe vele. Minél nagyobb a ketté kozotti eltéres, annal vald-
szinlbb, hogy ajatékban a klisék fognak dominalni, és a nem jatsz6 csoporttagok,
a néz6k unatkoznak. Ez az egyik legnehezebben jeldlhet6 kategéria, gyakran tébb
jelet kell adnunk, néha pedig Uresen hagyjuk a négyzetet, amelyben a téma dina-
mikajat jeldlhetnénk. Ebben a kategdridban is 14 véltozatot kulonithetiink el: 1.
Szerepkeresés. Tobbnyire alakulé csoportok jatékanak a jellemzéje. A csoportta-
gok keresik a helytiket, érzik maguk koril a szocialis vakuumot, ezt akarjak fel-
szamolni. (Példaul a jaték témaja: egymast nem ismer6 személyek véletleniil egy-
bekeriilnek és tartés egyiittélésre kényszeriilnek. Keresik a dolgukat, a tarsukat
stb. E jaték dinamikaja feltehet&en a szerepkeresés.) 2. Szeretetkeresés. Az érzelmi
biztonsagkeresés, az elfogadtatas vagya. Arvék, elhagyatottak, kall6dok befoga-
dasanak a helyzete. 3. Onérvényesités. A sikerért folyé kiizdelemnek, az 6nmeg-
valositas torekvésének a helyzete mint viselkedésmeghatirozd. 4. Szex. A jaték
hajtoereje erotikus feszliltség, testiség. Ritkan fordul el6 mint egyedili dinamikai
tényez6, de mas tényez6 mellett gyakran jel6ljik. 5. Exhibicid. A jatékot elsésorban
az 6nmegmutatas vagya vezérli: szereplési vagy, a szinpadi lét 6rome. A dinami-
kailag igy jelzett epizodban megtalalhatok a csabitasnak, a marginalis helyzetnek,
a szabalytalan életvezetésnek az elemei. Gyakoriak az olyan témak mint festd és
modell, kereskedd és manoken. 6. Dominancia-dependenda. Ez a leggyakoribb
dinamikai valtozat: a jatékot a folény és a fligg6ség viszonylata hatdrozza meg.
A konfliktusok legtdbbje erre a kategoridra vezethet§ vissza. Gyakran fligg 0ssze
a csoportvezetd magatartasaval, ilyenkor a jaték fesziiltsége adekvat médon felel
meg a tarsas mez6 fesziiltségének. 7. Autonoémia. A jatékban megragadhato a
személyiség fuggetlenségi tendencidja, a torekvés az érzelmi elsodorhatésaggal
szemben; a kils6é meghatarozok felismerése. Inkabb az érett csoportok jellemzéje.
El6fordul példaul olyan epizddban, amelyben a kamasz gyerek és a sziil§ konflik-
tusa értékorientacids kilonbséghdl adddik. 8. Frusztraci6. Az alapfesziiltséget a
csoport egyes tagjainak, esetleg egy alcsoportnak, néha az egész csoportnak az
akadalyoztatasa adja. A korhazi helyzet majdnem mindig, a csaladi kérnyezet és
a parkapcsolat gyakran meghitsitja az onallosagi térekvést. A dominancia-depen-
dencia véaltozattél nem kénny( elkuldniteni tobb mas rokon jelenséget. Ez csak
kell6 empatiaval sikertilhet. Tudnunk kell, hogy a frusztracioban inkabb az aka-
daly, az autonémiavagyban inkdbb az 6nallésag, a dominancia-dependencia vi-
szonylatban inkabb az alarendeltség kap hangsulyt a jatékban. 9. Blintudat. Val4di
vagy képzelt szabalyszegések, agresszio nyoman fellepd kinos érzés, amely a jaték-
ban 0sztokéli az egyes csoporttagokat, esetleg egy szubgruppot. A pszichodrama-
csoportban legtébbszor blinbakképzés, a vezet6k elleni tamadas, acting-out cse-
lekmények utan érvényesuld dinamikai tényezd. 10. Prébatétel. A helytallas vagya
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vagy az azzal 6sszefligg6 kivancsisadg vezérel néhany csoporttagot, s a probléma
kiterjed az egész csoportra: képes lenne-e (a csoport) igy egyitt helytéallni valami-
lyen egzisztencidlisan, moralisan, érzelmileg kritikus helyzetben. A patoldgiés cso-
portokban gyakran maga a csoporthelyzet és a jatékhelyzet is probatétel (féként
a pszichotikusok csoportjaiban). 11. Rivalizacié. A csoporttagok kozt folyé vagy
a vezetés megszerzésére irdnyulo vetélkedd, kiizdelem. A jaték magaba foglalja azt,
hogy a vetélkedés célja el6nyszerzés, jobb helyzetnek, pozicionak a megszerzése.
Az ilyen fesziiltségben kibuggyantott jaték gyakran haromszog helyzet (két férfi
harca egy n6éért vagy megforditva). 12. Csabitas. Mintha a jatékot az ismeretlen-
nek, a kalandosnak, a vagyottnak a vonzasa vezérelné. Ez a vonzas meghatarozott
személytdl vagy helyzetb6l ered, szinte érzékileg hat. A férfi—n6 helyzeteket is gyak-
ran inkabb a csébitas-csdbulés viszonylat irnyitja, mint a szex. 13. Provoké&cid.
A csoport egy része (egy szubgrupp) olyan helyzetbe hoz egy csoporttagot, amely-
ben nem lehetséges ,,jol viselkedni”, ,,adekvatnak maradni”. A provokacié agresz-
sziv késztetések bevezetése, amely a provokaltat kiforgatja habitualis viselkedés-
modjabol. 14. Stigma. Mintha a jaték indulati erejét az adna, hogy valakit vagy
valakiket a tarsadalmi el6itélet megbélyegez és kitaszit. A VI/10. véltozatban a
stigma az életteret mint helyzetet jel6li; ez a valtozat a jatékok dinamikéajara vo-
natkozik. Példaul egy fiu tiltakozik az ellen, hogy névére zsidonak a felesége le-
gyen; jelélése: VI. kategoridban testvérhelyzet, VII. kategoridban a stigmatizalas
dinamikaja. Viszont: egy szigoru ritusok szerint €16 zsid6 csaladban a fiu fellazad
az apja tilalma ellen, olyan allast vallal, amelyben a szombat munkanap; jel6lése:
VI. kategoriaban a stigmatizaltak helyzete, VII. kategéridban az autonémia igé-
nyének a dinamikaja.

Vili. Ajaték vége. A dramatizalt epizddok befejezési mddja szorosan dsszefiigg
az epizdd indulatelvezetésével. Ot valtozatot kulonitink el. 1. Ventilacio. A jaték
az egyik (vagy tobb) fontos szerepl6 nagy erej indulatelvezetésevel ér véget. Az
utélagos megbeszélés soran esetleg arra kovetkeztethetiink, hogy az indulati sod-
rasnak bizonyos fokig katartikus hatasa volt. 2. Dramatikus befejezés. Az epiz6d
szindarabszer(ien elkerekitve esetleg csattandval ér véget. Ez a befejezés legtobb-
szor racionalis igénybdl, irodalmi-szinhdzi modellekbdl fakad, s nem fedi a torté-
nés pszicholdgiai tartalmat. 3. Patthelyzet. Az egymésnak feszuld indulatok holt-
ponton tartjak a jatékot, egyik fél sem enged, a kibontakozésra nincs lehetéség,
a konfliktus game-szer(ien a véegtelenbe nyulik. 4. Holt id6. Az epizdd lejatszésa
fokozatosan veszit indulati h6fokabdl, sablonizalddik, a szerepl6k atélés nélkili
ismétlésekbe bocsatkoznak. Végil a csoportvezetd elvagja a jelenetet, hogy véget
vessen a klisé egyhangu forgasanak. 5. Kilépés. Az egyik fontos szerepl6 kimegy
(kirohan) ajatéktérb6l, s ezzel megszinteti a jatékhelyzetet. A kilépés lehet acting-
out, fesziiltség kirobbanasa, s lehet begyakorlott viselkedési man&ver.

A IX—XIV. kategoriakban a mind@sités mas szempontbdl torténik. Nem a jaték
menetének az egészét mérlegeljik, hanem a jatékban részt vevd egyes személyek
szerepszer(i viselkedését, és az adott poziciéban mutatott indulati feszlltség feldol-
gozésat elemezzik és mindsitjik. A jatékban részt vevé minden személyt kiilon
mindsitink.
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IX. Funkcio. Milyen szerepet jatszik az adott személy a jatékban: t6szerepls, a
probléma hordozéja (protagonista); kiegészits szereplé, van jelentésege, nem 6 all
a kdzéppontban; mellékszerepls; bels6 hang Vagy afantazia valamilyen valtozata.

X. Megszemélyesités. A szerep az énazonossag vagy a mintakdvetés szempont-
jabal. A személy jatszhatja 6nmagat, a csoportvezet6t (terapeutat), barmely cso-
porttagot vagy ,,kiosztott szerepet”, amelynek a jatékot kdvetd megbeszélés alap-
jan nincs explicit koze a személy tényleges Iétéhez, helyzetéhez, életrajzahoz.

XI. A szerep tarsadalmi tartalma. Valojaban a helyzetmeghatarozé (V1.) kate-
géridnak a lebontdsa személyek szerint, 36 véaltozat elkllonitésével (apa, anya,
férj, feleség, nagysziil6k, rokonok, b(indz8, zillétt férfi, zllétt n6, szeretd férfi,
szeretd nd, filgyermek, leanygyermek, szomszédok, latogatok, barat, testvér, lze-
netvivd, fénok, beosztott, kiszolgald, tarsadalmi vezet6, szervezeti tag, csoporttag,
mivész, pap, pedagdgus, orvos, apold, beteg, katona vagy rend6r, allat, targy, mito-
I6gia, tanitvany, ild6zott).

XI1. Emocionalis pozicio. Az egyes szerepl6k érzelmi-indulati pozicidja a jaték
folyaman. Milyen emocionalis viszonyulast valésitott meg a jatéktérben a tobbi
csoporttaggal. Az egyénenként jelélhet§ 13-féle pozicié a kovetkez6: dominans,
dependens, autoném, patrondld, szolidaris, nosztalgikus, ambivalens, rivalizald, cséa-
bitd, elutasito, tamado, sértett, szorongo.

XIIl. Ajaték emocionalis kimenetele. Ebben az oszlopban a jaték altal kivaltott
indulati fesziiltség elvezetésének, feldolgozasanak, redukcidjanak a médozatat je-
I61juk. Lényeges tAmpontot nydjt e nehéz minGsitéshez a befejezd beszélgetés, ez
legtobbszor utalast tartalmaz az egyes résztvevék indulati atélésére is. A kilenc
jelolhet6 valtozat: 1. Beleélés. A szerep atélése személyes érzésekkel. A személy a
helyzettel kongruens, empétidsan viszonyul. 2. Indulatelvezetés. Az empétia ke-
véshé érvényesil; adaptalatlan érzelmek kerillnek az el6térbe, s a pozicid6 meg-
elevenitése elvezet valamit a fesziltséghdl. 3. A jatékdrom. A helyzet gyermeki fel-
fogésa, az 6rom réven pozitiv, de az empatids mozzanat joval kevéshé érvényesul.
4. Katarzis: Tiszta formaban nagyon ritka. A véltozéasnak, a valtoztatdsnak az epi-
z6dbdl fakadé igényét képviseli, az ,,igy éIni tovabb nem lehet, méasképpen akarok
éIni” raddobbenést; a jatékot kovetd beszélgetésben ez nemegyszer megjelenik.
Ezt az elhatdrozési fesziiltséget jeldljuk katartikus kimenetelnek. 5. Frusztracio.
Az epizddban a személy az akadalyoztatast eli meg. (A frusztracié a VI1/8. vélto-
zatban mint az epizdd témaja, a XIII/5. valtozatban mint egy személy élménye
jelenik meg.) 6. Acting-out. A szemely nem viseli el a jaték fesziltségét, menekil
a helyzetbdl (a jaték esetleg tovabb folyik). 7. Elbizonytalanodas. A személy sajat
értékrendjével, életmodjaval szemben bizonytalan, érzi a valtoztatds szikségessé-
gét, ,,valami nincs rendben”, de belatdshoz még nem jutott. 8. Kdzony. A sablon-
jaték velejaroja. A jatékos érzelmi szempontbdl kivil marad a jatékon. 9. Patolo-
gias kimenetel. A folyamat kéros megertése és irredlis folytatasa jatéktudat nélkul
csak pszichotikus csoportokban fordul el6.
fesziiltségszabalyozas kulonféle véltozatait hatdrozzuk meg. Egyes viselkedésmo-
dokat (pl. a szereptaktikat) viszonylag kénnyd leolvasni a jatékbol. A legtébb

159



valtozat azonban nehezen olvashatd le, s esetleg csak tébb, egymast kovetd jaték
sorén lesz nyilvanvald. A szabélyozés 10 véltozata: 1. Meger6sités. EQy mar meg-
fogalmazott attitlid, kész viselkedési el@iras ismétlése vagy hangsllyozésa. 2.
Megértés. A személy kognitiv szinten él &t és ért meg valamit viselkedési indité-
kaibol, illetve a jatéktérben részt vev6k motivaciojabol. 3. Probacselekvés. A sze-
mély jatékos feltételek kdzt kiprobal egy viselkedési eljaréast, pl. a munkahelyén
valo jelentkezést betegség utan. Lényeges, hogy a személynek ezen a téren mar
volt kudarctapasztalata. 4. Elaboraci6. A jatékhelyzetben bontakoz6 személyes
hatter(i fesziltség kreativ megoldasa viselkedés szinten. A probacselekvés egyé-
nibb, dtletesebb valtozata. 5. Reakcioképzés. A cselekvés szoges ellentétben all az
utolagos beszélgetésben feltart szdndékkal. Mintha a jatékban ellene dolgozott
volna felfogdsénak. 6. Racionalizalds. A személy az epizddban vald viselkedését
er6ltetett, moralis, ideoldgiai magyarazattal igyekszik hitelesiteni. 7. Szereptaktika.
A szerep adta lehet6ségek kihasznalasa az elharitas érdekében; a szerep atfordi-
tasa a poziciotél idegen magatartasra, s ezzel az epizod szétzilalasa. 8. Mandver.
Inkdbb patoldgias viselkedési stratégia. Egy szandék megvalositasa kerllg Gton,
rejtett eszk6zokkel. Rendszerint déntések elodazasara, az intimitas elkertlésére,
elényok szerzésére szolgal. 9. Regresszio. Freud (1951a) értelmében a személy gy
csokkenti a konfliktusban ra harulé felel6sség fesziiltségét, hogy énmagahoz viszo-
nyitva alacsonyabb szinten nyilvanul meg (infantilis magatartas, ,,htlyéskedés™).
10. Kilépés. Az acting-out indulati kimenetel viselkedési megfelel6je. Rendszerint
regresszios magatartas is.

A harom utolsé kategéridban — emociondlis pozicid, emocionalis kimenetel,
indulati szabalyozas — a mindsités igen nehéz, magas szint(i empatias beleélést
kivan a jelol6t6l. A jeldlének ismernie kell a résztvev6t, akinek jatékat ebben a
harom kategdridban mindsiteni probélja. Kezd6 csoportokban jobb nem hasznal-
ni ezeket a jeleket. Az 5-6. Ulés utdn, amikor az egyes résztvevék stilusat, strate-
giajat, problémavilagat megismertiik, akkor kezdhetjik 6ket mindsiteni katego-
ridk szerint.

Példajegyz6konyv (roviditett)

Az Y-csoport egyik Ulésének roviditett jegyzékonyvét kdzoljik a formalizalas
példajaként. Ez az dnismereti csoport 17 taghdl allt (9 férfi, 8 nd), tiz hdnapig
miikodott, hetenkent egyszer tartottak kétoras 0sszejoveteleket. A tagok atlagélet-
kora 27 év (a legfiatalabb 22 éves, a legidGsebb 31 éves). Valemennyien értelmiségi
palyan vannak, illetve egyetemi vagy f6iskolai hallgatok.

A formalizaltjeleket a megfelel§ sz6vegrész mellé irtuk, igy a mindsités kénnyeb-
ben kdvethet6. A jelek romai szdmmal irt része a kategdriat, az arab sz&mmal irt
része a valtozatot jeloli. A személyes viselkedés jeleit (IX—XIV. kategoéria) a
jegyz6konyv végén kuldn jeloltiik, személyenként.

Abba a szobaba, ahol az Y-csoport tartotta dsszej6veteleit, a szom-
U1  szédos lakasbol idénként athallatszott egy beteg ember jajgatasa. A hang
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/2, 3

/4

VI/1, 2

VI11/10

VI2, 7
VIHI/3
Iv/1

mindenkit foglalkoztatott: ki lehet az, van-e vele valaki, borzaszté lehet
igy szenvedni, a csaladtagoknak is rémes lehet nap mint nap ezt a jajga-
tast hallani.

A beszélgetésbdl ezt a problémat emeltik ki a kdvetkezd atfogalma-
zasban: ,,aki megoregszik, kiszolgaltatotta valik”, ,,amit az ember el-
vallal, azt minden korilmények kozott teljesiteni kell”, ,,meddig lehet
birni a mindennapos frusztraciot”.

Ezekbdl a paradigmakbdl alakult ki a jaték: Fiatal hazaspar eltartasi
szerz6dést kot. Az id6s ember sllyos beteg lesz, rakban szenved. Segiteni
nem lehet rajta, csak fajdalméat enyhiteni. Naponta jar hozz4 orvos, de
kdrhazba nem vitetik, hiszen a tovabbiakban mar nem gyogyitasi, hanem
apolasi feladatra van sziikség. Eva, a fiatalasszony, gyermekgondozasi
segélyen van otthon, & hallgatja legtobbet a kiabalast, amely a kisgyereket
is nyugtalanna teszi. Faradt, ingerilt, nem birja tovabb; elfekvékdrhdzba
szeretné vitetni az oreget. Férje, Janos, ebbe semmiképp sem egyezik be-
le, lelkiismereti aggalyai vannak. Az 6reg annak idején segitett rajtuk,
befogadta Gket és 6k vallaltdk a gondozasat. Nem tehetik meg, hogy
most, amikor az id6s ember amugy is szenved, magéra hagyjak. Eva a
végsokig kétségbeesett, kimerilt. Ugy érzi, hazassaga, anyasaga tonkre-
megy ebben a helyzetben. A beteggel is tirelmetlen, a halalat kivanja.
Meg akarja menteni hazassagat, kisgyermeke nyugalmat, sajat személyi-
ségét. Janos nem szeretheti 6t, ha felaldozza csaladjat valamilyen elvont
moral oltaran. Janos Onzessel, kiméletlenséggel vadolja Evat. Az els6
nehéz helyzetben, amikor neki (Evanak) kellene adnia valamit, megfuta-
modik. O is meg fog 6regedni, mit fog érezni, ha akkor magara hagyjak.
Még 6t, Janost is hajland6 lenne elhagyni kényelme érdekében. Belsd
hangok lépnek a jatékosok mogé, de dontés mégsem sziletik. A két
ember keser( indulattal all szemben egymassal.

A jatékot kovetd megbeszélés sordn feltarult: Janos elvei kdzé tartozik, hogy
az embernek minden kérilmények kozott teljesitenie kell, amit felvallal. Ezen az
elkotelezettségen nem modosithatnak érzelmi szempontok, el6re nem latott ese-

mények.

néniével.

Eva nehéz lakasviszonyok kozott élt, tarsbérletben, édesanyjaval, nagy-
Ebben ajatékban az elszenvedett frusztracidk éledtek fel benne, amellyel

szemben mindig védtelen volt, sohasem merte érvényesiteni akaratat. Most préba-
cselekvésként jatszotta le ennek ellenkez6jét. Szembeszallni a morélis nyomassal,
nem tlirni a frusztraciot.

A jel6lés a személyes kategoériakban:

Eva - IX1 X/ X1/12 - XI/11 XI5 XIVI3
Janos - IXi1 X/ X1/11  XI11/10,5 XI1/1  XIV/1
Orvos - IX/13 X/4 X11/5 X111/5

1 bels6 hang- IX/4 X11/13

2. bels6 hang -  I1X/4 X7

u
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A VIZSGALAT

A mér jelzett pszichodramacsoportokban kialakitott mingsitési kategoria-rend-
szert nyolc tovabbi csoportban alkalmaztuk. E csoportok fontosabb adatait vazol-
juk. M(kodésiik ideje: 1977-1979. Koziluk négy 6nismereti, négy terapias (kor-
hazi) csoport; az utobbiak kozil harom pszichotikus betegekb6l, egy pedig neuro-
tikus betegekbdl tevédott Gssze. ) ) )

Létszamuk. Onismereti (sine morbo) csoportok: O-1 = 17; O-2 = 14; O-3 =
= 18; O-4 = 16. Pszichotikus betegek csoportjai: P-I = 25; P-2 = 27; P-3 = 22.
Neurotikus betegek csoportja: N = 9. Nemek szerinti megoszlas. A férfi-né arany
csoportonként az O-csoportokban 4 : 6, a P-csoportokban 6 : 4, az N-csoportban
3 :6.

Az étlagéletkor az O-csoportban 25—29 év, a P- és az N-csoportban 30 —34 év.
_ Tarsadalmi Osszetétel szempontjabol a csoportok észlelhetGen kilonboztek: az
O-csoportban kivétel nélkil értelmiségiek voltak, a P-csoportok 70 %-a szakmun-
kasbdl, az N-csoport f6ként adminisztrativ alkalmazottakbdl allt.

A feldolgozott 488 jatékot a csoportok egymast kovet6 uléseib6l meritettik.
Példaul az O-1 csoportnak 100 jatékat mindsitettiik az 5. csoportiiléstél a 45. cso-
portiilésig; utdna a csoport llései még folytatddtak.

A feldolgozott anyag eredete: O-1 csoport 100; O-2 csoport 50; O-3 csoport 38;
O-4 csoport 62; P-I csoport 60; P-2 csoport 98; P-3 csoport 40; N-csoport 40jaték.

A feldolgozés menete. El8szor a jatékokat jeldltik; a jel6lésbhen — féként a
VII., XI1., XIIl. és XIV. kategériak szerinti mingsitésben — a jatékot megel6z6
és a jatékot kovetd beszélgetés anyagat is mérlegeltik. A jeldlt jegyz&konyveket
munkatarsaink kodoltak, és gépi feldolgozéssal kiszdmitottdk a vizsgalt mutatok
gyakorisagéat, valamint szazalékos gyakorisdgat az egyes csoportokra és a cso-
portmunka szakaszaira vonatkozéan; egy-egy csoport feldolgozott periédusat ha-
rom, nagyjabol egyforma szakaszra bontottuk, a feldolgozas ezeknek a kiilénb-
ségére is Kiterjedt.

A statisztikai feldolgozast Vargha Andras, a pszichodrama modszer alkalmaza-
saban tapasztalt pszicholdgus-matematikus vezette. A gépi feldolgozds az MTA
Pszichologiai Intézetének segitségével az MTA CDC tipusu szamitogépén tortént.
A szamitdsokban a Fisher-féle prébat alkalmaztuk. A feldolgozas minden muta-
téra vonatkozolag paronként hasonlitotta dssze a harom vizsgalati szektort: az
onismereti (sine morbo) csoportok 250 jatékat; a pszichotikus betegekh6l allo P-
csoportok 198jatékat és a neurotikus betegek N-csoportjanak a 40jatékat. A paros
dsszehasonlitas a szakaszokra is Kiterjedt.

Az alkalmazott Fisher-proba el6nye a paronkénti dsszehasonlitasra ugyancsak
alkalmas chi2 kontingencia szamitasahoz viszonyitva az, hogy a chi2 prébanal az
egyes négyzetekben legaldbb 6t egységnek Kkell lenni, mig a Fisher-préba nincs
ehhez a feltételhez kdtve. S minthogy vannak véltozatok, amelyek alacsony elem-
szdmot tartalmaznak, a proba alkalmazéasa indokolt. Az eredményb6l ad6dé valé-
szinliség ebben a probaban is a két csoport, illetve a két szektor kozti kiillonbség
szignifikanciajanak szintjét jelzi; p = 0,05-6t tekintettik szignifikans killénbség-
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nek, a 0,05-t61 a 0,1-ig (esetleg 0,2-ig) terjed6 Ovezetben tendencia szintl kilénb-
segrél beszélhetiink.

A feldolgozasban 111 valtozot kilonitettink el, abbol 26 az ,.egyittesség”
jelolésére (I—VI1II. kateg6riaban), 85 pedig a résztvevéknek, elsésorban a két
fészerepl6nek a jatékban valo viselkedésére (IX—XIV. kategdriakra) vonatkozott.
A feldolgozés 111 véltozoja magaban foglalta a 145 aktometriai valtozatot.

GYAKORISAGI EREDMENYEK

A tovabbhi feldolgozas az egydtt-el6fordulasok, dsszefliggések vizsgalatara is Ki
fog terjedni. Els6sorban azonban a gyakorisagi mutatokat elemeztiik. Szétvalaszt-
hatatlan kett6s célra térekedtiink:

a) Nyomon kovetni a pszichodramacsoportok tevékenységét, az egyes megnyil-
vanuldsok aktometriai felbontasaval. A csoportvezet6k, jatékmesterek, a szuper-
viziét végz6 pszicholdégusok szdmaéra igy a pszichodrdmacsoport nem marad Kiza-
rolag globalisan megitélhetd egyiittes, hanem a felbontas segitségével fordulatokra
tagoltan tekinthetik &t a jatékokat és az dsszejoveteleket.

b) Raismerni a pszichodramacsoport-munka folyamataban azokra a fordula-
tokra, jellegekre, amelyek inkabb maédszerfiiggék, mintsem az egyéni vagy cso-
port-kreativitds eredményei. Az inkdbb mddszert6l figgetlen jellegekben pedig
elkuloéniteni az inkabb a sine morbo, 6nismereti csoportokra jellemzd fordulato-
kat, az inkabb a patolégias csoportokra jellemz6 fordulatoktdl.

Az aktometriai felbontasnak ez a kettds jellege teszi lehetévé a pszichodrama-
torténés nyomon kovetését, mérlegelését és a spontan dramatizalé csoportok fej-
I6désének, valtozasainak a megértését.

A mindsitési kategdriak és valtozatok gyakorisagat elemezzilk harom szektor —
sine morbo, pszichotikus, neurotikus —szerint. A kategoéria tendencidjaban hang-
stlyos kiilonbségre talaltunk. A kiillonbségek szignifikanciajat, illetve annak ten-
dencidjat minden esetben feltiintettiik. Kozoéljik ezenkiviil, az 6sszehasonlithato-
s&g kedvéért, az értelmezett kategoridk és valtozatok szazalékos gyakorisagat.

A kildnbségek értelmezésében szociélpszicholdgiai és mélylélektani ismere-
teinkre tAmaszkodunk, és az ezeknek megfelel6 gondolatmenetet kdvetjik.

Indit6 fordulat (1.). Mindharom vizsgalt szektorban az 6t lehetséges fordulat
kozul az ,,itt és most” (1.) véltozat bizonyult a leggyakoribbnak: © = 72, N = 68,
P = 60. Ez a gyakorisag feltehetéen a mddszerb6l fakad, amely rairanyul arra,
hogy a ,.hic et nunc” helyzetet tegyiik at jatékba. A kiillonbség az O és a P szekto-
rok kozott mégis észlelheten szignifikans, p = 0,05. Mintha a sine morbo cso-
portok inkdbb megélnék a kiscsoport valés kapcsolatait. )

A kiilsé valdsag (2.) mint indité fordulat (P = 23, N = 15 O = 14) viszont a
P-csoportban szignifikansan magasabb, mint az O szektorban, p = 0,02. Feltehe-
téen terapiafliggd véaltozat; a rehabilitacids célnak megfeleléen ezek a csoportok
a realitdshoz val6 adaptacio viselkedési egységeit gyakoroljak: munkahelykeresés,
visszatérés a csaladba stb.
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Patoldgias (5.) inditas csak a P-csoportban fordul el6 (P = 6, N = 0,0 = 0; P
versus O, p = 0,000 és P versus N p = 0,09).

A jaték eredetének (Il.) a minGsitésben a kiemelés (2.) a leggyakoribb valtozata
(O = 32, P =29, N = 13). Minthogy a kiemelés modszertani kévetelmény is, az
onismereti csoport eredménye arra mutat, hogy a csoportvezet6k a médszert leg-
inkabb a sine morbo csoportokban tudtak érvényesiteni (O versus N, p = 0,01; P
versus N, p = 0,04). A neurotikus csoportban a beszélgetéshél vald kiemelés rit-
kabb, a csoport inkabb készen hozott (1.) konfliktusokat jatszik le. A készen
hozott valtozat gyakorisaga: N = 20, O = 12, P = 12, a killénbségek nem szig-
nifikansak. Ujra és ujra megfogalmazodik a maltban determinalt késztetés, és az
ismétlés (6.) valtozatanak az aranyaban is kifejezésre jut: N = 33, 0 = 12, P =
= 10; N versus O, p = 0,003 és N versus P, p = 0,002. Tendenciaszer( kiillonbség
mutatkozik az énismereti és a pszichotikus csoportok kozétt afolytatas (4.) valto-
zataban az Onismereti csoport javara (p = 0,07). A sine morbo csoportokban a
jatékok a folytatas révén gyakran ciklusokka formalédnak, Gj fordulatok beikta-
tasaval dolgozzak fel az eredeti probléméat (6 = 23, P = 15 N = 10).

Ajaték anyaga (I111.). Ebben a kateg6ridban a harom szektor eredményei szinte
fedik egymast. VValamennyi csoportban a mddszerfliggé sajat elmény (1.) valtozat
a leggyakoribb (N = 40, P = 39, O = 39). A kategérian beliil még tendencia-
szer( kilénbségek sem fedezhet6k fel. A kategoria valtozatainak jelélése valdszi-
nlleg foléslegesnek bizonyult.

A lejatszas maédja (IV.). Valamennyi csoportban a realista (1.), valésagos mintat
kovetd valtozat a leggyakoribb: P = 79, O = 73, N = 65. Ez val6szin(ileg kultu-
ralis hagyoméanyokkal is dsszefligg.

Az énismereti csoportokban a stilizalt (2.) lejatszas viszonylag gyakori (O = 11,

= 8, P = 6). Tendencidjiban Iényeges kilonbség mutatkozik az dnismereti és
a pszichotikus csoportok kozott: O versus P, p = 0,09. Ezt még alatamasztja,
hogy a vizsgalt kiképz6 csoportban — K-csoport — a gyakorisag 15. A stilizalt
jatekot feltehet6en a csoporttagok miveltsege, altaldnos kulturalis szintje is el6se-
giti.

A technikak (V.) kézul a dialogus (5.) = multilégus (2.) véltozat valamennyi
csoportban gyakoribb: O = 76, P = 75, N = 65. Jelentés kiilonbséget latunk a
bels6 hang (7.) gyakorisagaban: N = 25, O = 17, P = 7; N versus P, p = 0,003;
O versus P, p = 0,001.

Ez az eredmény feltehet6en terdpiafligg6: a csoportvezet6k pszichotikus cso-
portban lehet6leg nem alkalmazzéak ezt a technikat, mert a patoldgids mechaniz-
musokat erdsitheti. A neurotikus csoportban viszont szivesen alkalmazzak, mert
elésegiti az ambivalenciak tudatositdsat. Ugyancsak terapiafliiggé lehetett a sze-
repcsere (9.), amelyet mint hatékony empatiagyakorlatot f6ként az N-csoportban
alkalmaztunk (N = 18, 0 = 6, P = 5; N versus O, p = 0,04; N versus P, p =
= 0,03).

Helyzetek (VI.). A jatékhelyzetben keletkezett kdzegnek, az epizodok altal te-
remtett mikromiliének a gyakorisdgaban figyelemre mélté killénbségek mutatha-
tok ki. A sine morbo csoportokban aférfi—n6 viszonylatok emelkednek ki, O =
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= 34, P = 26, N = 8 Ezeknek a csoportoknak aktualis konfliktushelyzete ta-
pasztalataink szerint is f6ként a parkapcsolati jatékokbol adodik (O versus N,
p = 0,000%). A sine morbo csoportokjétékét alacsonyabb gyakorisagi szinten a
rendhagyo (kalandos, egzotlkus) és a mitoldgiai élettér jellemzi. Az elébbinek a
gyakorisaga: O = 5P = = 0; O versus P, p = 0,02. Az utobbi gyakorisaga
az dnismereti csoportban 2, a ket mésik szektorban nem fordult el6, a kulonbseg
tendencia szint.

A pszichotikusok csoportjaiban aferfi—né viszonylat, mint latjuk, ugyancsak
hangsulyos, de nem jellemz6, s ami lényeges, a csoportfolyamatban hattérbe szorul,
az 1. szakasztél a 3. szakaszig csokkend tendenciat mutat. A pszichotikus csoport
jatékainak feltlin6 jellemz6je a sziil6—gyerek viszonylat gyakorisaga: P = 17,

= 13, O = 5. A patoldgias csoportok ezekbe a jatékokba részben a betegek
alarendeltségét teszik at, részben a csaladi kérnyezet patoldgias élményeit eleveni-
tik fel. A pszichiatriai osztalyokon m(ikddé csoportokat az orvos—beteg viszony-
lat, valamint a stigmahelyzet lejatszésa is jellemzi. Az orvos—beteg helyzet gyako-
risaga: P =7, O =2, N = 0; P versus O, p = 0,012; P versus N, p = 0,131
tendenciaszer( kilénbség. A pszichotikusok ezekben a helyzetekben kdzvetlenil
korhézi élményeiket jatsszak le.

A neurotikus betegek fliggé helyzetiket a tarsadalmi ala-folérendelédés epi-
z6djaiban élik meg: N =23, P =4, 0 = 2; N versus O, p = 0,000; N versus
P, p = 0,001.

A jelenetek a betegek autoritdskonfliktusat fejezik ki, s ezeket t6bbnyire redlis
feltételek kozott, attétel nélkiil kivanjak lejatszani. A pszichés fesziiltség helyzete
szintén a neurotikus csoportban gyakori: N = 18, O = 8, P = 8;N versus P,
p =0,11 tendenciaszer(i killonbség. Valészin(leg terapiafliggé. A csoportvezet6k
az N-csoportban inkabb ergsitik a fesziiltséget kifejez6 helyzeteket.

A jaték dinamikdja (VII1.). Ebben a kategoridban a mindsitések er6sen megosz-
lanak. Hét valtozatban kapunk értékelhet§ gyakorisagot, s egyetlen olyan valtozat
sincs, amely mint mddszerfiigg6 vagy kultirafiiggé minden szektorban kiemelked-
nék, mint tébb, mar targyalt kategoridban (1/1, 111/1, VV/2). Feltind a betegcsopor-
tokban a szeretetkeresés (2.) dinamikajanak gyakorisdga, a sine morbo csopor-
tokban ez joval ritkabb (N = 20, P = 19,0 = 8; P versus O, p = 0,002; N versus
O, p = 0,06). Ebben megnyilvanul a vezet6kkel szemben tdmasztott elfogadtatési
igény is. A szeretetkeresés mellett a pszichotikus csoportra a prébatétel (10.) dina-
mikaja is jellemz6 (P = 16, N = 10, O = 9; P versus O, p = 0,02). Ebben az a
terépias elv érvényesilhet, hogy a hangsulyt gyakran helyezzik a ,living learning”
elv pszichodramatikus megfelel6jére, a probacselekvéses jatékokra. A sine morbo
csoportok dinamikéajat figyelemreméltéan kiiloniti el a betegcsoportoktol két jel-
legzetes valtozat: a provokacié (13) (0 =9, N =5 P =3; O versus P, p =
= 0,003) ésaszex (4.) (O = 10,N = 5P = 5; O versus P, p = 0,09, tendencia).
Mintha a sine morbo csoportokban az indulatok (agressziv és erotikus feszliltségek)

* A 0,000 magas szint( szignifikanciat jelez. A gép harom tizedesig szamolt, feltehet6, hogy
a negyedik vagy otodik tizedes helyén méar 0-nal nagyobb szamot kaptunk volna.
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inkabb vezérelnék a jatékot, mint a tébbi csoportokban. A sine morbo csoportok
jellemzéséhez még hozzatartoznak dinamikailag a szerepkeresés (1.) és a realiza-
cio (11.) véltozatai, gyakorisagban azonban nem kilénilnek el az N-csoporttdl;
igy ezt a két jelleget gy tekinthetjik, mint a pszichotikusok és a nem pszichotiku-
sok kiilonbségének egyik vonasat. A nem pszichotikusok (akar sine morbok, akar
neurotikusok) csoportjaiban a tagokat fesziti az, hogy szerep nélkul vannak: kere-
sik a szerepet, versengenek érte. A pszichotikusok csoportjait ez sokkal kevésbé
mozgatja. Szerepkeresés: O = 10, N = 8, P = 3; O versus P, p = 0,005. Rivali-
zélas: N = 13, 0 = 12, P = 2, O versus P, p = 0,000; N versus P, p = 0,038.

A vérakozésnak ellentmondott, hogy a blintudat (9.), a frusztracié (8.), stigma
(14.) valtozatokban, a betegcsoportokban is igen alacsony értékeket kaptunk,
ezeket sem a varakozésnak megfelel§ aranyban, pl. blintudat: O = 5, P = 6,
N = 0. Ezeknek a dinamikai elemeknek a pontosabb mindgsitését és értelmezhe-
tébb felismerését egy kés6bbi vizsgalatban kiséreljik meg.

Ajaték vége (VII1.). A leggyakoribb a dramatikus (2.) befejezés (O = 39, P = 51,
N = 25). A minden csoportban mutatkozé gyakorisdg értelmezésiinkben @ssze-
fligg a befejezettség talan egzisztencidlis, talan kulturélis igényével. A szocializacid
altal kinalt fordulat, a hagyoméanyos szinhazi kultira megtanit a konfliktusok
megoldasanak kilonféle —de mindenképpen megoldasnak tekinthet§ —maodoza-
taira. A kiillénbségek szignifikansak (P versus O, p = 0,02; P versus N, p = 0,005),
illetve tendenciajukban azok (O versus N, p = 0,12). Megitélésiikben mégis in-
kabb a pszichodramacsoportokban szerzett tapasztalatokra tamaszkodunk. A
pszichotikus csoportok betegei igen nehezen viselik el a befejezetlenség frusztracios
fesziltségeét, ezért olyan gyakori csoportjaikban a dramatikai, legtébbszor idillikus
befejezés.

A neurotikus csoportot viszont a befejezésben a holt id6 (4.) valtozat jellemezte
(N =28 0 =17, P = 10; N versus P, p = 0,008; N versus O, tendencia szint(i
kiilonbség, p = 0,17, O versus P, p = 0,034). A jaték sablonizalodik, a viselkedési
stratégia megmerevedik; a sablonizalodésban a konfliktus elmosodik, a jaték
héfoka csdkken. Ez a man6ver megvédi a csoportot a személyességgel jardé koc-
kézattél. Legritkdbb ez a befejezés a pszichotikus csoportokban, amelyek keriilik
a vontatott, hosszadalmas megoldast, talan az ezzel jar6 frusztraciot.

A kilépés (5.) ugyancsak az N-csoportra jellemz6 (N = 15, P =7, O = 4; N
versus O, p = 0,02; N versus P, enyhe tendenciaszer(i kiilonbség, p = 0,2). A
fesziiltségelvezetés teljesen inadekvat modja a neurotikus életvezetésnek is meg-
felel.

A személyes mutatokban (IX—XIV. kategériaban) is talalunk értelmezheté gya-
korisagkiilonbségeket, jollehet ezek a kategoridk inkdbb a kés6bbi feldolgozas
soran, a tobbtényez06s egyuttjarasok feltarasaban nyernek majd értelmet.

A jatékban véllalt, illetve alakitott szerep tarsadalmi tartalmdban (XI.) jol ész-
lelhet6 kilonbség kinalkozik a haromféle szektor k6z6tt. A sine morbo csoport
jatékaiban a szeret6férfi (10.) és a szeret6 n6 (11.) kertll az el6térbe — nincs tisz-
tazva, hogy hazassagi kotelékben élnek-e, a lényeges, hogy szeretik egymast. A
jatéktérben azonban ezekben az esetekben mégis inkdbb az derul ki, hogy a két
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fészerepl6 kapcsolata nem tisztazott, kizar6lag emocionalisan tartoznak Ossze, s
e tisztzatlansag tovabbi konfliktussal fenyegetheti 6sszetartozdsukat. A pszicho-
tikus betegek csoportjaiban a paros kapcsolat ugyancsak gyakori jaték, de a kap-
csolat altalaban legalizalt férj —feleség egyttélés. A kapcsolatnak ebben a kiilénb-
segérnyalataban kizarélag a jatékra vallalkozd, illetve a jatékot kialakité csoport-
tagok dontenek. A csoportvezet6k, még ha 6k babaskodnak is a téma kiemelésé-
ben, csak annyiban kozelitik meg a helyzetet, hogy kimondjak, a két f6szerepl6
egy part alkot, de azt mar a szerepl6kt6l varjak, hogy a helyzetet meghatarozzak.
(,Kérem, hatarozzak el, hogy hol is vannak és kik maguk, mi a foglalkozasuk,
hany évesek és milyen viszonyban vannak egymaéssal.”) Nekik kell megmondani,
hogy milyen pozicioban lesznek a jatéktérben: testvérek, bardtok, héazastarsak,
szeret6k stb. A pszichotikus csoportban mintha nehezebben véllalndk a férfi—é
kotetlen kapcsolatat, és inkédbb a biztonsdgosabb hézastérsi viszonyt vélasztanék.
A neurotikusok csoportjdban viszont a parkapcsolatok gyakran nem a férfi—né
inkabb szimmetrikus lehet6séget kindlo viszonylatara mintdzodnak, hanem az ele-
ve aszimmetrikus fénok (19.) és beosztott (20.) kapcsolatara. A sine morbo cso-
portban tehat a kockazatosabb, a pszichotikus csoportokban a bhiztonsagosabb, az
N-csoportban a dominancia-dependencia modell latszik érvényesiilni. Ertelmez-
het6 még a pszichotikus csoportokban a beteg (30.) pozicié magasfokd szignifikan-
cidja a masik két szektorral szemben (P versus O, p = 0,001 és 0,037 az elsg, illetve
a masodik fészerepld esetében; P versus N, p = 0,13) az 1. f6szerepl6 esetében.
Az N-csoportban a ,,beteg” szerep eld sem fordult; amikor nem pérkapcsolati
poziciot, hanem magényos-tdmaszkeresé poziciot jatszottak, inkabb a barat (16.)
tipust szerepet alakitottak ki (N versus P, p = 0,04; N versus O, tendenciaszer(i
kilonbség, p = 0,17).

Az emociondlis pozicid (XI11.) kategoridban kiiléndsen a szorong6 (13.) véltozat
az, amelyben értékelhet6 kilénbségek mutatkoznak. A pszichotikus csoportokban
és a neurotikus csoportban a szorongas véaltozat értékelhet6en gyakoribb, mint
az onismereti csoportokban (P versus ¢, p = 0,001 az 1. f&szerepl§ esetében;
N versus O, p =0,19, tendenciaszerii kiillonbség az 1. fészereplé esetében; N
versus O, p = 0,01 a 2. fészerepl§ esetében). A rivalizacio (8.) valtozatlan vala-
mennyi nem pszichotikus csoportban, tehat mind az 6nismereti, mind a neurotikus
csoportokban gyakori. A pszichotikusok az adott rehabilitdcios szakaszukban
lehet6leg még jatékhelyzetben sem bocsatkoznak rivalizacioba.

Az ambivalencia (7.) emociondlis pozicié inkdbb a sine morbo csoportokra jel-
lemz6.
talaltunk. Jatékvezet6i madszeriink ugyanis kedvez a beleélés (1.) és az indulatelve-
zetés (2.) véaltozatainak, s igy ez a két emocionalis kimenetel minden szektorban
magasan a leggyakoribb. Az dnismereti csoportok és az N-csoport mégis értékel-
hetSen elkuldnilnek a pszichotikus csoporttol, féként a frusztracié (5.) indulati
kimenetelében. Ez is inkdbb mddszerfiiggd: a pszichotikus csoportokban a veze-
t6k igyekeztek megakadalyozni, hogy a résztvevék frusztracios fesziltséggel zar-
jak ajatékot; a nem pszichotikus csoportokban viszont barmely résztvevd lezar-
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hatja a jatékot frusztracidval, amely a rakovetkez6 beszélgetéshen magyarazatot
kaphat.

Az indulati szabalyozas (XIV.) kategoridban a kdros csoportok értékelhet6en
elktlénilnek; a nem pszichotikus csoportokat sajatos szabalyozési formék jel-
lemzik, amelyek kozo6tt a sine morbo csoportok indulati szabalyozasi médja is
feltalalhato. A koros csoportokat az e csoportokban médszertanilag inkabb szor-
galmazott probacselekvések (3.) jellemzik (P versus O, p = 0,02 az 1. f6szerepl6
esetében; N versus O az 1 f6szereplé esetében p = 0,02).

A neurotikus csoportban a kilépés (10.) mint kifejezetten patoldgias indulati
szabalyozas jelenik meg (N versus O, p = 0,02 az 1. fGszereplénél, és 0,19 a 2.
f@szerepl6nél; N versus P, a két fészereplénél p = 0,11 és 0,14 szint( tendencia).
A szereptaktika (7.) bonyolult, a manéver (8.) hatarat surolé szabalyozas, igy a
sine morbo és a neurotikus csoportokban fordul eld; a pszichotikusok nem is
probalkoznak ezzel a megoldassal: O versus P, a két fGszereplénél p = 0,02 és
0,11; N versus P, tendencia, p =0,17 szinten. A megerd&sités (1.) és a megértés (2.)
fordulatai szignifikdns vagy tendenciabeli killénbséget a mésodik f6szerepl6 ese-
tében mutatnak O versus P, p = 0,008 és O versus P, p = 0,105 szinten.

Az indulati szabalyozas, egyszer(i formaban, a pszichodrdmajatékban a kovet-
kez6 tendenciaban kildnil el: az dnismereti csoportokat inkdbb a megerdsités és
a megértés, a pszichotikus csoportokat a probacselekvés és a regresszié, a neuro-
tikus csoportot a kilépés jellemzi.

OSSZEFOGLALAS

Tudomasunk szerint ez az els§ probalkozas a pszichodramajatékok maédszeres
regisztralasara. A feladat megoldasara ismét az aktometriai technikat valasztot-
tuk, amelyet pszichiatriai kis- és nagycsoportokban, valamint gyermekkdzdsségek-
ben (6voda, napkozi otthon) mar eredményesen alkalmaztunk. A pszichodrama
munkaban ez azt jelenti, hogy a jatékot mint megragadhat6 nagyobb egységet fel-
bontjuk és valtozatait 14-féle aspektushol jeldljiik, besoroljuk, értelmezziik.

Célunk az volt, hogy nyomon kovessik a jaték menetét, mintegy attetsz6vé
tegylk, s tdmpontokat talaljunk alakuldsdnak leolvasasdhoz. Feltevésiink sze-
rint az eljaras szerencsés alkalmazasa lehet6vé tenné — véaltozatosabb mércével
— az egyes csoportok Osszehasonlitasat is. Ebben a fejezetben els6sorban a
maodszert ismertettiik, s az eredményeket a gyakorlatban elkiilonithet§ haromféle
csoport (6nismereti, pszichotikus, neurotikus) gyakorisdgi adataiban foglaljuk
0ssze.

A jeldlési aspektusok alkalmazhatosagat és jellhet6ségét tekintve kilenc szem-
pont bizonyult kénnyen jel6lhetdnek, ezek az | —V1I1. kategoriak, a jaték egészére
vonatkoz6 valamennyi nézépont, tovabbé a XI. kategéria, az egyes pozicido meg-
fogalmazott tarsadalmi tartalma. Harom szempont jeldlése talsdgosan nehéznek
bizonyult: ezek, az egyéni jaték indulati feszlltségével 6sszefiiggé X I1—XIV. kate-
géridk ; ajanljuk, hogy a médszer alkalmazdi ezeket a jel6lési lehet6ségeket alapos
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mérlegelés utan, évatosan hasznaljak fel, esetleg inkabb mondjanak le ezek alkal-
mazasarol, mintsem hogy felliletes mindsitéssel éljenek.

Két aspektus egyaltalan nem valt be mint jelélési dimenzid: a IX. és a X. kate-
goria; nem nyujtanak elegend6 informéacidt, alkalmazasukat foldslegesnek talaltuk.

Az eredmények alapjan véazolhatjuk a hdrom vizsgalt szektor aktometriai pro-
filjat. A profilok el6segitik a pszichodramajatékok nyomon kdvetését, de tavolrol
sem egyetemes érvény(iek. Ennek a vizsgalatnak az eredményei a vizsgalt 8 cso-
portra, az elévizsgalatokban részt vev@ 6 csoportra, valamint a szerz6k és munka-
tarsaik altal vezetett, és a szuperviziés munkaban nyomon kdévetett 12 csoportra
érvényesek, azaz az altalunk alkalmazott, a helyi viszonyoknak, a kultdrkdérnek és
a helyi pszichologusok ismeretanyaganak megfeleléen médosult pszichodrama
madszerrel vezetett klinikai és dnismereti csoportokra.

Maga az alkalmazott médszer sugall bizonyos aktometriai fordulatokat, el6térbe
helyez bizonyos valtozatokat. Ezeknek a valtozatoknak az Osszeéllitdsa adja a
maddszerfligg6 aktometriai profilt, amely a kovetkezd:

A jaték ,,itt és most” helyzetb6l indul, a beszélgetésbdl kiemelt, f6ként sajat
élményd, esetleg az el6z6 jatékhoz kapcsolédd anyagot dolgoz fel. A lejatszas
valésagmodellhez igazodik, f6ként a dialogus, illetve multilégus technikgjat alkal-
mazza, leginkdbb paros helyzetben (férfi, n6, tarsak stb.). A jatékok inkabb a
hagyomanyos dramaturgiai befejezéssel végz&dnek, a résztvevék emociondlis ki-
menetele a katarzis felé mutatd, bar azt el nem érd beleélés és indulatelvezetés.

Ez a profil a harom vizsgalt szektorban kiegészil és mddosul, s ezek a valtozasok
mar jellemz6ek a harom szektorra.

Onismereti (sine morbo) csoportok aktometriai profilja: a jaték rendszerint a
mddszer &ltal meghatéarozott ,,itt és most” élménybdl indul mint a beszélgetesbdl
kiemelt téma. Gyakran el6z8 jatekok folytatasa. A lejatszasban a valdsagminta
mellett a stilizalt megvaldsitas is érvényesil. A téma dinamikajaban mutatkozik
meg leginkabb az dnismereti csoport eltérése a pszichotikus csoporttdl: a szerep-
keresés és provokécio aktiv fordulatai hangsulyozottak, a szexualitds tendenciaja-
ban jellegzetes; a rivalizalas is szignifikdnsan gyakoribb a sine morboknal, mint
a pszichotikusoknal, de a neurotikus csoporttal megegyez6 gyakorisdgi szinten
mozog. A jaték gyakran ventilacidval fejez6dik be, de erre csak halvany tendencia
utal. A tarsadalmi tartalom kategoridn belul a kotetlen szerelmi kapcsolat mind-
két foszerepl6 esetében —mind a férfi, mind a nd valtozatban —szignifikansan az
dnismereti csoportokban tébb, mint az egyéb csoportokban. Ezeket az inkéabb
aktiv és nyitott tartalmakat kiegésziti az ambivalencia mint indulati pozicio, amely
szamos Osszesitésben (1. és 2. f@szerepld) szignifikansan tobb az dnismereti cso-
portokban. Ez fontos tAmpont, arra utal, hogy az ambivalens indulati pozicid fel-
tarésa a pszichodrdmacsoportban szcenikus mozzanat is lehet. Az énismereti cso-
portok aktometriai jegyei altalaban inkdbb a szcenikus korbe tartoznak (szerep-
keresés, provokacio, rivalizalas, nyitott, kotetlen parkapcsolatok, tdmadas), leg-
inkabb a szorongas igen alacsony szintje miatt, ami arra utalna, hogy az énismereti
csoportok ambivalencidja inkdbb a kétféle megoldas dontés el6tti mérlegelését
sugallja, mintsem a dontésképtelenséget.
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A pszichotikus csoportok aktometriai profilja igy alakul: a modszerfligg6 ,,itt és
most” fordulat mellett gyakori a valésagkiindulast (P versus O, p = 0,02); a
»,velemez tortént. . velemmegaz . . sazebbdl kikerekitett prébacselekvéses
jaték. Pszichotikus csoportokban kiindulhat a jaték patoldgias jelenségekbdl (f6-
ként projekciokbdl) is. A jatékhelyzetek kdziul a modszerfuggd tartalmak mellett
az orvos-beteg és a sziil6-gyerek helyzet ebben a szektorban gyakori. A téma
kibontasaban a minden patologids csoportra jellemz6 szeretetkeresés mellett a
probatétel és a stigma latszanak dinamikusnak. A jaték befejezése a dramai kdve-
telményeknek engedelmeskedik. A személyek a tobbi szektorhoz viszonyitva in-
kabb férj, feleség, filgyermek, beteg pozicidkat vallalnak. (Az orvos-beteg hely-
zetben is inkdbb a beteg hozzatartozdjanak a szerepét vélasztjak, az orvost gyak-
ran az egyik jatékmesternek kell eljatszania, mert a betegek ritkan vallalnak, akar
csak egy jatékra is, ilyen bonyolult azonosulast.) Az indulati szabalyozas terén, a
neurotikus csoportban, a mar tébbszér emlitett probacselekvés mellett a még
gyakoribb regresszi6 és kilépés figyelemre mélto.

Meg kell jegyezniink, hogy a neurotikus fordulatok gyakorisadga a pszichiatriai
csoportokban val6szin(ileg a gyogyulasi eréfeszitésnek felel meg. A pszichotikus
nem ,,meggyogyult”, hanem visszatért az életbe, s a neurotikus jegyek mar a
pszichozishoz viszonyitva a jobb egyensulynak felelnek meg.

A neurotikus pszichodramacsoport aktometriai profilja: A jaték a modszerfligg6
lefolyads mellett gyakran indul intrapszichikus jelenségekbdl, feltin6en sokszor
szoritkozik ismétlésekre; a kiilonbség minden vonatkozasban magas fokban szigni-
fikans az N-csoport javara. Ebben a csoportban a leggyakoribb a nem verbalis,
encounter tipust lejatszasi mod, valamint a bels6 hang alkalmazésa (a pszichotikus
csoportokhoz viszonyitva). A neurotikus csoport legmarkansabb jegye a pszicho-
drama aktometriajaban az alarendeltség probléméja. A tarsadalmi folé-alarendeld-
dés helyzete az N-csoportban magas szignifikanciaval gyakoribb, mint a tébbi cso-
portban (p = 0,000 és 0,001), ezt a kiilonbséget erdsiti a paros kapcsolatban a f6-
nok és beosztott viszonylatban, kiilondsen a beosztott szerepének magas szinten szig-
nifikans kiilonbsége (p = 0,000, mindkét vonatkozésban az 1 f6szerepl6 esetében).

Végul kiegésziti a neurotikus csoport aktometriai képét a szorongéasos indulati
pozicié gyakorisaga, f6ként a sine morbo csoportokhoz viszonyitva.

Az aktometriai gyakorisag értelmezési és dsszehasonlitasi tampontul szolgal. Eh-
hez érdemes a négy aktometriai profilt vazlatosan dsszehasonlitani (L 171. oldal).

Az aktometriai profilok segitségével a jaték nyomon kovetését egy példan szem-
léltetjiik. Az O-csoport egy tagja elmondja, hogy minden el6zetes jelzés és indok-
las nélkll dnkényesen athelyezték. A csoportot megragadja az elbeszélés, ezt akar-
jak lejatszani. Az inditas 1/2, valamint 11/1. A kezdetben inkabb patolégias jelzése-
ket lattunk. Sajat élményt jatszanak (111/1), valésagmintaval (1\VV/1), multilégusban
(V/2). Mindezek médszerfiigg6 fordulatok, a patologias vonas hattérbe szorul. A
helyzet konstrukcidja azonban kiélezi a tarsadalmi ala-félérendelést: a fénok
karosszékben terpeszkedik, igy kozli az athelyezést a szorong6 beosztottal (\V1/8).
Dinamikailag a VII1/6 és a VI1/14 véltozataira kerll sor (dominancia-dependencia
és stigma). Ezek ink&bb patoldgiés elemek. A kdvetkez6 jelenetben (&thelyezett és
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Modszerfiiggé aktometriai 6nismereti aktometriai Pszichotikusok aktometriai Neurotikusok aktometriai

profil profil profilja profilja
1. »Hic et mine” inditas  1/1. LHicetnunc” inditdas  1/2. Val6sagos esemény 1. »Hic et nunc” inditas
1/5. Patol6giés jelenségek 113. Intrapszichikus jelensé-
gek
/2. Kiemelés /2. Kiemelés 1/6. Ismétlés
1/4. Folytatas
/. Sajat élmény
/2. El6z6 jaték
1V/1. Realista lejatszas 1V/1. Realista lejatszas IV/1. Realista lejatszas
IV/2.  Stilizalt lejatszas 1v/4. Nem verbdlis encounter
lejatszas
V/2. Dialdgus, multilégus VI, Bels6 hang
VI1/2. Férfi—nd, haromszog VI/L. Orvos—beteg VI1/8. Tarsadalmi ala-foléren-
VI/5. Baratok, tarsak stb. VI/3. Szil6—gyermek delés
VII/1.  Szerepkeresés VI1/2.  Szeretetkeresés
VII/4.  Szex VI1/10. Proébatétel
VI1/11. Rivalizaci6 VI11/14. Stigma
VI1/13. Provokécio
VIII/2. Dramatikus befejezés  VIII/1. Ventilacios befejezés VI11/2. Dramatikus befejezés
X1/10. Szeret6 férfi X1/3.  Férj X1/19.  F6nok
XI1/11. Szeret6 n6 X1/4.  Feleség X1/20.  Beosztott
X1/12.  Fitgyermek
X1/30. Beteg
XI11/7.  Ambivalencia X11/13.  Szorongés X11/13.  Szorongéas
XL/1. Beleélés
XI1/2.  Indulatelvezetés
XIV/3. Proébacselekvés XIV/10. Kilépés



felesége) pedig a szeretetkeresés (VI1/2), egy tovabbi neurotikus elem jarul az
inditékhattérhez. A dramaturgiai befejezés sem mond ellent ennek.

A zérébeszélgetés soran azonban kiderll, hogy a jatékélményben a beleélés
(XI11/2) moédszerfiggd valtozatai érvényesiltek.

Az els6 jelzések patoldgiai fordulatokat jeleztek, a tovabbiakban a csoport haj-
lott a mddszer kovetelményeire, majd ismét patolégias mozzanatok keriiltek az
el6térbe. Az élménymaradvany azonban mintha feloldana a kinos fesziiltséget.
Nagyon lényeges, hogy a patoldgias vonasok altal el6re jelzett prébacselekvés nem
bontakozott ki, hanem inkabb a megértés érvényesiilt. A csoportvezet6k észrevet-
tek a patoldgias ledgazast: éppen ezért beiktattdk a férj és a feleség jelenetet, s
a zardbeszélgetést a posztakcionalis katarzis irdnyaba terelték.

Hasonl6 technikai elgondolassal végezhetjiik az egyes csoportok dsszehasonlita-
sat. Példaul, két dnismereti csoport kozul valészinlileg az végzi jobban a pszicho-
draméaban lehetséges Onismereti és viselkedéskorrekcids feladatot, akire a kieme-
Iés (11/2) és folytatas (I1/4) valtozat a jellemz6bb, mint a készen hozott (11/1) véalto-
zat. A 111/1 és a 1Y/1 valtozatok szinte kizarélagos el6fordulasa azt valoszindsiti,
hogy a csoport j6l megérti a vezetd elgondolasat, beletanult a modszerbe, énisme-
reti munkaja valosziniileg eredményes lesz. Ha emellett még a stilizalt valtozat
(IV72) is el6fordul, az 6nismereti szinvonal még magasabb lehet. A technikék val-
tozatossaga, a szimmetrikus férfi—nd kapcsolatok lejatszasa, a testvérhelyzet meg-
jelenitése, a dinamikai valtozatok kozll az Onérvényesités, a szerepkeresés, a
provokacio es a szex a hatékonyabb 6nismereti lehetéség mellett sz6lnak.

Kuléndsen jelentdsek a csoport-osszehasonlitdsban a személyes viselkedés kate-
goriai. Alacsonyabb onismereti teljesitmény varhaté attél a csoporttél, amely az
indulati pozicio, kimenetel és szabalyozads, a nosztalgia (XI/6), a szorongas
(X11/13), a jatékdrom (XI11/3), a probacselekvés (XIV/3) és a regresszio (XIV/9)
véltozatait mutatja. Magasabb dnismereti teljesitményre szdmithatunk, ha az am-
bivalencia (XI1/7), a timadéas (X11/11) és a csdbitds (X11/9) indulati pozicidju és az
emociondlis kimenetel mddszerfiiggé valtozatai (X111/1, X111/2) mellett az indulati
szabalyozéas fékent a megerdsités (X1V/1) és a megertés (XIV/2) valtozatainak felel
meg.

Tovabbi feladataink ebben a munkaban az egyéb szektorok feldolgozasa, f6ként
serdiilés el6tti, serdul6, adolescens csoportok regisztralasa és jeldlése; formalis
keretek kozt és informalis keretek kozt m(kod6é hasonlé Osszetételli csoportok
egybevetése, és f6ként masféle szocialis 0sszetétell, ugyanezzel a médszerrel veze-
tett csoportok (els6sorban népmiivelési csoportok) feldolgozasa, ugyanezzel a
kategoéria-rendszerrel.

Ez a feldolgozas nyilvan a formalizalasi rendszer bizonyos korrekciojat és egy-
szer(isitését is elé fogja segiteni.

A pszichodramaegységek gyakorisaga %-ban

= Onismereti (sine morbo) csoportok
Pszichotikus (kdrhéazi) csoportok
Neurotikus (kérhazi) csoportok

Z00:
o
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1.
1/2.
1/3.
1/4.
1/5.

1.

/1.
1/2.
1/3.
1/4.
11/5.
11/6.

1.
/1.
11/2.

/3.
111/4.
11/5.

1V/1.
1V/2.
1V/3.
1V/4.
1V/5.

VL.
V/2.
V/3.
V/4.
V5.
V/6.
VIT.
V/8.
V/9.
V/10.
VI,
VI12.

Mindsitési kategoridk és
valtozatok

Indité fordulat
,.Itt és most”
Val6sagos esemény
Intrapszichikus
Mordélis, ideoldgiali
Patolégias

A jaték eredete
Készen hozott
Kiemelt

Atvitt

Folytatas
Korrekci6
Ismétlés

A jaték anyaga
Sajat élmény

El6z6 jaték kapcsan felmerult

anyag

Fikciok

Paradigma

Obszervalt

A lejatszas modja
Realista (val6sdgmodell)
Stilizalt

Absztrakt

Nem verbalis, encounter
Direkt (forré szék)

Technikéak

Monolég

Dialégus, multilégus
Kollektiv monolég
Félre

Intrapszichés dialégus
Fantazia, dlomkép
Bels6 hang

Tukor

Szerepcsere
Megkett6zés

Hat mogotti jelenet
Forro szék

Csoport

71,6
13,6
8,0
6,4
0,0

11,6
32,0
20,8
23,0

16
11,6

38,8

39,6
13,6
6,8
0,8

72,8
11,2
3,6
7,6
4,8

2,8
75,6
0,0
0,0
3,2
3,2
16,8
6,4
6,0
0,4
2,0
4,8

59,6
231
6,7
3,8
6,3

11,5
28,8
25,5
15,4

8,7
10,1

38,9

41,3
13,0
6,3
0,5

78,8
6,3
14
9,6
3,8

4,3
75,0
0,0
0,0
2,9
19
6,7
1,0
53
0,0
0,5
1,9

67,5
15,0
15,0
2,5
0,0

20,0
12,5
20,0
10,0

50
32,5

40,0

40,0
20,0
0,0
0,0

65,0
75
25

225
25

75
65,0
0,0
2,5
0,0
0,0
25,0
50
17,5
0,0
0,0
2,5
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174

V/13.
V/14.
V/15.

VI.
VI/L.
VI/2.
VI/3.
VI/4.
VI/5.
VI/6.
VIIT.
VI/8.
VI/9.
VI/10.
VI/11L.
VI/12.
VI/13.
VI/14.

VII.

VII/L.
VII/2.
VII/3.
VII/4.
VII/5.
VII/6.
VI/T.
VII/8.
VI11/9.

VI1/10.
vn/ll.
VII/12.
VI1/13.
VI1I/14.

VIII.

VI
VII/2.
VIII/3.
VIII/4.
VIII/G.

Minésitési kategéridk és

Csoport

valtozatok

Globalis encounter (é16kép)
Kozvetitd targy
Hasonmas

Helyzetek

Orvos—beteg

Férfi—nd, haromszog
Szul6—gyermek
Testvérek

Baratok, tarsak (ismerdsok)
Csoport, csoporttagok
Mester—tanitvany
Téarsadalmi ala-folérendelés
Erdszakkal parosult ala-félérendelés
Stigma

Hétkoznapi élettér
Rendhagyo élettér

Bibliai stb. élettér
Pszichés torténés

A téma dinamikéaja
Szerepkeresés
Szeretetkeresés
dnérvényesités, sikeréhség
Szex

Exhibicio
Dominancia-dependencia
Autonémia

Frusztracié

Blntudat

Prébatétel

Rivalizalas

Csabitas

Provokécio

Stigma

A jaték vége

Ventilacio

Dramatikus

Patthelyzet

Holtidé

Kilépés

7,6
04
0,0

2,0
34,0
4.8
4,8
15,2
16,0
2,0
1,6
1,2
0,8
2,0
5,2
2,0
8,4

9,6
8,0
15,2
9,6
2,4
10,4
1.2
6,8
52
8,8
12,4
1,6
8,8
0,0

28,0
39,2
12,0
16,8

4,0

111
0,0
0,0

7,2
26,0
16,8

19
17,3
111

0,0

3,8

19

1,9

2,9

1,0

0,0

7,7

2,9
18,7
13,5

4,8

0,0
111

14
10,1

58
16,3

2,4

3.4

3,4

58

25,0
50,5
8,2
9,6
6,7

25,0
0,0
0,0

0,0
75
12,5
2,5
27,5
10,0
0,0
22,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
17,5

7,5
20,0
10,0

50

0,0
15,0

0,0
15,0

0,0
10,0
12,5

0,0

50

0,0

17,5
25,0
15,0
27,5
15,0



X.

XI11.
X/2.
X/3.
X/4.

X1

XI/1.
X1/2.
XI1/3.
X1/4.
X1/5.
X1/6.
XI1/7.
X1/8.
X1/9.

X1/10.
XI1/11.
X1/12.
X1/13.
X1/14.
X1/15.
XI1/16.
X1/17.
X1/18.
X1/19.
X1/20.
XI1/21.

MinGsitési kategoriak és

véaltozatok
X Funkcié
IX/1. F&szerepl6
1X/4. Bels6 hang —vagy
1X/4. Bels6 hang —tilalom
1X/4. Bels6 hang —realitas
I1X/4. Bels6 hang —ambivalencia
1X/4, Bels6é hang —onérzet
Minésitési kategoridk és
véltozatok
Megszemélyesités
dnmagat
Terapeutat
Csoporttagot

Szerepet (konzervet)

A szerep tarsadalmi tartalma

Apa

Anya

Férj

Feleség
Nagyszul6k
Rokonok
B(in6z6
zullott férfi
Zullott né
Szeretd férfi
Szeret né
Fiagyermek
Leanygyermek
Szomszédok
Latogatok
Barat
Testvér
Uzenetvivé
Fénok
Beosztott
Kiszolgélo

Csoport

o P
96,0 91,3
9,6 53
12 10
32 1,0
24 10
2,0 0,5
1. fészerepld
SR 2 |
csoport
780 798 750 388
0,0 0,5 00 00
8,4 1,4 75 3,6
13,6 9,6 175 144
1,7 2,1 2,5 1,4
0,8 0,5 2,5 21
4,6 8,3 00 07
0,8 2,6 00 43
0,0 0,5 00 00
0,0 0,0 00 00
0,0 0,0 0,0 0,7
0,0 0,0 0,0 0,7
21 0,5 0,0 21
181 109 0,0 150
13,5 8,8 0,0 179
3,0 8,8 25 3,6
2,5 4,7 10,0 0,7
04 0,0 00 00
21 1,6 0,0 2,9
9,3 98 175 100
38 131 00 36
0,8 0,0 00 07
0,8 21 75 07
34 31 275 2,1
0,0 0,0 0,0 0,0

100,0
10,0
00
0,0
0,0
50

2. fészerepld

\

17,3
0,0
3,8
6,3

3,4
1,7
51
8,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
3,4
11,9
3,4
0,0
0,0
1,7
10,2
1,7
0,0
0,0
51
1,7

25,0
0,0
50

15,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
5,6
0,0
0,0
27,8
0,0
0,0
111
111
0,0
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Mindsitési kategoridk és
valtozatok

X1/22. Tarsadalmi vezetd

X1/23.
X1/24.
X1/25.
X1/26.
X1/27.
X1/28.
X1/29.
X1/30.
XI1/31.
X1/32.
X1/33.
X1/34.
X1/35.
X1/36.

XIlI.

XH/1.
X11/2.
X1173.
XI11/4.
XI1/5.
XI11/6.
X1/7.
XI11/8.
X11/9.

X11/10.
XI11/11.
X11/12.
XI11/13.

X1

Xri/1.
XI1/2.
XI1/3.
X111/4.
XII/5.
XI111/6.
X11/7.
XI11/8.
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Szervezeti tag
Csoporttag
M(ivész

Pap
Pedagogus
Orvos

Apolé

Beteg
Katona, rendér
Allat

Targy
Mitoldgia
Tanitvany
Uldézott

Emocionalis pozicié
Dominancia
Dependencia
Autonémia
Patronalas
Szolidaritas
Nosztalgia
Ambivalencia
Rivalizalas
Csébitas
Elutasitas
Téamado
Sértett
Szorong6

A jaték emociondlis kimenetele

Beleélés
Indulatelvezetés
Jatékorom
Katarzis
Frusztracié
Acting-out
Elbizonytalanodas
Kozény

1,7
2.5
18,1
0,8
0,4
21
2.5
0,0
0,8
0,8
0,0
0,0
0,0
1,3
0,0

10,8
10,0
5.6
1.2
3.6
5.2
16.4
6.4
8.4
2.4
10.4
6.4
6,8

25,6
26.4
6.4
4.4
15,2
2.4
10.4
0,8

1. fészerepld

p

2,6
1,6
14,5
0,0
0,0
21
21
0,5
78
0,5
0,0
0,5
0,0
0,0
0,5

9,6
9,6
4,8
53
4,8
53
111
2,4
53
4,3
7,7
43
14,4

28,8
24,5
13,5
0,5
91
2,9
8,2
0,5

N

5

csoport

0,0
2,5
27,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

50
12,5
75
0,0
12,5
12,5
75
10,0
0,0
75
50
2,5
17,5

20,0
27,5
15,0
2,5
15,0
5,0
10,6
0,0

14
3,6
18,6
1,4
0,0
0,7
14
0,0
0,7
0,7
0,0
0,0
0,0
2,1
0,0

5,6
4,0
6.4
24
2,8
2,8
7,2
5,6
4.8
4,4
44
36
16

12,4
16,4
3,6
0,4
6,8
04
6,4
1,6

2. fészerepld

p

17
17
22,0
0,0
0,0
0,0
51
0,0
11,8
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0,
0,0

4,8
4,3
1,0
1,8
14
0,0
14
1,0
19
2,9
19
19
19

72
3,8
53
0,5
0,5
0,5
0,5
1,0

0,0
0,0
44,4
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

75
2,5
0,0
50
50
0,0
2,5
2,5
0,0
2,5
0,0
2,5
12,5

15,0
50
2,5
0,0

12,5
0,0
50
0,0



1. fészerepl6 2. f6szerepld

Mingsitési kategoridk és Z. r T « z n
véltozatok _° P N P
csoport

XI111/9. Patol6giés kimenetel 0,0 19 0,0 00 05 0,0
XIV. Indulati szabalyozas

XIV/1. Megerdsités 13,6 9,6 75 68 14 7,5
XIV/2. Megértés 16,0 111 7,5 48 19 5,0
XIV/3. Proébacselekvés 180 28,8 325 84 43 5,0
XIV/4. Elaborécié 4,0 4,3 7,5 16 05 2,5
XIV/5. Reakcidképzés 4,0 2,4 2,5 20 05 0,0
XIV/6. Racionalizalas 6,4 5,8 75 40 19 0,0
XIVI7. Szereptaktika 6,4 1,9 7,5 4,4 14 2,5
XIV/8. Mandver 8,0 53 2,5 40 29 75
XIV/9. Regresszio 5,2 8,7 10,0 40 34 2,5
XIV/10. Kilépés 2,4 3.8 7,5 20 05 5,0

Az 1—VIII. kategéridkon bellil egy-egy jaték két jelet is kaphatott, amennyiben a jelenség,
torténés lényege nem volt kielégitéen megragadhat6 egyetlen jellel, ezért egy-egy mindsitési
kategorian belll a valtozatok szazalékanak 0sszege gyakran tobb mint 100 %

A IX. kategdrian belll csupan a jatékok fdszereplSinek és a belsé hangok funkcidinak
%-0s aranyai szerepelnek. (Nem volt mindegyik jatékban f@szerepld, s bels6 hang sem.)

A X—XIV. kategériakon beliil a valtozatok szazalékainak dsszege gyakran kevesebb mint
100%, mivel egyes jatékoknak egyaltalan nem volt fGszerepl6je (csoportjatékok) vagy csak
egy fészerepléje volt, ilyenkor a 2. f6szerepl6 nem volt jeldlhet6.

A SZIGNIFIKANS ES TENDENCIASZERU KULONBSEGEK

Az itt kdvetkez§ dsszeallitasokban a Fisher-probaval meghatéarozott szignifikans
és tendenciaszer( kiilonbségeket tiintetjik fel. Az dsszeallitas kategorianként ha-
lad. A szignifikanciat valtozo6 szerint jeldljik, feltintetve, hogy milyen szektorok
kozott mutatkozott a kuldnbség, az elsd helyen van az a szektor, amelynek javara
a kilénbség mutatkozott.

A szignifikanciat harom csillaggal (***), az er6sebb tendenciaszer(l kilénbséget
két csillaggal (**), az enyhe kiillénbségi tendenciat egy csillaggal (*) jel6ljuk.

A Kkategoériak és valtozatok az alaptablazat szdmrendszerével szerepelnek. A
romai szdm a kategoriat, az arab szdm az azon belili véaltozatot jel6li.

U1 O versus P 0,05  *+*
1/2. P versus O 0,017 **=*
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1/5.

/2.

/4.

/5.
1/6.

IV/1.
IV/2.
IV/3.

VIT.

V/8.
V/9.

V/12.
V/13.

VI/1.

V1/2.

VI1/3.
V1/4.
VI1/6.
VI/T.
V1/8.

VI/12.
VI1/13.
VI1/14.

VII/L.
VII/2.

178

P versus O
P wversus N

O versus N
P versus N
O versus P
P versus O

N versus O
N versus P

P versus O
O versus P

N versus O
N versus P

O versus P
N versus P

O versus P

N versus O

N versus P

O versus P

N versus O
N versus P

P versus O
P wversus N

O versus P
P versus N
O versus N
P versus O
O versus P
O wversus P
O versus P
N versus O
N versus P
O versus P
O versus P
N versus P

O versus P

P versus O
N versus O

0,000
0,09
0,014
0,041
0,07
0,013

0,003
0,002

0,16
0,09
0,014
0,051

0,001

0,003
0,004
0,039
0,027
0,153

0,005
0,043

0,012
0,131

0,078
0,012

0,000

0,000
0,153
0,162
0,095
0,000
0,001

0,018
0,095
0,111

0,005

0,002
0,06
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VI1l/4.
VI1/5.
VI1/9.

V11/10.
VII/11.

VII/13.
VI1I/14.

VII/2.

VII/4.

VII/5.

IX/4.

X/
X/3.

X/4.
X1/3.

X1/10.

XI1/11.

X1/12.
XI/13.

O versus P
O versus P
O versus N
P wversus N
P versus O
O versus P
N versus P
O versus P
P versus O
P wversus N

P versus O
P wversus N
O wversus N
O versus P
N versus P

N versus O

P versus O
N versus P
N versus O

0,09

0,04

0,148
0,131
0,016
0,000
0,038
0,003
0,000
0,109

0,02
0,005
0,12
0,034
0,008
0,17
0,194
0,199
0,026

S S A RS A

Bels6 hang—realitas
Bels6 hang—ambivalencia
Belsé hang—onérzet

O versus N

O versus P
P wversus N

O versus P

P versus O
P wversus N
O versus P
O wversus P
O wversus N
O wversus N
O versus P
O wversus P
P wversus N
O wversus N
O wversus N
P versus O

N versus O

2. f6szerepl6
1. f6szerepl6
1. f6szerepld
2. f6szerepld

1. f6szerepl6
1. f6szerepl6
1. f6szerepl6
2. fbszerepl6
1 f&szerepl6
2. fészerepld
1. f6szerepld
2. fészerepld
1. f6szerepld
1. f6szerepld
2. f@szerepld
1. f6szerepl6
1. f6szerepl6

O versus P
O versus P
O versus P

0,128 *
0,113 *
0,110 *
0,129 *

0197 *
0,109 *
0,039 **
0,000 **+*
0,002 ***
0,078 **
0,147 *
0,008 ***
0,09 >
0,013 ***
0,041 ***
0,018 **+*
0,071 **

0,019 **

0,031 ***
0,105 *
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X1/16.

X1/19.

X1/20.

X1/24.

X1/30.

Xn/3.
XI1/4.
XI/5.
XI11/6.

X/7.

Xn/s.

XI1/11.
XI11/13.

XIHI/L.
X11/2.

XIHI/3.
XI1/4.
XI1/5.

XHI/7.
XI1/9.

18Q

N versus P
N versus O
N versus P
N versus P

N versus O
N versus O

N versus O
N versus P

N versus P
N versus P
N versus O
N versus O

P versus N
P wversus O
P wversus O

O versus P
P versus O
N versus O
N versus P
O versus P

O versus P
O versus P
O wversus N

O versus P
O versus P
N versus P

O versus P

N versus O
N versus O

P versus O

O versus P
O versus P
O versus N
P versus O
O versus P

O versus?
O versus P
O versus P
P versus O

2. f6szerepl6
1. f6szerepld
1 fBszerepld
2. f6szerepl6

1 f6szerepld
2. fészerepl6

1. f6szerepl6
1. f6szerepld

1. f6szerepld

2. fészerepld

1. f6szerepl6
2. f6szerepl6

1. f6szerepld
1. f6szerepl6
2. f6szerepld

2. f6szerepl6
1. f6szerepld
1 fészerepld
1 f6szerepld
2. fészerepld

1. f6szerepld
2. fészerepld
1. f6szerepld

1 f6szerepld
2. fészerepld
1. f6szerepld
2. f6szerepld

1 fBszerepld
2. fészerepld

1 f6szerepld

2. fészerepld
2. f6szerepl6
2. fészerepld
1. f6szerepl6
1. f6szerepld

1. fészerepld
2. fészerepld
2. f6szerepld
1. f6szerepl6

0,038
0,17

0,171
0,051

0,040
0,102
0,000
0,000
0,055
0,019

0,188
0,148

0,131
0,001
0,037

0,012
0,051
0,136
0,189
0,028

0,064
0,005
0,154

0,041
0,004
0,118
0,153
0,196
0,012
0,001

0,090
0,000
0,081
0,081
0,014
0,059
0,001
0,031
0,038
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XIV/1.

X1Vi2.
XIVI3.

XIvI/T.

XIv/9.
XIV/10.

Z2Z2Z2z2z g 200295 o 20O

versus P
versus P

versus P
versus O
versus O

versus P
versus P
versus P

versus O
versus O
versus P
versus P
versus O

2. fészerepld
2. f6szerepl6

2. f6szerepld
1. f6szerepl6
1. f6szerepl6
1. f6szerepl6
2. f6szerepl6
1. f6szerepld
1 fészerepld
1 fBszerepld
1 f6szerepl6
2. f6szerepld
2. f6szerepl6

0,008 ***
0,110 *
0,105 *
0,015 ***
0,021 ***
0,02 ***
0,113 *
0171 *
0,102 *
0,019 **+*
0,112 =*
0,137 *
0,194 *
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PSZICHODRAMACSOPORT-ULESEK JEGYZOKONYVEI

1. Osztalyos neurotikus betegekbdl alld pszichodramacsoport-iilés

Heves megyei Koérhaz, Ill. Ideg- és Elmeosztalya, Eger.

Vezet6k: Dr. Cserhalmi Magda és Kohajda Marta pszichol6gusok.

Létszam: 10 f6 — 5 férfi, 5 nd. Eletkor: 22—45 év. Csoportdsszetétel, iskolai végzettség:
8 altalanos (4 f6), érettségi (4 f6), fbiskola (2 f6); foglalkozas szerint: szakmunkas, mUszaki
kozépkader, kdzépszintd, illetve fels6bb szint(i vezetd, pedagdgus. Az Ulés id6pontja: 1980.

februar 8.

1

/1, 2

/1
v/l
V/2

V1/8
VII/6

VIII/5

Indité beszélgetés

Néhany perc telik csak el, amikor Géza bejelenti, hogy kimarad a
csoportbol. Stirgds, hataridés munkara hivatkozik, ami lehetetlenné teszi,
hogy a magénugyeivel foglalkozzon. Bejelentését kévetSen a megszokott
varakozasi feszultség nem mutatkozik, zaporoznak Géza felé a kérdések,
megjegyzések. A csoporttagok egy része Géza sajat maga irént érzett
felel6sségére apellal, kilépési szandékat tdbben a konfrontacié el6li me-
nekilésnek gondoljak, néhanyan Gszinteségét is kétségbe vonjak, masok
praktikus dtleteket adnak, hogyan teremtsen lehet6séget a tovabbjaréashoz.
Géza vélaszaiban azt emeli ki, hogy 6 nem engedheti meg magénak a
lazitast, mert ha tavol van, akkor beosztottai nem dolgoznak. Tébben
megfogalmazzak, hogy szeretnék latni Gézat mint f6nokoét egy munka-
kollektivaban. A konkrét jatékszituacio a kdvetkez6képpen alakul: Egy
barmilyen hétkdznap reggel Géza talalkozik beosztottaival a munka-
helyen és bejelenti, hogy 0j hataridds, sirgés munkat vallalt el, amit
kozdsen kell teljesiteniuk, az el6z6 munkat azonban még nem fejezték
be. A f6ndk szerepére a vezetd Gézat javasolja, a beosztott munkatarsak
szerepére spontén jelentkezik harom férfi beteg.

1. jaték

Amikor a f6ndk megérkezik, a levegében bizonytalansag érzédik, még
nem dolgoznak az emberek, rabizzak fénokikre, dontson 6; azt érez-
tetik, hogy megszoktak az utasitast, dnallétlanok. A vezet§ a talalkozas
elsd perceitdl elhatarolja magat a munkacsoporttol: utasit, felelésségre
von, lebecslli az eddig végzett tevékenységet. Munkatarsai megprobal-
jak baratsagosabb sikra terelni a beszélgetést, a f6ndk azonban minden
személyes megnyilvanulast elvag és visszatér a munka témajahoz. Ma-
gatartasaval ekkor nyilt ellenallast valt ki beosztottaibél: 6k is dssze-
vissza kiabalnak, véadaskodnak, 6t okoljdk, amiért rosszul haladnak:
,»,R0ssz a festék, rossz a szervezés . . Valaki varatlanul a fénék emberi
magatartasat kezdi kifogasolni. Ezen a ponton Géza kilép a jatékbdl.

*Néhéanyat példaként a formalizacio jeleivel lattunk el.
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Megbeszélés

A beosztottak szerepét jatszé csoporttagok elmondjék, hogy a jaték alatt fokoz6dd pasz-
szivitast, érdektelenséget, Kiszolgaltatottsagot, sért6dottséget, lazadasi szandékot és érzést
éltek &t. FOnokiket agresszivnek, merevnek, személytelennek érezték valamennyien, egyéni
problémaikat nem mondhatték el, igy az sem derulhetett ki, hogy a féndk mumusalarca mo-
gott mi van. Megallapitjak, hogy nem szivesen dolgoznéanak ilyen légkdérben. Géza is indula-
tos: szdmara idegen volt ez a helyzet, mert nala a valésadgban nincs visszabeszélés.

2. jaték
11 A vezet§ ekkor tesz javaslatot a tukérjatékra. A technika Gj, még nem
fordult el6 a korabbi jatékok soran, ezért elmondja, hogy olyan siri-
1/5 tésrél van sz@, amelybe a korabbi élmények is belekerullhetnek; a beszéd

mellett a mozgésra, gesztusokra is felhivja a figyelmet. A tiikdr szerepét

Klara véllalja, aki ekkor 10. hénapja van a csoportban, s aki eddig is

sokat, aktivan és igen személyesen jatszott.
/2 A tukér (részletek): ,,Csak jarok kérbe, kérbe és mindig ugyanoda

lyukadok Ki. Folyton l6gnak, lazitanak. Nalam ilyen nincs! Nem érti-
1V/3 tek? Nem magyarazkodunk! Megmondtam és kész! Itt nincs pardon!
V/8 Ezt kell csindlni és punktum! Nincs visszabeszélés! Hataridé van és
VI/14  kész!... Vasarnap van? Na és?... Vagy keresni akartok, vagy nem.
VII/8  Hogy kirdndulni, moziba? Nem tehetem, nekem a holnapra kell gon-

dolnom ... Nyavalygds, szérakozds ..., a feleségem az érokds Kikap-
VIII/1  csolédasi igényével... Beszélgetni, sétalni? Ez luxus. Enni sem érek ral

— A fiam? ... O engedelmes ... Mi lenne veliink masképp?”

3. jaték
Géza a tukorjaték végén nem képes reagélni, betérten Ul, ezért a ve-

1/3 zetd, eltérve a hagyomanyos megbeszéléstél, arra kéri a csoport tagjait,
11/4,111/2 hogy probaljak meg egy Kis id6re atvallalni Géza terheit, éljék bele
V/12 magukat Géza mostani érzéseibe, gondolataiba. Azt a technikét java-
1V/5 solja, hogy igy, félkérben Ulve mindig az széljon, akinek sikeril ez az
VI/6  azonosulasi kisérlet, s mindaddig haladnak kérbe, amig van mondani-
VII/2  val6juk. (Empétiagyakorlat.)

Csoportdinamikai értelmezés

Géza a jelenlegi Ulést megel6z8en sokat és hosszasan frusztrélta csoporttarsait azzal, hogy
személyes kozeledéseiket elhdritotta, s a kivilallo szerepében csak mindsitette a tébbiek meg-
nyilvanulésait; ezért kilépési szdndékanak bejelentéséig fokozatosan nétt a személyével kap-
csolatos irritaltsdg a csoportban. A jatéktol mintha valamilyen j6 megoldast is varna a cso-
port. Ebben csalatkozva a csoporttagokban az elutasitottsag, partnerképtelenség érzése mintha
most tet6zott volna be, Géza autokratikus stilussal fedett kapcsolati gyengesége valodi indu-
latot termel. A tiikdrjatékkal tovabb ndvekszik a tavolsdg Géza és a csoport nagy része ko-
z0tt. Az empétids gyakorlatot mentdovként ,,dobtuk be” megbeszélés helyett. Az empétia
segitségével megtort a két félben egyre fokoz6dé ellendllas, s az indulatok nélkil kozelit6,
megértd, elfogadd viszonyulas elinditotta a korrekciéra irdnyuld feldolgozast is. A csoport-
dinamikai torténés szorosan 6sszefligg a jatékokkal. Géza frusztralja a csoportot, a fruszt-
raci6 a csoportban indulatokat sziil, melyek csak az empétids megnyilvanuldsok soran eny-
hilnek. Géza ez utan még 4 hénapig marad a csoportban. Viselkedése hozzatartozéi tanud-
saga szerint kedvezéen véltozott.
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2. Koérhéazipszichiatriainyitott osztaly pszichodrdmacsoportja

Vezetik: Dr. P&l Maria és dr. Falus Ferenc.

A csoport létszama: 11 f6 — 6 n6, 5 férfi.

A csoport tagjai: osztalyon fekv8 betegek és az osztalyrél mar elbocsatott bejard betegek.
A betegek diagndzisa: neuroézis, valamint neurdzis és pszichopatia hataresete.

Eletkorukat tekintve a betegek igen kilonb6zGek. A legfiatalabb 22 éves, a legidésebb 55,
atlagéletkor 35—40 év.

Foglalkozasukat tekintve alkalmazottak, hivatalnokok, adminisztrativ beosztottak.

A csoport 1977. novemberben kezdte munkdjat, februarig tiz Glést tartottak. 1978. februar-
ban a csoport Gjraszervez8dott.

A jelen Ulés a hatodik dsszejovetel: 1978. marcius 14.

Jelen van a csoport 9 tagja: 5 n6, 4 férfi.

Indité beszélgetés

A gyermeknevelésrél van sz6. A korban legid6sebb és a legtekintélyesebb csoporttag viszi
a szOt. Sajat tapasztalatait adja el6. 6 soha nem pofozta meg a lanyat. Egyébként 6 maga
problémamentes csaladban él. Nagyon meg van elégedve magaval, mindenkit kioktat. Tob-
ben mas véleményt fogalmaznak meg. Szerintik a szemrehanyas gyakran rosszabb, mint a
pofon. Ez a vélemény inkabb a szeretetmegvonast helyezi el6térbe mint médszert. Ebbél a
beszélgetésb6l fogalmazzadk meg az elsé jaték inditasat.

1.jaték — ,,A pofon”
1/4 Pozicio: egy férfi az ablakbdl kinézve meglatja, hogy felesége, aki
112 éppen akkor jon haza, heves cs6koldzassal blcstzik az 6t kisérd férfi-
11/4  t6i. A feleség nem is sejti, hogy a férje meglatta 6t. A feleség belép a
v/1 szobaba. Ez az alaphelyzet.
V/2 Jatsszak: Eva egy fejfajos, a férjével inkabb frigid né, szeret6je mos-
VI7 tanaig volt, nemrég elhagyta 6t. A jaték ugy folyik, hogy a férfi azonnal
VII/4  megpofozza — a pofon imitalt — a nét. A n6 védekezik, magyaréazko-
VIII/2 dik, azt magyardzza, hogy névnapi nnepségen voltak, becsipett, ezért
csokoloztak. Bagatellizalja a dolgot. A férj a magyarazkodast elfogadja,
lefekszenek, az agyban kibékilnek.

2. jaték
/2 Azonos helyzet. A két szerepet Ern6 és Zsolt jatssza. Erné nagyon
fiatal n6, Zsolt ink&bb apa a lany mellett.
1v/1 A né dudorészva, szalonspiccesen jon haza. A férj komor apai szi-
VI1/2 gorral fogadja. Tanaros hangon, félényesen prédikal.
V/2 A n6é nem veszi fel a szemrehanyéast. Elutasitja, megsértédik. Mind-

ketten egyre jobban belelovaljdk magukat a sértettségbe. Ki-ki vissza-
VII/4, VI11/2 vonul a sajat agyaba, duzzogva alszanak el.
Megbeszélés

A csoportnak az els@ jaték tetszett inkdbb. A masodik jatékban azt
kifogasoljak, hogy Zsolt nem jatszotta el a férfiszerepet. VVégig apa volt
és pedagégus, nem pedig férfi, és igy nem boldogult a ndvel. Az els§
jaték felelt meg jobban a csoportnak.

Csoportdinamikai értelmezés

A csoportdinamikaban els6sorban az jatszott szerepet, hogy a csoport mar hosszd id§ 6ta
nem fogadta el Zsoltot. Egyébként & volt az, aki lanya nevelésével elinditotta a pofon témat.

191



Most a vele vald ellentét miatt a csoport altaldban elutasitotta a blintetések alkalmazasat, az
életben val6 tulzott szigort. A jatékot kdvetd dsszejovetelen a csoport végig a hdzassagtorésrél,
ennek biintetésérl beszélt. A beszélgetés mindvégig személytelen volt. Ugy beszéltek, mintha
soha senkinek ilyen éiménye nem lett volna.

A csoport val6jaban visszatért ahhoz a gondolathoz, hogy a szabalysértést biintetni kell,
de a hazassagtorésrél megfeledkeztek. Az els6 jatékot azért részesitették el6nyben, mert a
hézastarsak kibékultek, a mésodik jatékot azért tartottdk rossznak, mert a felek duzzogtak
és nem békultek ki.

A jaték mégis pozitiv volt a csoport szamara, mert az intim szerelmi mozzanat el6sz6r
kerilt széba a csoportban. Negativ volt viszont abban az értelemben, hogy a csoporttagok
személytelendl, sajat élmény nélkdil, s receptszer(ien gondoltak végig a torténést.

3. Korhazi neurotikus csoport

Vezetik: Dr. Rig6 Péter és Mérei Zsuzsa, jatékmester: Dr. Lackd Katalin.
A csoport tagjai: osztalyon fekv8 betegek, diagnézis szerint neurotikusok.
A csoport létszama: 8 f6 — 3 férfi és 5 nd, az atlagéletkor 26 év.
Végzettséguk szerint: egyetemet végzett, szakmunkas és érettségizettek.

Az Ulés idépontja: 1980. aprilis 10.

Indité beszélgetés
11 A csoport Andreat dicséri, milyen jol néz ki ma, lefogyott. Andrea
panaszkodik, hogy a fogyokura milyen nehéz. Karcsi szerint ez egy-
altaldn nem nagy dolog, nem igényel mast, mint figyelmet. A tobbi lany
1/2 nem ért véle egyet, sajat probalkozésaikrdl mesélnek. Az a jatékhelyzet,
amit a csoport egyuttesen létrehoz, a kévetkez§: Andreat munkahelyén
fénoke és kolléganGje ebédelni hivja. Jatsszdk Andrea, Eva és Gabor.
1. jaték
/1 A hivasra Andrea nem akar engedni, kifogasokat keres, hazudozik>
v/l nem éhes, dolga van, spérol. Kollégai sarokba szoritjak, kidertl, hogy
V/2 nincs ebédjegye. A féndk glnyos megjegyzéseket tesz a ndi hiusagrol,
VI/5  majd egyedul megy ebédelni. A két kollégand beszélgetése egyre meg-
VII/2  hittebbé valik. Andrea elmondja, hogy fogyokurazik, és fél, hogy bele-
bukik. Az 6szinteségtdl a kordbban felbészilt kollégané megenyhil, &
VIII/2 is kedvet kap a fogydkuréahoz.

Megbeszélés

Gébort az 4tlatsz6 hazudozas duhitette. Véleménye szerint ily mdédon
Andreanak nem lehet segiteni. Andrea elmondja, hogy sokszor kerul
ilyen helyzetbe, amikor hazudozni kényszeril, mert gy érzi, ha elmon-
dana valds problémaéjat, pl. betegségét, kinevetnék, nem hinnének neki.
A beszélgetésben Eva kifejezi, hogy atérezte Andrea problémajat, a
csoport megfogalmazza, hogy egyutt mindennel kénnyebben meg lehet
birkézni. Istvan szerint ez nem igy van. Vannak dolgok, amelyekben

11 senki sem segithet. O Ggy érzi, nem birja tovabb, éngyilkos lesz. A cso-
port azt javasolja, hogy véltoztasson az életén. Istvan szerint & mar
1/2 mindent megprobalt. A terapeutdk szerint Istvdnnak a jelen helyzetben

nem valtoztatni kéne, hanem fesziltségeit elviselni, Kibirni volna jé.
Javasolnak egy jatékhelyzetet.

2. jaték

A szinhely, bortén: 3 fogoly van a celldban, az egyik mar tal van
a vallatasokon, Kibirta, nem beszélt; a mésodik fogoly vallatdsa még
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folyik; a harmadik, 0j rab, most érkezik. A szerepl6k: Istvan, akit még
vallatnak; Juli, aki méar tal van a megprébaltatdson; T2 az (j fig, T, a
borténdr. A jaték ugy kezddédik, hogy Istvan a vallatasrél visszatérve
/1, 3 dagy érzi, a megprobéaltatasokat nem képes elviselni, kanalat reszeli, 6n-
1V/1 gyilkossagra készul. Tarsai probaljak lebeszélni. Juli sajat példajat allitja
V2 elé, 6, a gyenge n@ is kibirta. Az Uj fil magabiztosan allitja, hogy min-
dent ki lehet birni. IstvAn morog, most mar csak az érdekli, milyen
lesz a bortdon6r képe, amikor meglatja, hogy 6 halott. A jatéknak Uj
fordulatot ad az egyik szerepl6, aki beront mint rabtars, s kozli, hogy
kitort a forradalom. A rabok szokést terveznek. Istvan nem tart velik,
VI/12  hidba jon be a bortondr, aki a sotétben ldmpéaval mutatja neki az utcét,
VII/10 ahol a témeg z&szldkkal vonul, és élteti a szabadséagot. Istvan gy tesz,
VIII/4  mintha nem l4tna, nem halland, a helyén marad.

Megbeszélés

Istvan arra utal, hogy ugyan nehezen Keriilt be a jatékba, de végil Ugy érezte, sikerdlt at-
élnie ezt a helyzetet, s valtozatlanul hangsulyozza, hogy nem fogja kibirni tovabbi feszilt-
ségeit. Juli erésnek érezte Istvant, amivel a tébbiek is egyetértettek. Szerintik Istvan ugyan-
olyan vezetd volt ebben a jatékban, mint a csoport egyik régi, sokat felidézett jatékaban,
ahol a kapitany nélkili haj6 iranyitasat Istvan vette a kezébe. Most is 6t érezték a jaték
hésének, de elvetették a martirmegmozdulast, az 6ngyilkossagot.

Csoportdinamikai értelmezés

Egyutt kdnnyebb. Az egymasra val6 odafigyelés azt a nehézséget jelenti szamunkra, hogy
a maésik érdekében sajat problémaink hattérben maradnak.

Istvan a kovetkezd 6ran arra kéri a csoportot, hogy folytassak ezt a jatékot, attol a ponttol,
amikor a szabadsag felé vezetd Ut el6tt all. Szeretné megprobalni, talan most masként visel-
kedne.

4. Hétvégi pszichodrdmacsoport-iilés

Vezetik: Dr. Bagdy Em&ke és dr. Falus Ferenc.

A csoport tagjai: egészségligyben dolgozé orvosok, pszicholégusok és kozépkaderek,
valamint végz6s egyetemi hallgatok.

A csoport atlagéletkora: 28 év; 14 f6bél all, 9 n6 és 5 férfi.

Az Ulés id6pontja: 1979. november 23.

Indité beszélgetés
Az Ulésrendr6l van sz6. A két terapeuta a félkor két ellentétes pdlusan
Ul, azonos oldalon ulnek veliik az azonos nem(i csoporttagok.
11 A férfi—nd oldal elkuldnilésébdl a nembeli kiillonbségek és a velik
1/ Jard elényok, illetve hatranyok témaja bomlik ki. Az elényoket a fér-
fiaknak tulajdonitjadk. Tdbb, egymést kovetd személyes példa utdn az
elsd jatékot egy lany kindlja fel. Azt a vagyat jatssza el, hogyan keril be
négy6gyasz orvosként egy szulészeti osztalyra.

1. jaték
/3, IVIL A jaték szerepl8i professzor, tanar Ur, osztalyos orvos, névér, a je-
V/2, VII/1 lentkez6 kezdd orvos és két beteg. A féorvos szerepére né lép be. A

helyszinen a f6orvosi szoba, ahol az Gj orvosnd jelentkezik. Viselkedése
VI/5 kedves, ndies, de visszafogott. A féorvos fontoskodd, tekintélyfigurat
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jatszik, merev, kdzdnyos, elutasitd, végul szinte sesmmibe veszi az orvosnét.

A jaték maésodik epizodjaban a szlilészeti osztalyra viszik az Gj orvos-
nét bemutatasra. Itt vizsgaztatjék, sorra mindenki répirit, zavarba hozza.
A jaték kimenetele, hogy az Uj kezdd szakembert, sorozatos megszégye-
nitések utan, annullaljak.

Megbeszélés

A f6orvost jatsz6 n6 élvezte a karikirozott és kKiganyolt f6orvosi szere-
pet, ,,a masik oldal el6nyeinek Kiprdobalasat”. A csoport nétagjai ugy
érzik, hogy lehetetlenség a férfiak kozé betdrni.

Ezen a fonalon keril felszinre a ,,segélytelenség” téméja. Személyes
torténetek nyilnak meg a hivatas konfliktusairél, a palyakezdés nehéz-
ségeirdl. Alarendel-e a méasiknak a tdle kapott segitség ?

2. jaték

A szakmai jaratlansdga miatt nehéz helyzetbe kertl6 Gj orvosn6t sem
a debil apolénd, sem a telefonon, majd a személyesen kért munka-
tarsak sem mentik fel a személyes felelésség aldl, nem segitenek igazan

egy életveszélyben levd beteg ellatdsdban; maganak kell megoldania a
helyzetet.

Megbeszélés

Nagy érzelmeket és indulatokat kavar a magara hagyott orvosné. A
fészereplének az volt az élménye, hogy ,,nem veszik észre az emberek,
milyen nagy bajba kertl a mésik”. A felelfsség nyomaszt6, csak meg-
osztva viselhetd.

A csoport azon a szélon halad tovébb, hogy ,,nem értjuk egymaést”,
nem tudunk érzelmileg egymasra hangol6dni. Ehhez tapad egy férfi sze-
mélyes problémaja; néla az érzelmi rahangolédés a nékkel valé kapcso-
latot torzitja, minél szimpatikusabb szdmara a né, 6 annal kiszolgalta-
tottabbnak érzi magat. Vallalkozik egy jatékra, melyet 5 alakit ki. Ja-
tékterve, hogy folottes, hatalmi helyzetben levé nétdl (aki egyszersmind
hatassal van rd mint n6) szivességet kell kérnie. A helyszin: a tanacs épi-
tési osztalya, a vezet6ndt6l épitési engedélyt keér.

3. jaték

A vonzé magatartast vezet6n6 megtetszik a kérelmez6 férfinak, aki
elbizonytalanodik, csetlik-botlik, nem fejezi ki szimpatigjat. Az el6éadoné
teljes folénybe kerdl, lekezeli az tgyfelet.

Megbeszélés

A csoport felbolydul, ismétlést terveznek, amelyben maésfajta meg-
oldasi lehet6séget szeretnének. E jaték szinhelye egy hivatal, ahol keres-
kedelmi Uzletk6ték dolgoznak, s egy nét meg kell nyerni egy Uzlethez.
A jaték kétszemélyes, egy rdmends férfi és egy ndies né.

4. jaték
A férfi személyesen sz6l a néhéz, kifejezi érzelmeit, rokonszenvével

megnyeri, leszereli, végll elcsabitja a folottes helyzetben levé nét, mel-
lesleg az Ugyét is sikeresen elintézi.

Megbeszélés

VII/11, 12 A csoport egységes abban, hogy a masodik variacié volt a helyzet

VIII/2

adekvat megoldasa.



Csoportdinamikai értelmezés

Az egyenl6tlen helyzetek konfliktusaival foglalkozott a csoport. Férfi—nd rivalizacid, a
csoportvezet§ elleni agresszi6 és a vellk valé rivalizacié adta a jatéktémékat. A manifeszt
rivalizacios szint mogott a csabitds rejtett vagyfantazija rejlik. A vezet6 elleni agresszio, a
nyilt kritikat kdvetben, rejtetten, kettds iranyd rivalizaciés szalon futott tovabb. Az egyik
irany a vezetdvel val6 azonosulas (n6k férfiként és férfiszerepekben az els§ és a masodik jaték-
ban), tehat a maszkulin helyzet és a vezetdi vagyak, illetve a rivalizacios irigység jatékos rea-
lizacidja. A maésik szal, a férfiak rivalizaciés megoldasa, a felSlik induld csabités, tehat a
hatalmi vezet6 helyzetben levé né meghdditasa.

5. Onismereti pszichodramacsoport-iilés

Vezet6k: Dr. Erdélyi 1ldiké és Pajor Andras.

Létszam: 10 f6 — 5 férfi, 5 n6. Eletkor: 22—38 év, tébbségiikben huszonévesek, harman
vannak tdl a harmincon. Foglalkozasukat tekintve értelmiségiek, illetve végzds egyetemi, f6-
iskolai hallgatok (tanérok, pszicholégusok, gyogypedagogusok, kozgazdasz).

Az Ulések hetente 2 6rés id6tartamuak voltak. A csoport két évig dolgozott egyitt, kdzos
igény volt az aktualis személyes problémak, életvezetési gondok feldolgozédsa. A jelenlegi
jegyz6konyv a mésodik év kdzepén tartott egyik csoportilésrél készilt.

Az Ulés id6pontja: 1982 tele.

Indité beszélgetés

Az Ulés kezdetekor a csoporttagok rogtdon azzal kezdenek el foglal-
kozni, hogy ki hol helyezkedett el a helyiségben, ki mellé Glt le, mit
lehet kiolvasni a testtartasbol, arckifejezésbdl. A csoportban szokéssa
Vvélt, hogy az Ulések elején megfigyeljék a proxemikai valtozésokat, s ez
maddot adott arra is, hogy a csoporttagok figyeljenek tarsaik aktudlis
lelkiéllapotéara. Julia szokasos helyén 0l, tAmlatlan széken, hatat a fal-
nak vetve, arca zart, tekintete maga elé mered. Tarsai rogton észre-
veszik, hogy a lany alig van jelen, s kérdezgetni kezdik az okat. Zoltan,
akit régi szerelmére emlékeztet Jalia, most els6nek taldl r4 a lany
probléméjéra: az el6z6 alkalommal Julia egy szerelmi hdromszdg hely-
zetrél szamolt be, arrdl a féltékenységrél, amelyet a méasik ng jelenléte
valtott ki bel6le. Julia elismeri, hogy még mindig kinl6dik, mert rajott,
hogy az Uj kapcsolatkotési lehetdségektdl megfutamodik. Lehet, hogy
azért viseli rosszul tarsasdgban is &llandd partnere mellett a néi jelen-

1/2 létet, mert bizonytalan énmagaban, s nem tudja, vajon vonzénak talal-
hatjak-e.
1/2 A csoport ismerkedési helyzeteket javasol, amelyek Julia és a férfiak

kozott jatszodnanak. Ha nehezen ismerkedik a lany, prébélja ki. Végul
strandjelenet mellett dontenek, mert a fiuk tgy vélik, ott joI meg lehet
nézni a lanyt.

Julia Balézst kéri partnernek, de mivel két férfire van sziikség, Gabor
maga jelentkezik masodik szdmu széptevének. A csoport instrukcidja
szerint két férfi ,,kezd ki” Juliaval a strandon.

/. jaték — Jalia és a férfiak a strandon

Julia egyedul fekszik a fuvon, el6bb haton, majd hasra fordul, s Ggy
is marad. Két férfi Ul le a két oldalara, megnézik, megszolitjdk. Udvarld
hangnemben dicsérik a barnasagat, s hivjak Gszni. Jalia kedvesen utasit-

11/l jael 6ket, végig hason fekve beszél. Ezutén a fidk egyenként kordznek
Julia korul, de igy sem sikerdl Gszni vinni. Gabor nyilt provoké&cioit a
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Vi1 lany nehezen viseli el, épp ezért Balazshoz fordul, és beszélgetni kezd
VI2 vele. Baldzs meghivja estére buliba. Julia felll, tetszik neki a meghi-
V1/2 vas, meg akarja tudni, hogy a fil egyedil jon-e. Kiderll, hogy Balazs

VJI1/10—12 barétndje elutazott, s csupan egy kdzds vidam, tancos estérdl lenne sz6.
VII/2 Jdlia habozik, végul ugy dont, hogy partnerével fog elmenni. Kézben
VI7 egy bels6 hang a hata mdgott biztatja: ,,De szeretnék elmenni!”

Megbeszélés

Julia Ggy érzi, kudarcot vallott; el6szér a két fiu zavarta, a két tekin-
tet el6l szeretett volna elmenekilni, késébb pedig Balazs meghivasat nem
merte elfogadni annak ellenére, hogy val6sagbeli partnere a kiillon buli-
zast természetesnek veszi. Azt érezte, hogy Balazs tényleg csak egy
tancra hivta, mégsem mert igent mondani.

Baldzs élménye szerint Jalia kedves volt, de visszautasité, s nem en-
gedte magat megnézni. O valéban csak tancolni hivta, mert nagy sze-
relemben él.

Gébor az elutasitast érezte, s abba is hagyta az udvarlast.

A néz§ csoporttagok Julia mozdulatlan fekvésére hivjak fel a figyelmet.
,»Mi bajod van a testeddel?” — kérdezik.

Jualia elismeri, hogy nagyon elégedetlen a testével, szeretne mas kilsét,
azt gondolja, hogy teste visszatetszést kelt.

A csoportvezetSk folytatasként egy masik jatékot javasolnak: mono-

13 l6got, amelyben Julia a tikor el6tt keletkezett gondolatait, élményeit
fejezné ki.

1172 2. jaték — Tukér elétt

/2 Julia képzeletbeli tiikérben nézegeti magat. Csufnak latja tikorképét;

Vi1 fenekét nagynak, derekat nem elég karcstnak, mellét nem elég kicsinek.
Hasan hajréteget vél felfedezni, ami kulénésen flrd6ruhdban uta-

VI/1 latos. Kifejezi, hogy nem kellemes nézni ezt a testet, s nagyon zavarja,

VI/14  ha maésok latjak. Annak ellenére, hogy kedvese szereti a testét, 6 elfo-

VII/5  gadhatatlannak tartja sajat megjelenését, alakjat.

VIII/1  Biztos benne, hogy a tobbi férfi szdméra visszataszité. Julia a jaték

V/15  folyaman keletkezett feszliltséget Onirdnidval enyhiti. Egy csoporttars
Julia mellé all és a tikorrel szemben hasonmésként hangoztatja, hogy
,»,52ép a bérom, néies vagyok, csabitottam a strandon”.

Megbeszélés

Julia arrél szamol be, hogy a jatékban hasonlé élményei voltak, mint a valésagban szok-
tak lenni tikor el6tt. Otthon csak fel6ltdzve all tikor elé, mert fél a latvanytél, most mégsem
kimélte magat. Végul is ugy véli, hogy megkénnyebbiilt, talan mar végig meri nézni magét
tukorben.

A néz6k megddbbenésrél szamolnak be, mert Juliat kellemes, apolt kilsejd, jo alakd lany-
nak latjak. A filk szerint tobbszor kellene férfiak szemébe néznie, akkor rajénne, hogy nincs
oka panaszra. Panni megjegyzi, hogy épp Jalia mellét irigyli. Azt is megbeszéljuk, hogy Julia
gyakori elzarkézé arckifejezése, hatdrokat kirajzold testtartdsa védekezés: ne nézzék meg
néként, ne vegyék észre. Ebbdl mér érthetd a sokszor szemére hanyt mozdulatlansag, mosoly-
talansdg. Ha mosolyog, mozogni kezd, éIni kezd a teste, s 6 megijed, mint mondja, hogy
csabitasnak veszik, 6 pedig nem tud eleget tenni az elvarasnak.

Csoporttarsai emlékeztetik arra a beszélgetésre, amelynek folyaman gyermekkori fanta-
zialasairdl mesélt. Kislanyként ilyennek irta le dnmagat: sajat testébe kapaszkodva ul a fol-
don és feleslegesnek érzi magat. Tobben emlitik, hogy a jelenet eljatszasahoz batorsag kellett,
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talan tébben nem volnanak hajlanddak ennyi mindent elarulni magukrél. Julia szelid irénia-
val szemlélte 6nmagat, s aki erre képes, val6szin(, tal van mar a legnehezebbjén.
Julia a jelenet befejezése 6ta felszabadultan mozog, tébbszér elneveti magat.

Csoportdinamikai értelmezés

A csoportban norméva valt az egymasra figyelés, az egymast segités. A ,,tikrét mutatok
neked, amelyben meglathatod, hogy viselkedsz” funkci6t a csoport komolyan vette ezuttal is,
de meg is lep8dott. Tarsuk személyes problémainak titkolt rétegeit fedte fel, tényleg ,,levet-
k6zott”, s a csoport dijazta. El6z8leg gyakran volt sz6 parkapcsolati konfliktusokrol, ezek a
konfliktusok azonban t6bbnyire mar a multhoz tartoztak, valas, szakitas utadn kertltek fel-
tardsra a csoportban. Jalia aktudlis parkapcsolata problémdir6l, majd ezzel ésszefliggésben
testéhez vald viszonyar6l vallott. Mintat nyGjtott a személyes viselkedésre, amit6l egyesek
meg is ijedtek. Julia vallomésa a hamupip6ke-pozicié megsziintetésének a vagyabol is tap-
lalkozott. A néi csoporttarsak Kissé peremre szoritottak eddig Juliat, a fidk mellé testvérnek
jelentkezett a jatékok sordn. Most felvallalta n6i mivoltat igazi és vélt hibaival egyutt, s maga
felé iranyitotta a figyelmet. Ezen az Ulésen a férfi csoporttagok vették partfogasukba, s ugy
foglalkoztak vele, mintha 6 lenne az egyedli lany. Jaliat a rivalizalasi feszultség mégis elvitte
a csabitashoz, s poziciéja megvaltoztatdsdhoz a csoportban.

6. Onismereti pszichodramacsoport-iilés

Vezet6k: Dr. Ajkay Klara és dr. Szakacs Ferenc.

A csoportlétszam: 14 f6 — 4 férfi, 10 n6. Iskolai végzettség: f6iskola, egyetem. Atlagélet-
kor: 26 év.

A csoport a nyari sziinet utan el6szor talalkozik, ez az Ulés a csoport életében a huszadik.

A csoportilés id6pontjarol (1979) a tagok levelet kaptak. A nyari sziinet alatt a csoport
két lanytagja férjhez ment, errdl az egész csoport tud, el6zetesen sok sz6 esett errdl.

Indité beszélgetés

Az Ulés hosszU hallgatéssal kezdddik, 6t perc hallgatas utan a néterapeuta téri meg a csen-
det: ,,Régen lattuk egymast, ... nehéz elkezdeni a beszélgetést.. . vagy folytatni...” Az
Gjabb csénd utdn Ujra 6 szélal meg: ,,talan ki-ki elmondhatnd, mit gondolt, amikor a cso-
port kezdetérdl szol6 levelet kézhez kapta.”

Erika kezdi a beszélgetést, Kicsit panaszosan mondja el, hogy szdmara Ures, eseménytelen
volt a nyar, bar férjével elutaztak; furcsa volt, hogy az allamvizsga utdn mintha minden
bezarult volna. Egy volt baratjaval tortént talalkozasardl beszél, aki id6kdzben megndsilt,
nem tudtak mirél beszélgetni vele. Krisztina kapcsolédik Erika elbeszéléséhez, 6 az, aki
nyéaron férjhez ment, arrél beszél, hogy férjével annak szileinél voltak, furcsa idegenséget
érzett, minden idegen volt, a kdrnyezet, az emberek, s amikor egy egyetemi tarsaval talalko-
zott, alig varta, hogy egyedill maradva kdzds emlékekbe meriljenek, s aztan mégsem tudtak
beszélgetni, tdl nagy volt a szlinet kapcsolatukban. Déra keser(ien fogalmazza meg azt a
tapasztalatat, hogy milyen kevés ember tudja nyitottsagat, rugalmassagat megérizni, s a régen
eleven kapcsolatok hogyan sivarosodnak el.

A férfi terapeuta azt proébalja koriljarni, vajon milyen igénnyel, varakozéssal indul az
ember ezekbe a talélkozésokba, mit remél, mit szeretne kapni, s az e koré sir(isod§ valaszok,
érzések egyuttesébdl emeli ki a kodz6s frusztraciot: ,.eléfordul, hogy a kapcsolatigény irreali-
tdsa miatt nem jon létre a kapcsolat”.

A néterapeuta dsszefogja a beszélgetés szalait: ,,Arrdl beszélgetiink, hogy nehéz kapcsola-
tokat meg6rizni, megtartani, taldn azért, mert varakozésaink irredlisak talan azért,
mert féllink, idé6kézben a mésik megvaltozott, s félink, hogy ett6l a kapcsolat érvénytelene-
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dik ... Talan ezért nehéz ma itt elkezdeni a csoportot is, a beszélgetést, a jatékot.” ,,Meg-
valtozott a masik — probaljunk meg ebbdl elindulni . .

Vera indulatosan kapcsolodik a beszélgetésbe, majdnem kialtva mondja: ,,Nem az a baj,
hogy véaltozunk-e vagy sem . .., alapjdban véve minden kapcsolat lehetetlen . .

A csoportot meglepi a varatlan kitorés, megriadnak, mindenki Vera felé fordul, Erika
tapintatosan kérdezi, milyen eseményre gondol, tortént-e aktualisan valami, ami ilyen di-
hossé teszi Verat. Vera most mar halkan, fojtottan beszél, elmondja, hogy férjét behivtak
katonanak, s miel6tt bevonult, kérte, hogy elmehessen négy napra csavarogni egyedil az
orszagban. A csoport megbolydul, egymas szavdba vagva kérdezgetik indulatosan, tirel-
metlenil Verat, miért engedett a férjének; tobben disznénak, erkélcstelennek tartottdk a
férjet. Az el6zményekrdl faggatjdk Veréat, aki a sirds szélén mondja: ,,Nem szélhatok bele.
... ha hivom, .. .tudom, hogy marad, ... de aztan tehetem magamnak a szemrehanyést,
ha az a par nap boldogtalan . ..”

A terapeutdk itt megdllitidAk a beszélgetést, s javasoljak: ,jatsszuk
1/2 le azt a jelenetet, melyben egy férj bejelenti feleségének, hogy elutazik
/1 néhany napra egyedll”. Vera szeretné, ha nem jatszana ebben a jelenet-

11/ ben. Laszl6 onként elvallalja a férj szerepét, s Erika a feleség szerepére
I1X/1, X/1 véllalkozik.

1. jaték
IV/1, VI/2  Lé&szld6 munkajabdl hazatérve Kicsit akadozva, lassan adja el6, hogy
V/2 szeretne elutazni, nem tudja hova, taldn a hegyekbe, faradt, idegesiti a
VII/8 gyerek ..., ,fél évig mozdulni sem fogok a katonasagtdl”. Erika meg
sem varja, hogy befejezze mondandéjat, kdzbevag: ,,hogy teheted ezt
velem, ... képzeld csak el, ha én egyszer csak Ugy itthagynék csapot-
papot, kénny( neked, .. . arra persze nem gondolsz, ... hogy én, ..
XI11/13  hogy velem mi van, hogy én belebetegedek a munkaba”. L&szl6 meg-
XI1/11  probal még érveket felsorakoztatni sajat igazsdga mellett, de Erika szi-
dalmaitdl, s erkélcsi ,,kdédexétél” megriad, lathatéan szorongani kezd,
XI11/2, 7 megbénul. Végil Erika indulata ,,lecseng”, L&szl6 megadja magat, ma-
VII/2  réd.
171 A jatékot nem beszéljik meg, mert Zoltan is szeretné Kiprdbalni
11/6, 5 ugyanezt a helyzetet, Gydngyvért valasztja partnernek, aki készségesen
11/2 megy ki a ,,szinpadra”.

2. jaték
v/1 Gyodngyvér néhany mozdulattal jelzi, hogy lefektette a gyereket, s
V/2 valami munkéba kezd (kdnyveket visz az iréasztalhoz), amikor megér-

V12 kezik Zoltan. Munkahelyi gondjairol, nehézségeirdl beszél, s félelmeirdl,
amelyek a katonasag gondolatara felvetédtek benne. A beszélgetés igen
IX/1,X/1 hamar intimmé valik, Gyodngyvér kedves, odaforduld, igyekszik meg-
VH/10 érteni, s segiteni is Zoltdnnak. Zoltdn kedvesen ,,adagolja” kérését,
szeretne egyedil elutazni néhany napra, Ugy érzi sziiksége lenne néhany
X1/3, XI1/9 napra, s az egyedillétre. Kézben viselkedése csabitd: sok a cinkossagra
Xl/4 utalé mozzanat, beszélgetés kdzben atéleli, simogatja Gydngyvért, Ugy
XI11/5, XIV/2 Kérleli, hogy engedje el. Gyongyvért ez a viselkedés engedékennyé teszi,
nevetve mondja, ,,nem tudok ellentmondani”, s megegyeznek, hogy
XHILXIV/3 Zoltan mésnap elutazik, Gyongyvér még hozzateszi: ,,azért hamarabb
VII1/2 is hazajéhetsz, ha nagyon hianyzém”.

El6sz6r a csoport az els§ jatékot beszéli meg, Laszlé elmondja, hogy rettenetesen érezte
magat, Erika igazi blntudatkeltd feleség volt, félt téle, s Ggy érzi, ez a félelem tartotta bent a
jatékban. A csoport tébbi tagja Ugy latta, hogy valéban nagyon szorongott, elbizonytalano-
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dott, s tovabb kérdezgetik; milyen volt ez a helyzet? L&szl6 tovabb szovi a beszélgetést, mely-
ben személyesebb élettorténeti adatok szerepelnek, anyjaval val6 csatdi is elébukkannak. Erika
viselkedését a csoport nehezen tudta elfogadni, hidnyoltdk az érdekl6dést, melegséget, s arra
hivtak fel a figyelmet, hogy mennyire megragadt sértettségében, s képtelen volt a masikra
figyelni.

Erika azt hangsulyozza, hogy lehetetlennek érezte a kérést, s megaldzénak azt, ha enged.
»Nem szeretek szenvedni, alulmaradni.” Ebb6l a témébdél megy majd tovabb a csoport a
kovetkezd jaték felé.

A masodik jaték szerepl6i kozul el6bb Zoltan verbalizélja élményeit, melyeket a jatékban
megélt. Ugy érezte, sikeriilt célt érnie, s kicsit szégyenlésen mondja ,,ugy latszik, jatékban
kdnnyebben megy, mint a val6sagban”. A csoport nétagjai a csabitasra reagéltak, arra, hogy
megértették, hogy Gyongyvér nem tudott nemet mondani. Zoltdn mégis Ugy érzi, most a
J&ték utan, hogy ,,nem volt fair, ez sem volt megegyezés”.

Gyodngyvér jol érezte magat, Ugy élte meg, hogy nemcsak neki volt fontos, hogyan érzi ma-
gat a masik, Zoltan is odafigyelt r4, s ahogy ajatékban sziiksége volt arra, hogy cirégassék, az
életben is, s valéban igy el lehet érni célt, s ezt természetesnek érzi. Dora kapcsolodik a beszél-
getésbe, glinyos hangon beszél Zoltan ,,csdbos mosolyardl”, s arrél, hogy Gyongyvér milyen
,hamar beadta a derekat”. O is kiemeli, hogy hianyzott a kapcsolatbél az egyenranglsag, ,,az
térténik mindig, amit az er6szakosabb akar”.

A néterapeuta Verahoz fordul, akinek otthoni torténetébdl szlletett a két jaték, 6 hogyan
latta a jatékot. Vera a mésodik jatékbol az intimitast emeli ki, azt érezte, hogy ilyen légkor-
ben mindent meg lehet engedni, ez a két ember, lehetett érezni, holy mélyen dsszetartozik.

Ennek projekcids részébe nem megyink bele, hanem kiemeljik, hogy a két azonos hely-
zetben kétfajta megoldasi modot lattunk, az elsé esetben bilntudatkeltéssel ért célt a feleség,
a masodik helyzetben csabitassal a férj. S hozzatesszik, hogy a csoport a dominancia-depen-
dencia problémara reagalt élesen.

Ujabb jatéklehetéséget kinalnak a terapeutak: ,masfajta relaciban is felvet6dik hasonlé
probléma, sziil6—gyerek kapcsolatban”. Pl. Ferenc szélal meg: ,,Nekem mindig borzaszté
nehéz volt elmenni otthonrol, az is rossz volt, hogy még nagykoromban is kérni kellett anyam-
tél, hogy engedjen . ..”

A férfi terapeuta egy olyan jatékot kinal Ferencnek, melyben mint fitgyerek prébal meg
elkéredzkedni anyjatodl, s kéri Verat, vallalja el az anya szerepét. (Vera a két jaték alatt rend-
kivul feszilt volt, megfogalmazta, hogy az eredeti konfliktust nem jatssza szivesen, s Ugy
gondolta, hogy a kevésbé konkrét és a valédi helyzettl kissé tavolabb esd helyzetben jobban
latjuk majd konfliktusat.)

A szerepl6k, anya és fia megegyeznek, hogy a fill legyen méasodikos gimnazista, aki bicikli-
tdréra szeretne menni barataival a Balatonra, néhany napra. Egyetlen gyerek, az apa tavol van.

3. jaték

U1, 11/l Az anya otthon tevékenykedik, mikor berobban a fii, s azonnal
I11/1, IV/1 nekikezd mandandéjanak; szeretne néh&ny napra barataival elmenni.
VI2,VI/I3 Az anya el6szér megrémil, a fi ezt érzi, s pontosan leirja terviket,
VI1/6  hogyan indulnanak el, hol tdboroznénak le stb. Az anya tudni akarja,
I1X/1, X/1 Kkikkel megy. Ferenc felsorolja baratait, akiket az anya ismer, sokszor
IX/1.X/1 taldlkoztak mar. Mikdzben az anya igyekszik a beszélgetésben kontrol-
lalni és bizonyos fokig korlatozni is fiat, gesztusaival (felil mellé az asz-
XI111/1, X1V/2 talra, ugyanabban a ritmusban I6balja a labat, mint fia) biztositja arrol,
X1/12, XH/3 hogy megérti térekvését az onallésagra. Végul miutan a fid pontosan
X172, X11/4, XIV/3 leirja a kirdndulds aprébb részleteit, a terveket, a mama elengedi, s
tdmogatja is, hozzatéve azt, hogy nehéz helyzetben van, hogy férje tavol-
VI7 létében kell donteni. Elbizonytalanodik, amikor bels6 hangként Mari

VII/2, X111/3 &ll mdgé: ,,Ne engedd, ki tudja, kikkel fog taldlkozni.”
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Megbeszélés

Vera a jaték utani beszélgetésben azt emeli ki, hogy mennyire megijedt a kérésnél, szinte
panikot érzett, talan ugyanolyan panikot, mint akkor, amikor a férje jott a kéréssel, attol
fél, hogy neki kell donteni valaki helyett, valahogyan a felelésség koérul lehet a baj . . .

A csoport tagjai, akik hozzasz6lnak, Gydngyvér és Erika, azt hangsulyozzdk, hogy meny-
nyire jé volt a kapcsolat anya és fia kdzott, pajtdskodd, hogy a mama tudott a fil nyelvén
beszélni.

Ferenc is az egyenranglsagot érezte, s hogy odafigyelnek ra, hogy bar aggédnak, szoron-
ganak érte, nem akadalyozzdk meg abban, hogy 6ndllé is legyen.

A férfi terapeuta egy régebbi Ulésre és jatékra célozva azzal szembesiti Verat, hogy vala-
hogyan az énmagarodl kialakitott képe mas, mint amit mi sokszor latunk. Itt most azt lattuk,
hogy felel6sen dontdtt, igy, hogy nem korlatozta a masikat, s megértette annak inditékait.
L&szI6 szerint Vera olyan elveket akar magaéva tenni, aminek nem lehet és nem is tud
megfelelni, s amikor ezekr6l nyilvanvaléan kideridl, hogy lehetetlen megvalésitani Gket,
akkor panikba esik (arrél beszél, hogy persze, hogy diihds lehet az ember, ha akadalyozzak,
ha otthagyjak stb., csakhogy Vera ezt nehezen bocsatja meg maganak).

Csoportdinamikai értelmezés

Itt a csoport ideje lejart, befejezésil a terapeutak dsszefoglaljak azokat a témakat, melyek
a csoportot ezen az Ulésen foglalkoztattdk: ,,Azzal indultunk, hogy milyen nehéz régi kap-
csolatainkat meg6rizni, hogy id6kdzben valtozunk, a maésik is megvaltozhat. Vera személyes
problémaja koril jatszottunk, s a jatékokban a csoport tagjait leginkabb a dominancia-de-
pendencia kérdés izgatta, s az a probléma, hogyan lehet egyenrangl kapcsolatot kialakitani,
s abban kompromisszumokat kotni.”

A téma aktualitasa a hossz( nyari szlinet utan kézenfekvd volt, a csoport és a terapeutdk
kapcsolatanak indulatattételes mozzanatai is jol kdvethet6ek, ezt csak egy kovetkezd Ulésen
mondjuk ki, amikor Gjra el6térbe kerul erésebben ez a fonal.

7. Onismereti pszichodrama csoport

Vezet6k: Dr. Varga Zoltan és dr. Békés Judit.

Létszam: 14 f6 — 8 nd, 6 férfi.

A résztvevok életkora 21 és 39 év kozott van, tobbségiikben huszonévesek. Foglalkozasuk
szerint fels6foku végzettségliek és egyetemi hallgatok.

Az Ulések kéthetenként vannak, egy Ulés id6tartama 4 6ra. A csoport egy évig tartd talal-
kozassorozatban allapodott meg. Az itt ismertetett Glés a csoport harmadik taldlkozasanak
leirasat adja.

Indité beszélgetés

171 A csoport az el6z6 taldlkozas témajat folytatja. A megel6z6 csoport-
Ulés témaja altaldban az agresszio, majd a szocidlis pozicio elérése és
megtartasa érdekében kifejtett agresszié volt. Istvan e beszélgetés mene-
tében felveti, hogy nemcsak pozicidt lehet agressziven megszerezni, illetve
megvédeni, hanem a személyes kapcsolatok terén is el6fordul, hogy

/1 valaki a szaméara fontos embert agressziven kivanja megszerezni vagy
megtartani. Ezzel kapcsolatban egy sajat élményen alapul6 helyzetet
mond el. Jatékjavaslatot is tesz: jatsszunk el egy olyan helyzetet, amely-

/3 ben egy ledny anyja élettarsaba szeret bele.

A jatékjavaslatot a csoport egyik része tulsdgosan erds feszultséget
tartalmazénak, masik része pedig érdektelennek tartotta, a jaték a cso-
portvezet6k megerdsitésével létrejon. Marika elvallalja a leany szerepét,
és maga mellé hivja a jatékba Mikl6st mint anyja élettarsat. Istvan az
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1v/1
VI2
VI1/2
VII/8,
2, 4
VII1/2

11
11/4

12
v/1
V2

Vi/2

VII/11,
12

1/8, 2

anya szerepére Editet kéri fel, aki nehezen és vonakodva, de elvallalja
a szerepet.

1. jaték

A jaték alaphelyzete: Miklds élettarsa nincs otthon, elutazott. Marika,
kettesben maradva anyja élettarsaval, elhatarozza, hogy megvallja érzel-
meit Miklésnak. Miklés — akit megérint a ledny nagy feszlltsége —
nem akarja megérteni, amit a lany mond neki. Célzéasait kdvetkezetesen
nem érti meg, ugyanakkor mégsem elutasit6. Célzdsokban, gesztusokban
vilagossa teszi: érti, hogy mirdl van sz6, de nem akarja elvallalni ennek
a helyzetnek a terhét. A leany szaméra ez a kétértelm( helyzet mind ki-
nosabbd valik, mind indulatosabb lesz Mikléssal szemben. Ebben a
feszllt helyzetben véaratlanul megérkezik Edit, a leany anyja. Miklds
szdmara teljesen varatlanul bejelenti: meg akarja szakitani a kapcsola-
tukat, mert egy masik férfival alakult ki érzelmi kapcsolata. Szemébe
mondja Miklésnak, hogy az Uj partner sokkal fontosabb szdmara, ezért
akarja megszakitani a kapcsolatukat. Miklos értetlendil fogadja a beje-
lentést, mintegy nem akarja tudomdsul venni. Erélytelentl, szinte pu-
hanyként viselkedik. Ez a viselkedés egyre jobban kiabranditja Marikat,
aki szdvetséget kot az anyjaval. Most mar kdézdsen kiutaljak Mikldst az
életlikbdl, s6t a lakasbol is. Edit, bar megprébal kulturaltan viselkedni,
magatartasa és szavai mégis lekicsinyl6eK és bantéak.

Megbeszélés

Miklés elmondja, hogy Marika ,,szerelmi vallomésa” megijesztette és
amikor a dolgokat bagatellizalni akarta, valéjaban a felel@sséget akarta
elutasitani magatél, Marikara héaritva azt. A feleldsség el6l a ,,nevel6-
apa” helyzetébe igyekezett visszah(z6dni. Edit varatlan és sulyos be-
jelentése arulasként érte. Nem volt képes védekezni, sem kapcsolatukért
sorompoéba allni, igy a helyzet vesztesévé valt. Miklds elmondésabdl ki-
tlnt, hogy nem érzékelte sajat gyengeségét és ennek a magatartasnak
agressziot provokald jellegét. A csoportban — els@sorban a csoport né-
tagjaiban — erds elutasitast és haragot valtott ki Miklés ,.férfiatlan”
viselkedése.

Ez a magatartds a csoportban azt az igényt ébresztette, hogy a jele-
netet Ujra jatsszuk el. A csoport kivancsi volt egy masfajta férfimaga-
tartasra.

2. jaték

A jaték alaphelyzete: A 40 év korili apa fiatal feleségébe beleszeret a
fia. A fit emiatt vidékre akar kdltdzni. Az apa szerepét a férfi terapeuta
jatssza. Fia: Istvan. A fiatal feleség szerepét az el6z6 jaték szereplGje,
Edit véllalja el. Edit és a fil kettesben vannak otthon. Istvan vadul cso-
magol. Edit kedvesen és érdeklédéén faggatja, mi az oka a varatlan
és véglegesnek mondott elutazasnak. Istvan hosszU faggatds utan be-
vallja, hogy beleszeretett nevel6anyjaba, és emiatt nem tud itthon ma-
radni. Edit — bar egyértelmlen férje mellett dont — elarulja sajat
érintettségét és vonzodasat. Azt javasolja, hogy a fill beszélje meg a hely-
zetet apjaval. Hazajon a férj. Férj és feleség a fiu tavollétében megbeszé-
lik a torténteket. A férj — miutan feleségébdl egyértelmd allasfoglalast
provokdl ki maga mellett — beszél a fidval. A dolgot egy kamasz bo-
Felajanlja neki, hogy ha semmiképpen sem akar otthon maradni, segit
neki kilén lakéasba koéltdzni, de a koltozés Ugyében a dontést red bizza.
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Megbeszélés

A csoport tagjai kozul néhanyan kicsit idealizaltnak, ,,szuperkulturédltnak” tartottak a
jelenetet. Istvant zavarta, hogy az apa bagatellizalta érzelmeinek komolységat. Edit szaméara
a férj magatartasa elfogadhatd volt; azokra a véleményekre, amelyek azt allitottak, hogy
mintegy csabitotta nevelt fiat, véleménye szerint éppen az a korrekt magatartas a fidval szem-
ben, ha elvéllalja, hogy & sem érintetlen a dologtdl.

Csoportdinamikai értelmezés

A csoport valéjaban az el6z6 Ulés tém4jat folytatta. Mig a megel6z6 alkalommal a pozi-
ci6ért, allasért folytatott rivalizalas volt a f6 téma, ez alkalommal a partnerkapcsolatok intim
szférajaban jelent meg a rivalizals, a hliség és arulds téméaja. A csoport elutasitotta a feszilt
érzelmi helyzetbdl val6 elmenekulést, és magasra értékelte az érzelmek nyilt, egyértelmi
véllalasat.

8. Onismereti pszichodramacsoport (ilése

A csoport helye: Pécs

Ulésszam: negyedik Qlés; id6: 1982

Vezet6k: Dr. Bagdy Emdéke és dr. Kapusi Gyula (Budapestr6l utaznak le kéthetente).

Résztvevdk: 14 f6 — 5 férfi, 9 nd; orvos, pszicholdgus, pszichidter, pedagogus, egyetemi
tanar.

Atlagéletkor: 31,5 év, korterjedelem: 21—42 év.

A csoportilés mottéja: ,,Navigare necesse est”

Indité beszélgetés

Egy csoporttag atrendezi a szobat, a szokottdl eltéréen helyezi el a székeket, egy kés6n
jovo tag nem talalja a megszokott helyét. A téma ebbdl szdv6dik. 1. ,,Mesterkélt a csoport-
helyzet, atrendezéssel lehet rajta segiteni. A helyzet er8sen eltér a megszokott, személyes kap-
csolati formaktol. Ulunk, hallgatunk, varunk. Ha egy kiviilallo latna ezt, pl. egy rontgenes
vagy egy marslako, akkor bizarrnak talalnd.” (A csoport elidegenitéssel és tavolitassal pro-
bélja oldani szituativ feszultségét.) 2. ,,Olyanok vagyunk, mint egy koz6s hajoutra véllalko-
zott csoport, mely idegen orszagban, idegen emberek és szokatlan nyelv megismerésére val-
lalkozott.”

Jaték

onkéntesen tarsult ,,idegenek” koz6s hajouton, idegen orszagban, ,,idegen vizeken”, nem
értik egymas nyelvét. A jatékot egy csoporttag ajanlja, aki aktivan kezdi szervezni a jaték-
inditast, szerepet is vallal.

Egyik csoporttag tolmacsnak ajanlkozik, két jatékos ,,utazik™, a csoport potencialis egyutt
utaz6. A jatékjavaslatot a csoport azonnal felkarolja.

Ketten kezdik a jatékot, a tolméacs késébb 1ép be, de nem adnak szerepet a szdmara, a két
jatékos kozvetlenlll beszélget, ,,hangot taldlnak”. A jaték els§ szakaszaban puhatoldzé koze-
ledéssel keresik az utat egymashoz, a k6zos nyelv felé. A mésodik szakaszban az utazas el6re
nem latott veszélyeir6l beszélnek, majd Gtitarsakat keresnek. A csoport tagjait mintegy ,,hat-
mogotti” jatékhoz hasonléan egyenként értékelik, kit milyen funkciéra kéne bevonni. igy
kiosztjdk az idegenvezetd, a maszkmester, a fiatalok, a szakdcsnd, Buddha, a kalaposnég és
az aggodo anya szerepeit (ezek el6zetes csoporttapasztalatokon alapul6 ,,cimkézések™). A
jaték harmadik szakaszaban hat csoporttag 1ép be spontan a jatékba. Az elsé né ,,szérakoz-
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tatni” akarja a két jatékos férfit, a masodik jelbeszéddel és gesztusokkal kommunikal és be-
hivasra var, a harmadik n6 a tolmacs helyett akar érzelemgazdag kozvetit6 lenni a nyelvi
nehézségek leklizdésére, a negyedik (férfi) az Gtitarsak szervezésében akar segiteni, az 6todik
(nd) figyelemfelhivo, attraktiv viselkedéssel akarja a férfiak Utitervének megvaltoztatasat
elérni. Kdzben a hajout megkezdédik, ,,idegen tajakon” hajéznak, amikor a hatodik belépd
csoporttag, egy révkalauz, elkidltja magat: ,,Vigyazat, sullyed a hajé, menekiljetek!” Az
utasok figyelembe sem veszik a riasztast, tovabb tervezgetik, merre haladjanak, de a ,riasz-
t&s” eltolt hatasa mégis érvényesil, az utazok hamar kikétnek egy ismerds, biztonsagos szi-
geten.

Megbeszélés

A két utazo jol egymaésra talalt, a tébbi utitdrs nem tudott felold6édni, kényszeredettséget,
tavolsagot, bizonytalansagot éltek at. A férfi jatékosok a néket érzelmileg manipulald, csa-
bit6 jatékuk miatt elutasitotték, a jatékba 1épd férfiak pedig illetéktelen kivilallonak érezték
magukat, akiket becsaptak, hivast kaptak az Utra, de elutasitassal kellett taldlkozniuk. A
tolmacs nem talalt magénak szerepet, Ugy érezte, az utazék maguk megoldottak a kozds
nyelvre talalast, ra nem volt sziikség. Az utazok altal a csoporttagokra rakott cimkék altala-
ban sértették a jatékbol kirekedt, kivil maradt csoporttagokat. A jatékot robbant6 révkalauz
laposnak és unalmasnak élte 4t az utazast, kivilrekedtséget és kdzonyt érzett, ezért akart
»szint vinni” a fordulattal a jatékba.

Csoportdinamikai értelmezés

Egyittes élmény: annak a kimondasa, hogy a jaték modellezte a csoport ,,itt és most”
feszltségét, a helyzet bizonytalansagat, a jatékbeli torténésekben kiszabadultak a tagok egy-
mashoz vald viszonydnak feszultségei. A jaték alapkérdése: hogyan fogadjuk el egymast,
miképp fogadjuk be az ,,idegeneket”, hogyan lehet a csoport tobbsége szdmara ,,idegen”
csoporthelyzetet a személyesség irdnyaba forditani, kdzds nyelvet taldlni. A jatékot ajanlé
csoporttagot azonban a csoport kényszeritének éli meg, s bar elfogadja a jatéktervet (mene-
kulés a feszliltségbdl), ambivalens, s6t végil ,,zatonyra is futtatja a hajot” (révkalauz szerepe).

A vezetbkkel kapcsolatos eméciok: rivalizalas a vezet6kkel (korai jatékjavaslat, a vezet
szerep atvétele), a hajéutas jatékosparnak a csoporttagokat ,,cimkézg™ attit(idjében a veze-
téknek tulajdonitott mindsitd szerep atvétele tortént meg. A jatékot javasol6 ,,latens vezet§”-
vel szemben a csoport ambivalens, majd elutasitd, a ,,slllyed a haj6é” élménye tiltakozas a
csoportra er@szakolt jatékbeli nyoméas (kényszeritd egymashoz kozeledés) ellen. Mivel a
csoporttagok més varosban élnek, mint a vezetdk, a két hajoutas szerepében az ,,idegen”
csoportvezet6kkel kapcsolatos fesziiltségek is megjelennek. A csoportvezet6ket a két jatékos
megprobalja félreallitani, helyettesiteni. A ,,stllyedd hajé”-ban a csoport véleménye és érzései
keruilnek kimondasra, ,,amit csinaltok, az reménytelen, kudarcra van itélve”.

A csoport fesziltsége: Statusvesztés, szerepbizonytalansdg, szerepkeresés, félelem a szemé-
lyes megnyilvanulasoktdl, elharité tavolitds (outsiderek, marslakd, idegenek, tavoli vizeken
hajézas) és ,,menekiilés a készen kinalt jatéktéméaba”. A csoport a fesziiltségét nem viszi be
jatékba, a megbeszélésben verbalizélja, intellektualizal6 elharitast preferal. Az el6z6 csoportilé-
sekrél thozott feszultség (a személyesség kockazata, a vezet6khoz vald viszony tisztazatlansa-
ga, az ,,idegen” vezetdk elfogadasa és az egyméshoz val6 viszony definidlasa) kiegészil a friss,
szituativ élménnyel: ,,mesterkéltség” és idegenség érzésével. A csoport dnszabdlyoz6 torek-
vése (a mesterkélt helyzet spontan kdzvetlenné tehet6, a bizonytalansag kreativan feloldhatd,
az egymashoz vezet§ Gt jarhatd) mégsem sikeres, a megindul6 polarizalédas és strukturalo-
dés (szerepkijeldlések, cimkézések) kudarccal ér véget, az dnkéntes vezet6t a csoport detroni-
zalja. A csoportélmény: bizonytalan, hogy ,,a hajé hova tart, kik a korméanyosok és matro-
zok, hové fog érkezni a hajé”.

A csoport azt éli at, hogy ,,a hajé sillyed”, a vezet6k ,,idegenek”, akik nem mondjak meg,
hogyan kell hajozni, ezért van bizonytalansagélmény, unalom és ambivalenciafesziiltség.

203



A csoportilés mottéjaul adott ,,navigare necesse est”-ben kifejezédik, hogy a csoportnak
a vezet6kkel szemben megkisérelt ,,sajat utazasi kisérlete” veszélyes, nem oldja fel a csoport-
helyzet bizonytalanséagi feszultségét, s6t fokozza azt, Mégis eldsegitette a jaték az ,idegen”
vezet6kkel szembeni feszultségek, a vezet6knek tulajdonitott szereppel kapcsolatos félelmek
megjelenitését és a rivalizacios fesziltségek kifejezését.

9. Onismereti pszichodramacsoport-iilés

Vezet6k: Dr. Kapusi Gyula és dr. Mészaros Judit.

Létszam: 12 f6, ebbdl 3 férfi.

A csoport atlagéletkora 30 év koril mozog, ketten 40 év felettiek. Végzettség szerint diplo-
masok, illetve egyetemi hallgaték; foglalkozasuk szerint pszicholégusok, pszichiaterek, gyogy-
pedagoégusok, pedagoégusok.

A csoportiulések hetente egy alkalommal két 6rdig tartanak. E jegyz6kdényv a 6. csoport-
Ulésrél készalt, 1984-ben.

Indit6 beszélgetés

A csoportilés kezdetekor Olga régtén azt javasolja, hogy folytassdk az el6z6 csoportilésen
elkezdett jatékot, azzal a valtoztatassal, hogy most a n6k legyenek azok, akik megcsaljak a
férjuket, partneriket. A jatékajanlatot feszilt csend koveti, érezhet6, hogy a tdbbséget
érdekli a téma, de ahogy az el6z6 csoportiléseken is megfigyelhetd volt, nehezen akad val-
lalkoz6 a ,,negativ szerep” (megcsald) eljatszasara.

Az egyik vezetd utal arra, hogy az el6z6 csoportilésen nem sikerilt végigbeszéIni a jatékot,
talan lehetne arr6l mondani valamit, ki, hogyan érezte magéat, milyen gondolatokkal tavozott,
milyen gondolatai, otletei tdmadtak azéta. A csoport tovdbb hallgat, majd Gjra Olga tori
meg a csendet, elarulja, hogy gondolatban mar ki is osztotta a szerepeket. Szeretné, ha Janos
jatszana el a férj, Eva a feleség szerepét, egyediil a szeretd szerepét hagyta nyitva. Janos azon-
nal elfogadta a felkinalt szerepet, Eva hezital. Janos megmagyarazza, hogy miért vallalko-
zott azonnal. Az 6ccese kerilt hasonlé helyzetbe, s 6 érzelmileg annyira bevonddott az ese-
ményekbe, hogy idénként még a gyomra is megfajdult. A tobbiek biztatasara részletesen
elmeséli az eseményeket. Occse 12 éves kora 6ta udvarol egy lanynak, akivel az utébbi évek-
ben egyutt is él a lany szileinél. A lany egyik naprél a masikra beleszeretett egy nalanal joval
id6sebb férfiba, s véglegesen szakitani akar a fidval, aki nem érti, hogy mi tortént, s kétségbe-
esetten ragaszkodik a lanyhoz. Janos nem érti dccse ragaszkodasat, ugy érzi, tilsdgosan meg-
alazkodik, ezért haragszik o6ccsére. Ugyanakkor nagyon foglalkoztatja a helyzet, kiléndsen
ennek érzelmi és indulati h6foka, s szeretné maga is atélni, kiprébalni, hogyan viselkednek
hasonlé helyzetben. A torténet elhangzasa utan Eva azonnal elvéllalja a szerepet. Vali Eva
mamajat, az egyik vezetd Eva apjat személyesiti meg.

A szeretd szerepét nyitva hagyjuk, ha a jaték megkivanja, menet kdzben kérink fel ra
valakit.

2. jaték

1. jelenet: monol6g. Helyszin: Evaék lakasa, Janos varja haza Evat, aki sokat késik. Kés6
éjszaka van, Janos nem tudja, hogy Eva hol van, miért késik. A monolégban az aggodas
és a harag valtakozik egymaéssal, Janos feszult, rosszat sejt, aggdédik, ugyanakkor sértett
Onérzetes.

2. jelenet: dialdgus. Helyszin: megegyezik az el6z6vel. Eva megérkezik, Janos felelgsségre
vonja, hogy miért késett, s faggatni kezdi, hogy hol volt. A beszélgetés veszekedéssé valik.
Eva indulatosan kikéri magéanak a szamonkérést, s kozli, hogy szerelmes, s elhatarozta, hogy
szakit Janossal. Régéta nem érzi jol magat a kapcsolatban, szabadsagra vagyik, Janos bezarja
6t a szeretetével, a ragaszkodasaval, 6nz6, csak magara figyel, elnyomja 6t. Janost varatlanul
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érik Eva védjai, visszautasitja ezeket, diihdssé, indulatossa valik. Nem hisz Eva érzelmeinek,
pillanatnyi szeszélynek mindsiti a lany kapcsolatat, hisz még a mult héten is mennyire sze-
rették egymast; az nem lehet, hogy mindez jaték volt csak, s 6 nem vett észre semmit. Eva
tovabb véadaskodik.

3. jelenet: szcéna. Helyszin: megegyezik az el6z6vel. Az apa belép a szobaba, hivja a fiata-
lokat reggelizni, s az anyaval egyUtt négyesben beszélgetnek. Az apa utal arra, hogy minden
athallatszott a szomszéd szobaba, kérdi, miben tudnak 6k segiteni. Janos hallgat, Eva indu-
latosan kozli, hogy elmegy, itthagyja Janost és a sziileit is. Az apa prébalja csititani Evat;
azt megérti, hogy szerelmes lett, de miért akar elmenni, miért akar mindent felrdgni. O is
volt mar szerelmes a hazassaga alatt, Eva is emlékezhet erre, de mégsem hagyta ott a csalad-
jat. Eva vadolni kezdi apjat, s kijelenti, hogy nem akar olyan helyzetbe keriilni, mint az
anyja, aki szorongva leste, hogy a férje visszatér-e a ,portyazasairdl”. O nem akar ilyen
életet. Az anya Eva mellé all, tamogatja lanyat, prébélja ki azt, amit 6 nem mert, kilépni
a megromlott kapcsolatbél. Ekézben Eva és Janos kézétt folyamatosan zajlik a veszekedés,
a vadaskodas. A masik vezet6 Eva belsé hangjaként dacossagat, vagyait fogalmazza meg,
hogy mindenki vele foglalkozzon, mindenki 6t szeresse, csodalja. Az Uj partner is azért fon-
tos, mert az feltétel nélkil szereti, csodalja. Az apa taktikat valtoztat, s kozli Evaval, hogy
koltdzzén csak el hazulrél a kedveséhez, 6 nem tartja vissza. Janossal mi lesz? — kérdi Eva.
6 természetesen maradhat, ha akar, hiszen annyira megszerették, szinte fiuknak tekintik.
Az anya is csatlakozik az apa ajanlatahoz. Eva hisztérikusan nekitamad a sziil6knek, s ko-
veteli, hogy azonnal kildjék el Janost, hiszen ha marad, neki nem lesz hova V|sszajonn|e S
6 ragaszkodik a szobdjahoz.

Megbeszélés

Janos arrél szamol be, hogy igen involvalédott a jatékban, nagy indulatot valtott ki bel8le
Eva viselkedése, legszivesebben megverte volna. Nem tudta elviselni, hogy hosszl kapcsola-
tukat csak egyoldalian negativan mindsitette. Kuléndsen a belsé hang utan tudott csak
Kijozanodni”, megértette Eva infantilizmusat, sértettsége azonban végig megmaradt. Sze-
rette volna Evat visszatartani, hisz még most is szerette, de dnérzete, sértettsége nem engedte.
A szul6k belépése segitette meg azzal, hogy nem kellett kérni, hogy maradhasson, hogy ki-
varhassa, mig Eva visszatér hozza. A val6sagban énérzete mindig feliilkerekedik érzelmein.

Eva jol érezte magat szerepében, végre elmondhatta véleményét Janosrol, szileir6l. Csak
megszabadulni szeretett volna, a szeret6 alakja is szinte fantomma valt, a végén mér azt
sem tudta, hogy létezik-e egydltalan vagy csak kitalalta.

Vali azzal az el6zetes elképzeléssel lépett be a jatékba, hogy minden feltétel nélkil tdmo-
gatni fogja lanyat. Eva viselkedése azonban elbizonytalanitotta, nem érezte, hogy igazan
szerelmes, ezért ink&bb férje taktikajat kovette.

A vezet6 Eva dacossagét fogta elsésorban, az volt a fantaziaja, hogy a szeretét csak ki-
talalta, hogy Jénos ne érezze magat biztonségban, illetve részben feléje iranyul Eva mandvere.
Ugy érezte, hogy a jaték atalakult testvér-rivalizalassa.

A csoportot féleg Eva jatéka foglalkoztatta, tébben megjegyezték, hogy nem figyelt oda
Janosra, eleve elddntdtte, hogy mit fog jatszani, s nem reagalt a masik bels§ torténéseire.
Erezhetéen zavarban vannak vele kapcsolatban, nem tudjak eldénteni, vajon Eva olyan-e a
valdsdgban, ahogy a szerepében viselkedett, azonos-e szerepével.

Csoportdinamikai értelmezés

A csoport a kialakulas fazisdban volt ekkor. Sajatossdga a nemek egyenl6tlen aranya,
joval tébb a ng, mint a férfi csoporttag. Ez a tény sajatos dinamikai szalat és mandvert indi-
tott el, egyrészt a n6k elkezdtek rivalizalni a férfiakért, ezt a rivaiizaciét azonban nem vallal-
tak fel. A megel6z6 csoportiiléseken a jatékban ennek a megforditasat jatszottak el, a férfi
volt az, aki elcsabitja, illetve megcsalja a néket. A jatékok végkifejletében mind a feleség,
mind a szeret6 erkdlcsi folénybe kertlve otthagytdk a férfit. Ezen a csoportilésen kerult
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el8szor lejatszasra a valédihoz ink&dbb kozelitd helyzet, a n6k azok, akik aktivabban iranyit-
jak a parhelyzetet. Nem is kertl be a jatékba a harmadik, a ,,fantom” csabit6. A parhelyzet
atalakuldsa a jatékban testvérféltékenységgé jelzi a rivalizaci6 mésik szalat, a szil6kért, a
vezetdkért valé rivalizaciot. A jatékok témajukndl fogva intimitast sugallnak, azonban a
csoport jelen szakaszaban inkdbb csak ,,latszatintimitast”. Méasokat, masok problémait sze-
repeltetik maguk helyett, érzelmeiket, indulataikat nehezen véllaljak fel, manévereznek. Ezen
a csoporttlésen Janos személyes torténete azonban a valddi intimités, a személyesség nagyobb
felvallalasa felé terelte a csoporttagokat.

A valddi és a ,latszatintimitads” kozoétti libikokazas a szakmai csoportiiléseken gyakran
megfigyelhetd jelenség, jellegzetes elharitd reakcio.

10. Onismereti adolescens pszichodramacsoport-iilés

Vezetik: Dr. Sandor Gabor és Mérei Zsuzsa.

A csoport tagjai: egészséges fiatalok; atlagéletkoruk 18 év, foglalkozasuk szerint tanulok.
A csoport 5 filbdl és 6 lanybdl tev6dik Ossze.

Az Ulés idépontja: 1979. &prilis 18.

Indité beszélgetés

Az Ulés pldott, elengedett beszélgetéssel kezd6dik. Az egyiivé tartozas vagyszer(i éiményei
fogalmazédnak meg. ,,Mi szavak nélkil is megértjik egymaést”, ,,ha csendben ellilddgéliink,
nem tdrik meg ez a vardzs”. Zsuzsa szerint Ugy Ullnk itt, akdr egy nagy csalad, ahol a veze-
ték a szul6k. Ezen a vezetd-szul6 atforditason keresztul jut el a beszélgetés a hétkdznapokhoz.
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Anna sajat élményét hozza, volt eset, amikor a szllei nem voltak
hajlandok vele egyitt ebédelni. EbbSl bomlik ki a jaték.

1. jaték

Kerete, hogy Anna hazuk kapujaban talalkozik egy szomszédasz-
szonnyal, aki megjegyzéseket tesz majd viselkedésére, s kés6ébb az apa-
nal beérulja.

A szomszédasszony széva teszi a kislanyhoz nem ill§ 6ltozkddést. Belsd
hangok Iépnek a jatékba, hogy élezzék a helyzetet, a szomszédasszony
hangja agressziv: ,,nevelni kell az ifjusagot”, ,,mar ugyis elzillott”.
Anna hebeg-habog, valladt vonogatja. Gabor 1ép a jatékba mint Anna
baratja, s pimaszkodva kioktatja a szomszédasszonyt. Az asszony be-
panaszolja Annat az oda érkez§ apanak, aki a fiatalok ellen fordul.
Anna és Gabor faképnél hagyjak a sziil6t és a szomszédasszonyt.

Megbeszélés

Gébor duhdsen tdmadja Annat, aki szerinte gyava volt, nem tudta
megvédeni magat, ezért lépett a jatékba. Anna tiltakozik, & szerinte
nem hebegett-habogott, hanem magéaban nevetgélt. Agi a szomszéd-
asszony szerepében nagyon j6l érezte magéat, ,.birom az ilyen mazsas
szomszédndket”. Nem fogadja el Anna magyarazatat, szerinte Anna
pontosan olyan a jatékban, mint a valésagban, s szilei is ilyenek lehet-
nek. Zsuzsa szerint Agi is sajat magat adta, 6 is pont (gy teszi a meg-
jegyzéseket.

Mérta azt emeli ki a jatékbdl, hogy ha egy kapcsolatban a partner
nem viselkedik az elvardsunknak megfelel6en, az milyen kinos. Példaul:
egy fil nem tud fizetni egy étteremben. Zoli baratndje panaszkodik, aki
nem tud 6ltdzkddni, képes lenne felvenni egy tlsarka cip6t. A csoport



tagjai Zolit rabeszélik egy jatékra. Baratnje és 6 egy klubba készil-
nek; Marta otthon varja a fiat, tlsarka cip6ben.
2. jaték
1v/1 Méarta boldogan illegett magat az Uj tlsarkiban. Meglepetést akar.
V/2 Zolinak nem tetszik a cip6, s6t letiltja. Marta vitatkozik, egy ko6z6s
V1/2 baratjukra hivatkozik, akinek nagyon tetszett ebben a cipében. Zoli
VII/6  el6adast tart az életrdl. Kioktatja a lanyt, aki szerinte még a hédoléit

VIII/2  sem jol valasztja meg. 6 nagyon tolerans, mas fiut javasol. Marta nem
fogadja el, cip6t cserél, és surgeti az indulast.

Megbeszélés

Zoli elmondja, hogy szdméara ez egy nagy probléma, mert nem szeretné, ha baratngje
mindenben ra hallgatna, téle fliggene. Nem akarja, hogy 6nall6tlan legyen, de még tapaszta-
latlan, és mindennek ,,bed6l”. Agi kinosan érezte magat, mert 6 nem ilyen mulya, megalkuvo.
A csoport tagjai szerint Zolinak a stilusdval van probléma, a cipd kérdésében igaza van.

Zoli belatja, hogy 6 nem fogadna el, ha neki akarnak el6irni, kivel baratkozzon, de nem
tudja, mit csinaljon, ha a lany nem tudja ,,mik azok a dolgok, amik t6liink idegenek”.

Csoportdinamikai értelmezés

A ,mi tudat” erésddése és a csoportnormak kidolgozasa volt a kézéppontban. A csoport
az els6 jatékkal azokat a hatdrokat probalgatta, mellyel a szul6ket, illetve vezetéket lehet
provokalni. A dominancia-dependencia viszonylataban prébéalgattdk ki, , ki hatarozza meg
a helyzetet”.

11. Uzemi 6nismereti szociodramacsoport-iilés

Vezetik: Dr. Békés Judit és Flamm Agnes.

A Népmlvelési Intézet 1979-ben Kisérleti céllal szocialista brigadok szdméra szociodrama-
csoportokat szervezett. Az ismertetett jegyz6konyv egyik vidéki nagyvarosunk gyardban
dolgozé 12 tagl brigdd harmadik csoportilésén késziilt. A csoportiléseken 7 n§ és 5 férfi
vett részt, végzettségiik; altalanos iskola, érettségi és egyetem. Atlagéletkor: 35 év.

Az Ulés id6pontja: 1979. méjus 8.

Indité beszélgetés

A csoport tagjai kozul néhanyan késve érkeznek, varni kell rajuk. A beszélgetés azzal
kezdddik, hogy az egyik csoporttag megfogalmazza, milyen nehéz ez a varakozas. A vezet6k
segitségével egyre tébben kapcsolédnak a beszélgetésbe, mindennapos élethelyzeteket em-
litenek, ahol az ember megéli ezt a frusztraci6t. Tovabbviszi a beszélgetést Ferenc, aki arrol
beszél, mi minden megfordul az ember fejében, amig varakozik. Ekkor Vilma a féltékenység
gondolatat veti fel. Eva azt kérdezi a tébbiektél, hogy vajon ha egy kapcsolatban az egyik
félnek masok az igényei (kikapcsolddéds, szérakozés tekintetében), milyen médon lehet ezt
megvalésitani. ,,Mi van akkor, ha a feleség mas programot csinél, mint a férj?”

A csoportvezet6k Eva kérdésének megfelel6en teremtik meg a jatékhelyzetet. Megallapod-
nak a csoport tagjaival, hogy egy hazasparrél lesz sz6, a feleség szinhazba szeretne menni, a
férj anyjahoz készul latogatéba.

1.jaték
1/1 Edit hazatérve elmondja férjének, hogy szinhazjegyeket vett, szeretné,
11/1 ha oda elmennének. Karoly viszont megigérte szileinek, hogy a hét-
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/1 végét naluk toltik. Edit raveszi férjét, hogy mondjak azt a szll6knek:
v/1 a gyerek beteg, ezért nem tudnak elutazni. Kdzben egy csoporttag,

VI2 Karola mint Karoly anyja betelefonél. Karoly a kinos helyzetben val-
VI/2, 3 lalja a hazugsagot, kitart felesége elhatarozdsa mellett.
VII/8 Miel6tt a jaték megbeszélésére sor keriilne, a csoport kérésére most

VIII/2 Edit vallalja az anyds szerepét, s az asszony szerepét Karola veszi at.

2. jaték
1, 11/4, 111/2 A jelenet egyben az el6z6 jaték folytatasa is. Az el6z6 jaték 6ta egy
IV/1, VII/6 hét telt el. Karola igen kedves az anyéshoz, de alig engedi sz6hoz jutni.
V/I2, V1/3 Az anybs meglepddik a kedvességén, kicsit meghatddik, s ebben a lég-

korben elmondhatéva valik a multkori hazugsadg. Végul Karola meg-
VI1l/2  hivja a nagyszil6ket husvétra.

Megbeszélés

Karola elmondja, hogy szdmara meglep6 volt sajat viselkedése, sikernek élte meg, hogy a
szorongasbdl nem passzivva valt, nem huzédott vissza, ahogy szokott, hanem tudott aktiv
lenni. Ezt er6siti Edit beszamoldja, amikor elmondja, hogy bar érezte, hogy Karola veszi
at a helyzet iranyitasat, de azt olyan kedvesen, figyelmesen csinalta, hogy 6 hamar meg-
szelidilt.

Nyilvanvald volt, hogy a szerepl6k méar ajaték inditasanal kikerulték a féltékenység témat,
de a vezet6k nem allitottdk meg a jatékot, elfogadtédk, hogy ez a féltékenységi mozzanat
taldn nehéz jaték lett volna ebben az id6ben. Hagytdk a csoporttagok jatékanak spontan
alakulasat, s megerdésitették a jaték végén megfogalmazott, s a tébbség altal elfogadott pozi-
tiv értéket: a masikra valé odafigyelést, a masik igényének elfogadésat.

Az Ulés méasodik felében Gabi tanacsot kér a csoporttol egy személyes problémajban.
Ugy érzi, hogy tehetetlen, reméli, hogy a csoport segit megoldani ezt a probléméat. Elmondja,
hogy a napkdziben gyermekét elég keményen megverte a masik gyerek. Azon gondolkozik,
hogy kiveszi fidt a napkozibél, de attol fél, hogy akkor lerontjak a jegyeit. A vezet6k ebbdl
emelik ki a jaték kereteit. Kérik, hogy mas jatssza el Gabit, s Gabi legyen az osztalyf6nok.
Az egyik vezet§ az igazgatondt jatssza majd.

3. jaték
12 Az igazgatoi iroddban jatszodik a jelenet.
I/l /1 Az igazgaténd fogadja Zsofit, aki elmondja, hogy a napkoézis nevel
1V/1 nemtér6dém magatartasa miatt fia és a toébbi gyerek is veszélynek van
VI2, VI/11 kitéve. Az osztalyfénok (akit Gabi jatszik) jelenlétében az a megoldas

VI8  sziletik, hogy fél év prébaiddre kiveszi az anya a napkozibdl a gye-
VII/2  reket.

Megbeszélés

A problémét felvetd Gabi reélisnak tartja a megoldast. Zséfi elmondja, hogy azért tudta
kiharcolni a megoldast, mert neki is van gyereke, s igy kdnnyen bele tudta magéat élni Gabi
helyzetébe.

Csoportdinamikai értelmezés

A csoport problémaja a helyzetek iranyitdsanak lehetdsége, a dominancia volt. Ki a domi-
nans a csaladban, iskolaban. A csoport valasza erre a problémakérre az volt, hogy nem kell
kiélezni a helyzeteket, hanem kompromisszumos megoldasok felé lehet konstruktiv megoldast
talalni. Ez a magatartas egyébként jellemzi a csoport ,,itt és most” viselkedését a szociodrama
nehéz, ismeretlen helyzeteiben; egyittm(ikddéssel, nagy toleranciaval vesznek részt.
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AZ IDEZETT CSOPORTOK

M-csoport: kiképzd )
Vezetd: Mérei Ferenc. Létszam: 11 f6, 5 férfi, 6 né. Atlagéletkor: 35 év. Jellemz6i: aktivi-
tds, onallésag, képzési igény. Mindegyik tag maga is csoportvezetévé valt.

Sz-csoport: Kiképz8, szupervizids

Vezet6k: Mérei Ferenc—Ajkay Klara—Dobos Emdke—Erdélyi Ildiké. Létszdm: 16 f6,
6 férfi, 10 ng; atlagéletkor: 32 év. Jellemzdi: kreativ, sokat jatsz6 csoport, tagjai kozul csak-
nem valamennyi csoportvezetd lett. A négy vezetének alkalma volt a kdzds nyelv és médszer
kialakitdsdhoz (L A pszichodrdmajaték formalizaci6jat).

E-csoport: Onismereti

Vezeték: Mérei Ferenc—Fony6 llona. Létszam: 17 f6, 10 férfi, 7 né. Atlagéletkor: 28 év.
Jellemz6i: nehezen induld csoport, a problémékat intellektualizalja. Viszonylag sok a korai
kimaradas.

W-csoport: Onismereti, az E-csoport folytatasa
Létszdm: 12 f6, 7 férfi, 5 nd. Atlagéletkor: 30 év. Jellemz6i: aktiv, a személykdzi viszonyokon
munkalkodé csoport.

G-csoport: Onismereti, a W-csoport folytatasa

Létszdm: 9 f6, 5 férfi, 4 n§; atlagéletkor: 35 év. Jellemzdi: jo verbalizalas, 6nallésag, szemé-
lyes problémék feltarésa.

A vezet6k mindharom csoportban azonosak.

O-csoport: Onismereti
Vezet6: Mérei Ferenc. Létszam: 9 f6, 4 férfi, 5 ng; atlagéletkor: 30 év. Jellemzdi: passzivitas,
azt varja, hogyha vezet§ feltarulkozzon.

K-csoport: Onismereti
Vezet6k: Mérei Ferenc—Dobos Eméke. Létszam: 15 6, 6 férfi, 9 n6; atlagéletkor: 30 év.
Jellemz6i: aktiv, dtletes csoport, sajat témait jatssza le, sokat jatszik.

O~csoport: Onismereti
Vezet6k: Mérei Ferenc—Dobos Eméke. Létszam: 10 f6, 5 férfi, 5 ng; atlagéletkor: 28 év.
Jellemz6i: emocionalisan dsszetartozd, sokat jatsz6 csoport.

O~-csoport: Onismereti — tanulé
Vezet6k: Meérei Ferenc—Dobos Emdke. Létszam: 14 f6, 8 férfi, 6 n6; atlagéletkor: 29 év.
Jellemz6i: a tanuldst tekinti célnak, személyes problémakkal szemben elzarkézik.

O3-csoport: Onismereti

Vezet6k: Mérei Ferenc—Fischer Eszter. Létszam: 19 f6, 11 féfi, 8 n6; atlagéletkor: 29 év.
Jellemz6i: passziv csoport, a vezet6k iranyitasara var.
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Zs-csoport: Onismereti — tanul6, amatdr szinjatszok és szinhazi vezeték a tagjai

Vezet6k: Mérei Ferenc—Erdélyi lldiké. Létszam: 19 f6, 8 férfi, 11 n6; atlagéletkor: 27 év. A
jelenlev6k szama ulésenként valtozik, a csoport ellendllast fejt ki a jatékkal szemben. 6-7
aktiv tag jatszik csaknem valamennyi Ulés alkalmabdl.

Z-csoport: Onismereti

Vezeték: Ajkay Klara—Erdélyi Ildik6. Létszam: 14 f6, 7 férfi, 7 n6; atlagéletkor: 26 év.
Jellemz6i: aktiv, igen er@s az dsszetartas a csoporttagok kdzott, sokat foglalkozik a személy-
kozi kapcsolataival, személyes problémak feldolgozasaval. A munkafazist nehezen tudja a
csoport befejezni a szoros dsszetartozas miatt, késébb atalakul baréti tarsasagga.

Y-csoport: Onismereti

Vezet6k: Dobos Em6ke—Erdélyi Ildikd. Létszam: 12 f6, 6 férfi, 6 n6; atlagéletkor: 25 év.
Jellemz6i: nagy munkakedvvel induld, sokat jatsz6 csoport, az elsé év utan a munkéat kiva-
lasok nehezitik.

D-csoport: tanulé

Vezetd: Meérei Ferenc; jatékmesterek: Bagdy Em&ke—Gera Andrea—Kapusi Gyula. Lét-
szam: 28 f6, 10 férfi, 18 nd; atlagéletkor: 25 év. A csoport a pszichodrdma mddszer kisérleti
korszakaban dolgozott egyitt, a jatékokat zene és fényeffektusok kisérték.

Ny-csoport: demonstracios
Vezet6k: Mérei Ferenc—Erdélyi Ildiké. Létszam: 10 f6, 5 férfi, 5 né; atlagéletkor: 34 év.
Szakmai bemutato.

L-csoport: kdzds munkéra szervezdddtt maratoni csoport

Vezetd: Meérei Ferenc. Létszam: 17 f6, 8 férfi, 9 nd; atlagéletkor: 32 év. A pszichodrama
modszer tanulményozasa céljabol képmagndfelvételek késziltek tobb maratoni 6sszejovetel
folyaman. A mddszert ismer6k a csoportot nem demonstracionak tekintették, hanem aktué-
lis konfliktusaikat igyekeztek jaték utjan feloldani.

V-csoport: Onismereti

Vezet6k: Bagdy Em6ke—Erdélyi 1ldiké. Létszam: 13 f6, 7 férfi, 6 n@; atlagéletkor: 28 év.
Jellemz6i: kezdeti nehézségek utan onallésagra torekvd csoport, maga igyekszik problémait
megfogalmazni és jatékba attenni. ,,Tobbgenerécids” csoport, tébb izben kerdlt sor Uj tagok
felvételére.

P-csoport: dnismereti

Vezet6k: Erdélyi Ildiké—Pajor Andrés. Létszdm: 12 f6, 5 férfi, 7 n6; atlagéletkor: 27 év.
Jellemz6i: egyéni problémék megbeszélése és azok attétele jatékba. A csoporttagok az egyéni
visszajelzésre is igényt tartanak a vezet6k részérél.

H-csoport: Onismereti
Vezet6k: Mérei Ferenc—Farkas Erzsébet. Létszadm: 14 f6, 5 férfi, 9 nd; atlagéletkor: 35 év.

Jellemz6i: passziv, nehezen jatszik, a tagok &rzik titkaikat.

B-csoport: Onismereti

Vezet6k: Mérei Ferenc—Barcy Magdolna. Létszam: 13 f6, 7 férfi, 6 n§; atlagéletkor: 28 év.
Jellemz6i: nyugtalan csoport, az alcsoportok kozott gyakori az dsszelitkdzés, a jatékid6t az
egymas kozotti konfliktusok megbeszélése tolti ki.

Qi-csoport: pszichotikus betegcsoport, tagjai részben zart intézetiek, részben visszajarok
Vezet6k: Ajkay Klara—Dobos Emdéke. Létszam: 12 6, 8 férfi, 6 ng; atlagéletkor: 30 év. A

betegek a pszichotikus fazis utadn a remisszié szakaszéban voltak. A csoportterapia 8 hénapig
tartott. Az Ulések kdzépponti problematikaja a mindennapi élet kdérilményei kozé vald

visszatérés.
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Q«-csoport: ZArt intézeti pszichotikus betegcsoport
Vezetbk: Ajkay Klara—Dobos Emdke. Létszdm: 8 f6, 6 férfi, 2 n6; atlagéletkor: 29 év.
Jellemz6i: kevés spontaneitas, erds vezet8i iranyitast igényeltek. Féként szociodramatikus

até kok lejatszasara kerilt sor. A csoportterapia 4 hénapig tartott.

N-csoport: neurotikus betegcsoport, intézetbe visszajarok, illetve visszaes6k

Vezet6: Erdélyi 11diko; szervezd, koterapeuta: Folly Eva. Létszam: 9 f6, 4 férfi, 5 n6; atlag-
életkor: 28 év. Ambulans betegcsoport. A visszajarok egyike-mésika idénként intézeti keze-
lésre jon vissza, s el6fordul, hogy egy-egy bent fekvét bekildenek csoportra. A csoport stabil
tagjai jol toleraljak a ,,nyilt csoport” jelleget. K6z6s igény a sajat probléma rekonstrualasa
atékban. A csoport-pszichoterdpia 1 évig tart.

A-csoport: alkoholistabeteg-csoport
Vezet6k: Erdélyi 1ldik6—Biré Gyula. Létszam: 9 6, 5 férfi, 4 n6; atlagéletkor: 36 év. Jel-
lemz8i: az osztalyon tdbb izben jelentkeztek méar alkoholelvonésos kezelésre. A jatékokban

az intim helyzetek lejatszasa nehezen val6sul meg.
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ALKALMAZOTT JATEKTEMAK

Bevezetés
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1. Szelidités. Az atnevelés — kolcsdnds formalas konfliktusa.
Gyarmatvilag helyszin; gyarmatositok—primitiv torzsi vi-
szony

Moreno és a pszichodrama

1. Barbara-epizéd

2. JavitGintézet. Viselkedés és poziciovaltozas a névendékek
kozott

3. Titoktartasi érettség. Meghizhat6sadg—szerelem konfliktusa
parkapcsolatban

4. Salamoni itélet

5. Gyamhatosag; szeretet—lemondés konfliktusa két nagy-
néni kozott. Konstrualt jaték

6. Testvér-rivalizaci6. Harc a dominanciaért csaladban

7. Kain és Abel. Testvér-rivalizacio bibliai helyszinen; a gyil-
kos bels6 harca

8. Mellékszerepl6k. Konstrualt jaték

9. Kisebbségi helyzet (Szociodrama téma)

10. Vallasi kulénbség (Szociodrama téma)

11. Politikai konfliktus (Szociodrama téma)

12. Nemzedéki ellentét (Szociodrdama téma)

13. A nék helyzete (Szociodrama téma)

14. Iskola: nevelés és szabalykdvetés konfliktusa (Szociodrama
téma)

15. Az autokratikus csaldd (Szociodrdama téma)

16. Téarsadalmi hierarchia (Szociodrdama téma)

Jaték eldtt

1. Szituativ téma. Vonatbeli ismerkedés két férfi kozott

2. Csaladi aldozat; az &ldozat zsarnoksaga. Anya — serdil§
fil viszonyban

3. Sorozas; a hatalombdl eredd szerepkonfliktus. Orvos—so-

rozésra var¢ barat konfliktusa
4. Stigma. Jelentkezés munkara az ,,egészségesek” kozott

A jaték
1. ,,A férfiak mindig kihasznaljak a n6ket.” Hazassagi konflik-
tus

2. ,,Nem magamt6l teszem. Iranyitanak.” Autonémia — be-
folyasolhatésag konfliktusa barati kapcsolatban

Csoporttipus  Oldal

Onismereti

Moreno példaja
Moreno példaja

Onismereti
Bour példaja

Onismereti
Onismereti

Kiképz6
Onismereti
Onismereti
Onismereti
Onismereti
Demonstraciés
Onismereti

Onismereti
Onismereti
Onismereti
Onismereti

Onismereti

Onismereti
Pszichotikus

Onismereti

Pszichotikus
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43

44
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Csoporttipus Oldal

3. Szakités. Elengedés —kényszerités konfliktusa parkapcso-

latban Kiképz6 50
4. Lazadas. Apa—fiu konfliktus Pszichotikus 51
5. Veszekedés. Hazastarsi jatszma Kiképzé 51
6. Torzsi haboru két torzs kozott

Helyszin: primitiv ember kérnyezete Onismereti 52
7. Leleplez8dés. lgazsag—meghazudtolas—kilépés. Baratndi

kapcsolatban, gimnéaziumban Kiképz6 53
8. Felndtté valas. Anya és szerelmes kozotti valasztasbdl eredd

konfliktus elaboraciéja. Anya—fit kapcsolatban Onismereti 53
9. ,,Valtozz meg a kedvemért!” Anya—fit kapcsolatban Onismereti 54

IV. A sajat élmény a jatékban
1. BosszU. F6ndok—beosztott kozott, birdsagi targyalas hely-

zetében Onismereti 58
2. Elmagéanyosodas. Onosség és egylttmiikodés konfliktusa

munkatarsi kapcsolatban Neurotikus 59
3. Szul6i zsarnoksag alatt. Szuld és szerelmes kdzotti valasz-

tas konfliktusa apa—Ilany kapcsolatban Onismereti 60
4. Rivalizacio. Versengés két munkatarsné kozott a férfiakért — Onismereti 60
5. A ,fekete barany”. A nehezen kezelhet6 gyerek konfliktusa

a csaladban Onismereti 61
6. Szokés. Autonémia — vagy és érzelmi kotéttség konflik-

tusa csaladban Onismereti 64
7. Jelentkezés munkara. Félelem — vagy ambivalenciaja;

jovendd f6nok—beosztott viszonyban Pszichotikus 65

V. A prébacselekvés

1. A hatalom felnagyitasa. Gyermeki védettség—felnétt fele-

16sség kettdsseége apa—Ilany kapcsolatban Neurotikus 68
2. Tukorjaték: gyermeki viselkedés hangsulyozésa Neurotikus 68
3. ,,Nem merem megmondani.” Vagy és félelem ambivalen-

cidja a nyilt konfliktussal szemben—apa, mostohaanya-

fiu kapcsolatban Onismereti 69
4. Munkafelvétel. F6ndk—beosztott kapcsolatban Pszichotikus 69
5—6. A tekintély. Félelem és behoddolasi vagy kett6ssége féndk-
beosztott viszonyban Neurotikus 70
7. A tekintély. Elfogadas—elutasitds konfliktusa apa—Ilany
kapcsolatban Neurotikus 70
8. A tekintély. Provokaci6 féndk—beosztott viszonyban Neurotikus 70
9. A tekintély. Mintanyujtas. F6ndk—beosztott viszonyban Neurotikus 70
10. A tekintély. Szembenézés; f6n6k—beosztott viszonyban Neurotikus 70

VI. Intrapszichikus elemek megjelenitése a jatékban
1. Orvosi titoktartas. Orvos és a paciens felesége viszonylat-

ban (Bels6 hang bemutatésa) Onismereti 71
2. Foldosztés. Falusi parasztkdzosség helyzetében Kiképz6 78
3. Versengés (Nonverbalis jaték) Onismereti 78

4. Vélasztas. A biztonsag, karrier — bizonytalansag, és szere-
lem konfliktusa szerelmi haromszog helyzetben (Bels6 hang,
hasonmas, tikdér bemutatésa) Onismereti 79
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VIII.

214

o

Hazastarsi haromszog helyzet

Elkoltdzés otthonrol. Az dnallésdg—biztonsdg konfliktusa
szerelmi hdromszdg helyzetben (Bels6 hang bemutatésa)
Kikuldetés. Szerelem, becsiilet és karrier kézotti konfliktus
munkahelyi helyzetben (Bels6 hang bemutatasa)
Disszidalas. Onérvényesiilés — biztonsag konfliktusa sze-
relmi kapcsolatban (Intrapszichikus dialégus bemutatésa)
Kudarc. Uj élet ,tiszta lap” és a régi élet korrekciéja ko-
z6tti konfliktus munkahelyen

(Intrapszichikus dialégus bemutatésa)

10. Varézsholt

o

~

©

11. A ,kapcsolat bezar”. Hazastarsi konfliktus (A fantazia be-
mutatasa)

12. Csabitas. Fondok—beosztott kapcsolatban, munkahelyen
(Fantaziajaték bemutatésa)

13. Kinzés. A ,,harmadik” szerelmének kihasznalasa a parkap-
csolat érdekében, szerelmi hdromszdg helyzetben (Fantazia-
jaték bemutatésa) ,

14. A tikoér

15. Riadtsag (A tukorjaték bemutatésa)

16. DOntés. Engedés — elutasitas a csabitéval szemben mun-
katarsi kapcsolatban (A val6sagos tikor hasznalatanak be-
mutatésa)

17. Tiz év milva. Harom testvér a dominanciaért (Anticipacios
jaték bemutatasa)

18. Fiatal kutaté panasza. Az érvényesilés Utjai munkahelyi
hierarchiaban. A konformista konfliktusa (Visszhangtech-
nika bemutatésa)

19. A vilag életre keltése

20. A parazita. A kolt6 és kdrnyezete életre keltése (A f6sze-
replé vilaganak rekonstrukcitja)
21. Alomjaték (A szinkretikus rogténzés bemutatésa)

Jaték utan

1. Kivancsisag. A kivaras és mandverezési vagy konfliktusa
férj és a feleség baratnéje kozott

2. Elvéalas. Kilon nemd testvérek kozotti szeretet ambivalen-
cigja

3. Hazassagon kivili szerelem. Szerelmi hAromszdg helyzetben

Indulatelvezetés

1. Harcaz apaval. Csaladi helyzetben

2. Meddig lehet kérdezni... A kivancsisag és a tapintatlan-
sagtol val6 félelem konfliktusa csoporthelyzetben

3. ,,Uld6z a szerelmével.” A csabitas és a csabithatdsag miatti
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Az Onismeret a lét egyik nagy kalandja. Titokzatos Osvényeken vezet, varatlan
fordulatokat igér. Nem lehet tudni, milyen rém vagy milyen félmentés var az utazéra. Ezt
az utazast kinalja az dnmegismerés egyik lehetséges véltozata, a pszichodrama. Minden
egyéb oOnismereti probalkozastél abban kulénboézik, hogy lejatssza, dramatizélja az
élményt, és a cselekvéses megelevenités révén idéz fel homalyba kerilt viselkedési
inditékokat. A csoportos pszichodrdma olyan egyuttes munka, amelyben régtonzés,
utalasos felidézés és cselekvéses probalkozas egyitt jelenik meg a kézds élményben. A
pszichodrama légkore elfogadd, s bar a jaték folyaman szembesiilink negativ
vonasainkkal is, az els6dleges cél mégis az, hogy meger6sitsik a pozitivakat. A
véltoztatas vagya igy szlletik meg. A dramatizdl6 ember Ugy valtoztat életén, hogy
megtanulja azt masként vezetni.

A pszichodramailések felépitését kdvetve - jaték elbtt, jaték, jaték utan képet
kapunk a személyiségfejlesztd csoportok dnismereti munkajaréol éppugy, mint a kérhazi
betegcsoportok terapias kezelésérdl. Végigkisérjik ajaték kibontakozasanak folyamatat,
a pszichodrdma-jelenetek lejatszasanak lehetéségeit, a szerepl6k élményeit és az
indulatok elvezetésének maodjait a jatékon belll és utana.

Ekodnyv eligazitja az olvas6t a pszichodrama moédszer alaptételeiben, technikéiban, a
csoporttorténések dinamikajanak értelmezésében, és bemutatja ennek a csoport-
pszichoterapids modszernek az alkalmazdsét. Végul bevezeti a szakembereket a
pszichodrdma aktometriajaba, amely lehet6vé teszi az alkalmazott eljaras nyomon
kovetését. Az empirikus vizsgalati eredmények a médszer hasznélatdhoz is segitséget
nydjtanak.
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